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Niebezpiecznym efektem powszechnej recepcji ponowoczesnej kultury masowej i cywili-
zacji konsumpcyjnej w Polsce staje sie miedzy innymi pasywnos¢ fizyczna. Nieche¢ do aktywno-
éci fizycznej stwarza zjawisko dekompozycji potrzeb mtodego pokolenia. Zycie oparte na wzo-
rach cywilizacji konsumpcyjnej nie zmusza do realizacji potrzeb, ktdérych efektem jest wspoma-
ganie rozwoju i zdrowia mtodego cztowieka. Szkolne wychowanie fizyczne, jako jedyna edukacja
zblizona do tych zagadnien, winno si¢ wyraznie opiera¢ na realizacji potrzeb rozwojowo-
zdrowotnych wspoiczesnych dzieci i mtodziezy. Co wiegcej, realizacja tych potrzeb wydaje sie
by¢ wyznacznikiem nowoczesnosci wspdtczesnego wychowania fizycznego i utatwieniem jego
legitymizacji w reformowanej szkole.

A dangerous effect of common reception of post-modern mass culture and consumption
civilisation in Poland becomes, among other things, physical passivity. A dislike of physical
activity results in decomposition of needs of the young generation. Life based on models of con-
sumption civilisation does not force one to carry out one’s needs the effect of which is supporting
the development and health of a young person. Physical education at school as the only education
close to these issues, should base clearly on the carrying out of the developmental and health
needs of contemporary children and young people. Moreover, realisation of these needs seems to
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be a indicator of modern character of contemporary physical education and facilitation of its
legitimisation in a reformed school.

WPROWADZENIE

Wspbtczesna szkota czesto ,,gubi sie” w zakresie realizacji wspomagania rozwo-
ju i zdrowia swoich uczniéw. Na naszych oczach zatozenia reformy edukacji ulegaja
uplastycznieniu zgodnie z trendami cywilizacji konsumpcyjnej. Socjalizacja do tejze
cywilizacji prawie wylacznie postuguje sie srodkami pasywnej, masowej kultury obraz-
kowej. Wychowanie fizyczne stato sie nieco archaiczna edukacja w wirtualnej szkole.
Inaczej ujmujac, wychowanie fizyczne przestalo by¢ potrzeba witalng — konieczna.
Dorosty cztowiek sam sobie, a dzieciom rodzice realizuja potrzeby podstawowe, prak-
tycznie bez ruchu, a tym bardziej bez wysitku fizycznego. Potrzeba aktywnosci fizycz-
nej pojawia si¢ dopiero wtedy, kiedy rozwiniemy wtasna osobowos¢ do tego stopnia, ze
zrozumiemy iz aktywnos¢ fizyczna dla zywego organizmu jest konieczna potrzeba
biologiczna. Jeszcze refleksja nad teleologia edukacji kaze nam stworzy¢ w szkole
warunki dla aktywnosci fizycznej (cztery lekcje wychowania fizycznego w tygodniu,
infrastruktura, nauczyciele, organizacja procesu a nawet ocena jego realizacji), ale ob-
cos¢ potrzeb aktywnosci fizycznej we wszystkich spotecznosciach szkolnych (ucznio-
wie, nauczyciele, nadzér, rodzice) umozliwia w wielu szkotach dziatania pozorowane.
Tak naprawde poziom realizacji tej edukacji w szkole jest czesto wynikiem zaangazo-
wania jednostek, niestety nie zawsze sa nimi nauczyciele wychowania fizycznego. Tak
wiec wychowanie fizyczne we wspdiczesnej szkole czesto ma tylko wartos¢ potencjal-
na.

Niekiedy obserwujemy préby werbalnej realizacji zatozen wychowania fizycz-
nego. Wigcej, czgs¢ nauczycieli uwaza, ze jest to nowoczesna forma promocji aktywno-
sci fizycznej i zdrowia, ksztattowania pozytywnych postaw. Nieporozumienie wynika
z krytyki dotychczasowej biotechnicznej koncepcji wychowania fizycznego i catkowita
zmiana na koncepcje humanistyczno-pedagogiczna, ktéra w praktyce szkolnej utozsa-
miana jest gtéwnie z praca o charakterze werbalnym.

Ograniczenie aktywnosci ruchowej doprowadza do obnizenia sprawnosci
i wydolnosci fizycznej, szczeg6lnie u dzieci w mtodszym wieku szkolnym [Panczyk,
2004]. Niestety w znacznym stopniu sa to juz efekty pracy reformowanej szkoty. Szko-
1a, ktéra miata by¢ odencyklopedyzowana, dalej jest zbyt uciazliwa dla uczniéw [Woy-
narowska, Mazur, 2004]. Likwidacja lub wyrazne ograniczenie w edukacjach artystycz-
nych i fizycznej powoduje wzrost odsetka ucznidw, ktdrzy szkoty nie lubia. Niestety nie
dostrzegaja w tym problemu doroste spotecznosci szkoty.

Niepokoja takze wnioski z badan dotyczacych pracy i swojego miejsca w szkole
nauczycieli wychowania fizycznego [4]. Wydaje sig, ze legitymizacji w szkole potrze-
buje nie tylko samo wychowanie fizyczne, ale i jego realizatorzy.

Dodatkowym utrudnieniem w realizacji zadan wychowania fizycznego jest fakt,
ze W niektérych czesciach Polski wytworzyt sie tzw. ,,bezrobotny styl zycia”. Biernos¢,
a nawet apatia powoduja masowe obnizanie sie statusu materialnego, a co za tym idzie
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i spotecznego rodzin. Wiele dzieci z tych rodzin objawia zagubienie emocjonalne i brak
motywacji do wszelakiej aktywnosci, w tym i fizycznej. Funkcja nauczyciela wycho-
wania fizycznego obliguje go do budowy wszechstronnego warsztatu swojej pracy.
Ubostwo stwarza bowiem warunki dla rozszerzania si¢ niepetnosprawnosci, dewiacji
spotecznych i utrudnia kontakty interpersonalne. Warsztat pracy nauczyciela wychowa-
nia fizycznego w takich srodowiskach wymaga poznania rzeczywistych potrzeb rozwo-
jowych i zdrowotnych w celu ich realizacji.

PASYWNOSC FIZYCZNA - POWSZECHNY ELEMENT STYLU ZYCIA
WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA

W Polsce sktonni jestesmy taczy¢ przyczyny ekspansji pasywnosci fizycznej
z przeobrazeniami spoteczno-ustrojowymi, z upowszechnianiem si¢ cywilizacji kon-
sumpcyjnej, z recepcja wzoréw masowej kultury Zachodu. Przed ujemnymi spotecz-
nie nastepstwami wzoréw kultury masowej i cywilizacji konsumpcyjnej przestrzegali
w drugiej potowie XX w. B. Suchodolski [23] i J. Szczepanski [24], upatrujac ratunku
w swoistej reglamentacji potrzeb ludzkich i krzewieniu horyzontalnego modelu rozwoju
cztowieka. Antropologiczna teoria konsumpcji Szczepanskiego dzielita potrzeby ludz-
kie na gtéwne i otoczkowe, broniac sztucznego egalitaryzmu spotecznego odrzucaniem
tych drugich. Nie udato sig, zgodnie z teoria Nedzy historyzmu K. Poppera [16], prze-
ksztalci¢ spoteczenstwa w imig 6wcze$nie obowiazujacej inzynierii spotecznej. Nostal-
gia za mozliwoscia realizacji potrzeb otoczkowych przystonita rozumienie zagrozen
wynikajacych z ich masowej realizacji.

Trendow pasywnej kultury masowej nie przystania w Polsce nawet wszechobec-
ne bezrobocie. Wigcej, odnotowano tzw. ,,bezrobotny styl zycia” [8]. Z ich analizy wy-
nika, ze coraz czesciej i bardziej nie chcemy niz nie potrafimy znalez¢ sie na konkuren-
cyjnym rynku pracy. Wiaze sie to bardzo czesto z nie uznawana za zjawisko pejoratyw-
ne fizyczna pasywnoscia i ma nastgpstwa w postaci konsumpcji na kredyt. Zycie
na kredyt stwarza w konsekwencji dramaty osobiste i rodzinne, kiedy okazuje sie, ze
rynek pracy jest bezwzgledny. Fascynacja konsumpcja masowa by¢é moze jest zjawi-
skiem przejsciowym. Tak przynajmniej sadzi K. Obuchowski [13], ktory w swojej
Psychologii dgzen ludzkich stwierdzit, iz ,,pierwsze pokolenia wychodzace z niedostat-
ku cechuje fascynacja masowa konsumpcija”.

Konsumeryzm opiera sie gtdwnie na mnozeniu potrzeb, powstawaniu ,,sztucz-
nych potrzeb”, biorac chociazby za przykiad rozwdj Standw Zjednoczonych. Europej-
czykom mieszkajacym w USA rzuca sie¢ w oczy straszliwa moc zbiorowych konformi-
zméw rzadzacych obyczajami i zyciem umystowym silniej, nizby to mogt zdziataé
przymus policyjny. To szalencza technika reklamowa. Faktem jest, ze powstawanie
nowych potrzeb to warunek postepu spotecznego [7], trudno zreszta doktadnie rozroz-
ni¢ potrzeby, a tym bardziej ustali¢ katalog rzeczywistych potrzeb ludzkich na state, ale
to nie powod, zeby nie rozréznia¢ potrzeb zupetnie.

L. Kotakowski [7], otwierajac 60. Zjazd Chirurgéw Polskich, powiedziat tak:
JesteSmy w fazie zartocznosci nieposkromionej. Moze starczy nam madrosci, by wie-
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dzie¢, ze jest to choroba, chociaz lekarstwa nie znamy. Jesli jednak nam tej madrosci
nie starczy, moze to by¢ choroba $miertelna”. Konsumpcja, ktéra jeszcze w czasach
F. Znanieckiego byta ,,sfera prywatnosci”, wspdtczesnie stata sig ideologia.

SYMPTOMY PONOWOCZESNEJ KULTURY KONSUMPCYJNEJ

Ponowoczesna kulture i konsumeryzm najogoélniej charakteryzuja niebezpieczne

dla rozwoju i zdrowia cztowieka zjawiska. Sa to:

e niekontrolowany rozrost techniki i informacji medialnej,

e izolacja cztowieka od natury,

e réznorodne, znaczne ograniczenie aktywnosci fizycznej cztowieka.

Technika, ktora od lat byta symbolem postepu, zamienia nam z czasem rzeczy-
wistos¢ w technopol. N. Postman pisze, ze ide¢ postepu ludzkosci zastapita idea postepu
technicznego. Technika podlega niemal deifikacji [17]. Zafascynowani technicznymi
utatwieniami zycia, bezkrytycznie ulegamy hipokinezji, bo technika jest symbolem
nowoczesnej i modnej konsumpcji, a aktywnos¢ fizyczna wrecz odwrotnie kojarzy nam
sie z trudnym okresem dostepu do débr konsumpcyjnych. Technika bezsprzecznie uta-
twia cztowiekowi zycie, ale w perspektywie jego rozwoju i zdrowia stwarza powazne
zagrozenia. Réwnoczesnie z ograniczeniem pracy fizycznej poprzez utatwienia tech-
niczne, wspolczesny cztowiek atakowany jest ciagle przez nadmiar informacji medial-
nej. Media, narzedzia zbgdnej i pozadanej informacji przez swoja mnogos¢ i wszech-
obecnos¢ stwarzaja ,,cywilizacje krzyku i reklamy” [29], a duza czgs¢ ich produktu ,,to
poszukiwanie duchowosci dla znerwicowanych”. Zagubieni w nattoku informacji, re-
klam i rad we wszystkich zakresach zycia, ptynacych z mediéw, ulegamy coraz czesciej
zjawiskom niepokoju, Igku i stresu.

Kolejnym bardzo niepokojacym zjawiskiem jest izolacja cztowieka od $rodowi-
ska naturalnego. Amerykanscy lekarze juz przed laty stwierdzili, ze problemy ekolo-
giczne to tylko poczatek zta wynikajacy z izolacji od przyrody. ,,Istota obecnego zagro-
zenia nie sa zniszczone lasy, zatruta woda, ale wieloaspektowe perturbacje w psychice
ludzkiej” — pisat I. Moltmann, a H. P. Sentmire, ze ,,Amerykanska schizofrenia rodzi si¢
Z przeciwstawiania przyrody i cywilizacji technicznej”. W podobnym tonie wypowie-
dziat sie profesor planowania przestrzennego i architektury krajobrazu J. L. Mc Harg,
ze ,,Dzi$ jedynym miejscem w miescie, w ktérym cztowiek i przyroda sa w scistej har-
monii, jest cmentarz” [1]. S. Zigba [28] z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego po-
wiada, ze ,,Cztowiek wspdiczesny utracit poczucie zadomowienia w przyrodzie”, cywi-
lizacyjne trendy oddality go od korzeni jego rozwoju-przyrody. P. Herzt [za 5] wspot-
czesnos¢ okresla jako ,.czasy strachu przed naturg”. Ratunkiem dla cztowieka jest
oczywiscie przynajmniej czesciowy powrot do natury. Powr6t ten jednak nie jest taki
fatwy chociazby dlatego, ze préby socjalizacji do natury czesto realizujemy za pomoca
srodkdw charakterystycznych dla kultury i cywilizacji technicznej. J. Lipiec [11] prze-
widuje, ze w przysztosci zmuszeni zostaniemy do potaczenia kultury fizycznej
i ekologicznej w kierunku tzw. ,kultury naturalnej”, a nawet w obliczu zagrozen pono-
woczesnych przysziej ,kultury zycia”.
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RUCH | BEZRUCH WOBEC ROZWOJU ORAZ ZDROWIA CZLOWIEKA

Tak wiec wyraznie ujemna ocene, z punktu widzenia wptywu na rozwdj i zdro-
wie cztowieka, maja zjawiska rozrastania sie techniki i inwazji medialnej oraz izolacji
jednostki od natury, ale najbardziej niebezpieczne wydaje si¢ zjawisko znacznego ogra-
niczenia ludzkiej aktywnosci fizycznej.

»Ruch jest potrzeba biologiczna zwierzat i ludzi, jest elementarna podstawa
zdrowia psychicznego i fizycznego. W organizmach pozbawionych ruchu zachodza
procesy patologiczne, organizmy te choruja i szybciej starzeja sie. Wynika to z funkcji,
jaka spehniaja migsnie w metabolizmie catego ustroju. Praca migsni i ruch to nie tylko
czynniki niezbedne do utrzymania sprawnosci i wydolnosci psychofizycznej os6b doro-
stych, lecz takze bardzo istotny czynnik rozwoju wzrastajacego organizmu. Wzrastanie
i rozwdj nie jest procesem mechanicznym wykorzystujacym odzywianie i asymilacje.
Dla prawidtowego wzrastania, dla wiasciwego procesu syntezy zywej materii niezbedna
jest naprzemiennos¢ asymilacji i dysymilacji, nastepowanie po sobie tak pobudzania
i hamowania, pracy i wypoczynku. Procesy te nie moga przebiega¢ prawidtowo w wa-
runkach bezruchu lub ograniczonej aktywnosci ruchowej” [25]. Tak wysoka ocena
ruchu nie jest odosobniona. Potwierdzaja ja [19] piszac, ze ruch powoduje doskonalenie
morfofunkcjonalne tkanek i narzadéw. Bezruch powoduje zanik aktywnych tkanek i
migsni, nerwdw, narzadéw wewnetrznych, zmniejsza doptyw tlenu, zwalnia przemiane
materii. W okresie wzrostu brak ruchu powoduje jego zahamowanie, nieharmonijny
rozwoj ciata (wady postawy), kalectwa z nastepstwami psychofizycznymi. Ujemnie
wptywa na rozwoj koséca. Bezruch powoduje nieodwracalne zmiany w postaci przero-
stow tkanki tacznej, odktadania kalogenu i innych ztogéw powodujacych zwyrodnienia
uktadu kostno-stawowego i narzadéw wewnetrznych. Brak ruchu i pracy fizycznej
przyspiesza inwolucj¢ poprzez obnizenie przemiany materii, zwigkszone wydalanie
wapnia, fosforu, potasu, azotu, sodu. Pojawiaja sie symptomy atrofii tkanek i narzadéw,
np. zmniejszenia objetosci serca, wyrazny spadek wydolnosci fizycznej — zmniejszenie
pojemnosci zyciowej i maksymalnej wentylacji ptuc. Wzrasta czestos¢ skurczéw
serca po wysitku, a nawet w spoczynku, warunkowana zmniejszeniem objetosci wyrzu-
towej serca, wydtuza sie czas potrzebny na powr6t serca do stanu sprzed zmeczenia.
Zmniejsza sie objetos¢ ptynéw ustrojowych — krwi i hemoglobiny, ptynu pozakomér-
kowego. Wedtug H. Kunskiego [10] brak ruchu utrudnia racjonalne wykorzystanie
spozytych pokarmdw, sprzyja otytosci i utrudnia jej leczenie, uposledza obwodowe
krazenie krwi, ostabia $ciegna i migsnie, zwieksza ryzyko uszkodzen stawow, zmniejsza
odporno$¢ na trudy zycia codziennego.

W. Romanowski [19], poréwnujac wskazniki wielkosci serca (poréwnanie cigza-
ru serca do cigzaru catego ciata), udowadnia, ze serca ludzi zyjacych pasywnie fizycznie
sa mniejsze w stosunku do serc ludzi pracujacych intensywnie i aktywnych fizycznie.
Podobnie jest z sercami zwierzat zyjacych na wolnosci i zamknietych w warunkach
ludzkiej cywilizacji. U ludzi aktywnych mniejsza jest zapadalnos¢ na chorobe wienco-
wa, latwiejsza mozliwos¢ wytworzenia krazenia obocznego w sercu, a wiec i wigksze
prawdopodobienstwo wyjscia z zawatu, wicksza odpornosé¢ na choroby nowotworowe,
umiarkowany wysitek fizyczny powoduje bowiem zwickszenie ilosci biatek odporno-
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sciowych we krwi. Ruch zapobiega zmorom cywilizacji, a wigc otytosci i cukrzycy.
»Wyzwolenie motoryczne”, a wiec dobrowolne poddanie sie pracy fizycznej lub ru-
chowi w formie przez siebie wybranej, uwalnia cztowieka od napig¢ psychicznych,
reakcji nerwowych, apatii i znuzenia psychicznego. Dla cztowieka hotdujacego trendom
wspolczesnosci, a wiec dla wg S. Koztowskiego [9] ,,cztowieka siedzacego, przekar-
mionego i nadmiernie emocjonalnie pobudzonego”, ruch jest koniecznoscia biolo-
giczna, zarbwno w postaci profilaktycznej jak i terapeutycznej.

WSPOLCZESNE STYLE ZYCIA WYZWANIEM
DLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Programowa walka z pasywnoscia fizyczna, a wiec ksztattowanie fizycznie ak-
tywnego, chociaz czesciowo zdrowszego stylu zycia, jest nakazem chwili. Reformujaca
sie szkota i w jej ramach w dalszym ciagu osamotnione i zagubione wychowanie fi-
zyczne nie odpowiada na rzeczywiste potrzeby rozwojowe i zdrowotne dzieci. Szkota
sprawdza sie jedynie w werbalnych zadaniach wobec dzieci i mtodziezy. Wychowanie
fizyczne nie ma wilasciwego miejsca w szkole, brak mu powaznej legitymizacji. Roz-
darte miedzy biotechnicznym ksztalttowaniem biezacej sprawnosci i umiejetnosci a
humanistycznym ksztattowaniem prospekcyjnych — pozytywnych postaw wobec cato-
zyciowej aktywnosci fizycznej coraz czgsciej stara sig jedynie werbalnie realizowacé
te drugie.

CZYNNIKI ROZWOJU | ZDROWIA CZLOWIEKA

Wspétczesny cztowiek jako ,,czes¢ przyrody” jest jednoczesnie w duzym stopniu
wytworem swojej cywilizacji. Jego rozwdj jak i cate zycie przebiega mniej lub bardziej
w sferze natury i kultury. Wiele elementow tejze natury i kultury bedacych w jego oto-
czeniu, jak i samo wnetrze jego organizmu wpltywaja czynnie na przebieg rozwoju i
posrednio na zdrowie. Nazwano je czynnikami rozwoju. Dla potrzeb wychowania fi-
zycznego wydaje si¢ stuszne potaczenie czynnikdw rozwojowych z czynnikami zdro-
wotnymi, co utatwi teoretyczne rozumienie jak i praktyczne dziatanie nauczyciela-
pedagoga wychowania fizycznego.

Czynniki regulujace rozwdj podzielono na cztery grupy [26]:
czynniki endogenne genetyczne — determinanty,
czynniki endogenne paragenetyczne i niegenetyczne matki — stymulatory,
czynniki egzogenne srodowiskowe; srodowiska naturalnego (ekologiczne) i spo-
teczno-kulturowego (kulturowe) — modyfikatory,
styl (tryb) zycia (pracy, zabawy, wypoczynku, regeneracji sit itp.).

Analiza czynnikéw rozwoju a posrednio i zdrowia cztowieka dla pedagoga wy-
chowania fizycznego to nie tylko warto$¢ poznawcza, ale przede wszystkim poszuki-
wanie mozliwosci pozadanego sterowania bodzcami-czynnikami. Nasz wptyw na roz-
woj i zdrowie zwieksza sie zgodnie z powyzszym uktadem grup czynnikéw. Wiemy, ze
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genetyka jest niezalezna od naszej woli. Nie jestesmy tez w stanie w ramach wychowa-
nia fizycznego wptywa¢ na rozwdj i zdrowie ucznia od tej strony. Wydaje sig jednak, ze
juz w zakresie wptywow czynnikéw endogennych drugiej grupy (paragenetyczne i
niegenetyczne czynniki matki — stymulatory) mozemy pewne zabiegi czyni¢. Fetologia
— nauka o rozwoju ptodu — uczy nas, ze proces wychowawczy moze wywiera¢ pewne
wptywy na bardziej $wiadoma prokreacje i wiasciwy wiek rodzicow (szczegdlnie mat-
ki), jej wiasciwa higiene i zdrowie w okresie ciazy, przygotowanie fizyczne i psychicz-
ne do ciazy i porodu, unikanie streséw i natogéw oraz pozytywne podejscie do rodzi-
cielstwa. Poziom sprawnosci i zdrowia a takze ,,mysli oraz przezycia matki podczas
ciazy maja wpltyw na rozwijajace sie dziecko — tak w dobrym, jak i w ztym kierun-
ku” [2].

SRODOWISKO ORAZ STYL ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY SZKOLNEJ]

Izolacja od natury, preferowanie pomieszczen zamknietych jest nadrzedna cecha
srodowiska zycia dzieci i mtodziezy. Bardzo wartosciowe srodowiska naturalne Polski
sa dla rozwoju i zdrowia niestety czesto tylko wartosciowe potencjalnie. Zamkniete
mikrosrodowiska, w ktorych dzieci i mtodziez przebywaja kazdego dnia tacznie ponad
90% czasu, charakteryzuja sie ztymi dla rozwoju i zdrowia oddziatywaniami. Do nich
naleza: stata temperatura, tzw. syndrom chorych doméw, hatas, nieodpowiedni skfad
powietrza, wigksze zapylenie [3]. Diugotrwate przebywanie w statej temperaturze nie-
zaleznie od jej wahan w rytmie doby i roku powoduje z czasem odczuwanie temperatur
wyzszych, a przede wszystkim nizszych, jako uciazliwosci. W efekcie dtuzsze przeby-
wanie tych osdb poza domem w niektorych porach roku grozi choroba. Organizmy
wspotczesnych dzieci (a takze i dorostych), zyjacych w zamknietych — mikroklimatycz-
nych warunkach, toleruja wahanie temperatury w granicach 4-6 stopni C. Tak odhar-
towane organizmy domagaja sie klimatyzowanych pomieszczen o temperaturze 22-
25 stopni C. T. Lobozewicz juz w 1987 r. [12] ocenial, ze okoto 60% spoteczenstwa
stato si¢ nadwrazliwe na zmiany pogody. Wspoétczesnie jest to juz zapewne ¥ populacji.
Nadwrazliwi reaguja ztym samopoczuciem albo choroba. Przegrzane dzieci po wyjsciu
na zewnatrz reaguja przeziebieniem. Z powodu braku ruchu, ciagtego przebywania
w pozycjach siedzacych dzieci odczuwaja chtéd nawet w pomieszczeniach zamknie-
tych. Stata temperatura to odhartowanie, to znaczne i diugotrwate ostabienie mechani-
zmbw obronnych organizmu [21]. Dla takich dzieci zajecia wychowania fizycznego na
powietrzu sa dyskomfortem, wiaza si¢ z przykrymi przezyciami, co jest tatwo wyba-
czalne przez rodzicéw, nauczycieli ilekarzy, bo oni przeciez podlegaja tym samym
prawom biologicznym, zyjac w podobnych warunkach. Dtugotrwate przebywanie w
statej temperaturze zamknietych pomieszczen obniza adaptabilnos¢ organizméw do
nieco gorszych warunkdw.

Innym szkodliwym dla rozwoju i zdrowia elementem stylu zycia dzieci i mio-
dziezy jest nadmierne korzystanie z monitora telewizyjnego i komputerowego. Poza
ostabieniem wzroku, wymusza ono przez kolejne godziny siedzaca pozycje ciala, zabie-
ra czas wolny i nade wszystko ogranicza sen oraz przenosi go na p6zne godziny nocne.
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Pewnym elementem stylu zycia dzieci zawinionym przez dorostych jest tzw. ze-
spét czynnikéw swoistych cywilizacji, a wiec: stresujace obowiazki, nakazy i zakazy,
ucigzliwe bodzce psychiczne. Z jednej strony oczekiwanie konformizmu wobec doro-
stych, a z drugiej potrzeba nieprzecictnych sukceséw. Rodzi to depresje, frustracje,
ucieczki w uzaleznienia i natogi, a nawet samobdjstwa.

Reasumujac z pozycji wychowania fizycznego wptywy srodowiska i stylu zycia
dzieci i mtodziezy na ich rozwdj i zdrowie, nalezy stwierdzi¢, ze charakteryzuja je nie-
zbyt rozwojowe i niezbyt zdrowotne zjawiska, takie jak:

e Powszechna hipokinezja, a w niektorych przedszkolach i w ksztatceniu zintegro-
wanym czesto wrecz catkowity brak ruchu. Podobnie jest w wielu rodzinach.

e Niemal zupetny brak okazji do pracy, wysitku fizycznego.

e Ciagte zycie w pomieszczeniach zamknietych — nauka, zabawa, odpoczynek, czas
wolny, sen i modlitwa odbywaja si¢ pod dachem. Rozwijajacy sie¢ organizm niemal
cata dobeg funkcjonuje w pomieszczeniach zamknigtych, o stalej zazwyczaj tempe-
raturze, niskiej wilgotnosci powietrza, nadmiernym zapyleniu, sztucznym oswietle-
niu, czesto podwyzszonym hatasie i wobec zazwyczaj niekorzystnie na organizm
oddziatujacych elementdéw budowy i wyposazenia pomieszczen.

o  Catkowity brak swiadomego hartowania na przykre bodzce fizyczne i psychiczne.

e Wymuszona siedzaca pozycja ciala, ograniczajaca rozwoj i dobre funkcjonowanie
narzadow wewnetrznych.

e Konformizacja i stresujace obowiazki, przeplatajace sie nakazy i zakazy, od dtu-
giego utrzymywania ciszy i bezruchu w grupach dzieci mtodszych do napietej uwa-
gi, $ledzenia ciagtych polecen i opanowywanie obszernej wiedzy u dzieci starszych
i miodszych.

e . Niewola monitorowa” — syndrom czasu, ale i edukacyjna koniecznos¢. Monitor
powoduje przystowiowe ,,zaémienie stonca”, niekorzystnie wptywa na wzrok, wy-
musza siedzaca pozycje ciata, uczy, ale i zabiera czas wolny, odwracajac uwage
od spontanicznej aktywnosci fizycznej.

e Ograniczenie snu i przesuwanie go na p6zne godziny nocne.

e Brak organizacji czynnego (zdrowego) wypoczynku w rodzinie i szkole.

e Obnizanie si¢ wieku inicjacji nikotynowej i alkoholowej, czasem jako ucieczka
od stresu.

e Rozszerzajace sie zjawisko uzaleznien od innych substancji psychoaktywnych.

e Ujemne wplywy stresu spotecznego, wynikajace z bezrobocia i ub6stwa, manife-
stujace sie dysfunkcjonalnoscia rodziny nie bedacej w stanie realizowa¢ emocjo-
nalnych, a nawet witalnych potrzeb dziecka.

e Brak poczucia pewnosci wynikajacy z ograniczonego bezpieczenstwa na ulicy,
w $rodowisku zamieszkania, a nawet w szkole.

Tak wiec wspotczesna szkotfa i rodzina zmienia w pewnym stopniu dziecinstwo
z okresu beztroskiej zabawy, a co za tym idzie i spontanicznego rozwoju, w okres mo-
zolnego, petnego ,,uzasadnionych” ograniczen przygotowania, mozliwie jak najlepiej
i najszybciej do ,,walki o byt i rywalizacji o luksus”. Taki styl zycia stwarza zagrozenie
dla wielu sfer rozwoju dziecka. Rzucenie niemal wszystkich sit i srodkéw szkoty na
szale rozwoju umystowego ucznia przynosi znaczne sukcesy, ale ciagle nie na miare
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potrzeb dorostych spotecznosci szkolnych: nadzoru, nauczycieli i rodzicdw. Rzeczywi-
ste potrzeby dzieci mimo ich pozornego upodmiotowienia w hastach reformy ciagle
przegrywaja z potrzebami dorostych kierujacych edukacja. Konfrontacja potrzeb dzieci
z ich opcja narzucana przez doroste spotecznosci szkolne wydaje si¢ konieczna cho-
ciazby ze wzgledu na podstawowe zadanie szkoty — wspomaganie rozwoju i zdrowia
dziecka.

SPECJALNE POTRZEBY ROZWOJOWE | ZDROWOTNE
WSPOLCZESNYCH DZIECI

Podstawowym warunkiem powstawania motywacji cztowieka sa jego potrzeby.
Potrzeby [Reykowski, 1977] sa to wiasciwosci istot zywych polegajace na tym, ze dla
zachowania ich przy zyciu, dla prawidtowego funkcjonowania i rozwoju konieczna jest
stata wymiana ze srodowiskiem: pobieranie z otoczenia réznych elementéw i oddawa-
nie otoczeniu produktéw ich przemiany. A wiec potrzeba jest to stan braku, ktérego
uzupetnienie stanowi warunek niezbedny egzystencji i rozwoju. U cztowieka wyr6z-
niamy dwa rodzaje potrzeb:

e potrzeby warunkowane biologiczna struktura organizmu,
e potrzeby warunkowane psychologiczna struktura osobowosci.

Potrzeby biologiczne wynikaja z istoty zycia. Natura zycia polega na utrzymaniu
réwnowagi biochemicznej, na niezmiennosci elementéw skladajacych sig¢ na zywy
organizm. Dla zachowania tej niezmiennosci musi si¢ odbywa¢ stata wymiana materii
migdzy organizmem a $srodowiskiem. Wymiana ta, upraszczajac, polega na pobieraniu
pokarmow, ptynéw, tlenu, wydalaniu produktéw przemiany materii. Konieczna jest tez
statos¢ $srodowiska wewnetrznego organizmu, a wiec izolacja od czynnikéw szkodli-
wych i poszukiwanie optymalnych warunkéw, np. termicznych, klimatycznych itp.,
umozliwiajacych utrzymywanie rdwnowagi. Potrzeby sa wiec naturalna konsekwencja
zycia. Zywy organizm charakteryzuje si¢ takze zdolnoscia do rozwoju i rozmnazania.
Te zdolnosci takze stanowia zrodito potrzeb zaréwno tych wczesniej przedstawionych,
jak i specyficznych. Cztowiek rozwija sie i rozmnaza, jezeli spelnione sa okreslone
warunki.

Potrzeby psychiczne wynikaja z psychologicznej struktury osobowosci, a ta z
kolei z sumy doswiadczen zyciowych, ktdre poprzez powtarzanie si¢ okreslonych zda-
rzen zostawiaja w cztowieku stan oczekiwania tego, co ma nastapi¢, i programy jego
okreslonych czynnosci. Potrzeby te to wiasciwosci osobowosci cztowieka majace cha-
rakter wymagan, bez spetnienia ktorych osobowos¢ nie moze prawidtowo funkcjono-
waé, rozwijac sie, tworzy¢. Wsréd potrzeb psychicznych sa tez potrzeby wynikajace ze
zdolnosci ludzkiej psychiki do przetwarzania informacji i dazenia do pewnych ideatdw.

Konsumpcyjny styl zycia wytwarza sztuczna strukture potrzeb, nie majaca pozy-
tywnego zwiazku z prawidtowym rozwojem i wspomaganiem zdrowia. Konieczne
wydaje sie poszukiwanie drdg okreslania rzeczywistych potrzeb dzieci w tym zakresie.
Wstepnie mozna je okresli¢ jako specjalne potrzeby rozwojowo-zdrowotne wspdicze-
snych dzieci i miodziezy:
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potrzeba regularnej i w miarg intensywnej aktywnosci fizycznej w rytmie doby,
tygodnia i roku,
potrzeba hartowania i adaptacji do coraz powszechniejszych fizycznych i psychicz-
nych trudnosci zyciowych,
potrzeba czestego kontaktu z natura (edukacji ekologicznej) we wszystkich porach
roku (korzystania ze stonca i otwartej przestrzeni chociazby np. dla przetwarzania
witamin i prowitamin, oswajania z natura, odpoczynku od wirtualnej rzeczywisto-
sci),
potrzeba regulacji apetytu — zachowania proporcji energii uzyskanej ze spozywania
zywnosci do energii wydatkowanej w czasie aktywnosci umystowej i fizycznej,
potrzeba roztadowania probleméw emocjonalnych i psychicznych przez rézne
formy aktywnosci ze szczegélnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w kon-
takcie z natura. Jak pisze A. Passent [15] — stres najlepiej jest wypoci¢ — tak zreszta
od wiekow ucza nas zwierzeta,
potrzeba odnowy biologicznej (przynajmniej w rytmie tygodnia — weekend) orga-
nizméw rozwijajacych sie w pomieszczeniach zamknietych za pomoca r6znego ro-
dzaju aktywnosci, ale znowu gtéwnie fizycznej, w naturalnych warunkach otwartej
przestrzeni, niezaleznie od pory roku,
potrzeba wspomagania mechanizméw obronnych organizmu w okresach ostabienia
— rekonwalescenciji,
potrzeba petnej wiedzy o szkodliwosciach natogdw, nadmiaru srodkéw farmakolo-
gicznych, psychotropowych, wszelkiego rodzaju uzaleznien oraz sztucznego budo-
wania sprawnosci, wydolnosci i urody srodkami cywilizacji konsumpcyjnej,
potrzeba ksztattowania silnej woli w pokonywaniu trudnosci zyciowych,
potrzeba uksztattowania pozytywnej postawy wobec wysitku fizycznego — polubie-
nia fizycznego zmeczenia,
potrzeba praktycznego ksztattowania umiejetnosci zyciowych (life skills), w tym i
praktycznych umiejetnosci zyciowych, czyli postugiwania sie wtasnym ciatem,
potrzeba ksztattowania umiejgtnosci wykorzystywania okazji i tworzenia warun-
kow dla systematycznej aktywnosci fizycznej w aspekcie pozniejszych rdl rodzi-
cielskich, zawodowych i spotecznych,
potrzeba zachowania bezpieczenstwa w czasie roznych form aktywnosci zyciowej,
potrzeba atrakcji, zabawy, przygody, niespodzianki,
potrzeba emulacji i zmierzenia sie z trudnymi zadaniami,
potrzeba poznawania swojej okolicy poprzez aktywna turystyke.

Jak wida¢, wstepny zarys specjalnych potrzeb rozwojowo-zdrowotnych ma cha-

rakter zatozen kompensujacych ujemne wptywy cywilizacji konsumpcyjnej
i wytworzonego przez nia stylu zycia. Realizacja zarysowanych potrzeb bedzie zmie-
rza¢ w Kierunku szerokiej aktywizacji fizycznej w kontakcie z rozwojowymi i zdro-
wotnymi walorami srodowiska naturalnego i spoteczno-kulturowego.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE WEDLUG POTRZEB DZIECI | MLODZIEZY

Postulowane wychowanie fizyczne nie ma by¢ bezkrytycznym nawrotem do na-
tury wg filozofii J. J. Rousseau. Antynomie natury i kultury nie moga zmienia¢ orienta-
cji cztowieka w nieskonczonosé. Osobowos¢ ludzka jest niepodzielna, nie potrafi bez-
bolesnie adaptowac sie do gwattownych zmian srodowiska i stylu zycia.

W teleologii pozostaja te same cele. Wazne wydaja sie by¢ cele instrumentalne
umozliwiajace przynajmniej czesciowa poprawe sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz
ksztattowanie sprawnosci morfofunkcjonalnej.

W zakresie tresci i miejsca realizacji wydaje sig, ze nalezy preferowac zajecia
o0 charakterze przestrzennym z mozliwoscia réznorodnych, sytuacyjnych zachowan
ruchowych. Moga to by¢ tresci o charakterze lekkoatletycznym, gimnastycznym czy
gier druzynowych lub sportowych, ale organizowane w zmiennych warunkach. Raz
bedzie to gimnastyka w ramach rozgrzewki w lekcji salowej, innym razem rozgrzewka
migdzy drzewami na placu przyszkolnym lub pokonywanie przeszkod terenowych w
ramach weekendowej imprezy rekreacyjno-turystycznej.

W zakresie objetosci, czestotliwosci i intensywnosci zajeé wskazania sa jed-
noznaczne. Wspoétczesny uczen winien 4-6 razy w tygodniu by¢ aktywny. Kazda z tych
aktywnosci winna przez okoto 30’ by¢ na tyle intensywna, zeby serce pracowato w
tempie 160-180 uderzen na minute.

W zakresie metod i form realizacji wszystkie propozycje wydaja Si¢ potrzebne
z uwzglednieniem zréznicowania wg rdznych kryteriow (wiek, pte¢, sprawnos¢, wydol-
nos¢, miejsce i warunki zajec, tresci programowe, zatozone cele). Wsrdéd form koniecz-
ne sa zajecia w postaci wycieczek, rajdéw, biwakow, spaceréw terenowych, imprez
rekreacyjno-turystycznych, zawodéw sportowych i szczeg6lnie treningdw zdrowotnych
uczacych dozowania wysitku i pomiaru jego intensywnosci oraz biezacej oceny zacho-
wan organizmu.

W zakresie warsztatu pracy pedagoga wychowania fizycznego potrzeba szero-
kiej interdyscyplinarnej wiedzy pozwalajacej na wszechstronne dziatanie, ale i kompe-
tencji praktycznych umozliwiajacych:

e rozpoznawanie rzeczywistych potrzeb rozwojowych i zdrowotnych,

e budowe i realizacje programu ich wspomagania w ramach wychowania fizycznego,

e  ksztattowanie sprawnosci, wydolnosci, umiejetnosci ruchowych ucznidw,

o  ksztattowanie zdrowego (aktywnego fizycznie) stylu zycia uczniéw na podstawie
osobistego wzoru,

e organizacje interdyscyplinarnego warsztatu pracy,

e wspotdziatanie ze wszystkimi spotecznosciami szkoty i z rodzicami w zakresie
ciagtej ich pedagogizacii,

e wspOlprace z instytucjami i organizacjami oswiaty zdrowotnej i szeroko rozumianej
kultury fizycznej oraz z jednostkami wspomagajacymi i sponsorujacymi.

Powyzsze zatozenia nie wydaja sie zbyt nowoczesne, a nawet moga budzi¢ kry-
tyke postulowania nawrotu do biotechnicznej wersji wychowania fizycznego. Tak nie
jest — nie postuluje rezygnacji z nowoczesnych celéw prospekcyjnych, przestrzegam
jedynie, ze praktyka szkolna ostatnich lat jest przerazajaca. Zawinit ,,nieszczesny dar
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wolnosci”, wzory konsumpcyjnej pasywnosci fizycznej i subiektywne odczytanie zato-

zen teorii wychowania fizycznego, ze jedynie wazne sa cele prospekcyjne, ktérych

efekty sprawdzane beda w dalekiej przysztosci. Wychowanie fizyczne we wspdtczesnej
szkole, tak jak inne edukacje, czesto realizowane jest werbalnie takze i dlatego, ze od
kilkunastu lat brak oceny efektow tej edukacji na wszystkich poziomach szkoty.

Powyzsza legitymizacja, ale i ciagty monitoring efektow jest potrzeba konieczna.
Przemawiaja za tym nastepujace argumenty:

o aktywnos¢ fizyczna w przedszkolu i ksztatceniu zintegrowanym jest efektem dobrej
woli niektorych nauczycieli,

e objetos¢ i intensywnos¢ zaje¢ wychowania fizycznego sa minimalne,

e sprawnos$¢ i wydolnosé¢ dzieci obniza sie z kazdym rokiem,

e zajecia odbywaja sie praktycznie jedynie w zamknietych pomieszczeniach,

o latwos¢ uzyskiwania zwolnien jest zadziwiajaca,

e dzieci czgsto zwalniane, praktyczne nie sa w stanie uczestniczy¢ w procesie wy-
chowania fizycznego,

o wiekszoé¢ starszych dziewczat i wielu chtopcéw to osoby ,.sprawne inaczej”
nie zdajac sobie z tego sprawy lub nie rozumiejac zagrozenia,

e W tej swoistej ,anomii” bierze bardziej lub mniej swiadomie udziat nadzér pedago-
giczny, nauczyciele réznych edukacji, w tym i niektérzy wychowawcy fizyczni, ro-
dzice i duza cze$¢ dzieci; nie bez winy sa tez niektorzy lekarze,

e w wielu szkotach aktywnos¢ fizyczna dla rozwoju i zdrowia jest zjawiskiem ob-
cym, w niektérych liczy sie kilkuosobowa reprezentacja sportowa i zdobywane
przez nig dyplomy, puchary i medale.

A przeciez wg S. Koztowskiego [9] poziom uzyskanej sprawnosci w mtodosci
rzutuje na pozniejsze zycie i zdrowie. Wiek pierwszego zawatu w Polsce ciagle sie
obniza. Coraz powszechniejsze sa problemy okotoporodowe nawet miodych kobiet,
z racji niskiego poziomu sprawnosci ciata, przygotowania kondycyjnego i zdrowotnego
na okres ciazy i porodu. Prof. Fijatkowski postulowat szkote rodzicielstwa w miejsce
szkoty rodzenia. Obniza si¢ jakos¢ zycia emerytalnego z racji zbyt wczesnych zmian
inwolucyjnych w organizmie. Pozytywne postawy wobec aktywnosci fizycznej sa nor-
ma niewielkiej czesci spoteczenstwa i objawiaja sie czesto zbyt pdzno. Fascynacja kon-
sumpcja przystonita potrzebe aktywnosci fizycznej na co dzien. Na naszych oczach
ginie szkolne wychowanie fizyczne — to jest btad. Miejmy nadzieje, ze jego legitymiza-
cja realizacja rzeczywistych potrzeb rozwojowo-zdrowotnych ostudzi nasze fascynacje
i pobudzi do aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
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