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Historyczne odkrycia polskich uczonych, ktére nadal ksztaltujg
wspolczesng medycyne (na przykladzie Napoleona Cybulskiego,
Jozefa Babinskiego, Edmunda Biernackiego, J6zefa Brudzinskiego,
Ludwika Hirszfelda, Kazimierza Funka, Marii Sktodowskiej—Curie,

Jozety Joteyko)

Streszczenie. Nauki $ciste, medycyna wymagaja ogromnych nakladéw, laboratoriéow, pracowni, do-
stepu do wyzszych uczelni. Rozwéj $wiatowej przyspieszyl w XIX wieku, w okresie rozbioréw, kiedy
nauka polska nie miata odpowiedniego zaplecza badawczego. Dokonane mimo wielu utrudnien dawne
odkrycia polskich uczonych nadal ksztaltujg wspdlczesng medycyne, w tym: witamina B - K. Funka,
adrenalina — N. Cybulskiego, objaw karkowy - J. Brudzinskiego, objaw paluchowy - J. Babinskiego, OB
- E. Biernackiego, ABO - L. Hirszfelda, radioterapia - M. Sklodowskiej—Curie, testy psychologiczno-
pedagogiczne J. Joteyko i wiele innych. Dzialalno$¢ naukowa wymienionych powyzej polskich badaczy
jest ich wielkim wktadem w medycyne §wiatowa. W pracy przedstawiono te historyczne odkrycia pol-
skich uczonych, z ktérych nadal czerpie medycyna wspélczesna.

Wprowadzenie

Dziedzictwo naukowe Napoleona Cybulskiego, Jozefa Babinskiego, Edmunda Bier-
nackiego, Jozefa Brudzinskiego, Ludwika Hirszfelda, Kazimierza Funka, Marii Sklo-
dowskiej—Curie, Jozefy Joteyko jest tak ogromne i wieloaspektowe, ze bardzo trudno
je w calosci przytoczy¢, dlatego skupiono si¢ na ich wybranych odkryciach i tym, co
ich faczy. Wszyscy wymienieni naukowcy urodzili si¢ w XIX wieku, dziatali na przeto-
mie XIX i XX wieku, wzbogacili §wiatowa medycyne i podkreslali swoéj gleboki zwigzek
z Polska. Obowigzkiem wspolczesnych historykéw medycyny jest o tym przypominac,
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zar6wno Polakom jak i §wiatu. Oni wpisuja si¢ calkowicie w motto: ,,Dziedzictwo prze-
sztosci w medycynie wspdlczesnej™, poczynajac od najwczesniej urodzonego N. Cybul-
skiego, a koniczac na dwoch wybitnych Polkach M. Sklodowskiej—Curie i J. Joteyko. O ile
o Sktodowskiej—Curie $wiat, zwlaszcza Francja i Polska pamietaja, to Joteyko zostala za-
pomniana. Niewatpliwie zastugi naszej wielkiej rodaczki Marii sg duze i dlatego uzyskata
najwigksze uznanie, jakiego naukowiec moze dostapi¢, ale warto pamigtac, ze obie Pol-
ki: M. Sktodowska-Curie i J. Joteyko (praktycznie réwiesniczki) byty w swoich czasach
znane i uznawane w Europie. Stanowily wzor kobiety wyksztalconej, wyktadajacej na
wybitnych uniwersytetach, a przy tym niezaleznej. I dlatego warto o Jozefe Joteyko sie
upomniec.

Napoleon Cybulski

Z kolei Napoleon Cybulski (1854-1919), fizjolog, kierownik i profesor Zaktadu Fizjo-
logii Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, rektor tejze uczel-
ni, byl pionierem elektroencefalografii, fotohemotachometru, ale nade wszystko prekur-
sorem endokrynologii. Byl spolecznikiem, demokratg i patriota.

Urodzit sie 13 stycznia 1854 roku w Krzywonosach, w rodzinie szlacheckiej. W 1875
roku rozpoczal studia medyczne na Akademii Wojskowo-Medycznej w Petersbur-
gu, w 1880 roku uzyskal dyplom lekarza, a w 1885 roku obronil rozprawe doktorska
pt. Badania nad szybkoscig ruchu krwi za pomocg fotohemotachometru. Praca dotyczyla
metody fotograficznej rejestracji wahan zmieniajacego si¢ ci$nienia’. Bylo to wybitnie
nowatorskie rozwigzanie. Koncepcja jest calkowicie zbiezna z obecnie stosowanym ba-
daniem Holtera, ktére rejestruje ci$nienie calodobowo i jest jednym z podstawowych
badan stosowanych w internie. Wspoélczesne badanie Dopplerowskie takze ma na celu
oceng przeptywu krwi, a przeciez fotohemotachometr Cybulskiego byl przyrzagdem po-
zwalajacym mierzy¢ predkos$¢ przeptywu krwi i jego tworca jako jeden z pierwszych
na $wiecie zarejestrowal i opisal przeptyw krwi w tetnicy szyjnej i udowej. Cybulski
wiele uwagi poswigcil elektrofizjologii nerwéw obwodowych oraz osrodkowego uktadu
nerwowego. Byly to poczatki elektroneurografii. Natomiast przetomowe dla medycyny
eksperymenty Cybulskiego i jego ucznia Adolfa Becka dotyczyly zjawisk elektrycznych
w korze mozgowej i rdzeniu. Staly si¢ one podstawa elektroencefalografii. Wprawdzie
elektroencefalograf wynalazl kto$ inny, ale przyczynili si¢ ono do lepszego poznania lo-
kalizacji funkcji w korze mozgowej metoda czysto fizjologiczng, bez naruszenia calosci
mozgu, a wiec mozna powiedzie¢, ze Beck z inspiracji Cybulskiego stat si¢ prekursorem
badania EEG.

? Motto XXV Zjazdu Polskiego Towarzystwa Historii Nauk Medycznych, zorganizowanego w paz-

dzierniku 2019 roku w Poznaniu.
3 Herman, 1958, s. 183.
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Epokowym wydarzeniem byto odkrycie i wyizolowanie w 1895 roku przez Cybulskie-
go przy wspotpracy z Wiadystawem Szymonowiczem adrenaliny, ktérg Profesor nazywat
nadnerczyna. Stal si¢ pionierem $wiatowej endokrynologii, a odkryta przez niego adre-
nalina to hormon kluczowy dla funkcjonowania cztowieka, hormon walki i ucieczki. Ad-
renalina - hormon stresu, neuroprzekaznik katecholaminowy, jest jednym z najbardziej
znanych ludzkich hormonéw, ktérego naczelnym zadaniem jest mobilizacja organizmu
w trudnych sytuacjach®. Wspolczesny czlowiek jakze czgsto wlasnie do tego hormonu sie
odwoluje. Odmienia go przez wszystkie przypadki, méwigc ze lubi, gdy ,,podnosi mu si¢
poziom adrenaliny’, Ze ,skoczyla mu adrenalina’, ze uprawia sporty ekstremalne z uwa-
gi ,na adrenaling’, Ze zdobywa Himalaje bo potrzebuje ,,dawki adrenaliny”. To hormon,
z ktérego istnienia i dziatania cztowiek XXI wieku zdaje sobie sprawe, ktérego dziatanie
zna, tylko nie wie, ze jego odkrywca byt przed przeszio stu laty polski uczony N. Cybul-
ski. Wspoétczesna medycyna wykorzystuje adrenaling w przypadkach zatrzymania kraze-
nia niezaleznie od przyczyny. Poprawia skutecznos¢ defibrylacji elektrycznej. Jest lekiem
pierwszoplanowym w leczeniu anafilaksji, w przypadkach napadéw astmy oskrzelowej,
réznych ostrych odczynéw alergicznych. Zmniejsza krwawienia, silnie zweza naczynia
krwionosne i spetnia wiele innych funkeji leczniczych, a wigc z dziedzictwa badan N. Cy-
bulskiego korzystamy wspoltczesnie w calej rozciaglosci i adrenalina jest podstawowa
skladowa nowoczesnej praktyki kliniczne;.

J6zef Babinski

Jozef Babinski (1857-1932) to swiatowej stawy pionier neurologii klasycznej, pre-
kursor neurochirurgii, twérca semiotyki odruchdéw, najblizszy uczen ojca neurologii
Jeana Martina Charcota, wybitny dydaktyk swojej epoki, do ktérego przyjezdzali po
wskazowki lekarze z calej Europy. Urodzit si¢ 17 listopada 1857 roku w Paryzu, dokad
wyemigrowali jego rodzice. Jego ojciec, Aleksander Babinski, byl zdolnym inzynie-
rem i przez wiele lat pracowal w Peru. Jozef Babinski w 1879 roku ukonczyt Wydziat
Lekarski Uniwersytetu Paryskiego. Podczas stazu podyplomowego zglebial anatomo-
patologie, interng, fizjologie i histologie, aby ostatecznie wybra¢ szkole neurologiczna
Jean-Martina Charcota i Guillaume Duchenne’a. W 1885 roku Babinski na podstawie
rozprawy O korelacji anatomo-klinicznej w stwardnieniu rozsianym uzyskal stopien
doktora medycyny, a w 1890 roku zdat egzamin konkursowy uprawniajacy do ob-
jecia stanowiska ordynatora w jednym ze szpitali paryskich, ale wskutek intryg nie
otrzymal go. Dopiero w 1895 roku objat prestizowa posade ordynatora stu t6zkowego
oddzialu w Szpitalu de la Pitie w Paryzu. Oddzial ten prowadzil niemalze do konca
zycia’.

Skalski, Gryglewski, 2009, s. 202-203.
> Herman, 1958, s. 96-97.
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W historii medycyny nie bylo wybitniejszego od niego semiologa uktadu nerwo-
wego. Poznal przedmiotowe objawy fizjologiczne w stanach prawidlowych i chorobo-
wych. Stworzyt calg semiologie porazenia polowicznego i poprzecznego, umozliwiajac
odrdznianie od zaburzen czynnosciowych i psychogennych. Wyodrebnil dwa rodzaje
porazen poprzecznych pochodzenia rdzeniowego, objawy moézdzkowe, jak: dysmetria,
asynergia, drzenie, katalepsja, symptomy kity uktadu nerwowego. Rozpoznat i opisal
zespOl zwyrodnienia tluszczowo-plciowego w guzach przysadki, zespdt Babinskie-
go-Frohlicha, zesp6l Babinskiego-Fromenta, zespot Babinskiego-Nageotte’a, probe
Babinskiego-Weilla i wiele innych®. Jednak najbardziej znany jest z odkrycia objawu
paluchowego, ktéry jako eponim medyczny ,,objaw Babinskiego” wystepuje w stan-
dardach badania neurologicznego na catym s$wiecie i w dzisiejszych czasach kazdy
neurolog, takze neurolog dzieciecy, oceniajac pacjenta musi sprawdzi¢ i odnotowac
w historii choroby, czy wystepuje dodatni lub ujemny objaw Babinskiego. Jego obec-
nos¢ $wiadczy o uszkodzeniu w osrodkowym ukfadzie nerwowym i tym samym wy-
znacza priorytety dalszego postepowania neurologicznego. Objaw Babinskiego i proby
mozdzkowe utozsamia¢ bedziemy z osobg Polaka Jozefa Babinskiego. Odkryty przez
niego fenomen neurologiczny jest nieodlaczng sktadowa wspoélczesnego postepowania
klinicznego.

Najprawdopodobniej nie byto dziatu neurologii, w ktérym Babinski nie zazna-
czylby swojej obecnosci. Jego dorobek naukowy liczy az 300 publikacji. Przyczynit
sie do powstania a potem byl prezesem Paryskiego Towarzystwa Neurologiczne-
go.’

Edmund Biernacki

Edmund Biernacki (1866-1911), patolog, neurolog, internista i filozof medycyny,
a takze ordynator Kliniki Diagnostycznej Uniwersytetu Warszawskiego, ordynator Szpi-
tala Wolskiego i profesor nadzwyczajny Uniwersytetu Lwowskiego, urodzil si¢ 19 grudnia
1866 roku w Opocznie. Studia medyczne rozpoczal w 1884 roku na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Warszawskiego, a zakonczyt w 1888 roku uzyskujac dyplom lekarza i ztoty
medal za prace doktorska Wplyw wprowadzonych pod skére wielkiej ilosci rozczynow sol-
nych na krew i wydzielanie moczu.

Zdobywal doswiadczenia naukowe w licznych klinikach europejskich, na przyktad
w Heidelbergu, Paryzu i Giessen®. Mial ogromny zapat i talent do pracy badawczej, co
zaowocowalo duzg liczba warto$ciowych publikacji na temat trawienia i przemiany mate-
rii, ale szczegolne miejsce w jego dorobku zajmuje praca o zjawisku sedymentacji z 1894

¢ Herman, 1975, s. 151-152.
7 Kierzek, 2007, s. 184.
& Skalski, Gryglewski, 2009, s. 255-257.
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roku W kwestii wzajemnego stosunku czerwonych ciatek i osocza we krwi krgzgcej. Opisat
w niej zjawisko sedymentacji, czyli opadania krwinek, tzw. odczyn Biernackiego, zna-
ny jako OB. Méwigc jezykiem technicznym, odczyn jest pomiarem szybkosci opadania
krwinek czerwonych we krwi pobranej z zyty badanego i potraktowanej cytrynianem
sodu, aby zapobiec krzepnieciu. W wigkszosci chordb zachodzi przyspieszenie opadania.
Biernacki wykazal, ze u ludzi zdrowych szybkos¢ opadania wynosi 2-6 mm/h u mezczyzn
i 3-10 mm/h u kobiet’.

W sytuacji choréb zakaznych, nowotwordw zlosliwych, gruzlicy, goséca stawowego
i cigzy parametry dochodza do 100 mm/h i wiecej. Podyktowane jest to zmianami sktadu
biatek osocza krwi, co powoduje utrate tadunku elektrycznego krwinek. Stad tez po dzi$
dzien parametr OB jest regularnie oznaczany i przydatny do stwierdzenia stanu zapalne-
go. Oznaczenie tego parametru jest proste, wykonalne w trudnych warunkach, tanie i stad
wspolczesna medycyna nadal z niego korzysta.

Jozef Polikarp Brudzinski

Jozef Polikarp Brudzinski (1874-1917) byt lekarzem, specjalista w dziedzinie pedia-
trii i neurologii, patriota i spolecznikiem, organizatorem i lekarzem naczelnym Szpitala
im. Anny Marii w Lodzi, potem organizatorem i naczelnym lekarzem Szpitala im. Karo-
la i Marii w Warszawie, zalozycielem i profesorem Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego, a takze jego rektorem. Pochodzil z polskiej rodziny ziemianskiej. Studia
medyczne odbywat w latach 1891-1894 na Uniwersytecie w Dorpacie, a od 1894 roku
na Uniwersytecie Moskiewskim, ktory ukonczyt w 1897 roku i wrécit do Warszawy. Spe-
cjalizowal sie w réznych osrodkach europejskich, zbieral lekarskie doswiadczenia m.in.
w Grazu, Wiedniu, Paryzu, Bazylei, Zurychu, Londynie i Kolonii. W 1909 roku uzyskat
stopient doktora wszechnauk lekarskich na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie'’.
Byl czlonkiem Towarzystwa Naukowego Warszawskiego, Lodzkiego Towarzystwa Le-
karskiego i inicjatorem Sekcji Pediatrycznej tegoz Towarzystwa. W 1908 roku nalezal do
grupy zalozycielskiej ,,Przegladu Pediatrycznego” — pierwszego czasopisma pediatrycz-
nego w Polsce i krajach stowianskich. Lista zastug profesora Brudzinskiego jest bardzo
dtuga, poczawszy od tych spolecznikowskich i patriotycznych poprzez akademickie,
medyczne: pediatryczne i neurologiczne. Sledzac wktad polskich lekarzy w medycyne
$wiatowq warto przypomnie¢, ze gtdwna zastugg J. P. Brudzinskiego jest wprowadzenie
pediatrii polskiej w obieg ogélnoswiatowy. Odkryt w 1908 roku objaw $wiadczacy o cho-
robie opon mézgowych u dzieci i nazwatl go ,,odruchem drugostronnym na konczynach
dolnych™"'.

*  Grzybowski, Sak, 2011, t. 74, s. 29.
10 Rutkowski, 2017, s. 11-37.
" Herman, 1958, s. 162-163.
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W 1909 roku okreslil jeszcze wazniejszy syndrom tego schorzenia, ,,objaw karko-
wy” i tym samym na trwale wpisal si¢ w miedzynarodowe pismiennictwo lekarskie.
Nazwisko Brudzinskiego znajg lekarze na caltym $wiecie poprzez eponim ,,objaw Bru-
dzinskiego’, a w kazdym badaniu pediatrycznym i wielokrotnie w badaniu internistycz-
nym ten objaw jest sprawdzany. Wyroznia si¢ tzw. ,,objaw Brudzinskiego gorny-karko-
wy” 1 stwierdza si¢ go podczas badania sztywno$ci karku. Przy biernym zgieciu glowy
nastepuje odruchowe zgiecie konczyn w stawach biodrowych i kolanowych. Nastep-
nie wyrdznia si¢ ,objaw Brudzinskiego dolny” - fonowy, przy ktérym zachodzi zgiecie
w stawach kolanowych i biodrowych przy ucisku na spojenie fonowe. Badanie palpacyj-
ne obok wywiadu lekarskiego jest punktem wyjscia dla diagnozy. Dzigki stwierdzeniu
objawow Brudzinskiego lekarz dowiaduje si¢ o podraznieniu opon mézgowo-rdzenio-
wych i to wyznacza kierunek jego dalszego postepowania, zwlaszcza ze w medycynie,
a szczegblnie w neurologii, liczy si¢ czas. I cho¢ od odkrycia objawéw Brudzinskiego
minelo przeszlo sto lat, jest ono wciaz wykorzystywane jako ponadczasowe, a wiec na-
dal ksztattuje myslenie lekarskie.

Ludwik Hirszfeld

Ludwik Hirszfeld (1884-1954) byt wybitnym polskim lekarzem, bakteriologiem,
immunologiem i alergologiem, ktérego osiagniecia wywarly znaczacy wplyw na rozwoj
medycyny. Pozostawil po sobie ogromna spuscizng naukowa komentowang w licznych
publikacjach. Hirszfeld ma swoje wazne miejsce we wszystkich encyklopediach na §wiecie.
Znane s3 jego losy, w tym zycie prywatne, osiagniecia i dorobek naukowy. O wojennych,
dramatycznych losach profesor Hirszfeld zwierzyt si¢ w autobiograficznej ksigzce Historia
jednego zycia.

Hirszfeld urodzit si¢ w zasymilowanej rodzinie Zydowskiej. Studia medyczne od-
bywat w Wiirzburgu i Berlinie. W 1907 roku uzyskat stopien doktora medycyny i chi-
rurgii za prace na temat aglutynacji, a w wieku 30 lat habilitowal si¢ na podstawie
rozprawy o zjawiskach odpornosciowych i krzepliwosci krwi. W latach 1907-1911
pracowat jako asystent w Instytucie Badania Raka w Heidelbergu. Wspélnie z nie-
mieckim lekarzem Emilem von Dungernem opracowal podstawy nauki o grupach
krwi. Odkryli dziedziczenie zréznicowania grupowego krwi, a takze wprowadzi-
li oznaczenia grup krwi: A, B, AB, 0, ktore zostaly przyjete w 1928 roku na catym
swiecie. Pomystodawcg takiego oznaczenia byl Hirszfeld. Jego badania dotyczace
dziedzicznosci grupy krwi umozliwily dochodzenie ojcostwa. Oznaczyl réwniez
czynnik Rh i odkryl przyczyne konfliktu serologicznego. I wlasnie za wyjasnienie
tego zjawiska byt nominowany w 1950 roku do Nagrody Nobla. Z przyczyn pozanau-
kowych jej nie otrzymal, ale dla calej ludzkosci wyjasnienie tego zagadnienia byto
i jest kluczowe.

W 1914 roku Hirszfeld intensywnie pracowal nad mechanizmem odpornosci cztowie-
ka i na bazie licznych eksperymentéw udowodnil, ze odporno$¢ osobnicza w znacznej
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mierze zalezy od grupy krwi, stad osoby majace okreslone grupy krwi s bardziej podatne
na pewne choroby, na inne natomiast mniej.

Ponadto badat réznice statystyczne w czestosci wystepowania danych grup krwi w po-
pulacjach pochodzacych z réznych rejonéw geograficznych i zapoczatkowal nowg dyscy-
pline nauki - seroantropologie. Wysunat koncepcje, ze tkanki i narzady cztowieka wywo-
tujg autoprzeciwciala. Oparta na wynikach badan eksperymentalnych teza o antygenach
nowotworowych stata si¢ podstawa leczenia nowotworow'2.

Lista dokonan L. Hirszfelda jest tak dluga, Ze trudno je opisa¢, ale podkreslono te,
z ktorych $wiat caly czas korzysta, ktére sa polskim trwatym wkladem w $wiatowa medy-

cyne.
Kazimierz Funk

Kazimierz Funk (1884-1967), polski biochemik, tworca nauki o witaminach, uro-
dzit sie 23 lutego 1884 roku w rodzinie lekarskiej w Warszawie. Byl dzieckiem szczegol-
nie uzdolnionym. W wieku 16 lat zdal mature i wyjechal do Szwajcarii, by w Genewie
odby¢ studia biologiczne na jednym z najbardziej prestizowych uniwersytetéow Euro-
py, a nastepnie chemie na uniwersytecie w Bernie. W 1904 roku, majac 20 lat, obronit
doktorat dotyczacy syntezy estrogenu. Okreslany jest ,naukowcem wedrowcem”, bo wie-
lokrotnie zmienial miejsce zamieszkania i pracy naukowej, poczawszy od Francji poprzez
Niemcy, Wielka Brytanig, Polske i USA. Pracowal nad analiza aminokwaséw, metaboli-
zmem bialek, kwasu moczowego, synteza 3,4-dihydroksy-fenyloalaniny (DOPA) i meto-
dami oznaczania parametréw biochemicznych krwi. Jednak najwazniejsze byly badania
prowadzone w 1911 roku nad przyczyng choroby beri-beri i wyodrebnienie z otrebow
ryzowych zwigzku chemicznego nalezacego do amin-tiaminy. W 1912 roku opublikowat
w ,,Journal of State Medicine” prace o historii odkrycia i izolacji witaminy przeciwdziata-
jacej beri-beri, jak rowniez omdéwienie znamiennej roli innych poznanych juz substancji
o wlasciwosciach witamin. Funk wskazal na role zréznicowanej i dobrze zbilansowanej
diety w profilaktyce wszystkich choréb wynikajacych z niedoboréw zywieniowych, a ami-
nowy zwigzek przeciwdzialajacy beri-beri nazwat witaming (vita - zycie, amine — zwigzek
zawierajacy grupe aminowgq) bo ma ona ,wydatny wplyw na zycie”. Postawit teze, ze przy-
czyna takich choréb jak beri-beri, szkorbut, kseroftalmia, krzywica, pelagra i anemia jest
brak w pozywieniu pewnych skladnikéw, a dieta bogata w komplet skladnikéw im zapo-
biega®. Takie stanowisko bylo pionierskie. Dzi§ obserwujemy trend do suplementowania
kazdego skladnika, ktérego niedobdr mozna podejrzewaé. W aptekach pétki uginajq sie
od tzw. suplement6w diety i zestawéw witamin. Pojecie ,witamina” jest najprawdopodob-
niej znane na calym $wiecie. O znaczeniu witamin dla naszego organizmu i zachowania

12 Skalski, Gryglewski, 2009, s .317-321.
13 Stachon, Lachowicz, 2017, t.66, nr 4, s. 516-525.
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zdrowia styszymy od lekarzy, farmaceutéw i dietetykow oraz, jakze glosno donoszacych
o nich, mediéw. Pacjent XXI wieku przyjmuje witaminy w réznych postaciach i w réz-
nych iloéciach, jest Swiadomy skutkéw braku witamin i stara si¢ je uzupetnia¢. Ze wzgledu
na fatwos¢ dostepu i zachete producentdw istnieje nawet niebezpieczenstwo przedawko-
wania suplementdéw diety, ale nie ulega watpliwosci, ze koncepcje Funka swiecg dzi$ swoj
renesans, cho¢ od odkrycia witaminy B mingto przeszto 100 lat. Jego poglady i caloksztalt
badan, publikacji wplynal na rozwéj réznych galezi medycyny, farmakologii, dietoprofi-
laktyki i dietoterapii wielu schorzen, u ktérych podtoza lezy nieprawidtowy sposob zy-
wienia. Dzigki Funkowi catkowicie zmienilo si¢ podejscie do znaczenia zywienia w za-
chowaniu zdrowia. Historyczne odkrycie polskiego uczonego, Kazimierza Funka, nadal
ksztaltuje wspdlczesng medycyne.

Maria Sktodowska-Curie

Maria Sktodowska-Curie (1867-1934) to wielka uczona, ktorej zastugi dla nauki sg
wcigz podnoszone, a $wiat z nich korzysta kazdego dnia! Napisano o niej dziesigtki ksia-
zek, setki artykutow, nakrecono sztuki teatralne, filmy, opere i wciaz jest ona niewyczer-
palnym zrédlem inspiracji oraz podziwu. Przekroczyla tak wiele granic w nauce, w zyciu
akademickim i spolecznym, ze okredlenie ,pierwsza kobieta, ktéra..” mozna wyliczaé
dziesiatki razy.

Urodzila si¢ 7 listopada 1867 roku w Warszawie. Studia odbywala na francuskiej Sor-
bonie, gdzie uzyskala licencjat z nauk fizycznych i nauk chemicznych, potem doktorat,
a w koncu profesure tej uczelni. Zostala noblistka w dziedzinie fizyki (w 1903 roku) za
wyjasnienie wraz z Pierre Curie i Henri Becquerelem zjawiska promieniotworczosci
i w dziedzinie chemii (w 1911 roku) za odkrycie pierwiastkéw polon i rad'. Dziedzictwo
naukowe M. Sklodowskiej—Curie jest ogromne, jednak dla podkreslenia jej wkiadu we
wspolczesng medycyne nalezy skupi¢ sie na nauce o promieniotworczosci. Byta tworczy-
nig tej dyscypliny, a radioterapia jest dzi$ jednym z najsilniejszych orezy przeciw nowo-
tworom.

Nalezy takze odnotowa¢, ze w czasie I wojny $wiatowej M. Sklodowska-Curie zorga-
nizowata przyfrontows, mobilng sie¢ radiologiczng pod postacig samochodéw wyposa-
zonych w aparaty rentgenowskie. Maria wraz z corka Ireng zdobywaly energie konieczna
do urzadzen, szkolily personel w obstudze aparatury, wreszcie same przeprowadzaly ba-
dania radiologiczne.

M. Sklodowska-Curie uczyla si¢ anatomii od lekarzy w przyfrontowych szpitalach
i takze samodzielnie opisywala zdjecia. W tym czasie produkowala w swoim labora-
torium amputki z radonem jako $rodkiem do sterylizacji ran i rozwozila je do szpitali.
Obecnie wykorzystywany jest on w przemysle rolniczym i ochronie zabytkéw. Natomiast

4 Michalik, 1993, s. 412.
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od 2013 roku uzywa si¢ w niektorych szpitalach urzadzenia do sterylizacji plazmowej na
salach operacyjnych wykorzystujac te same wlasciwoéci promieniowania, ktére opisano
juz w epoce Curie. Dzigki silnemu dziataniu jonizujacemu dochodzi do sterylizacji ran
i lepszego ich gojenia.

Razem z Claudiusem Regandem wspdtkierowala Instytutem Radowym w Pary-
zu. Po zakonczeniu I wojny $wiatowej poszerzono dziatalno$¢ medyczng Instytutu
Radowego. Dzigki pracy laboratoryjnej M. Sktodowskiej—Curie opracowano nowe
sposoby leczenia nowotwordw: curieterapie i brachyterapie, gdzie zrédto promie-
niowania radioaktywnego umieszcza si¢ wewnatrz albo w poblizu miejsca podlega-
jacego leczeniu. Wspolpracownicy i nastepcy M. Sklodowskiej—Curie w Instytucie
Radowym nauczyli si¢ wytycza¢ miejsce wymagajace umieszczenia zrédla promie-
niowania i oblicza¢ dawki lecznicze. Leczenie z wykorzystaniem promieniowania jest
nadal stosowane®.

Odkrycie zjawiska promieniotworczosci miato bardzo szerokie spektrum oddzia-
tywania. Najwieksze zastosowanie znalazly promienie gamma, ktére s3 najbardziej
przenikliwe spo$réd promieni radowych. Srodowisko lekarskie z ogromnym zain-
teresowaniem odnosito si¢ do odkrycia malzonkéw Curie i podejmowalo doswiad-
czenia, ktére wykazaly niszczace dzialanie tych promieni na tkanki nowotworowe.
Otwieral si¢ nowy rozdzial walki z rakiem, rodzita si¢ radioterapia okreslana nawet
curieterapig'c.

Jako wielka uczona, zostala wyrdzniona przez liczne akademie i towarzystwa na-
ukowe, w tym takze Paryska Akademie Lekarska. M. Sktodowska-Curie szczegoélnie
cenifa sobie czlonkostwo w niej, a $wiadczylo ono o ogromnym znaczeniu Jej odkry¢
dla medycyny. Byla tez pierwsza kobieta wyrézniong przez Paryska Akademie Lekar-
ska. M. Sklodowska-Curie jest jedyna kobieta, ktéra Nagrode Nobla otrzymala dwu-
krotnie.

Jozefa Joteyko

Jozefa Joteyko (1866-1928) byla lekarka, neurologiem, fizjologiem, przyrodnikiem,
psychologiem i pedagogiem. Urodzila si¢ 29 stycznia 1866 roku w Poczujkach koto
Kijowa, skad jej rodzina wyprowadzila si¢ do Warszawy. Najpierw studiowata nauki
przyrodnicze na Uniwersytecie Genewskim, uzyskujac bakalaureat. Nastepnie podjeta
studia medyczne w Brukseli. Kontynuowatla je w Paryzu i od poczatku skupiata sie
na ukladzie nerwowym. Najpierw zglebiala neurologie, nastepnie neurofizjologie. Juz
jako lekarz wrdcita do Brukseli i w 1898 roku objela etat asystenta w Instytucie Fi-
zjologicznym Solvay’a, a potem stanowisko kierownika pracowni psychofizjologicznej

5 Dutreix, Nauka, s. 3-10.
16 Taffe, 2007, s. 148.
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Uniwersytetu Brukselskiego. Nastepnym krokiem badawczym ]J. Joteyko byla analiza
rozwoju dziecka, proba poznania go pod wzgledem fizycznym, psychicznym, socjolo-
gicznym, aby nastepnie we wlasciwy sposéb dzieci wychowywac i doprowadza¢ do wy-
boru odpowiedniego zawodu. Tym samym J. Joteyko stata si¢ prekursorkg nowej dys-
cypliny, pedologii. W 1912 roku zorganizowata na Uniwersytecie w Brukseli Wydzial
Pedologiczny, na ktérym wyktadata. W 1916 roku dostgpita zaszczytu, ze powierzono
jej katedre College de France, gdzie wczesniej wykladal sam wieszcz Adam Mickiewicz.
Byla wigc druga osoba polskiej narodowosci, ktora wyktadata w College de France,
a pierwszg kobietg, ktorej to zaproponowano i umozliwiono. Na przetomie lat 1917
i 1918 wyglosita takze cykl odczytéw na Sorbonie. W 1918 roku wroécila do ojczyzny
i objeta Katedre Psychologii Ogélnej i Pedagogicznej w Panstwowym Instytucie Peda-
gogicznym w Warszawie. W 1926 roku habilitowata sie z psychologii na Uniwersytecie
Warszawskim. W jej szerokim spektrum zainteresowan znajdowaly si¢ bardzo rézne
tematy, poczawszy od ekonomii wysitku w dynamice nerwowej, poprzez zglebianie lo-
kalizacji o$rodku bolu w pétkulach mézgowych, do metod testéw umystowych. Nato-
miast z punktu widzenia wkladu J. Joteyki we wspéltczesng medycyne niezwykle wazne
s wszelkie jej artykuly, badania, opracowania i doniesienia zwigzane z poznawaniem
rozwoju dziecka'’.

Profesor Joteyko w 1924 roku wydata prace Metoda testow umystowych i jej war-
tos¢ naukowa. Pozycja liczyla 272 strony i byta swoistym kompendium pomagaja-
cym zglebi¢ problematyke testow psychologicznych, ktére byty stosowane po I woj-
nie $wiatowej. Przyczynita si¢ do rozwoju testow jako waznego narzedzia do oceny
psychologiczno-pedagogicznej. Postuzyta si¢ ankietg rozestang z Panstwowego In-
stytutu Pedagogicznego w Warszawie do psychologéw na $wiecie i w Polsce celem
uzyskania opinii o naukowej wartosci metody testow. Potem konsekwentnie je pro-
pagowala i wdrazata'®. Obecnie punktem wyjscia do oceny psychologicznej, pedago-
gicznej dziecka sg wlasnie testy i to na ich podstawie ocenia si¢ na przyktad stopien
uposledzenia dziecka, gotowos¢ badz brak gotowosci do podjecia edukacji, zalecany
rodzaj edukacji, dysfunkcje pod postacig dysleksji, dysgrafii, dyskalkulii i innych.
Przyswiecajaca Joteyce pedagogiczna zasada: ,,Pozna¢ dziecko, poznac je w jego ob-
jawach zaréwno fizycznych, jak umystowych i moralnych” ma swoéj odpowiednik
w gloszonej dzi$ idei holistycznego patrzenia na dziecko przez pediatréw, psycholo-
gow i pedagogow®.

Przytoczone odkrycia polskich uczonych z przetomu XIX i XX wieku s3 nadal waz-
ne i wykorzystywane w medycynie. Okazaly sie odkryciami ponadczasowymi i bardzo
uzytecznymi. Sg historycznym $wiadectwem polskiej mysli naukowej, ktorej tak trudno

7 Herman, 1975, s. 212-213.
8 Tzdebski, 2015, s. 326.
¥ Sedlaczek, 1928, s. 7-8.
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bylo si¢ przebi¢ na przetomie XIX i XX wieku®. Wszyscy polscy naukowcy wymienie-
ni powyzej rozpoczynali swoja droge naukows, gdy Polski nie byto na mapie Europy.
Niektdrzy z nich, jak E. Biernacki i J. Brudzinski, juz nie doczekali niepodlegtosci, ale
pozostali dozyli upragnionej chwili wolnosci, kiedy ich umeczona ojczyzna odzyskata
podmiotowos¢. Ich aktywna praca naukowa byta wielkim wkladem w dorobek nauki
$wiatowej i dorobek IT Rzeczypospolitej, ale dotrzyma¢ kroku nauce §wiatowej byto nie-
zmiernie trudno. Najpierw trzeba bylo zebra¢ fundusze na studia zagraniczne, utrzy-
mac sie na uczelni i jako emigrant zdoby¢ naukowa posadg, a potem $rodki na badania.
Zaréwno Babinski, jak i Funk, Hirszfeld- byli nominowani do Nagrody Nobla, a Skto-
dowska otrzymala ja dwukrotnie, a wigc Polacy byli w $wiatowej naukowej czotdwce.
Dziedzictwo naukowej przesztosci wszystkich przywotanych powyzej badaczy zasila,
wzbogaca i wspéttworzy wspoélczesna medycyne. Historycy medycyny maja obowigzek
o tym przypominac!
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