/ aptekli pod Gwiazda P. Mikolascha we Lwowie.

powodu szerzace] sie w Kraju cholery, styszac czesto zapytania jak nalezy podawaC pierwsza pomoc chorym
do przybycia lekarza, postanowiem skreslic tych stow kilka dla uzytku powszechnego:

Choroba objawia sie zwykle biegunka, potem wymiotami, niespokojnoscia, ziebieniem, mochem
biciem serca, pragnieniem 1 kurczem w zotadku 1 w cztonkach. Odchody choleryczne w poczatku sa zOke,
a nastepnie biate podobne do wody z rozgotowanym ryzem.

Jezell pojawi sie biegunka, a nawet wymioty | bole w zotgdku, lecz chory sit nle tracl, mozna
ograniczycC sie podawaniem mu co godzine 10 kropli anticholerycznych (obacz nizej) na kawatku cukru, a jeszcze
lepie] pot filizanki nawaru miety pieprzowej. Lecz Jezeli dotaczyly sie mocne Kkurcze, ziebienie, lub ryzowe
odchody, nalezy natychmiast potozyC chorego do t0zka na materacu, okryC go kotdra wetniana, a na brzuch
potozyC ogrzana flanele lub kataplazme. Potem da¢ choremu nawar miety pieprzowej lub w braku tego ciepta
wode, dodajac do szklanki 10 kropli anticholerycznych. Jezeli chory zwymiotowatlj powtdrzyC toz samo. Jezeli
wymioty nie ustaja, dawaC choremu do potkniecia mate kawatki lodu co 3 lub 4 minuty, lub zimnag czarna
kawe tyzeczkami, lub troche wody bardzo zimnej.

W tymze czasie dla sprowadzenia prawidiowego obiegu krwi nalezy nacieraC ciato chorego z gory
do dotu, a szczegolnie brzuch flanela sucha lub namoczona w kamforowym ogrzanym spirytusie, lub w ogrzanym
nastoju wodkl na-pieprz.

Gdy chory uspokoi sie, okryC go ciepto, w nogi potozyC cegte ogrzana, lub butle z ciepta woda
owinieta w jaka chuste, podja¢ wyze] gtowe, zeby mogt chory oddechac Swiezem powietrzem 1 co pot godziny
dawaC goracy nawar z bzu, kwiatu lipowego lub miety pieprzowej, zeby wzbudziC poty.

Jezell jest pod reka woda goraca, mozna na 10 minut posadzi¢ chorego do wanny ogrzane] na 30°
wrzuciwszy do wody dwa lub trzy funty soli, na gtowe w czasie kapieli potozyC zimny okiad.

Jezeli biegunka nie wustaje, dac choremu mata eneme z tyzka krochmalu 1 dziesieciu kroplami
anticholeryczne] mieszanki.

Jezeli sity opadaja, mozna dodac do szklanki napoju miety pieprzowej 30 kropel spirytusu kamforowego.

Po ustapieniu wszystkich objawow cholery, chory powinien pozostac w t0zku, za pokarm daC mu
troche rosotu, a za napoj czysta wode.
W pokoju chorego nie powinno byC wiele 0soOb, zeby nie psuc powietrza; trzy osoby spetnia wszystko
W potrzebie dla podania pierwsze] pomocy.
Poniewaz zaraza gniezdzi sie w odchodach 1 w materyach wymiotowych, przed wylaniem nalezy
Je zmieszaC z rozczynem kwasu karbolowego. Tymze samym rozczynem potrzeba skrapiac pokdj cztery lub
pieC razy dziennie.
Bielizne, zwalang odchodami, nalezy wypraC jak najpredzej, dodawszy do wody siarkanu cynkowego,
gdyz doznano, ze zarazek choleryczny I1m starszy tern niebezpieczniejszy.
W kazdym wiec domu dla podania pierwsze] pomocy chorym, powinno sie znajdowac:
1) anticholeryczne krople:
JRp. Tinct. semini strichn.
Tinct. opll crocat.
aa Dr. una.
S. C6 godzine 10 kropel. csw d ZA
2) spirytus kamforowy.
3) kwas Karbolowy (2 drachmy na funt wody).
4) mieta pieprzowa.
5) flanela do nacierania.
W czasie istnienia cholery nie zmieniaC sposobu zycia, ale unikac pokarmow niestrawnych, lub
takich, ktore w zwyklym czasie sprawiaty biegunke, unikaC wielkich zgromadzen, naduzycia spirytusowych

napojow 1 przeziebien. W tym ostatnim celu dobrze jest nosiC wetniane obuwie, a na brzuchu flanelowa opaske.
\

Dr. Stella-Sawicki.



