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Przygotowanie dobrego nauczyciela jest jednym z trudniejszych wyzwan stawianych
przed uczelniami ksztatcacymi przyszitych pedagogéw. Nie jest to bowiem zadanie, ktére mozna
zrealizowa¢ w trakcie trwajacych studiéw. Wyposazenie studenta w niezbedna wiedze i umiejet-
nosci to tylko jedna strona jego edukacji. By sta¢ si¢ dobrym nauczycielem, potrzebna jest jeszcze
praktyka oraz ustawiczne ksztatcenie sig, pozwalajace na unowoczesnianie wiedzy i ciagte jej
aktualizowanie.

Preparation of a good teacher is one of the more difficult challenges faced by universities
educating future teachers. It is not a task which can be completed in the duration of studies. Equ-
ipping a student in necessary knowledge and skills is only one part of his or her education. In
order to become a good teacher one needs practice and constant training which allows for review-
ing of knowledge and its constant updating.
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W zadnym zawodzie cz/fowiek nie ma
tak wielkiego znaczenia, jak w zawodzie
nauczycielskim...

Jan Wi{adysfaw Dawid

Maciej Demel juz trzydziesci lat temu tak pisat na temat roli nauczyciela wy-
chowania fizycznego: Rola ta wymaga dzis pewnej korekty w zwigzku z kursem na inte-
lektualizacje programu wychowania fizycznego, a takze wzbogacania o niektére funk-
cje, dotychczas sfabo zaznaczone lub formalnie nie usankcjonowane. (...) Bedzie to
swiatdy doradca i przyjaciel miodziezy, taki, za ktdrym m/odziez chodzi [Demel, 1976,
s. 239].

Tworzenie modelu nauczyciela wychowania fizycznego mozna oprze¢ na ustale-
niu kompetencji, ktore beda stanowily podstawe jego dziatan. Zaliczy¢ do nich mozna
z cala pewnoscia interakcje zachodzace pomigdzy nauczycielem, uczniem i spoteczen-
stwem (inni nauczyciele, rodzice itp.) oraz czynniki, ktére warunkuja takie, a nie inne
ksztattowanie si¢ postawy nauczyciela (wynikajace z przestanek psychicznych, moto-
rycznych i spotecznych).

Zdaniem Czestawa Kupisiewicza: Czasy, w ktorych zyjemy, charakteryzuje eks-
plozja informacji, nie spotykana przedtem mobilnos¢ zawodowa, ogromny wzrost zna-
czenia nauki, rozwoj srodkdw masowego przekazu informacji, szybki postep techniczny,
akceleracja psychofizycznego rozwoju dzieci i mfodziezy, trudnosci zwigzane z utrzy-
maniem réwnowagi ekologicznej itp. Na te i wiele innych przemian nauczyciel musi byé
przygotowany i otwarty. Sytuacja ta wymaga od niego cigg/ego doskonalenia swoich
kompetencji i umiejetnosci zawodowych, warsztatu metodyczno-organizacyjnego, po-
szerzania horyzontéw wiedzy. Stqd rola i funkcja nauczyciela w dzisiejszej rzeczywisto-
sci edukacyjnej staje sie coraz bardziej wazna i odpowiedzialna — tym bardziej, ze zaw-
sze postrzegamy jq poprzez pryzmat dobra ucznia [Kupisiewicz, 1987, s. 159]. Trady-
cyjna rola nauczyciela musi ulec pewnym przeobrazeniom. Potozenie wiekszego naci-
sku na czynnosci organizacyjne zmierzajace ku wielostronnej aktywnosci wychowanka
nadawac powinny inne tory w ksztatceniu nauczycieli.

Wazne sa réwniez zmieniajace sie funkcje nauczyciela ze wzgledu na okreslony
etap edukacji szkolnej:

— | etap: nauczanie zintegrowane — funkcja opiekunczo-wychowawcza,
— 1l'i Il etap: nauczanie blokowe i gimnazjum — funkcja doradczo-sterujaca,
— 1V etap: liceum — funkcja sterujaco-korygujaca.

Dobrze przygotowany nauczyciel wychowania fizycznego powinien potrafi¢ tak
kierowa¢ procesem nauczania i wychowania, by uczen opanowat zdolnos¢ adaptowania
nowych osiagnig¢ i wykorzystywania ich w praktycznym dziataniu. Bedzie to mozliwe
wowczas, gdy wychowanie fizyczne zostanie odpowiednio usytuowane w strukturze
nauczania wszystkich dyscyplin, tak aby w efekcie rzeczowe opanowanie go zaowoco-
wato zdolnoscia przekazywania uczniom wiedzy. Jednoczesnie nauczyciel wf powinien
posia$¢ umiejetnos¢ zachowania sie w réznych zmieniajacych sie sytuacjach, np. pano-
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wanie nad tembrem gtosu, wewngtrzna dyscyplina, wrazliwos¢ estetyczna itp. [Hodan,
Zukowska, 1996].

Jozef Kuzma okresla zadania nauczycieli przysziej szkoty jako ksztaftowanie
nowego pokolenia ludzi wszechstronnie rozwinietych, ktorzy bedg mogli #gczyé inteli-
gencje racjonalng i inteligencje emocjonalng [Kuzma, 2000, s. 61]. Przyszty nauczy-
ciel powinien zatem zosta¢ wyposazony w taka wiedze, by mogt swiadomie realizowaé
funkcje nowoczesnej szkoty okreslone przez Wincentego Okonia tak:
rownomierne przyktadanie wagi do probleméw przysztosci, przesziosci
i wspotczesnosci,

— umiejetne koncentrowanie uwagi uczniéw na problemach globalnych (dotyczacych
zar6wno najblizszego otoczenia, jak i catego swiata),

— rozwijanie samodzielnosci ucznia w mysleniu i dziataniu, co prowadzi do tworze-
nia postaw twaérczych,

— przypisanie szkole olbrzymiej roli w ksztattowaniu aktywnego i tworczego stosun-
ku mtodziezy do wszystkiego, co ja otacza [Okon, 1991].

Podsumowaniem rozwazan na temat przygotowania studentéw do roli nauczy-
ciela niech stanie sie mysl krakowskiego pedagoga J. Kuzmy: Nowatorska twércza
szkofa zalezy przede wszystkim od twérczych nauczycieli [Kuzma, 2000, s. 75]. Tylko
nauczyciel w petni rozumiejacy swoja role potrafi wzbudzi¢ u ucznia zainteresowanie
przedmiotem, uksztattowa¢ w nim pozytywne postawy wobec uczestnictwa w réznych
zadaniach. Postepowanie nauczyciela stuzacego wielokrotnie jako wzo6r do nasladowa-
nia i utozsamiania sie z nim jest bardzo istotnym sktadnikiem pracy pedagogiczne;.

Jesli uda sie nam, nauczycielom akademickim, takie przygotowanie przysztych
pedagogéw, powinni oni powiekszy¢ szeregi czarodziejow zawodu, ktdérzy mimo licz-
nych przeszkod beda po prostu kochaé dzieci i to co robia. Nie stang sie natomiast rze-
mieslnikami, ktorzy wykonuja swoja prace profesjonalnie, ale nie ozdabiaja jej ta cza-
rodziejska nitka...

Aby dobrze zrozumie¢ misje nauczyciela wychowania fizycznego, warto raz
jeszcze wyraznie okresli¢ roznice miedzy kultura fizyczna (do uczestnictwa w ktorej
mamy przygotowa¢ wychowanka) i wychowaniem fizycznym (procesem, ktorego
uczestnikiem jest kazdy uczen w szkole). Zdaniem Henryka Grabowskiego: Kultura
fizyczna rézni sie od wychowania fizycznego tym, Ze ta pierwsza — jak kazda inna dzie-
dzina kultury — rozwija sie zywiofowo, pod wp#ywem zmieniajgcych sie, réznorodnych
potrzeb spofecznych. Dlatego do jej wytwordéw mozemy zaliczyé zaréwno stuzgce przy-
wracaniu zdrowia metody usprawniania ciafa w rehabilitacji, jak i naganne moralnie i
zabojcze dla zdrowia srodki dopingujgce w sporcie. W wychowaniu fizycznym natomiast
Sq zawsze, zgodnie ze stanem wiedzy lekarsko-pedagogicznej, starannie wyselekcjono-
wane pod kqtem ich zdrowotnej i wychowawczej wartosci [Grabowski, 2004, s. 40].

Przygotowanie dobrego nauczyciela jest jednym z trudniejszych wyzwan sta-
wianych przed uczelniami ksztalcacymi przysztych pedagogéw. Nie jest to bowiem
zadanie, ktére mozna zrealizowac w trakcie trwajacych studiéw. Wyposazenie studenta
w niezbedna wiedze i umiejetnosci to tylko jedna strona jego edukacji. By sta¢ sie do-
brym nauczycielem potrzebna jest jeszcze praktyka oraz ustawiczne ksztatcenie sie
pozwalajace na unowoczesnianie wiedzy i ciagte jej aktualizowanie.
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Co nalezatoby zatem zrobi¢, aby studentéw przygotowac¢ do wypetniania takich
rél. Przede wszystkim musimy doprowadzi¢ do perfekcji system samooceny i samokon-
troli wraz z umiejetnoscia korzystania z jego wynikéw. Student musi umie¢ ocenié, co
potrafi, a co jest jego staba strona. Uswiadomienie sobie pewnej niewiedzy stanowi
punkt wyjscia do aktywnej pracy nad soba. Bagatelizowanie brakéw prowadzi do spty-
cenia problemu i w dalszej konsekwencji do nieumiejetnosci radzenia sobie w zmienia-
jacej sie szkole. Studenci przyzwyczajani od czaséw szkolnych do odtwdrczego przy-
swajania wiedzy probuja w taki sam sposéb podchodzi¢ do swojej pracy. Nalezy zatem
wskaza¢ im podczas zaje¢ seminaryjnych i ¢wiczeniowych metody aktywizujace, tech-
niki socjometryczne oraz nauczy¢ stosowania ich w pracy.

Postawa nauczyciela to najistotniejszy element przygotowania mtodego cztowie-
ka do uczestnictwa w ruchu. Wsp6lna rados¢, jaka niosa ¢wiczenia, brak sytuacji stresu-
jacych podczas lekcji (obawa przed przyborem, przyrzadem, narazenie si¢ na ztosliwo-
sci ze strony kolegdw i nauczyciela, strach przed osmieszeniem sig) zapewni inny sto-
sunek do przedmiotu. Realizacja tego postulatu moze si¢ odbywac przez wiaczanie
ucznia do organizacji procesu lekcyjnego — prowadzenie zabaw i gier, prowadzenie
fragmentéw ¢wiczen ksztattujacych, rozwiazywanie usamodzielniajacych i problemo-
wych zadan ruchowych. Nalezatoby si¢ tutaj zastanowi¢ nad organizacja rozgrywek
miedzyklasowych, ktére na ogét przybieraja posta¢ mistrzostw szkoty, lig klasowych,
turniejow z poszczegdlnych gier zespotowych, zmagan lekkoatletycznych itp. Jednak
przy takim zatozeniu najczesciej sa one adresowane do najlepszych, bo to oni stanowia
reprezentacje klas. Ci najlepsi juz sa do ruchu przekonani, natomiast naszym zadaniem
jest dotrze¢ do tych niezainteresowanych. Trzeba zatem pomysle¢ o sposobie ich zak-
tywizowania na przykiad przez udziat w turniejach gier i zabaw ruchowych, przez
wspotzawodnictwo w mnigjszych zespotach (turnieje dwojek czy trojek), przez taczenie
rekreacji szkolnej z rekreacja rodzinna (festyny z okazji Dnia Matki, Dnia Dziecka czy
nawet Dnia Babci i Dziadka).

Nasi absolwenci potrafia przeprowadzi¢ ,,klasyczne zajecia” — to znaczy takie,
ktdre realizowane sa w warunkach sali gimnastycznej, ptywalni czy boiska szkolnego.
Stosujac wilasciwe toki lekcyjne, postugujac si¢ odpowiednio wybranymi formami or-
ganizacyjnymi i metodami nauczania, opieraja si¢ na prawidtowej systematyce naucza-
nia poszczego6lnych elementéw techniki i taktyki z réznych dyscyplin sportowych.
Trudnosci zaczynaja sie woweczas, gdy pracujemy w trudnych warunkach, a lekcje pro-
wadzone bez sali gimnastycznych sa codziennoscia. | tu okazuje sie, ze nie umiemy by¢
alternatywni. Zatem nalezy w naszym systemie przygotowania potozy¢ na ten element
wiekszy nacisk.

Przygotowanie ucznia do podejmowania aktywnosci ruchowej bez stymulowania
go przez nauczyciela wymaga wyksztatcenia trwatej postawy wobec uczestnictwa w
kulturze fizycznej. Droga do tego celu moze prowadzi¢ przez realizacje programéw
autorskich, w ktorych znajda sie dyscypliny sportowe zaliczane do ,,sportdw catego
zycia” — zawierajace elementy jazdy na rowerze, ptywania, réznych form gimnastycz-
nych. Nie nalezy tez zapomina¢ o formach zwiazanych z turystyka piesza, taczac ja
z zajeciami atletyki terenowej (czesto sa zupelnie pominietymi tresciami programowy-
mi). Realizacja zaje¢ opartych na kanonach turystyki pieszej jest forma budzaca u dzieci
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duze zainteresowanie. Uczestniczenie w pieszych rajdach i pokonywanie kilkukilome-
trowych tras (a nastepnie i dtuzszych) daje duzo wieksze efekty niz 45-minutowa imita-
cja lekcji na waskim korytarzu.

Z pewnoscia realizacja takich zadan wymaga przychylnosci i zainteresowania
aktywnoscia ruchowa ucznidw ze strony dyrekcji szkot. Dzisiejsze programy autorskie
pozwalaja bowiem na takie utozenie planu nauczania, by mozna byto taczy¢ jednostki
lekcyjne w kilkugodzinne bloki, realizowaé zajecia skomasowane, oprocz systematycz-
nych 2-3 lekcji tygodniowo. Olbrzymia role odgrywaja tu takze wszelkie zajecia poza-
lekcyjne i system wycieczek klasowych. Przy ograniczeniach finansowych sportowe
zajecia pozalekcyjne zamykaja sie najczesciej w ramach specjalistycznego treningu z
wybranej dyscypliny z uczniami najzdolniejszymi. Bardzo rzadko organizuje sie ,,go-
dziny sportowania” dla dzieci mtodszych, dla uczniéw o przecietnej lub niskiej spraw-
nosci fizycznej.

Mozna bytoby tu jeszcze wspomnieé¢ o roli, ktora pelnia boiska szkolne po za-
konczonych lekcjach. Zamiast stuzy¢ uczniom do gry w pitke czy palanta, staja si¢
placami nauki jazdy, parkingami lub innymi obiektami dziatalnosci gospodarczej.
»Otwarta szkota” powinna sta¢ si¢ nie obiektem marzen, a normalna praktyka — tak jak
to si¢ dzieje w innych krajach Unii Europejskiej.

Do tych wszystkich dziatan warto wiaczy¢ grono pedagogiczne i rady rodzicow.
Nauczyciel wychowania fizycznego bedzie przede wszystkim organizatorem czesci
specjalistycznej, osoba, ktdra wyposazy ucznia w odpowiednie umiejetnosci ruchowe, a
nad ksztattowaniem trwatych postaw i nawykéw bedzie pracowat juz caty zespot wy-
chowawcow.

Ruch powinien kojarzy¢ sie z czyms, co daje rados¢, zadowolenie i satysfakcje,
pozwoli uwierzy¢ we wiasne sity, skosztowaé smaku zwycigstwa i goryczy porazki.
Zatem kazdemu nauczycielowi powinny w jego postgpowaniu przyswieca¢ stowa Je-
drzeja Sniadeckiego aktualne prawie od dwustu lat: ...nigdy ten nie nauczy nikogo, kto
swej nauki nie umie zrobi¢ przyjemng [Sniadecki, 2002, s. 88].
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