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Celem niniejszej pracy jest okreslenie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 6 i 7
lat oraz sprawdzenie, czy mozliwe jest obnizenie wieku rozpoczecia obowiazku szkolnego o
jeden rok, to jest do lat szesciu.

The aim of this study is to specify the level of physical fitness of children aged 6 and 7
and to verify if it is possible to lower the age of starting school attendance by one year, that is to
the age of 6.

WSTEP

Sprawnos¢ fizyczna, obok ogolnej koordynacji ciata, lateralizacji i koordynacji
wzrokowo-ruchowej, nalezy do najczesciej wybieranych elementéw rozwoju moto-
rycznego, ktdre bierze sic pod uwage w rozpatrywaniu wilasciwosci rozwojowych
dziecka w okresie poprzedzajacym nauke szkolna.

Dzieci o niskim poziomie sprawnosci fizycznej oraz z zaburzeniami koordynacji
ruchowej napotykaja wiele trudnosci, ktére rowniez dotycza nauki szkolnej. Dzieje si¢
tak, gdyz proces doskonalenia umiejetnosci pisania i czytania ma u swego podtoza nie
tylko dziatanie motoryczne reki, lecz takze czynnosci ruchowe catego ciata. Ksztatto-
wanie pewnych wiasciwosci ogdlnomotorycznych w toku treningu ruchowego moze
zatem wzmagaé proces doskonalenia funkcji percepcyjnych dziecka, a tym samym
stwarza¢ uczniom korzystne warunki przyswajania umiejetnosci szkolnych. Sprawnosé
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fizyczna nalezy wigc traktowac jako przejaw ogdlnego rozwoju dziecka, kt6ry stanowi
gwarancje jego dobrego samopoczucia w grupie rowiesnikéw, a takze jako proces
adaptacji do otaczajacego $wiata zewngtrznego.

Sposréd polskich specjalistow, ktorzy pisali o znaczeniu sprawnosci ruchowej
w przystosowaniu dziecka do pracy i zabawy w $rodowisku szkolnym, mozna wymieni¢
takie nazwiska jak: Dzierzanka [1], Dzierzanka-Wyszynska [2], Wilgocka-Okon [13].
Autorzy ci zgodnie wyrazali poglad, ze rozw6j motoryki jest waznym czynnikiem w
nawiazywaniu przez dziecko kontaktéw spotecznych. Dowodzili takze, ze wykazywanie
sie dobra sprawnoscia w grach i zabawach podczas przerw i lekcji utatwia dzieciom
wejscie w grupe oraz zdobycie akceptacji w gronie rowiesnikow. Sprawnosci ruchowej
przypisywano réwniez znaczacy udzial w ksztattowaniu samodzielnosci, pewnosci i
niezaleznosci dzieci w dziataniu.

Natomiast z prac specjalistow obcych na uwage zastuguja prowadzone od wielu
juz lat badania Ismaila i Grubera [za 3] nad poszukiwaniem zwiazkéw pomiedzy
motoryka a wynikami dziecka w nauce. Autorzy ci, korzystajac z wczesniejszych do-
$wiadczen Browna i Hendersona a takze Sloana, zamierzali sprawdzi¢, w jakim stopniu
nieintelektualne czynniki rozwoju wptywaja na postepy dzieci w nauce. W wyniku
badan stwierdzono, ze osiagnigcia intelektualne dzieci moga byé przewidywane na
podstawie wskaznikdw motorycznych. Do cech motorycznych, ktére maja — zdaniem
obydwu specjalistbw — najwieksza moc prognostyczna, zaliczono koordynacje
oraz réwnowage (zanotowane wskazniki korelacji wyniosty odpowiednio: r =0,96 i
r = 0,86). Teoretycznym uzasadnieniem owych wysokich wspoizaleznosci motoryki
calego ciata z osiagnieciami szkolnymi badanych dzieci stata sie koncepcja rozwoju
zintegrowanego, wedtug ktdrej, méwiac najkrdcej, fizyczne, emocjonalne i poznawcze
cechy organizmu nie stanowia odrebnych aspektow rozwoju, lecz sa ze soba komplek-
SOWO powiazane.

Materiatu dowodowego, potwierdzajacego wartos¢ poznawcza koncepcji rozwo-
ju zintegrowanego, opracowanego przez Ismaila, dostarczaja juz od wielu lat wyniki
badan teoretykOw rozwoju percepcyjno-ruchowego, a w szczegélnosci: Kepharta [8]
i Placka [11], ktorzy stwierdzili, ze rozwdj cech percepcyjnych jest zwiazany z pozio-
mem koordynacji ruchowej ciata. Im lepsza jest ta koordynacja, tym korzystniejsze
perspektywy nalezy widzie¢ dla rozwoju percepcji ksztattéw i symboli, a w konsekwen-
cji dla mozliwosci zdobywania doswiadczen i uczenia sie.

Programy percepcyjno-ruchowe, ktérych autorami sa wyzej wymienieni specjali-
sci (a takze wielu innych), maja na celu likwidacje zrédia niepowodzen na drodze sty-
mulowania rozwoju cech i funkcji bezposrednio warunkujacych stopien oraz sposob
przyswojenia wiedzy przez ucznia. Zatozenie programow jest stosunkowo proste i opie-
ra sig na fakcie, ze mozliwosci percepcyjne, warunkujace w duzym stopniu przyswoje-
nie wiedzy w pierwszym okresie nauki, ksztattuja si¢ w dziataniu ruchowym, na drodze
zdobywania coraz to nowych doswiadczen. Wielu praktykéw, zacheconych mozliwo-
$cia polepszenia wynikéw w nauce (gtéwnie czytania), przystapito na drodze ¢wiczen
ruchowych do realizacji programéw kilkutygodniowych treningéw. Z badan Hunter
wynika, ze dzieci z niepowodzeniami szkolnymi wskazuja progresje uczenia sie po
odbyciu 3.-4. treningu percepcyjno-ruchowego.
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W niniejszym opracowaniu termin ,,sprawnos¢ fizyczna” nalezy rozumie¢ jako
aktualna mozliwos¢ wykonania czynnosci ruchowych wymagajacych zaangazowania
sity, szybkosci, wytrzymatosci, zwinnosci, zrecznosci oraz pozostatych cech motorycz-
nych. Zatozono, ze ocenie podlega zewnetrzny przejaw motorycznosci, wyrazony ilo-
sciowym wynikiem, uzyskanym przez dziecko w ¢wiczeniach z dominacja naturalnych
form ruchu, tj. biegu, skoku i rzutu.

Majac powyzsze na uwadze, podjeto badania, ktérych celem byta ocena poziomu
sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 6 i 7 lat na tle norm wroctawskiego testu sprawno-
sci fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz okreslenie, czy jest mozliwe obni-
zenie wieku rozpoczecia nauki szkolnej o jeden rok, to jest do lat szesciu.

Realizujac ten cel, podjeto probe odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jak ksztattuje sie poziom sprawnosci fizycznej u badanych dzieci szescio- i sied-
mioletnich?

2. Jak zmienit si¢ poziom sprawnosci fizycznej dzieci w omawianym okresie ontoge-
nezy na przestrzeni dwudziestu lat ?

3. Czy roznica jednego roku metrykalnego jest wystarczajacym czynnikiem roznicu-
jacym poziom sprawnosci fizycznej dzieci w tym okresie rozwojowym?

MATERIAL | METODA

Oceny poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 6 i 7 lat dokonano za po-
moca wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym [11].

Badania przeprowadzono na terenie czterech wroctawskich przedszkoli. Od-
bywaty sie one w specjalnie do tego celu przystosowanych pomieszczeniach przed-
szkolnych oraz na terenach przylegajacych do wyzej wymienionych placéwek (boiska
przedszkolne). W trakcie ich trwania starano sie o zachowanie jednakowych warunkow
pomiardw.

Tak wiec pomiary dokonywane byly zawsze przez te sama osobe w godzinach
przedpotudniowych, zgodnie z obowiazujacymi zasadami. Dzieci byty w strojach spor-
towych, a wiasciwe wykonanie proby zawsze poprzedzone byto krotka rozgrzewka.
Dodatkowo, kazda z prob poprzedzat pokaz jej wykonania, a kazdemu dziecku poda-
wano indywidualne instrukcje wykonania testéw bezposrednio przed przystapieniem do
préby. Jednorazowo w sali badan przebywato czworo dzieci, osoba prowadzaca badania
i osoba dokonujaca rejestru wynikéw prob. Podczas przeprowadzania préb zawsze
korzystano z tych samych przyrzadéw pomiarowych i przyboréw pomocniczych.

Dla zachecenia dzieci do wykonania prob oraz wyegzekwowania od nich fak-
tycznych mozliwosci wykonania tych préb stosowano doping stowny.

Materiat stanowiacy przedmiot niniejszego opracowania zebrano w badaniach
przekrojowych, ktérymi objeto 231-osobowa grupe dzieci w wieku przedszkolnym.

Badania te, ze wzgledu na metode prowadzenia, miaty charakter obserwacji po-
czynionej w warunkach naturalnych. W doborze materiatu zastosowano dwa kryteria
selekcji:

— okreslony wiek metrykalny (6 i 7 lat),
—  ple¢ badanych oséb (dziewczeta i chtopcy), co podzielito badana zbiorowos¢ na 4 grupy.
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Grupe pierwsza stanowito 57 dziewczat w wieku 6 lat, grupe druga — 56
dziewczat w wieku 7 lat. W grupie trzeciej znalazto sie 57 chtopcéw 6-letnich, a w
grupie czwartej — 61 chtopcéw 7-letnich.

Zastosowano nastepujaca klasyfikacje wieku metrykalnego badanych dzieci: do
grupy dzieci w wieku 6 lat zaliczono te wszystkie, ktére w dniu badania miaty ukon-
czone 5 lat i 6 miesiecy, a nie przekroczyty 6 lat i 5 miesiecy. Podobna zasade klasyfi-
kacji wieku przyjeto w stosunku do dzieci 7-letnich.

Badaniami objeto w danym przedszkolu wszystkie te dzieci 6- i 7-letnie,
ktore w okresie prowadzonych pomiaréw byly obecne w placéwce przedszkolne;j.

Opracowanie zebranych materiatdw ukierunkowano przede wszystkim na zba-
danie roznic, ktére wystepowaty miedzy dziewczetami 6- i 7-letnimi oraz pomiedzy
chtopcami 6- i 7-letnimi w zakresie poziomu sprawnosci fizycznej.

WYNIKI BADAN

Dla okreslenia réznic w poziomie sprawnosci fizycznej pomiedzy badanymi
dziewczetami i chtopcami w wieku 6 i 7 lat przeprowadzono analiz¢ poréwnawcza
srednich wartosci sity, szybkosci, zwinnosci i mocy. Analiza ta zostata przeprowadzona
oddzielnie dla dziewczat (tabela 1) i chtopcéw (tabela 2).

Analiza wynikéw uzyskanych przez dziewczeta 6- i 7-letnie wykazala, ze w pro-
bie sity dziewczeta 7-letnie uzyskaty srednio wynik lepszy od dziewczat 6-letnich o
44,3 cm. Réznica ta jest statystycznie istotna (t°=—4,75).

Odchylenie standardowe jest wieksze w grupie dziewczat 7-letnich, co $wiad-
czy 0 wiekszym miedzyosobniczym zréznicowaniu tej cechy u dziewczat w wieku 7 lat.

W probie szybkosci dziewczeta 6-letnie uzyskaty $rednio wynik gorszy 0 0,6 s
od sredniego wyniku dziewczat w wieku 7 lat. R6znica pomiedzy $rednimi arytme-
tycznymi wynikow grupy dziewczat 6- i 7-letnich okazata sie statystycznie istotna
(t° = 4,81). Odchylenie standardowe jest wieksze w grupie dziewczat 7-letnich, co
$wiadczy o wiekszym miedzyosobniczym zréznicowaniu szybkosci u dziewczat w
wieku 7 lat.

Analiza wynikéw préby zwinnosci wykazata, ze r6znica pomiedzy $rednimi
arytmetycznymi wynikéw dziewczat 6- i 7-letnich jest znaczna i statystycznie istot-
na (t° = 6,13). Oznacza to, ze dziewczeta 7-letnie w biegu 4x5 m z przenoszeniem kloc-
ka uzyskaty srednio wynik lepszy od dziewczat w wieku 6 lat 0 1,0 s.

Miedzyosobnicze zr6znicowanie szybkosci jest wieksze u dziewczat 6-letnich.
Wskazuja na to wyzsze wartosci odchylenia standardowego i wigksza catkowita rozpig-
tos¢ wynikow tej proby u dziewczat w wieku 6 lat.

W probie mocy dziewczeta 6-letnie uzyskaty srednio wynik gorszy od dziew-
czat 7-letnich 0 9,2 cm. Réznica pomiedzy Srednimi arytmetycznymi wynikow grupy
dziewczat 6- i 7-letnich okazala sie statystycznie istotna (t° = —2,89). Odchylenie stan-
dardowe wynikow préby mocy jest wicksze w grupie dziewczat 6-letnich, co $wiadczy
0 wiekszym miedzyosobniczym zréznicowaniu tej cechy w grupie dziewczat miod-
szych.
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Analizujac wyniki dziewczat w wieku 6 i 7 lat, stwierdza sie istotne réznice
w poziomie wszystkich cech motorycznych. Zardwno pod wzgledem sity, szybkosci,
zwinnosci, jak i mocy dziewczgta 7-letnie znacznie przewyzszaja dziewczgta w wieku 6
lat. Oznacza to, ze dziewczgta 7-letnie prezentuja znacznie wyzszy poziom sprawnosci
fizycznej od swych mtodszych o jeden rok metrykalny kolezanek. Pomiedzy badanymi
grupami dziewczat obserwuje sie statystycznie istotne roznice w poziomie wszystkich
badanych cech (tabela 1).

Tabela 1. Wyniki prob sprawnosci fizycznej badanych dziewczat w wieku 6 i 7 lat
Table 1. The results of tests examining physical fitness in the studied girls aged 6 and 7

Dziewczeta 6-letnie Dziewczeta 7-letnie
Lp. Rodzaj préby 6-year-old girls 7-year-old girls o
Measurement N =57 N =56
X S max — min. X S max — min.
1. | Sita/Strength 1912 | 46,17 | 320-110 | 2355 | 52,84 | 370-160 | 4,75
2. | Szybkos¢/Speed 6,0 0,64 78— 49 54 0,5 6,9- 4,7 4,81
3. | Zwinnos¢/Agility 11,3 | 1,04 | 138-94 | 103 [ 0,71 [ 118-9,2 | 6,13
4. | Moc/Force 100,0 | 17,21 | 135- 64 | 109,2 | 16,29 | 148- 74 | -2,89

Analiza wynikoéw uzyskanych przez chtopcow w wieku 6 i 7 lat wykazata, ze w
prébie sity chtopcy 7-letni uzyskali srednio wynik lepszy od chtopcéw w wieku 6 lat o
55,8 cm. Réznica ta jest statystycznie istotna (t° = -5,81). Miedzyosobnicze zréznico-
wanie sity jest wieksze w grupie chtopcow 7-letnich. Wskazuja na to wyzsze wartosci
odchylenia standardowego i wigksza calkowita rozpigtos¢ wynikéw tej proby u
chtopcéw w wieku 7 lat.

W prébie szybkosci chtopcy 6-letni uzyskali srednio wynik gorszy o 0,3 s od
sredniego wyniku chtopcdw w wieku 7 lat. R6znica pomiedzy srednimi arytmetycznymi
wynikow grupy chtopcdw 6- i 7-letnich jest statystycznie istotna (t° = 3,04).

Odchylenie standardowe jest wicksze w grupie chtopcéw 6-letnich, co $wiad-
czy o wiekszym miedzyosobniczym zréznicowaniu szybkosci u chiopcdw w wieku
6 lat.

Analizujac wyniki préby zwinnosci, stwierdza sie, ze pod wzgledem poziomu tej
cechy bardziej réznia si¢ miedzy soba chiopcy 6-letni. Swiadcza o tym wyzsze odchy-
lenia standardowe i wieksza catkowita rozpietos¢ wynikéw tej préby u chtopcéow w
wieku 6 lat.

Rdznica pomigdzy $rednimi arytmetycznymi wynikéw grupy chitopcéw 6- i
7-letnich jest statystycznie istotna (t° = 2,96). Chtopcy 6-letni uzyskali w tej probie
srednio wynik gorszy od chtopcéw 7-letnich 0 0,6 s.

W probie mocy chtopcy w wieku 7 lat uzyskali srednio wynik lepszy od chtop-
cOw 6-letnich o 14 cm. Ro6znica pomiedzy $rednimi arytmetycznymi wynikdw tej proby
jest statystycznie istotna (t° = -3,67).
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Miedzyosobnicze zréznicowanie mocy jest wieksze w grupie chiopcow 6-let-
nich. Wskazuja na to wyzsze wartoéci odchylenia standardowego i wigksza catkowita
rozpigtos¢ wynikow tej proby u chtopcdw w wieku 6 lat.

Analizujac wyniki chtopcéw 6- i 7-letnich, stwierdza sig istotne rdznice w po-
ziomie wszystkich cech motorycznych. Chtopcy w wieku 7 lat prezentuja znacznie
wyzszy poziom sprawnosci fizycznej od chtopcow 6-letnich. Przewyzszaja oni swoich o
rok mtodszych kolegéw pod wzgledem sity, szybkosci, zwinnosci i mocy, a wiec pod
wzgledem wszystkich badanych cech motorycznych. R6znice pomiedzy wynikami obu
badanych grup sa istotne statystycznie we wszystkich 4 prébach (tabela 2).

Tabela 2. Wyniki préb sprawnosci fizycznej badanych chtopcéw w wieku 6 i 7 lat
Table 2. The results of tests examining physical fitness in the studied boys aged 6 and 7

Chtopcy 6-letni Chtopcy 7-letni
Lp. Rodzaj préby 6-year-old boys 7-year-old boys o
Measurement N =57 N =61
X S max — min. X S max — min.
Sita/Strength 212,3 | 4594 | 340-120 | 268,1 | 58,08 [ 450-140 [ -5,81

Szybko$¢/Speed 5,6 0,52 6,6-48 53 0,43 6,9-4,6 3,04
Zwinnos¢/Agility | 10,6 | 1,43 12,4-8,7 10,0 | 0,67 115-85 | 2,96
Moc/Force 99,7 | 21,78 167-72 113,7 | 19,67 148-78 [ -3,67

Eall ol I

Z przeprowadzonej analizy wynika wiec, ze zaréwno dziewczeta jak i chiop-
cy w wieku 7 lat prezentuja znacznie wyzszy poziom sprawnosci fizycznej od swych
miodszych o jeden rok metrykalny kolegow i kolezanek. Zaréwno pod wzgledem sity,
szybkosci, zwinnosci, jak i mocy, dzieci 7-letnie znaczaco rdznia Sie poziomem spraw-
nosci fizycznej od dzieci w wieku 6 lat, a r6znice te sg istotne statystycznie.

Mozna zatem wysunaé przypuszczenie, ze roznica jednego roku metrykalnego
jest wystarczajacym czynnikiem roznicujacym sprawnos¢ fizyczna dziewczat i chiop-
cdéw w tym okresie rozwojowym (6-7 lat). Jednoczesnie oznacza to, ze wiek metrykalny
jest podstawowym czynnikiem réznicujacym sprawno$¢ fizyczna, dzieci szescio- i
siedmioletnich, ktérej poziom zwigksza sie wraz z wiekiem. Czy jest to jednoznaczne z
tym, ze niemozliwy jest poczatek procesu ksztatcenia w wieku 6 lat?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie przeprowadzono réwniez analize uzyskanych
wynikéw w skali znormalizowanej. Chcac bowiem oceni¢ poziom sprawnosci fizycznej
dziewczat i chtopcow w wieku 6 i 7 lat oraz chcac poréwnaé poziom cech motorycz-
nych w rdznych uktadach, nalezy zastosowa¢ normalizacjg wynikow (tabela 3 i 4).

Pierwotne wyniki kazdej proby sa nawzajem nieporéwnywalne ze wzgledu na
rozne jednostki pomiarowe (cm, s), dlatego dla ich normalizacji postuzono si¢ skala
punktowa wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej, ktora ksztattuje sie od 1 do 100
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punktéw. Przyjeta norma 50 punktéw odpowiada sredniej sprawnosci dzieci przed-
szkolnych w Polsce.

Na podstawie uzyskanych wartosci punktowych (liczby punktéw przypisanej da-
nej wielkosci pomiaru — wyniku — testowego z uwzglednieniem wieku, pici i srodowi-
ska) sporzadzono rowniez profile ogélnej sprawnosci fizycznej badanych dziewczat
i chtopcow w wieku 6 i 7 lat.

Poréwnujac srednie arytmetyczne wynikdw (punktéw) uzyskanych przez dziew-
czeta 6- i 7-letnie, stwierdzono ze sa one ponizej 50 punktdw przyjetych w tescie za
przecietny poziom sprawnosci fizycznej dzieci przedszkolnych we Wroctawiu. Dziew-
czeta 6-letnie uzyskaty nizsza ocene ogdlnej sprawnosci fizycznej od norm opracowa-
nych przed dwudziestoma laty o 11,5 punktéw, a dziewczeta 7-letnie o 9,8 punktow
(tabela 3). Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze zarébwno dziewczeta miodsze jak
i starsze charakteryzuja sig niskim poziomem ogdlnej sprawnosci fizycznej w stosunku
do normy obowiazujacej w tescie.

Profile sprawnosci fizycznej dziewczat 6- i 7-letnich sa podobne i wykazuja
ogolne podobienstwo w przebiegu rozwoju cech motoryki (ryc. 1).
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Rycina 1. Profil sprawnosci fizycznej dziewczat w wieku 6 i 7 lat
Figure 1. Profile of physical fitness of girls aged 6 and 7

Najlepiej rozwinigta cecha motoryki w obu badanych grupach dziewczat okazata
sie moc, a jej wartos¢ ksztattuje sie nieznacznie ponizej przyjetego kryterium 50 punk-
tow. W tej probie dziewczeta w wieku 6 lat uzyskaty 47,7 punktoéw, a dziewczeta 7-let-
nie 45,5 punktéw. Oznacza to, ze dziewczeta w wieku 7 lat uzyskaty srednio wynik
gorszy od swych mtodszych o jeden rok metrykalny kolezanek o 2,2 punktow (tabe-
la 3).

Sita, szybko$¢ i zwinnos¢ utrzymuja sie na podobnym poziomie w obu badanych
grupach dziewczat, jednak rezultaty, ktére odnotowano, wskazuja na to, ze zaréwno
dziewczeta miodsze jak i starsze osiagnety znacznie nizszy poziom badanych cech ani-
zeli przewiduja to normy sprzed dwudziestu lat. W prébie sity dziewczeta 6-letnie uzy-
skaty 36,1 punktoéw, w prdbie szybkosci 35,5, a w probie zwinnosci 34,6 punktdw.
Dziewczeta 7-letnie w prébach tych uzyskaty odpowiednio: 37,5, 38,0 i 39,9 punktow
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(tabela 3). Fakt ten wskazuje jednoznacznie na podobny poziom rozwoju tych cech
motoryki.

Tabela 3. Wyniki prob sprawnosci fizycznej badanych dziewczat w wieku 6 i 7 lat w skali
znormalizowanej
Table 3. The results of tests examining physical fitness in the studied girls aged 6 and 7 in
normalised scale

Dziewczeta 6-letnie Dziewczeta 7-letnie
Lp. Rodzaj préby 6-year-old girls 7-year-old girls Réznice
Measurement N =57 N =56 Differences
X S max — min. X S max — min.
1. |Sita/Strength 36,1 | 11,67 79-18 375 [ 9,50 69 - 20 -14
2. |Szybkosé/Speed 355 | 11,76 57-0 38,0 | 10,20 56 — 15 -2,5
3. [Zwinnos¢/Agility 34,6 | 10,64 54 -13 39,9 7,88 53 -24 -5,3
4, |Moc/Force 47,7 | 11,82 76— 22 45,5 9,38 66 — 22 -2,2
5. Suma punk.téw/ 1539 | 30,82 | 250-94 | 160,9 | 24,04 | 223- 97 -7,0
Total of points

Podsumowujac uzyskane wyniki, mozna stwierdzi¢ ze u przebadanych dziewczat
mtodszych i starszych na podobnym poziomie utrzymuje sig sita, szybkos¢, zwin-
nos$¢ i moc. Wskazuje to jednoznacznie na pewne podobienstwo w poziomie rozwoju
tych cech, jednak wartosci, ktére zaobserwowano, ksztattuja sic ponizej przyjetego
kryterium 50 punktéw. Oznacza to, ze zaréwno dziewczeta 6-letnie jak i dziewczeta w
wieku 7 lat uzyskuja znacznie nizsze wartosci badanych cech motoryki, a takze znacz-
nie nizszy poziom ogoélnej sprawnosci fizycznej anizeli przewiduja to normy sprzed
dwudziestu lat.

Na podstawie analizy wynikdw (punktéw), jak roéwniez poréwnan $rednich
arytmetycznych sumy punktéw uzyskanych przez chtopcéw w wieku 6 i 7 lat z norma-
mi sprzed dwudziestu laty stwierdzono, podobnie jak u dziewczat, nizszy poziom ogol-
nej sprawnosci fizycznej badanych chtopcdw od przecigtnego poziomu sprawnosci
fizycznej dzieci przedszkolnych miasta Wroctawia. Chtopcy 6-letni uzyskali nizsza
ocene ogolnej sprawnosci fizycznej od norm ustalonych w tescie o 8,3 punktow, a
chtopcy starsi 0 10,7 punktéw (tabela 4).

Profile sprawnosci fizycznej chtopcdw miodszych i starszych przedstawione na
rycinie 2 wykazuja og6lne podobienstwo w przebiegu rozwoju cech motoryki.

Najlepiej rozwinieta cecha motoryki w obu badanych grupach chtopcéw okazata
sie moc. W probie tej chtopcy 6-letni uzyskali 46,3 punktéw, a chtopcy w wieku 7 lat
— 45,3 punktow (tabela 4).
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Rycina 2. Profil sprawnosci fizycznej chtopcéw w wieku 6 i 7 lat
Figure 2. Profile of physical fitness of boys aged 6 and 7

Sita, szybkos¢ i zwinnos¢ utrzymuja sig¢ na podobnym poziomie, jednak rezulta-
ty, ktore odnotowano, wskazuja, ze zarowno chtopcy starsi jak i ich mtodsi o jeden rok
metrykalny koledzy osiagneli znacznie nizszy poziom tych cech, anizeli przewiduja to
normy sprzed dwudziestu lat (tj. ponizej 50 punktéw). Oznacza to, ze badani chtopcy
6- i 7-letni, podobnie jak dziewczeta, znacznie odbiegaja poziomem og6lnej sprawnosci
fizycznej jak réwniez poziomem poszczegdlnych cech motoryki, tj. poziomem sity,
szybkosci, zwinnosci i mocy, od swych réwiesnikéw sprzed dwudziestu lat (tabela 4).

Tabela 4. Wyniki prob sprawnosci fizycznej badanych chtopcow w wieku 6 i 7 lat w skali
znormalizowanej
Table 4. The results of tests examining physical fitness in the studied boys aged 6 and 7
in normalised scale

Chtopcy 6-letni/ Chtopcy 7-letni/
Lp. Rodzaj proby/ 6-year-old boys 7-year-old boys Réznice/
Measurement N =57 N =61 Differences
X S max — min. X S max — min.
1. |Sita/Strength 37,7 | 873 62-20 38,0 | 9,17 72-20 -0,3
2. [Szybkosé/Speed 415 | 10,23 57-19 350 | 943 52-6 6,5
3. |Zwinnos¢/Agility | 412 | 7,49 60 -22 389 | 7,75 57-22 2,3
4. |Moc/Force 46,3 | 13,46 89 - 29 45,3 | 11,18 68 — 25 1,0
5. ?‘égf‘r‘)’;’r‘]ﬁé""/ 166,7 | 30,12 | 253-114 | 157,2 | 2589 | 213-107 9,5

Powyzsze dane pozwalaja wiec wnioskowa¢, ze w zakresie rozwoju sprawnosci
fizycznej mamy do czynienia z tzw. retardacja rozwoju, ktéra prawdopodobnie spowo-
dowana jest warunkami i stylem zycia, jakie niesie wspédtczesna cywilizacja. Zahamo-
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wanie rozwoju sprawnosci fizycznej powoduje, ze zardwno wspoiczesne szesciolatki
jak i dzieci w wieku 7 lat osiagaja znacznie nizszy poziom sprawnosci fizycznej anizeli
badane dzieci 20 lat temu. Na uwage zastuguje rdwniez fakt, ze dzieci w wieku 7 lat,
zaréwno dziewczeta jak i chtopcy, nie osiagaja poziomu ogolnej sprawnosci fizycznej,
jak i poziomu poszczegdlnych cech motoryki, tj. sity, szybkosci, zwinnosci i mocy, jaki
prezentowaty dzieci 6-letnie 20 lat temu.

Oznacza to, ze osiagniety poziom sprawnosci fizycznej przez badane dzieci w
wieku 6 lat, cho¢ bardzo niski i niepokojacy, nie wyklucza ich gotowosci do podjecia
systematycznej nauki w systemie szkolnym.

DYSKUSJA

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze pomiedzy badanymi dzie¢mi 6- i 7-letnimi
wystepuja réznice w poziomie sprawnosci fizycznej. Czy jednak réznice te sa na tyle
istotne, aby niemozliwy byt poczatek procesu ksztatcenia w wieku 6 lat?

Z badan sprawnosci fizycznej wynika, ze zaréwno dziewczeta jak i chiopcy
w wieku 7 lat prezentuja jej znacznie wyzszy poziom od swych miodszych o jeden rok
metrykalny kolegow i kolezanek. Zaréwno pod wzgledem sity, szybkosci, zwinnosci
jak i mocy dzieci 7-letnie znaczaco r6znia sie poziomem sprawnosci fizycznej od
dzieci w wieku 6 lat, a roznice te sa istotne statystycznie.

Mozna zatem wysunaé przypuszczenie, ze roznica jednego roku metrykalnego
jest wystarczajacym czynnikiem roznicujacym sprawnos¢ fizyczna dziewczat i chtop-
cow w tym okresie rozwojowym, tj. 6-7 lat. Jednoczesnie oznacza to, ze wiek metrykal-
ny jest podstawowym czynnikiem roznicujacym sprawnos$¢ fizyczna dzieci 6- i 7-let-
nich, ktérej poziom zwicksza si¢ wraz z wiekiem. Czy jest to jednoznaczne z tym, ze
dzieci w wieku 6 lat nie moga uczeszcza¢ do szkoty?

Aby jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie przeprowadzono réwniez analize
uzyskanych wynikéw w skali znormalizowanej. Zaobserwowany poziom sprawnosci
fizycznej wskazuje, ze badane dzieci 6- i 7-letnie znacznie odbiegaja sprawnoscia fi-
zyczna od swych réwiesnikéw sprzed dwudziestu lat. Oznacza to, ze w zakresie spraw-
nosci fizycznej mamy do czynienia z tzw. retardacja rozwoju, ktéra prawdopodobnie
spowodowana jest warunkami i stylem zycia, ktore niesie wspoiczesna cywilizacja:
siedzacy tryb zycia, radio, TV, video, komputer, itd.

Podobne wyniki otrzymali réwniez: Gniewkowska, Molier [4], Gniewkowska
[5, 6], ChwiedZ [1], Lis [9], Harewski [7], Sekita [12].

Wyniki badan Harewskiego [7] swiadcza o tym, ze poziom sprawnosci fizycznej
dzieci przedszkolnych z ziemi lubuskiej w 1986 r. byt podobny jak dzieci bada-
nych w latach piecdziesiatych przez Gniewkowska i Molier [5], a nawet wyniki proby
sity (rzut piteczka) ulegly pogorszeniu. Dane te sugeruja wiec, ze u dzieci w wieku
przedszkolnym, akceleracji rozwoju somatycznego nie towarzyszy réwnolegte przy-
$pieszenie rozwoju motorycznego.

Takie same zaleznosci zaobserwowano réwniez u badanych dziewczat i chtop-
cOw w wieku 61 7 lat.
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U dzieci zamieszkujacych we Wroctawiu, podobnie jak i u dzieci przedszkol-
nych z ziemi lubuskiej, akceleracji rozwoju fizycznego towarzyszy retardacja sprawno-
sci fizycznej. Jest to zjawisko bardzo niepokojace, lecz prawdziwe. Zahamowanie roz-
woju motorycznego, a w tym réwniez sprawnosci fizycznej sprawia, ze zarbwno wspot-
czesne szesciolatki jak i dzieci w wieku 7 lat osiagaja znacznie nizszy poziom sprawno-
sci fizycznej anizeli badane dzieci przedszkolne 20 lat temu.

U badanych dziewczat i chtopcéw, zarébwno mtodszych jak i starszych, poziom
ogdlnej sprawnosci fizycznej ksztattuje sie ponizej przyjetego kryterium 50 punktéw,
uznanego za przecietny poziom sprawnosci fizycznej dzieci badanych 20 lat temu. Po-
nadto, badane dzieci 6- i 7-letnie znacznie odbiegaja od swych réwiesnikéw sprzed
dwudziestu lat poziomem poszczegdlnych cech motoryki, tj. sity, szybkosci, zwinno-
sci, jak i mocy.

Dane te pozwalaja wiec wnioskowad, ze zaréwno dzieci 6-letnie jak i ich starsi
0 jeden rok metrykalny koledzy i kolezanki prezentuja podobny poziom sprawnosci
fizycznej w stosunku do norm opracowanych 20 lat temu.

Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze dzieci w wieku 7 lat, zarébwno dziewczeta
jak i chtopcy, nie osiagaja poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej, jak i poziomu po-
szczeg6lnych cech motoryki, tj. sity, szybkosci, zwinnosci i mocy, jaki prezento-
waty dzieci 6-letnie 20 lat temu.

Majac to na uwadze, mozna by zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze mozliwy jest po-
czatek procesu ksztatcenia w wieku 6 lat.

WNIOSKI

1. Zastosowanie wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej dla okreslenia roznic
w poziomie sprawnosci fizycznej pomiedzy badanymi dzie¢mi 6- i 7-letnimi wyka-
zalo, ze zar6wno dziewczeta jak i chtopcy w wieku 7 lat prezentuja znacznie wyz-
szy poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej od swych miodszych o jeden rok metry-
kalny kolezanek i kolegow.

2. Dazieci 7-letnie znaczaco r6znia sie poziomem sprawnosci fizycznej od dzieci w
wieku 6 lat pod wzgledem sity, szybkosci, zwinnosci, jak i mocy, a roznice te sa
istotne statystycznie. Oznacza to, ze rdznica jednego roku metrykalnego jest wy-
starczajacym czynnikiem réznicujacym sprawnos¢ fizyczna dziewczat i chiopcow
w tym okresie rozwojowym (67 lat), ktorej poziom zwieksza sie wraz z wiekiem.

3. Zaobserwowany poziom sprawnosci fizycznej wskazuje ponadto na fakt, iz badane
dzieci 6- i 7-letnie znaczaco odbiegaja sprawnoscia fizyczna od swych réwiesni-
kéw sprzed dwudziestu lat. W kazdym przypadku badane osoby uzyskaty ocene
0golnej sprawnosci fizycznej nizsza anizeli przewiduja to normy sprzed dwudziestu
lat, co wskazuje, ze w zakresie rozwoju sprawnosci fizycznej mamy do czynienia
z tzw. retardacja rozwoju, ktéra prawdopodobnie spowodowana jest warunkami
i stylem zycia, jakie niesie wspoéiczesna cywilizacja. Powoduje to, ze wspotczesne
siedmiolatki nie osiagaja nawet poziomu ogélnej sprawnosci fizycznej, jak rowniez
poziomu poszczegblnych cech motoryki, tj. sity, szybkosci, zwinnosci i mocy, jaki
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prezentowaty dzieci 6-letnie 20 lat temu. Majac ten fakt na uwadze, mozna by za-
ryzykowac stwierdzenie, ze zaobserwowany poziom sprawnosci fizycznej u bada-
nych dziewczat i chtopcéw, cho¢ tak niski i nie zadowalajacy, daje im takie same
szanse na pozytywny start szkolny jak dzieciom 7-letnim.
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