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Celem pracy jest poznanie zainteresowania studentéw turystyka gdrska. Badaniom zostali
poddani studenci Akademii Wychowania Fizycznego oraz Akademii Ekonomicznej we Wrocta-
wiu. Jako metode analizowania tego problemu zastosowano sondaz diagnostyczny. Narzedziem
badawczym byt kwestionariusz ankietowy.

The aim of the study is to learn about students’ interests in mountain tourism. The re-
search was carried out on students of University School of physical Education in Wroctaw and
Wroctaw University of Economics. A diagnostic poll was used as a method of analysing this
problem. The research tool was a poll questionnaire.

WSTEP

Zainteresowania studentow sa przewaznie nietrwalte, zmienne, a na rozwijanie
ich, pogtebianie i utrwalanie ma wptyw wiele czynnikdw, z ktérych najwazniejsze zna-
czenie maja: srodowisko rodzinne, szkota i nauczyciele wychowania fizycznego, w
pozniejszym okresie wyktadowcy z wyzszych uczelni, dalej grupa réwiesnicza oraz
srodki masowego przekazu i imprezy sportowe [8]. Wsr6d wymienionych czynnikow
na szczeg6lna uwage zastuguje rodzina i szkota lub uczelnia, ktéra dysponuje konse-
kwentnym programem, specjalnie przygotowana kadra, czy wyposazeniem. Jednym
z zadan szkoty i uczelni jest $wiadome oddziatywanie na uczniéw oraz studentéw, ma-
jace na celu miedzy innymi ksztalttowanie nowych zainteresowan. Wymagaja one part-
nerstwa i zaufania pomiedzy wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego.
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Turystyka jest aktywnoscia dobrowolna. O uprawianiu turystyki decyduje nie
przymus, lecz chegé. Jest to stwierdzenie donioste wychowawczo, gdyz prawidtowosci
psychologiczne wskazuja, ze najsilniej utrwalaja sie te wzory zachowan, ktérym towa-
rzyszy dobrowolnos¢, mozliwos¢ samodzielnego wyboru. Dlatego bardzo niepozadane
jest przymuszanie do turystyki. Istnieje wowczas niebezpieczenstwo, ze turystyka spon-
taniczna, czyli turystyka we wiasciwym tego stowa znaczeniu, stanie si¢ wsrod mio-
dziezy zle pojeta proba dorostosci [3]. Zatem uprawianie turystyki ma by¢ sposobem
bycia, ktéry pozwala, w odrdznieniu od innych sposobow spedzania tzw. czasu wolne-
go, zaspokaja¢ rdznorodne potrzeby w sposob kompleksowy. Jest zarazem sposobem
polegajacym na nawiazaniu kontaktu osobistego z odwiedzanym s$rodowiskiem, a nie
na stycznosci posredniej.

Turystyka to zjawisko psychologiczne, spoteczne, ekonomiczne, przestrzenne
i kulturowe [4]. Poprzez turystyke cztowiek poznaje spoteczenstwo, jego twarde i znoj-
ne zycie, chionie przejawy spotecznego dziatania i podziwia zmieniajacy si¢ korzystnie
krajobraz swojej ojczyzny czy tez innych krajow [2].

Turystyka staje sie¢ wspotczesnie sposobem zycia cztowieka. Sposobem realizo-
wania przez niego réznych wartosci. Turystyka jest nie tylko i nie tyle jedna z form
spedzania czasu wolnego, ale stanowi sposob realizowania roznych celow.

Turystyka jest sposobem poznania $wiata, przezywania $wiata, jest sposobem
bycia z innymi. Jest realizacja wolnosci. Moze by¢ takze sposobem tworczosci [4].

Inicjacja turystyczna dokonuje sie na ogét albo w rodzinie, albo — tam gdzie brak
odpowiednich tradycji rodzinnych — w szkole lub grupie réwiesniczej. Turystyka po-
winna wejs¢ szerokim frontem do programéw szkolnych. Nalezy korzysta¢ z wielu
przyktadow krajéw zachodnich ukazujacych mozliwos$¢ nauczania niektérych przed-
miotéw w sposéb bardziej efektywny w trakcie wyjazdu turystycznego. Przede wszyst-
kim nalezy jednak opracowa¢ system ksztatcenia nauczycieli, tzw. organizatordw tury-
styki. Tymczasem szkoty w minimalnym stopniu realizuja przygotowanie dzieci do
uprawiania turystyki.

Ksztatcenie dla turystyki, zwlaszcza na poziomie wyzszym — nie moze byé wa-
skospecjalistyczne. Musi ono utatwia¢ rozumienie turystyki w jej szerszym, kulturo-
wym kontekscie. Turystyka to nie tylko przemyst. To takze, a moze przede wszystkim,
zjawisko spoteczne. Konieczne jest zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy czto-
wiekiem, spoteczenstwem, kultura, a turystyka. Dlatego niezbedne jest uwzglednienie
w programach ksztatcenia dla turystyki nie tylko ekonomii, marketingu, zarzadzania
itd., ale tez socjologii, psychologii, nauk o kulturze, etyki, a nawet filozofii turystyki.
Nalezy doda¢, ze ksztatcenie dla turystyki to nie tylko przekazywanie wiedzy i umiejet-
nosci. To takze ksztattowanie postaw: postawy goscinnosci i stuzby. Ten aspekt zalezy
jednak nie tylko od programu nauczania, ale od osobowosci nauczyciela i atmosfery,
jaka panuje w szkole czy uczelniach wyzszych [5].

Turystyka gérska jest czynnym wypoczynkiem, ktory realizowany w czasie wy-
cieczek czy wypraw, daje cztowiekowi mozliwos¢ odnalezienia samego siebie, odno-
wienia kontaktu z przyroda, odkrywania wspolnoty miedzy ludzmi [6].

Celem pracy jest poznanie zainteresowania studentow turystyka gérska.
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MATERIAL | METODA BADAWCZA

Badaniom zostali poddani studenci Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
clawiu — 62 osoby oraz Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu — 59 os6b.

Do badan zakwalifikowano 121 kwestionariuszy ankietowych, w tym 96 wypet-
nionych przez kobiety i 25 przez mezczyzn.

Badajac zainteresowania turystyka gérska wsrdd studentow w wieku 20-33 lat,
jako metode analizowania tego problemu zastosowano sondaz diagnostyczny. Narze-
dziem badawczym byt kwestionariusz ankietowy, ktéry zostat wypetniony anonimowo,
aby uzyska¢ bardziej wiarygodne odpowiedzi.

WYNIKI BADAN

Dla wigkszosci mezczyzn z Akademii Wychowania Fizycznego (70,6%) i z
Akademii Ekonomicznej (75,0%), turystyka gorska kojarzy sie ze $wietna forma
aktywnego wypoczynku (tab. 1).

Tabela 1. Odpowiedzi na pytanie: Z czym najbardziej kojarzy si¢ Panu/Pani turystyka

gorska?
Table 1. Answers to the question: What does mountain tourism bring to your mind?

Kobiety Mezczyzni
Rodzaj Kobiety Mezczyzni Ogobtem
odpowiedzi AWF AE AWF AE
n % n % n % n % n % n % n %

Ze $wietna forma | 53 | 55,2 | 18 | 72,0 | 27 | 60,0 | 26 | 51,0 [ 12 [ 706 | 6 | 750 | 71 | 58,7
aktywnego
wypoczynku
Z wycieczkami 46 | 479 | 6 | 240 |17 | 378 |29 (5,95 |294| 1 (125 |52 |43,0

Z alpinistami 221229 | 2 8,0 10222 |12 |1235| 0 0,0 2 [ 250 )24 (198
i wspinaczka

Z meczaca 14 (146 | 4 16,0 7 156 | 7 |13,7 (3 |174 (1 |125 | 18 (14,9
wedréwka po

gérach

Z czyms innym 818310 0,0 2 44 |6 (118 (0 |00 |O 00 | 8|66

(W tym pytaniu badani udzielili wigcej niz jednej odpowiedzi).

57,3% badanych kobiet i 48,0% mezczyzn uwaza, ze na temat turystyki gor-
skiej na uczelniach AWF i AE rozmawia sie czasami. 28,1% badanych w ogéle nie
styszato o turystyce gorskiej w swoich uczelniach, a tylko 1,7% twierdzi, ze temat gor

jest czesto poruszany (tab. 2).
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Tabela 2. Odpowiedzi na pytanie: Czy na uczelni rozmawia si¢ na temat gor, turystyki
gorskiej, wedréwek po gorach?
Table 2. Answers to the question: Do you speak about mountains, mountain tourism,
mountain treks at the university?

Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
Rodzaj Kobiety QZCZYZl Ogotem
odpowiedzi AWF AE AWF AE

n % n % n % n % n % n % n %
Czasami 55 57,3 | 12| 48,0 | 25| 55,5 [ 30 | 58,8 8 | 470 |4 50,0 | 67 55,4
Nie 271281 | 7 [ 280 7 | 15520 (392 5 | 294 | 2 [ 250 34 | 281
Tak, ale rzadko | 13 | 13,6 5120011244 | 2 3,9 31176 (2 250 | 18 14,8
Tak, bardzo 110 1 401 2 4,4 0 0,0 1 59 |0 0,0 2 1,7
czgsto
Razem 96 | 100 | 25 | 100 | 45| 100 | 51 | 100 | 17 | 100 | 8 | 100 | 121 | 100

Tylko 5,0% badanych oséb twierdzi, ze ma obszerna wiedze na temat turystyki
gorskiej. 44,6% badanych uwaza, ze posiada przecietna wiedze na temat gor, natomiast
az 50,4% badanych deklaruje, ze ich wiedza na temat turystyki gérskiej jest znikoma.
Nalezy tutaj zwrdci¢ uwage, ze az 53,1% badanych kobiet posiada znikoma wiedze na
temat gor, turystyki gorskiej (tab. 3).

Tabela 3. Odpowiedzi na pytanie: Jaka jest Pana/Pani wiedza na temat gorskiej turystyki
kwalifikowanej?
Table 3. Answers to the question: What is your knowledge about mountain tourism
requiring prior preparation?

Mezczyni Kobiety Mezczyzni
Rodzaj Kobiety QZCZY7 Ogotem
odpowiedzi AWF AE AWF AE

n % n % n % n % n % n % n %
Znikoma 51 | 531| 10| 40,0 |17 | 378 |34 |666| 6 | 353 | 4 | 500 |61 |504
Przecigtna 42 [ 43,7 12| 480 |26 [ 578 |16 | 314 | 9 (529 3 | 37,5 |54 | 44,6
Bardzo 3131 |3 |120|2 |44 | 1|20 2118|1125 6| 50
obszerna
Razem 96 | 100 | 25 | 100 | 45 | 100 | 51 | 100 | 17 | 100 | 8 | 100 |121 | 100

Wiekszos¢ badanych (53,7%) twierdzi, ze uprawia turystyke gérska, ale rzadko.
Tylko 8,3% badanych bardzo czesto wyjezdza w gory. Natomiast 38,0% w ogo6le nie
uprawia turystyki gorskiej. Wigkszos¢ badanych kobiet (55,2%), w stosunku do mez-
czyzn (48,0%), zadeklarowato, ze uprawiaja turystyke gorska, cho¢ rzadko (tab. 4).
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Tabela. 4. Odpowiedzi na pytanie: Czy Pan/Pani uprawia turystyke gorska?
Table 4. Answers to the question: Do you engage in mountain tourism?

Mezczyni Kobiety Mezczyzni
Rodzaj Kobiety QzCZYz Ogotem
odpowiedzi AWF AE AWF AE
n % n % n % n % n % n % n %

Tak —rzadko | 53 (55,2 [ 12 | 48,0 | 28 (62,2 (25 |490 | 9 (529 (3 |375 | 65 |537
Nie 36 |375 |10 | 40,0 | 13 | 28,9 | 23 | 450 | 7 | 412 |3 | 375 | 46 | 380
Tak— czesto | 7 | 7,3 31120 4 89| 3 60 1 [ 59 |2 [250 | 10 8,3
Razem 96 | 100 | 25 | 100 | 45| 100 | 51 | 100 | 17 | 100 | 8 | 100 | 121 100

44,8% kobiet i 44,0% badanych mezczyzn uwaza, ze przyjaciele maja wptyw na
wybor turystyki gorskiej jako formy spedzania wolnego czasu. W drugiej kolejnosci
badani stwierdzali, ze matka (8,3%) jest osoba, ktéra zaszczepita w nich cheé obcowa-
nia z gérami a na trzecim miejscu wymieniany byt ojciec (7,4%). 4,1% badanych uzna-
to, ze nauczyciel wychowania fizycznego uksztattowat w nich potrzebe przebywania w
gorach. Tylko 0,8% badanych twierdzi, ze najwiekszy wptyw na wybor turystyki gor-
skiej miat wyktadowca z uczelni (tab. 5).

Tabela 5. Odpowiedzi na pytanie: Kto lub co ma najwiekszy wplyw na to, ze uprawia
Pan/Pani turystyke gorska?

Table 5. Answers to the question: Who or what has the greatest impact on the fact that you
engage in mountain tourism?

Kobiety Mezczyzni
Rodzaj Kobiety | Mezczyzni Ogotem
odpowiedzi AWF AE AWF AE
n % n % n % n % n % n % n %

Przyjaciele 43 [ 44,8 | 11 | 440 | 22 (489 (21| 412 | 7 (412 4 | 50,0 | 54 | 44,6
Ktos inny 111114 ) 4 (160 6 |133| 5| 98 | 4| 78 | 0| 00 [15] 124
Matka 9194|140 |8 |178| 1| 20| 0] 00| 1]|125|10] 83
Ojciec 717312 |80 |6 |133|]1|20|0]00]|2]|250(|9]74
Rodzenstwo 5152|3120 4|89 (1|20 (2 (1181 |125]| 8 | 66
NauczyCIeI_e 4| 42 1] 40 3 6,7 1 2,0 1 5,9 0 0,0 5| 41
wychowania
fizycznego
ze szkoty
Wyktadowcy o|lo0|1|40)|0|O0O0|]O]|O00O]|1]|]59]|]0]|]00]|1]08
z uczelni
Brak odpowiedzi | 17 | 17,7 [ 2 | 8,0 000 |21|412| 4 |235]| 0| 00 |19 | 157

(Badani udzielali czgsto wigcej niz jednej odpowiedzi).
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Najwigksze zainteresowanie w turystyce gorskiej wzbudza wsrdéd badanych
piekno przyrody (62,8%). W 32,2% badani twierdza, ze w gorach interesuje ich mozli-
wos¢ pokonywania wiasnych stabosci. 31,4% uwaza, ze w turystyce gdrskiej interesuja-
ce jest sprawdzenie si¢ w roznych warunkach (tab. 6).

Tabela 6. Odpowiedzi na pytanie: Co w Panu/Pani wzbudza najwieksze zainteresowanie
w turystyce gorskiej?
Table 6. Answers to the question: What interests your most about mountain tourism?

Kobiety Mezczyzni
Rodzaj Kobiety | Mezczyzni Ogotem
odpowiedzi AWF AE AWF AE
n % n % n % n % |n| % n % n %
Pigkno przyrody | 63 | 65,6 | 13 | 52,0 | 29 | 64,4 | 34 | 66,7 |8 471 | 5 | 625 | 76 | 62,8
Mozliwos¢ 311323 8 [320|18|400| 3 |255|6]353| 2 |250(39]322
pokonania
wiasnych stabosci
Mozliwos¢ 291302 9 |360|17|378|12|235|7|412| 2 |250 (38314
sprawdzenia sig
w réznych
warunkach
Nic we mnie 4 142|140 | 0| 00| 4|78 |1|59]|0]00]|5]41
nie wzbudza
zainteresowania
Cos innego 2121|1000 | 2|44 |0 000|000 ]|O0]|O00]| 2] 17

(W tym pytaniu badani mogli udzieli¢ wiecej niz jednej odpowiedzi).

WNIOSKI

Z przeprowadzonych badan wynikaja nastepujace wnioski:

1. Turystyka gdrska jako forma aktywnego wypoczynku jest stabo rozpowszechniona
wsrdd studentéw i mimo mozliwosci dostepu do studenckich klubéw wysokogér-
skich, zainteresowanie ta forma rekreacji jest niewielkie.

2. Stosunek studentéw do tej formy spedzania wolnego czasu jest pozytywny i wzbu-
dza w nich zainteresowanie.

3. Wigkszos¢ badanych jest zgodna co do tego, ze wysitek fizyczny poniesiony
w trakcie uprawiania turystyki gorskiej wptywa pozytywnie na ich stan zdrowia fi-
zycznego, jak i psychicznego.

4. Przyjaciele i znajomi badanych maja decydujace znaczenie w wyborze turystyki
jako formy spedzania czasu wolnego, ponadto wyposazaja badanych w wiedze
i umiejetnosci potrzebne do uprawiania turystyki gorskiej.

5. Duzy wplyw wywieraja rodzice badanych, ktérzy wyksztatcili w nich potrzebe
obcowania z gérami i w miare swoich mozliwosci wyposazyli badanych w wiedze
Z tego zakresu.
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