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Do podstawowych funkcji edukacji nalezy rekonstrukcja, czyli odtwarzanie kultury uni-
wersalnej i narodowej. W konsekwencji trescia edukacji sa wzory kulturowe, a w przypadku
wychowania fizycznego — wzory kultury fizycznej. Celem podjetych badan byto stwierdzenie,
ktore ze wzoréw kultury fizycznej sa obecne w programach wychowania fizycznego dopuszczo-
nych do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowej i Sportu. Analiza wzoréw kultu-
rowych obecnych w programach wychowania fizycznego napotyka jednak zasadnicza trudnos¢,
wynikajaca z faktu, iz autorzy wigkszosci programdw nie probuja uporzadkowaé ich zawartosci
ze wzgledu na dziedziny kultury fizycznej, a do zaprowadzenia porzadku w swoich edukacyjnych
projektach chetniej wykorzystuja wiasciwosci uczniéw lub dyscypliny sportu. Mimo takiej niedo-
godnosci, lektura tytutéw, zatozen programowych i celéw edukacyjnych programéw wychowania
fizycznego wskazuje, iz na poziomie deklaracji programowych polskie wychowanie fizyczne jest
jednoznacznie zorientowane na przyblizenie uczniom wzoréw zdrowotnych. Taka sytuacja
swiadczy o tym, ze autorzy programdw dobrze odczytali intencje zawarte w ,,Podstawie progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego”, gdyz w niej réwniez dominuja cele i zadania o orientacji zdrowot-
nej.

Basic functions of education include reconstruction, that is recreation of universal and na-
tional culture. As a result, the contents of education are cultural models, and in the case of physi-
cal education — models of physical culture. The aim of the study was to find out which of the
models of physical culture are present in physical education curricula, admitted to use in schools
by the Minister of National Education and Sport. The analysis of cultural models present in phy-
sical education curricula encounters, however, a basic difficulty resulting from the fact that the
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authors of the majority of curricula do not attempt to order their contents by fields of physical
culture, but rather use properties of students or sports disciplines to order their educational pro-
jects. In spite of such an inconvenience reading the titles, assumptions and educational aims of
physical education curricula indicates that on the level of curricular declarations Polish physical
education is explicitly oriented on introduction of health models to students. This proves that the
authors have understood well the intentions of ,, The curricular basis of comprehensive education”,
as aims and tasks with pro-health orientation prevail in it too.

Czasami mozna odnies¢ wrazenie, iz pojeciu ,kultura fizyczna” grozi ten sam
los, ktory spotkat stowo ,,kultura”. Jak ironicznie stwierdzit Henryk Grabowski, pojecie
»kultura” jest tak wieloznaczne, ze ,,(...) grozi mu utrata jakiegokolwiek znaczenia”
[Grabowski, 1996, s. 2]. Wiestaw Osinski dodaje, iz ,,0becnie trudno o nazwg bardziej
rozlewna” [Osinski, 2002, s. 28]. Nie jest to wytacznie ,,ktopot” jezyka potocznego, w
ktorym stowa ,,z natury” charakteryzuja si¢ usankcjonowana zasadnicza niedookreslo-
noscia — nadmiarem znaczenia [Garfinkel, 1989]. Réwniez w naukach spotecznych
pojeciu ,,kultura” nadaje sie réznorodny sens, a kolekcjonerzy potrafia przytoczy¢ dzie-
siatki definicji ,,kultury”. Podobnie jest z terminem ,,kultura fizyczna”, ktéry w zalezno-
sci od preferencji zainteresowanego moze by¢ rozumiany na kilka sposobéw [Osinski,
2002].

Wsrod roznych ujed, jedno — zwiaszceza z edukacyjnej perspektywy — wydaje sie
szczegdlnie interesujace. Kultura ogladana z perspektywy socjopragmatycznej jest regu-
latorem praktyki spolecznej [Banaszak i Kmita, 1991]. W przypadku kultury fizycznej
przedmiotem regulacji sa zabiegi wokot ciata. Spogladajac na kulture fizyczna z
takiej perspektywy, nietrudno uswiadomic¢ sobie, iz jest ona zbiorem wzoréw wartosci i
wzoréw czynnosci dotyczacych ludzkiego ciata [Frotowicz i inni, 1998; Pawtucki,
1994].

WZORY KULTURY FIZYCZNEJ]

Wsrod typologow wzordw kultury fizycznej na szczeg6lna uwage zastuguje Flo-
rian Znaniecki [1973], ktéry na poczatku XX w. opisat szes¢ typow fizycznych,
a wsrdd nich:
= higieniczny, czyli spoteczne wzory unikania choroby i ratowania sie przed $miercia,
= geneonomiczny, czyli spoleczne wzory dbatosci o genetyczna jakos¢ kolejnych
pokolen,

= obyczajowo-estetyczny, czyli spoteczne wzory troski o wyglad zewnetrzny,

= hedonistyczny, czyli spoleczne wzory wykorzystania ciata jako zrédia fizycznej
przyjemnosci,

= fizyczno-utylitarny, czyli spoteczne wzory dbatosci o ciato, jako narzedzie wytwa-
rzania dobr i obrony wspélnoty,

= sportowy, czyli spoteczne wzory doskonalenia ciata na potrzeby umownej rywaliza-
cji.
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Typologia wzoréw kultury fizycznej przedstawiona przez Floriana Znanieckiego
okazata si¢ uniwersalna w dwojakim znaczeniu: odporna na uptyw czasu oraz adekwat-
na dla praktyk spotecznych podejmowanych pod r6znymi szerokosciami geograficzny-
mi. Zbigniew Krawczyk uwaza, iz ta typologia jest ,,konsekwencja zabiegu klasyfikacji
realnych faktéw spotecznych w zakresie wzoréw kultury ciata, obserwowanych przez
niego [Znanieckiego — uzupelnienie TF] w doswiadczeniu réznych spoteczenstw”
[Krawczyk, 1989, s. 29]. Typologia Floriana Znanieckiego stata sie réwniez inspiracja
dla wspobtczesnego pomystu na ,,wychowanie do wartosci ciata” autorstwa Andrzeja
Pawtuckiego, w ktérym wychowanie fizyczne traktowane jest jako przekazywanie z
pokolenia na pokolenia kulturowych wzoréw dotyczacych ciata, czyli wzoréw kultury
fizycznej [Grabowski, 2000; Pawtucki, 1992]. Nawet jesli jest to spojrzenie na edukacje
nieco jednostronne, eksponujace funkcje: rekonstrukcyjna, czyli ,,zorganizowane od-
twarzanie kultury uniwersalnej i narodowej” oraz adaptacyjna, polegajaca ,,na wprowa-
dzeniu ludzi w role spoteczne i zawodowe, ktore zastali i ktore sa do objecia” [Kwiecin-
ski, 1992, s. 21], nie spos6b odrzuci¢ stwierdzenia, iz trescia edukacji, przynajmniej
W znacznej czesci, sa wzory kulturowe, aw przypadku wychowania fizycznego — wzo-
ry kultury fizycznej. Nie powinno wiec dziwi¢ zainteresowanie obecnoscia wzorow
kulturowych w programach edukacyjnych. Oczywiscie spojrzenie na programy eduka-
cyjne z takiej perspektywy nalezy traktowa¢ wytacznie jako jeden z mozliwych do
przyjecia punktéw widzenia. Z tego wzgledu ponizsza analiza nie rosci sobie prawa do
jakiejkolwiek totalnosci, czy cho¢by nadrzednosci wobec ocen programéw wychowania
fizycznego dokonywanych ze wzgledu na inne ich wiasciwosci.

CEL, METODA | ZAKRES BADAN

Celem podjetych badan byto stwierdzenie, ktére ze wzoréw kultury fizycznej sa
w ogoble obecne, a ktére — szczeg6lnie wyeksponowane, w programach wychowania
fizycznego dopuszczonych do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowej i
Sportu. W szczegolnosci bede starat sie potwierdzi¢ obecnos¢ w programach wychowa-
nia fizycznego wzoréw zdrowotnych, rekreacyjnych, estetycznych i
sportowych. Wzory zdrowotne (w szerokim rozumieniu) reguluja zabiegi prowadza-
ce do pomnazania, ochrony i ratowania zdrowia. O obecnosci wzordw tego rodzaju
bedzie swiadczylo uzycie przez autoréw programéw — oprdcz stowa zdrowie — stow:
sprawno$é¢, wydolnosé, witalnosé, fitness, profilaktyka, higiena, czystosé, bezpieczen-
stwo i choroba oraz okreslen pokrewnych. Wzory rekreacyjne normuja wypoczynek
(gtownie aktywny), a takze inne przejawy ,wypetiania czasu wolnego” spolecznie
aprobowanymi czynnosciami, bedacymi zrodtem zabawy, radosci i przezycia przygody.
O obecnosci wzordw tego rodzaju bedzie swiadczyto uzycie przez autoréw programow
— oprocz stowa rekreacja — stow: wypoczynek, regeneracja, sporty catego zycia, zaba-
wa, przyjemnosé i przygoda, a takze okreslen pokrewnych. Wzory estetyczne reguluja
dziatania zwiazane z oceng ciata w kategoriach pigkna, w odniesieniu do budowy (np.
sylwetka, figura), zdobienia (np. ubiér, bizuteria) i ruchu (np. taniec). O obecnosci wzo-
row tego rodzaju bedzie swiadczyto uzycie przez autoréw programéw — oprécz stowa
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estetyka — stow: pigkno, sylwetka, figura, taniec, balet, rytmika i ubi6r oraz okreslen
pokrewnych. Wzory sportowe reguluja aktywnos¢ cztowieka podejmowana w celu
rywalizowania z innymi ludzmi (sama rywalizacjg i czynnosci ja poprzedzajace — tre-
ning) w sprawnosci postugiwania si¢ swoim ciatem przy zachowaniu, jako warunku
koniecznego dla zaistnienia sportowej rywalizacji, norm uczciwosci. O obecnosci wzo-
row tego rodzaju bedzie $wiadczylo uzycie przez autoréw programéw — oprdcz stowa
sport (bez potaczenia z rekreacja, np. sportowo-rekreacyjny) — stéw: fair play, czysta
gra, uczciwosé, szacunek, rywalizacja, zwyciestwo i porazka, a takze okreslen pokrew-
nych. Dosy¢ popularne okreslenie ,,aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna” (i podobne) ze
wzgledu na bardzo szeroki zakres znaczenia bede traktowat nie jako wskazanie specy-
ficznych obszaréw kultury fizycznej, ale jako okreslenie bliskie pojeciu ,,uczestnictwa
w kulturze fizycznej”.

Poniewaz zorientowanie programu edukacyjnego na okreslone wartosci jest
swego rodzaju deklaracja ideowa, dlatego w trakcie badan analizowano tytuty, zatoze-
nia programowe i cele edukacyjne. Ze wzgledu na duza réznorodnos¢ sposobdw zapisu
celow edukacyjnych, w trakcie analizy uwzglednitem wszystkie kategorie celow prze-
widzianych przez autoréw, np. cele gtéwne, cele ogolne, cele szczeg6towe, zadania
szkoty, zadania wychowawcze. Analiz¢ staralem sig¢ ograniczy¢ do tego, co autorzy
programéw wymienili wprost, unikajac dalej idacych interpretacji strony semantycznej
wspomnianych czesci programoéw, a zwilaszcza prob ,,czytania miedzy wierszami”, w
obawie przed grzechem nadinterpretacji. Ponadto przyjatem zatozenie, iz te kwestie w
programach edukacyjnych (ktére badz co badz sa projektami miedzypokoleniowej
transmisji wzoréw kultury fizycznej) nie tylko nie powinny by¢ ukrywane, ale wrecz
wyeksponowane na tyle, aby kazdy nauczyciel mdgt je dostrzec. Aby mogt je dostrzec
nawet ten nauczyciel, ktéry w programach wychowania fizycznego spodziewa sie cat-
kiem innych zapisow.

Analiza wykazu programdéw wychowania fizycznego dopuszczonych do uzytku
szkolnego na pierwszy rzut oka wskazuje, iz liczba programéw przygotowanych dla
wszystkich etapoéw edukacji wynosi okoto 30 (www.menis.gov.pl). Jednak niektdre z
programow, choé¢ sa wymieniane niezaleznie dla réznych typow szko6t, mozna traktowaé
jako fragment wiekszej catosci, sktadajacej sie z czesci przygotowanych dla dwéch lub
wiekszej liczby etapéw edukacji. Tak bez watpienia jest z programami, ktdre posiadaja
ten sam urzedowy numer dopuszczenia do uzytku szkolnego. Tak prawdopodobnie jest
réwniez z programami, ktére cho¢ posiadaja inne numery dopuszczenia, sa przygoto-
wane przez tych samych autoréw i posiadaja identyczne lub zblizone tytuty. Dlatego
whikliwsza analiza liczby dopuszczonych do uzytku szkolnego programéw wychowania
fizycznego upowaznia do stwierdzenia, iz od 1999 r. minister wiasciwy do spraw edu-
kacji dopuscit do uzytku szkolnego faktycznie okoto 20 programéw wychowania fi-
zycznego. W trakcie badan analizie poddano tytuty wszystkich dopuszczonych do uzyt-
ku szkolnego programéw wychowania fizycznego oraz zawarto$¢ 12 z nich. Zawezenie
drugiej czesci analizy do nieco ponad potowy dopuszczonych do uzytku szkolnego
programéw wynika z ograniczonej dostepnosci na rynku wydawniczym do niektorych
programéw wychowania fizycznego. Z tego wzgledu dobér programéw do czesci badan
mozna uzna¢ bardziej za dogodny niz reprezentatywny [Szreder, 2004].
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WZORY KULTURY FIZYCZNEJ W TYTULACH PROGRAMOW
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na okoto 20 programéw wychowania fizycznego dopuszczonych do uzytku
szkolnego w 9 przypadkach autorzy juz w tytule sugeruja wyeksponowanie pewnych
wzorow kultury fizycznej. Najczesciej — w 6 programach — autorzy wskazuja wzory
zdrowotne lub rekreacyjne: ,,Ruch to zdrowie” [Przysiezna i inni, 1999], ,,Moja spraw-
nos¢ i zdrowie” [Frotowicz i Przysiezna, 2000], ,,Zdrowie, sprawnos¢, ruch” [Wroblew-
ski, 2000], ,,Zdrowie, sprawnos¢, aktywnos¢” [Wroblewski, 2002], ,,Odpowiedzialny to
zdrowy i sprawny” [Kurzach i Paruch, 2003] ,,Program wychowania fizycznego o profi-
lu rekreacyjno-zdrowotnym” [Czerska, 1999]. W programie zatytutowanym ,,Edukacja
olimpijska” [Bronikowski, 2003] autorzy wskazuja wzory sportowe. Tytut programu
~Cwicze, bo lubig” [Rzemek, 2003] nawiazuje do wzoréw rekreacyjnych, a scislej do
tych wzoréw zachowan wolnoczasowych, ktdre posiadaja zabarwienie hedonistyczne
lub ludyczne. Autorzy programu ,,0d zabawy do sportu i rekreacji” [Kierczak i Glos,
2001] w tytule sugeruja, iz w czesciach przygotowanych dla nizszych etapdw edukacji
eksponuja wzory rekreacyjne (o zabarwieniu ludycznym), a w czesciach przygotowa-
nych na potrzeby wychowania fizycznego starszych bardziej uczniéw — wzory sportowe
lub rekreacyjne dostosowane do mozliwosci i zainteresowan mtodziezy. Pozostate tytu-
ty albo nie zawieraja zadnej dodatkowej informacji poza faktem, iz sa programami
wychowania fizycznego [np. Jasinowska, 2000; Ostrowski, 2000; Romanowska, 1999;
Smiglewska, 1999], albo zawieraja informacje, ktére trudno jednoznacznie zinterpreto-
waé ze wzgledu na poruszana problematyke. Nie jest jasne, czy autorka ,Programu
nauczania wychowania fizycznego w gimnazjum (o rozszerzonym zakresie wymagan
sprawnosciowych)” [Medowska, 2000] zwigksza wymagania sprawnosciowe ze wzgle-
du na zwiazek sprawnosci ze zdrowiem, czy moze jako warunek sukcesu sportowego,
czy z uwagi na obie lub wigcej mozliwosci réwnoczesnie. Podobnie nie jest jasne, czy
autorzy ,,Programu wychowania fizycznego w liceum sportowym o profilu pitki recz-
nej” [Kulik i inni, 2003] juz tytutem sugeruja wysycenie dziatan edukacyjnych humani-
stycznymi wartosciami sportu, z norma uczciwosci na czele. Wreszcie na podstawie
tytutu nie mozna by¢ pewnym, ktére ze wzoréw kultury fizycznej chca wyeksponowaé
autorzy programu ,,Ruch to zycie” [Tywoniuk-Matysz i Matysz, 2002].

WZORY KULTURY FIZYCZNEJ W ZALOZENIACH PROGRAMOWYCH

Wszystkie programy nauczania aktualnie dopuszczane do uzytku szkolnhego
przez Ministra Edukacji Narodowej i Sportu musza zawiera¢ m.in. ,,oméwienie zalozen
dydaktycznych i wychowawczych, na jakich zostata oparta koncepcja programu” [Roz-
porzadzenie... z dnia 5 lutego 2004 w sprawie dopuszczania do uzytku szkolnego pro-
graméw...]. Cho¢ wobec programéw nauczania dopuszczanych do uzytku szkolnego do
2004 r. nie stawiano takich wymagan, to jednak wielu autorow programéw wychowania
fizycznego przewidziato w nich rozdziaty, w ktérych prezentowano zatozenia progra-
mowe.
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W ,,Klockach autonomicznych” [Przysiezna i inni, 1999], ktore juz tytutem cze-
sci dotyczacej wychowania fizycznego sugeruja szczeg6lne zainteresowanie wzorami
zdrowotnymi, w ,,Uwagach o budowie i zastosowaniu programu” stwierdzono, iz ,,na
wszystkich etapach edukacji uwzgledniono elementy edukacji prozdrowotnej” (s. 181)
oraz, ze ,,program ktadzie nacisk na utozsamienie aktywnosci ruchowej ze zdrowiem”
(s. 181). Zwiaszcza 6w zamiar ,,utozsamienia aktywnosci ruchowej ze zdrowiem” jed-
noznacznie wskazuje na che¢ wyeksponowania wzordéw zdrowotnych. Ponadto Autorki
programu stwierdzaja, iz osoby konczace szkote powinny umie¢ ,porusza¢ sie po
wszystkich obszarach kultury fizycznej, petniac rézne role: Kibica, uczestnika, organiza-
tora” (s. 181). W tej czesci programu Autorki nie nazywaja obszaréw — dziedzin kultury
fizycznej, wymieniaja jedynie role kibica, ktéra nalezy traktowac jako specyficzna,
przede wszystkim dla dziatalnosci sportoweyj.

Autorzy programu ,,Moja sprawnos¢ i zdrowie” [Frotowicz i Przysigzna, 2000]
w ,,Zatozeniach programowych” deklaruja, iz ,,program uwzglednia wspétczesne postu-
laty nauk o wychowaniu fizycznym, a w szczegdlnosci (...) faktycznego, a nie werbal-
nego zaangazowania nauczycieli w sprawy zdrowia uczniéw”, oraz ,,program (...) moze
sta¢ sie elementem tych szkolnych koncepcji edukacji, ktore (...) eksponuja znaczenie
edukacji prozdrowotnej” (s. 5), ,,punktem odniesienia w programie sa zwiazki aktywno-
sci i sprawnosci fizycznej ze zdrowiem oraz potrzeby wspdiczesnego cztowieka doty-
czace aktywnego odpoczynku. Z tego wzgledu dominuja w nim cele i tresci zwiazane ze
wzorami zachowan zdrowotno-rekreacyjnych” (s. 6). Autorka programu ,,Wybierz sam”
[Czerska, 1999] we ,Wprowadzeniu” potwierdza szczeg6lne zainteresowanie wzorami
zdrowotnymi piszac, ze wysitek nauczyciela powinien by¢ skierowany na ,,wychowanie
ucznia w poczuciu wartosci wiasnego zdrowia” (s. 3). Natomiast Autorzy programu
,Od zabawy do sportu i rekreacji” [Kierczak i Glos, 2001] w ,,Ogoélnej charakterystyce
programu” stwierdzaja, iz ,,w programie ujeto wiele roznych form czynnego wypoczyn-
ku, sportu, turystyki, rekreacji...” (s. 4).

Deklaracje na temat szczeg6lnego zainteresowania wzorami zdrowotnymi od-
najdujemy réwniez w zatozeniach programowych tych programéw, ktorych tytuty nie
zawieraja takich sugestii. W ,,Programie nauczania wychowania fizycznego dla klas
I-11l gimnazjum” [Ostrowski, 2000], Autor na wstepie stwierdza, iz Kieruje si¢ ,,reguta
afirmacji wszelkiego ruchu dla zdrowia” (s. 4). W rozdziale zatytutowanym nieco zawi-
le ,,Wychowanie fizyczne w ujeciu zatozen programowych” Autor dodaje, iz ,,wycho-
wanie fizyczne umacnia zdrowie” (s. 5). Rdwnoczesnie podkresla, iz wychowanie fi-
zyczne, postugujac sie wieloma srodkami, m.in. sportem, turystyka, rekreacja, powinno
by¢ zrédtem przezycia sportowego sukcesu i porazki, uwewnetrznienia zasady fair play
oraz rozwinigcia wrazliwosci na pigkno ludzkiego ciata. W ten sposob Autor wskazuje
rowniez na zainteresowanie wzorami sportowymi i estetycznymi. Jednak za najwazniej-
sze uznaje ,,wychowanie do kultury zdrowia cielesnego” (s. 5), dzieki ktoremu ,,uczen
poznaje wzory czynnosci zdrowotnych” (s. 5).

We ,,Wprowadzeniu” do ,,Programu wychowania fizycznego dla trzyletniego li-
ceum ogdlnoksztatcacego” [Szarzynski, 2003] Autor stwierdza, iz dotychczas nauczy-
ciel wychowania fizycznego ,,mato uwagi poswiecat promocji zdrowia” (s. 5) oraz, ze
aktualnie ,,wyzwaniem staje sie ksztattowanie odpowiednich postaw, nawykdéw, umie-
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jetnosci i wiadomosci z (...) sportdw ‘catego zycia’, umiejetnosci dbania o higieng,
zdrowie...” (s. 5). Program ,,Ruch to zycie” [Tywoniuk-Matysz i Matysz, 2002] jest
kolejnym, ktéry w stowie ,,0d autoréw” sugeruje wysycenie go wzorami zdrowotnymi i
rekreacyjnymi. W tej czg$ci programu Autorzy wymieniaja zajecia rekreacyjno-
zdrowotne jako jeden ze sposobow ,,zmodyfikowanego prowadzenia zaje¢”, a takze
deklaruja zamiar pomocy uczniom ,w zdobyciu niezbednych umiejetnosci ruchowych
zwiazanych z wyborem sportu lub sportéw zycia” (s. 4). Jednoczesnie Autorzy stwier-
dzaja, iz przewidywane w programie umiejetnosci i wiadomosci posiadaja charakter
»Cywilizacyjnego i kulturowego minimum” (s. 4), nie precyzujac jednak, ktdre wzory
kulturowe wchodza w sklad owego minimum. Wreszcie Autorka innego ,,Programu
wychowania fizycznego” [Smiglewska, 1999], stwierdza w ,,Zatozeniach wstepnych”,
iz ,,program zawiera elementy edukacji prozdrowotnej” (s. 3).

WZORY KULTURY FIZYCZNEJ W CELACH EDUKACIJI

Lektura programéw wychowania fizycznego aktualnie dopuszczonych do uzytku
szkolnego wskazuje, iz wigkszos¢ autoréw jest zgodna, ze celem wychowania fizyczne-
go jest przygotowanie uczniéw do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Taka jednomysl-
nos$¢ jest zapewne konsekwencja manewru repedagogizacji wychowania fizycznego
[Demel, 1989], a takze odlegtym i pozytywnym skutkiem stopniowego wprowadzania
do szkét, od konca lat siedemdziesiatych XX w. programu zatytutowanego ,,Kultura
fizyczna” [Program..., 1985]. Jednak stwierdzenie ,,przygotowanie do uczestnictwa w
kulturze fizycznej” jest niewystarczajaco konkretne, aby rozstrzygaé, ktére wzory kultu-
ry fizycznej sa szczegdlnie wyeksponowane w programie wychowania fizycznego.
Dlatego w celach edukacyjnych staratem si¢ odszukac zapisy bardziej szczeg6towe na
temat ,,transmitowanych” wzoréw kulturowych.

Analiza celéw potwierdzita zdrowotna orientacje wickszosci autoréw progra-
moéw wychowania fizycznego. Wsréd poddanych analizie programéw nie ma takiego,
ktéry nie zawieratby deklaracji przyblizania uczniom wzoréw zdrowotnych
(czasami w scistym zwiazku z wzorami rekreacyjnymi): ,ksztattowanie proz-
drowotnych postaw i nawykéw dbania o wiasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczna”, ,,wypo-
sazenie uczniéw w wiadomosci i umiejetnosci potrzebne do realizacji wiasnych celow
i zainteresowan, zwiazanych z dbatoscia o zdrowie poza szkoly”, ,,wyposazenie
uczniéw w umiejetnosci potrzebne do kontroli stanu wiasnego zdrowia”, ,,przygotowa-
nie uczniéw do aktywnego spedzania czasu wolnego i do racjonalnego wypoczynku”,
»,Wyposazenie uczniéw w wiadomosci i umiejetnosci potrzebne zaréwno do pomo-
cy, jak i samodzielnego organizowania roznych zabaw, festynéw i zawoddw sporto-
wych (nastawionych na cele rekreacyjne)” [Bronikowski, 2003, s. 7], ,,dbatos¢ o higieng
i zdrowie”, ,,samoegzekwowanie nawyku prawidlowej postawy”, ,przeciwdziatanie
powstawaniu wad postawy i ich korekcja”, ,,samodzielne organizowanie aktywnego
wypoczynku w czasie wolnym” [Czerska, 1999, s. 5], ,,wspomaganie rozwoju wszyst-
kich wiasciwosci ucznidw, ktére w okresie nauki szkolnej decyduja o rozwoju zasobdw
zdrowotnych dziecka, a po zakonczeniu edukacji wptywaja na wyhor stylu zycia sprzy-
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jajacego zdrowiu i aktywnemu wypoczynkowi”, ,,poznanie witasnego organizmu (zna-
czenie uktadéw: krazenia i oddychania oraz aparatu ruchu dla zdrowia i sprawnosci),
a takze sposob6éw kontroli sprawnosci i zdrowia”, ,,rozw6j wiadomosci pozwalajacych
unika¢ sytuacji groznych dla zdrowia”, ,,rozw6j wiadomosci na temat prawidtowej
i nieprawidtowej postawy ciata oraz rozwiniecie przyzwyczajenia do ‘prostego trzyma-
nia si¢” w roznych sytuacjach zyciowych”, ,,rozw6j umiejetnosci i wiadomosci zwiaza-
nych z prostymi technikami relaksacji”, ,,rozwdj umiejetnosci i wiadomosci umozliwia-
jacych ksztattowanie swojego otoczenia tak, by unika¢ sytuacji groznych dla zdrowia”
[Frotowicz i Przysiezna, 2000, s. 7 i 13], ,,poznanie podstawowych wiadomosci z
zakresu bezpieczenstwa zabaw i bezpieczenstwa ruchu drogowego”, ,,pogtebianie wie-
dzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy”, ,,wdraza-
nie do zachowan prozdrowotnych przez ksztattowanie nawykéw higienicznych, w tym
nawyku codziennej aktywnosci ruchowej”, ,,wyksztatcenie potrzeby czynnego wypo-
czynku”, ,,rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych”, ,,naby-
wanie podstawowych umiejetnosci i wiadomosci z zakresu bezpieczenstwa zajeé i
udzielania pierwszej pomocy”, ,przygotowanie uczniéw do dokonywania dojrzatych
wyboréw zwiazanych (...) z wlasna sprawnoscia i zdrowiem” [Kierczak i Glos, 2001,
s. 7,17, 27, 37], ,,rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych”,
»realizacja $ciezki prozdrowotnej”, ,,przygotowanie uczniéw do swiadomego uczestnic-
twa w rekreacji ruchowej (aktywne spedzanie czasu wolnego, zdrowy styl zycia, ‘sporty
calego zycia’)” [Kurzach i Paruch, 2003, s. 9] ,,wdrazanie do zachowan prozdrowot-
nych: (...) aktywno$¢ ruchowa jako $rodek zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,
racjonalne odzywianie, zapobieganie uzaleznieniom” [Przysiezna i inni, 1999, s. 183],
,fozwijanie zamitowania do systematycznego uprawiania ¢wiczen fizycznych”, ,,opa-
nowanie umiejetnosci (...) rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych”, ,wdrazanie (...)
do hartowania” [Ostrowski, 2000, s. 6], ,,0siagnigcie poziomu wiedzy i umiejetnosci
umozliwiajacych dbanie o zdrowie”, ,,wyposazenie wychowankow w wiadomosci doty-
czace bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych” [Romanowska, 1999, s. 5], ,,wytwarza-
nie umiejetnosci i nawykdéw (...) dla (...) wypoczynku po pracy oraz podnoszenia
sprawnosci i pomnazania zdrowia”, ,,poznanie i nabycie umiejetnosci ruchowych utyli-
tarnych umozliwiajacych sprawne poruszanie sie (...) w sytuacjach zagrozenia dla
zdrowia i zycia” [Smiglewska, 1999, s. 4], ,,hartowanie organizmu ucznia”, ,,zrozumie-
nie przez ucznia podstawowych zasad higieny pracy i wypoczynku, poczucia odpowie-
dzialnos$ci za zdrowie i zycie wiasne oraz wspdtéwiczacych”, , ksztattowanie postaw do
zdrowego stylu zycia poprzez aktywizowanie i inspirowanie do aktywnego wypoczyn-
ku” [Tywoniuk-Matysz i Matysz, 2002, s. 6], ,,rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wilasne i innych”, ,utrwalanie i pogiebianie znajomosci zasad racjonalnej
troski o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, uwarunkowanych systematycznym uprawianiem
roznych form aktywnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej” [Wroblewski, 2000,
s. 6 i Wroblewski, 2002, s. 4].

W kilku programach mozna roéwniez odnalez¢ cele $wiadczace o zamiarach
przyblizania uczniomwzoréw sportowych. Pod tym wzgledem szczeg6lne miejsce
wsrdd programéw zajmuje ,,Program nauczania wychowania fizycznego z elementami
edukacji olimpijskiej dla liceéw i technikdw z uwzglednieniem miedzyprzedmiotowych
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tresci i zagadnien edukacji olimpijskiej” [Bronikowski, 2003]. Zgodnie z sugestia za-
warta w tytule programu Autor przewidziat, procz wczesniej cytowanych celéw doty-
czacych aktywnosci zdrowotnej i rekreacyjnej, réwniez cele zwiazane ze wzorami spor-
towymi: ,,poszanowanie drugiego cztowieka i jego wysitkow, respektowanie roznic,
poznawanie innych kultur oraz ksztattowanie osobowosci poprzez uczestnictwo w spo-
rcie”, ,,ksztattowanie umiejetnosci krytycznego odbioru zmagan o charakterze sporto-
wym”, , wychowanie ucznia (...) z wykorzystaniem moralnych zasad idei olimpijskiej”,
»Zaznajomienie ucznidw z historia i etyka sportu, opartymi gtéwnie na przykladzie
historii igrzysk olimpijskich (starozytnych i nowozytnych) oraz formuty nowozytnego
olimpizmu” (s. 7). W programie ,,Moja sprawnos¢ i zdrowie” [Frotowicz i Przysiezna,
2000], ktory posiada wyraznie zdrowotna orientacje, Autorzy rowniez przewidzieli
przyblizanie uczniom wzoréw sportowych: ,,rozwdj umiejetnosci i wiadomosci przygo-
towujacych do udzialu w sportowych formach aktywnosci z poszanowaniem ustano-
wionych regut”, ,,rozw6j wiadomosci o osiagnieciach sportowych uczniéw swojej szko-
ty”, ,rozwdj umiejetnosci i wiadomosci przygotowujacych do petnienia réznych rol w
sportowych formach aktywnosci”, ,,zrozumienie zasady czystej gry oraz postgpowanie
zgodnie z nig w trakcie rywalizacji”, ,,rozwdj wiadomosci o osiagnieciach sportowych
mieszkancéw wilasnej miejscowosci, regionu i kraju” (s. 7 i 13).

W pozostatych (nie wszystkich) programach cele tego rodzaju stanowia wyraz-
nie mniej eksponowany (mniej istotny?) dodatek do wczesniej cytowanych celow zwia-
zanych ze wzorami zdrowotnymi i rekreacyjnymi: ,,rozwijanie $wiadomego udziatu
(...) we wspotzawodnictwie sportowym” [Kierczak i Glos, 2001, s. 37], ,,zapewnienie
uczniom uzdolnionym sportowo warunkéw do podwyzszenia umiejetnosci poprzez
udziat w sekcjach SKS”, ,,umiejetno$¢ sedziowania, kultura zachowania w roli kibica,
zasady fair play” [Kurzach i Paruch, 2003, s. 9], ,,ksztattowanie postaw moralnych i
spotecznych w oparciu o wartosci tkwiace w sporcie, rekreacji i turystyce, m.in. (...)
réwnos¢ szans, szacunek dla przeciwnika, ‘czysta gra’, umiejetnos¢ wiasciwego zacho-
wania w sytuacji zwycigstwa i porazki” [Wroblewski, 2002, s. 4].

W ,,Programie wychowania fizycznego dla trzyletniego liceum ogdlnoksztatca-
cego” [Szarzynski, 2003] pojawia sie hiekonsekwencja Autora na tyle wyrazna, ze war-
ta odnotowania. Cho¢ we ,,Wprowadzeniu” do programu Autor sktada deklaracje jed-
noznacznie prozdrowotne, to cele edukacyjne bezposrednio zwiazane z transmisja wzo-
row kulturowych ogranicza do ,ksztattowania (...) pozadanych postaw moralnych i
spotecznych w oparciu o wartosci tkwiace w sporcie, rekreacji i turystyce” oraz ,,nawia-
zania kontaktdw z klubami sportowymi w celu umozliwienia rozwoju mtodziezy uzdol-
nionej sportowo” (s. 7-8). Natomiast Autorka kolejnego ,,Programu wychowania fi-
zycznego” [Smiglewska, 1999] deklaruje programowa niecheé do aktywnosci sporto-
wej, zapisujac wsrdd celéw ,,przygotowanie do dokonania wyboru [form aktywnosci
fizycznej — uzupe/nienie TF] bez specjalizacji sportowej i nastawienia na wyczyn”
(s. 3).

W analizowanych programach wychowania fizycznego wystepuje wyrazny nie-
dostatek celéw zwiazanych z przyblizaniem uczniom estetycznych wzoréw troski
0 ciato. Jedynie w programie ,,Moja sprawnos¢ i zdrowie” [Frolowicz i Przysiezna,
2000] zostaty sformutowane wyraznie wyodrebnione cele dotyczace aktywnosci fizycz-
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nej motywowanej wzglgdami estetycznymi: ,,rozw6j umiejgtnosci i wiadomosci pozwa-
lajacych na udziat w prostych uktadach tanecznych”, ,rozwdj wiadomosci na temat
estetycznego wygladu (ubiér, sylwetka, poruszanie sig)”, ,,yozw0j umiejetnosci i wia-
domosci utatwiajacych wyrazanie uczué i emocji za pomoca mimiki, gestow i postawy
ciata”, ,,rozw6j umiejetnosci i wiadomosci umozliwiajacych udziat w zabawach ta-
necznych (z wykorzystaniem tancéw ludowych, towarzyskich i dyskotekowych)” (s. 7
i13).

WZORY KULTURY FIZYCZNEJ]
W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Z mozliwosci  wykorzystywania w szkole réznych programéw wychowania
fizycznego dopuszczonych do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu lub z dowolnosci tworzenia przez nauczycieli wiasnych programéw nauczania
wcale nie wynika petna swoboda autoréw w doborze celéw edukacyjnych. Na strazy
standaryzacji praktyki edukacyjnej stoi ,,Podstawa programowa ksztatcenia og6lnego”
[Rozporzadzenie.... z dnia 6 listopada 2003 zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej...]. W tym akcie prawnym zostaty okreslone cele edukacji i
zadania szkoty w zakresie wychowania fizycznego. Wsréd nich pojawiaja sie zapisy
uwzgledniajace jednoczesnie kilka dziedzin kultury fizycznej, np. ,,zrozumienie powo-
déw i sensu starah o0 wilasne ciato, sprawnosé¢, zdrowie i urode” lub ,,zapoznawanie
uczniéw z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z podstawowymi zasadami
uprawiania wybranych przez ucznidéw dyscyplin sportowych”. Jednak najwiecej jest
stwierdzen odwotujacych si¢ do wzoréw zdrowotnych. Dla wychowania fizycznego w
szkole podstawowej przewidziano ,,rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
wiasne i innych”, dla gimnazjum — ,,zrozumienie potrzeby racjonalnej troski o witalna
gotowos¢ organizmu warunkujaca osiagnigcia zyciowe” oraz ,,przekazywanie wiedzy
niezbednej dla podtrzymania aktywnosci fizycznej i nawykow zdrowego stylu zycia”,
a dla liceum — ,,znajomo$¢ zasad racjonalnej troski o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna,
uwarunkowanych systematycznym uprawianiem réznych form aktywnosci sportowej,
rekreacyjnej i turystycznej” oraz ,,uzupetnienie i utrwalenie wiedzy uczniéw niezbednej
dla podejmowania $wiadomej, systematycznej aktywnosci fizycznej jako warunku
zdrowego stylu zycia i racjonalnej troski o witalna gotowos¢ organizmu do przeciwsta-
wiania sie negatywnym skutkom cywilizacji”.

W ,,Podstawie programowej...” wystepuja réwniez cele i zadania nawiazujace
do wzordw rekreacyjnych: ,,organizowanie zaje¢ fakultatywnych z zakresu ,,sportow
catego zycia” (w gimnazjum) oraz ,,organizowanie réznorodnych zaje¢ z zakresu ,,spor-
tow catego zycia” ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na formy aktywnosci ruchowej
najbardziej odpowiednie dla rodzinnego uprawiania sportu” (w szkotach ponadgimna-
zjalnych). Nie pominieto takze celow nawiazujacych do wzoréw sportowych, ale dopie-
ro na ostatnim etapie edukacji (w szkotach ponadgimnazjalnych): , ksztattowanie po-
staw moralnych i spotecznych poprzez wartosci odnajdywane w sporcie, rekreacji i
turystyce, w szczeg6lnosci wytrwatosé, systematycznosé, odpowiedzialnosé, samody-
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scyplina, réwnos¢ szans, szacunek dla przeciwnika, ‘czysta gra’, umiejetnos¢ wiasciwe-
go zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki” oraz ,,przygotowanie ucznidéw do
roli organizatora i aktywnego uczestnika r6znorodnych form aktywnosci fizycznej oraz
odbiorcy (kibica) widowisk sportowych”. Nie pojawity sie natomiast zapisy dotyczace
przyblizania uczniom wzordéw troski o ciato, uzasadnianej wzgledami estetycznymi
(z wyjatkiem cytowanego wczesniej zapisu ,,zrozumienie powoddéw i sensu staran o
wiasne ciato, sprawnos¢, zdrowie i urode™).

PODSUMOWANIE

Wydobywanie wzoréw kultury fizycznej z programéw wychowania fizycznego
dopuszczonych do uzytku szkolnego napotyka zasadnicza trudnos¢. Wynika ona z
faktu, iz autorzy wigkszosci programéw nie prébuja uporzadkowaé ich zawartosci ze
wzgledu na dziedziny kultury fizycznej oraz odpowiadajace im specyficzne wzory kul-
turowe. Do zaprowadzenia tadu w swoich edukacyjnych projektach chgtniej wykorzy-
stuja wiasciwosci ucznidéw (np. zdolnosci kondycyjno-koordynacyjne, wiadomosci) lub
dyscypliny sportu (np. gimnastyka, pitka siatkowa), a najczesciej wszystko naraz, nie
uzyskujac w ten sposob pozadanego porzadku. Nie dostrzegaja tym samym faktu, iz
najbardziej podstawowa kategoria roznicujaca kulturowo unormowana aktywnosé
cztowieka (w tym uczestnictwo w kulturze fizycznej) jest wyjasniony przez Floriana
Znanieckiego wspotczynnik humanistyczny [Kmita, 1985]. Dyskusja toczaca sie aktu-
alnie na temat projektu nowej podstawy programowej wychowania fizycznego wskazu-
je, iz nauczyciele tej specjalnosci nie widza potrzeby uporzadkowania zawartosci pro-
gramow edukacyjnych ze wzgledu na odmienne powody troski o ciato. Na stronach
internetowych Instytutu Spraw Publicznych (www.isp.org.pl) nauczyciele pytaja:
,»Czym rozni si¢ aktywnos¢ zdrowotna od aktywnosci rekreacyjnej i aktywnosci spor-
towej, i aktywnosci estetyczno-tanecznej?”, ,,W ktérym miejscu lekcji ptywania moty-
wuje do zdrowia, w ktorym do rekreacji, a w ktérym do sportu?” ,,Po co miesza¢ lu-
dziom w gtowach?” lub stwierdzaja: ,,Moim zdaniem ten podziat (...) nie jest odkryw-
czy i zaciemnia podstawe programowa. Jezeli roznica miedzy aktywnoscia zdrowotna
a sportowa jest widoczna nawet dla osoby myslacej potocznie i powierzchownie, to nie
ma sensu tego zapisywac, w mysl zasady: niewazne dlaczego sie ruszasz, wazne ze to
robisz”. Jednak wychowanie fizyczne dotyczy cziowieka, a nie jego ciata, ktore — jak
napisat Maciej Demel [1989] — jest na wychowanie $lepe i gtuche. Stad w edukacji
wiedza, dlaczego cztowiek ,,rusza sie”, jest nie mniej wazna, niz sam fakt robienia tego.

Lektura tytutdw, zatozen programowych i celéw edukacyjnych programéw wy-
chowania fizycznego dopuszczonych do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu wskazuje, iz na poziomie deklaracji programowych polskie wy-
chowanie fizyczne jest jednoznacznie zorientowane na przyblizanie uczniom wzorow
zdrowotnych. Taka sytuacja $wiadczy o tym, ze autorzy programoéw dobrze odczytali
intencje zawarte w ministerialnej ,,Podstawie programowej...”, gdyz w niej rdwniez
dominuja cele i zadania o takiej orientacji. Czesto tacznie ze wzorami zdrowotnymi,
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a czasami niezaleznie od nich, pojawiaja sie rowniez zapisy dotyczace przyblizania
wzorow rekreacyjnych.

W?zory sportowe sa mniej wyeksponowane w ,,Podstawie programowej...” i w
analizowanych programach wychowania fizycznego niz wzory zdrowotne. Taka pro-
porcja wydaje sie uzasadniona potrzebami zdrowotnymi wspoiczesnego czlowieka.
Jednak rezygnacja przez autoréw niektorych programéw z zamiaru przyblizania
uczniom wzoréw sportowych jest kontrowersyjna, choc¢by w swietle faktu, iz wspétcze-
$nie sport nalezy do statych elementéw kultury masowej, ktérej konsumentami sa i
zapewne W wiekszosci beda aktualni uczniowie. Czy nie nalezy zatem podejmowaé
préb , ksztattowania umiejetnosci krytycznego odbioru zmagan o charakterze sporto-
wym”, jak zapisano w jednym z cytowanych programdéw wychowania fizycznego?

Dziwi sladowa obecno$¢ w ,,Podstawie programowej...” i programach wycho-
wania fizycznego zapiséw dotyczacych przyblizania uczniom wzordw estetycznej troski
0 ciato. Jest to kolejny dowdd, iz wychowanie fizyczne wymyslone niegdys$ bardziej na
potrzeby chtopcdw niz dziewczat, wciaz takim pozostaje. Oczywiscie uwazny czytelnik
programow wychowania fizycznego dostrzeze w nich np. liczne tresci ksztatcenia, na-
wiazujace do estetycznych wzoréw kultury fizycznej. Jednak woéwczas pojawia sie
pytanie, po co w programach takie tresci, jesli nie przewidziano tego rodzaju celéw?
Ale to juz jest zupemnie inny problem czestej niespéjnosci celdw, tresci i osiagnie¢ edu-
kacyjnych ucznidw, przewidzianych w programach wychowania fizycznego dopusz-
czonych przez Ministra Edukacji Narodowej i Sportu do uzytku szkolnego.
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