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Rekreacja ruchowa w zyciu cztowieka zaspokaja potrzeby fizyczne, duchowe, kulturowe i
spoteczne w realizacji zdrowego stylu zycia. Szkolne wychowanie fizyczne powinno przyczynié¢
sie do zrealizowania zasady proponowanej przez teoretykéw: ,,do kultury fizycznej przez kulture
fizyczng”. Oznacza to, ze szkota powinna zadba¢ o to, aby uczen konczacy edukacje miat wy-
ksztatcona potrzebe aktywnosci ruchowej w zyciu dorostym.

Celem doniesienia jest okreslenie opinii ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej, konczacych
zajecia z wychowania fizycznego. Badania przeprowadzono w grupie miodziezy licealnej (klasa
111) szkdt bialskich. Kwestionariusz wypetnito 324 uczniéw, a do analizy nadawato si¢ 316 bada-
nych. Analiza wynikéw badah wykazata, ze w opinii uczniéw szkotfa i rodzina to najwazniejsze
srodowiska wychowujace do rekreacji. Badani przyznali, ze szkota organizuje imprezy sporto-
wo-rekreacyjne, ale udziat w nich jest niewielki. Badani sa przekonani, ze szkota nie przygotowa-
fa ich do korzystania z rekreacji ruchowej jako sposobu spedzania czasu wolnego.

Physical recreation in people’s life meets physical, spiritual, cultural and social needs in
the carrying out of healthy lifestyle. Physical education at school should contribute to the imple-
mentation of the principle proposed by theoreticians: ,,through physical culture towards physical
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culture”. It means that school should make sure that a graduating student has a developed need of
physical activity in adult life.

The aim of this paper is determining the opinion of students of secondary school, finish-
ing physical education classes. The study was carried out in a group of comprehensive school
students (3" grade) of schools in Biata Podlaska. A questionnaire was filled in by 324 students
and 316 were fit for analysis. The analysis of the results of the study showed that in the opinion of
the students school and home are the most important environments educating to recreation. The
subjects admitted that school organises sport and recreation events, but the participation is low.
The subjects are convinced that school did not prepare them to use physical recreation as a way of
spending free time.

WSTEP

Przez pojecie wychowanie do rekreacji ruchowej rozumiemy ciagte (permanent-
ne) przygotowywanie jednostki do aktywnego samodzielnego wypetiania czasu wol-
nego, do réznorodnej dziatalnosci rekreacyjnej aprobowanej spotecznie, dajacej wypo-
czynek kulturalno-sportowy i rozrywke rozwijajaca osobowos¢ [9, 12]. Z wielu badan
naukowych wynika, ze wspoOiczesno$¢ cechuje konsumpcyjny charakter zachowan
cztowieka w czasie wolnym, ze utrwalit si¢ model biernego odbiorcy bez wiasnej inicja-
tywy na spedzanie czasu wolnego zgodnie z uksztattowanymi nawykami [1, 11, 14, 19].
Wychowanie do rekreacji ruchowej taczy sie bowiem z okreslonym stylem zycia, z cata
struktura osobowosci. Trzeba wiec zapewni¢ warunki wszechstronnego rozwoju jed-
nostki, aby nauczyla sie ona twérczo spedza¢ czas wolny. Przy rozbudzonych zaintere-
sowaniach i zdolnosciach rekreacyjno-ruchowych powstaja obiektywne warunki sprzy-
jajace wygospodarowaniu, nawet w najbardziej napietym budzecie, czasu na udziat w
roznych formach rekreacji ruchowej.

Indywidualne potrzeby rekreacji ruchowej, w opinii badaczy nauk kultury fi-
zycznej, nie sa jeszcze w skali catego spoteczenstwa nalezycie rozbudzone. Swiadcza o
tym dos¢ czesto spotykane prymitywne, nawet szkodliwe formy aktywnosci ruchowej w
czasie wolnym. Nalezy wiec sublimowac potrzeby, umiejetnie zaszczepia¢ nowe wzor-
ce, proponowa¢ te rodzaje aktywnosci ruchowej, ktére przynosza pozytek jednostce
i spoteczenstwu, ksztattowa¢ potrzeby aktywnego wypoczynku, rozwijajacego fizycznie
i psychicznie (ktory powinien sta¢ sie koniecznoscia zyciowa kazdego cztowieka).

Wychowanie do rekreacji moze stuzy¢ instytucji i organizacji kultury fizyczne;j.
Jak wiadomo, szkota najwczesniej przygotowuje do rekreacji ruchowej, rozwijajac
zainteresowania dzieci i mtodziezy [5, 8, 9, 13]. Potrzeby rekreacyjne dzieci i mtodzie-
zy zaspokajaja kluby sportowe, mtodziezowe domy kultury, swietlice, place gier i za-
baw, ogrody jordanowskie [4, 9, 11 za 18]. Do racjonalnych form wypoczynku wycho-
wuje rodzina [3, 12, 15].

Instytucja majaca najwieksze mozliwosci realizacji wychowania do rekreacji ru-
chowej jest po rodzinie szkota [9, 13, 16]. Dotad czesto spotykalismy dos¢ krytyczna
ocene szkoty jako instytucji ksztattujacej u dzieci nawyki rekreacyjne w procesie dy-
daktycznym i wychowawczym. Dop6ki miody cztowiek uczeszcza do szkoty, jest
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aktywny ruchowo na lekcji obowiazkowego wychowania fizycznego oraz na zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Wraz z wkroczeniem w $wiat ludzi dorostych jego
aktywnos¢ ruchowa obniza sig, zanika. W mniejszosci sa osoby uprawiajace sport lub
poddajace si¢ zabiegom rehabilitacyjnym, osoby ktorych aktywnos$é ruchowa jest wy-
soka. Dla wigkszosci rekreacja ruchowa pozostaje jako szansa do wykorzystania [12].

Nauczyciel wychowania fizycznego powinien zadba¢ o to, by na lekcjach i zaje-
ciach zapozna¢ uczniéw z mozliwie bogata oferta form aktywnosci rekreacyjnej. Wazne
jest takze zaprezentowanie uczniom, w jaki sposdb mozna dostosowa¢ tresci lekcji do
warunkoéw panujacych na przydomowych podworkach czy placach zabaw [4, 5, 14].

Whprowadzona reforma systemu edukacji w 1999 r. sprzyja wdrazaniu uczniow
do aktywnosci rekreacyjno-zdrowotnej i zaleca przygotowanie do catozyciowej troski o
zdrowie. Powstate programy autorskie np. ,,Ruch to zdrowie”, ,,Moja sprawnos¢ i zdro-
wie”, ,Wybierz sam” i inne proponuja nauczycielom wiele tresci ruchowych, ktére
moga by¢ wykorzystane przez uczniéw w spontanicznie podejmowanej aktywnosci
ruchowej w czasie wolnym od nauki, na ktdre istnieje duze zapotrzebowanie i ktdre
wychodza naprzeciw ich oczekiwaniom [za 18]. Wszystkie programy w wigkszym lub
mniejszym stopniu akcentuja aktywnos¢ i samodzielnos¢ ucznia w zorganizowaniu
czasu wolnego, wypelnianego rekreacja ruchowa. Jesli nauczyciel bedzie pracowaé
zgodnie z podstawa programowa i wytycznymi reformy zmieni sie¢ wiele w wychowa-
niu do rekreacji ruchowej miodziezy [16]. Miejmy nadzieje, ze rekreacja ruchowa
obejmie szersze kregi mtodziezy i przyczyni sie do poprawy jakosci zdrowia spoteczen-
stwa.

Celem pracy jest ukazanie opinii uczniéw szkét bialskich nt. wychowania do re-
kreacji ruchowej, jakie otrzymuja w szkole.

Sformutowano nastepujace pytania badawcze:
1. Czy szkota jest srodowiskiem wychowujacym uczniéw do rekreacji ruchowej?
2. Czy uczniowie uczestnicza w zajeciach sportowo-rekreacyjnych?
3. Jaki jest wptyw uczniéw na tresci realizowane podczas sportowo-rekreacyjnych

zaje¢ w szkole?

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w styczniu 2005 r. w starszych klasach dwoch liceow
ogdlnoksztatcacych (im. J. I. Kraszewskiego, E. Plater) w Biatej Podlaskiej. W bada-
niach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, a narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety opracowany na przyktadzie zestawu pytan zastosowanych w
prowadzonych badaniach przez Faka [7]. Ankieta zawierata 11 pytan, w tym dwa
otwarte. Wypetnito ja 324 ucznidw, wsrdd badanych byty 202 uczennice i 122 ucznidw.
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WYNIKI BADAN

Wypowiedzi uczniéw z ankiet zestawiono w tabelach.

Na pytanie, gdzie spotkates si¢ z pojeciem ,,wychowanie do rekreacji”, badani
uczniowie udzielili odpowiedzi, ktére zamieszczono w tabeli 1. Pojecie to mtodziez
poznata nie w szkole, tylko w $rodkach masowego przekazu, w programach popular-
nych. Az 54% badanych nie zna tego pojecia. Tylko 12% badanych zna to pojecie z
zaje¢ programowych przedmiotéw prowadzonych w szkole. R6znice miedzy chtopcami
a dziewczetami sa niewielkie. Niewielki tez odsetek poznat to pojecie w domu rodzin-
nym.

Tabela 1. Znajomos¢ pojecia ,,wychowanie do rekreacji”
Table 1. Knowledge of the notion of ,,educating to recreation”

Lp. Miejsce Dziewczeta [%] Chtopcy [%]
1 [ Szkota 12 15
2 | Telewizja 30 35
3 | Dom rodzinny 4 10
4 | Nigdzie 54 40

Nastepne analizowane pytanie dotyczyto czynnikéw Srodowiskowych majacych
wptyw na wychowanie do rekreacji, w opinii uczniéw. Wedtug badanych szkota swoim
programem nauczania powinna rozwija¢ zainteresowania rekreacja ruchowa i wszyst-
kimi jej formami. Na drugim miejscu stawiana jest rodzina i badani oczekuja od czton-
kéw rodziny wciagania ich w rézne formy aktywnosci ruchowej. Znaczace miejsce
maja grupy rowiesnicze i kluby sportowe. Niski procent badanych realizuje swoje zain-
teresowania w organizacjach mtodziezowych.

Tabela 2. Czynniki srodowiskowe wplywajace na wychowanie do rekreacji
Table 2. Environmental factors affecting education to recreation

Lp. Miejsce Dziewczeta [%] Chtopcy [%]
1 Rodzina 30 32
2 Szkota 40 38
3 Grupa réwiesnicza 10 18
4 Kluby sportowe 5 10
5 Organizacje mtodziezowe 5 2
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Skoro szkota ma duzy wptyw na rozwoj zainteresowania zajeciami ruchowymi
to moga by¢ ciekawe wypowiedzi na temat tych zajgé realizowanych w szkole (tab. 3).
Ponad potowa badanych ma mozliwos¢ uczestnictwa tylko na zajeciach wychowania
fizycznego. Dodatkowo uczniowie realizuja sie ruchowo, biorac udziat w zajeciach
ruchowych pozalekcyjnych. Niewielkie jest zr6znicowanie miedzy dziewczetami a
chtopcami. Na tym samym poziomie ksztattuje si¢ udzial w wycieczkach szkolnych.
Chiopcy charakteryzuja sie znacznie liczebniejszym udziatem w imprezach sporto-
wo-rekreacyjnych i treningach sportowych niz dziewczeta. Z danych wynika, ze 58%
dziewczat i 63% chtopcOw nie uczestniczy w dodatkowych zajeciach ruchowych. Ich
podstawowe zajecia ruchowe to lekcje wychowania fizycznego.

Tabela 3. Organizacja zaje¢ ruchowych realizowanych w szkole
Table 3. Organisation of physical activities carried at school

Lp. Miejsce Dziewczeta [%] Chtopcy [%]
1 Lekcje wf 58 63
2 Zajecia pozalekcyjne 10 5
3 Wycieczki szkolne 12 10
4 Imprezy sportowo-rekreacyjne 5 12
5 Treningi 5 10

Gdyby lekcje wychowania fizycznego byly nieobowiazkowe, to ankietowani od-
bywaliby je w sposéb, jak przedstawia to tabela 4. Na systematyczne zajecia ruchowe
chodzitoby tylko 24% dziewczat (klasy maturalne), a od czasu do czasu i rzadko tacznie
46%. W ogole nie jest zainteresowanych zajeciami wychowania fizycznego tacznie az
30% badanych dziewczat. Z danych wynika, ze 54% badanych chtopcow-maturzystow
systematycznie chodzitoby na zajecia wychowania fizycznego, a 24% od czasu do cza-
su. Tylko 10% badanych chtopcow ma facznie negatywny stosunek do lekcji wychowa-
nia fizycznego i nie sa zainteresowani formami ruchowymi takich zaje¢ w szkole.

Tabela 4. Stosunek do lekcji wychowania fizycznego
Table 4. Attitude towards physical education lessons

Lp. Forma uczestnictwa Dziewczeta [%] Chtopcy [%]
1 Zawsze uczestnicze 24 54
2 Od czasu do czasu 28 24
3 Rzadko uczestnicze 18 12
4 Nie uczestnicze w zajeciach 15
5 Nie wiem 15
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Na pytanie, jak oceniaja badani dziatalnos¢ szkoty w zakresie ,,wychowania do
rekreacji”, realizowana na lekcjach wychowania fizycznego oraz podczas zaj¢¢ poza-
lekcyjnych rekreacyjno-sportowych, uzyskano odpowiedzi przedstawione w tabeli 5.
Ocena zaje¢ wychowania fizycznego przez dziewczeta jest zroznicowana, bo az 36%
uwaza lekcje wychowania fizycznego za odpowiadajace im tylko dlatego, ze nie ma
innych mozliwosci realizacji tego typu zaje¢. Zadowolonych jest z lekcji pod wzgledem
ilosciowym i tresciowym okoto 40% badanych dziewczat. Odnotowano wiekszy udziat
procentowy badanych chiopcéw zadowolonych z lekcji wychowania fizycznego pod
wzgledem tresci i metod ich prowadzenia. Jest czes¢ miodziezy, ktéra uwaza, ze lekcji
wychowania jest za mato i dla obu pici wynosi to tacznie okoto 10%. Inny jest stosunek
badanych do zaje¢ pozalekcyjnych realizowanych w szkole. Tylko okoto 10% dziew-
czat uwaza, ze sa nudne i nie odpowiadaja ich zainteresowaniom. Nalezy odnotowac¢, ze
20% chiopcow-maturzystow postuluje zwigkszenie ilosci zaje¢ pozalekcyjnych. Mozna
przypuszczaé, ze ponad potowa badanych ma pozytywny stosunek do zaje¢ pozalekcyj-
nych. Maturzysci-chtopcy preferuja zajecia pozalekcyjne i oceniaja je pozytywnie tacz-
nie w 72%. Jedna piata badanych (20%) uwaza, ze w szkole tych zajec jest zbyt mato.

Tabela 5. Ocena dzialalnosci szkoly w zakresie ,,wychowania do rekreacji”
Table 5. Assessment of school’s activity in terms of ,,education to recreation”

Dziewczgta [%] Chtopcy [%]
Lp. Ocena
lekcje zajecia lekcje zajecia
1 | Odpowiadaja moim zainteresowaniom 14 36 24 52
2 | Odpowiadaja mi tresciowo 12 15 30 15
3 | Odpowiadaja mi ilosciowo 14 5 19
4 | Odpowiadaja mi z braku innych zajeé¢ 36 4 5 4
5 | Sa nieciekawe i nudne 12
6 | Jest ich zbyt mato 10 20 10 20
7 | Nie odpowiadaja moim zainteresowaniom 2 5 5 —

PODSUMOWANIE

Materiat z badan zawarty w kwestionariuszu ankiety dostarczyt bardzo interesu-
jacych informacji z zycia wspbétczesnej szkoly, pracy nauczyciela, zachowan uczniéw,
ich marzen, oczekiwan. Wielokrotnie stwierdzono, ze szkota nie spetnia oczekiwan
ucznidéw, lekcje wychowania fizycznego sa mato interesujace, a zaangazowanie nauczy-
cieli zr6znicowane, z przewaga obojetnosci. Uczniowie stwierdzili, ze nie czuja Sig
dobrze w szkole. Szkote oceniaja jako przestarzata, nudna i nie spetniajaca ich oczeki-
wan.

Na podstawie analizy wynikéw mozna stwierdzi¢, ze oferta szkolna dotyczy
gtéwnie podstawowych zaje¢ prowadzonych w ramach lekcji wychowania fizycznego
i charakteryzuje ja prosportowa dziatalnos¢ w tradycyjnych dyscyplinach sportu wy-
czynowego. Nalezy podkresli¢, ze wyniki tych badan nie odbiegaja od wielokrotnie
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weczesniej publikowanych danych. Rozni autorzy [2, 3, 4, 6, 7, 10, 17] wskazuja na mata
réznorodnos¢ form aktywnosci ruchowej, proponowanych przez szkote oraz ich mata
atrakcyjnos¢, spowodowana niskim poziomem infrastruktury i matg liczba sprzetu do
ich realizacji.

1.

10.

11.

12.

13.

Podsumowujac wyniki badan ucznidw, nalezy stwierdzi¢ ze:
Oferta szkolnych zaje¢ pozalekcyjnych (sportowo-rekreacyjnych i turystycznych)
w zdecydowanej, niestety, wiekszosci ogranicza sie do tradycyjnych form aktyw-
nosci ruchowej, w ramach programéw wychowania fizycznego oraz szkolnych
i uczniowskich klubéw sportowych.
Dziewczeta preferuja zajecia turystyczne, a chtopcy tradycyjne zajecia sportowo-
rekreacyjne.
Poziom uczestnictwa w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych jest niski. Ponad po-
fowa badanych uczniéw w nich nie uczestniczy.
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