ROCZNIKI NAUKOWE AWF W POZNANIU
Zeszyt 54 — 2005

MICHAL BRONIKOWSKI

HIERARCHIA CELOW OPERACYJNYCH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W OCENIE NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

(The hierarchy of operational aims of physical education
in the assessment of physical education teachers)

Zaktad Metodyki Wychowania Fizycznego, AWF w Poznaniu

Stowa kluczowe: hierarchia celéw, nauczyciele wychowania fizycznego.
Key words: ranking of physical education aims, PE teachers.

W pracy przeanalizowano hierarchie waznosci celéw wychowania fizycznego wsrod na-
uczycieli wychowania fizycznego obojga pici, z réznym stazem zawodowym. Badaniami prze-
prowadzonymi w 2004 roku objeto 149 nauczycieli tego przedmiotu. Zadaniem badanych na-
uczycieli byto uszeregowanie waznosci przedstawionych 16 celéw operacyjnych obejmujacych
zadania z czterech obszaréw oddziatywania w procesie dydaktyczno-wychowawczym: wiadomo-
$ci, postawy, sprawnos$¢, umiejetnosci. Analiza wynikéw badan wykazata brak statystycznie
istotnych roznic pomiedzy badanymi piciami, a takze uwzgledniajac kryterium stazu pracy w
wigkszosci deklarowanych cel6w.

The aim of the work was to determine hierarchy of value orientation concerning aims of
physical education lessons. There were 149 physical education included in the research carried
out in 2004 year. Teachers were asked to rank 16 randomly selected aims of PE lessons in four
areas: moral education, physical fitness, sporting skills and knowledge. A statistical analysis
showed no significance differences in examined group of teachers between genders and profes-
sional teaching experience (measured in years of teaching).



WSTEP

Z perspektywy stabnacej zdrowotnosci spotecznej i wzrastajacych wraz z tym
naktadéw finanséw publicznych na leczenie, niemal we wszystkich kategoriach wieko-
wych — dzieci [9, 21], dorostych [19] i najstarszych grup wiekowych [2, 18] konieczne
jest postulowanie zmiany podejscia, jak to okreslit W. Tatarkiewicz, do ,,dbatosci psy-
chiki o ciato”, czyli do kultury fizycznej [za 11, s. 30]. Dotychczasowe podejscie pato-
genetyczne, uwidaczniajace sie¢ w dysproporcji podziatu srodkdw na leczenie i prewen-
cje zdrowia, na badania epidemiologiczne i te, ktérych celem jest zapobieganie po-
wstawaniu zjawisk patologicznych w obszarze zdrowia, powinno zosta¢ zastapione
podejsciem prospektywnym. Takie podej$cie powinno charakteryzowa¢ sie mysleniem
humanistycznym, nie ograniczajacym sie do prewencji, ale winno by¢ nastawione
gtéwnie na modelowanie zachowan w obszarze kultury fizycznej.

Wsp0tczesne teorie wychowania (w tym wychowania fizycznego) w centrum za-
interesowan stawiaja cztowieka i wszystko, co w sposdb bezposredni czy tez posredni
jest z nim zwiazane, tworzac $wiat ludzkich zainteresowan, wytworéw ludzkiej mysli i
pracy w postaci kultury. Okres edukacji szkolnej jest podstawowym i wiasciwie jedy-
nym okresem odpowiedzialnym za przygotowanie ,,potencjatu zdrowotnego” na cate
zycie. Z badan [5, 12, 14, 20] wynika, ze szkolne wychowanie fizyczne nie zapewnia w
zakresie intensywnosci wystarczajacej dawki bodzcow fizjologicznych stymulujacych
prawidtowy rozwdj podstawowych proceséw biologicznych. Zwiekszenie tygodniowej
objetosci lekcji (do czterech jednostek 45-minutowych) nie jest w stanie spetni¢ tego
postulatu w zakresie realizacji celéw biezacych ani perspektywicznych, nabierajacych
szczegblnej wagi po zakonczeniu edukacji szkolnej. Bytoby to zreszta ¢wiczenie ciala, a
w najlepszym przypadku wychowywanie ciata. Wiemy jednak, ze nie to powinno by¢
celem gtéwnym szkolnego wychowania fizycznego. O jakosci efektéw pracy nauczy-
ciela wychowania fizycznego decydowa¢ ma bowiem stopien wyksztatcenia systemu
wartosci w dziedzinie dbatosci o ciato i zdrowie oraz trwato$¢ postaw manifestowanych
(a nie tylko deklarowanych) przez nauczyciela i jego uczniéw.

Problem ten wymaga realizacji spojnego $wiatopogladowo podejscia nauczycieli
do celdw ogdblnych i wynikajacych z nich zadan szkolnego wychowania fizycznego.
H. Grabowski [8] uwaza, ze realizowany w licznych szkotach ,kierunek sportowy”,
oparty na systemie rywalizacji sprawdza sie tylko w odniesieniu do nielicznej, naj-
sprawniejszej grupy uczniéw. Pozostajaca na marginesie sportu szkolnego miodziez
mniej sprawna, nie znajdujac warunkéw na odnoszenie sukcesu na miare wiasnych
mozliwosci stopniowo, ale i bezpowrotnie oddala sie od wszelkiej aktywnosci fizycznej.
A. Pawtucki pisze [13, s. 9], ze ,,aby stato si¢ zados¢ normalnosci uczestniczenia sen-
sownego w dziataniach sportowych, niezbedne staje sie¢ wychowanie poprzez kulture
sportowa — w sposob refleksyjny, planowy, metodyczny i procesualny”.

O roznicach pomiedzy zatozonymi a rzeczywistymi celami wychowania fizycz-
nego pisal M. Bukowiec, ktéry na podstawie badan [6] wysuwat wniosek o stabym
przygotowywaniu ucznidw przez szkolny system wychowania fizycznego do uczestnic-
twa w kulturze fizycznej. Natomiast T. Frotowicz [7, s. 290] na postawie bardzo wni-
kliwej, dogtebnej i nie tak odlegtej analizy intencji edukacyjnych nauczycieli wycho-
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wania fizycznego stwierdzit, ze ,,nauczyciele przyswoili sobie poglady charakterystycz-
ne dla pedagogicznej wersji wychowania fizycznego, jednak na tyle powierzchownie, ze
ich dziatania wciaz sa bardziej zgodne z biotechnologiczna orientacja wychowania
fizycznego”. Wyniki badan przeprowadzonych przez T. Frotowicza rdwniez potwierdzi-
ty duze rozbieznosci pomigdzy deklarowanymi a rzeczywiscie realizowanymi celami
wychowania fizycznego. Zreszta podejmowat on w swoich badaniach problem wyposa-
zania ucznia w szereg réznorodnych kompetencji, analizujac go wielowatkowo, z
uwzglednieniem niezwykle waznych poréwnan oceny procesu dydaktycznego przez
nauczyciela i roéwnolegle przez uczniéw. Z innych badan, przeprowadzonych przez
U. Bittner i E. Kardas$ [3] wynika, ze zdaniem nauczycieli wychowania fizycznego w
procesie ksztatcenia przysztych nauczycieli tego przedmiotu powinno sie w szczeg6lno-
ci uwzgledni¢ nastepujace zagadnienia tematyczne:

1) przygotowanie metodyczne

2) planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej

3) znajomos¢ procedur awansu zawodowego

4) umiejetnos¢ postugiwania sie technologia komputerowa i informatyczna

5) wyposazenie w umiejetnosci wychowawcze

6) wiedza z zakresu interpretowania i stosowania prawa oswiatowego

7) wiedza z zakresu korelacji tresci miedzyprzedmiotowych.

Z kolei w badaniach M. Radzinskiej i T. Kulisy [15] okazato sie, ze badani na-
uczyciele za najwazniejsze czynniki efektywnosci edukacji fizycznej uznali:

1) w zakresie kompetencji specjalistycznych: umiejetnosci metodyczne, spraw-
nosciowe i wiedze w zakresie szeroko pojetej kultury fizycznej;

2) w zakresie kompetencji dydaktycznych: precyzowanie i operacjonalizacje ce-
16w nauczania, stosowanie metod i technik aktywizujacych prace ucznia,

3) w zakresie kompetencji psychologicznych: pozytywne nastawienie do uczniow,
umiejetnos¢ prawidlowego porozumiewania sig, motywowania uczniow do twdrczej
pracy.

Wida¢ wyraznie, ze zdaniem nauczycieli-praktykéw, aby skutecznie prowadzié¢
proces dydaktyczno-wychowawczy i wspiera¢ rozwdj intelektualny i psychofizyczny,
potrzebna jest znajomo$¢ metod i technik nauczania oraz srodkéw dydaktycznych. Sa-
dzac jednak po wynikach badan populacyjnych nad sprawnoscia i zaangazowaniem w
aktywnos¢ fizyczna jest to zakres kompetencji zawodowych wystarczajacy jedynie do
realizacji doraznych celéw wychowania fizycznego, niestety czesto w niewystarczaja-
cym zakresie. Wyniki licznych badan wskazuja jednak, ze brakuje trwatych efektow
szkolnej edukacji fizycznej w okresie od momentu ukonczenia szkoty az do poOzniej
starosci.

S. Sulisz [16] twierdzi, ze szczeg6lnie duza efektywnos¢ oddziatywan edukacyj-
nych osiagamy, gdy srodowiska oswiatowo-wychowawcze tworza spojny system wy-
chowawczy poprzez akceptowanie tych samych wartosci. Wydaje sie jednak, ze to nie
system wartosci i jego akceptowanie deklarowane przez nauczycieli, ale przede wszyst-
kim postawa charakteryzujaca sie zawodowym i emocjonalnym zaangazowaniem w
proces edukacyjny bedzie miata decydujacy wptyw na trwatos¢ efektow. Edukacja
fizyczna jest przeciez nie tylko procesem dydaktycznym, ale réwniez, a moze przede
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wszystkim, wychowawczym, co w przypadku wychowania fizycznego jest dodatkowo

wyréznione w nazwie przedmiotu. Warto tutaj spojrze¢ na obraz nauczyciela w opinii

uczniéw. W badaniach prowadzonych wsrdd ucznidw przez U. Supinska i B. Grzesiak

[17] najwicksza zgodnos¢ pozadanego i rzeczywistego obrazu nauczyciela wychowania

fizycznego zaobserwowano w zakresie umiejetnosci dydaktycznych (warsztatowych).

Badani uczniowie twierdzili, ze nauczyciel wychowania fizycznego ma duza wiedzg o

przedmiocie (,,chociaz czasami jest stabo przygotowany metodycznie do pojedynczych

zaje¢” i ,,5zuka tylko brakdw w naszych umiejetnosciach”), stosuje rézne srodki dydak-
tyczne (,,chociaz czasami lekcje nie sa ciekawe”). Natomiast najwicksze rozbieznosci

pomiedzy pozadanym a rzeczywistym obrazem nauczyciela uczniowie badani przez U.

Supinska i B. Grzesiak [17] zaobserwowali w zakresie umiejetnosci wychowawczych.

Dostrzegali bowiem w nauczycielu wychowania fizycznego osobe traktujaca ucznia

przedmiotowo, nie potrafiaca wczué¢ sig¢ w jego problemy, czgsto nie dotrzymujaca

obietnic i cieszaca si¢ umiarkowanym autorytetem wsréd ucznidéw. Zdaniem uczniow

nauczyciel czesto tez nie zwraca uwagi na aspekty wychowawcze na lekcji i poza nia. Z

tej surowej oceny uczniéw musimy sprobowaé wyciagna¢ wnioski.

W jednej z prac [4] probowano okresli¢ obszary oddziatywan pedagogicznych
nauczycieli wychowania fizycznego, prébujac zdefiniowaé i ustali¢ znaczenie takich
obszaréw, jak aktywno$¢ ruchowa, proces nauczania, sprawnos¢ motoryczna, oddzia-
tywanie wychowawcze w zaleznosci od rodzaju lekcji wychowania fizycznego. Naj-
pierw nalezy jednak ustali¢ wizje wychowania fizycznego [ciekawie na ten temat pisza
np. W. Osinski 2001, T. Frotowicz 2002, H. Grabowski 2005], a nastepnie proporcje
czesci stanowiacych tres¢ przedmiotu i sprébowaé okresli¢, ktora z nich jest wazniejsza
(jesli w ogéle mozna traktowac te sprawy rozdzielnie):

1. Aktywnos¢ fizyczna, i tutaj pracowa¢ nad ksztattowaniem postaw, motywacja
wewnetrzna do zwigkszenia czestotliwosci podejmowania zachowan o charakterze
rekreacyjno-sportowym i poszukiwaé systeméw motywowania i promowania
ucznidéw aktywnych fizycznie,

2. Sprawnos¢ fizyczna (w szczegolnosci jej poziom, ktéry czesto warunkuje mozli-
wos$¢ wykonania konkretnych zadan ruchowych), ktéra jako podstawa zdrowotna
ma by¢ przygotowaniem do samodzielnego podejmowania aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym (np. do rekreacji czy sportu) i na tej bazie probowaé rozwija¢ zami-
towanie i motywacje do podejmowania wysitkéw tych fizycznych i tych natury
ogolnej,

i jak oba te podejscia maja sie do trwatosci nawykoéw dbatosci o zdrowie, i w ktérym

z nich wychowanie fizyczne jest naprawde wychowaniem?

W prezentowanych badaniach podjeto probg oceny waznosci rdznych celdw operacyj-

nych wychowania fizycznego w zakresie: wiadomosci, umiejgtnosci, sprawnosci i po-

staw, w opinii nauczycieli wychowania fizycznego z réznym stazem zawodowym.
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MATERIAL | METODA

Badania przeprowadzono w 2004 r. na grupie 149 nauczycieli wychowania fi-
zycznego, w tym 91 kobiet i 58 mezczyzn, z roznym stazem zawodowym. Analizy
zebranych danych dokonano w odniesieniu do catej grupy nauczycieli, jak réwniez
osobno dla kazdej z pici oraz z uwzglednieniem podziatu ze wzgledu na staz pracy do
pieciu lat wiacznie i powyzej pieciu lat. Przyjeto zatozenie, ze jest to okres, ktéry po-
zwala nauczycielowi na ustalenie wiasnej hierarchii celéw wychowania i ksztatcenia
(poczatkowe etapy awansu zawodowego). Weryfikacja hierarchii celow operacyjnych
wsrdd nauczycieli wychowania fizycznego odbywata sie za pomoca sondazu diagno-
stycznego z wykorzystaniem ankiety ,,Hierarchia celow operacyjnych wychowania
fizycznego” wilasnego autorstwa, zawierajacej 16 losowo ustawionych celéw operacyj-
nych, obejmujacych po cztery cele z kazdego z gtdwnych obszaréw oddziatywania w
procesie dydaktyczno-wychowawczym: wiadomosci, postawy, umiejetnosci oraz
sprawnos¢ fizyczna (patrz aneks). Zadaniem nauczycieli byto przyporzadkowanie war-
tosci rangowej do kazdego z celow, ustawiajac je w kolejnosci od najwazniejszego do
najmniej waznego, przypisujac 1 punkt dla celu najwazniejszego, a 16 punktow dla celu
najmniej waznego. Kazdemu celowi mozna byto przypisa¢ tylko jedna wartos¢ rango-
wa. Zebrane dane poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem korelacji porzadku
rang Spearmana oraz z testu U Manna-Whitneya w zakresie analizy poziomej — porow-
nanie pomiedzy obiema piciami. Do badania istotnosci réznic pomiedzy srednimi sum
w obrebie tej samej pici (analiza pionowa) wykorzystano analize ANOVA Friedmana.

WYNIKI BADAN

Zebrane dane przedstawiono w tabelach obejmujacych weryfikacje pozioma
(w zakresie kazdego celu w odniesieniu do obu ptci) oraz pionowa (w zakresie wszyst-
kich celéw w odniesieniu do kazdej z ptci osobno).

Poréwnanie pomiedzy $rednimi warto$ciami rangowymi przyznawanymi roz-
nym celom przez badanych nauczycieli i nauczycielki, bez uwzglednienia podziatu ze
wzgledu na staz pracy, wykazato réznice na poziomie statystycznie istotnym jedynie w
przypadku dwdch celéw dotyczacych postaw (P2, P4) oraz w przypadku jednego celu
dotyczacego wiadomosci (W1). Statystycznie istotne réznice zaobserwowano w zakre-
sie celu zwiazanego z przejawianiem zainteresowan i dbatosci o wiasne zdrowie, w tym
réwniez poza szkota. Cel ten (P2) okazat si¢ bardziej istotny dla mezczyzn niz dla ko-
biet (wartos¢ Z = 2,207 dla p=0027). W przypadku celu dotyczacego regut zachowania
si¢ na boisku (P4) zwracanie wigkszej uwagi na przestrzeganie tych regut deklarowali
badani nauczyciele (wartos¢ Z = 3,183 dla p=0,001). Wyrazna, statystycznie istotna
réznice zaobserwowano w porownaniu srednich dla catej grupy celéw zwiazanych z
ksztattowaniem postaw, ktore okazaly sie istotniejsze dla grupy badanych mezczyzn
(wartos¢ Z = 2,978 dla p=0,002). W przypadku zasad doboru stroju do réznych form
aktywnosci ruchowej (cel W3) przekazywanie tych wiadomosci byt istotniejszym celem
dla mezczyzn niz dla kobiet (wartos¢ Z = 2,350 dla p=0,018) — tabela 1.
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Tabela 1. Poréwnanie $rednich wartosci rangowych pomiedzy grupa badanych kobiet
i mezczyzn
Table 1. Comparison of means and standard deviations values in female and male teachers

Cele Kobiety/Women Mezczyzni/Men
wychowania fizycznego Standard Standard
Aims of PE i deviation E deviation Wartos¢ Z | Wartos¢ p
SD SD

S1 11,02 477 11,43 4,45 -0,775 0,438
S2 5,26 3,76 5,62 3,99 -0,489 0,625
S3 11,73 4,20 11,24 4,62 0,570 0,568
S4 9,24 4,46 8,91 4,33 0,399 0,689
S srednia 37,25 9,52 37,21 10,31 -0,084 0,933
w1 5,67 3,57 5,90 3,74 -0,315 0,752
w2 11,27 3,16 10,43 4,59 0,346 0,729
W3 11,58 4,01 9,95 4,30 2,350 0,018 *
W4 9,90 3,99 10,07 3,51 -0,278 0,780
W srednia 38,43 7,50 36,34 7,98 1,433 0,152
Ul 6,67 3,95 7,03 3,76 -0,621 0,534
u2 9,57 3,96 10,02 3,92 -0,738 0,467
u3 7,30 3,95 6,79 3,39 0,829 0,407
U4 10,09 4,04 9,64 4,27 0,541 0,588
U $rednia 33,63 7,67 33,48 8,39 -0,088 0,930
P1 5,01 3,95 431 4,15 0,159 0,111
P2 5,62 4,28 4,21 3,68 2,207 0,027 *
P3 7,03 4,02 6,28 3,78 1,065 0,287
P4 7,77 4,34 5,84 3,43 3,183 0,001 **
P $rednia 25,43 9,78 20,64 9,88 2,978 0,002 **
Poréwnanie srednich sum 70,68 75,19
Chi — kwadrat dla dla
ANOVA p< 0,01 p< 0,01

S — cele dotyczace sprawnosci (motor abilities), W — cele dotyczace wiadomosci (knowledge), U — cele
dotyczace umiejetnosci (skills), P — cele dotyczace postaw (attitudes): patrz aneks.
* istotnosé réznic na poziomie p < 0,05; ** istotnosé réznic na poziomie p < 0,01
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Analiza $rednich sum rang w czterech obszarach oddziatywania: sprawnosc,
wiadomosci, umiejetnosci i postawy wykazala statystycznie istotne roznice pomigdzy
wszystkimi dziatami, zaréwno w grupie badanych kobiet jak i mezczyzn (na poziomie
p < 0,01). Wérdd kobiet najwyzej stawianym celem w zakresie sprawnosci okazat sie
cel S2 dotyczacy osiagania jak najlepszych rezultatbw w testach motorycznych, ze
srednia 5,26. Podobnie zreszta w grupie badanych mezczyzn, gdzie $rednia wynosita
5,62. W zakresie wiadomosci najwyzej rangowanym celem w obu grupach okazat sie
cel W1 dotyczacy wiadomosci na temat przepiséw i taktyki réznych gier — $rednia dla
kobiet 5,67, dla mezczyzn — 5,90. Wérdd celéw dotyczacych umiejetnosci badane na-
uczycielki najwyzej stawiaty cel U1 ($rednia 6,67), zwiazany z koniecznoscia wyposa-
zenia ucznia w kompetencje pozwalajace na analizowanie i korygowanie wilasnych
btedéw przy wykonywaniu réznych czynnosci ruchowych. W grupie nauczycieli naj-
wazniejsze okazaty si¢ kompetencje, dzigki ktorym uczen bedzie potrafit zorganizowaé
i przeprowadzi¢ dla swoich rdwiesnikéw (lub rodziny) jakas gre lub forme aktywnosci —
cel U3 (érednia 6,69). W ksztattowaniu postaw obie badane grupy wykazalty duza
zbieznos$¢ opinii, najwyzej oceniajac potrzebe wyznaczania sobie wiasnych celéw w
zakresie dbatosci o zdrowie — cel P1 oraz w zakresie przejawiania zainteresowan i dba-
tosci o wiasne zdrowie réwniez poza szkota — cel P2. Srednie wartosci wynosity odpo-
wiednio dla kobiet: 5,01 i 5,62; dla mezczyzn 4,31 i 4,21. Podobne zaleznosci zaobser-
wowano w przypadku podziatu ze wzgledu na staz pracy do pieciu lat (tab. 2) i powyzej
pieciu lat (tab. 3).

W grupie badanych kobiet i mezczyzn charakteryzujacych sie stazem pracy do
5 lat (wiacznie) zaobserwowano statystycznie istotne roznice w grupie celéw zwiaza-
nych z ksztattowaniem postaw (poza celem P3). W przypadku celu P1, dotyczacego
samodzielnego wyznaczania przez ucznia zadan w zakresie dbatosci o zdrowie, wigksze
zainteresowanie jego realizacja deklarowali badani nauczyciele pici meskiej (wartos¢
Z = 2,084 dla p=0,037). Roéwniez cel P2, dotyczacy rozwijania pozaszkolnych zaintere-
sowan ucznia w kontekscie dbatosci o ciato i zdrowie, miat wieksze znacznie dla bada-
nych mezczyzn ze stazem do pieciu lat, niz dla kobiet z podobnym stazem pracy (war-
tos¢ Z = 1,996 dla p=0,046). Cel P4 zwiazany z przestrzeganiem regut wilasciwego
zachowania na boisku i w zyciu byt istotniejszy dla badanych mezczyzn niz dla kobiet
(wartos¢ Z = 2,278 dla p=0,023). Poréwnanie srednich wartosci wszystkich celéw doty-
czacych ksztattowania postaw wykazato statystycznie istotne réznice na korzys¢ mez-
czyzn (warto$¢ Z = 2,135 dla p=0,032) — tabela 2.

15



Tabela 2. Poréwnanie $rednich wartosci rangowych pomiedzy grupa badanych kobiet
i mezczyzn z uwzglednieniem stazu pracy do pigciu lat wiacznie

Table 2. Comparison of means and standard deviation values in female and male teachers
with five years teaching experience

Cele Kobiety/Women Megzczyzni/Men
wronars oy [ [ St SR | st
SD SD

S1 11,42 4,37 11,89 4,59 -0,927 0,354
S2 5,04 3,76 4,83 3,40 0,092 0,926
S3 11,65 4,42 12,26 3,13 0,055 0,956
S4 9,45 4,45 9,06 4,10 0,350 0,723
S $rednia 37,56 8,51 38,06 9,57 -0,350 0,726
w1 5,79 3,76 5,57 3,47 0,051 0,959
W2 11,02 3,60 10,66 4,69 -0,152 0,879
W3 11,40 4,23 9,89 4,14 1,724 0,084
w4 9,50 3,96 10,66 2,97 -1,383 0,166
W $rednia 37,71 8,67 36,77 7,01 0,982 0,326
U1l 6,88 3,92 7,06 3,62 -0,337 0,736
u2 9,08 4,15 10,34 3,89 -1,342 0,179
U3 7,13 4,31 6,91 3,47 0,166 0,868
U4 10,10 3,89 10,74 3,86 -0,756 0,449
U $rednia 33,19 8,65 35,06 7,95 -1,093 0,274
P1 5,54 4,15 4,00 3,65 2,084 0,037 *
P2 6,17 4,48 4,34 3,82 1,996 0,046 *
P3 6,50 3,70 6,71 3,56 -0,355 0,723
P4 7,67 3,56 5,89 3,52 2,278 0,023 *
P $rednia 25,88 9,87 20,94 7,76 2,135 0,032 *
Poréwnanie $rednich sum 34,81 52,29
Chi — kwadrat dla dla
ANOVA p< 0,01 p< 0,01

S — cele dotyczace sprawnosci, W — cele dotyczace wiadomosci, U — cele dotyczace umiejetnosci, P — cele
dotyczace postaw: patrz aneks.
* istotnos¢ réznic na poziomie p < 0,05; ** istotnosé réznic na poziomie p < 0,01
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Tabela 3. Poréwnanie §rednich wartosci rangowych pomiedzy grupa badanych kobiet

i mezczyzn z uwzglednieniem stazu pracy powyzej pigciu lat

Table 3. Comparison of means and standard deviation values in female and male teachers

with more than five years of teaching experience

Kobiety/Women Mezczyzni/Men
Cele

wychowania fizycznego _ Standard _ Standard 3 B

Aims of PE X deviation X deviation | Wartos¢ Z | Wartos¢ p

SD SD

S1 10,58 5,19 10,74 4,23 -0,101 0,919
S2 5,51 3,80 6,83 4,58 -1,117 0,264
S3 11,81 4,00 9,70 6,00 1,114 0,252
sS4 9,00 4,52 8,65 4,73 0,262 0,793
S $rednia 36,91 10,52 35,91 11,44 0,323 0,747
w1 5,53 3,40 6,39 4,16 -0,680 0,496
W2 11,56 2,59 10,09 4,51 0,801 0,423
W3 11,79 3,78 10,04 4,63 1,514 0,130
w4 10,35 4,03 9,17 4,11 1,023 0,306
W $rednia 39,23 5,93 35,70 9,39 0,976 0,329
U1 6,44 4,01 7,00 4,05 -0,357 0,721
u2 10,12 3,71 9,52 4,01 0,552 0,581
U3 7,49 3,56 6,61 3,34 0,949 0,342
u4 10,07 4,25 7,96 4,38 1,945 0,518
U $rednia 31,12 6,47 31,09 8,65 1,716 0,086
P1 4,42 3,69 4,78 4,87 0,431 0,666
P2 5,00 4,00 4,00 3,54 1,130 0,258
P3 7,63 4,32 5,61 4,09 1,897 0,578
P4 7,88 3,32 5,78 3,36 2,160 0,030 *
P $rednia 24,93 9,77 20,17 12,64 2,288 0,022 *
Poréwnanie srednich sum | 37,24 23,85
Chi — kwadrat dla dla
ANOVA p< 0,01 p< 0,01

S — cele dotyczace sprawnosci, W — cele dotyczace wiadomosci, U — cele dotyczace umiejgtnosci, P — cele
dotyczace postaw: patrz aneks.

* istotnos¢ réznic na poziomie p < 0,05;

** jstotnos¢é réznic na poziomie p < 0,01
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W grupie badanych nauczycieli charakteryzujacych si¢ stazem pracy powyzej
5 lat jedyne rozbieznosci, ktdre wykazaly statystyczna istotnosé¢ roznic, zaobserwowano
w przypadku celu P4, dotyczacego koniecznosci przestrzegania regut wiasciwego za-
chowania na boisku i w zyciu. Cel ten miat wyraznie istotniejsze znaczenie dla bada-
nych mezczyzn niz kobiet (warto$¢ Z = 2,160 dla p=0,030). Rdwniez poréwnanie $red-
nich wartosci w catej grupie celéw zwiazanych z ksztattowaniem postaw wykazato
istotne réznice na poziomie p=0,022 — tabela 3. W przypadku pozostatych celéw zaob-
serwowane roznice nie wykazywaty statystycznej istotnosci.

DYSKUSJA

W rozwazaniach nad kierunkami rozwoju wychowania fizycznego by¢ moze nie
mozna jednoznacznie powiedzie¢, ktére cele (instrumentalne-dorazne czy osobowo-
sciowe-perspektywiczne) sa wazniejsze w szkolnej edukacji. Ale mozna przynajmniej
wyznaczy¢ kierunek (a tym samym i model absolwenta takiej uczelni), decydujac o
zakresie kompetencji, na ktére musimy poswieci¢ wiecej czasu i uwagi w przygotowa-
niu przysztych nauczycieli wychowania fizycznego. Czy w zwiazku z tym podkresla¢
kompetencje pragmatyczne (instrumentalne), czy raczej te zwiazane ze wspdétdziata-
niem, komunikowaniem sie i rozwijaniem kreatywnosci. W przypadku przewagi tych
pierwszych bedziemy mdwili o nauczycielu jako o sprawnym instruktorze ruchu, ktéry
z powodu ograniczonych kompetencji pedagogicznych naleze¢ bedzie raczej do typu
osobowosci ,,zewnatrzsterownej”, a nauczanie ograniczone bedzie do wdrazania ¢wi-
czen, egzekwowania ich wykonywania oraz kontroli stopnia ich opanowania. Z pewno-
$cia uboga baza, zbyt duza liczba osob w klasie, a co za tym idzie ograniczone mozli-
wosci dotarcia do kazdego ucznia, nie sprzyjaja indywidualizacji czy intelektualizacji w
wychowaniu fizycznym. Co gorsza, takie warunki prowadza cze¢sto do tzw. usredniania
poziomu nauczania i nieadekwatnego egzekwowania umiejetnosci i sprawnosci. | cho-
ciaz jeden, uogélniony sposéb postepowania czy nawet przekazywania informacji nie
sprawdza sie¢ w takim samym stopniu w odniesieniu do kazdego ucznia, przeciez lekcja
zapewnia takze kontekst do rozwoju spotecznego i specjalne techniki nauczania, szcze-
golnie dobrze wykorzystywane przez kreatywnych nauczycieli, moga wprowadzi¢,
choc¢by czesciowo, indywidualizacje. W potaczeniu z systematycznym planowaniem i
realizacja zalozonych celéw z pewnoscia przyniostoby to lepszy i trwalszy efekt indy-
widualny. Dlatego tez w szkolnictwie bardziej powinno nam zaleze¢ na nauczycielach,
ktorzy ze wzgledu na silng osobowos$é, kreatywnosé i emocjonalne zaangazowanie w
proces wychowania i ksztalcenia przejawia¢ beda w dziataniu duza autonomicznosc,
wynikajaca z ,,wewngtrznie sterowanej” osobowosci i popartej pewnoscia zawodowego
warsztatu. Rozwiniecie kompetencji aksjologicznych stwarza taka szanseg. Dalsze pla-
nowanie, wspotdziatanie nauczyciela i ucznia w procesie edukacji fizycznej oraz uka-
zywanie mozliwosci zastosowania nabytych umiejetnosci, sprawnosci i wiedzy w osia-
ganiu sukcesu w zyciu (w tym w sporcie, rekreacji oraz w zachowywaniu i pielegnacji
zdrowia) jest tylko kwestia dobrego warsztatu pracy nauczyciela, bogatego w szeroki
zakres umiejetnosci dydaktyczno-wychowawczych i w zawodowe doswiadczenie.
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Przeprowadzone przez autora pracy badania wykazaty, ze wbrew obiegowym
opiniom cele zwiazane z rozwijaniem sprawnosci fizycznej nie naleza do grupy celéw
najwazniejszych, przynajmniej nie jako cele deklarowane i nie w badanej grupie na-
uczycieli obu pici. Najwazniejsze okazaty sig cele dotyczace ksztattowania postaw, a w
nastgpnej kolejnosci te zwiagzane z umiejgtnosciami. Charakterystycznym zjawiskiem
jest zaobserwowany brak znamiennych réznic (jedynie w przypadku trzech celow — W3,
P2, P4 — tabela 1) pomiedzy badanymi nauczycielami i nauczycielkami wychowania
fizycznego dla catej badanej grupy oraz przy uwzglednieniu podziatu ze wzgledu na
staz pracy (cele — P1, P2, P4). Na tej podstawie mozna wnioskowa¢ o matych zmianach
w hierarchii celéw wychowania i ksztatcenia fizycznego, nastepujacych w miare rozwo-
ju zawodowego nauczycieli, co wskazywatoby na potrzebe zmian w ksztatceniu przy-
sztych nauczycieli wychowania fizycznego w kierunku petniejszego uswiadamiania im
koniecznosci samodoskonalenia zawodowego i potrzeby permanentnej samoedukacji.
Dopiero bowiem taki nauczyciel ma szansg sta¢ sig inspiratorem aktywnego stylu zycia
dla mtodziezy, a o skutecznosci tego oddziatywania decydowa¢ beda jego kompetencije
metodyczne i osobowosciowe.

Prawidtowa realizacja procesu edukacji fizycznej wymaga zaplanowanego i sys-
tematycznie prowadzonego nauczania i doskonalenia wszystkich podstawowych ele-
mentéw sktadowych programu. O efektywnosci tej pracy decyduja w duzej mierze:
Swiadomos¢ wyznaczonego przez nauczycieli i uczniéw kierunku postepowania (osia-
gniec¢) oraz wyeliminowanie (a przynajmniej zminimalizowanie) momentéw improwi-
zacji, wynikajacych z braku przygotowania kolejnych cykli lekcyjnych. Ale o trwatosci
efektdw decydowaé bedzie zwiazek emocjonalny ucznia z aplikowanym mu ruchem.
Niestety brak tego zwiazku wydaje si¢ jednym z gtéwnych powoddw bardzo matej
aktywnosci fizycznej dorostej (juz ,,wyedukowanej”) czgsci naszego spoteczenstwa. Nie
wystarczy zadeklarowaé zainteresowanie problemami zdrowia spotecznego (jak cho-
ciazby ma to miejsce w Narodowym Programie Zdrowia, w ktdrym promocje aktywno-
sci fizycznej wyznaczono jako cel najwazniejszy). Konieczna jest najpierw zmiana
myslenia, bo to wiasnie w $wiadomosci cztowieka rozgrywa sie walka o jego dobrostan
(m.in. w zakresie zdrowia i jakosci zycia).

Rozwazenie zdrowia jako pewnego kontinuum, w ktérym na jednym skrajnym
koncu znajduje sie choroba, a na drugim stan petnego zdrowia (podejscie takie repre-
zentowane jest miedzy innymi w koncepcji salutogenezy A. Antonovsky’ego 1995), jest
jedna z propozycji paradygmatu zdrowia, ktéra moze utatwi¢ nam transformacje my-
slowa. Za nia podaza¢ wszakze musza zmiany w akcentowaniu rozwoju kompetencji
przysztych nauczycieli wychowania fizycznego w kierunku petniejszego przygotowania
ich do roli samodzielnych, autonomicznych lideréw $rodowiskowej edukacji fizycznej.
Jest to rowniez zgodne z humanistycznymi trendami rozwoju teorii wychowania fizycz-
nego [10] i pedagogiki [22], w mysl ktérych, celem wychowania fizycznego jest wzbo-
gacanie osobowosci wychowanka catozyciowo i przygotowanie go do godnego i szczg-
$liwego zycia — aktywnos¢ fizyczna ma by¢ tylko jedna z drég przyczyniajacych sie do
jego petnego rozwoju, zapewniajac mu potencjat zdrowotny.
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Uczen ma by¢ podmiotem naszych dziatan i zabieg6w, a nie bezrefleksyjnym
wykonawca naszych polecen. Warto pamigta¢, ze po ustaniu obowiazku edukacyjnego
niestety koncza si¢ mozliwosci wydawania polecen, pozostaje jedynie zwiazek emocjo-
nalny z aktywnoscia fizyczna, ktory, jesli byt pozytywny i silny, moze sta¢ sie stymula-
torem do korzystania z nabytych umiejetnosci ruchowych oraz rozwinietej i podtrzy-
mywanej sprawnosci fizycznej na przestrzeni catego zycia. Gorzej natomiast, jesli w
ramach szkolnej edukacji wyksztatcony zostat negatywny, czy ,,tylko” bierny stosunek
do aktywnosci fizycznej. Wtedy ... mozna tutaj przytoczy¢ bardzo bogate pismiennic-
two dotyczace obnizajacej sie sprawnosci fizycznej réznych grup spotecznych i gene-
ralnie matej aktywnosci fizycznej spoteczenstwa oraz narastajacych w zwiazku z tym
probleméw zdrowotnych, ale byloby to podejscie patogenetyczne, a to przeciez wiasnie
chcielibysmy zmienié.
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ANEKS

W prezentowanej pracy, dla utatwienia interpretacji wynikow, cele operacyjne wycho-
wania fizycznego uszeregowano zgodnie z zapisem danych przedstawionych w tabe-
lach, dotyczacych analizy wynikéw. W wersji wykorzystanej do badan kolejnosé celow
byta dobrana losowo.

Cele operacyjne wychowania fizycznego
w czterech gtéwnych obszarach oddzialywania nauczyciela

Chciatbym, aby uczen:
W zakresie sprawnosci
S1. Rozwijat swoj potencjatl w zakresie sprawnosci fizycznej.
S2. Osiagat jak najlepsze rezultaty w testach motorycznych.
S3. Byt tak sprawny, zeby mogt reprezentowa¢ szkote w rozgrywkach miedzyszkolnych.
S4. Charakteryzowat sig tadna, zdrowa postawa ciata.
W zakresie wiadomosci
W1. Uczen poznat przepisy i strategie réznych sportdw i gier.
W?2. Dowiedziat si¢ nowych rzeczy o sobie, witasnym organizmie i jego potrzebach.
Wa3. Posiadat wiedze potrzebna do poréwnania siebie z réwiesnikami w zakresie sprawnosci
fizycznej czy umiejetnosci sportowych.
W4. Wiedziat, jak dobra¢ strdj do rdznych form aktywnosci i roznych warunkéw atmosfe-
rycznych.
W zakresie umiejetnosci
U1. Opanowat umiejetnos¢ analizowania i korygowania wiasnych btedéw przy wykonywa-
niu réznych czynnosci ruchowych.
U2. Rozwijat kompetencje ruchowe w réznych sportach i formach aktywnosci fizycznej.
U3. Umiat zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ dla swoich rowiesnikow (lub rodziny) jakas gre
lub inng forme aktywnosci fizycznej.
U4. Rozwijat umiejgtnosci techniczne i taktyczne w grach zespotowych.
W zakresie postaw
P1. Wyznaczat sobie wtasne cele w zakresie dbatosci o zdrowie.
P2. Przejawiat zainteresowanie i dbato$¢ o wtasne zdrowie réwniez poza szkota.
P3. Rozumiat, ze wazniejsze od wyniku jest samo uczestnictwo w grze.
P4. Przestrzegat regut witasciwego zachowania na boisku i w zyciu.
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