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Opracowanie dotyczy celéw wychowania fizycznego w ujeciu aksjologicznym. Przedsta-
wiono pozadane kompetencje ucznia wynikajace z tych celow. W niniejszym artykule autor
prezentuje takze wiasne propozycje podstaw programowych wychowania fizycznego.

The paper relates to the aims of physical education in axiological approach. The desired
competences of a student resulting from these aims were presented. In the article the author pre-
sented also his own suggestions for curricular basis of physical education.

1. AKSJOLOGICZNE PODSTAWY CELOW KSZTALCENIA
I WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Warunkiem skutecznosci wszelkich dziatan jest doktadne okreslenie celéw. Cele
lub zadania to normy postulujace okreslone stany rzeczy, czyli standardy wychowaw-
cze, wskazujace na pozadane cechy osobowosci i zachowania. Okreslaja one pewne
og6lne zmiany czy przeobrazenia w tym zakresie.

Cele wychowania zmieniaty sie w poszczeg6lnych epokach historycznych, bo
wynikaja one z systeméw wartosci dominujacych w danych spotecznosciach. Oprocz
wartosci, inspiracja do stawiania celéw wychowania moga by¢ religie, systemy filozo-
ficzne i polityczne oraz normy moralne.

* M. Lobocki, ABC wychowania. Warszawa 1992.



Nauka o wartosciach — to aksjologia, a nauka o celach — to teleologia.

Dzisiaj zwraca sie duza uwage na potrzebe ,,edukacji aksjologicznej”, prowa-
dzacej do swiadomego wybierania wartosci i okreslania ich hierarchii jako podstawy
konstruowania wtasnej filozofii zyciowej, aspiracji zyciowych i preferowanych styléw
zycia.

Koncepcje aksjologiczne wptywaja na refleksje cztowieka o celach edukacyj-
nych, bowiem:

1) aksjologia daje og6lny poglad na widzenie $wiata wartosci;

2) jest wyznacznikiem celow edukacji w duzych i matych grupach spotecznych;

3) edukacja coraz wiecej uwagi zwraca na indywidualne systemy i hierarchie warto-
sci;

4) wartosci sa podstawowym problemem w edukacji.

Nadrzedna wartoscia w ujeciu wspdtczesnej aksjologii jest cztowiek, jego zycie,
rozwoj umystowy, fizyczny, samorealizacja, wolnosé, tozsamos¢, podmiotowosé.?

Hierarchia uznawanych wartosci stanowi jedno z podstawowych uwarunkowan
wpltywajacych na ludzkie zachowania. Wartosci kierunkuja postawy, motywy postepo-
wania, wiasne zachowania i styl zycia. Wpltywaja na nasza ocene innych ludzi, zdarzen,
wyznaczaja postawy wobec réznych obiektow. Jesli wartosci witalne zajmuja wysoka
pozycje w hierarchii wartosciowania, to cztowiek (uczen) bedzie dbat o harmonijny
rozwoj fizyczny i umystowy, o estetyke swojego ciata i 0 wysoka sprawnos¢ fizyczna.
Bedzie sie racjonalnie zachowywat w dziedzinie dbatosci o zdrowie.

Najczesciej wymienianymi wartosciami ogélnoludzkimi (podstawowymi lub au-
totelicznymi) sa wartosci koncentrujace si¢ wokdt: prawdy, dobra i piekna.

Wartosci moga przybieraé¢ posta¢: débr, idei, mysli, postaw, koncepcji, przezyé
psychicznych, a takze pewnych stanéw i wiasciwosci fizycznych cztowieka. Mozemy
mie¢ do czynienia z réznymi rodzajami wartosci.

Do uniwersalnych, og6lnoludzkich wartosci zalicza sig tez: sprawiedliwosé,
wolnosé, godnosé, humanizm, solidarnosé, pokoj, zycie ludzkie, rozwoj i zdrowie.
Podmiotem tych wartosci jest cztowiek.

Kazdy cztowiek jako podmiot wychowania posiada swoista charakterystyke ak-
sjologiczna. Wszelki ideat czy model wychowawczy musi wyrasta¢ ze zrozumienia
aksjologicznej specyfiki natury ludzkiej. Wiedza o wychowaniu musi si¢ opiera¢ na
wiedzy o wartosciach i wiedzy o cztowieku. W procesie wychowania wartosci przeja-
wiaja si¢ zaréwno w celach, tresciach i metodach.?

Wspbtczesna edukacja przywiazuje duza wage do czynnego udziatu uczniéw w
poszukiwaniu celéw, dokonywaniu wolnych wyboréw, w umozliwieniu zdobywania
osobistych doswiadczen i brania odpowiedzialnosci za siebie, czyli do rozszerzania
podmiotowego udziatu jednostki we wlasnym rozwoju, co warunkuje tez wiasciwe jej
funkcjonowanie w roznych sytuacjach zyciowych.*

Antropologia zakfada, ze jednym z istotnych atrybutéw dojrzatosci cztowieka
jest zdolnos¢ do podejmowania decyzji, czyli dokonywania samodzielnych wyborow

2T. Lewowicki, Przemiany oswiaty. Rzesz6w 1994.
®W. Cichon, Aksjologiczne podstawy teorii wychowania. Krakéw 1981.
* T.E. Dabrowska, B. Wojciechowska - Charlak, Miedzy praktykg a teorig wychowania. Lublin 1997.



(w tym takze form aktywnosci ruchowej, tresci programowych) i w t¢ umiejgtnosé trze-
ba ucznia wprowadza¢ juz od bardzo wczesnego wieku, a nauczyciele bardzo czesto
tego nie robia i robi¢ nie chca.

2. RODZAJE CELOW WYCHOWANIA

Cele wychowania mozna analizowa¢ na kilku poziomach, a mianowicie:

— ideatu wychowania,
— celéw ogdlnych,

— celéw swoistych,

— celéw etapowych,
— celow operacyjnych.

Celem moga by¢ pewne dyspozycje psychiczne i fizyczne wychowankdw albo
pewne stany spotecznego srodowiska, w ktdrym oni zyja.

W pierwszym wypadku mowi sie 0 okreslonych kompetencjach intelektualnych
ucznia, nawykach, postawach, zdolnosciach i cechach osobowosci. W drugim — o dys-
pozycjach sprawnosciowych i somatycznych. W trzecim przypadku cel jest wyrazony
w kategoriach socjologicznych. Méwi sie wtedy o rolach, normach spotecznych, wzo-
rach kultury, ktére miatyby charakteryzowac spotecznos¢ klasy czy szkoty.

W kategoriach psychologicznych mozna wyro6zni¢ cztery grupy celdw:

1) cele kreatywne: ,,wywofac...”, ,,uksztaftowadé...” (np. nowe zainteresowania lub
przekonania). Wzér: 0 - +,

2) cele optymalizujace: ,,zwigkszyé...”, ,,wzmdc...”, ,,poszerzyé...” (np. zaangazowa-
nie). Wzor: + - +++,

3) cele minimalizujace: ,,0sfabié...”, ,,ograniczyé...” (np. agresje). Wzor: +++ - +,

4) cele korekcyjne: ,,przeksztafcic¢...”, ,,zmienié...” (np. postawg). Wzor: — — +.

3. FUNKCJE CELOW WYCHOWANIA

1. Cele stanowia punkt odniesienia, do ktdérego w procesie dydaktyczno-
wychowawczym wszystko sie przymierza i ocenia.

2. Cele maja znaczenie regulacyjne, zabezpieczaja przed nadmiernym rozbudo-
waniem srodkow.

3. Cele spemniaja funkcje organizujaca wobec tresci, metod, form organizacyj-
nych, ksztatcenia nauczycieli i przedmiotu badan oswiatowych.

4. Cele maja charakter koordynujacy. Sa integrujace i mobilizujace, pobudzaja
entuzjazm, jesli sa celami autentycznymi i atrakcyjnymi.

5. Cele petnig funkcje prospektywna, przepowiadaja i przenosza w przysztos¢
taka, jakiej pragniemy. Przenosza w dzien jutrzejszy, inspiruja dzien dzisiejszy.

6. Cele zapewniaja trwalosé wartosci. Naleza do przesziosci, dnia dzisiejszego i
przysztosci. Wzmacnhiaja poczucie bezpieczenstwa.



Role celéw sprowadza sie do trzech funkcji: wyodrebniajacej, strukturalizu-
jacej (modelujacej) i funkcji kontrolnej.

4. CELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W wychowaniu fizycznym powinno si¢ dazy¢ do uzyskania pewnych wartosci,
ktére sa zrodtem celéw tego wychowania. Sa to:

e  Zdrowie i wszechstronny rozwdj fizyczny cztowieka.

e W pelni dojrzata, harmonijnie i wysoce rozwinicta 0sobowosc¢.

e Pozytywna postawa wobec wilashej egzystencji, postawa do wiasnego zdrowia i
kultury fizycznej.

e Wysoka sprawnos¢ fizyczna i zaradnosé¢ zyciowa.

e Przygotowanie cztowieka (ucznia) do uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze
fizycznej, poprzez wyposazenie go w odpowiednia wiedzg i umiejgtnosci ruchowe
— sportowo-rekreacyjne i turystyczne.

e Przygotowanie ucznia do korzystania z zasobow wiedzy o zdrowiu i kulturze fi-
Zycznej.

e Przygotowanie do zycia spotecznego i rodzinnego oraz do ochrony srodowiska
naturalnego.

e Bardzo istotne w wychowaniu, takze w wychowaniu fizycznym, sa cele dotyczace
konkretnych cech osobowosci, czyli takich przymiotdéw (wartosci), jak: godnosc,
uczciwosé, sumiennosé, pracowito$é, odpowiedzialnos¢ za siebie i za innych, zycz-
liwos¢, poczucie sprawiedliwosci, umiejetnosé wspotzycia i wspotdziatania z in-
nymi oraz radzenie sobie z wiasnymi problemami.

Sa wsrdd tych celdw cele specyficzne dla kultury fizycznej, w ktdrych uzyskaniu
zadna inna dziedzina edukacji nie moze wyreczy¢ wychowania fizycznego, sa tu tez
inne cele, wynikajace z innych rodzajow wartosci (etycznych, estetycznych), w uzyska-
niu ktérych wychowanie fizyczne kooperuje z innymi rodzajami wychowania.

Wartosci, jak juz pisalismy wyzej, to kluczowy problem edukacji szkolnej. Wy-
stepuja w niej jako system norm rzutujacych na dziatalnos¢ nauczycieli i uczniéw. W
procesie ksztatcenia i wychowania fizycznego powinnismy sie do nich odwotywaé¢ w
formutowaniu celéw i to zaréwno do tych instrumentalnych wartosci, ktore sa zrodtem
celéw i zadan operacyjnych, jak i tych ostatecznych — autotelicznych wartosci. Dlatego
wartosci musza by¢ rozpoznawalne, zrozumiate i respektowane przez dziatajace pod-
mioty. Te procesy powinny si¢ wzajemnie uzupetnia¢ i tworzy¢ hierarchig wartosci,
czyli proces wartosciowania, zwany tworzeniem sytuacji aksjologicznych.®

Dlaczego tyle miejsca poswigcamy pojeciu ,wartosci” w wychowaniu, choé
migdzy wartosciami i celami edukacyjnymi nie ma antynomii, sa to pojecia blisko-
znaczne. Stowo ,,wartos¢” jest jednak wydatniejsze od stowa ,,cel”, jest sprzegniete z
okreslona ideologia, w zwiazku z czym mozemy traktowaé wartos¢ jako byt zwiazany z
pewnym wyzszym rodzajem débr.

® K. Denek, Cele wychowania w systemie edukacji narodowej. ,,Forum Oswiatowe” 1990, nr 1.



W stawianiu celow wychowania fizycznego konieczne jest odwotywanie sie do
wartosci, a zwlaszcza do wartosci autotelicznych (najwyzszego rzedu), bo czasem zda-
rza sie tak, jak pokazuje praktyka, ze cel, do ktérego nauczyciel dazy, nie stanowi war-
tosci godnej najwyzszego uznania, a czasem jest ,,antywartoscia” na danym etapie edu-
kacji. Wartosci nadaja gtebszy sens celom wychowawczym i zarazem uzasadniaja nie-
zbednos¢ ich realizacji. Stad tez o prawidtowym przebiegu procesu edukacyjnego (wy-
chowania fizycznego) bardziej decyduja uwewnetrznione wartosci niz cele wychowania
w potocznym rozumieniu.®

& J. Bielski, Wartosci zrodfem celow wychowania fizycznego. ,,Lider” 2004, nr 9.



