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d edrzéj Sniadecki, Wielkopolanin, urodzit sie W Zninie dnia 30
listepada 1768 roku. Do szkél uczgszezal w Trzemesznie i Krako-
wie, gdzie w nagrodg pilnosci medal z rak kréla otrzymal. Na
uniwersytecie poswigcat si¢ s poczatku matematyce, p6zniéj naukom
lékarskim. "W roku 1791 pojechat do Wiednia, potym do Pawiji,
itam roku 1793 stopien doktora medycyny uzyskal. Byl potym
w Szwajcaryji, Niemczech, Holandyji i Angliji, gdzie w miegcie
Edymburgu dwa lata nauce swéj sig poswigcat. W roku 1796 otwo-
rzyt w Wilnie kurs chemiji i farmacyji; od roku 1805 wydawal
wraz z jinnymi Dziennik Wilefski, gdzie rozprawa o fizycznym
wychowaniu dzieci po raz piérwszy sie ukazala. Umart dnia 11
maja roku 1828. Pisma jego razem zebrane wyszly staraniem Mi-
chata Balinskiego w Warszawie u Augusta Gliicksberga roku 1846
pod tytutem: Dziela Jedrzeja bnladecklego. Do najwazniej-
szych liczg sig: Poczgtki chemiji i Teoryja jestestw orga-
nicznych.

Czeionkami N. Kamienskiego i Spélki.



Przedmowa Wydawey.

Zdrowie obywateli jest niewatpliwie podstawg i wa-
runkiem jak dobrego bytu tak téz i postgpu kazdego kra-
ju. Zdrowie to, jezeli ono w mlodosci juzto s przyro-
dzenia juzto z jinnych .przyczyn jest slabe, stéosownym
wychowaniem nieraz ukrzepi¢ i ustali¢ mozna; ale téz
1 zepsué je mozna niechybnie, . chociazby od urodzenia
najsilniejszym bylo, jezeli pielegnowanie go nie bedzie
odpowiednie, zahartowanie niedostateczne lub zgola nie-
rozsadne.

Zyjemy w ezasach, gdzie kazdemu, co nie chee
w ogdlnym utongé zamecie, trzeba rozwingé olbrzymie
nieledwie sity jak ducha tak ciata; gdzie fizyczna prze-
moc i wydoskonalony przemysl lgcza sig na zgube nie-
dolegi i nieuka. Stad.nie od rzeczy bedzie zapewne od-
§wiézy¢ w pamieci ziomkow rady meza, ktory ludzkosé
cala i kraj swoj kochal goraco, a na zimno rozbiéral
wady i niedostatki jego wychowania. Nie zawadzi przy-
pomnie¢ je tak bogatym jak ubogim, jak rodzicom tak
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i nauczycielom wszelkiego rodzaju, plei i powolania; po-
leci¢ wreszcie 1 osobom do zwigzkéw malzenskich sie za-
bierajagcym, Zeby nie po czasie dopiéro dowiadywaly sie
tego, co jim dla szczedcia potomstwa zawczasu czynié
wypada. Jeste$my pewni, ze kaide z nich przeczyta te
kartki s tym zadowolnieniem, jakie rodzi w duszy czas
pozytecznie spedzony dla dobra tych mlodocianych oby-
wateli i obywatelek kraju, ktorych przyszlos¢ Bog zupel-
nie lub 'w czesci poruczyl jich pieczy.

Péty narodu, poki' dzieci® dobrze chowanych. Je-
zeli dzi$ nie wzrastamy w liczbe ‘tak, jakby tego po pro-
stocie obyezajéw u’ érednich i nizszych ‘warstw spoleczen-
stwa naszego spodziewac sie mozna, to winna temu wiel-
kiéj émiertelnosei dzieci naszych. Smiertelnogé ta nie po-
chodzi za$ tyle z niedostatku lub zarodkéw choroby na
$wiat przyniesionych, jile z nieswiadomosgei rodzicodw, kté-
rzy spuszczajge si¢ na szezesliwa lub nieszezegliwa gwia-
zdg swego dziecigcia, nie bardzo sie o nie troszcza w sta-
nie zdrowym, a za péino je zwykle ratuja w chorobie.
Cieszyloby niewatpliwie kazdego przyjaciela”ludu, gdyby
ta lub podobna ksiazeczka znajdowala si¢ w zamknieciu
u kazdego ojca ‘lub ‘matki, “'a’ W reku’ przelozonych
nad zakladami wychowania. Nauczyciel elementarny i pro-
boszez wyczytalby z ni¢j wiele rad zbawiennych dla mlo-

dziezy swéj szkoly i parafiji, a przewodnik szkoly nie-
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dzielnéj niechby ~od  czasu do:czasu stuchaczom swojim
przypowmnial i stésownie objasnil ten:rozdzial, ktory dla
jich wieku i powolania  najstosowniejszym mu si¢ wyda.
Na jedno tylko zwracamy: uwage czytelnika, zeby

nie myslal, jiz przez samo! jednorazowe kartek tych prze-
czytanie zaopatrzy sie:juz w dostateczny zapas wiadomo-
éci do kierowania mlodziezg potrzebnych. ~Ksiazki tego
rodzaju wymagaja nie tylko kilkakrotnego, ponownego,
cigglego niemal zaglagdania do nich, lecz kazde prawie
zdanie w nich zawarte powinno byé rozebrane ze zasta-
nowieniem sie, i stésowane do okolicznosci, w jakich zyje
wychowywacz i jego wychowancy. Gdyby podobng bylo,
obja¢ jakimkolwiek pismem -wszystko to, coby sie wie-
dzie¢ nalezalo przy kierowaniu losem przyszlym jakiego
dzieciecia, napisacby trzeba tyle ksiazek, jile niemowlat
w kraju, bo kazde z nich jinnemi chodzi¢ bedzie drogami.
Tu tylko ogélne, z dlugiego doswiadczenia zbiérane klada
sig zasady, wypelnienie zad grubego zarysu, wykonczenie
namotanéj pracy, pozostawié trzeba niezmordowanéj trosce
czytelnika. Alez czas skonczyé:

Jidiciez tedy, kartki moje,

S pocieszeniem miegdzy matki,

Tak pod strzeche wiejski¢j chatki,

Jak do panow na pokoje;
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I zwiastujcie lepsze cazasy
Niemowletom tego luduy,
Co z Boiego chyba cudu
Takiéj jeszeze pelen krasy,
Taki czerstwy, taki hozy,
Ze choé nad nim biéda sroga,
G16d, mér, wojna i pozoga,
Jednak wieczny — lud ten Bozy.
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Do Czytelnika.

W roku 1805, przykladajac si¢ do pisania tylko co
rozpoczgtego Dziennika Wilenskiego, s poéréd jinnych
wiadomosci lékarskich, ktére staralem sie nadwezas po.
miedzy ziomkami mojimi rozsiaé¢ i upowszechni¢, dalem
byt niektére uwagi o fizycznym wychowaniu dzieci. Od-
czytujac to pisemko na nowo, widzialem w nim takie
wady, jakie kazda pospieszna, do pism peryjodycznych
robota, koniecznie w sobie mie¢ musi. W wolniejszych
przeto chwilach staralem sig okrzesaé, wygtladzi¢ i jakoz-
kolwiek wuzupelni¢ te prace, Przeznaczenia wszakze jé
piérwiastkowego odmieni¢ nie chcialem; to jest: nie ukla-
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dalem tego pisma dla uczonych s powolania, ani dla
wiele wymagajacych medreow; ale cheialem je da¢ w rece
dobrym ojecom i matkom' rozsadnym, a nawet, niech to |
jich nie obraza, i rozsgdnym mistrzom mlodziezy naszéj,
ktorych pospolicie ‘guwernerami nazywamy. / Uwazam ja
oddawna nasze wychowanie mlodziezy, tak domowe jako
i publiczne, za niedoskonales tego wzgledu: jiz zajmujac
si¢ jedynie ksztalceniem umyslu i naladowaniem mlodych
gléow nauka, malo cagstokroé w dalszym zyciu przydatna,
zaniedbujemy sily ciala i zdrowie. Mamy téz po wielkiéj
czgsci takich ludzi, jakich hodujemy; to jest: ciala watle
1 niezdrowe, a nauke nie dobrze strawiong, albo nie na
wlasciwym zasiang® gruncie. Nie_tlumacze sie daléj s tego
mniemania, bo samo nastgpujgce pismo usprawiedliwi je
poniekad.

Pisalem w Wilnie dnia 26 pazdziernika 1822.



LA GATENIE,

L. Waznos¢ przedmiotu*). Ledwo jest ktéra odnoga wiadomo-
sci ludzkieh, ktoraby. tyle zastanawiata uczonych, ktéraby . wigcéj
roztrzgsanoe, 0 ktoréjby rozprawiano i pisano powszechniéj, lub ktd-
raby byla tak znakomite zajmowata umysly, jak sztuka wychowa-
nia dzieci. Zdaje sig przeto:1zeczg niepodobna, co nowego:powie-
dzie¢ w t) mierze, a prozng i nieuzyteczng chcieé sig daléj zapu-
szeza-w. podobne badania. Owszem, niejeden moze poczytaé za
zuchwatosé, .puszcezanie sie w. tym  zawodzie z najpiérwszymi. pisa-
rzami do mety. Lecz kto si¢ zastanowi, ze nigdy nawet najdro-
bniejsza, czastka - umiejetnosci ludzkiéj - tak do gruntu . wyczerpang
nie byla, azeby my$l i do$wiadezenie  jeszcze. co$ dodaé lub spro-
stowa¢ nie mogly, ten chwalebnego przedsigwzigcia nie zgani. Tym
bardzi¢j, ze i uczeni latwo, wpadaja w bledy ludziom wiasciwe, ze
sie czesto uwodzg, stronmictwem, ze sig albo przywiezuja do jakiéj
ulubiongj teoryji, albo do. dawnych, a wiekami upowaznionych prze-
sadow, nie ogladajgc sig: na. czyste doswiadczenie i nie wpatrujgc
w porzadek natury.

2. Cel ksigzki. Filozofowie oprocz. tego sama tylko moral-
noscig, zajecl, nie ciato, ale umyst ludzki ksztalcili. Jedni albowiem
starali sie wydaé powaznych medreéw; jinni rzadzcéw. panstw. lub

*) Sniadecki zrobil wprawdzie w swym dzielku same tylko. rozdzialy,  my-
§my jednak dodali jeszcze paragrafy, podzial ten, jako utatwiajacy pogladi spa-
migtanie rzeczy, uwazajac za odmiang oryginatu nietylko ze dozwolona ale i ko-
nieczng. § i ) i
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znakomitych urzednikéw; jedni obywateli ulozonych podlug myéli
1 rzgdu; jinni dobrych naczelnikéw familiji, a zatym ojcéw, mezéw
lub synéw przykladnych. Ja o uksztalceniu tylko zdrowego czlo-
wieka mowi¢ zamy$lam, bez wzgledu na jego stan i towarzyskie
znaczenie. S filozoficznymi zatym o wychowaniu pisarzami malo co
wspélnego mieé bede.

3. Rozmajitosé zasad wychowania. Przebiegajac za$§ rozma-
jite stany i klasy ludzi i przypatrujac sie pilniéj jich sposobom pie-
legnowania dzieci, zastanawiajac si¢ nad sobg i nad osobami, s kté-
remi zyjemy, nad wadami, ktéresmy s pierwiastkowego wychowania
powzigli i nad Zrédlem tych wad, uchybieii lub zdroznosei, przyznaé
potrzeba, Zze pomimo tylu pism, pomimo tak wielkiéj i pospolité;
nauki, albo dotad nie wiémy tego, co$my jistotnie wiedzie¢ powinni;
albo dla jakiéj fatalno$ci nieoddzielnéj od ludzkiéj natury nie umie-
liSmy lub nie chcieli s tych wiadomo$ci korzystaé.

Zastanowmy sie blizéj nad rzeczg. Chcgc aby czlowiek byt
doskonalym, potrzeba azeby byl tym wszystkim, czym tylko byé
moze sobie i drugim na pozytek; a zatym trzeba umieé wydobyé,
yrozwing€ 1 na dobre wydoskonali¢ wszystkie te wladze, ktére wen
wlata natura. Jest to przedsigwziecie niezmierne, a w teraZniej-
szym ‘stanie niedokonczonego o§wiecenia i niedoskonatych spote-
czefistw, do wykonania niepodobne. Czyz zatym az do owéj poza-
danéj, ale moze nigdy niedoczekanéj epoki, wyrzeczemy si¢ wszel-
ki¢j nauki wychowania i odstagpimy takowego przedsigwzigcia? albo
raczé) wychowywaé bedziemy jak sig uda? Nie jisé drogg Scistéj
prawdy, jest to naucza¢ blgdu. Wychowywaé niezgodnie s prawami
przyrodzenia, jest to psué jego dzielo i ksztakcié potwory. Lecz
z drugiéj strony dazy¢ i piaé si¢ do doskonatosci jest przedsiewziecie
nie tylko chwalebne, ale prawdziwie godne dostojnosci eztowieka.
Nie zaczynajae, nigdy dokoficzyé; nie dochodzgc prawdy, nigdy jéj
dociec nie mozna. Zaezniemy wiec, ale wyznamy na samym wste-
pie, ze sztuka wychowania jest daleka od doskonatoscii toku pra-
wdziwéj nauki, ze jeszcze nie ma prostych zasad i jasnych, jakie
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mie¢ powinna. Ale taki jest los wigkszéj czedci naszych umiejetno-
§ci 1 kunsztow.

W sztuce nadto wychowania dzieci podobmo i to bylo pocza-
tkiem wielu pomylek i'bleddéw, Ze w niéj wszysey cheieli uchodzié
za mistrzéw. Ci albowiem, ktérym sie jakokolwiek dzieci wychowaé
udalo, przypisywali to swojéj umiejetnosei, s ktéra wystepowali na
popis. Ci, ktérzy sig téj ciezkiéj powinnodei podejmowali § po-
trzeby, nie chcieli takze za nieuczonych uchodzié. Stad rozumowa-
nia na wyScigi, stad bledy zbijane lub popiérane bledami; stad tyle
zdafi 1 uprzedzeh s pokolenia na pokolenie sptywajacych. Takim
sposobem kazdy kraj, kazda 'spotecznosé, familija, owszem dom ka-
7dy ‘ma swoje wlasne wychowanie. Ktoérez wigc z nich bedzie naj-
lepsze? Cigzko na to pytanie tak odpowiedzieé, azeby wszystkich
przekonaé, owszem, aby nikogo nie ‘obrazié. Ueczeni albowiem majg
swoje zdania, ktérych umiejg bronié, rodzice najczesciéj majg takie
wychowanie za najlépsze, jakie odebrali sami; nauczyciele za$, cheac
uchodzié za bardzo biegltych w mniemanéj swojéj sztuce, tworzg
sobie jakie§ zdania niestychane i mowe, jakie§ prawidla oryginalne,
a ‘mnajezesciéj przewrotne, s ktéremi sig za nic na $wiecie nie roz-
stang. Wszelako prawda tylko jest jedna; natura jak na wszystko,
tak i na wychowanie. musi musi mieé prawa pewne i niezmienne.
Szukaé wiec tych praw w rozumie i dodwiadczeniu nalezy; jinaczéj
nigdy si¢ pozadana umiejgtno$é nie tylko nie wydoskonali, ale i nie
pocznie.

4. 'Na ezym wychowanie polega. Nazywam' wychowaniem,
wszelkie starania w’ tyn zamiarze ‘okoto dzieciecia podjete, aby je
na doskonatego wyksztakeié cztowieka.  Prawde moéwige, doskona-
10$¢ ‘nie jest rzeczq ludzka. ' Jest to theta, do ktéréj’ wszyscy da-
Zymy, ale do ktéréj nikt nie dochodzi. Lecz sa tak szezesliwi, kté-
rzy sig do niéj jakozkolwiek zblizajy. ' Wszystkie zad umiejetno$ci
przekonywaja nas zgodnie, Ze tylko przyrodzenie jest doskonate
we wszystkim; a zatym cztowiek; jego cze$é najpigkniejsza, musiat
takim wyjsé z jego lona, albo raczdj z rgk swego Stworcy.
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Takim byé musi, .dopdki,Jegotylko zyje i rzadzi sig prawa-
mi. Ale w towarzystwie, ksztalcony ludzkim staraniem i przepisami
ludzkiemi, yzgdzony, ; od, dawna takim, byé. przestal, Ludziey,jakich
mamy. v terazniejszé] spolecznodci, sa; jistoty. sztuczne;: tak prze-
ksztalcone i wyrodne;, ze zaledwo,zachowaly, erganiczng postaé piér-
‘wiastkowego . cztowieka. Jestesmy tym wzgledem. piérwszych ludzi,
czym pielegnowane ; w. ogrodach,; donicach lub - cieplicach kwiaty,
wzgledem. tych samych dziko rosnacych. Botanicy nazywajg je -ozdo-
bnemi.. potworami, my sie ludZmi pelerowanemi.zowiemy. Majge
wige wychowywaé cztowieka w towarzystwie, , najpiérwsze zachodzi
pytanie: czy go mamy hodowad. dla niego samego,  czy dla:towa-
rzystwa, w ktorym zyé bedzie? Zdaje. sie albowiem, ze te dwa ro-
dzaje wychowania zupelnie sg rézne. ~

Jabym rozumial; ze przyrodzenie w,,utworzeniu czlomeka nie
miato, wzgledu na :jego. zycie towarzyskie, ale:go wydalo dla siebie,
dla niego samego i dla:wlasnego. jego szczescia. Lecz skoro wszedd
w.zwigzki. spoteczne i poddat sie pod prawa towarzyskie przez wy-
bdr, potrzebg lub koniecznosé, juz sig. tym samym zrzekt owéj piér-
wiastkowéj doskonatosei, juz: odstapil rczastki owego szczgcia, ;jakie
Najwyzszy . wszech  rzeczy  Autor przeznaczyl, dla niego.  Nie jest
mojg, rzeczq rozbiérad, czy cztowiek na tym zyskal i jak wiele; ale
tego. zamileze¢ nie moge,: ze, bardzo, wiele stracil ze strony. zdrowia
1:sily, ' bo tego; dowiesé mozna najlatwiéj*).

%), Sniadecki sig tu pomylit. .Nie,moglo byé zamiarem Boga
zeby, czlowieka stworzyd, na; samoluba i .ze tak powiémy, odludka,
Od  chwili jak, Pan Bog dal czlowiekowi towarzyszke i rodaing, cel
cziowieka stanowezo zostal w téj mysli zakreslonym,. ze ma on zyé
nie t)lko dla siebie, .aleii dla drugich. Nie rozwodzim si¢ blizéj
nad, tym przedmiotem; gdyz plawde te caly $wiat dzis uznaje. Czlo,
wiek samopas zyjacy alboby nmarl:z niedostatka, albo. zostal zwié-
rzgciem; o rozmnozepiu rodu ludzkiego nie mogloby byé mowy, a nie
bylo zapewne zamiarem Stworcy, . przysiaé czlowieka na te.ziemig



Jeézeli sig wiee ksztalei'dla’ zdrowia tylko, tedy ten bedze
najdoskonalszym cztowiekiem, kto sie do'owego wzorowego i piér-
wiastkowego * dziela” Stwércy najbardziéj przyblizy; a zatym i to wy-
chowanie najlepszym bedzie, ktére do téj' mety doprowadzi najda-
16j. " Cztowiek “zag, uwazany sam W' sobie' i sam dla’ debie, jest
doskonaty, skoro” jest ksztaltny, mocny 1 zdrowy, i’'w’ tym wzgle-
dzie ¢ate wychowanie nazywa' sie' fizyeznym. Ale w' towarzystwie
tego ‘mie dosyé; Do -‘towarzyska doskonatogé' divojako uwazaé sie
musi, raz fizycznie, drugi raz moralnie.” Piérwsza si¢ tyczy budowy
i zdrowia czlowieka; druga jego zdolnogei i'sktonnogci. ' |

Ksztakcié ‘czlowieka tak: azeby wszystkie czedei jego ciala byly
foremne i mocne, wszystkie zmysty doskonale, wszystkie wWhadze
cielesne zupelne, jest to go wychowywaé tylko -fizycznie. Ksztalcié
za$ jego umyst i serce bez wzgledu na przymioty ciata (tak pospo-
licie méwiemy), jest to wychowywaé go tylko moralnie. Whasciwie
méwige, poniewaz czlowiek ani jest maching, ani czystym ‘duchem;
poniewaz zaden nie zyje na pustyni, a zatym tylko dla siebie; ka-
zde wychowanie powinno byé jednym i drugim razem. Ten albo-
wiem tylko z obu wigledéw doskonatym nazwaé sie moze, kto
w czérstwym ‘i ksztaltnym ciele czyste nosi serce i niepokalang ma
dusze, kto ma zdolnogcei spoteczenstwu,  w ktérym Zzyje, przydatne.
Lecz tak wysoka doskonalosé jest tylko umystowa, jest niemal uro-
jona.  Dazyé wprawdzie do niéj potrzeba, ale jéj doScignaé trudno.

5. Wzory doskonalosci.” Cztowiek oprocz tego, nie jest to

tylko" dla tego, aby z niéj zeszed! bezpotomnie. Nie towarzystwo jest
powodem ‘zniewiescialosci i oslabienia, lecz Zle urzadzene towarzy=
stwo, Tub przeludnienie, s ktdrego wynika trudnod¢ zaspokojenia po-
trzeb codziennych z dostateczna dla ciala latwoScia. Mozna &miato
powiedzie¢, ze jak pod moralnym tak i pod fizycznym wazgledem ten
czlowiek ktory ‘dobrze wychowanym zostal dla siebie, bedzie tez
dobrze wychowanym dla towarzystwa, i odwrotnie. -
P. Wyd.
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na jedng i zawsze te same forme odlany posag, ale jestestwo, ktére
sig nieograniczenie odmienia. .Natura albowiem w rozmajitosei: sie
kocha; - w niéj wydaje swoje moc, madro$é i wielko$é; a okrywszy
rodzajem ludzkim caly ziemi powiérzchnig, nieskoficzenie sie w tym
rodzaju- odmienia, rozmajici, stroji i przeksztalca. Nie jeden wiee,
ale ma wiele doskonatosci wzoréw, ktérych my nawet objaé wszy-
stkich nie mozemy. Bo ciSle mowige, kazdy czlowiek moze byé
doskonalym dla siebie, lub dla spolecznodei, w ktéréj sig rodzi.
Wszystko albowiem do  towarzyskich odnoszac widokdow, musimy
mie¢ za czlowieka najdoskonalszego tego, s ktorego spotecznosé
" najwigedj korzysta. Kazda zatym spolecznogé powinna hodowag
i uklada¢ ludzi poditug swojich potrzeb i celu, do ktérego dazy;
a zatym powinna wychowanie mlodziezy opisa¢ prawami. Ludy sta-
rozytne i prawdziwie madrzy jich prawodawcy na to mieli najwig-
kszg uwage, a wychowanie samo zajmowalo najznaczniejszy czg$é
Jich ustaw. Dla tego téz w starozytnéj tylko historyji widzimy na-
rody i narodowo$é prawdziwg. Teraz za§ mamy wicle pafistw, ale
malo narodéw *). :

Lecz jakkolwiek wychowanie uwazaé bedziemy, czlowiek nie
tworzy sig podlug ulozonego wprzéd planu, podtug owego umysto-
wego doskonalo$ci wzoru; ale sie rodzi. Mistrz, ktdry sie ma za-
jat jego wychowaniem, powinien wyksztatcié takiego, jakiego z rak
przyrodzenia odbiéra. Powinien wige naprzéd poznaé ten surowy
materyjat, te piérwszg osnowe czlowieka, s ktdéréj ma powstaé

*) Stad téz mie tylko jest Smiészng, ale i potworng zarazem,
kiedy nardd. jaki drugiemu chce narzucaé forme wychowania i pray-
rodzone mu, nieraz zupelnie odmienne, a czesto nawet daleko wyzsze
wladze umyslowe, do wlasnych pragnie naginad. Dzieje sie¢ to za-
wsze z 00zywista dla ucisnionego szkoda. Narodowym powinno byé
kazde wychowanie, tj. powinno stésowaé sie do sit w narodzie zlo-
zonych i celow, jakich on dopina w skladzie ludow.

P. Wyd.



dzieto jego sztuki; tak jak rélnik powinien znaé ziemig, ktéra ma
uprawiaé; tak jak snycérz, martwy gltaz, ktéry ma obrobié.

6. Wychowanie lékarskie. Nowo narodzony czlowiek nie ma
jeszeze zadnéj wladzy umystowéj, ale ma jich zarody. Jego téz
wladze cielesne sg bardzo ograniczone i slabe; wszelako ma ruch
1 czucic; uzywa zmystéw i odbiéra wraZenia zewngtrzne; bierze
w siebie pokarm i trawi; a zatym odbywa wiele spraw fizycznych,
na ktére natychmiast mie¢ uwage nalezy. A lubo w do$wiadezeniu,
wychowania fizycznego czyli cielesnego od umystowego albo moral-
nego oddzielaé nie nalezy i nie mozna; wszelako w nauce i rozu-
mowaniu mozna je uwazaé osobno. Czlowiek ksztalcace sig i rosnge
pomiedzy Judzmi, ksztalei sig nieuchronnie fizycznie i moralnie ra-
zem. Wszakie uwaga jego wyksztalcenia we wzgledzie moralnym,
Jest rzeczg filozoféw, ktérzy umiejg rozwingé, poznaé i rozréznié
wszelkie wladze umyshu i serca. Ja  w tak trudng i niezglebiong
umiejgtnogé nie $miém sie zapuszezaé. Zatym zastanawiaé sie. tylko
bedg i rozbiéraé, jak nalezy hodowaé dziécig, azeby, jile byé moze,
najlepidj wyksztalcié jego cialo, wydobyé, rozwingé, uprawié i wy-
doskonalié. jego sity i wladze cielesne, utwierdzié i zabezpieczyé
zdrowie. Takie wychowanie powinnoby sie raczéj nazywaé lékar-
skim, bo co tylko si¢ tyczy utrzymania zdrowia, jest cze$cia umie-
jetnéj téj sztuki. Lecz nazwisko wychowania lékarskiego, nie tylko
nie jest w uzywaniu, aleby mogto nie jednego zrazi¢ i oburzyé.
Zrazi¢, bo podlug pospolitego mniemania lékarze nie poczynaja bez
lek6w. Oburzyé, boby nie jeden takie wychowanie raezéj za wy-
chuchanie troskliwe, a zAtym za rozpieszczenie poczytal Jakowe
zamiary, rOwnie nierozsgdne, jak $miészne, mojemi nie bgds.

Hodowa¢ wiec dziécig we wzgledzie fizyeznym albo 1ékarskim,
jest to je tak pielegnowaé i tak prowadzi¢, azeby nie tylko zycie
i zdrowie od wszelkiego ochroni¢ szwanku, ale nadto to ostatnie
tak zabezpieczyé i utwierdzi¢, aby przez to dobry byt i szezeScie
czfowieka na cale zycie zapewni¢. Mowig émiato: szczescie czto-
wieka. DBo ktokolwiek zna dobrze optakane stosunki téj sceny,




ktora ‘zyciem towarzyskim zowiemy, ten zgodzi sie ze mng: jiz cale
szezedcie jest w mocnym' zdrowiu; zdrowiu takim, ktéreby ciezkie
brzemig “cierpien, ‘‘dolegliwosei 1 troskéw udzwignaé i znie§é bez
uszezérbku -moglo; ktéreby caly ogrom walki z namigtnosciami po-
dobnych' sobie jestestw' wytrzymaé potrafito do kofica.  Stawny Ge-
newski filozof ¥) powiedzial: ' ze ten jest wychowany najlepiéj, kto
najlepiéj umié znosi¢ losy pomysine i przeciwne **); ‘a tego ten
tylko' zdaniem mojim dokazaé potrafi, kto ma mocne zdrowie. Byé
to' moze, ze ci, ktérzy wychowuja cztowieka tylko moralnie, zape-
whniajg jego szczeScie rzetelne; ale ci, ktérzy go ksztaleg fizycznie,
ktérzy majg staranie o jego sitach i zdrowiu, zakladaja najtrwal-
szy szezeSeia doczesnego fundament; i'jezeli sig szezedeie W 'samé
rzeczy gdzie na ziemi'znajduje,  zapewniajg, jego uzycie. Ja odsy-
fam do ‘wychowatia moralnego, nawet wszelkie towarzyskie wzgledy
albo widoki, podlug ktérych ludzie hodujg sobie jinnych ludzi.
Z mojéj albowiem strony, wszelkie towarzyskie lub krajowe wycho-
wanie, tyle tylko zwracaé na siebie uwage bedzie, jile mi postuzy
do wskazania jego wplywu na moc fizyczng i zdrowie. Do czego
historyja przedziwna czestokroé bedzie wskazowka; pokazujac nam

*) Jan Jakéb Russo (Jean Jacques Rousseau), pisal on mie-
dzy jinnemi dzielo o wyechowaniu pod tytulem: ,Emile. Stanowilo
ono w swojim czasie epoke, dla tego ze zrywajac z dawniejszym sy-
stemem wychowania w miekkoSci, rozpuscie i etykiecie dworskiéj,
kaze si¢ zwrdcié wiecéj do stanu natury i z niéj braé wzory W pro-
.wadzeniu zycia. Praca Russa zawiéra w sobie wiele nowych prawd
i wiele rad zdrowych, lecz czgsto grzészy przesads, a przedewszy-
stkim tchnie nienawiscia .do kosciola, ktorego sludzy owego czasu
bedac wszechmocnymi we Francyji, a nie wzorowych zawsze obycza-
jow, odstrgczali od siebie umysly niepodleglejsze, a slabéj wiary.

P. Wyd.

#*) . Celui d’entre nous, qui sait le mieux supporter les bxens et les maux
de cette vie, est' & mon gré le mieux élevé.’ Emile Liv.




nie na papiérze lub w katedrze, ale w naturze i do$wiadezeniu,
Jak czlowieka uczynié prawdziwie wytrwalym i zdrowym. W rzeczy
saméj patrzac nie na pojedyfcze i domowe, jako od tysigeznych
pobocznych wplywéw zawisle wychowanie, ktére nic pewnego nau-
czy¢ nie moze; ale na wychowanie catych pokolefi i ludéw prawami
opisane i wykonywane przez wiele wiekow, najpewniejsze mozna
wyciggnaé edukacyjne prawidla; nie z domyshu, ale z do$wiadezeni
a& obszernego i niezaprzeczonego, bo odbywajacego si¢ na wielkim
teatrze Swiata i w obliczu wszystkich narodéw. S tego wzgledu hi-
storyja. dawnych ludéw bedzie dla nas szkolg, najlepszg. Z niéj wige
po wigkszéj czeSei czerpaé bede prawidla i wzory, chociaz uwagi
moje nie bedy, sig tyczyly wychowania publicznego, ani w Jjego wzgle-
dzie prawodawstwa, ale tylko wychowania oséb pojedyiiczych i to
najjistotniéj w zamiarze uksztalcenia mocnéj budowy fizycznéj, za-
chowania zdrowia i przediuzenia zycia. Lecz, jako kazdy niedolega
i dla siebie 1 dla spoteczno$ci, w ktéréj zyje, prawdziwym jest cie-
zarem; tak dobre wychowanie fizyczne szcezegdlnych oséb, jest za-
wsze dobrodziejstwem dla kraju i spotecznosci, w ktéréj zyé maja.

7. Stan wychowania u nas. Jezeli za$ kiedy, potrzeba bylo
zwracaé na to uwage, to najwigeéj teraz, kiedy rozsiano tak wiele
i tak blgdnych o wychowaniu mniemaf 1 przesaddéw; kiedy rozmno-
Zenie sig¢ lékarzy i lékarek, duby i androny z nauczycielska, prawig-
cych powaga, przyczynia sig do zarazenia blgdami familij i poko-
lei. Teraz nadewszystko, kiedy rodzice majgtniejsi hodowanie dzieci,
najswigtszg i najpiérwszg swoje powinnosé, powierzajg nauczycielom
kupionym, najezeéciéj zaciagnionym z zagranicy; ktorzy niewiado-
mos¢, a czasem i zlo$é swoje drogo przedajac, zarazajgc kraj nie-
dotegami we wzgledzie fizycznym, a cudzoziemeami w krajowym.
Teraz nakoniec, kiedy nietylko pojedyneze osoby, ale cate zgroma-
dzenia i towarzystwa z mniemang, sztukg wychowania na harc wy-
stepujg, i sobie jg przypisujg wylacznie. Rozsgdni i nieuprzedzeni
rodzice przeczytajg i przyjmg te uwagi z wdzigezno$eig; bo méwiac
do ludzi nieobtgkanych falszywa nauka, a méwige w szezérosei serca
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i po prostu, latwo jich moze przekonam. Tym latwiéj, ze ludzie
rozsgdni 1 niezarazeni przesgdami modnemi, kochajg swoje dzieci
nad wszystko i zawsze na prawdziwe jich dobro uwazajg jistotnie.
Takim rodzicom przypominaé nie potrzeba, jiz dobre wychowanie
jest najpiérwszym i najdrozszym dziedzietwem, jakim dzieci swoje
obdarzyé mogg. Jinne albowiem familijne dary sg bardzo niepewne,
mogac sie sta¢ jigrzyskiem losu; dobre wychowanie jest majatkiem,
ktéry chyba z zyciem utraci¢é mozna. A ze tak trzymam i mocno
przekonany jestem, jiz od utwierdzenia zdrowia najrzetelniejsze do-
bro cztowieka zawisto; wige to mam za najpiérwszy cel wychowa-
nia dobrego. Temu wzgledowi wszystkie inne chetnie po$wigcam.
W pojedyniczo albowiem uwazanym i niezepsutym cztowieku, nie
moze byé rzetelne nieszezeScie, chyba w kaléctwie i niemocy. Pilne
za$ staranie o zdrowie mlodziezy, tym wiekszéj wymaga bacznosci,
ze wiek ten bez doSwiadezenia, nawet przy poczynajacéj sie uwa-
dze, sktonny jest nim hojnie szafowaé. Wtenczas albowiem dopiéro
znamy szacunek zdrowia, gdy$my je juz stracili; a naéwezas tatwo
wpadamy w blad przeciwny, zapedzajgc sig zbytecznie za jego od-
zyskaniem; do czego jezeli sig przylgczy stabo$é umystu, stajemy
sig na cate zycie niewolnikami 1ékarzy lub oszustéw.

Nie wiém czy to poezytaé za szczeScie, ze w takim 2yjemy
wieku, gdzie sig jedynie ksztatceniem umystu zajeto, bez najmnie-
széj uwagi na wychowanie fizyczne, bez wzgledu na sity i zdrowie
cziowieka, Dla tego dzi§, mianowicie w wyzszych towarzystwa kla-
sach, mato mamy ludzi; bo to co tam natrafiamy, sg po wiekszéj
czescl umystowe mary, albo rozumujace cienie. Zdaje si¢, jakoby-
$my rzetelny $wiat mieli za nic i tworzyli sobie jeszcze na ziemi
iaki§ gatunek 2zycia dusznego; przez co ani tego nie dostepujemy,
wil uZywamy tamtego. Pragngc utworzyé sobie raj umystowy, od-
kopujemy zrédto niodoteznodci, udreczenia, tysiacznych cierpien cie-
lesnych i tworzymy sobie na ziemi rzetelny czySciec, jezeli nie pie-
klo. Nie raz albowiem staralem si¢ pokazac¢ i w teraZniejszym
nawet piSmie spodziewam sie¢ kazdego przekonaé: ze popuszezajac
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wodzy wladzom umystowym, te tylko pielegnujgc i pieszezgc, pod-
kopujemy i niszczymy powoli wladze cielesne, a przeto przenosimy
zycie fizyczne na prawdziwy padét placzu.

8. NaleZy zajgé sie wychowaniem tak mocnych jak stabych.
Wychowanie fizyczne, utozone dla szezgécia czlowieka, powinno byé
takie, aby kazdy mégt z niego korzystaé. Takim téz jest w saméj
jistocie; co dowodzi, ze takiego tylko wychowania wymaga po nas
natura. Wychowanie przeto moralne, narodowe lub naukowe, jest
dzietem ludzkim; jest interesem spoteczefistw albo familij. Wszelako
wiadnie wychowanie fizyczne jest takie, Ze trudno, owszem zaledwo
podobna daé przepisy na wszystkie drobne szczegély i pojedyficze
przypadki. Filozof Genewski wybrat sobie Emila dobrze wyksztal-
conego i mocnego, jak gdyby dzieci stabe, delikatne lub kaléki nie
warte byly wychowania i starania ludzkiego. My nie mozemy po6jsé
za jego zdaniem. Jakoz moéglby kto rozumiéé, ze gleboki ten me-
drzec stawajac na miejscu Likurga i majac zakladaé nowg rycersky
rzeczpospolita, jako nieublagany prawodawea, wszystkich stabych
stara sig uprzatnaé; kiedy tymczasem twierdzi i upewnia, jiz czho-
wieka tylko chce wychowaé. Nie majgz slabi i delikatni byé ludzmi?
albo trzebaz dla wychowywania ludzi, samemu przestaé byé czio-
wiekiem? Chorych i niedoleznych pozwala wzig$é lékarzom, ktérzy
si¢ Emila dotkng¢ nie powinni, chyba w godzing §mierci; to jest:
chyba s kaplanem razem uprzatajgcym mu droge wiecznosei.. We-
Zmy wigc te niemowleta w opieke, ktére niezgigty medrzec za nie-
godne swego starania osgdzit. Tak postepujge, ktéz nie widzi, ze
sie otwiéra nieograniczony plac do coraz nowych przepiséw, pra-
widel i wyjatkéw, bo rozliczne moga byé slabosci, ktére niemowle
8 sobg na Swiat przynosi, badZ z winy rodzicéw, badZ przez zbo-
czenia saméj natury.

Lecz abym sie w przedsigwzigciu takim. nadto daleko nie za-
pedzil i pismo w prayzwojitych zawart obrgbach, ograniczy¢ sie mu-
sze koniecznie,

A naprzéd: same choroby potrzebujg léczenia i starania 1¢-
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karza; a tym samym do wychowania nie nalezg i jego sig nie ty-
czg. Ale konstytucyja staba i chorowita, ale wady organiczne, kté-
rych niepodobna wyléczyé i ktére pozostaé na cale zycie muszg,
potrzebujg szczegélnéj w wychowaniu bacznosci, potrzebuja osobnych
przepiséw, azeby tak upoSledzone jistoty zy¢, byé w swojim stanie
zdrowemi i tyle zycia uzywaé mogly, jile si¢ zgadza z jich losem.
Wezakze i kaléki i niedotegi maja swoje zdrowie, majg swoje szezg-
gcie. ‘Dobrze i'moeno uksztatceni daleko mniéj potrzebuja pomocy,
obejda sie bez wzgleddw; lecz ci, ktorzy uposledzeni na $wiat przy-
chodza i majg by¢ cztonkami spotecznosei, potrzebujg naszego wspar-
cia, naszéj pomocy. Wyciagajg te nowe cztonki rgece do Towarzy-
stwa i o ratunek prosza, a my tak je ukladaé powinniémy, aby sig
nam s czasem wyplacié, aby odebrane pomoce oddaé i zawdzigezyé
mogly. Tak zawiklana spotecznos$é jak jest dzisiejsza, ma tysigc
sposoboOw zajgcia, zatrudnienia i pozyteczinego uzycia cztowieka. Nie
masz wige takiego niedotegi, ktéregoby na co$ uksztalcié, uksztal-
conego do czegos uzyé niepodobna. “Lecz takowe wychowanie, tym
wigkszego potrzebuje zastanowienia i tym wigkszéj pilnoSci, Zze na-
lezy w kazdym szczegdlnym przypadku poznaé, lub zgadnaé i oce-
ni¢ wszystko dobro, jakie s tych nieszczeSliwych wydobyé, ze tak
rzeke, dla nich samych i dla spolecznosci mozna. Jaki samym jich
wadom daé pozyteczny obrot i kierunek? Jakze jich mogg opu-
szczaé mistrze moralnosei, kiedy w nich taka jest dusza jak w ksztal-
tnyeh i moenych; a umyst czestokro¢ znakomitszy, a zatym wart
caléj bacznosci filozoféw. Dusza nie podpada kaléctwu; ‘a niedo-
teznosé i kaléetwo umystu, chociaz nam codziennie podpadajg pod
oczy, zdarzajg sig nawet w najpigkniejszym ciele; a co gorsza, sa
niekiedy dzietem samych filozoficznych wychowancéw.

9. Wychowanie fizgeczne i moralne. Powiédzmy i to na zalete
wychowania fizycznego, ze jego wplyw tak jest powszechumy, jiz za-
dnego nie przypuszcza wyjatku. Nikt sig bez niego obej$¢ nie mo-
ze; dobrze kierowane zawsze sig uda; kiedy tak nazwane wycho-
wanie moralne nie wszgdzie sig przyjmie. Bo, pomingwszy nawet,
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2¢ stan umyshy, ze przymioty rozumu i serca, po wielkiéj czesei od
stanu zdrowia i organizacyji zalezg, a zatym, ze kazde wychowanie
moralne, powinno mieé za fundament i podstawe fizyezne; kt6z nie
przyzna, jiz znakomite i wielkie przymioty serca lub wladze umy-
stu dosyé sg rzadkie ? Skad wypada, Jiz wychowanie moralne, zwla-
szcza obrécone na doskonalenie wladz rozumu, rzadko sie uda.
Ze za$ tak jest, przekonywa nas do$wiadczenie, bo patrzemy nie-
mal co dzien na najznakomitszych mistrzéw, wydajacych okropnych
nieukdw, lub krwawych tygryséw; tak dalece, Jiz niektérzy uczeni
watpi¢ zaczeli, czy moze wychowanie sprostowaé na zle wykrzy-
wiony umyst, lub niedolezny jakgkolwiek umiejgtnodcia opatrzyé.
Zycie za$ i zdrowie nalezac do wszystkich, wychowanie nasze ré-
wnie sie da zastésowaé do wyniostych gienijuszéw, jako i pozio-
mych umystéw; a pieczotowito$é tak jest potrzebna dobrze uposa-
zonym od natury, jako i niedolggom lub kalékom. Jezeli albowiem
przyrodzenie skapo udzielito swych daréw, wychowanie powinno
przybyé na pomoc, a umiejetna sztuka staraé si¢ powinna bledy
natury poprawié. Jezeli za$ rozsypalo je hojnie, wychowanie po-
winno je umiéé utrzymaé, utwierdzié i przyzwojicie niemi kierowaé,
owszem powinno je umie¢ oszczgdzaé. Nie masz albowiem boga-
ctwa, ktéregoby rozsypaé i strwonié lub na zte uzyé, nie masz zle-
go, ktéregoby przez rozum na dobre skierowaé nie mozna; a s co-
dziennego doSwiadczenia wiémy, jiz nie masz sily i zdrowia, kté-
rychby nadwergzyé lub stargaé nie bylo latwo.

Dzisiejsze naukowe wychowanie, tak powszechnie zZaprowa-
dzone i wspiérane pod pozorem ofwiecenia ludu i narodéw, robi
Poniekad spoteczno$¢ naszg¢ dla kazdego rozsadnego czrowieka nie-
znesng.  Bo, jak zaniedbanie wychowania fizycznego mmnozy garba-
tych, kolawych i wszelkiego rodzaju niedotegdéw, ktérzy w towa-
rzystwie wady swoje cielesne najémiészniejszym niekiedy sposobem
pokrywaja i maskuja; tak juz w modne zamienione przesadzenie
W wychowaniu naukowym i umystowym w ogélnosci, daje z jednéj
strony napuszonych i niezno$nych bakalarzy, na ktérych spojrzéé




bez wzdrygnienia ramionami nie mozna; z drugiéj strony pelne po-
koje i sale pretendentéw do nmauki, rozumu i dowcipu, na ktérych
wspomnienie drzy rozsgdek, a ktérzy sg prawdziwg klesks i zarazg
terazniejszych ‘towarzystw, = ktéreby czesto raczéj lazaretami moral-
nemi nazwaé nalezalo *).-

10. Rozkiad dziela.: Cheac’ urzydzi¢ ‘wychowanie  dziecigcia,
trzeba je naprzéd jakokolwiek poznaé. Bo jako, s pewnych wzgle-
déw, wszyseySmy do siebie podobni, tak z jinnych réznimy sie wszy-
scy od siebie; i jak kazdy cztowiek ma swojg wlasng twarz i swoj
wlasny sklad ciata; tak ma swojg konstytucyja, swoje moc, swoje
zdolnodci i sktonnosci. Takowe zadatki réznie wynikajgce z budo-
wy. i konstytucyji ‘ciata, odbiéramy s przyrodzenia i mazywamy dy-
spozycyjami, to.jest sposobnosciami wrodzonemi *¥). S one w piér-
wiastkowéj ‘organizacyji i okazuja sig nadwezas, gdy:si¢ ta rozwija,
dojrzéwa i umacnia. Dla tego mégtby mi kto zarzuci¢; jiz jak skoro

*) Jakaz zmiana po 45cin latach! Sniadecki mogl skarzyé sie
jeszcze na manija naukowosci, na zbyteczna cheé karmienia, a daléj
i popisywania sie nauka. Na  dzisiejsze czasy obraz ten zupelnle
bylby niestdsowny. Przeciwnie, powiedziecby mozna, ze gusta w zmy-
stowa uderzyly strome, i jak onego czasu salony towarzystw byly
pelne naukowych pedantow, tak. dzi§ zalave sa stekiem rozwiozlych
nieuk6w, ktérzy na zupelnym zaniedbanio zycia umyslowego cala am-
bicyja swa zasadzaja. 3 :

Trzeba réwnoczesnie uzupelnié autora, zeby nie byl zle zrozu-
mianym. Wychowanie fizyczne jest to u niego wyksztalcenie majace
na. celu wydoskonalenie rownowagi wladz  ciala i duszy. Zamiast
1ékarskim, mozebySmy je po polsku raczéj zupelnym nazwaé weleli.
Po jego kraiicach stoja; przesadzone rozwijanie ciala z jedoej, a du-
szy z drugiéj strony. Przeciwko pidrwszemu powstaje pozniéj, Snia-
decki rowniez energicznie; tu drugie nalezycie karci, . P. Wyd.

*%) Lepiéj: usposobiéniem, P. Wyd.
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wszystkie wladze nasze dane nam sg od natury w organizacyji, tak
wychowanie fizyczne, nie mogac téj organizacyji odmienié, na nic
sig nie zda; a zatym ze najlepszy sposob wychowania jest ten, aze-
by dziécig samemu sobie zostawié. Lecz dobrze uksztatconego dzié-
cigcia trzeba pilnowaé, aby réwnie dobrze rosto i aby téj pierwia-
stkowéj budewy nie nadwerezyto; stabyeh za$ i Zle utworzonych
tak nalezy kierowaé i prowadzié, azeby te zboczenia sprostowaé
i uchybienia, jile mozna, naprawié. Chociaz albowiem zrédo i piér-
wszy poczgtek fizyeznego zycia jest w organizacyji, wszelako ta
martwaby byta bez zwiazku przyzwojitego z otaczajacym ja Swia-
tem fizycznym. Wplyw bowiem i dzialanie rzeczy zewnetrznyeh
sktadajg, znaczng czgéé naszego zycia, madaja pewny kierunek sa-
méj organizacyji, utrzymujg jéj moc, a podiug sposobu dzialania,
albo zachowujg jéj calo$é, albo ja rozrabiajg i psuja. Ten wplyw
zewnetrznych jistot na stan budowy cztowieka najznaczniejszy jest
w dziecifistwie i calym mlodocianym wieku; bo organizacyja tylko
€O zawigzana przy poczeciu, a osnowa przy narodzeniu, weigz sie
az do dojrzatosci rozwija, doskonali, umacnia, albo nadwergza na
zawsze. Uwaga przeto na fizyczne wychowanie dzieci; nie tylko sie
powinna zaczaé réwno z jich narodzeniem, ale nawet réwno s po-
czgeiem; i tym wigkszéj wymaga pilnosei, jim czlowiek tego pocze-
cia jest blizszy. Najwigksza czg$é naszego zdrowia, ksztaltu i mo-
¢y, od mamek i piastunek zawisla; a w kolysce saméj, odbywa si¢
bardzo wazna cze$é wychowania  fizyeznego. = Postrzezone w tym
wieku wady w organizacyji i sktonmosci do choréb lub kalectwa,
dajg sie jeszeze po wielkiéj czesci zmniejszyé lub poprawié. Sg to
dopiéro nasiona, ktére sig nie przyjma i nie urosng, jezeli potrafi-
my zapobiédz, azeby przyzwojitego nie znalazty karmu.

Cheac tedy méwié o wychowaniu fizycznym, wypada naprzéd
mie¢ wzglagd na samych rodzicéw, jich konstytucyjg, zdrowie lub
choroby; na budowg jich ciata i na towarzyskie zwiazki, a to dla
t?’m lepszego przewidzenia i poznania sposobnodci i nasion, ktére
S1¢ jim dostaé od rodzicéw mogg. Powtére: na brzemienno$é i za-
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chowanie si¢ w tym czasie matki, aby dziécig donosié jak nalezy,
i zdrowo porodzié¢ mogla. Potrzecie: na wiek niemowlgey, to jest
na wychowanie od matki, mamki lub piastunki az do odlgczenia
1 uzycia pokarméw zwyczajnych. Poczwarte: mna wiek dziecinny,
to jest epoke dostania piérwszych zebéw, az do jich wypadnienia
i nabycia drugich. Popiate: na wiek mtodzieficzy, czyli od wy-
rznigcia si¢ powtdérnych zebéw az do rozwinigeia narzedzi pleiowych,
to jest ukazania sie brody w mezezyznach, a odchodéw miesigeznych
w niewiastach. Nakoniec: na zachowanie sie mtodzi w czasie doj-
rzewania i dojécia wieku mezkiego, lub wieku dojrzaléj niewiasty.

ROZDZIAL 1

Na co naleiy mieé wiglad w Kojarzeniu maliefistw.

11. Cywilizacyja ostabia cialo. Cel malzenstwa. Czlowiek,
Jim si¢ wiecéj w towarzystwie ksztatci, czyli, jak méwiemy, cywili-
zuje (uspotecznia), tym sie wigeéj wyradza i poniza we wzgledzie
fizycznym. Wyszedszy z drogi, jaka mu Przyrodzenie pierwiastko-
wo wskazato, traci coraz wigcéj sit i choruje. Na nieszczgdcie, za
wyrodzeniem sie fizycznym jidzie nakoniec skazenie serca i wykrzy-
wienie umystu. Nadéwczas zdarza sig, ze zbrodnie w obliczu przy-
rodzenia stajg si¢ naszemi cnotami, a szalefistwo madroscig. Cier-
pim téz za te przestepstwa i drgczymy si¢ cate zycie; bo praw na-
tury nie mozna gwalcié bezkarnie *).

*)  Jakokolwiek Jedrzé; Sniadecki w wielu miejscach wyraznie
Boga Stwéreg czlowieka wyznaje, jednak mys$l drugiego zdania tego
ustepu moglaby zrodzi¢ niejedne watpliwo$é co do naszego poezatku
i przeznaczenia. Dla tego poswiecim mu kilka uwag, gdyz nie go-
dzi si¢ czytelnika pod tym wagledem w niepewnoSci pozostawié, albo
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Kto sie chee naocznie przekonaé o skazeniu naszym fizyeznym,
niech postawi nieokrzesanego mieszkaiica Ameryki nie zbyt péino-
ja w nim rodzié. ,,Wyszedszy z drogi, jaka mu Przyrodzenie pierwia-
stkowo wskazalo®, wygodny to bardzo, ale czezy niestety sposOb mo-
wienia. Przypisuje on nasamprzéd stworzenie czlowieka jakiéj§ nie-
znanéj sile, ochrzconéj nazwa Przyrodzenia, ktora, jak tajemnicza
bogini Izyda, zasloniwszy oblicze, kaze sie odgadywadé stworzeniom
swojim, a &mieje sie z jich usilowar, bo zadne téj zaslony nie pod-
niesie zupelnie. Gdzie jest, pytamy, ona droga, jaka nam Przyro-
dzenie wskazalo? kto je widzial to Przyrodzenie? kiedy ono do ko-
go méwilo lnb méwi? A jakaz znowu ta droga piérwotna? = Czy
owa, po ktoréj stapa Hotentota, Eskimos albo Patagoriczyk?  Alez
i oni juz maja pewien stopied uspolecznienia, bo noszy odziez, bu-
duja domy, pala ogied i modla si¢ do bogbw. Wige zatracilisSmy zu-
pelnie te droge od Przyrodzenia wskazang ? Wiec jéj tylko szukamy
na odlep? T jakiemi oczami? — Zepsutemi niestety! Oto pytania,
ktére myslacemu czlowiekowi nasunaé sie musza koniecznie, a na
ktére zaden s filozoféw dotad nie odpowiedzial i nie odpowié nigdy.

Wyznajmy otwarcie, ze jedna tylko wiara zdolna nas za-
spokoji¢ pod tym wzgledem. Jakze pigknie rozwigzuje ona. te zagad-
ke! Bég stworzyl nas s cialem niesmiertelnym! Czym jest zdrowie
dzikiego czlowieka w obec téj niesmiertelnodci!? — Alesmy przez grzéch
przywilej ten utracili i odtad w wiecznéj ze $miercia zostajemy wal-
ce. Szamotanie to rodu ludzkiego moze byé raz mniéj drugi raz wie-
edj szczesliwym, ale zawsze klegska sig koficzy. Karmisz, krzepisz
i pielegnujesz cialo, przyjacielu, a tu dusza twoja oddala sig od piér-
wowzorn swego, gdyz przestala sig doskonali¢ na jego obraz i podo-
biefistwo. Ksztalcisz, potegujesz i doskonalisz dusze, a tu cialo wali
sie na loze, i miesza, mroczy jasno&é twojich mysli, ostabia sile woli
i charaktern, niweczy wreszcie wezystkie zamysly i pasmo doczesne
przerywa zestapieniem swojim do ziemi. A tu Pan Bog milezy, i wy-
Ppedzajac cie z raju nie daje przepiséw, jak masz postepowad, aze-
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cnéj, obok mnaszych magnatéw albo uczonych; lub dziko wychowana
prostaczkg, obok naszych dam wielkiego $wiata. Tak odmienne

bys’ dlugo zyl na Swiecie, lecz przeciwnie, koniec tego zywota jako
nieuchronng ostatecznosé wskazuje; a tu sam Zbawiciel i slowa nie
wyrzek} pa doczesna twego: ciala pociechg, chyba jedno to, ze mu
zmartwychwstanie przynosi. Bladzi wiee z géry kazdy, ktokolwiek
przyjmuje jakas droge piérwiastkowa, krom’ piérwotnéj niesmiertel-
nosci.  Biad taki jest tym niebezpieczniejszym, ze moze rodzié drugi.
tj. moze zmacic¢ pojecie o wlaSciwym przeznaczeniu czlowieka. Dla
tego. pozwolim sobie tu na samym wstepie polozyé takie pod
tym wigledem zapatrywanie sie, ktére sadzim ze uspokoji¢ winno
k azdego. :

Ostateczoy cel czlowicka lezy po za zyciem doczesnym. Zycie
to robi go jednak koniecznie czlonkiem spoleczeiistwa drugich, podo-
buych jistot. Towarzystwa tego nie tylko ze nie nalezy anikaé, lecz
przeciwnie w nim dopiéro ma czlowiek pokazaé, cay do zadwiatowego
swego przeznaczenia - dojrzal. Doswiadczenie cudze i wlasne uczy,
jok_ unikaé wplywow dla zdrowia ciala szkodliwych. UCnikajmy jich,
ksztalémy cialo, gdyz jim dluzéj zdrowego zycia, tym wiecéj swo-
body, sily, ochoty, dobrych uczynkéw, wiecéj poswiecenia i zaslugi.
Nie smucémy sig jednak z niedoleztwa lub. choréb, ktoremi nas Opa~
trznosé nawiedza, bo one moga sluzyé do podaiesienia naszéj duszy;
nie baczmy na zadne zdrowiu szkodliwe wplywy, nie ogladajmy sie
na Zzadne niebezpieczenstwa, jezeli chodzi o uczynki, ktérych wymaga
dobro bliznich, ktérych zada po nas sumnienie. Nie bojmy: sie daléj,
zeby przy takim z naszéj strony postepowaniu réd. ludzki zaginal,
bo zawsze znajdzie si¢ wigeéj samolubnyeh trutniow, jak pszezdl pra-
cowitych, zawsze wigcéj. sepdw lakomstwa, jak pelikanéw milodci.

Ten poczatek rozumowania objasniwszy, zapaliwszy pochodnia
u oguia, niesmiertelaosci; jidziemy s cazytelnikiem w dalsza droge, nie
juz przez Przyrodzenie, ale przez myslacego autora nam wskazang.

P. Wyd.
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i réznorodne -jestestwa, wewnetrzna chyba budowg ciala sg do sie-
bie podobne; i to budowg grubsza; drobniejsza albowiem organiza-
cyja, wewnetrzny stan jich merwéw i wiékien, catym niebem réznié
sie musza.

Tak tedy to wyrodzenie sig kunsztowne jest Zrédtem wielkiéj
ezedci maszych cierpien fizyeznych; ze nie wspomng milijona moral-
nych, nad wszelkie choroby gorszych, jakich cztowiek nieokrzesany
nie czuje i nie zna. Jedng za$ z najpiérwszych przyczyn coraz gor-
szego wyradzania sig i stabosci naszéj w wyzszym i polorowniej-
szym- towarzystwie, sa Zle dobrane malzeiistwa. "W polgczeniu po-
miedzy ‘soba plei- obojéj jeden tylko przyrodzenie ma zamiar, ' to
jest: wydanie zdrowego i licznego potomstwa; a do tego celu pro-
wadzi  upodobaniem zobopélnym: irwzajemng mitoscig. Doswiadcze-
nie dawno przekonato nawet lud prosty, ze tylko prawdziwe i go-
race uniesienie, tylko mocny zapal milosny, doskonale wydaje po-
tomstwo; bo ta prawda jest w ustach wszystkich ludéw. Likurg g
jeden z najglgbszych prawodaweow’ wojennych, - jakiego kiedy < wi-
dzialy narody, znal to doskonale i zawarl w swojich przepisach.
Maz albowiem, nie tylko musial nowg malZonke potajemnie wykrasé
7z domt rodzicow, ale nawet i w wiasnym domu ukradkiem tylko
widywa¢. Wysmiewano bowiem publicznie meza, kidregoby widziano
wychodzgcego s pokoju zony.’

Tymezasem, kojarzge malzefstwa w terazniejszé] spolecznosci,
a mianowicie w wyzszych i’ ozdobniejszych klasach, na zobopdlne
przywigzanie Zadnego nie mamy wzglgdu:: W domach nawet mier-
nego majatku i znaczenia, duma, fakomstwo, proznosé i cheiwosé
zastgpuja, prawdziwe ‘uniesienie i stanowig nasze mito$é. = Starozy-
tno$é ‘wyprowadzita ja z tona wod morskich, najezystsza i nagg**)y
Gdyby w nas podiug upodobania i chgci naszych rodzié sig miaka,

* Prawodawca Sparty, jednmego s krajikow greckich, zyt okolo roku 888
przed Chrystusem: i ; P. Wyd. :

*¥) Podlug wyobrazenia starozytnych Grekow, bogini miloSci wyszla s pia-
ny morskiéj. P. Wyd.
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wywiedlibyémy - jg z natadowanych &pichrzéw i stodél, lub ze zio-
tych gér, obcigzong  dyjamentami i szkarlatem odziang. Wy wige,
wielkiego majatlcu, Jub wielkiego jimienia panny, cézescie zyskaly
na mniemanéj waszéj wielkoSci? Nadobny, hozy i rumiany mto-
dzieniec, na ktérego z upodobaniem spogladacie, nie wart jest wa-
szych usciSniedt i ojcem waszych dzieci nie bedzie; bo nie ma ma-
Jatku, albo, co jeszeze lepiéj, nie ma jimienia. Dla was przezna-
czony przystary wprawdzie, zgarbiony i zakaszlany kochanek, ale
dostojefistwy znamienity, obszerne liczacy whosei i podiug przepisow
wielkiego Swiata zyjacy. Jakze nie macie kochaé oblubieficow ta-
kich? Wszak to bedg ojcowie waszych dzieci, towarzysze waszego
zycia, spélnicy waszych uciech i troskéw. Calujcie rece kochanych
rodzicéw, ktérzy was takim obdarzajy szczeSciem, ktérzy do was
takiego Adonisa *) prowadzg. Wsréd tego szczescia, powiédzcie mi,
proszg, cézescie na cywilizacyji zyskaly? Dzika Afrykanka, ktéra
z oblubieficem swojim, z drugg potows swéj duszy, swobodnie pu-
stynie okiem nieprzejrzane przebiega, ktéra z nim dzieli gléd, upat,
trudy i roskosze, nie jestze tysiac razy od was szczesliwsza? i cheia-
tazby sig z wami na $wietny los wasz pomieniaé? Nie, bez watpie-
nia. — Wy wige uwazni i rozsadni rodzice, ktérych  cywilizacyja
jeszcze nie zepsuta do szczgtu, badzeie prawdziwymi przyjaciotmi
waszych dzieci, i w kojarzeniu malzefistw miejcie cokolwiek wzgle-
du na jich przywigzanie wzajemne.

12. Koniecznosé mieszania klas. Ale pomingwszy mitodé, ktéra
jest Slepa, zatym blgdzi niekiedy, a ktéra rozsadni rodzice po-
niekyd kierowaé moga; zdrowie i moc konstytucyji nowych mai-
zonkéw lub matzonek na piérwszy zastugujg uwage. Tylko co
wzmiankowani Spartanie na to ‘mieli wzglad najwiekszy, azeby do-
biéra¢ malzefistw z oséb pigknych, wysmuklych, rzeskich i hozych,
na ktorych twarzach jiskrzyly sie wesoto$é i zdrowie. Dla tego téz, po-

*) Adonis, pigkny mlodzieniec, ulubieniec bogini Wenery, ktora dla niego
opufcila niebo i poszla w lasy. Diana zestala nan przez zemste dzika, ktory
g0 rozszarpal; Wenus zabitego w kwiat przemienila. P."Wyd.
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wszechnym w' catéj Grecyji' zdaniem, nic mie bylo piekniejszego nad
Spartanéw 1 ‘Spartanki. (Zachowanie tego przepisu jest jistotne,
jest nieuchronnie potrzebne w wyzszych Towarzystwa klasach, ktére
sg pospolicie wycieficzone, nie tylko miekkim i arcywygodnym  Zy-
ciem, ale czestokroé i zbytkami, rozwioztoScig, rozpusty, albo na-
migtno$ciami i rozlicznym cierpieniem moralnym, ktore w téj cze-
§ci spoteczefistwa daleko jest czestsze, nizby rozumiéé mozna. Je-
zeli sig wige ta klasa nie migsza przez malzefistwa z ubozszy, ale
zdrowszg; tedy sie coraz bardziéj wyradza, coraz mocniéj nikcze-
mnieje, stabieje i ‘gaénie. W niéj to makoniec legng sig i prawem
dziedzicznym osiadaja wszelkiego ‘rodzaju dolegliwosci i choroby,
zwhaszeza chroniczne; ktore, jezeli w organizacyji poczgtkowéj majg
siedlisko i podniete, do pokonania sg niepodobne; a bardzo trudne,
jezeli tylko w nadwergzonym kierunku lub naduzyciu czynnosci or-
ganicznych; bo niepodobna odmienié sposobu zycia téj klasy, a za-
tym wygasié piérwszéj tych choréb podniety. Ale los léczy niekiedy
choroby takie, ma ktére sztuka lékarska zadnéj nie miata mocy;
a to spychajgc ze szczytu pomyslnodei tych oblubiencéw fortuny.
Mozna teraz bardzo czesto postyszeé zapytanie, za co dzi§
mamy tyle choréb nowych, ktérych starozytno$é nie znata? Na to
pytanie latwa odpowiédz. Nasz sposéb zycia niczym do zycia sta-
rozytnych nie jest podobny. Psujemy sie coraz bardziéj i niewie-
$ciejemy przez migkko$¢, nieczynno$é i rozpustg. Samo wygérowa-
nie nauk i kunsztow, jest zrédlem fizycznego zepsucia. Zjawily sig
wige teraz mowe przyczyny choréb, ktérych dawniéj nie znano,
a ktérych i dzi§ nie znajg dzikie i swobodne narody. ‘Ale niech
nie tracg nadzieji; bo skoro je wynajdziemy i odwiedza¢ zaczniem,
przyniesiemy jim te dobrodziejstwa razem s cywilizacyjg, kunsztami
i handlem. Wielez to ludéw powinno dzigkowaé za to Anglikom,
ze jim przywiezli nowe $wiatlo, nowe choroby i nowe nieszczgScia.
Wy przeto majetni, ale rozsgdni i nieuprzedzeni ludzie, poniewaz
sig nie mozecie zrzéc tych wygdéd i téj miekkosei, ktérg nadajy
dostatki; starajeie sig przynajmniéj za cz¢$¢ bogactw kupi¢ synom
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i-corkom waszym szczeScie doczesne, a majacym sig¢ z nich poczaé
nastepcom, silg i zdrowie. Usilujcie kojarzy¢ dzieei z ubozszemi,
ale zdrowemi i mocnemi, Zeby$cie tym sposobem zdrowie i talenta
nadal jimieniowi swojemu zapewnié mogli.

Nie masz wszakze prawidla bez wyjatku. Sg i w wyzszych
klasach osoby dobrze uksztalcone, zdrowe i silne. Ktézby nadwezas
radzit bogaczom,; lub wielkiego jimienia osobom znizaé si¢ do sta-
néw. mniéj w. spolecznodci: zaszezyconych, lub mniéj opatrzonych?
Jezeli was miloéé kojarzy, jezeli wam sprzyja zdrowie, lgczcie sig
s sobg magnaci; takie szczeliwe polgczenia moga wam trwato$é
i slawg jimienia zapewnié, a $wiatowe wielkoSci mogg jeszcze byé
dlugo waszym dziedzictwem. Wybdr takowy bedzie ze wszelkich
wzgledow szczefliwy, ale bedzie rzadki.

13. Choroby dziedziezne. Wybierajac mezéw dla cérek, Iub
zony dla synéw, nie tylko potrzeba uwazaé na jich teraZniejsze
zdrowie, ksztalt i budowe; nie tylko na tak nazwane przymioty
serca, ale najjistotniéj na to: azali niema w jich rodzie lub nie
bylo jakiéj choroby dziedzicznéj. Takie za$ familijne choroby, sg:
suchoty, choroba angielska, skrofuta albo zawalki, wielka choroba
czyli epilepsyja, melancholija i manija, koltun i choroby artrytyezne.
Lékarze poskramiajg czestokroé pojedyncze stabosei; ale sam tylko
rzad krajowy i prawa rozsadne wytepi¢ i wykorzeni¢ je moga. Zy-
Jemy w wieku takim, w ktérym rzady nauczone, jakie przedsigbraé
$rodki, zachowaly Europe od morowéj zarazy. Wynalezienie wak-
cyny obiecuje nam wygubienie prawdziwéj ospy; ale nie widze, jak-
by rzgd mégl prawami wykorzeni¢ choroby dziedziczne, jakiemi sg
np. suchoty. Nie mozna albowiem wskazywaé catych familij na bez-
zenno$¢, bo takie prawo uwazanoby za srogie i nieludzkie. Nie
mozna 0séb, bo jakze spoleczno$é moze wkladaé jarzmo na indi-
widua, ktgre skadjinad zalécajg wszystkie towarzyskie cnoty. Na-
koniec takie prawo byloby do wykonania niepodobnym, a daloby
ludziom ztym nowe sposoby naduzycia i ucisku ofiar niewinnych.
Nie mozna wige wykonania tych przestrég polecaé rzadom, ale je




wypada wpoji¢ w umyst i serca opiekunéw i rodzicéw. Przepisany
$pos6b zycia osobom do téj choroby zrodzonym, moze je na czas
dtugi od jé wybuchnienia ochroni¢, a kojarzenie jich uwazane
7z osobami drugiéj plei, ktérych budowa piersi jest doskonata i mo-
cna, moze ja powoli zgasié w jich domu. To samo i o jinnych
chorobach dziedzicznych trzymaé nalezy. Wybuchnieniu skrofaty
mozna bardzo czesto zapobiédz twardym, prostym i umacniajacym
sposobem Zzycia; a przez to catkiem jg nareszcie w familiji zgasié
i wszelkg do ni¢j sklonno$é umorzyé. Daleko trudniéj wykorzenié
wielka, chorobe, a jeszcze trudniéj melancholijg i manijg, i dla tego
jichbym si¢ najwigcéj w kojarzeniu malzenstw wystrzegat. Zdaje
sig, ze czas, sposéb zycia, i mieszanie rodu z osobami zdrowemi,
daleko tatwiéj mogg poprawié jinne organa, jak glowe; do czego- -
bym policzyt i tak nazwane wady serca, srogos¢, chciwo$é, wynio-
stogé, okrucienstwo i sknérstwo.

14. Zbyt rychie sluby. Jest jeszcze w wielkich domach druga
nieprzyzwojito$é, na ktéra takze mato majg wzglgdu; a ta jest nadto
wezesne wstgpowanie w $luby matzefiskie. Ta nieprzyzwojitosé jest
wigksza, nizby moégt kto rozumiéé; bo i rodzicéw zdrowie nadwe-
reza i stabe lub niedotezne wydaje potomstwo. Interes, albo tak
nazwane familijne wzgledy, sprawujg: jiz rodzice najmniejszéj nie
maja na to uwagi. Tymczasem pan miody znalazszy w malzefstwie
nowe stodyczy, naduzywa jich, rujnuje zdrowie, a potym predko
znienawidza malzonke. Mtody czlowiek bez do$wiadezenia i nauki,
potrzebujgcy jeszcze sam przewodnika i mistrza, zostaje mezem
i ojcem. Co za smutny widok! Umiéra czgstokroé takowy maz
i ojeiec, nim si¢ nauczy byé jednym i drugim. Wezesnie naduzy-
wajge zyeia, wezeSnie wyczerpa wszystkie jego powaby. Nudzi sig
potym, wszystko sobie i samo Zycie przykrzy, cierpi, choruje
i umiéra przed zgonem. Najwieksza albowiem sztuka w umicjgtno-
$ci zycia, jest wiedzieé, jak go uzywaé ostroznie i oszezgdnie, cho-
wajac sobie cze$é roskoszy na czas dalszy.

Ale zle skutki zawcze$nych malzehstw daleko sg oczywistsze
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w kobietach, ktére wycienczone cigzami i pologami przed czasem,
starzejg, si¢ za mlodu, a niekiedy zgrzybialo$ci w trzydziestym lub
czterdziestym roku dochodzg. Skazane na cierpienie i potogi nie-
dojrzate jeszeze czesci rodzajne, irrytuja sie nadto gwaltownie i al-
bo sig zapalaja i twardnieja powoli, albo wpadaja w obfitg i na-
togowg sekrecyjg *) klejowaté] wilgoci, tak dzi§ u nas pospolitéj,
ktoréj potym zadna sztuka wstrzymagé nie moze. Oprécz tego, nadto
gwattowna i nad moznos$é konstytucyji wyzsza irrytacyja, sprowa-
dza rozliczne cierpienia catéj machiny i nakoniec jéj zniszczenie
zupelne. S ‘tego Zrédta mamy dosyé wiele chordb piersiowych,
brzuchowych i macicznych.

15. Wiek stésowny. Wiek, w ktérym panny moga bez nie-
bezpieczefistwa wchodzi¢ w stan malzefiski w naszym klimacie, jest
rok dwudziesty lub dwudziesty piérwszy. Dla mezZczyzn za$ rok
dwudziesty szésty albo trzydziesty.. Zeby sig mlode osoby szezesli-
wie pobraé i zdrowe dzieci plodzi¢ mogty, potrzeba, azeby wzrost
jich cial byt zupelmy, a w wyborze rozsadek dojrzaly. Platon **)
w Rzeczypospolitéj swojéj chee, azeby sig mezezyzni nie Zenili przed
laty trzydziestu, i azeby oblubienice jich mialy lat dwadzieScia.
Arystoteles ***) za§ radzi, azeby kobiety mialy lat o§mnagcie, a mez-
czyzni trzydzieSci siedm’; lecz te dwa wieki nie sg zupelnie stéso-
wne. Wszakze prawidla takowe rozsgdnie stésowaé nalezy do ka-
zdego. szczeglOlnego przypadku; bo. i rodzaj konstytucyji i sposéb
zycia, moze wzrost i dojrzalosé spézni¢ albo przyspieszyé. W ogdl-
nosci, osoby Zyjace wygodnie i dostatnio zyjg predzéj, a zatym
i predzéj dojrzewajg. Nie widzialem wszakze u nas zadnego doj-
rzatosci przyktadu w miodych pannach przed rokiem szesnastym
lub o$mnastym; a widzialem malzenstwa w roku cztyrnastym, a na-
wet 1 dwunastym. Nie trzeba albowiem braé za znak dojrzalo$ci

*)  Wydzielanie. P. wyd.
*=) Filozof grecki, uczen Sokratesa, pisal oprécz wielu jinnych dziet tak-
ze 1 dzielo o urzadzeniu rzeczypospolité;. P. Wyd.

*#*¥)  Uczen Platona, najwigkszy medrzec w starozytnosci. P. Wyd.
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Pokazanie si¢ odchodéw miesigeznych: bo te okazujg tylko rozpo-
Czgly czynnosc czgsei rodzajnych, ktéra w domach dostatnich, za-
wsze jest zbyt wezes$na.

Ale wzglad na ludnodé krajows, moze mi kto powié, zdaje
sig rychtych wymagaé matzenistw. Jabym atoli rozumial, jiz mnozy¢
niedotegi, nie jest to ustugowaé ludnogci. Bo Jezeliby mi kto cheiat
Zydéw naszych przytoczyé za dowdd, temu odpowiém: jiz przepi-
sany jim ‘wiek na malzefstwa bardzo dobrze stuzyt w piecknym
i gorgeym klimacie Ziemi Swietéj, gdzie dojrzato$é o kilka lat po-
spiesza; ze nie widziafem pomiedzy nimi prodniejszych pojedyiiczych -
malzenstw, jak sg pomigdzy chrzeScijany, a zatym ze ludno$é jich
nie s powodu wezesnych matzefstw tak si¢ powieksza. Jich wido-
ezne rozmmazanie si¢ u nas, pochodzi raczéj naprzéd: s szezegol-
nego przywileju tego ludu, ktéry zyjac wposréd nas, jest narodem
zupetnie osobnym, rzgdzacym sig ‘wlasnemi prawami i nie przykia-
dajgcym sig¢ nigdy do obrony kraju, kiedy w naszym ludzie wybie-
rana do wojskowéj shuzby najpigkniejsza i rzeska mtodziez, zna-
cznie wplywa mna coraz wieksze umniejszenie ludno$ci. Historyja
albowiem uczy nas, ze narody wojenne przez ciagly utrate najpie-
kniejszego ludu w kraju, nikczemniejy nareszcie, wyradzajg, sie
I upadajg tak, jiz potym rzemie$inikéw chyba lub $piewakéw wy-
dawaé mogg. Powtére," hafiba przywigzana w religiji Mojzesza do
bezzennosci i bezdzietnoei sprawuje, jiz piérwszéj nie masz w zy-
dowstwie przykladu, kiedy migdzy nami nie tylko jest powszechng,
ale co dzienh pospolitsza; druga za$ jest natychmiast u Zyddw przy-
CZyng rozwodu i najwiekszego starania o zawarcie ptodnego mat-
zehstwa. U nas rozwody sa pospolite w klasach dostatnich, i nie
tak sg skutkiem starania sig o potomstwo, jak raczéj zepsucia oby-
czajéw i swawoli. W klasie 'za$ ubogiéj ‘niema przykladu rozwo-
déw; a zatym raz zawarte nieplodne makzefistwo trwa az do Smierci;
4 przeto jeden praynajmmiéj szczep, ktéryby mégt wydaé ‘owoce,
usycha. Jest to prawda’godna najwigkszéj rzadu uwagi; jest szko-
da, ktéréj prawo zapobiedz powinno.
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Réwnie i na to potrzeba praw ostrych, azeby kobietom sta-
vym i rodzi¢ wigeéj nie moggeym, lub urzedownie za nieplodne
uznanym, wchodzié w malzefiskie $luby zabroniono. W mezezyznach
cigzko naznaczyé czas, w ktérym plodzié przestaja; kobiety zag
przestajg nieochybnie, skoro traca miesigezne odchody. W krajach
oprocz tego tak nieludnych, jak jest péinocna cze$é ziemi, nie tyl-
ko powinna byé zakazana prawami, ale nawet surowo Scigana pro-
fesyja, jakg mlode niektére kobiety czynig z nierzgdu. Doswiadeze-
nie albowiem pokazalo, jiz niewiasty, ktére sig¢ na ten rodzaj zycia
pucily, przestaja byé plodnemi. Sa to za$ osoby mlode i ZAZWY-
czaj przystojne, ktéreby sie jinaczéj znacznie do ludnosci krajowéj
przyczyni¢ mogty.

Wielkie familije, dla. niepospolitowania si¢ 1 utrzymania ma-
jatku w swojim jimieniu, zawierajg czesto malzefistwa we wlasnych
domach. Jest to za$, zdaniem mojim, najpewniejszy wyrodzenia sig
spos6b. Postrzezenie to wzigte jest pierwiastkowo ze zwiérzat do-
mowych, ale si¢ i na nas zupelnie potwierdza.

ROZDZIAE II

0 zachowaniu si¢ miewiast brzemiennych.

16. Brzemiennosé¢ nie jest stanem choroby. W przepisywania
¥posobu zycia i postgpowania brzemiennym niewiastom, albo mamy
uwage na zdrowie matki, albo na catosé i donoszenie plodu. Zdaje
sig, jiz jak skoro ma zdrowie plodu bezposrednio dziataé niepodo-
bna; a staba i1 chorowita matka albo go «donosi¢, albo w zupelnéj
sile i czerstwodei wydaé nie moze; cale staranie na tym sie kon-
czyé powinno, aby. utrzymaé moc i dobry byt matki. Jezeli ta zdro-
wa jest zupelnie, przepisy jeden tylko cel mieé mogy, to jest:
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utrzymaé to zdrowie do kofica. Wazelako, jile si¢ mogtem z do-
$wiadczenia nauczyé, moc, czerstwosé i bujnodé: plodu, bardziéj sig
zdajg, zaleze¢ ‘od ojca, juk od matki. Widziatem albowiem czesto
stabe i chorowite: niewiasty rodzace dzieci mocne i zdrowe; z ni-
kezemnyeh ojeéw nigdym zdrowych dzieci nie widziat. Jezeli sig
albowiem mocno nie myle, a zycie nasze do wzrostu roSlin poré-
wnaé sig godzi; wypada niewiasty poréwnaé z gruntem, w ktérym
nasienie przyjmuje si¢ i wschodzi. Wiele wprawdzie od gruntu, ale
daleko wigcéj od nasienia zalezy. Gdy atoli przez ogromny: prze-
ciag dziewieciu miesigey piéd zyje i ro$nie kosztem saméj: matki;
nie mozna zaprzeczyé wielkiego jéj wplywu na czerstwo$é dziéeig-
cia, a zatym potrzeby troskliwego o wiasne jéj zdrowie starania.

Cigza jest stanem naturalnym niewiast, ktore stworzone sg
na to, aby poczynaly, piéd az do dojrzato$ci nosily i rodzily na-
koniec. Zadnego wige s tych standéw za chorowity SciSle uwazac
nie nalezy, chociaz w kazdym niewiasta chorowaé moze. Jezeli sig
to wiee przytrafi, nalezy ja léezyé, i tak z nig postgpowaé, jak cho-
roba wymaga. Jinaczéj niewiasta brzemienna a zdrowa nie ma
przyczyny odmieniaé zwyczajnego sposobu Zycia, wyjawszy, jiz sig
wiecéj szanowaé i bardziéj choréb wystrzegaé powinna, majgc do
ocalenia zycie dwdch jestestw. ;

17. Choroby i jak sig jich ustrzedz. Przyczyny za$ chordb
zewnetrzne albo sg niewidome, albo bardzo oczywiste. Piérwszych
nie zawsze sig ustrzedz mozna; drugich tym latwiéj, jim sa gwal-
towniejsze i bardziéj wpadajg w oczy. Takiemi sy mocne uderze-
nia, zwlaszcza Zywota; upadnienia lub wstrza$nienia gwattowne.
Stowem, kazda gwaltowna lub nagla odmiana w ciele i silne jego
wzruszenie, bgdZz s przyczyn wewngtrznych, badZz zewnetrznych;
a zatym: gwaltowne namigtnoSei, nieuwazne wstrzgénienie ciafa,
lub nadzwyezajna i z mocnym wysileniem polgczona praca; podno-
szenie lub dzwiganie cigzaréw; bieganie i skakanie zbyteczne; uiy-
cie trunkéw rozpalajacych, lub ostrych i gwaltownych lékarstw;
nakoniec trucizny. Jezeli te przyczyny dzialajg silnie, ale na raz,
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mogg, sprawi¢ poronienie natychmiast; jezeli za$ nieznacznie, ale
ciggle, mogg mnabawi¢ pldéd w macierzyfiskim zZywocie rzetelnych
cierpiefi i choroby, a przez to spéinié, zatamowaé, lub przeksztal-
ci¢ jego wzrost lub dojrzalo$é; moga rozpoczgé i ugruntowaé jego
stabo$¢ lub niedolgzno$é na zawsze; mogg zaltozyé piérwszy funda-
-ment dalszego kaléctwa.

Surowy i na:wszystko baczny prawodawca winien jest prawem
obostrzyé nalezyte wzgledy dla matron brzemiennych.  Obrazenie
jich lub zniewaga, powinna byé publicznym wystgpkiem.  Owszem,
prawamiby dla nich przepisaé potrzeba sposéb zycia, zatrudnienia
i zabawy. W Sparcie, jak skoro obywatelka o$wiadczyla, jiz zaszla
w cigzg, wieszano w jéj pokojach malowidta uwazane za wzér pie-
knodci, ksztaltu i sily, jakiemi byty obrazy Apollina, Narcysa, Hi-
jacynta, Kastora i Polluxa *), ‘azeby patrzac sig na nie, udzielila
choé 'cze8¢ téj wzorowéj pigknosei zawartemu w Zywocie swojim
plodowi. Mniemanie wigec owo, jakoby to co mocno uderza zmysly
matcezyne lub  zapala imaginacyja, wyrazato sig¢ i pigtnowalo na
plodzie, jest bardzo dawne i bylo oczywiScie zdaniem Likurga. To
mniemanie 'w czasach naszych upadlo, bo tak w nim przesadzaé
zaczgto, jiz tworzenie si¢ poczwar, a nawet i niewidzianych dziwo-
lagdéw, wyobrazeniom matek przypisano. Byla to ostatecznosé nie-
rozsgdna i $miészna. Wszelako c¢i, co uczuciom matezynym wszel-
kiego wplywu na ksztalt dziécigeia odmawm‘]@, rozwazyC¢by powinni,
—azali nie wpadaja w ostateczno$é przeciwng. Zyjemy ‘wprawdzie,
wyksztalcamy sig i ro$niemy mocg pierwiastkowéj sily tworezéj;
ale 'bez wrazen zewnetrznych zyé i organizowaé si¢ nie mozemy;
a odmiana tych wrazefi, jest walng przyczyng odmian w nas i z na-
mi sig dziejgcych.  Wypada wigc wszelkie w téj materyji spory zo-
stawié uczonym; a trzymajac si¢ przepiséw roztropnosci i rozsadku,
nie narazaé brzemiennych niewiast na widowiska obrzydliwe, obu-
rzajgce lub straszne; nie zapalaé jich imaginacyji dawolagaxm lub

*) Mlodziedey slyngey w starozytnosel s pieknéj cizda budowy.

P. Wyd.



niestworzonemi rzeczami,- jakiemi napelniona jest wielka czgsé te-
razniejszych romanséw; jakiemi moga by¢ niektdére widowiska tra-
giczne,  pasewania sig¢ i bicia zwiérzat, wykrzywiania rozmajitych
kuglarzy i skoczkéw na linach lub koniach.  Krétko'méwige, wido-
wiska: publiczne wszelkiego rodzaju powinny byé zakazane brze-
Iniennym. .

18. Poronienia. ;W ogdlnoSci, brzemienna niewiasta nie po-
winna odmieniaé ‘dawnego i zwyczajnego sposobu zycia, zwlaszcza
jezeli sposéb ten stal si¢ nalogowym. Ale sig powinna strzédz
wszelkich naglych w tyw sposobie odmian, owszem wszelkich nad-
zwyezajnych pokarméw i trunkéw. Niewiasty wige pracowite maja
pracowaé po dawnemu; uZzywaé takich pokarméw jak wprzédy; sto-
wem tak zyé, jak gdyby w ciazy nie byly. Gwaltowne wszakze na-
mietnoéei i pozwalanie sobie kazdéj rzeczy, ktdéra je mocno poru-
szyé lub ktéra gniéw wzbudzié moze, nie tylko nie jest potrzebne,
ale wyraznie szkodliwe. Trunki zatym rozpalajace; pokarmy nadto
mocne, korzenne i-stone; 1ékarstwa mocniejsze, nieochybnie jim
szkodzg. Wszelkie nawet ukontentowanie nagle lub gwaltowne,
wszelkie uniesienie i sama roskosz, sa dla nich szkodliwe. Nasze
damy rzadko si¢ narazajg na zronienie przez gwaltowne: przyczyny
fizyczne, ' czyli zewnetrzne; bo jich zycie jest migkkie, ale dosy¢
spokojne; lecz namigtno$ci najmocniéj w nich wrg i miotajg niemi
bez przerwy. Jich umyst i cale systema nerwowe sg niemal cig-
gle napiete, i s t6j okazyji ronig bardzo czgsto, tak jak dla tego
najezesciéj choruja.

Te, ktére majg powdd lekaé sie poronienia, lub ktére juz ro-
sig odmian w sposobie zycia mocniéj od zdrowych, zachowaé miare
w jedzeniu, piciu, énie i poruszeniu ciata. Powinny zapobiegaé za-
twardzeniu zoladka; unikaé pojazdéw trzeskich i dalekich podrézy;
zgielku i wrzawy; a nadewszystko chronié¢ si¢ przelgknienia. Ubiér
jich ma byé taki, azeby kazdéj czeci ciala zostawié poruszenia
swobodne; aby zadne uciénienie nie tamowalo wolnego biegu krwi
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i wolnego “oddechu.” A zatym wyrzee si¢. powinny hacznych kom-
paniji, - uczeszezania na miejsca publiezne i znaczne zgromadzenia
ludu; wyrzée sie powinny baléw lub odwiedzin wymagajgeych lek-
kiego, albo ciato krepujacego ubiort.:

Niewiasty mocne i doskonale zdrowe nie powinny: si¢ na’ nie-
bezpieczefistwa narazaé, ale sig i niczego wystrzegaé nie majg, bo
zdrowie jich pokonywa wplyw nawet przyczyn bardzo szkodliwych.
Lecz stabe lub delikatne powinny sie umacniaé pracg, i to 'na
otwartym powietrzu, jezeli pora roku pozwala. Jezeli nie, jezeli
Jich stan i majatek nie jest po temu; aby mogly zyé na wsi; po-
winny *sie zajgé mocno jakimkolwiek zatrudnieniem przyjemnym;
2 to przy ‘zyciu' wstrzemigzliwym i prostym, przy - pokarmach po
wigkszéj  ezgdel rodlinnych, énie krétkim,  spoczynku na lozu chio-
dnym i twardym, tudziez przy kapielach chlodnych i dtugim po
nich chodzeniu lub znacznéj przejazdzce. Nadewszystko staraé sie
potrzeba utrzymaé w nich ciggly wesologé, a zatym dobieraé jim
przyjemnego - towarzystwa.  Wszakze wesolo§é ta powinna byé bez
namietnoei; ‘co W dzisiejszych towarzystwach ® naszyeh jest rZeczy,
dosé trudng.  Krétko méwige, dla slabych lub delikatnych brze-
miennych potrzebne jest zycie skromne lecz czymne. - Czynnosé zas
ta, ma by¢ zastésowana do sil; cigzka albowiem pracs, lub trudy
nieznosne, bylyby w ‘osobach  delikatnych i eczulych prawdziwym
gwaltem, a zatymby szkodzié musialy koniecznie.

Dodateik Wydawcy.

Ustep ‘ten z nauki wychowania tak nam sig wydaje waznym,
e chociaz obszerniejszy wywdd stésowniejszymby sie moze okazal
w dziele lékarskim jak w hygijenicznym, to jednak pozwolim sobie
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niejedne z wyrazonych tu mysli rozprowadzié i obja$ni¢, a niejedng
dodaé zupelnie; zwhaszcza dla tych czytelniczek, co dziel obszer-
niejszych kupowaé nie mogg lub nie cheg.

1. ,Cigza jest stanem mnormalnym niewiast®, mdwi
autor; my dodajemy, ze jest stanem btogostawionym w poje-
eiu’ wszystkich ludéw;  a do$wiadczenie przekonalo, Zze mniewiasty
w tym stanie zwykle najzdrowszemi sig czuja. Tylko nieszczgsne,
dzi§' coraz ogdlniejsze,” tak zwane uszlachetnienie a raczéj
ogladzenie tylko obyeczajdéw, za ktérym krok w krok zepsu-
cie organizmu naszego jidzie, przywiazalo do stanu tego niektére
dolegliwo$ci, ktérych usunigcie jest do§¢ latwym, jak po przeczyta-
nin kartek uniniejszych zobaczemy. W ogélnosci dobrze zrobi mloda
niewiasta, jezeli bedgc w stanie powaznym, bedzie miala przy sobie
matke lub do$wiadezong przyjaciétke. Ta' jéj 'poradzi, ezego ma do-
pilnowad, ta ja przestrzeze przed tym, ‘czego jéj unikaé nalezy.

O .znamionach brzemiennofci mowic, nie czujemy potrzeby;
trwa za$ stan ten z matemi odmianami przez 40 mniéj wiecéj ty-
godni: — Niewiasta staje’ sig wtenczas' drazliwg, lekliwg i sklon-
niejszg do' kurezéw; ‘uczuwa niewyttomaczony wstret i odrazg do
pewnych, blizéj oznaczyé sig nie dajacych wrazen otaczajgcego ja
Swiata.  Z drugiéj strony przebijaja sie w caléj’ jéj postam 1 wzieciu
pewna powaga, cierpliwo$é i troska.

1. Piérwsza zasadg zdrowia w takim poloZeniu jest, zeby dotych-
czasowy . sposéb ' zycia  catkowicie zachowac i wszelkiéj gwaltowné)
unikaé zmiany.

Pozywienie miech’ bedzie' tresciwe, - ‘ale lekkie. Wystrzegaé
si¢ wtedy nalezy kobiecie pokarméw ciezkich i tlustych, ‘mapojow
rozpalajacych, ‘wszelkich © korzeni, sutego za$§ jad¥a i napoju wie-
czorerm. AL

Usposobienie jéj duszy niech bedzie spokojne, gdyz wzru-
szenia umyshu szkodliwszemi sig nieraz okazaly dla plodu, jak samez
wykroczenia przeciw umiarkowaniu.

Przestrachu nie mozna wprawdzie 2adug silng wolg opa-
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nowad, ale gniéw, niezadowolnienie, upér, zacigtodé, wszy-
stko to mozna podbié  pod rozkazy, maszego rozumu. Zgryzota
nawet ustapié ma zdaniu sie.na wolg Boza, jinaczéj zaszkodzi
ona plodowi jeszcze wigcéj, jak jinne, gwaltowne uczueia.

Ulge w tym razie prayniesé powinni- brzemiennéj otaczajacy
Jja krewni, juzto ukrywajac przed nig rzeczy niemite, juzto jéj w tro-
skach niosac pocieche.

2. Zbytnie natezenie ciata, jak dizwiganie cigzaréw, - taniec,
Jazda kazdego rodzaju, a zwlaszcza w ztych wozach i po grudzie,
zupetnie ustaé powinny.

Siedzenie na nizkich laweczkach, lub jak to moéwig na
¢zgpku, sigganie po wyzkach, schylanie si¢, upadanie na pigty
przy schodzeniu z géry; wszystko. to zabronionym - jest brzemiennéj
przez caly czas, a tym bardziéj w ostatnich miesigcach.

7 drugiéj strony stésowng przechadzke po §wiézym po-
wietrzu za $cisly obowigzek sobie poczytaé ona powinna. Nigdy
kwiatek s cieplarni wzigty nie wyréwna polnemu ni w pieknodci, ni
w sile. Jest to wadg kobiet wyzszego stanu, ze wszelkiego w tym
¢zasie nienawidzg ruchu. Jinne znowu, jak np. w stanie mieszezan-
skim, nie usigdg wprawdzie dzief caly, ale jednak nie wychodzs
na powietrze czyste i $wiéze. Oba rodzaje niewiast grzészy przeciw
wlasnym dzieciom.

Wyjezdzanie nie zastapi nigdy przechadzki; jest ono bowiem
tylko poruszeniem biernym, a niedozwala wolnego uzytku czlonkéw,
0 co przy kazdéj przechadzce wladciwie chodzi; krecenie sig za$§
po samym tylko domu, wigcéj nuzy i nudzi, jak wzmacnia
i rozrywa.

Najstdsowniejszg do przechadzki porg jest poranek lub przed-
obiedzie. Latem i wieczér przyjemny; wystrzegaé si¢ tylko nalezy
Spaceréw zaraz po obiedzie, gdyz wazny u niewiasty w takim sta-
nie bedgcéj proces trawienia, wymaga zupelnego spokoju jak duszy
tak ciata, i wszelka przeszkoda nader tu jest szkodliwg.

Ze jednakze we wszystkim unikaé nalezy przesady, wige brze-
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mienna niewiasta wstrzyma: sie od iszybkiego:biegania, a tymbar- "
dziéj od tatica. Nie zastuguje na miano matki, kto ostatniéj téj
przyjemnoséci odméwié sobie nie potrafi. Kazda z nich nie dalaby
zapewne ‘swemu niemowleciu: piersi taiicem rozgrzanéj, z obawy Ze-
by go nie strukta; a czy to mie stokroé gorzéj, zatruwaé tym sa-
mym tancem owoc swego zywota,: dzi§ daleko jeszcze $cisléj z jéj
piersig zwigzany? Jak nikt sig ‘w grono tanecznikéw mie pusci
z dziecigciem na reku, tak téz/i pod sercem: je moszgc migszaé sig
do tanéw nie powinien. Pomingwszy juz nawet przyzwojitosé, ktora
w takim razie widocznie jest obrazong, sama godnos¢ matki wstrzy-
mywaé kazda od tego powinna.

3. Odziez odgrywa tu niemniéj wazna role; od niéj zdrowie
jak matki tak i dziecigcia w wysokim zaleza stopniu. Rozum kaze,
zeby odziez byla przyzwojity, dosé ciepla i wygodng; moda stawia
czesto: jinne zgdania, i bierze:nad rozumem gorg.

Nasza niewiasta zastanowi si¢ nad nieszczgsnemi skutkami
takiego nierozsadnego panowania i przynajmniéj téj mody nie ustu-
cha, ktéraby krepowaé chciata swobodne ruchy, jak jéj wiasne tak
téz i dzieciecia.

Dla tego nie wlozy ona na siebie sznuréwki, gdyz ta, Sci-
skajgc muskuly brzucha, naczynia krwiste i lymfatyczne, oraz nie-
ktére wnetrznogei, dziala nader szkodliwie jak na piersi niewiasty,
tak téz na pléd i otaczajgce go czeSci ciata. Znang jest powsze-
chnie, ze obwisloéé brzucha i rak maciczny, a tym bardziéj
coraz liczniejsze poronienia, sznuréwee poczatek swoj zawdzig-
czaja.

Nie nositaby jéj téz zadna niewiasta, gdyby wiedziala,
ze nawet ksztaltnoé piersi, a e6z dopiéro przyszla obfitoS¢ pokar-
mu cierpia na tym meslychame. Pier§ bowiem kobiety sklada sig
z nieskoficzenie wielu delikatnych i rozmajicie 'ze sobg powiktanych
rureczek, ktére pod naciskiem sznuréwki przyrodzong sprezystosé
i pelno$é tracge, sprawiaja téjze piersi opadnigcie, poczym natural-
nie juz sama prézno$é sznuréwke i nadal nosi¢ rozkazuje. Ze po-
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karm na noszeniu sznuréwki traci, ze z nij jinne dolegliwogci, jak
stwardnienie piersi, zepsucie brodawek itp. wynikajg, to sie juz sa-
mo przez si¢ rozumié.

Réwnie jak szourdwki; zakazane 'sg obciste podwigzki.
Szczgsciem, ze: rozsgdek zdrowy w tym kierunku juz wiecéj 'do ko-
biet naszych przemoéwit, i niejedna: dobra matka od dziecifistwa juz
corki swoje od tych kajdan uwalnia. ‘

4. Umiarkowania w pokarmach i napojach: dowiedzie ‘matka
w ten sposéb, ze co do jilo§ci nigdy nie przebierze miary, tj. ni-
gdy za wiele na raz uzywaé nie bedzie, poniewaz wszelkie dole-
gliwoscl, jakieby stad dla niéj wynikly, i na pléd oddzialywaja; co
sig za$ tyczy rodzaju pokarméw; wystrzegaé sig ona bedzie wszy-
stkiego, ' co ma jakg taka wlasno$é lékarska. Przyzwyczajenie
ostabia wprawdzie skutek wszelkiego niezdrowego pozywienia, ale
go nigdy nie znosi zupelie. Do rzeczy zakazanych w tym sta-
nie liczym mianowicie kawe i herbate, ktore jak szaraficza ob-
siadly rodzaj ludzki i tgpig go nieznacznie. ‘Skoro juz w tych dwoj-
ga uzywaniu przynajmniéj miar¢ pewns zachowagé sig godzi, gdy
Jich kto zupelnie porzucié nie woli, to wystrzegaé si¢ nalezy tym
bardziéj wszelkich odwaréw rumianku, bzowych i lipowych
kwiatkéw, migty itd. itd.; ktérych tylko w chorobach i tylko
w homeopatycznych: dozach uzywamy. W stanie brzemiennoseci'bardzo
zaszkodzié one mogg. Stad téz wystrzegaé sig nalezy wina, wé-
dek i wszelkich goracych napojéw, wraz s korzeniami, stuzace-
mi tylko do tego, aby podrazmié: jezyk i podniebienie, pobudzié osta-
biony zolgdek do nowéj pracy, ktéra go naturalnie w tym wigksze
Jeszeze popychaé musi ostabienie! '

5. Nieostrozna i niesumnienna matka moze w zarodzie jeszeze
dziécig swoje’ zepsué mie  tylko' fizycznie, lecz nawet duchowo
imoralnie.« Nie do$é zatym, ze si¢ ona stara o to, zeby byé
zdrowg ciele$nie i zdrowiem ciala obdarzy¢ swoje niemowlg; obo-
wigzkiem jéj, a moze daleko: $wietszym Jeszeze jest: staraé sig
o zdrowie uczucia i my$li
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Zajecia umystowe okazaly sie w takim stanie bardzo sku-
tecznym érodkiem, a niejeden talent,”jak mp. do muzyki, $piéwu
itd. byt wynikiem odpowiednich zajeé niewiasty w tym wiasnie czasie.

7 drugiéj strony wystrzegaé si¢ mnalezy kobiecie wszelkiéj je-
dnostronnoéci, a tymwiecéj przewrotnosci ducha; unikaé
nedznych romanséw, mie przesypiaé dnia a przemarzyé mocy, nie
trawié zycia w gnusnos$ci bezmySlngj.

Unikaé jéj trzeba uczué namiegtnych, ktére teraz dwojako
szkodzg, raz narazajac niewiaste na niebezpieczefistwo fizyczne,
z drugiéj strony budzac w samym zarodzie dziecigcia popedy zmy-
stowe, ktérych miara oznaczy(¢ sig nie da.

Zycie niewiasty ma by¢-daléj ze wszech miar czyste i Swigte,
bo kt6z nie wié, ze niektére wady, jak np. zlodziejstwo, odbie-
rajg, dzieci rzeczywiscie w spadku po lekkomy$lnych matkach?

Tu téz miejsce poméwié o tak zwanych zapatrzeniach sie
niewiasty, ktére mimo uczonych protestéw lékarskich 'jistnieje
rzeczywiscie, i ktorego przyczyna da sig latwo wytlomaczy¢, jezeli
sobie uprzytomnim, ze od chwili poczgcia niewiasta odgrywa niejako
role biernego snycerza, w ktérego mocy lezy, jezeli nie naprawienie
dziela, to zawsze jeszeze zepsucie Onegoz.

Wazystko co tylko silnie wyobraznig kobiety uderza; jak
np. uprzedzenie, przestrach, ziudzenie itp.; moze na t¢ jéj czynnodé
twérczg, wplywaé niezmiernie, a zwlaszcza w piérwszéj. polowie cig-
zy; potym juz organizm dziecka wiecéj osobnym zyje zyciem i wpiy-
wom podobnym nie podlega wecale.

Zapatrzenie to moznaby niejako ttomaczy¢ magnetyzmenm,
jaki niewiasta na dziécig wywiera.

Dowodéw -na wplywy tego: rodzaju moznaby zebraé tysigce.
Niewiasty placzgce np. bardzo wiele, rodza dzieci niewidome, a pa-
trzge na te, ktére niewidomemi porodzily, ze saméj obawy o przy-
szte swe plody nmowe wydajg na $wiat kaleki. Jinna np. w.Zniwie
zajgcowi ucigta dwa palce; przelgkszy sig porodzila potym dziécig
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bez tychze samych dwéch -paley. Dama pewna angielska, “ktéra
lubita oblepiaé twarz muszkami, ustyszawszy od jakiego$ nierozsa- I
dnego 1ékarza, ze moze kiedy$ podobnie upstrzone porodzié¢ dziécig,
tak sig tym przestraszyla, ze wlasnie zjiScily sie jéj obawy, choé
od téj chwili muszek tych lepié przestata. Toé juz patryjarcha (
Jakob znal te wrazliwo$¢ -macierzyfskich zmystéw i wychowywat !
Jagnieta wedle swéj woli na szkodg Labana, a kazdy chtopiec umié J
hodowa¢ pstrokate kroliki, kladgc przed kotne samiczki jaskrawe
plécienka. , !

Najlepszy $rodek zapobiezenia takiemu zapatrzeniu sie, to i
okielznanie rozbujaléj wyobrazni. Podczas gdy jedna matka po
silnym jakim wrazeniu jest pewng, Ze ta czesé ciala dziécigeia jéj,
ktéréj sie ona dotknie na ciele wlasnym, bedzie miata latke czer-
wong lub czarng, poro$nie wlosami itp., jinna przypomni sobie, ze
opanowaniem wrazenia zdolna jest zniszezyé jego wplywy, i zniszezy
je w jistocie.

Tym sig téz z drugiéj strony tlomaczy rozpowszechnione do- |
sy¢ mniemanie, ze otoczenie niewiast brzemiennych ideatami pie- ;
knoSci jak ciata tak i duszy, moze sig przyczynié do tworzenia ]
plodu pod obojim wzgledem doskonatego. Dionizyjusz, tyran mia- ’
sta Syrakuz, byl jak wiadomo brzydkim, i nie pigkniejszg miat mal-
zonke; a jednak urodnych dochowat sie dzieci przez to, ze w po-
kojach 'swéj zony poustawial arcydziela rzezby owoczesnéj.

Pomijamy rady dotyczace sig rychtego przyspasabania bro-
dawek, utrzymywania ciata w ciagléj czystodci przez kapiele
cieple, a w czerstwosci przez zimne, opuszezamy téz jinne przy-
gotowania ciala niewiasty i calego jéj otoczenia na chwile porodu,
gdyZ to w zakres ksigzki naszéj nie wehodzi; kofiezym tylko usilng
przestrogg, zeby przyszla matka wystrzegala sig puszezania
krwi wszelkiego rodzaju, daléj lékarskich §rodkéw roz-
walniajgcych. Piérwsze oslabiajg cialo i prawem oddzialywania
(reakcyji) nowe rodzg krwi wzburzenia, drugie zastgpié sie da spo-
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sobami mechanicznemi, jak letnig wodg z rozpuszczonym masiem
lub olejem siemiennym.

Wstep Wydawey
do

Rozdzialu trzeeciego.

Przyjécie na éwiat i piérwsze ohwile dziéciecia. Wiek nie-
mowlecy jest najwymowniejszym obrazem nedzy czlowieczéj; Za-
dne jinne stworzenie nie przychodzi na $wiat w stanie taki¢j sta-
bodci i zalezno$ci od drugich, jak ten pan calego stworzenia. Sa-
mo przejéeie z tona macierzyfskiego na §wiatto dzienne jest czyms
tak gwaltownym, Ze chyba $mieré sama moze z nim Jis€ w poré-
wnanie. Jest ono téz dla mlodego organizmu dziécigcia krokim
tak dotkliwym, ze wywoluje w nim 6w mimowolny, przenikajacy
piérwszy krzyk bole$ci. I jakze mogloby byé jinaczéj? Dotad maty
ten czlowieczek zyt zaledwo zyciem rolinki, otoczony byl w koto
cieptemi wodami, nie doznawal zadnych zmystowych wrazef, z wy-
jatkiem chyba jednego czucia, a i to jeszcze dla otaczajacych
ciatko letnich plynéw moglo byé zawsze tylko przyjemnym. Naraz
opuszeza niemowle ten $wiat spokoju, a rzucone na pastwe tysig-
cznyeh wrazen powietrza, $wiatla, ciepla, zimma, szelestu, pragnie-
nia itd., buja jakoby krucha Yédka po spienionych otchlaniach.

Piérwsze, ze. tak powiemy, przymierze zawiera nasz obywatel
7z najdelikatniejszg fizyczng materyjg Swiata, tj. s powietrzem. In-
stynktowo otwiéra on nozdrza i usta na jego przyjecle; ale ze zy-
wiot ten, po raz piérwszy wszystkie préznie ciata jego wypelniajge,
z wielkg gwaltownoscig i do pluc sig wdziéra, wigc miode niemo-
wle wypycha ze siebie owym mimowolnym krzykiem niezwyklego
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takiego goseia, chociaz niezadtugo przyjdzie mu sie na zawsze z nim
pogodzié.

Wplyw takiego piérwszego oddechu na cale pézniejsze zycie
Jest niezmierny. Jim wiecéj energiji rozwinelo sie w tym piérwszym
akcie, tym silniéj reszta czynnosci mlodego ciatka si¢ rozwija. Od
niego zalezy mniejsze lub wigksze rozszérzenie sie klatki piersiowéj
i brzuchowéj jamy; od niego silniejszy lub stabszy obiég krwi,
ktéra od téj chwili zaczyna juz krazyé tak Jak u kazdego doro-
stego, podczas gdy dotad obiég ten byt odmienny i bardzo niedo-
kiadny. I narzedzia trawienia rozwijaja sig od téj chwili, lecz
w nieréwnie stabszym stopniu i sile.

Szczgkizgota jeszcze sg migkkie i bezzebne: gruczotki geby
prawie wcale nie wydajg $liny, dla tego téz pokarmy nie doznawajg
teraz w ustach najmniejszéj odmiany i wprost do zoladka piyng.
Watroba stosunkowo nadzwyezajnie jet wielka, a 20 przez czas
brzemiennodci w niéj nagromadzona, zbiéra sie w wielkiéj jiloSei
razem z jinnemi wyrzutkami' kiszek w kanale odchodowym i ZWY-
kle po uzyciu piérwszego mléka matczynego wychodzi w ksztalcie
znanéj smotowo . czarnéj cieczy, po ktéréj zupelnym odejsciu do-
piéro z0lte nastajg odchody. Wszystkie te symptoma wykazuja ja-
suo: 1, ze dziécig w tym stanie nie moze przyjmowaé do siebie
pokarméw stalych, wymagajacych poprzedniego trawienia, zanimby
w krew’ przejistoczyé sig. mogly; 2, ze dziécie nie ciérpi wtedy wia-

sciwego glodu, lecz raczéj samo tylko czuje pragnienie, o ktérym
g0 g ) ) je p

zawsze . zna¢ daje: krzykiem lub placzem. Dla tego je téz piers
sama zaspakaja zupelnie, coby nie miato miejsca, gdyby mu jin-
nego potrzeba bylo pozywienia.

Tak zwane wymioty nieslusznie dostaja tutaj te nazwe, gdyz
zbywa jim na wszelkich oznakach wymiotéw prawdziwych, i 89 (ag
raczéj dobroczynnym i madrym objawem przyrodzenia, ktére w ten
#poséb zapobiega zbytniemu obciazaniu zotgdka i kiszek dzié-
cigeia.

Stolce powinny zachodz'¢ dwa do szefciu razy dziennie, gdyz
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w téj liczbie potrzebne one do zdrowia; a towarzyszace jim wzdg-
cia i wiatry nie nalezy mieé za nadzwyczajne zjawisko.

Muskuly dziecka nowonarodzonego sg stabe, migkkie i nie-
wyksztalcone; jedne tylko narzedzia ssania rozwijajg niezwykls
site. Dopiéro w czasie wyrznigcia sig piérwszych zg¢béw nabierajg
wszystkie migénie’ tyle sily, Ze niemowle siedzgc gtéwke prosto
utrzymaé potrafi, a réwnocze$nie podane sobie przedmioty chwyta
i’ zatrzymuje.

Kos$ci na réwniez nierozwinigtym jeszcze stopniu, a grzbiet
i krzyze bardzo sy stabe, dla czego zbyt rychle sadzanie a nawet
trzymanie dzieci prosto pocigga czgsto za sob@ skrzywienie kosei
pacierzowéj.

Najwigcéj stosunkowo rozwijaja sie nerwy, a mézg, to naj-
gléwniejsze jich siedlisko, jest u dziécigcia ' stosunkowo ' najwig-
kszym. Mimo te ustawiczng czynno$¢ nerwdéw, sg onez jeszcze
bardzo stabe i niewytrzymale; stad: tak 'wielka w tym czasie po-
trzeba czestego i dlugiego snu, ktéry w piérwszych miano-
wicie dniach wigksza czesé doby zabiéra.

Skéra nowonarodzonych jest migkka, delikatna, na wszelkie
wplywy powietrza i otoczenia niestychanie drazliwa, wszystkim cho-
robom przystep ulatwiajac niezmernie. —

I jakze tu nie uznaé potrzeby stésowné; i ciggléj troskliwosei okoto
dziéciecia, jezeli sig nie chee, Zeby to slabe $wiatetko zgasto na-
tychmiast. niepowrotnie? Prawda, ze na bacznosei téj, na wygodach
rzadko kiedy niemowlgeiu zbywaé bedzie; ale trzeba wiedzieé, ze
zbyteczna milo§é i zadlepienie daleko wiecéj sg szkodliwe.
Doswiadczenie pokazalo, ze nie tyle brak starania, jak zbytek oba-
wy 1 zle skierowana troskliwo$é¢ zabily niejedno dziécig w samym
poczatku jego zycia. — Kazda prawie matka wié, jak dogadzaé
swemu ukochanemu, ale mato jich bedzie takich, coby znaly te
warunki, pod ktéremi wychowanie si¢ uda, a pod ktéremi wszel-
kie starania wrecz przeciwny na miode ciatko dziécigcia majg
skutek. [
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Wyznaé daléj trzeba, ze w zaduéj moze chwili zycia cztowick
nie jest otoczony tylu gustami i zabobonami, co wiagnie w dziecifi-
stwie; skad pochodzi, ze falszywe wychowania zasady daleko wig-
¢éj ludzi rzucajg na lup $mierci, albo rodzg daleko wigcéj kalek
i niedotegéw. jak najkrwawsze-bitwy i zarazy Najsrozsze.

Zdrowa dusza tylko w zdrowym ciele mieszkaé mo-
ze; ta zasada wypowiada zobopélny  stosunek migdzy: cielesnym
a umystowym stanem cztowieka. Hufeland méwi, ze stésowne wy-
ksztalcenie fizyczne i dusze- zarazem wyksztatea; ze juz w piér-
wszych latach -zyeia mozna tak wplywaé na wlasciwe organa du-
szy, ze takowe szczgliwy przybrawszy kierunek, duszg te ksztalcy
predko i odpowiednio; méwi on daléj, ze tak nazwany zdrowy
rozsgdek nie jest niczym jinnym, jak doskonals rownowagsg, i zgo-
dg sit duszy opartych na odpowiedniéj i stésownéj harmoniji sit
fizycznych,

Azeby w caly przebiég nauki o wychowaniu wprowadzié pe-
wien fad i porzadek, wypada zycie mlodego czlowieka podzielié¢ na
pewne okresy. Samo przyrodzenie trzy jich wyrazuie naznaczylo.

Piérwszy liczy sig od urodzenia az do wyrznigcia sig piér-
wszych tak zwanych mlécznych zgbow, i obejmuje mniéj wieeéj 9
do 12 miesigcy.

Drugi ciggnie si¢ od tegoz czasu az do wypadniecia zgbow
mlécznych tj. do 6go lub 7go roku zycia.

Trzeci nareszcie poczyna sig z wyrognigciem drugich zgbow,
a konezy na dejrzatosci cielesnéj, tj. na tym czasie, gdzie organizm
przechodzi w stan pewnego nadmiaru swéj doskonatodei i zbytek
ten objawia ‘W zdolnosci rozmnazania sie, tj. tworzenia za pomocy
drugiéj plei nowychy podobnych sobie jistot.
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Hodowanie nicmowlat,

, . 10. Przyjseie na $wiat. Az'do momentu porodzenia, wszelkie sta-
,;ania nasze i zabiegi okolo plodu, tyczyly sie po wiekszéj czeéei rodzi-
péw.:Bo przed wyjéciem z macierzyfiskiego tona, Zywot matkijest dla
niego Swiatem; w ktérym zyje i rosnie. Odtad cala powierzchnia ziemi
staje sie jego mieszkaniem, a skladajace ja zywioly sq Zywiolami jeg
ijistotnemi do utrzymania zycia’ rodkami. Qd- piérwszego albowiem
przyjéeia na Swiat, wszystko co mnas otacza dziala na nas; a co-
kolwiek na mas dziaka; wplywa na nasze zycie, :wyksztalcenie i zdro-
wie, a zatym wszystko moze byé uzyte umiejetnie i przyzwojicie,

ieprzyzwojicie ivszkodliwie. A wiec fo prayzwojite w
rycie 1 zastosowanie rzeczy zewnetrznych moze stanowié um
$¢, ktoréj cze¢dé do nas nalezy. - Czesé: ta mianowicie, ktéra
dochedzi i uezy jak kierowaé uzycie wladz zewnetrznych w dzibcie-
ciu, -azeby zapewnié jego zdrowie, wzrost jednostajnie dobry, tudziez
ksztaltng i mocna budowe.
Réwno z narodzeniem si¢ dziéeig zaczyna oddychaé samo prze:
sigy dotad albowiem zylo bez oddechu, a wrzad pluc w wyrabianiu
Moment wiee przyj-
$cia na Swiat, jest momentem wielkiéj w zyciu miemowlgeia odmia-
ny.. Odmienia sig¢ albowiem caty biég krwi, ' powietrze wypelnis
pluca i obléwa calag powierzchnig ciala, ktérg dotgd obléwal roz-
eiek ‘wodnisty. Dziéeie znajduje sig w miejscu’ daleko chloduiej-
zym, a nagle to ochlodzenie moze by¢ przyczyng przykrego czu
i placzu, gdyz kazde dziecko wyjscie swoje na $wiat placzem ozna-
cza, 1 to jest piérwszy znak Zycia i cierpienia razem. Samo pray
rodzenie zdaje sig nas ostrzegaé, jiz jedno i drugie sg nierozdzielne
4
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1 majg sobie towarzyszy¢ na zawsze. Jakoz odtad nedzne to stwo-
rzenie, ten nowy Obywatel $wiata, jest w mocy losu, ktérego sig
staje jigrzyskiem; odtad zaczyna spelniaé przeznaczenie swoje, ktére
jest cierpie¢ i niekiedy cierpienie to krétkiemi momentami szcze$cia
przeplataé. Placz jest jedynym niemowlgt jezykiem. On ostrzegs
nas o jich cierpieniach; dobry albowiem swdj byt oznaczaja 'y
czeniem. ‘

Jezeli dziécig zaraz po urodzeniu wolno rusza czionkami, j&-
zeli tatwo oddycha, oczy dobrze otwiera, jezeli glowa ma na SOblE‘n
krétki whos, jezeli sg dobre paznogcie, a twarz pelna i mupomar-!
szczona; jest to znakiem ze zdrowe i ze sig nrodzito w przyzwoji-
téj porze. A

20. Piérwsze przystugi. Najpiérwsza przystuga, ktéra niemo-
wle po zawiazaniu sznurka pepkowego od nas odbiera, jest jego ob-
mycie i obwinienie w pieluchy. Zwierzeta lizaniem nowo narodzony
ptod czyszeza. Ludzie zastgpuja te piérwsza postuge obmyciem;
ale ze wszystko cheg poczyna(, uczenie i na wszystko maja w po-
gotowiu przyczyny, na sposob obmywania si¢ nie zgadzaja, Jedni
albowiem kapig dziécig w wodzie cieptéj lub letniéj, jinni nurzaja
w zimnéj, jinni nakoniec w wodzie stonéj lub morskiéj. Sa, co ra-
dzg kapa¢ w winie lub nim ocieraé, kiedy jinni namaszczajg oliwg.
bzlxoda, ze nie mamy na podoredziu nurtéw styksowych *), boby za-
pewne niejeden w nich dzieci nurzaé radzit, azeby tym sposobem
Achillesy rozmnazaé. Nie szukajac daleko, dziécig powinno byé wil-
gotng chusty otarte i w letniéj wykapane wodzie; w wodzie takiéj,
ktoéréjby ciepto bylo przyjemne i nie bardzo dalekie od zwiérzecego,
w jakim tylko co pldd zyt przed narodzeniem. Nurzanie nowo na-
rodzonych w wodzie zimnéj, a tym bardziéj rzecznéj, od niektorych
z wielkim wychwalane zapalem, jest zwyczajem zabGjczym, w wo-

*) Styx, rzeka plyngca wedlug Grekéw w podziemnym panstwie Hadesa,
czyli naszym piekle, miad te wlasnosé. ze k@pane w nim dzieci nabywaly pray-
miotu nietykalnosei. Tak Thetis kapala Achillesa, trzymajac go za piete, W ktora
postrzelony, umard. BN




jennych chyba narodach na to potrzebnym, azeby dzieci stabe lub
niedotezne, zaraz przy wstepie na $wiat wygubi¢. Jak w Sparcie
nowo narodzonego syna natychmiast oddawano pod sad starszyzny
pokolenia owego, do ktérego nalezeli rodzice; ci kazali go w swo-
jim obliczu myé winem; co miato gwaltownie drazni¢ dzieci deli-
katne i slabe, a jezeli, zdaniem tych republikafskich tyranéw, no-
wo narodzony nie zdat sie Rzeeczypospolitéj i miat by¢ ciezarem
sam sobie, rzucano go w otchian pod gora Zajgetem. I sprawca
takiego tygrysiego prawa byt madry Likurg!

W Atenach i caléj niemal Grecyji, sam ojciec byt sedzig no-
wo narodzonego syna, majac nad nim prawo zycia i Smierci. Dla
tego zaraz po narodzeniu ktadziono mu dziécie pod nogi; jezeli je
podjat, bylo to znakiem przebaczenia winy, ze si¢ §miato rodzié, lecz
jezeli sig odwrdcit, porywano czym predzéj potepione niemowle i za-
bijano, albo podrzucano dla znalezienia w kim jinnym litosci. Ja-
kim to nieludzkim prawom dawal poczatek republikanski zapat
Greczynéw, a jich filozofowie usprawiedliwiali te barbarzynskie
ZWyczaje.

Czasem postrzega sie zaraz po urodzeniu, Ze podeszwy sg obrd-
cone do $rodka lub wykrzywione na bok: w takim razie nalezy
temu zaradzié¢ natychmiast, tak z lekka obwijajagc nézki, aby pode-
szwa wzieta nalezyty kierunek.

21. Kapiel. Codzienne kgpanie dzieci jest zwyczajem bardzo
chwalebnym, ociiedéztwo albowiem jest tak dalece jich zywiotem, jiz
ledwo mozna mieé dosyé na nie uwagi. Mozemy to ponickgd wi-
dzie¢ i na zwierzetach, ktére dzieci swoje niemal bez przestanku
lizg 1 czyszezg, na ptastwie, ktére jak tylko pidrek dostawaé za-
cznie, dziébkiem je raz wraz ociéra. Nie radzitbym wszakze zawsze
uzywaé kapieli cieptych, bo te powoli do coraz wigkszego zmigkeze-
nia prowadza; ale mozna od letnich przechodzié nieznacznymi sto-
pniami do chtodnych, a w dalszym wieku skoiiczyé na oblewaniu
dzieci wodg zimng; po kazdym za$ oblaniu dobrze cale cialo wy-
ciéraé. Zyjemy albowiem w kraju, w ktérym sie wypada wezesnie
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uzbrojié na wszystkie wrazenia zimna i na wszelkie nagle odmiany
powietrza. Dla czego zwyczaj Rosyjan nurzania sig prosto z YaZni
do wody lub tarzania sig w $niegu, jest najlepszym sposobem za-
bezpieczenia sig od szkodliwych atmosfery odmian. Ale zwyczaj ten
jest niebezpiecznym dla malych dzieci, a mlodzieticéw zwolna tylko
do niego wprawiacby mozna. Nalezy za$§ w uzywaniu kgpieli i tg
zachowaé ostrozno$é, aby dzieci nie kgpaé po jedzeniu, ale za-
wsze wprzody. Rzecz za$ sama s siebie oczywista, jiz ta sama pie-
czotowitosé i ocheddztwo wym aga, azeby posciel i pleluchy zawsze
byly suche i czyste.

Dodatels Wydawcay.

Skéra jest tym organem czlowieka, przez ktéry cialo nasze
z otaczajacym je év.‘iatem w najezgstsze i najscislejsze wehodzi zwig-
zki. DPrzez nig to przychodzi nam ciepto atmosferyczne, do wszel-
kiego zycia potrzebne' przez nig, \\\cixou@ s ciata w ksztalcie wy-
ziew6w te materyje, ktdére do zycia naszego zbytecznemi sig okazaty.
Azeby sie o prawdzie tych stéw prz zekonaé, dosé praytoezyé tu sku-
tki wynikajgce z naglego ostudzenia rozgrzanego, a co wigcéj spo-
conego ciala. Wyziewy te skérne sg zawsze klejiste; zchy wige
przez zaschnigeie w dziurkach skoéry wychodzenie jich nie zostalo
wstrzymanym, stad koniecznie dbaé trzeba o to, aby skéra zawsze
byla czysty 1 czemtwa Skéra malych dzieci jest w daleko wyzszym
stopniu drazliwg, jak skéra doroslego czlowieka; dla tego téz wie-
céj w siebie ml oci weigga i wieedj wyziewow oddaje. Jakze szezg-
sliwemi zatym bedg te niemowleta, ma ktéryeh skérg wezesnie
i w rozsgdny sposéb wplywaé zaczeto! - Sily jich tak cielesne jak
i umystowe w daleko bujniejszym rozwing sig stopniu. Co gorsza,
zaniedbanie w tym wzgledzie odpowiedniéj troski staje sig nicraz
przyczyng niepotrzebnéj Smierci.

Dwa mamy érodki do podtrzymania prawidlowego oddzialy-
vania skory: tj. kapiel i mycie.
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Zeby kapiel byla skuteczng a nieszkodliwg, trzeba zeby do-
peliiono przy niéj nastgpujacych warunkéw:

1. Woda uzyta niech bedzie deszezows lub rzeczng.

9. Temperatura piérwszéj kapieli ma by¢ taka, zeby goly
Tokieé reki zanurzyt sig w niéj bez przykrego uczucia.

Do téj piérwszéj wradnie kapieli mozna dla oczyszezenia
skéry uzyé osucia pszenicznego, ale nigdy mydfta.

4. Po kapieli kladzie si¢ dziecko w rozgrzane pieluchy, osu-
sza doskonale 1 dopiéro ubiéra.

5. W piérwszym roku. dziécig ma si¢ kapaé codziennie, po-
zniéj dwa do trzech razy na tydzief, przyczym uwaza sig¢ na to,
zeby temperatura wody- coraz to byla mizszg, w koficu piér-
wszego roku przewyzszala o malo  co temperaturg pokoju, a pézniéj
sozupelnie zimnéj robiong byla wody.

6. Gotowanie odbiéra wodzie: najskuteczniejsze wlasnosei,
dla tego nie stawia si¢ do ognia wszystkiéj na kapiel przezna-
czonéj, tylko doléwa do 'gotowandj potrzebng - jilos¢ $wiéz¢j a
zimndj.

7. Co do jilogci wléwa sig¢ do podhxlneJ wanny tyle, zeby
dziécigeiu az do piersi siegala.

8. S poczgtku zostanie dziécie w wodzie nie wigeéj jak 10
minut: z wolna mozna je zostawié do kwadransu i dluzéj.

9. Postawa dziécigeia ma byé na pét lezaea i siedzaca, a tyl-
ko glowa ma ponad wodg wystawaé, jinaczéj tatwo moze nasty-
pi¢ zaziebienie.

10. W czasie kapieli omywa si¢ dziécig gebka, nie zaniedbu-
jac omyé i glowy, inie uwazajgc naiskorupg brudu, ktéra
na jéj wierzcholku nieraz sig tworzy. Wbrew’ przesgdom oddali¢
trzeba takowsg, ale ostroznie i za pomocg dobrégo grzebienia, roz-
miekczywszy ja poprzednio nalezycie olejkiem migdatowym lub
mastem. Kto jinaczéj uczy, rzgdzi si¢ przesadem, lenistwem lub
glupstwem.
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11. Podczas kapieli unikaé nalezy przewiewu, a w zimie
niech pokéj bedzie miernie ogrzanym.

12. Kapiel nie ma przypada¢ w czas trawienia, lub téz zaraz
po spaniu. Najlepszym czasem bedzie godzina 10 rano, tj. po $nie
i po strawieniu $niadania.

13. Zbyt rychtego kapania w zimnéj wodzie nie polecajg,
gdyz takowa zamyka pory i ogranicza wyziewy.

Mycie nie jest tak skutecznym jak kapiel, wszelako czesto
piérwszg zastegpowaé musi.

Zachodzi ono np. w razie ze sie dzieci tu i owdzie powalaty,
albo u wiekszych, ktére juz nie codziennie sig kapia.

Zazigbienie jest tu daleko latwiejszym, a to dla tego, ze za-
wsze tylko jedna czes$é ciata znajduje sie pod wplywem wody, a re-
szta tymezasem na dzialanie powietrza wystawiona.

Prawidta co do ostrozno$ci bedg tu mniéj wiecéj te same,
tylko osuszanie musi byé predsze; i tu od letniéj wody przechodzi
sig do zimnéj, tak zeby dziecko 6Scio do 8 tygodniowe nie znato
wcale zgrzanéj wody do mycia. Nie ma tu zadnego niebezpieczen-
stwa, byle tylko nie myto dziecka bezposrednio po wyjéciu z 6zka,
podczas mycia skérg¢ dobrze macierano i potym suszono ja predko.

U slabszych dzieci mycie to niech nastapi tuz przed kladze-
niem jich do 16zka.

Raz przyzwyezajonéj skéry nie nalezy potym ani od kapieli,
ani od mycia odzwyczajag.

Predkie omywanie zanieczyszezonych dzieci jest piérwszym
obowigzkiem dobréj piastunki, a odbywaé si¢ ma nie zapomoca
szorstkich pieluch, lecz gebki w letniéj umaczanéj wodzie.

Czystosé ust dziécigeia stoji w rownéj wadze, jinaczéj obawia
sig trzeba grzybkéw, wrzodéw itd. Myje sig za$ -usta platkiem na
palec zawinigtym, i to po kazdym piciui przed spaniem, jezeli ta-
kowe u piersi matezynéj ma mnastapié.
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92. Glowa. W porodzeniu, glowa dziécigcia bierze postaé
$piczasta i podluzng, ale si¢ potym sama zwolna zaokragla i do
nalezytego przychodzi ksztaltu; nie potrzebna wigc jest troskliwos¢
niektérych uczonych matron, ‘ktére zaraz po porodzeniu biorg
w opieke nieforemng glowke, ciskajge i gniotac dla nadania jéj
pozadanéj postaci. Takowe 'prasowanie mozgu i migkkich jeszcze
naéwezas kodei czaszkowych, nie tylko nie jest potrzebne, ale na-
wet mocno szkodzié moze; szkodzié i dobréj postaci glowy i, co
gorzéj, samym umystowym wladzom. Bo jak skoro ani’ zwyczaj,
ani moda, ani prawa nie przepisaly glowom zadnéj postaci; najle-
pi¢j bedzie i najrozsadniéj zostawié je naturalnemu wzrostowi. Male,
migkkie i lekkie czapeczki, jakich pospolicie uzywamy, choé s mniéj
potrzebne, wolnemu rozrastaniu sig glowy bynajmniéj nie szkodzg.

Niektére nieokrzesane narody podobajg sobie w pewnych po-
staciach glowy i staraja sig zaraz od urodzenia dzieciom swojim
nadaé te forme. Co za dzikie dazenie czlowieka! we wszystkim co
sig przyrodzeniu sprzeciwia; wszgdzie chee dzieto Stwérey popra-
wiaé i szalefistwo to nazywa magdrosciag! Tak i u nas, kiedy dzie-
cko z matury jest wesole, zywe, ruchawe, w ustawicznéj pracy cie-
lesnéj, kazemy mu siedzieé, kazemy mieé uktad, powage i rozsadek
medrca; kazemy mu sig uczyé i mysle¢, kiedy nie moze; a kiedy
dojrzeje i moze, kazemy daé pokdj.

23. Mekonium. Lecz zaraz po urodzeniu znajduje sig w ka-
nale kiszkowym dzieci i zwiérzat niektérych materyja ciemno-zie-
lona, lipka i gesta, ktéra nazwano meconium, a s ktoréj troskli-
wie kanal ten oczyszezaja. Zdaje sie, ze ten piérwszy odchéd ki-
szkowy nie potrzebuje zadnego starania i zadnych zabiegdw, jile
razy rzecgy naturalnym jidg porzgdkiem. A zatym materyja ta czarna
czgdcia sama przez sig odchodzi, czg$cig po piérwszym wzigeiu piersi
matczynéj, dia czego najpiérwszemu po urodzeniu matezynemu mlé-
ku przypisano wladze rozwalniajaca. Jakokolwiek badz, to najpiér-
wsze mléko jest bez watpienia najpiérwszym pokarmem, jaki nowo-
narodzonemu przystoji. Uzywajac mamek, ktérych pokarm jest dla




dziécigcia stary i gruby, narazamy je na niestrawnosé i zatwardze-
nie; a przeto i na chorobg, ktéra zatrzymaniu sig czyli nieodejSciu
materyji czarnéj przypisgjemy. Dla tego poprawujgce blad bledem,
spotykainy  nowego - obywatela $wiata i przyjmujemy  lékarstwem:.
a to lékarstwo jest rabarbarowy ulepek, ktéry mu dopdty gwaltem
lejemy w gardto,” dopdki nie odejdzie nieszezesliwe owe meconium.
Niemowlg tak grzecznie na $wiat przyjete zaczyna chorowaé,  do-
Swiadcza zaraz wydecia, kolek, rZnigeia, a' Ze my nie mylimy sis
nigdy, - wiec cierpienia te, oczywisty skutek ofiarowanéj przez mas
lekkiéj - trucizny, przypisujeniy nieodejéciu meconinms; a Wiee puz
laksowaé i laé w:gardlo coraz wigedj ulepku; .aopotymodziwijemy
sig, jezeli niemowle nie trawi. wzigtego pokarmu; przypisujemy to
jego stabosci i oddajemy +je w rece. 1ékarzy. Tak kazdy bigd: cig-
gnie nas w, drugi, a potym znowu w nowy,, dopdki albo czas i sily
dziécigeia wszystkiego nie naprawig, albo sig ta sztuezna choroba
Smiercig nie- skofezy. . Jak ten zwycezaj ulepkowania jest dzie-
ciom szkodliwy, . przekonano. sig najpiérwéj w Angliji, gdzie te sa-
m¢ pieczolowitosé do cielgt  rozeiggnaé. raczono. Niektére iz nich
zdychaly w-eczasie: samego. dzialania lékarstwa, jinne niespokojne
1 najoczywiseiéj cierpigee zaledwo po kilka driach przychodzity do
siebie.

Ale jakze sig, powié mi kto, pozbyé tego eczarnego kleju?
kiedy matka nie karmi, a pokarm mamek koniecznie juz stary i gru-
by, nie rozwalniajge zotgdka, wyprowadzié go nie zdota. Jakte skoro
raz zbaczamy s prostdj drogi przyrodzenia, kazdy nasz postepek
bigdnym byé musi, a ratunek koficzy sig na tym, azeby z dwojga
lub wigeéj | ztego. -wybieraé: najmniejsze. Rozumiém wszakze, ze,
aby dziécig skadjingd bylo zdrowe, o odejscie materyji czarnéj tro-
szezyC sig nie wypada; z podaniem piersi spieszyé sig nie trzeba;
ale. podanym. tymezasem; czystym i niewinnym napejem: odejéciu
klgju dopomddz: Nie masz, zas prostszego 1 niewinniejszego napoju
jak woda, w ktéréj sie, dla-smaku i pokarmu razem, kawalek cu-
kru rozpuszcza. Mozna wszakze uZyé na piérwszy pokarm i mam-
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ezynego miéka rozwiedzienego wodg.'  Klejizas sam odejdzie 1 tro-
sgezyé sig on nie malezy. : '

24, Matka powinna karmié¢ sama. O potrzebie'i powinnodci
matek, Zeby, wiasne karmily dzieei, tylu juz lékarzy i filozoféw pi
sato, jiz;mic: prawie wiecéj przydaé niesmozna: A jak skoro tyle
moenych:i-doskonatych pism;) napomnieir i przestrég zadnego’ sku-
tku nie wzielo, nie moge si¢ spodziewac, razebym ja ktérgkolwiek
matke namoéwil. Tymezasem mocno; jjestemn przekonany,  Ze same
matki-daleko wigcéj na tym tracg, anizelijich dzieci.
Ale zly zwyczaj tak-dalekos dzi§: przemogt iowzigh  goére,  ze sama
opinija potepia niejako!te rozsadne i-enotliwe ‘matki, ktore jidge
droga przyrodzenia; i $pelniajg obowiazek najuzyteezniejszy dla ‘jich
dzieciy, ‘armajprzyjemniejszy dla siebie. ©Niemowleta cmp,l, jezel
sig jim|dostajei pokarm stary:ima jich'zotgdkiza ciezki; lecz wzrost
ilwzmagajgce sig coraz bardziéj sity wkrétce téj mieprayzwojitosci za-
radzg. - Owszem mloda, czerstwa, mocna, skromna, miewinna, spo-
kojna mamka jest prawdziwym dobrodziejstwem dla dziéeigeia, kto-
remu’ dataizycie matka:stara lub delikatna, wycieficzona i'choro-
wita, albo lekkomys$ina i tysigeznemi nami¢tno$ciami~miotana; migk-
ka, tkliwa, rozpustna, albo niepohamowana zto$nica.oRzecz albo-
wiem jest dowiedziona, - jiz) namietno$ei majg najwigkszy wplyw na
stan wezelkich wyrobien. zwierzecych, & zatym i mléka; ktére 7je-
dnym - poruszeniem  umystw tak:sig ‘czestokroé; jak doswiadezente
uczy, wyradza, jiz:prawdziwym jadem sig staje *)." Kobiety proste,
w ktérych wychowanie i sposéb zycia nie rozpie$city merwéw, oprocz
gniéwu zadnym prawie nie: ulegaja namietnosciom;  a zatym “nie
majg tyle sposobdéw i okazyji psucia pokarmu i-trucia dziécigeia,
jile oéwiecone damy. Na gniéw za$ nie trzeba jich migdy narazaé;
lub: gdyby sig nim uniosty; nie pozwalaé' karmié dopékl nie ochiong
i pokarmu ‘nie:zdoja. '

*) Sa przyklady niemowlat wpadajacych natychmiast w konwulsyje lub na-
gle umierajgcych, ktorym rozdgsana niewiasta pier§ dala. PorA,
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Jestto najpewniejsza cecha zepsucia sig narodu i wyjécia z pier-
wiastkowéj, a jedynie cnotliwéj prostoty, kiedy matki przestajg kar-
mié wlasnych- dzieci. To zepsucie poczyna si¢ w domach mozniej-
szych a powoli przechodzi i do klasy ubozszéj. Tak we Wloszech
nie tylko damy ' znakomite i zamozniejsze obywatelki, ale nawet
proste rzemieslniczki, dzieci swoje oddaja na wie¢ na mamki, Tak
w dawnéj Grecyji dlugo matki karmity wilasne ‘dzieci, ale nakoniec
zdaly ten mozét na niewolnice; w tym przynajmniéj od nas cnotli-
wsze i rozsadniejsze, ze te niewolnice zostawaly odtad cztonkami
familiji i byly piérwszemi mistrzyniami swojich wychowancéw, a stré-
zami i nieodstepnemi towarzyszkami swojich wychowanek. My, po
wykarmieniu dziécigcia i zaplaceniu jim stu lub dwéch set ztotych
odprawiamy jak shuzebnice zwyczajne. I Rzymianki karmily wia-
sne dzieci dopéty, poki zbytki i zepsute obyczaje nie doradzity od-
daé téj poshigi greckim. Ale i za czaséw zepsutego Rzymu byly
cnotliwe obywatelki, ktére sig. od tego obowiazku nie usuwaty,
Tak matka Katona nie tylko go sama wlasnemi karmila piersiami,
ale czgsto podawala tg same piers hodujacym sig z nim dzieciom
niewolniczym, sadzac, jiz jednosé pokarmu zjedna mlodemu Kato-
nowi stug jego przychylnosé.

Mlode matki najwigeéj po potogach cierpig od mléka, ktére
bywa w nich przyezyng nie tylko cigzkich, ale czgstokroé i $mier-
telnych choréb. Nie mogy sobie wiec lepiéj doradzié, jak karmigc
przez kilka niedziel przynajmmiéj, jezeli nie przez kilka miesiecy.
Tym sposobem zapuszczenie piersi przestaje: by¢ niebezpiecznym.
Jest to wigc dla mtodych a delikatnych matek najlepsza
rada, azeby przez kilka przynajmniéj tygodnisame przy
mamce karmity.

Niektdrzy lékarze zakazujg karmienia osobom sklonnym do
choréb piersiowych; ale ja owszem przekonalem sig z do$wiad-
czenia, jiz je to owszem na czas lub na zawsze od takowych cho-
réb ochrania.
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Powyzszy ustep do$é wyraznie przemowﬂ do matek, w kté-
rych uczucie moralne nie wygasto jeszcze, i do$¢ jasno wyéw1ec1l
pobudki, jakie kazda rodzicielkg powodowaé majg do zywienia swe-
go niemowlecia wlasnemi piersiami. My jeszezeze stow kilka doda-~
my dla tych, co uczucie to stgpily lub przygluszyly odurzajacemi
namietno$ciami wielkiego $wiata.

Kazda z nich sltyszala zapewne, Ze jeszcze po porodzeniu znaje
duje sie w ciele niewiasty pewien zapas zywnosci, ktora dawniéj
szka bezpoérednio w cialo niemowlecia, a teraz, okazawszy sie zby-
teczng, z brzucha zwraca sig do piersi, aby tam przybraé postaé
mléka i tak zywié¢ daléj nowonarodzonego. Ale tego nie wié je-
szeze niejedna, ze porodziwszy dziécig dopiéro przez potowe prze-
pisanego czasu je zywila i ze drugie dziewigé miesigcy zywié je jest
zobowigzang. O$mdziesigt tygodni powinno dziécig zy€ s przewyzki
sokéw matczynych; polowe tego czasu w zywocie rodzicielki, druga
potowe zewnatrz tegoz zywota; a skracaé drugg tg polow jest
réwnie nienaturalng, jakby kto chcial w piérwszéj karmic dziécig
jakiemi zewnetrznemi, nie s ciata matki pochodzgcemi sokami.

-~ To ostatnie juz niepodobng, zawola kazda, chyba zeby juz
i kto jinny by} za mnie brzemiennym. — Zajiste, tak jak ostatnie
zadanie jest nienaturalnym, tak przeciwng przyrodzeniu jest cheé
twoja, zeby kto jinny zywit twoje niemowle. Ty, matko nieczuta,
niezawodnieby$ i na to pozwolita, zeby kto§ jinny za ciebie nawet
w ciazy chodzit, byleby tylko samo w nig zachodzenie tobie sie po-
zostato. Pamietaj tedy, ze kto prawo natury gwalci, tego téz ka-
rze ta natura.

Czynno$é zywienia twego niemowlgcia nie naraz sig rozpoczgla,
nie naraz téz ma ustac.

W poczatkach pléd twdj byt malefikim, mato téz sokow two-
jich wymagat. W miare tego jak on rost, rosta téz jilos¢ pokarmu,
jaki§ mu dawaé musiala. Przed samg porodzenia chwily dziécig
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bylo bardzo wielkie, pamigtasz téz, jile pozywienia bylo mu petrze-
ba. A teraz czyz pomocy twéj juz nie potrzebuje, i czyz ciato twoje
nie- wyrabia jeszcze wlasnie tyle, jile do wyzywienia dziéecigcia po-
trzeba ? — Oddajgc ten wyréb ciala twego, nie doznajesz krzywdy,
ani-szkodg ‘ponosisz; lecz’ przerywajac biég przyrodzony, wystawiasz
sig ‘na jak najwieksze niebezpieczefistwo: Mylisz sie za$, jezeli sg-
dzisz, ze''na tym pigkno$é twoja zyska. Jak moze zyskaé pig-
knoé¢ na chorobach, ktére jawnie czy-skrycie ciato twoje opadna
s pewnoscig, a miszezge wnetrze jego, nie zapewniajg, cig, czy i sko-
ry, ezy szyji 1 twarzy i piersi twojéj oszczedzy? '

Od “obowigzleu karmienia uwalniajg tylko eigzkie i nieuleczone
choroby jak: padaczka, taniec $w. Wita, hysteryja, podagra, skro-
fuly, suchoty, $§wiérzb, liszaje itd., -albo téz wyrazna skionno$é do
jednéj z wymienionych. ‘Nadto: kobiety zbyt drazliwe, majace ner-
wy. stabe i rozstrojone; popedliwe, zaciekte i takie, ktorych pokogi
byly cigzkie 1z wielky utrata krwi sig odbyty, od karmienia wstrzy-
maé sig maja. Najzwyczajniejszg jeszeze przeszkoda bywa zwykle
pier§ sama, w ktérym to razie lékarza poradzié sie nalezy.

A teraz kilka rad praktycznych dla karmigeych.

1. Kiedy nalezypopiérwszyraz dziécie przysadzié?
Zaraz, w kilka godzin po wypoczéein matki; jezeli wtedy piersi je-
szcze  prozne, - daé dziécieein wody tak letniéj jak mléko w piersi
kobiety, aby mu usta odwilzyé.: Jezeli w12 do 24 godzin mléko
sig ‘mnie pokazalo, to juz uciec sie itrzeba do mamki lub sztucznego
karmienia.

2. W karmieniu trzeba zachowaé pewien porzgdek, jinaczéj
albo przesycenie dziécigeia mastepuje, albo matka zbytnio sig wy-
cieicza. Nie mozna na to stalych podaé prawidel;: glos natury
sam tu zwykle przemawia; matka  za§ pozna, czy dziécig glodne,
Jezeli takowe palec w usta sobie wiozony ssie pozadliwie:

3. Jak' dlugo~ssaé moze miemowlg, i to nie da sig §ciéle ozna-
¢zyé, bo' nikt nie wié, jile mléka w pewnym' czasi¢ do ustdziécie-
cia przechodzi; - zwykle téz dziecko ustaje samo,  skoro tylko ma




dosyé; a jezeli nmadto sig opije, odda to bez wszelkiéj dla siebie
szkody.

4. Nie nalezy dzlxeclgcxa budzi¢, zeby mu daé piersi, ani téz
dozwoli¢, zeby przy piersi usnglo; ostatnie czgsto jest' powodem
bedlek, powstajacych zawsze z nieczystosci geby dziéeigeia.

5. Dla tego jak brodawki wiasne tak i usta dziécigcia czg-
sto nalezy myé i w ciagléj utrzymywaé czystoSei.

6. Karmié¢ piersiami nalezy dziécig tak dlugo, az kiszki jego
rozwing i usposobig si¢ do tego stopnia, zeby jinne pokarmy mo-
gty przyjmowaé. Poznajemy ten czas' po wyrznigeiu 81@ przedaich
zeb6w. Odsadzanie niech nastgpuje zwolna i z ostroz Znoseig.

7. Matka umm@ca niech si¢ strzeze wykroczen przeciw dy-
jecie, niech ma spokdj jak duszy. tak ciala, a wiec nie chodzi i nie
méwi zbyt wiele; unika c7gst3ch odwiedzin, razgcego Swiatla, wzru-
szefi’ milych tak dobrze jak i nieprzyjemnych. Niech lezy. wezysté]
zawsze podcieli a unika zazigbienia.

8. Niech zadna nie daje dziecku piersi prgdzdj, jak najrychléj
w godzing po wlasnym obiedzie.

9.  Praca umiarkowana nie szkodzi, i owszem ' jest na zdro-
wie; lecz tafica stanowczo wystrzegaé sig nalezy

10. Najszkodliwsza jednakze dla dziecka jest rzeczy, kiedy
matka, nie umiejge pohamowaé uczué namigtny ch, albo gniewu, stra-
chu, zmartwienia pokonaé, zaraz potym dziécig przykiada do piersi.
Zdarza sie czesto, ze niemowle wiedy albo na cale zyci ;

nieszcz ,m, a}udwac nm}n na kurcze, padaczke
wet niekiedy umiéra na miejscu. Do I;f."“ sieniu trzcba ze-
psuty pokarm wpiérw O(Auzggnf;é i przynajmniéj dwie godziny : dzie-
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cka' do piersi' nie przykladac.

11. Odsadzenie niech sig niec odbywa  jinaczéj jak zwolna,
w przeciagu 4 do 8 tygodni, odbierajac dziéeigeiu co 4 do 6 dni
J edng, ze tak powiémy, dzienng porcyja mléka. Przy takim po-
stepowaniu pokarmu tak zacznie  ubywaé, Zze potym dziéeie ssaé
bedzie na dzied dwa razy, raz tylko, &2 zupelnie przestanie. Na-




gle przeciwnie od¥aczenio sprawia bél matce a dolegliwosci dzié-
cigeiu, ktére chudnie i czgsto choruje, nie bedgc zupelnie przygo-
towane do spozywania strawy odmiennéj.

12. Co ma jadaé dziécig odtaczone? I w tym wzgledzie
wiele napotyka sig przesgdéw. Wiele matek goni zaraz za odmia-
ng, rozmajitoScig. Dziécig téj rozmajitoSci pokarméw nie potrze-
buje, jinacz¢j nie ssaloby tak diugo jednéj i téj saméj rzeczy, tj.
mléka.

Przed dostaniem zebéw miato ono tylko jedne potrzebe, mlé-
cznego plynu; odtad dzieli sig to uczucie na dwa, tj. gtéd i pra-
gnienie; tj. trzeba mu odtad dawaé rzeczy geste i rzadkie.

Najlepszym napojem jest $wiéze, ciepte, niegotowane mléko,
brane prosto od krowy, zmigszane z malg jiloScig wody lub owsia-
nego klejiku, a nie szkodzi téz mléko czyste nierozrzedzone. Po-
Zni¢j migsza si¢ to mléko z wigkszg wody jiloScia, a nakoniec sa-
me czysty tylko wodg dziécigciu sig daje, zwazywszy ze ono teraz
Jinne, geste juz dostaje pokarmy. Zakazuje sig surowo kawy,
herbaty i wszelkich ziélek babskich.

Jako pokarmy zalecajg sig: wysuszony i pottuczony sucharek,
na chudym rosotku lub mléku. Pézniéj mozna dodaé i z6itka,
ale surowego, gdyz tylko takie jest strawne nalezycie. Wszelkie
na wsiach uzywane klejowate nawarki z mgki zwykle nie dobrze
wtedy rozgotowanéj, jako zolgdek zamulajace i szkodliwe, dawaé
mozna chyba modym cielgtom ale nie dzieciom.

Przypalone pokarmy bardzo sg szkodliwe.

Jilos¢ jadta zalezy od wzrostu i catego organizmu dziécigcia;
lepiéj dawaé czgsto a malo, nie wymagajac, zeby dziecko zawsze
catg porcyjg potknglo bez wzgledu na chwilowy apetyt; ale z dru-
giéj strony nie wolno na raz niezjedzonych pokarméw odgrzéwaé,
gdyz takowe odgrzewanie rodzi kwasy dia zoladka niestésowne
1 szkodliwe.

Temperatura zywno$ci kazdéj niech bedzie umiarkowana; le-
piéj chlodniejsza jak za gorgca. Ale zakazaé trzeba obrzydliwego
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zwyczaju, jaki majg piastunki, ktére kazdg lyzeczkg wprzédy do
wlasnéj wlozg geby, najlepsze czastki wyssajg same, a choéby i nie
to, to czgsto ztg €ling zarazajg Sling i cale cialo dziéeigeia.

25. Mamka. Jak skoro mamka ma karmié, wybér jéj jest
rzecza dla dziécigeia najwazniejsza. W wyborze za§ tym réwnie po-
trzeba uwazaé na przymioty ciala jako i duszy. Nie dla tego, zeby,
Jak dawna powies¢ niesie, wady i narowy mamek z mlékiem w dzieci
przechodzi¢ miaty; lecz ze zlo§¢, namietno$ci gwaltowne i niepo-
rzgdne zycie, bardzo wiele na nature pokarmu wplywajg *). Dobra
mamka nie powinna by¢ starsza nad lat trzydzie$ci i ma byé
wybrana w piérwszym albo drugim pologu; a ten polég zgadzaé
si¢ powinien jile moznodci z narodzeniem dziécigcia, ktére ma kar-
mi¢. Jezeli albowiem pokarm jest stary, dziécig choruje na niestra-
wnos¢ i wiatry. Dla czego, jezeli sama matka karmi¢ moze, piér-
wszych przynajmniéj dni dziecku swojemu piersi odmawiaé nie
powinna. Zdrowa a mloda mamka nie powinna mieé zadnych szko-
dliwych natogéw, jakoto pijatistwa lub obzarstwa, powinna byé oche-
dozna i pracowita, cierpliwa, tagodna i czynna.

Jedna z bardzo waznych przestrdg tyczacych sig mamek jest
ta: azeby jich sposobu Zycia nie odmieniaé nagle. Kazda
albowiem gwaltowna odmiana moze sig staé przyczyng choroby,
a przynajmniéj na odmiang pokarmu wyraZnie wplywaé. A Ze na
mamki zawsze wybiera¢ potrzeba zdrowe i pracowite wieSniaczki.
wigc w poczatkach przynajmniéj nalezy jim zostawié jich zwyczajne’
wiejskie potrawy i naznaczyé umiarkowang ale ciagla prace. Pomi-
ngwszy albowiem jinne nieprzyzwojitosci, pochodzace z nagléj od-
miany zycia, uwazalem, jiz kobiety wiejskie przy dobrym bycie, pré-

*) W dawnéj Grecyji starano sig o mamki z Lacedemony, ktora stynela
wychowaniem ostrym i Zyciem cnotliwym. My na dobre przymioty serca zadnéj
niemal w mamkach nie dajemy uwagi; i to jest jedna z nieostroznosci najgor-
szych. BivAS
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Znowaniu i wygodach, nabieraja wkrétce i delikatnodei i narowéw
dam wiejskich. Owszem dobry byt ipréznowanie mogy jim daé
sktonno$é. do rozpusty, ktéra najmocniéj wplywa na zepsucie
zdrowia niemowlat.

Dodatelkr WydawcCy.

Zte matki pocieszajg sig zawsze tym, :Ze ‘mamka zupetnieje
zastapi¢ moze: : ]

Prawda, ze ze wszystkich pokarméw, jakie nam' przyrodzenie
daje,  mléko ~chocby:obeéj niewiasty ‘najstésowniejszy jest dla’ nie-
mowlecia strawg, jednakie' wyrgczenie to nie jest tak zupelnym,
jakby sig na piérwszy rzut oka zdawaé mogho. Pomingwszy juz tru-
dno§é. znalezienia takiéj mamki, ktoraby w tym samymibyla ro:
dzita czasie, to sam wzglad na: odrgbne zupelie dotychezasowe
warunki zycia:w: tonie wlasnéj matki; ktéraby byta odpowiednie do
natury dziécigeia wyrabiala mléko,” przekonuje nas, ze nie jest! po-
lobng, - zeby nowy pokarm zupelnie zastgpil macierzyfiski. Jezeli
nam wolno uzyé tego poréwnania; to zachodzi w tym razie to'sa-
mo, jak gdyby kto, zasadziwszy ziarno na pewndj ziemi, rozwinigte
stad Zdziebelko przesadzil na' jinmg. Kazdy przyzna, e toflinka
na tym ueiérpi, m eli przymioty ziemi nie bedg zgola takic same
ji wni€j, co sig, jak wiadome, rzadko zdarza: O jilez rzad ulé‘
¢ zupelna tozsamoesé matury u ludzi!
1 ydy od mamek ‘odstraszaé pow

1. 7 dzieci karmionych  przez matki umiéra w pl/cmmu je-
dna czwarta, 8 karmion '\(‘n przez mamki. umiéra ‘dwie trzecie.  Bo
jakze moze: taka | iclka nabraé owéjotak koniecznéj mikodci
i przywigzania do naszego dziéeigeia, . kiedy: wlasne porzucika na
pastwe @dz‘,, niewygdd a czesto i émierei, byle tylko siebie uchro-
ni¢ od niedostatku, albo. co gorsza, oplywaé w wygody i dobra-po-
biéraé 7‘ 8' ;

2 Cv..do takich niewiast skaZone jest czesto rozpusts,. za-
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razliwemi - chorobami i lékarstwami w niemoralnym branemi za-
miarze.

3. Usposobienie jich duszy jest albo jest smutne, dla niewier-
nosci urodziciela, albo rozwiozle, sklonne do najbrudniejszych na-
migtnosei.

4. Wyrazenie zas: ,wyssaé co$ z mlékiem,“ nie jest by-
najmniéj czczym frazesem, lecz udowodniong prawds. Tyberyjusz,
cesarz rzymski, wyssal sklonno$é swg do pijafistwa z mlékiem
mamnki pijanicy; okruciefistwo Kaliguli 'cesarza tym tlomaczy, ze
za mlodu ssal niewiastg, ktéra nie dala mu wprzédy piersi, poki
jich krwig nie pomazala.

Prawda, ze i z matki zle przymioty wyssaé mozna, ale milo$é
przyrodzona, jaka téj czynnosci towarzyszy, uspakaja takowe i czyni
z matki, przynajmniéj w téj chwili, kobiete czystg i niewinng. —

Poniewaz jednak nie kazda matka moze mieé to szezescie,
zeby wlasnemi piersiami ptod swdj wykarmié, przeto mamka nieraz
bedzie konieczny; wige dodamy jeszeze kilka uwag co do przymio-
téw, jakiemi obdarzong byé powinna.

1. Kto znajdzie dziewczyng dobroduszng, ktéra, w chwili oma-
mienia uwiedziona, bledu swego szczérze Zaluje i mocno postano-
wita nie popas¢ wen wigcéj, niech obiema rekami ja chwyta; lepszéj
znalezé nie moze. Rzadko si¢ téz taka znajdzie, gdyz wstyd kaze
Jéj raczéj pod ziemie sie schowaé, jak przyjeciem podobnych obo-
wigzkow hatibe swoje umyslnie rozglaszaé.

2. Lékarz zbadaé winien stan jéj zdrowia dokladnie, a ro-
dzice jéj poprzedni sposob zycia. Streczarki najgorzéj w takim ra-
zie ustugujg.

3. DPrzymioty dalsze bylyby nastepne:

Wiek miedzy 20 a 30 rokiem; rodzi¢ winna nie rychléj, jak
dwa tygodnie przed matka, a mie¢ dziecko zdrowe i silne. Nie po-
winna byta mieé dzieci wigcéj jak dwoje, i nie wigeéj jak dwa razy
karmié. Ma byé zdrowa i silna, ale nie ttusta. Oddech jéj niech
bedzie czysty, zgby zupelne, biale, dzigsta czerwone, siluch dobry,

J
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cera czérstwa, glos lagodny, a skéra wolna od brzydkich wyziewdw.
W czasie karmienia nie ma mie¢ weale odchodéw miesigcznych,
albo tylko stabe; mléka za$ tyle, zeby po nakarmieniu dziecku je-
szeze z ust sig wylewalo. © Niech bedzie wesola, skromna, nie gry-
magna, nie smucaca sig lada czego. Taks znalazszy, obchddZ sig
z nig, matko, uprzejmie, po ludzku, by ci te przyjazii na dziecku
oddata; oddalaj od niéj wszelkg troske i rozweselaj jak mozesz,
nie dopuszezajge do niéj os6b s plotkami Tub wiedciami niepoko-
jacemi. W mocy nie pozwalaj j6j siadaé, szyé lub czytywaé, a zwla-
szcza 7ke ksigiki. WehédZ czgsto niespodzianie do pokoju dziecin-
nego, tak we dnie jak w nocy. Nie dozwo6l braé¢ dziecka do t6zka,
albo przy karmieniu siadaé na jego brzegu, gdyz moze dziewczyna
zasnglé i dziécig upudcié. Nie dozw6l jéj téz schylaé sig mad kolé-
bka i tak dawaé piersi, bo to zatyka niemowlgcia usta i grozi udu-
szeniem.

Zresztg, patrz na male j§j bledy s cierpliwoscig, gdyZz sama
od nich wolng nie jeste§, i unikaj nieporozumiefi, ktére tylko na
szkode dziécigeia twego wyj$¢é moga.

26. Piérwsze pokarmy. Przez piérwsze sze$¢ miesiecy, po-
winno dziécie przestaé na saméj piersi; i odtad dopiéro, jezeli je:st
mocne i zdrowe, mozna je zaczgé przyzwyczajaé do jinnych pokar-
méw. Widzialem wprawdzie, ze dzieci od dwéch lub trzech mie-
siecy przyzwyczajano do rosoléw, kaszki lub papki; ale téz i to
widzialem, 7e takie dzieci rzadko byly zupelnie zdrowe. Mocne
wprawdzie i czérstwe wytrzymujg te pokarmy jakkolwiek, ale czul-
sze i stabsze ciérpig od nich widocznie. Natura nie bez celu przezna-
czyla niemowletom mléko za strawe, trzeba sie zatym stésowac do
jéj praw i zamiaréw. Wyrzucenie sie dopiéro zeb6éw ostrzega, Zze
mozna uzyé i jinnych gestszych i mocniejszych pokarméw. Nie wy-
pada atoli stad, ze wszystko jest jedno karmié niemowleta piersig
lub krowim albo kozlim mlékiem. Pokarm albowiem §wiézo s piersi




matezynéj wyssany zyje — i zyje zyciem kobiecym, a zatym od
martwego i zwiérzgcego mléka niezmiernie sig rézni. Bo jako ka-
2dy gatunek zwiérzat ma swoje krew’, ktéra cho€ si¢ w naczynia
jinnego gatunku przeleje, ozywiaé go diugo i zdrowo nie moze;
tak kazdy ma swoje mléko, ktére niemowlgtom drugiego rodzaju
nie stuzy; chyba natenczas gdy si¢ narzedzia . trawienia, doskonalé]
rozwing i umocnig *). Jezeli mi za$ kto powié, ze sg przyklady
dzieci samym krowim mlékiem wychowanych; krétko odpowiém, ze
sg przyklady  ludzi zyjacych przy najgorszym pokarmie i przyzwy-
czajonych nawet do trucizn. Ja, przekonany jestem, jiz najwigksza
czesé tak karmionych dzieci umiéra. Ta moja uwaga rodzi pytanie
nieuchronne: czy, oprécz matczynego, a nakoniec kobiecego mléka,
ktére jest wlagnie dla niemowlecia wyrobione i do jego sit jedynie
stésowne, moze byé uzyty s pozytkiem lub przynajmniéj bez szkody
jinny jakikolwiek pokarm? Na co taka odpowiedz.

Lékarze od dawna i dlugo roztrzgsali pytanie: czy mozna kar-
mi¢ i wychowywaé dzieci bez mamek? Do$wiadezenie za$ odpo-
wiedzialo na to pytanie: ze nie mozna. W $pitalach Dziecigtka
Jezus, londyhskich, paryzkich i sztokholmskich, wszystkie dzieci kro-
wim lub kozlim mlékiem karmione umieraty. W, Rouen zrobiono
do$wiadezenie to z najwigkszg uwagg; trzymano dzieci bardzo oche-
doznie, karmige je mlékiem i papka, ale sig i to nie powiodlo.
Po uplynieniu albowiem o$mnastu miesiecy ze stu trzydziestu dwdch
dzieci, trzynascie tylko przy zyciu zostalo, a jile blade, stabe i scho-
rzate, wszystkie wkrétce wymarty. A Zze tak nieszczesliwy wypadel
moégh byé przypisany $pitalom; zatym lékarze niektérzy przedsig-
wzieli hodowaé dzieci tym samym sposobem, lecz pojedyfczo. Wsza- .
kze i to do$wiadczenie pomimo zacigtych twierdzen miektérych An-
glikéw takze sie nie udalo. Nie moina sig wigc uciekaé do tego
sposobu, chyba w koniecznéj potrzebie; bo lepiéj jest dziccig zle

*) Trawia albowiem nadwezas mléko zwiérzece, tak jak jinne nieco tru-
dniejsze do strawienia pokarmy. P A
5-1:
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karmié, anizeli mu pozwolié z glodu umieraé. Nadwezas karmig,
sie dzieci tyzeczkg, o to sig zawsze starajac, aby mléko byto §wié-
ze, owszem tylko co dojone. W wielkim $pitalu medyjolafiskim
widziatem dzieci przyzwyczajone do ssania kéz, a kozy tak nau-
czone, ze same do znajomych sobie kolysek biegly i okraczywszy
je, pier§ niemowlgtom dawaly. Smiertelno$é byta wprawdzie mig-
dzy dziemi do$¢ wielka, jaka zwyczajnie w $pitalach byé zwykla;
ale byly, choé rzadko, dzieci, ktére sig chowaly do$é dobrze. ' Ja
ten przypadek mam za podobuy do owego, w ktérym do starego
1 grubego pokarmu przywykngé musi. Choruje wprawdzie dlugo,
ale nakoniec zaczyna ten pokarm trawié i zyje dosé dobrze.

Dodatelx Wydawccy.

Jakkolwiek nie do poréwnania z mlékiem niewiegcim, krowie
jednakze mnajwigedj do miego sig zbliza. Gdyby Jednakze mozna,
dobrzeby bylo, zeby tak jak matke tak i kroweg ssalto dziéeig bez-
posrednio, gdyz powietrze odbiéra kazdemu mléka najbardziéj
ozywiajgce przymioty i rodzi w nim kwasy szkodliwe.

Dla tego nalezy przestrzegaé nastepujace punkta:

1. Krowa niech bedzie mloda, zdrowa, zywiona ta samg za-
wsze paszg, ale nie stodzinami ani wywarem.

2. Wymiona nalezy codziennie myé nalezycie; dojié w butel-
k¢ szklang dobrze wyczyszczong, i takowa szklanym potym za-
tka¢ korkiem. :

3. Wszelkie sztucznie wynajdywane butelki nie sg tak dobre,
jak mala czarka w ksztalcie czotenka, lub lyzka zwyczajna. Korek
butelki sam kisnge zakwasza takze i mléko.

4. Ostrzegamy przed tak pospolicie uzywanemi korkami albo
raczéj brodawkami z kauczuku, gutaperki lub gumy, gdyz te, zwy-
kle zaprawione siarka lub jinnym metalem, sg najlepszym narze-
dziem do powolnego otrucia dziécigcia.

5. W dalszym ciggu mozna dziecku dawaé lekkie rosolki bez
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thuszezu, rozcierame sucharki z mlékiem lub surowym zéltkiem
i cukrem, w tym stésunku, zeby jedno zéitko szlo na funt wody.

6. Mléka krowiego rozrzedzaé nie potrzeba, ani s poczy-
tku, ani péiniéj; ogrzéwa sig je za$ nie przy oguniu, lecz w gora-
céj viodzie. 5

27. Naduzycie pokarmu. Mamki majace wiele pokarmu, za-
zwyczaj nadto czgsto niemowlgta karmig opasajg, jich nie-
spokojno$é, placz lub Ykanie podaniem piersi koja; a przez to nie
tylko je wciggaja w nalég obzarstwa, nie tylko je ucza domagaé sie
1 rozkazywaé placzem, ale jim wezednie oslabiajg i psujg zoladek.
Jezeli mamka lub karmigca matka jest pracowita i zawsze czymsié
zajeta, nie potrzebuje karmié dziécigcia dla wlasnéj rozrywki: a dzié-
cig jezeli dla tego placze, Ze choruje i ciérpi, podaniem piersi uko-
Ji¢ sig nie da, ani sig przeladowaniem zolgdka nie uleczy. Poste-
pujgc za§ uwaznie i nie podajac dziécigciu piersi jak tylko lkiedy
jest glodne, mozna je przyzwyczajié do bardzo regularnego ssania.
Nakoniec potrzeba niekiedy dzieciom pozwolié plakaé. Przyrodze-
nie nie darmo jim ten glos dato; shuzy on do rozwinienia i samych
Pluc i migs przeznaczonych do poruszenia $cian piersiowych, A za-
tym rozsgdna cierpliwo$é bardzo jest w mamce i w matee potrze-
bng. Jezeli dziécig jest zdrowe i mocne, obzarstwo nie tyle mu
szkodzi; po wyssaniu albowiem piersi womituje natychmiast i nie-
Potrzebng cze$é pokarmu wyrzuea. Stad poszlo, jiz womit ten
wzigto w piérwszych dniach zycia za znak dobrego zdrowia; i tak
Jjest w saméj rzeczy. Bo jezeli sig z jakiejkowiek przyczyny zatrzy-
ma, dzieci chorujg natychmiast. Nadwczas jezeli ssg dobrze, nalezy
Jjim ujaé pokarmu i daleko rzadziéj piersi dawagé.

Uwazaé takze nalezy, azeby mamka nigdy na moc dziécigeia
przy sobie nie kladla; pomingwszy albowiem, jiz niektére maja wy-
ziew skorny bardzo razacy i szkodliwy, sa przyklady dzieci podu-
szonych przez cigzkie i ospate mamki.. Owszem leniwe i ocigzale
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niewiasty duszg niekiedy dzieci i przez to, Zze podajgc pier§ same
sie na kolysce i dziécieciu kfadg. Dla uniknienia wigc tego, mnie
tylko takim niewiastom mnalezy przykazaé¢, aby nigdy nie dawaly
piersi jinaczéj jak wzigwszy dziécig na rece i polozywszy nalonie,
ale nadto czuwaé na nie bez ustanku potrzeba. Bywa nickiedy i to,
ze mamki przez lenistwo lub naldg jedne zawsze piers dziécieciu
podajac, zapuszczaja druga. S czego nie tylko chorowaé na piers
zapuszezong moga, nie tylko nakarmié dziécigeia mnie zdolajg; ale
kladac go zawsze na jeden bok ‘przy téj saméj piersi, réwnemu
i jednostajnemu wzrastaniu obudwu hokéw przeszkadzajg.  Skad
daleko  cigzsze powstajg niekiedy choroby i wady, nizby kto s po-
zoru mogt sgdzié.  Dla téj saméj przyczyny pilnie uwazaé potrzeba,
azeby, gdy dziéci¢ mosi¢ na reku zaczng, raz je na jednym, drugi
raz na drugim piastowaly ramienit.

28.  Zmiana mamki. Nalezy takze unikaé jile moznodei od-
miany mamek, ale' sig jéj lekaé w potrzebie nie 'wypada. Jezeli
albowiem mamka straci lub zepsuje pokarm; jezeli sig w ni¢j okaze
choroba lub zto$¢; jezeli sobie mocno przykrzyé i nudzi¢ bedzie;
albo jezeli w cigzy zostanie; odmienié jg potrzeba natychmiast. Pi-
sarze medyczni kladg pomiedzy stusznemi powodami do odmiany
mamki okazanie si¢ W ni¢j odchodéw miesigeznych.  Jabym' rozu-
miat, jiz w takim przypadku uwazaé naprzéd nalezy, azali dziécie
ciérpi 1 choruje dla tego; widziatem ‘albowiem bardzo zdrowe i mo-
cne dzieci przy piersi mamek, ktére byty w takim przypadku. Bio-
rac za$ nowg mamke staraé sig potrzeba, azeby pokarm jé&j jile
mozno$ci byl do poprzednich podobny, to jest, azeby sig jakokol-
wiek zgadzat jich wiek, sposéb Zycia i czas powodzenia.

Dajac wszakze tyle wzgledem mamek przepiséw, nie chee,
azeby z tego kto wnosil, jiz' biore w obrong matki, ktére sig s $wie-
tego obowigzku karmienia wlasnych dzieci wyzuly. To przestepstwo
samo Scigga malezyty kare. Bo ktokolwiek wykracza przeciwko
ustawom przyrodzenia, sam nieochybnie pokutuje za to. Dla tego
wielka czg$é cheréb, ktérym damy nasze po pologach podlegajg,




s tego pochodzi zrédia. Takiemi s3 zaognienie, twardnienie i ro-
pienie piersi; gwaltowne mléczne goraezki; biate nabrzmialosei,
czyli tak nazwane rzucanie sie mléka na niektére czedei ciata lub

‘wnetrzno$ci; gorgezki i wysypki_pologowe, biale uplawy i niektore

choroby nerwowe. Natura wige chee i wymaga, azeby kazda nie-
wiasta, ktéra rodzi, karmila. Dla czego damy, ktére prawa tego
wypelniaé nie cheg lub nie mogg, powinny mu sig poddaé przez
wzglad na whasne zdrowie, ‘przynajmniéj na niedziel kilka; dopdki
czas najwiekszego wspomnionych choréb niebezpieczefistwa nie mi-
nie. Przepis za§ takowy tyczy sie najjistotniej owych, ktére przez
jakakolwiek chorobg majg ostabiony —organ ktérykolwiek. =~ Chociaz
albowiem 1ékarze przepisuja powszechnie, azeby damy majace osta-
bione piersi nigdy nie karmily; ja sig z wiasnego przekonatem do-
wiadczenia, jiz sie rzecz ma catkiem przeciwnie; bo wlasnie kar-
mienie ochrania je wczas od wybuchnienia chordéb piersiowych.

Wszakze jezeli maja karmié damy delikatne, chorowite, nadto
sentymentalne i tkliwe, a zatym co moment nowym poruszeniom
umystu i namigtnoSciom podlegle; dzieci nic na tym nie zyszcza,
ale matki nie karmiac wiele ucierpig. A zatym nie jest to interes
dzieci, ale raczéj jich wiasny, azeby jile moznoci karmity.

99, Sen. Sy, ktérzy zalecaja, azeby niemowlgta w spokojnym
trzymaé miejscu, dla tego, ze w tym wieku i $pig i potrzebuje spaé
jak najwiecéj; tudziez, ze latwo przelgknaé sig mogy. Ten przepis
nie tylko nie jest potrzebny, ale nawet szkodliwy. Uwazatem al”
bowiem, jiz dzieci, ktére przywykly zawsze by¢ migdzy ludZmi, spig
smaczno wéréd najwiekszéj wrzawy, a nigdy sie nie lgkajg i nie
budza na znaczne stukanie. Ochraniaé je za$ ciagle od zgietkn
i najmniejszego stuknienia lub wrzasku; nie jestze to narazac je na
najwieksze niebezpieczefistwo i cierpienie nadwezas, kiedy koniecznie
#y¢ miedzy ludzmi beda musiaty?
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Dodatekk Wydawccy.

Krétkie zastanowienie sig przekcna kazdego, ze Sniadecki co
najmniéj to bardzo przesadzil. Nasamprzéd nie zaprzeczy nikt,
1 autor sam bylby nie zaprzeczyl, Ze przebudzenie nagle ze snu
nie moze postuzyé na zdrowie nawet dorostemu, a tym mniéj ma-
Iym dzieciom. Wiémy z do$wiadezenia, jak grymagnemi sg te dzieci
ezgsto na calg resztg dnia lub nocy, jezeli jim sen SMaczny przer-
wano. Nie mamy wige nic przeciw temu, zeby w pokoju dziecin-
nym hatasowano do woli, byle ten halas dziécigcia nie bu-
dzit. Sami widzieliSmy nieraz, jak niemowleta spaty twardo przy
najglosniejszéj muzyce; ale jilez to znuzenia bylo potrzeba, zeby
one zasng¢ mogly! A nadto, kto sig do tego przyzwyeczajit, Zeby
1 wsrod zgielku sig nie przebudzié, naraza sie czasem na wielkie
niebezpieczenstwo; sen bowiem czujny do zalet ezlowieka nalezy,
a gospodarzom koniecznie nawet potrzehny. = Umiedcim tu zatym
kilka uwag tyczace si¢ snu, takich, ktére sie nam wlasciwszemi byé
zdajg.

1. Jim mlodsze dziécig, tym spokojniéj musi byé na okolo
niego podezas spania, i tym bardziéj zakazang, budzié je z jakiego-
kolwiek powodu.

2.. Do przeszkéd takich licza sig daléj: razgce $wiatlo, zby-
“teczne gorgco pokoju lub 16zka,  blizkosé pieca, natretne owady,
nieczyste powietrze.

3. Grzészng i barbarzyliska jest wstrzymywaé dziec od
smu, aby potym mie¢ noc spokojniejsza; gdyby piastunki lub matki
znaty wielko$¢ takiéj meczarni, przelgklyby sie 16 skutkéw 1 wsty-
dzity wlasnego okrucierfistwa.

4. Polozenie dziécigcia nie jest bez wplywu na jego spa-
nie. Nie ma ono leze¢ zupehnie poziomo (réwno), gdyz w takim
razie krew’ mu uderza do glowy; ani za wysoko mieé pod glo-
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wami, gdyz wtenczas oddech mu si¢ tamuje; ani zupetnie wznaks,
gdyz i to w oddychaniu przeszkadza i §linie odplywaé nie pozwala.
Najlepi¢j pokladaé dzieci na bok i to na przemiany: raz na pra-
wy, drugi raz na lewy.

5. JuZetmy powiedzieli, ze nie wolno kladé dziecka tuz po
jedzeniu lub piciu.

6. Przebudzajacego sig nie wolno wystawiaé na nagly zmia-
ng ani ciepla, ani §wiatla.

7. Zostawienie dziéciecia w kolebce za dnia, kiedy nie
$pi, jest tyranijg i ze szkody dziécigeia, gdyz odurza jego glowe,
czyni je zniewiesciatym i gnusnym.

8. Najlepszym $rodkiem na wywolanie smacznego Snu §3:
czysto&é ciala, odziezy i poScieli, pozywienie umiarkowane, ruch na-
lezyty i $wiéze powietrze.

Oswajamy z nichezpieczestwem i naglemi odmianami zwierzeta,
ktére chcemy zachowaé od szkody; a -whasnie dzieci staramy sie
arobié czulszemi na nie, jak, gdyby mialy zyé na $wiecie w: wiecznym
pograzone spoczynku. - Pamigtajcie raz na zawsze, dobrzy
i rozsgdni rodziee, jiz zmigkczenie, rozpieszczenieiroz-
czulenie dzieci jest takim nieszczgSciem, ze go ani naj-
wigksze bogactwa, ani zadne nie nagrodzg zaszczyty.
Dzieci narazone od urodzenia na niewygode, ostro§é powietrza, nie-
dostatek i jinne nieuchronne ludzkie cierpienia, nic nie ciérpia; bo
rozumiejg, ze tak byé powinno. Owszem, widzgc Ze ci, 8 ktérymi
#yja, ciérpia to samo, znoszg wszystko bez. zalu i smutku. Ale wy-
pieszezone, wychuchane i wycackane miedolegi, kiedy sie w dalszym

Zyein choé na chwile: z wygodamiii pieszczoty rozstaé muszy, Sg

najnieszczesliwsze i prawdziwie godne politowania: jistoty. Bo nie
tylko ciérpig rzetelne meczefistwos,  ale i chorowaé co moment od
najmniejszéj niewygody musza. | Wy wige zalepione, wy nieprze-




parte matki 1 babki, ktére dziatki migkko i piskliwie chowacie, stu-
chajeie 1 drzyjeie! wy gotujecie dzieciom waszym prawdziwe piekto
doczesne, wy Belzebubami na jich udrgczenie jestescie.. Czlowiek
Jest jigrzyskiem losu; los ten jest zawsze dziwaczny, a na nieszcze-
scie zawsze potgzny. - Ten go tylko pokonaé moze, - kto 1tim gar-
dzi¢ umié; kto ma tyle mocy ciala i umystu, jiz wszystkie jego po-
ciski wytrzyma;. kto ma tyle tegosei, - jiz si¢ nigdy mie ugnie. Ale
ta tegosé, ta prawdziwa wielko$é, tym jest potrzebniejsza, jim czto-
wiek wyzsze w towarzystwie zajmuje szczeble; bo los tak jest du-
mny, ‘jiz po wynioste tylko i harde zwyk! siegaé karki.

30. Powijane i kotysanie. Dwie jeszcze 8q rzeczy tyczace
sig wychowania niemowlat, ktére sciggnaly uwage uczonych na sie-
bie:''to ‘jest powijanie i kolysanie; ‘na ktére WSZysey zaréwno po-
wstali. ‘Nie jestem ja przyjacielem. wiezéw i gwaltu, i zgadzam- sig,
jiz skrgpowaé na samym wstepie przychodzgeego na $wiat czlowie-
ka, jest to go bardzo #le przywitaé i przyjaé. S tym wszystkim
przyznaé potrzeba, ze niektére poczynione przeciw zwyczajowi temu
zarzuty, az nadto sg przesadzone; ze mu niesprawiedliwie przypi-
sano niektére kalectwa, i ze nie ‘wiele moze wyniknaé zlego z nie-
czynnosci rgk i nég, ktérych ‘niemowlg jeszcze mnie umié uzywaé.
Wszelako to pewna, ze do doskonalego rozwijania sie i wzrostu
cztonki nasze potrzebujg wolnego uzycia i poruszenia czestego, ktére
Je prawdziwie umaecnia; ani sig godzi obawiaé, azeby niemowle sit
i wolnosci swojéj mogto naduzyé. Z drugiéj strony placz i moco-
wanie sig dziécigeia w pieluchach pokazuja, jiz pragnie uzywaé czton-
kéw 'swojich, ‘a zatym'ze krepowanie go nie jest naturalne; a w ca-
tym wychowaniu fizyeznym moze byé piérwszg przyczyng stabosei.
Mamki dla tego niemowleta powijaé lubig, jiz je tym sposobem %a-
twiéj bra¢ w rece i.przenosi¢ z miejsca na miejsce moga, ze dozér
powitych mniejszéj potrzebuje pilnosei, i ze wolno puszczone rgczki
prosto do ust niosge ssg i niekiedy sie tym sposobem dlawig.  Téj
ostatniéj nieprzyzwojitosci, gdyby byla prawdziwg (o czym watpig),
tatwo' zaradzié; bo mozna rece tak wolno i lekko obwijaé, "azeby




kladzeniu jich do ust zapobiédz a poruszenia nie tamowac. Obwi-
janie za$ lekkie samego’ ciata; bez krepowania rgk i nég, watwi
branie i przenoszenie dziécigeia, nie mogac mu szkodzié bynaj-
mniéj.

Dodatelk WydawcCy.

Sniadecki’ nie wypowiada wyraznie, ¢o 0 powijaniu sadzi.
W zasadzie jest ono niedorzecznym; bo- krgpuje czlonki, a jak go
dzi¢ uzywaja, pluca i zoladek. /W praktyce lekki powijak, nie $ci-
skajacy wyzéj wymienionych czesc, nie bedzie szkodzil, a jednakze
przyczyni sie do $mielszego ujecia i bezpieczniejszego noszenia dzie-
cka. Ludzie® powijak stanowczo' odrzucajgcy mogg i'to'jeszcze na
swoje ‘strong ‘przytoczy¢, ‘ze dziecko  albo jest w krzyzach slabe,
a wtedy leze¢ powinno i powijaki tych krzyzow nie wzmocnia;’albo
t6z juz mocne, a wtedy powijak niepotrzebny, & obawa przelama-
nia go plonng. Pomnijmy jednak na'to, ze migdzy temi- dwoma
dwoma ‘stanami jistnieje posredni,” gdzie powijak wyzéj opisany nie
zawadzi. ,
Przy téj sposobno$ci wypada wspomnie¢ o jednéj rzeczy, kto-
réj autor nie rozebral ‘dokladniéj, tj. o odziezy.
Ubidr dzibeigeia jest miestédsownym
1, jezeli jest za lekkim i przypuszeza zazighienie;
2, jezeli jest za 'cigzki i rozpala jego ciato;
3, jezeli jest za clasny i wstrzymuje rozwéj pewnych organéw;
4, jezeli jest nieczysty i szkodliwych wyziewéw pelny. Kto sig
tego czworga wystrzegaé bedzie, latwo stésowny ‘ubidr
wynajdzie. N9
Koszula niech bedzie dostatecznie pod szyja wycieta i nie
siega za kolana. ‘
Kaftaniczek wygodny z obszernemi'rgkawami.
Chustki na szyje nie potrzeba.
Czapeczka s poczatku lekka, zawigzana pod broda, a jeszcze
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lepiéj na czole; pézniéj, gdy wlosy ‘nieco podrosty, odrzucié ja
nalezy i strzedz tylko glowy jak przed zbytnim gorageem tak i przed
zimnem.

Wszystkie cze$ei ubioru nalezy przed wlozeniem
Jich na dziecko nalezycie wysuszyé i rozgrzaé; w braku
ognia wyciéra sie je w rekach, zeby nie razily ciatka wilgo-
cig i zimnem.

Lepiéj jest ubieraé -dziecko po jedzeniu, jak przed nim,
a to ze wzgledu na rozszerzanie sig zotgdka, ktéry Scisniety nie
przyjmuje nalezytéj jilodei pokarmu, albo Jja géra wyrzuci.

Co do kolysania, zarzucaja powszechnie, jiz to zawraca stabg
niemowlat glowe, émi zmysly, odurza i niejako opaja; przez co sie
nadwergza wladza mézgn i nerwéw tak dalece: ze czgsto kolysane
dzieci mogg wychodzié na tepych, niedoleznyeh, lub nieukéw. W rze-
czy saméj kolysanie nie jest tak dalece do zabawienia, u$pienia lub
uspokojenia dzieci potrzebne, jezeli jich nie przyzwyczajono do nie-
g0, jezeli niepowijane ani Sciskane, swobodnie uzywaja, swych czlon-
kéw, i jezeli je piastunki czgsto noszy, zwlaszeza w wolnym powie-
trzu. Ale z drugiéj strony nie widzg, dla iczegoby tak dalece szko-
dliwym byé mialo, bedac gatunkiem powolnego ruchu, ktéry ponie-
kad stabe jeszeze poruszanie ezlonkéw wyrgeza. Robi ono ten sam
skutek w dzieciach, co w. nas jazda w wygodnych-i dobrze zawie-
szonych pojazdach; ktére chociaz tak jak kolysanie wszystkie dzieci
1 wiele dorostych osdb usypia, nikomu ‘zmystéw i przytomnogei nie
odbiera,, - wolnosci myglenia ' nie tamuje, ani talentéw nie niszczy.
Cézby dopiéro powiedzieé i sgdzi¢ nalezalo o hu§taniu sie w nie-
ktérych krajach. tak pospolitym? Co. o walcowaniu? To powinnoby
catkiem zmysly odbieraé i niszezy¢ wszelkie wladze umystu; czego
wszelako do$wiadczenie mie  potwierdza. Cozby nalezato trzymaé
0 tych, ktérzy na okrgtach dtugie odbywaja Zeglugi, ‘lub na morzu
ddugie trawip zycie? Wszakzeby to musialy byé ostatnie - nieuki;




a przeciez tak mnie jest. Nie mam wige kolysania dzieci za potrze-
bne; ale go i za tak szkodliwe, jak okrzyczano, mie¢ nie mogg.
Lepiéj jest pozwolié dzieci kotysaé, anizeli dopuscié, azeby je nie-
uwazne i &esto rozespane mamki albo piastunki nosity i hustaty
na reku.

81. Piastowanie, noszenie, sadzanie. Jak skore niemowlgta
glowe prosto trzymaé poczynajg, malezy je piastowaé i'mosi¢; jak
skoro moga, siedzieé, sadzaé; i to prosto na ziemi, a najlepiéj na
murawie albo na piasku. Skoro pelzaé poczng, nie nalezy jim tego
bronié, ale owszem do pelzania zachecaé. Sg to wszystko skutki
post@pku organizacyji i sily; skutki rozwijania sig coraz nowych
migs; a uzywanie jich catkowite i swobodne jest razem jedynym
sposobem jich wydoskonalenia, dokoficzenia i umocnienia. Siedzg-
cemu juz i pelzajgcemu dziéeigciu mnalezy poddawaé rzeezy takie,
ktéreby chwytaé, podnosié, dzwigaé¢ moglo, lub ktéremiby wolno
wywijato; jak sa cacka niektore, jak sg krétkie pateczki lub laski,
kamuszki, a powoli i coraz grubsze kije, Dziécig begdace zawsze
pod okiem mamki lub piastunki szkodzi¢ sobie nie moze, a tym-
czasem uzywa wszystkich swojich migs w stosunku jak sig rozwi-
jaja, i doskonali je przez to uzycie.

Dodatelsx Wydawey.

Méwige o piastowaniu, nie mozna pomingé milczeniem pia-
stunki. Osoba to w domu wazna, zastgpuje bowiem w pewnéj czg-
Sei matke dziécigeia; lecz jezeli juz wyblr zwyczajnéj stugi, jak
uczy do$wiadezenie, nieraz jest bardzo trudnym, to wybdr dobrej
piastunki wladciwie do niepodobiefistw zaliczyéby wypadalo. Dwa
zazwyczaj rodzaje piastunek rozrozniamy: mlode dziéwezgta i wdo-
wy poézniejszego wieku. Jak za jednemi tak za drugiemi wiele
przemawia, ale jak jedne tak i drugie maja swoje wady. Tamte
zdobig mtodo$é, wesolo$¢ i zdrowie, ale lekkomy$lno§¢ i mitostki
pozwalajg jim nieraz zapomnieé o obowigzkach. Wdowy s3 powa-
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zniejsze, do$wiadezone i spokojne, ale czesto uparte, petne zabo-
bon6w i przesadéw,: a cheiwe rzadu i przewodzenia nad jinnymi.
Wybdr nietatwy, wszelako przechyla -si¢ ostatecznie na:strong mio-
dszych, bo jich: bledom zapobiédz mozna przez uwage 1'd0bry kie-
runek, czego dojrzalsze nie $ciérpia, a za to pozostang sie jim: za-
lety wyzéj wymienione.

Spiszemy. tu ;pokrétce przymioty dobréj piastunki:

1. Wiek jéj niech lezy miedzy rokiem 24tym a 30tym. -Ma-
gnetyzm ko giet tego. wieku korzystnie dziala na dzieci.

2. Nigeh bedzie zdrowa, porzgdna i zreczna.

3. Niech lubi dzieci i dobremi. skadjingd poszezycié sig moze
$wiadectwami. :

Ale i'takiéj z oka spuszczaé nie trzeba na czas dluzszy; a je-
zeli jest $piochem i chege dogodzié téj stabodci zadaje przypadkiem
dziécigeiu  jakie lékarstwa - odurzajace, aby i ono moeno w- nocy
spalo, to ja natychmiast oddalié¢ nalezy.

32. Swiéze powietrze. Miasta. Od narodzenia potrzeba przy-
zwyczajaé dzieci do wolnego powietrza i do wszelkich jego odmian.
Rozumié sig, ze chore i slabowite sg od tego wyjete. Tak za$
dzieci lubig powietrze otwarte i swobodne w nim Zycie, jiz nie tyl-
ko sobie tego przykrzyé nie beda, ale owszem najprzykrzejsze w nim
odmiany z wielks zniosg ochotyg. Dlugoby o tym rozprawiaé mozna,
czy natura do wszystkich cztowieka stworzyta klimatéw; zostawiam
te spory filozofom. Tymeczasem to pewna; bo tak jest w do$wiad-
czeniu, ze sig cztowiek do wszystkich przyzwyczajié i przystésowaé
moze. To pewna, ze jest przeznaczony 2zyé wolno w powietrzu
otwartym, bo- wtenczas jest najmocniejszy i majzdrowszy. Ale jak
potrzeba przymusita - cztowieka zyé w klimatach majsrozszych, tak
go nauczyla zamykaé sig i dusié w ogrzanych wigzieniach, to jest
w domach i miastach. Piérwsze buduje sobie s potrzeby, i tak sie
w mich pielegnuje przez kilka miesigcy w roku, jak dusi na pél-




nocy i piecami ogrzewa potudniowe rodliny, i takim samym sposo-
bem wyradza sig w nich i choruje. - Do miast za$ czescig go po-
cigga potrzeba, czgseig prézniactwo, zbytek i rozpusta. Mowig $mialo:
zbytek i rozpusta, -bo imiasta sg prawdziwg jich szkola i stolicg;
bo miasta sa najwalniejszym narzedziem naszego zepsucia, tak we
wzgledzie , moralnym  jako i fizycznym; bo miastom winniSmy, po
wiekszéj czgdci naszg zniewiesciatosé, nikczemno$é , oraz spodlenie
sig i wyrodzenie plemienia naszego. Stysze ja wprawdzie wrzask
uczonego mottochu, ktdry nie. przestanie wolaé, jiz miastom winni-
$my - eywilizacyjg, kunszta i nauki. Prawda. Ale korzysci, jakie
7 mich mamy, nigdy nie nagrodzg nieszczg$é, ktore jim winnismy.
Najszezesliwsze byly i dotad sg te kraje, ktére albo zadnych, miast
nie mialy i nie majg, albo bardzo malo: w takich tylko krajach
eztowiek zachowuje i pierwiastkows swoja dzielnos¢ i wlasciwg so-
bie swobode. Mieszkaniec miasta nie tylko niewiescieje i ostabia
sie coraz bardziéj, ale oswojony ze wszelkiemi przygodami zycia
ladzkiego, zatwardza sig i staje. obojetnym dla drugich; czyli kré-
céj méwige, niewiescieje we wzgledzie fizycznym, a w moralnym ty-
grysem si¢ staje. Tu patrzy na najokropniejszy niedostatek i ne-
dze obok obfitoci, zbytku i rozpusty; na najnikczemniejsze spodle-
nie cztowieka obok najokazalszéj wyniostoscii pychy; na najpodlej-
sz niedole, obok wyuzdanéj niesfornosci 1 swawoli.

Tu okryty zaszezytami i’ nadety swojg wielkoScig bogacz, pa-
trzy suchym i wypogodzonym okiem mna walajacego sig w blocie
zebraka, albo go spokojnie przejezdza. Ateny a potym Rzym ze-
psuly obyczaje majwigkszych w starozytnoSei narodows; dzisiaj je
psuje Paryz i Londyn, a cala niemal europejska mlodziez tam ji-
dzie bra¢ poczatki rozwigzlego i zlego Zzycia.

Ze gromadzenie sig razem i znaczne skupienie ludzi jest za-
miarom przyrodzenia przeciwne, najlepszym to jest dowodem: jiz
gdziekolwiek sig takowe skupienie wydarzy, rodzi sig natychmiast
zaraza, a $mieré nieuchronna wkrétce ten nacisk przerzadza. Sp¢-
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dzaé, Sciskaé, a zwlaszeza zamykaé wiele ludzi razem, jest to upra-
wiaé i sia¢ na pozytek Smierci; jest to gotowaé obfite dla niéj Zni-
wo. Dla téjto przyczyny wojna spedzajac wielky, liczbe ludzi do
kupy i w ciasne czgstokroé miejsce, opréez jinnych klesk i spusto-
szefi, rozsiewaniem i plodzeniem zarazliwych choréh cate czastokroé
prowincyje lub pafistwa pustoszy. Dzieci na ktére, méwige w ogél-
nosci, choroby i-wszelkie zarazy najwigksza wywierajg wiadze, pa-
daja najpiérwéj ofiarg ludnosci miast; lubo to surowe a nieodzo-
wne prawo nie przebacza i starszym. Podlug {cistego albowiem
obrachunku wypada, jiz w wielkich miastach umiera corocznie je-
den z dwudziestu jednego, w malych jeden z dwudziestu cztyrech,
a na wsi jeden trzydzesty piérwszy. Stésujac za$ ten rachunek
do dzieci pokazuje sig, jiz w wielkich miastach umiera jich poto-
wa przed skoiiczeniem roku trzeciego; na wsi za$ zaledwo czesé
trzecia. I dla téjto prayczyny nie mozna dosyé chwalié Przezorno-
Sci rodzicdw, ktérzy bzieci swoje na wsi chowaja.

Rousseau hodowanie swego Emila na wsi polozyt za naj-
piérwszy warunek, azeby go od zepsucia moralnego ochronié. Ten
sam warunek jest nieuchronny i w dobrym wychowaniu fizycznym,
dla wyposazenia wychowaiica w zdrowie i czerstwo$é na cate zy-
cie. Nie wszyscy wprawdzie dzieci swoje na wsi hodowaé moze-
my; ale kazdy powinien, kto moze. Jinaczéj, staraé sie przynaj-
mniéj potrzeba chowaé je w obszernych, dobrze i czesto przewie-
trzanych pokojach, czgsto wysylaé na otwarte powietrze, a w zimnie
utrzymywaé ciggly na kominie ogieli, nie dopuszczaé, aby sie do
dziecinnego pokoju wiele zgromadzalo oséb, na noc zwlaszcza.
Uwazalem albowiem, jiz w wigkszych i licznych domach pokéj
dziecinny jest saly bawialng wszystkich kobiet stuzgceych, a czgsto
1 pokojem sypialnym.




Dodatelk Wydawcy.

Nie ulega watpliwodei, #e $wibze powietrze jest warunkiem
zdrowia, tak dobrze niemowlat jako i dorostych; nie wolno tu je-
dnak zaniedbaé pewnych $rodkéw ostroznogei I tak niedorzeczng
bytoby, nowonarodzone dziécig wystawié od razu na wplyw wilgoci
i zimna; chociazby bowiem jedno i drugie dziecko wplyw taki znio-
sto bez szkody, to jednak wigkszogé nie wysztaby stad bez szwan-
ku. Lepiéj zatym przyzwyczajié je nasamprzod do powietrza jizby
dziecinngj, zostawiajac je raz po raz zupelnie nagiemi, albo tylko
w lekkiéj odziezy, i potym stésownie do pory roku w tydzien Jub
pOZniéj wynie$é bez obawy na dwér, s poezgtku na kilka minut,
daléj na coraz dtuzdj. Zima nie stanowi wyjatku, tylko szukaé wy-
pada pigknych chwil poludnia. Przechadzki takie z dnia na dzier
mozna przedtuzaé, a tak osiggnie sie to, co sig zwyczajnie zaharto-
waniem ciala nazywa.

33. Domy przytuiku. Nigdy wige tego spuszezaé s pamigci
nie nalezy, jiz liczne zgromadzenia wszystkim nam sg szkodliwe,
ale najszkodliwsze dzieciom. Kto sig chee lepi¢j o ty:n przekonaé,
niechaj sig z blizka przypatrzy $pitalom dziecinnym, czyli tak na-
zwanym domom Dziécigtka Jezus. Domy te, przeznaczone na wy-
chowanie nieszeze§liwych niemowlat, ktérych sie wyrzekli nieprawi
1 nieludzcy rodzice, zamiast byé przytulkiem mitosierdzia i dobro-
czynngéj opieki, 83 prawdziwym placem rzezi, 8§ rzeczywistemi ja-
tkami ludzkiego rodu. Nie mozna wspomnieé bez Zgrozy, Ze te
okropue 1zeZnice tym sg szkodliwsze, jim bardziéj tudzg mocnyn:
prawdziwéj ludzkosci pozorem.

Nie mysle ja przeto nastawaé, ani na zbawienne zamiary piér-
wszych zalozycieli takowych domdw wychowania, ktérymi najezy-
stsza powodowala ludzko$¢, ani na cnote os6b, ktére Swieta miko-~
Scig blizniego ujgte, gycie swoje usludze opuszczonych lub chorych
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niemowlat po$wiecaja *). Uwielbiam prawdziwg cnot¢ i jednych
i drugich i szanuje¢ tym mocniéj, jim mocniéj przekonany jestem,
ze zabojcza wlasno$é tych doméw nie jest wing oséb, ale s saméj
natury rzeczy wyplywa.

Widzialem kilka takowych doméw z najwieksza urzadzonych
starannoscig 1, jak sie zdaje, najlepiéj; ale gdzie cata ludzka prze-
zorno$é, cata nauka i przemyst nie zdolaly temu zapobiedz i nie-
pojetéj $miertelnosci odwrocié.

Zwyezajna $miertelnoé dzieci (nieréwnie wigksza jak doro-
stych) jest taka, jiz w przeciagu piérwszych o$miu lat s tysigca na-
rodzonych umiéra 464. Po zaprowadzeniu krowiéj ospy, S$miertel-
no$¢ ta zmniejszyla sig zapewne; ale jeszeze nie jest wyrachowana.
Tymezasem W wielkich miastach umiéra polowa dzieci przed kof-
cem nie 6smego, ale trzeciego roku; kiedy w $pitalu dziecinnym

*) Sw. Wincenty 3 Paulo, ktérego cnotom i milo§ci blizniego dziwié sig
tylko mozna, bo zapewne nikt nie jest ani tak wymowny, ani tak Smialy, zeby
sie porwal na jego pochwaly, byl piérwszym zalozycielem $pitalow Dziéeigtka
Jezus roku 1635. Pomagata mu w tym Swigtym przedsiewzigeiu pamna Le
Gros, piérwsza przelozona panien milosiernych. Bylo to wowczas dzielo pra-
wdziwie dobroczynne i §wiete; nie mialy albowiem nieszczeSliwe niemowleta za-
dnéj opieki. 7 jednéj strony ubdztwo 1 niemozno$¢é wyzywicnia potomstwa
i z drugiéj haiiba rzucona na nie§lubne matki, byly powodem do zguby i mor-
derstwa nowo narodzonych niemowlat, lub do rzucania jich pod ko$ciotami, albo
na rynkach i miejscach” publicznych. Utyskiwano wprawdzie na to w piérwszych
poczatkach chrzeScijafistwa, ale temu nie zaradzonmo. Cesarz Konstantyn oglosi
prawo przyznajace osobists wlasno§é dziéciecia temu, ktoby je podjat i wycho-
wal. W Paryzu za$ az do czaséow §w, Wincentego 3 Paulo zbierano podrzucons
dziatwe i oddawano jakiéj§ wdowie na ulicy S. Louis, ktéra przy pomocy dwich
stuzebnic zatrudniala sig jich karmieniem. ~Nie miala wszakze ta cnotliwa lecz
nieszezeSliwa kobiéta sposobu wyzywienia i wychowania takiéj wielkiéj niemo-
wlat liezby, jakg jéj przynoszono codziennie. Umieraly wiec owe dzieci, a nie-
mogace trudom wydolaé stuzebne niewiasty, albo jim pomagaly do predszéj
émierci, albo oddawaly w podarunku, lub przedawaty za bardzo maly cene.
Przerazony ta nieludzko$cig Swiety naklonil zgromadzenie Panien Mitosiernych
do odwiedzenia wspomnionéj wdowy i wzigcia niektorych niemowlat pod wlasny
dozor i opieke. Co gdy nastapito, najeto dla nich dom przy bramie §w. Wi-
ktora, pamna le Gros ze zgromadzeniem swojim jich sig¢ wychowaniem zajela.
To byt piérwszy dom Dziécigtka Jezus, do ktérego w roku 1640 weszlo dzie-
€18 2: B
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paryzkim umiéraja przeszto dwie trzecie czgSci w przeciggu piér-
wszych cztyrech tygodni *).

Od roku 1774 do 1790 weszlo do tego $pitalu 101,000, s kté-
rych w 1790 roku zaledwo 15,000 jeszcze zostawalo przy Zyciu-
W jinnych podobnych $pitalach ta sama panuje $miertelnosé *).
Podrzutek w $pitalu chowany, ktoryby dozy} lat 20, jest jednym
ze zdarzeh do widzenia najrzadszych. W Wiedniu przy najwigkszéj
starannodci i ochedéztwie, widziatem dzieci gingce jak muchy.
W Kassel s 740 dzieci, ktére w przeciggu lat o$mnastu do Spitala
przyjeto, zaledwo dziesigé do roku .14go dozylo. W Perpignan
ze 100 podrzutkéw ledwo dziesigé piatego roku dochodzi. Gdyby
o jinnych podobnych postanowieniach doktadnych przyszto zasiggnaé
wiadomosci, wszedzieby$my ten sam znalezli wypadek; dla czego
sprawiedliwie domy te grobami dziecinnemi nazwacby mozna. A cho-
ciaz sy $pitale dziecinne, w ktérych niedostatek mamek, niewygo-
da, nieochedéztwo i miedozér, wielkg przyczyng $miertelnosci byé
mogg,, wszelako gdy i w jinnych najlepiéj nawet utrzymywanych
to samo sie dzieje, przyznaé nieuchronnie potrzeba, jiz samo sku-
pienie i zgromadzenie wielu dzieci razem caly przyczyng wielkié
$miertelnosei byé musi. Na to sg $pitale, azeby sig w nich lé-
czyé, lub umiéraé; ale zyé w nich trudno, a hodowaé sig niepodo-
bna *¥¥). ;

¥ Ob. C. Liancourt rapport & L’assemblée nationale. P. A.

*%) W Paryzu wchodzi teraz corocznie do $pitala podrzutkow pie¢ az do
szefciu tysiecy dzieci. Od zatozenia za$ §pitala w roku 1640 az do 22 listopada
1814 roku, to jest, przez 174 lat weszlo dzieci 498,000. Piérwszego roku we-
szlo jich 872, a w 1790 weszlo juz 5,842. P Al

*%x) S pomiedzy kilku choréb, s ktérych dzieci w Spitalach swojich umié-
raja, jest zaraza tym domom wiasciwa, ktora Francuzi nazywajg le muguet.
Jest to gatunek grzybkow w ustach i gardzieli, ktore czesto az do zolgdka do-
chodza i wychudzeniem zupelnym lub biegunkg si¢ koficzg. Kto mial dzieci lub
patrzal na jich wychowanie, wié bezwatpienia, jile to mozotu i starania, jile pie-
czolowitosci wymaga wychowanie niemowlecia jednego. Sama tylko matka moze
sie tak Swietéj powinnoSci poSwiecié; same matka wydolaé jéj moze. Co6z wige
trzymaé o hodowaniu mnéztwa dzieci razem, ktérych los nikogo nie obchodzi,
ktorych placz nikomu tzy nie wycisnie. P. A

6%
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Wy wige dusze dobroczynne, ktére czesé swego majgtku na
wychowanie opuszezonych niemowlat poswiecacie,  starajcie sie tak
go urzgdziC, azeby raczéj kazddj wiejskiéj kobiecie, ktéraby podo-
bne dziécig przyjeta i wychowala, taks wyznacezyé magrode, jakaby
ja do tego zhawiennego przedsigwzigeia zachecila skutecznie:

34. Temperatura jizby dziecinnéj. Przy tak oczywistéj potrze-
bie chowania dzieci w czystym i otwartym powietrzu, zyjemy w kraju
gdzie sig przez siedm’ blizko migsigcy zamykaé potrzeba: a zatym
gdzie i dzieci, niemowlat zwlaszeza, ani wypuszezaé, ani wynosié¢ na
otwarte: powietrze nicpodobna. - Hodujemy je wige w domach i po-
kojach ogrzanych..— W takim nieuchronnym nieszezeSciu na to
przynajmniéj uwazaé potrzeba, azeby nie tylko trzymaé dzieci w po-
kojach wysokich i obszernyeh, ale nosié czgsto po-catym mieszka-
i lub puszczaé wolno. Wystrzegal sie takze potrzeba, azeby po-
koje dziecinne nie byly nadto gorgee; bo takowe ciagle trzymanie
jich w laZni nie tylko ostabia, ale czyni dzieci zbyt czulemi na
wszelkie wrazenie najmniejszego zimna. Dobrze wiec bedzie trzy-
maé je w pokojach cokolwiek chlodnych, nosié po réznych jizbach,
w ktérych temperatura jest odmienna, a niekiedy wynosi¢ nawet
do zupelnie zimnych; aby je weze$nie na wszellde odmiany  powie-
trza zahartowaé: . Radzitem byt dawniéj budowaé w pokojach dzie-
cinnych piece u nas szwedzkiemi nazwane *¥), lecz teraz Jinnego je-
stem zdania; bo oprécz nieochgddztwa piece te narazajg na wielo-
rakie przypadki. Pomingwszy albowiem do$é czeste zapalenie sie
dam od piecow takowych, sluzace niewiasty, niezmiernie troskliwe
o cieplo, zamykajg je czgstokroé wprzéd nim sie wegle wypalg; co
bywa okazyja choréb, a nielkiedy i $mierci - Przy niedozorze czesto
stuzgee gotujg sobie, smazg lub pieks w takowych piecach rozma-
Jite jadla, albo susza przy nich pieluchy lub jinng bielizne, co daje
swad 1 zaraza powietrze szkodliwemi wyziewami albo wilgocig.
Dla tego lepiéj jest stawiaé w dziecinnych pokojach proste piece

*) Ob. Dziennik Wiledski na rok 1805, ner 8, p. 113. P. A.




polskie, ale pokoje co drzieft 1 starannie przewietrzaé. Kadzenie,
ktérym u nas naprawiajg zarazone w pokojach powietrze, jest ra-
czé] sposobem zepsucia go gorszego, wypelniajac je mowemi wyzie-
wami i powonieniu tylko ustugujac przez to, jiz sig czucie nieprzy-
jemnego zapachu jinnym moeniejszym thumi i zaciéra. Kadzenie
za§ 1 mocne zapachy w ogdlnoci wigeéj szkodzg dzieciom jak do-
rostym, bo w nich czulodé jest wielka, a organ powonienia do$é
bujny. Blizki za$ zwigzek tego organu z mézgiem, :jest przyczyng,
tym gwaltowniejszéj przezen irrytacyji categociata, a mniekiedy i kon-
wulsyji. Dla téj saméj przyczyny wszystkie mocne wonie i zapachy
s dzieciom 'szkodliwe.

I to do roztropnego hodowania dzieci policzyé nalezy, azeby
nie trzymaé przy nich zadnych zwiérzat, a mianowicie pséw ani
kotéw. Bo pomingwszy nicochedéztwo i szkodliwe niekiedy wy-
ziewy zwiérzece, s liczne przyklady uduszenia malych niemowlat
lub znacznego skaleczenia 1 starszych juz dzicci. Wszakze dla tego
nie tylko mozna, ale je nawet potrzeba wezesnie oswajaé z rozma-
jitemi zwiérzetami, a to dla uniknienia szkodliwéj i $miesznéj w dal-
szym wieku bojazni. Trzeba jim wiec zwiérzeta czesto pokazywad,
trzeba je do nich puszezaé, ale jim mieszkaé i sypia¢ z niemi nie
nalezy pozwala€.

Wiystrzegaé sie takze potrzeba,, azeby dzieci nie nosi¢ do ognia,
a, tym bardziéj nie usypiaé przy piecu, co nasze piastunki i mamki
tak  niezmiernie lubig. To.  albowiem sztuczne gorgco utrzymuje
dzieci w cigglym rozpaleniu, daje jim i mamkom katary, béle glowy,
zapalenie oczu, . gruczoly itp.

Dla czego dobrze bedzie uwazaé, azeby mamki mie sypialy
przy piecu i kolysek nie przysuwaly do:miego. Ani wige ubiorem
rozpalaé dzieci nie nalezy, a zatym sukienki jich majg by¢ lekkie,
wolne i proste, bez wigzania, zapinania i jakiegokowiekbgdz Sci-
skania. Glowa mianowicie albo powinna byé gola, albo jak najlzéj
odziana. Rozpalanie jé przez czapeczki watowane albo futrzane
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nie tylko szkodzi natychmiast, ale i na potym nieznacznie prowadzi
do choréb mézgowych.

35. Swiatlo. Wzrok niemowlat wymaga takie szezegllnéj ba-
cznosci; czesto albowiem, dla niedozoru w tym wieku, dzieci z ukosa
patrza¢ nawykajg i stajg sie zyzowatemi na potym. Azeby tego
uniknaé, uwazaé potrzeba, aby dziécigcia nie kta§é bokiem do $wia-
tta; nie mogac sie albowiem obracaé, ani glowy wykrecaé, jednym
tylko okiem patrzaé sie uczy. Dla téj przyczyny zawsze tak koty-
ske lub 6zeczko stawiaé nalezy, azeby $wiatlo prosto padato
W 0Czy.

Zyzowato$¢ albowiem zalezy na tym, ze jednym tylko patrzac
okiem, drugie od widzialnego przedmiotu odwracamy; co jest nie-
kiedy skutkiem straconego wzroku, lub bardzo ostabionego w je-
dnym oku; ale téz czesto skutkiem zlego nalogu. Dla czego w sa-
mych poczatkach bardzo jest tatwo téj wadzie zaradzié¢, uwazajac
ktérym okiem dziecko nie patrzy odwracajac je na bok. Diugo
albowiem oko uzywane zawigzujgc przymuszamy je patrzaé tym,
ktérego uzywaé przestalo, w co skoro sie wprawi, zly nalég tym
samym ustaje.

Dodatelxr Wydawcy.

Ostatnie dwa rozdzialy méwig o jizbie dziecinnéj. Mozna $miato
powiedzie¢, ze polowa choréb u malych dzieci pochodzi ze zlego
téj jizby urzgdzenia. Pomyélmy nad tym, ze dziécie w poczatkach
swego zycia moze dziewieé dziesigtych czesci kazdéj doby w téj
jizbie przepedzi, a wyjasni sig¢ nam potrzeba jak najdoskonalszych
dla niéj przymiotéw.

1. Wybierzmy.wiec na ten cel pokdj wysoki, jasny, obszerny,
czysty, wolny od zgieltku i przewiéwu.

2. Swiatla niech ma podostatkiem, byle ono znéw nadto nie
razito. Na to latwa rada, bo mozna zawiesié firanki niebiesko-zie-
lonego koloru, a wieczorem daszek zapuszezaé na lampe.
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3. W jizbie téj zadne brudy ani na chwilg pozostaé nie majg,
ale i kwiaty zbyteiéj woni trzeba. z niéj wynie$é koniecznie.

4. Suszenie w takiéj jizbie bielizny, tym gorzéj jeszcze, jezeli
pobrudzonéj, drzewa, pieluch itd., prasowanie rzeczy wilgotnych,
wnoszenie wegli zarzacych sig itd., wszystko to niech surowo be-
dzie zakazane.

5. Podczas uprzatania pokoju wynosi si¢ dziécig do jinnego,
byle te przenosiny ze zbyt nagly zmiang temperatury nie byly po-
laczone. Kto takiego drugiego stosownego pokoju nie ma, niech
przy zamiataniu nie robi kurzu, lecz uzyje mokrych trocin, to jest
kaszy ze rznigtych desek, i lekko miotly lub szezotky po pokoju
przechodzi.

6. Okna trzeba otwieraé codzien, bez wzglgdu na tempera-
ture i pogodg. Przez ten czas niech dziécig zupelnie bedzie owi-
niete, zeby przewiéwu nie poczulo. Bardzo sig tu przydadza, znane
powszechnie wentylatory, u okien kuchennych ezgsto zaprowadzane,
chociaz otwory tuz przy podlodze umieszczone o tyle sg pozyte-
czniejsze, Ze wyrzucaja s pokoju warstwy dolne, ktore zawsze s9
najgorsze dla zdrowia.

7. Cieplo takiego pokoju niech wskazuje ma 15 lub 16 sto-
pni Reaumura.

86. Spanie z dorostymi. Uwazaé i to potrzeba, azeby male
niemowleta, nie mogace si¢ jeszcze obracaé, zawsze kias¢é na bok
tak, aby zbierajaca sig w ustach wiigoé latwo sama przez sig sply-
wala; jinaczéj dzieci udusi¢ sig moggq. ~ Wszakze i tego nalezy
pilnowaé, aby lezaly raz na jeden bok, drugi raz na drugi. Nie
tylko za§ mamka, ale nawet zadna dorosta, a tym bardziéj stara
osoba dzieci przy sobie klasé nie powinna. Pomingwszy albowiem
niebezpicczefistwo uduszenia, sama atmosfera oséb starych bardzo
jest dla niemowlat szkodliwa. Skéra albowiem nasza nie tylko sie
zdaje psué cokolwiek otaczajace nas powietrze, ale je nadto wy-
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petnia wlaseiwemi sobie wyziewami, ktére raz moga byé bardzo
orzezwiajacee, drugi raz wyraznie szkodliwe. Atmosfera oséb mlo-
dyeh i zdrowych bardzo orzeswia i umacnia stare;
sfera starych oslabia: lub zabija mlode. Same n
od tego prawa wyjete, chociaz Hufeland *) roz
sfera do czasu jest niemowletom potrzebna.

tak jak atmo-
awet matki nie sg
umuje, ze jich atmo-

¢

Dodatels Wydawiy.
0 Yizeczkn dzibeiecia pomdwié, tutaj majlepsza nastrecza sie
nam pora.
Jakkolwiek przyr

odzenie kazatoby niemowlecin w piérwszych
dniach i tyg

odniach. znajdowaé sig przy sercu matki, pod sercem
ktéréj - tyle miesigey lezalo, 'to Jjednak oslabienie potogniey, ostro-
Znosé, zeby nie bylo Jjakiego przypadku, wymagaja juz dla nowo-
naredzonyeh osobnego, Przynajmniéj na mnoe, ¥ézeczka.

Najlepszym do tego materyjalem zelazo — gdyz drzewo lub
koszykarska  robota ' nie wolne  sg od napasei owadéw; najstéso-
whniejszym zag miejscem do postawienia — Jizba matczyna, byle nie
W przewiéwie, nie wzbyt Jaskrawym $wietle i nie tuz przy piecu,
od ktérego trojga w najgorszym razie ochronié sig ‘mozna para-
wanem,

Jezeli Y6zko jest drewniane, niech przynajmniéj nie bedzie na
nim $wiézego pokostu ani politury, ktére dziecku szkodza, tak za-
pachem jak chemicznym skladem swojim. Co najmniéj; to 2 do 3
miesigey 10zeczko takie nowe: staé powinno na miejseu, do ktérego
powietrze §widze ma, przystep, i dopiéro po tym czasu przeciagu
do pokoju wnies¢ je dozwolong. Nie ' wierzgey takiéj przestrodze
niech sobie przypomng, ze do politury biorg zazwyezaj znaezng, ji-
lo$¢ kwasu siarczanego; o szkodliwosei zas wyziewdw tegoz kwasu
przekona sig latwo kazdy, kto uwazal, ze przedmioty z bronzu, mo-

.

¥) Hufeland wber die Vorziige der Inoculation pag. 216. P. A




sigdzu itd. w takim pokoju niedaleko $wiézo polerowanych mebli
stojace, w bardzo krétkim: czasie zupelnie czerniejg. Dla tego téz
zalecié trzeba stolarzowi, Zeby w miejsce kwasu siarczanego uzywad
raczéj wody wapiennéj.

Poscidotka niech sig sklada z wiésianego, nieprzeszywanego
materacu. Kogo ‘na to nie staé¢, niech uzywasieczki, ktérg pokryje
przescieradtem zlozonym w kilkoro, a na wiérzeh jeszcze kawalkiem
flaneli. W cieplejszéj porze roku bez flaneli obyé sie mozna. Po-
duszka s podobnego co siennik ' niech bedzie materyjatu. Piérze
w kazdym razie wyrzucié nalezy, gdyz ono to tamuje najbardziéj
wyziewy ' skéry, ostabia jg przez zbytnie onéj rozgrzewanie, uspa-
sabia zatym do: niezytu: (kataru) i -dmy (reumatyzmu), a co najgor-
sza, ustepujac cigzarowi ciata, dopuszeza utworzeniw sig w 1ézeczku
dotkéw, od ktérych. stés pacierzowy tak tatwo ‘sig skrzywia. Kol
derka bawelniana  zastapi ‘pierzyne przez wigkszg cze$é roku zu-
penie; ‘i tylko w chlodne moce wolnote ostatnia’ polozyé na mnogi
dziéciecia.

Uwazaé trzeba daléj, zeby pod glowami nie zbyt bylo wyso-
ko, a posciel ‘byla czysta, - jakesmy: to juz wyzéj :powiedzieli.
Podczas tegich mrozéwy i gdy dziéeig samo- Yozeczka sobie rozgrzac
nie potrafi, mozna mu w noézki polozyé banke z letnia wodg.

37. Wesolosé.. Nalezy wige dobieraé dzieciom nie tylko ma-
mek, ale i nianiek zdrowych, mlodych; Zywych i wesotych. ~Weso-
To&¢ albowiem, jak jest znakiem dobrego bytu i zdrowia, tak mnie
tylko jest potrzebna samym 'dzieciom, wale i tym wszystkim, co je
otaczaja. Niesprawiedliwie wige ponure lub przesagdne matki i mi-
straynie za $piewanie dzieciom mamki i mniafki strofuja.  — Ludzie,
jim 'sg, bardziéj ograniczeni, tym chetniéj:w sobie tylko doskonatos¢
widzg i dla siebie wszystko stosujg. I ta tylko moze byé przyczyna
(ja przynajmniéj jinnéj mnie widzg), dla ktéréj posepne i osowiale
matrony tak ostro powstajg na miode, zywe i wesole osoby, ktére
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okoto dzieci $piewajg i skaczg; zwalajge skutek swego $§ledzionnego
udrgezenia na potrzebng niby dzieciom spokojnogé. Zwyczaj za$
spiewania dzieciom, azeby je uspié lub ukojié, zdaje sie by¢ bardzo
starozytny, wszystkim ludom wspélny. Powiadajg o Chrysyppie,
stoiku, jakoby sam komponowal piosnki dla dzieci; niewiasty za$
majg w kazdym kraju na dorgdziu takowe piosnki i nuty dziecin-
ne. — Naszych wprawdzie niewiast piosmeczki nie majg ani po-
ezyji, ani przyjemnéj muzyki; wszelako sg bardzo niewinng dla nich
i dla dzieci zabawg. Nie pomysleli dotad wieszcze nasi o ulozeniu
malefkich piosneczek dla dziatek, ani kompozytorowie o zrobieniu
dla nich muzyki, a wszelako to jest rzecz nie maléj wagi.  Jabym
polecit tal pigkne dzielo cnotliwym damom naszym, ktére bardzo
czgsto w muzyce sg biegle, a ktérych macierzyiiskie serce najczuléj
i najwlasciwiéj do dziatek przeméwié potrafi. — Wszakze ta nie-
winna rozrywka moze weze$nie wpojié czucie dobréj poezyji i na-
da¢ charakter rodzinnéj muzyce. Spiewania te maja naprzéd za
cel ukojanie placzaeych dziatek lub jich udpienie; a w tych nuta
wszystko stanowi, bo niemowleta jeszcze sléw nie rozumiejs. W dal-
szym wieku moglyby zawiera¢ zdania moralne, lub pamietne histo-
ryczne zdarzenia; bo te dziecinne pienia, w gléwke niczym jeszcze
nie zajeta wpojone, tkwig mocno na cale zycie w pamieci. Ze za$
dzieciom naszym placz jest potrzebny; albo ze gdy bez przyczyny
placzg, tulié jich i koji¢ nie nalezy, nie méwi to bynajmniéj prze-
aw potrzebie dziecinnych piosneczek. Jezeli placza dla tego, ze
jim cof dolega, nalezy przyczyng téj dolegliwosci usunaé; jezeli
za$ placzem domagaja sie rzeczy szkodliwéj, niepotrzebnéj lub
niepodobnéj, Spiewanie zwraca jich uwage na siebie i niepotrzebne
mysli rozbija.

38. Babska medycyna. Czesto niemowleta ulegaja chorobom:
czgsto padajg jich ofiarg. W tym albowiem wicku $miertelnosé
bardzo jest wielka, umniejsza sig dopiéro s postepem lat i w sto-
sunku tego postgpu. Pomingwszy albowiem wiele choréb, ktére
sg samym dzieciom wlasciwe, sg takie, ktore pospolicie w tym wie-
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ku odbywamy na cale zycie. Organizacyja tylko co sig rozwijajaca
atwiéj sie' nadwereza lub  psuje; czulo$é na wraZenia zewngtrzne
jest ‘miezmierna; a zatym i przypadki chordb i $mierci czgste byé
musza. Wszelako rzecz, mojim zdaniem, bardzo jest do prawdy po-
dobna: jiz same choroby nie tyle zabijajg dzieci, jile zbyte-
czna i nierozsadna troskliwogé; jile owa medycyna babska,
ktéra ma na kazda chorobe i swoje teoryjg i swéj sposéb léczenia.
Taka za$ jest niepowsciagniona tych lékarek zarliwo$é, tak niepo-
hamowana chetka napawania lékarstwy i tak pospolita, jiz pomimo
najsurowszych zakazéw, pomimo ostroznoci najwigkszéj, .1éczg po-
tajemnie niemal kazde dziecko nie tylko niewiasty stuzace, ale
przyjaciotki i kumy, kryjac sig i przed uzytym lékarzem i przed
rodzicami samymi. My$lalem nieraz, jakimby sposobem to zte wy-
korzenié, jakby tym garderobianym konsultacyjom zapobiédz, i zdaje
mi sie, jiz sami tylko duchowni moga nabozne zazwyczaj niewiasty
wstrzymaé od tego, wystawujac jim cigzkie przestepstwo, grzéch
i bezbozno&é takiéj czynnosci. Wyliczanie za$, rozbieranie przez
szczeg6ly i léczenie chordb dziecinnych, nie nalezg do tego pisma.
W miastach potrzeba zasiggnaé rady rozsgdnych i dogwiadczonych
lékarzy, na wsi zaé, lub gdzie nie mozna zdrowéj zasiggnaé rady,
najlepiéj zostawié chorobg saméj naturze.  Widziatem nieraz, jak
najgorsze i catkiem zwatpione choroby dziecinne nagle i niespo-
dzianie szczedliwy braly obrét. Z wlasnego za$ przekonania i do-
$wiadczenia radze nie tylko rodzicom ale i lékarzom, jak najmmiéj
uzywaé 1ékarstw w chorobach dziecinnych, i tam sig tylko uciekaé
do nich, gdzie gwaltowna przymusza potrzeba. — Stabosci niemo-
wlgee czgsto sg mniezrozumiate, talk, Ze nic w nich s pewnoscig
przedsigwzigé nie mozna; kiedy irrytacyja, ktérg lékarstwa w czu-
lym sprawujg ciele, czgstokroé jest gorsza od saméj choroby.
Namienitem juz wyzéj, ze $miertelnoéé w dzieciach bardzo jest
wielka: to albowiem jest pewna, ze w ludnych i cywilizowanych
narodach polowa rodzaju ludzkiego roku dwunastego nie dosigga.
Nie jest wszakze ta $miertelnosé konieczna, ani wypada s przyro-




dzonego rzeczy porzgdku; gdyz nie tylko sig pomigdzy zwiérzetami
widzie¢ nie daje; ale jéj nawet migdzy wie$niakami, anicw dzikich
1 tutackich' marodach -dostrzedz nie mozna.  Jest wiec oezywiscie
wypadkiem naszego sposobu zycia i wychowania; lub’ przesadzondj,
a czesto nierozsadnéj pieczotowitosci. I to jest takze jeden s po-
zytkow, ktore rodzaj ludzki s cywilizaeyji ‘odnosi.

9. Pozywienie. Namienilem wyzéj i to, jiz dzieci az do sze-
Sciu miesiecy na ‘saméj - piersi przestawaé powinne; ' wszakze ten
przepis nie jest bez wyjatku. ' Jezeli albowiem mamki malo majg,
pokarmu, . jezeli' dzieci sg mocne, dobrze trawig i czesto z:glodu
blacza, moma je przyzwyczajaé do jedzenia nawet i wezednidj; tak
Jak delikatne lub chore daleko dhuzéj samg piersig karmié nalezy.
Staraé sig zas!potrzeba, azeby piérwsze jich ' jedzenie do pierwia-
stkowego pokarmu, jile mozna, bylo podobne. A zatym albo jim
wypada dawaé samo mléko, albo mléezne potrawy.  Przekonatem
sig' za$ z wlasnego dogwiadezenia, Jiz po odtaczenin nawet mic tak
dzieciom nie shuzy jak ‘mléko,  od ktorego’ sig' umacniajy i tyja,
-a ktére bardzo lubig. ~Nalezy to policzyé:ndo grubyeh ale dosyé
w nas wkorzenionych przesgdéw,  ze mléko mnozy flegme i spra-
wuje robaki;a zatym ze. dzieciom calkiem nie shuzy. Stad poszedt
francuzki zwyczaj napawania jich bulijonami, to jest mocnemi i ko-
rzennemi rosotami, -albo papkami i zacierkami podiug dawnego
naszych babek zwyczaju. ‘Tymezasem sg narody, ktére 7yja, saniym
tylko mlékiem karmione, i ani sg flegmistsze ;* ani bardziéj 'roba-
czywe od jinnych.Owszem, jezeli mig moje postrzezenia nie zawo-
dza, mlékiem tylko zyjace dzieci ‘daleko mnidj podlegajg robakom
i mniéj od nich: cierpig, * anizeli' chowane ma rosolach i kaszkach.

Drugim: réwnie nierozsgdnym przesgdem jest  obawianie sig
kwaséw od mléka; a 'za dowéd tego mniemanego kwasu w zotadku
ma stuzyé twardg, ktérym: dzieci womituja. ‘Wszakze gdyby to byko
zarzutem  przeciwko ‘mlécznym pokarmom, trzebaby odjaé piers
wszystkim niemowlgtom, *'poniewaz wszystkie womituja twarogiem
mléko: albowiem $cina si¢ i daje twarég zawsze i nieuchronnie, na-
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wet 'w najzdrowszym i najmocniejszym Zolgdku. - Dla tego $miéchu
jest godna nibytd uczona przezornos$é owych, ktérzy zalecajae cho-
rym lub pozwalajge mléko, surowo-zakazijg séra i twarogu. Cho-
ciag, sig zaé mléko ssiada w dziécigein 1w sér zamienia, ten atoli
samg mocy - Zolgdka i rozlanych w. mim sokéw rozpuszcza sig:na
nowo i w mléez pozywny przejistacza powoli.  Jezeli za$  dzicig
#le trawi i pokarm dhigo w Zolgdku zatrzymuje, w tym nie mléko
tylko,  ale wszystkie ~pokarmy - tatwo kwasnie¢ moga. — Mléko
wiec jest majlepszym! pokarmem,  jaki niemowlgtom przy
piersi, lub zaraz po odlgczeniu, dawaé moznay a dla starszych: co-
kolwiclk ‘dzieci mozna w nim rozgotowaé kaszke, - sucharek lib do-
brze wypicczony grzanke. W dalszym wieku mozna jim podaé ro-
soly z migs miodych i migkkich, ezyste; nie korzenne i nie rumiane;
a wonich ' najlepiéj rozgotowad: iniatko w mozdzierzu uthuczony
grzanke. Zwyczajne papki i'tak u nas nazywane zaciérki robione
z maki lub Zle ukiszonego i Zle wypieczonego chicba, zawsze sg
szkodliwe, trudne albowiem sg do strawienia, dlugo lezg w Zolgdku
i kiszkach, mnie dajy dostatecznego pokarmu, a sprawiajg, wydecia
i kwasy; przez co staja sig przyczyng pecznienia gruczoléw brzu-
chowych i zbytecznego narastania brzucha.

40. Zeby. ‘W siédmym zazwyczaj Iniesigeu zaczynajg si¢ wy-
rzynaé zgby, lubo na to nie ma niezawodnego terminu. — Bywaja
albowiem przypadki, ze sig wyrzynajg daleko weze$niéj, a czasem
p6Zniéj nieréwaie. Jich okazanie sig nadto wezesnie, w trzecim lub
czwartym miesigen, jest znakiem stabosel i pospolicie obiecuje an-
gielska chorobg: — Mnigj sig potrzeba lgkad jich opéznienia, jezeli
dzieci skadjinad sg zdrowe. ‘W ogélnogci albowiem daleko jest le-
piéj, kiedy sig organizacyja péino, anizeli nadto wezesnie rozwija.
Wyrzynanie < sig za$  zgbow uwazajy powszechnie Iékarze za przy-
czyne mocnych i uiebezpiecznych cierpiei dziecinnych; lube sg, kto-
rzy patrzac na jich okazanie si¢ i wzrost jako ma rzecz paturalng
i konieezng, ani go za chorobg, ani za Przyczyne choréb uwazad
nie chea. Trzymajac sig za§ zdrowéj nauki i dogwiadczenia, to zda-
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niem mojim twierdzié s pewnoscig mozna: jiz dzieci zupetnie zdro-
we i mocne dostaja zeb6w bez najmniejszéj choroby i dostajg jich
tak latwo, jiz postrzédz, kiedy sig wyrzynaja nie mozna; ra zatym,
ze w naturalnym rzeczy porzadku wydobywanie sie zeb6w ani jest
chorobg, ani przyczyng choréb. — Lecz jako nie masz nic w Zy-
Jacym jestestwie takiego, coby sie wyradzaé i chorowicie odbywaé
nie moglo; tak to samo i o wyrzynaniu sig zebéw trzymaé nalezy.
A zatym watpié nie mozna, jiz mogg byé i sy takie dzieci, w kto-
rych ta naturalna funkeyja, sama sie odbywajac chorowicie, poezg-
tkiem i Zrédtem jinnych choréb byé moze.

W takim razie nalezy dociec lub zgadnaé, na co dziécig jisto-
tuie choruje i staraé sig te chorobe wyléczyé, a zgby wydobedg,
sig same, bez naszéj pomocy. Poniewaz za$ ani zwiérzeta, ani lu-
dzie dzicy, jile z jich historyji wiedzieé mozna, nigdy nie chorujg
na zgby, wnie$¢ $mialo mozna, ze i te cierpienia winni$my nasze-
mu rozmigkezeniu si¢ i zepsuciu w towarzyskim Zzyciu, a zatym, Ze
i dzieci ze zdrowych urodzone rodzicéw i dobrze chowane nigdy
na zeby chorowaé nie beda. — Czesto bardzo dzieci delikatne,
ktére maja dostawaé zehow, doswiadczaja mocnego rozwolnienia
Zotadka, i to rozwolnienie cale jim nie szkodzi.

Jezeli zgby juz sg blizkie, pospolicie brzekng i czerwienig sie
dzigsta, usta sy gorace, $lina plynie bardzo obficie, a dzieci co
tylko uchwyca, cheiwie do ust niosg; a to dla mocnego $wierzbie-
nia rozdraznionych, napietych i lekko zaognionych dzigset.' Zagb nie
Jinaczéj si¢ wyrzyna, jak naciskajge wzrostem swojim dzigslo, dra-
Znige je przez to i natezajac czynno$é naczyn ssgcych, ktére, gdy
catkiem miegkka czesé dzigsla wypchng, on sie pokazuje i wznosi.
Jezeli takowemn Yechtaniu dzigsta ze spodu dopomaga podobne
draznienie z wierzchu, czynno$é naczyn ssaeych jeszeze sig bardziéj
przyspiesza; a zatym Zucie jakichkolwick rzeczy s siebie nie ostrychs
a twardych, nie tylko téj funkeyji nie przeszkadza, ale owszem po-
maga. Te same czynnosé postrzegamy i ma zwiérzetach, ktére gdy
z¢bdw dostaja, gryza skwapliwie co tylko napadpg. Jezeli wszakie
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dzigsta bardzo sg czute lub zaogniome, zamiast rzeczy twardych
nalezy raczéj podawaé dzieciom do Zucia sprezyste, gigtkie i od-
miekezajace, jakiemi sg, skérka chlebna lub skorka od stoniny.
Piérwsza sama sie od §liny rozmigkeza i dzigsta lekko bez draZnie-
nia naciska; druga sama s siebie jest §liska i rozmigkczajgca.

41, Odtaczenie. PrzyszliSmy nakoniec do bardzo wainéj w wy-
chowaniu fizycznym epoki, to jest do odtgczenia dzieci, ktére z wielu
wzgledow warte jest szezeg6lnéj uwagi. Nie tylko albowiem zdrowia
dzieci z blizka sig tyczy; ale niewiasty nasze tak wiele majg wzgle-
dem niego przesaddw, tak wiele zdaf, po wigkszéj czeSci bigdnych;
ale wplyw jego na dalsze wychowanie i zycie samo tak jest wielki;
ale choroby, ktérym daje poczatek, tak sa niekiedy wazne, jiz go
omingé bez $cislejszego rozbioru nie mozna.

Piérwsze za$ w tym wzgledzie zapytanie jest to: Jak diugo
dzieci ssa¢ powinny? Jak w wielu jinnych rzeczach, tak i w t¢]
nie zgadzaja sig pisarze sztuki lékarskiéj. Sg albowiem, ktorzy
w széstym juz miesigeu odlaczaé kazg; jinni w jedynastym lub ré-
wno s koficzgeym sie rokiem; jinni nakoniec do péltora roku kar-
mié dzieci radzg. Niewiasty nasze majg takze w téj mierze swoje
zdania i takze rézne. — Jidgc za$ za naturalnym rzeczy porzg-
dkiem zdaje sig, jiz dziécie wtenczas piers rzucié powinno, gdy jéj
nie potrzebuje wigeéj, a zatym gdy juz stalszych uzywa pokarméw
i dobrze je trawi. Ta epoka jest podobno ta sama, co wyrznigcie
sig piérwszych zebéw; a zatym zajmuje blizko dwa lata. Karmie-
nie tak dlugie zapewne sig wielu rodzicom podobaé nie bgdzie; ale ja
przekonany jestem, jiz tak byé powinno. Stosuje si¢ za$ to jedynie
do naszego kraju, w ktérym wzrost i rozwijanie si¢ dzieci sg cale
powolne; w krajach albowiem cieplejszych ten przeciag czasu bylby
bez watpienia diugi.

U nas wszystkie niemal dzieci po odlaczeniu chorujg, a cho-
roba ta jest podlug mnie prawdziwg choroby z odigezenia. Nie
jest mojim zamiarem opisywaé ja W tym miejscu, ale tego zamil-
czeé nie moge, jiz to samo jest dowodem, ze nie musimy odlgezaé
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podiug przepiséw matury, skoro stad': choroba sig rodzi. Jakoz
w. dzieciach do przyzwojitego czasu karmionych nigdym téj choroby
nie widzial. Te, ktére sie odlgezajg po- skoficzonym roku, podpa-
dajg jéj wprawdzie, dle ja przebywajy szezedliwie ; lecz jinne, ktére
si¢ odtaczajg W siédmym, ésmym lub dziewigtym miesigcu; albo pa-
daja jéj tupem, albo zostajg clierlakami na zawsze. Wszakze dzieci
silne, zdrowe i do zwyczajnych naszych pokarmow przywykle, weze-
$nigj nieco odlgczadé ‘mozna; ale sig' nie 'godzi spieszyé z odebra=
niem piersi- delikatnym, slabym, lub z niezdrowych urodzonym ro-
dzicéw. ~— Najdluzéj radzitbym karmié piersig - dzieci, w ktérych-
bym postrzegal sklonnogé de angielskiéj choroby; a do$wiadczenie
mig przekonalo, ze to jest najlepszy sposéb zapobiezenia j6j weze=
Sniéj. Jezeli oprécz tego dajg sig widzie¢ w familiji dziedziezne
suchoty, dzieei mie tylko dlugo ssaé powinny, ale nawet dhugo na
saméj przestawaé.piersi. Krétko méwige, badto diugie karmienie
nie ma zadnéj nieprzyzwojitosei, zbyt krotkie tysigezne. To albo-
wiem co twierdza niektérzy pisarze, jakoby mléko po skoficzonym
roku' nie bylo wigcedj prayzwojitym dla dzieci pokarmem, mam za
uczony przesgd, ktéregodoswiadezenie nie wspiera; tal jak za nie-
uezony i prawdziwie babski przesad ‘mieé nalezy to, co u nas nie-
kiedy od powaznych styszeé mozna matron: jakoby dlugie ssanie
robito dzieci miepoigtnemi i tgpemi na cale zycie.

Na to takze jistotnie uwazaé nalezy, azeby nie odlgezaé dzieci
chorych, wyjawszy niektére rzadkie przypadki, w ktérych sama
choroba odigczenia  wymaga: Sg albowiem takie zdarzenia, w kté-
rych wszelkie jinne odrzuciwszy wazgledy natychmiast odlaczaé po-
trzeba. Ale zdarzenia te nie pochodzy z dziécigeia, lecz pospolicie
z mamki, 1 dajg sig przywie$é do nastepujacych.

Naprzéd. Jezeli mamka zostanie w cigzy. (Rzadko sig wpra-
wdzie praytrafia, azeby kobiety karmigce zastapily, ale sg tego nie-
zawodne przyklady. Gdyby sig to wiec zdarzylo, nalezy natychmiast
mamke odmieni¢ lub, jezeliby dziécie przyjaé innéj nie chciato, od-
taczyé.)
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Powtére. Jezeli mamka straci pokarm, lub tak zepsuje, jiz
dziécig ‘wyraznie od niego choruje.

Potrzecie. Jezeli ‘dostanie wrzodéw w piersiach lub bro-
dawkach.

Poczwarte. ' Jezeli wpadnie w chorobe dluga, niebezpieczng
lub zarazliwg.

Nakoniec. Jezeli sobie dziécig pier§ zbrzydzi zupelnie. Zda-
rza sig albowiem niekiedy, jiz dzieci nagle i bez zadnéj widocznéj
przyczyny ssaé przestaja i nie tylko brzydza sie piersig, ale nawet
mlékiem i wszelkim pokarmem 'do niego podobnym. Lecz jezeli
zreszty sg zdrowe, mnie nalezy tego przypadku mie¢ za chorobe,
ale raczéj za glos saméj natury, jinnego juz potrzebujacéj pokarmu.
Jakie za$ sg najprzyzwojitsze po odlgczeniu pokarmy, juz wyzéj
namienitem. Mléko i wszystkie mléczne potrawy piérwsze trzymajg
miejsce. Po nim mozna potozyé takie, ktére najblizéj przystepuja
do mléka, a zatym ktére majg w sobie jistote eukrows i biatkows.
A przeto jaja i z nich robione potrawy, tudziez cukier, owoce i ja-
rzyny stodkie, réwnie jak krochmal i rosliny krochmalne; ten albo-
wiem pierwiastek najblizszy jest natury cukrowéj. Leez skoro dzieci
dostang zgb6éw i dobrze biegaé zaczng, wszystkie niemal potrawy
sg dla nich zno$ne i dobre.

Wstep Wydawey
do

Rozdzialu ezwartego,

Okres zycia ‘dziecinnego, o jakim byla mowa w poprzedzaja-
cym rozdziale, tak jest waznym i pelnym znaczenia ze wzgledu na
péiniejsze zycie, ze wskazéwki naszego autora, jak na czasy obe-
cne, wystarczy¢ nie moga. Postepy, jakie na polu cielesnego wy-
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chowania mlodziezy zrobiono w ostatnich lat dziesigtkach, zniewa-
laja nas do przylaczenia ponizéj zamieszezonych uwag, ktérym wo-
leliSmy ~da¢ miejsce- w osobnym  dodatku, jak przerywaé niemi
zajmujacy, a niekiedy porywajacy tok mysli Sniadeckiego.

Piérwszy zabek nie darmo za tak wielkie w rodzinie uwa-
zany bywa zdarzenie, bo jest on niejako piérwszym objawem du-
chowego zycia dziéeciecia. Dziwnym trafem i piérwszy krok
samodzielny i piérwsze stowo zrozumialsze podazajg za nim. Do-
tad niemowle nasze zylo wlasciwie tylko cielesnie, odtad zyje dwo-
jako: tj. fizycznie i duchowo razem. Wiadciwie tylko piérwsza
strona jego zywota obchodziby nas powinna, ale przekonamy sig
wkrotce, ze i druga tak Sci$le jest z nig zwigzana, Ze bez scia-
gniecia na siebie slusznego zarzutu jednostronnosci, pomingé jéj
milczeniem niepodobna. Urywkowy sposéb traktowania rzeczy w ni-
niejszym dodatku, niech sie wyttomaczy tym, Ze nie piszemy oso-
bnego, lecz tylko cudze uzupelniamy dzieto.

A. Zycie fizyczne.

Co do dtugoéci ciatka, to i w téj znaczny juz spostrzegaé
sie daje postep. Dziécig urosto o jakie 10 cali i zajmuje jich
w ogéle okoto 30 do 32.

Nieproporcyjalno$é gtowy w stosunku do reszty ciata, ktéra
w piérwszych zwlaszeza tygodniach nadzwyczajnie razita, teraz
juz znikta zupelnie; skad wniosek, ze glowa nie rosta w odpowie-
dniéj z jinnemi czlonkami mierze. Czaszka zyskata wiele na mo-
cy, gdyz tylna, tréjkatna fontanela zamknela sig zupelnie, a prze-
dnia, czworokatna, w wigkszéj juz przewaznie czesci. Piérwsze
stare i stabe wlosy, ustapily miejsca nowym i bujniejszym. Obo-
jetno$é, jaka sie dotad malowala na twarzy, ustgpila miejsca pe-
wnemu wyrazowi duszy i niewystowionemu wdzigkowi dziecectwa.
Nogi urosly najbardziéj; ale najwiecéj sily zycia rozwingto sie
w ko$ciach, a mianowicie w szczgkach dziécigtka. One to sg
siedliskiem zg¢bow, od ktorych wyrzniecia si¢ drugi okres zywota
si¢ rozpoczyna. Pomijamy fizyjologiczny przebiég téj sprawy, nad-
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mieniamy tylko, Ze juz w lonie macierzyfiskim zgby te jistniejg
w zarodku, i ze wyrznigcie sie jich nie jest przypadkowo jakim
mechanicznym przebiciem dzigsel, lecz tylko skutkiem coraz to sil-
niejszego s pod spodu nacisku zgbdéw. Dziasta pod naciskiem tym
rozszérzaja, sig coraz bardziéj, powloka przez nie utworzona staje
sig coraz ciefiszg, aZ nareszcie ustepuje z gory i potym tylko boki
zgbéw pokrywa.

Okolicznoéci towarzyszgce temu wyrzynaniu si¢ bardzo
sg znane. Drziécig sig $lini, dzigsta sg nieco czerwiensze, na-
brzmiale, temperatura w gebie podniesiona, a lekkie roz-
wolnienie, ktérego (jezeli nie jest zbyt gwattownym) zatrzymy-
waé nie wolno, nieodstepnie aktowi temu towarzyszy. U dzieci
zdrowych rzecz cala odbywa sig¢ spokojnie; niekiedy jednakze za-
chodza tu pewne nieregularnodci, a czasem grozi i niebezpieczen-
stwo. Porzgdek wychodzenia zgbéw nie zawsze ten sam, w 0gol-
no$ci jednak spodnia szczgka wyprzedza gorng, a w roku trzecim
cata sprawa dochodzi do ostatecznego rozwoju.

Mléczne te zgby, w liczbie ktérych miesci sig 8 siekaczy,
4 kly i 8 trzonowych, dotrwajg w szczgkach zazwyczaj do széstego
Jub siédmego roku Zycia, poczym wypadajg w tym samym po naj-
wiekszéj czeéci porzadku, co i wychodeity z dzigsel.

Zeby sa dowodem wyzszego rozwinigeia sig narzedzi trawie-
nia. Slina plynie obficiéj, jezyk porusza sig biegléj i urabia po-
karmy z daleko wiekszg jak dotad tatwoscia. Zotgdek staje sig
grubszym i wigkszym, do czego i kiszki sig stosujg.

Teraz téz dziecko samo domaga sig gestego pokarmu,
a za nim i stolec wraz z moczem podlegaja zmianie; ostatni
zwlaszeza odtad widocznie ciemnieje i odchodzi rzadziéj, ale za to
obficiéj.

Obieg krwi zwolnial, ale za to silniejszy; liczba tgtna ze 120
lub 130 spada do 110 lub 115, a czgsto nawet do 100 lub 104
uderzei na minute.

Muskuly rozwijajg sig tak szybko i widocznie, ze obraz dzieci
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szeScio do siedmioletnich, biegajacych i skaczgeych s ta pelna zy-
cia swobodg, napelnia wszystkich przyjaciét mlodziezy niewymowng,
roskosza. .

Nerwy wigeéj wewnetrznie sig Lsztaleg, a mézg w przeciggu
lat siedmiu na objetosci nie wiele zyskuje. Za to dusza rozwija
W nim nieposledniy pracg. Podobnie i w zmysktach widzim by-
stros¢ nadzwyczajng.

Sen za dnia coraz to bywa krétszym, a w roku trzecim
i czwartym zgola ustepuje.

Skéra nie wydziela juz takiéj wilgoci, jaky wyrzucala w sta-
nie niemowlgetwa, mimo to jeszcze ma w wysokim stopniu zdolnogé
weiggania w siebie otaczajacych ja par i gazéw, ktéra to zdolnogé
u dorostych znacznie si¢ juz zmniejsza.

B. Zycie umysfowe.

Przychodzac na $wiat réznilo si¢ niemowle od zwiérzecia tylko
wigkszym niedofgztwem, wigkszg potrzeba milosci macierzynskiéj
i pomocy. Jezeli w nim byla jaka$ odrobina woli, to i wola ta
skicrowana byla jedynie ku temu, by utrzymac ong staby zycia
zwiérzgcego jiskierkg. O zyciu umystowym nie bylo tam mowy.
Teraz dopiéro budzi sig to zyeie za posrednictwem zmystéow. Okeo
szuka to juz wpradzie w tydzien po urodzeniu blyskotek i &wiatla,
w szostym tygodniu przedmioty te wywolaly juz wprawdzie na usta
dziecigeia u§miéch zadowolnienia, ale dzig juz dusza jego z na-
szg rozmawia, i uSmiéch ten wyrazem twarzy naszéj, glosem naszéj
piersi wywolaé potrafim.

Reszta zmyslow w ujemnym raczéj sensie dawniéj dziatata,
tj. wigcéj dawaly nam one poznaé wrazenia dziecku niemilte, jak
przyjemne. Ucho nie tyle stuchato pieknéj melodyji, jak - wzdry-
galo sig przed hatasem i stukiem. Jezyk nie tak smakowal w rze-
czach wykwintnych, jile przykre odpychal: podobnie wech i do-
tykanie objawialy swe zycie.

Dzi$ jakze to jinaczéj, Dziecko chwyta to co si¢ oku po-
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doba, i mierzy juz oddalenie przedmiotéw; ucho dzi§ na muzyke
czule, a jezyk nie obojetny na kawalek cukru.

Doznane wrazenia przechodza do stopnia wyobrazefi, ro-
dzg pojgcia i obawiaja sie w stowach. Duziécig my§li i wnio-
skuje. Male ja po raz piérwszy wystapilo na jaw’, .wola coraz
silniejsza, a ucieszno$¢ z wesoltodciy krasza wszystkie jego
kroki.

Ale tu réwnoczeénie i zaréd lekkomy$lnosci, ktéra nieje-
dno dziéci¢ czasem dopiéro tak pdézno opuszeza; tu zlodliwosei
i uporu Zrédlo, o ktére rozbijajg si¢ nieraz wszystkie zachody ro-
dzicow 1 nauczycieli. Tu czas léczyé te wady, bo jim p6zniéj, s tym
wigkszg, ustgpujg one trudnoscig,.

Pamigé i wyobraznia rodzg marzenia i widziadla
nocne, a strach przed duchami dreczgce nieraz wéréd snu przed
oczy dziecka przywodzi obrazy.

Nadziemskich mysli nie objela jeszeze mloda glowka, je-
dnak juz ciekawie pyta sig o Boga, rozréznia dobre od zlego
ido rozumu rozsgdek lgczy.

Najwigcéj jednak uderzajg nas w tym czasie bystrosé, z ja-
kg dziecig dostrzega wszystkiego co je otacza, i wyplywajacy
stad zmyst nasladowania. Ostatni wlagnie robi dzieci tyle ucie-
sznemi, a czesto Zywym zwierciadlem postepowania rodzicow i star-
szych. Ten to zmyst jest dZwignig umystowego rozwoju, bez ktéréj
rozwdj ten bylby nadzwyczaj powolnym i stabym. Ale téz wiémy,
ze on sta¢ sig moze zarazem ojcem wszystkich zdroznosei, jezeli
starsi daja zly przyklad sami, lub od patrzenia na takie przyklady
dziécigeia nie strzega.

W tym peryjodzie budzi sig téz 6w bodziec wszelkiéj wiedzy,
ciekawo$¢. Jest ona dobrodziejstwem  dla ksztalegcedj sie duszy,
lecz réwnie latwo niebezpieczng staé sig moze, jezeli sama obiéra
sobie za przedmiot rzeczy zle, lub zle to mimowolnie do duszy sie
weisnie. Za ciekawoseig tuz w §lady jidzie czynno$é, objawia-
Jaca sig tymczasem w coraz to razsadniejszych zabawach. Dziécie
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nie chegee pozostaé w Y6zeczku, lecz domagajace sig, Zeby je no-
szono lub kolebano, ‘daje piérwszy dowdd potrzeby zajecia. Zale-
dwo cztonkami ruszaé moze, chee juz petzaé po ziemi i chwytaé
wszystko, co tylko zmysty jego uderza. Jim daléj, tym wiecéj fan-
tazyji i rozsgdku widaé w téj zabawie, a ztudzenia, ktérym sig dzié-
cig dobrowolnie oddawalo, albo nikng zupelnie, albo zamieniajg sig
w zmyst tworczy juzto poetyczny, juzto praktyczny na polu handlu,
mechaniki itp.

To téz zanim dziécie wzigto do wladciwéj nauki, juz sig ono
nauczylo tylu rozmajitych rzeczy, ze na mnich jak na mocnéj i sto-
sownie do uzdolnienia szerszéj lub mniejszéj podstawie, dalszy gmach
wychowania umiejetna budowaé moze reka. Z wiekiem nabywa
umyst dziecka stato$ci, co sig juz w zabawach nawet pokazuje;
zajmujg one uwage dzieci w pézniejszym wieku daleko diuzéj, jak
w rychlejszym. :

Namigtno¢ei, tj. pewnych zadz, ktoreby widocznie nad re-
sztg zachcen panowaly, dzieci nasze jeszcze nie maja; ale juz wi-
da¢ w nich silne afekta, tj. uczucia Zywe, w mguieniu oka wzbu-
rzone, ale za téz réwnie predko dajgce sig uspokojié. Do takich
liczym pospolicie: rado$é, strach, gniéw itd.

Mimo piérwsze poczucie réznicy dobrego i ztego, wyobra-
zenia te jeszeze nie zupelnie jasme; o wstydzie za popelnione
bledy nie moze bardzo byé mowy, choé i tu nieraz wielkie zdarzajg
sie wyjatki; podobnie i poczucie godno$ci wtasnéj jest dziécig-
ciu obcym. Wstydliwo§é zaledwo 'w koficu tego okresu spo-
strzédz mozna, gdyz pojecie rodzaju zupelnie jeszcze drzémie.
A jednak juz na tym stopniu rozwinigcia fizycznego widaé tak wy-
bitne réznice w zyciu obydwéch plei, ze kilka stéw na zakoiiczenie
niniejszego wstepu tym’ rozmajitym objawom po$wigcim.

W piérwszych miesigecach ciatko dziewczecia od chlopigee-
go weale sig nie rézni; tak i dusza. Ale jak s postepem zycia
ciato chtopca nabiera wigeéj sily, tracge za to kraglosé i migk-
ko$¢ swych ksztaltéw, tak i dusza jego w pewniejszych objawia sig
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zarysach, znamionuje wiecéj sity i woli. Réznmica ta juz w drugim,
a czasem i w piérwszym roku widoezna. Tam energija, Zywoseé,
wytrwalogé; tu stodyez, miekkodé i latwe znuzenie. W roku trze-
cim rézmice te jeszeze bardziéj na jaw’ wystepuja. Chlopiec jak
ciatem tak i duchem raZniejszy; dostrzega on wszystkiego predzéj;
pojecia jego jasniejsze, sad zdrowszy i wola silniejsza. Wszelkie
zawady w dopigciu upragnionego celu draznig go 1 zapalaja gnie-
wem, czesto nawet przeciw zakazom rodzicéw. Uwaga jego wiecéj
natezona, ciekawo$é wigksza, a poczucie siebie do tak wysokiego
rozwiniete stopnia, ze czasem z litocig lub wzgardg na dziewczyn-
ke réwiesniczke spoglada. Krzyk i hatas, to jego zycia najmilsza
okrasa, a co robi, temu s caly oddaje si¢ duszg. Dla tego ucieka
od towarzystwa dziéwezat, a szuka chiopeow, s ktérymi szalonym
czesto oddaje sig zabawom. ' Zabawki siostry nie zajmig go weale;
ale podaj mu w reke beben, bat, trabke lub piszczalke, wreszcie
coskolwiek, czym duzo narobié moze wrzawy i toskotu, a zobaczysz,
jak ‘oczy mu sie zajiskrza z radoSci. Niestety, i te ulubione zaba-
wki skazane s na popsucie, choéby i najmocniejsze byly. Popatrz
‘wreszcie na jego skoki i wdrapywanie sig po wyzkach, czgsto z nie-
bezpieczenstwem zdrowia lub zyeia, a bedziesz miat obraz chlopca
w tym wieku.

7 dziéwezynky zupelnie jinaczéj. Dzikosé i sita ustgpily
miekkogci i stodyczy. Afekta jéj ‘stabsze i krétsze, niepostuszen-
stwo, zlo§¢ i upér male lub nieznane. 'Ciekawos$é réwnie wielka,
lecz tatwiéj dajgca sie zaspokojié; nie teraz jeszeze czas na nig,
poniéj dopiéro przewyzszy w niéj dziéweze chlopaka. Zabawy da-
leko spokojniejsze i wigedj do przysztego zawodu skierowane. Lalka
odbiéra tu pieszczoty i kary przysztych dzieci, kuchnia ulubionym
jest zajgciem. Nawet ptacz nastepujgcy po karze jinny u niéj jak
u chlopea, gdyz zdradza wigcéj bolesci i zalu, podezas gdy tamten
placze czgsto z uporu i ze wstydu, ze obrazono jego ambicyja.

Przejdzmy teraz do pojedynczych szezegéléw, na ktdére w okre-
sie tym zwracaé nalezy uwage.
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1. Skéraitubedzie przedmiotem cigeléj troskliwosci, raz ze czy-
sto§¢ jest najwazniejszym przymiotem ciala czlowieczego, a daléj,
ie-kapiele nie tylko stuza zdrowiu, ale téz i zycie rzeczywiscie
przedtuzaja.

Przed skoficzeniem roku drugiego trzeba zatym kapaé dziécie
co dzien bez wyjatku; péznij, wystarezy uczynié to ze dwa do
trzeeh razy na tydziefi, gdyz skéra z wiekiem coraz mniéj wydaje
przez siebie $luzowatéj materyji. Temperatura wody tak stopniowo
si¢ zniza, zeby przy koficu drugiego roku réwnata sie temperaturze
powietrza zawartego w pokoju. Kapiel trwaé moze s poczatku
kwadrans, ‘pézniéj i pélgodziny, poezym cale cialo z wyjatkiem
twarzy wytrz¢¢ malezy przesuszonym przescieradlem i dziécie zaraz
w 16zko potozyé.

Omywanie, a raczéj wyeieranie ciala na zimno, nie- tyle
tu warte co kapiel; pokdj wtenczas niech bedzie cieplejszy, a przej-
scie od letniéj do zimnéj wody stopniowe i do natury dziecka za-
stésowane. Przepis bardzo wazny, zeby wycieraé jak naj-
predzéj. ‘

Glowy czycié niech nikt nie zaniedba, wszakze szczotka
zym tu jest narzgdziem, a grzebieh gesty najlepszym. = Wszelkie
pachnidla, olejki i pomady robig, z dzieci zniewieSciuchéw i fireykow,
a’ czgsto nawet szkodzg niebezpiecznie. - Ze spuszezaniem whoséw
trzeba si¢ mie¢ na ostroznosei; nie nalezy tego ezynié podezas wiel-
kiego zimma, a przymajmniéj nie scinaé jich wtedy za krétko, jezeli
poprzednio bardze byly dlugie. Kto jinaczéj robi, naraza dzieci na
bole glowy, zgb6éw, ogluchnigcie itd. Uwazajg, téa niektorzy ma. to,
zeby spuszczaé wlosy migdzy mowiem a petnig; jezeli przestrzega-
nie tego czasu nikomu nie pomoze, to przynajmniéj nie zaszkodzi,
a doswiadezenie ludu zawsze na czym$ oparte bywa.

Usta niech dziecko wyplueze po kazdym jedzeniu, a do Ze-~
bdéw lepiéj uzywaé platka jak szezoteczki.

Proszki sg i tu niedorzecznoscig;  starsze dzieci moga, uzywad
wykalaczki, ale tylko z drzewa, fizbinu lub rogu, nigdy z metalu.
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Kto zeby dzieci chee utrzymaé w. zdrowiu, niech jim nie daje nic
zbyt gorgcego do jedzenia ani do  picia,  nie pozwoli gryzé orze-
chéw; gwozdzi itp. Nieczystosé jezyka zeskrobuje sig codziennie
kawalkiem stésownie scigtego fizbinu.

Twarz najlepiéj myé czystq, ' zimng wodg; najlepszy to sro-
dek dochowania sie pieknéj cery. Wszelkie wodki, esencyje, octy,
mydekka itp. pozbawiajg skérg: naturalnéj elastycznosei i thustosed,
a zasklepiajgc pory, robig jg przedwezesnie stary i watla.

Paznogcie zastugujg takze na pewng troskliwo$é; nie trzeba
jich obéinaé zbyt krétko, ale téz i:za diugich zostawiac.

Co do stolca, ten jest waznym objawem zdrowia dziecinne-
go; powinien on byé codzienny, a lepiéj ze o pewnym zawsze od-
bedzie sie czasie. Starsze zwlaszcza dziec zapominajg o nim przy
zabawie. Zatwardzeniu zapobiezy sig, dajac na moc pié. nieco
wody s cukrem; -albo- uzyciem owocu, W ostatecznym za$ razie ene-
my z letniéj wody; lékarstw. rozwalniajacych uzywaé nie trzeba.

Rozwolnieniu; jezeli-od zghéw pochodzi, tamy kiasé nie
mozna; jezeli nie tego jest rodzaju, léczy si¢ je pasem mokrego
p6tua, na ktéry jinny, welniany, tak si¢ potozy, zeby woda w pa-
sie zawarta nie zastygla i ciata nie ozigbita.

7 woda dzieci nie majg. chodzié za czgsto, ale téz zadna za-
bawa nie powinna jich od tego:wstrzymaé, albo téz nie pozwolié
jim, zeby czynno$é te odbyly nalezycie.

O jednym, niestety tak .czgstym bigdzie dzieci poméwim tu
jeszeze, to jest o podlewaniu sig nocnym. Najezesciéj karzemy
witym razie dzieci zupelnie niewinnie i.wywelujemy przez to sku-
tek zgola przeciwny. ;

Réne do téj wady napotykamy powody, & mianowicie: 1, blad
organiczny; 2,;chwilowe albo czasowe zepsucie narzgdzi moczowych;
3, zhytek pokarmu i napoju wzigtego krotko przed pojsciem do 6~
7ka; 4, zke wychowanie.

Czwarte polega na tym,.ze dzieciom zbyt czgsto z wodg cho-
dzi¢ kazemy, tak Ze nocy przetrzymaé nie moga.
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Trzeciemu zapobiédz mozma., - jezeli dzieciom nie damy przed
spaniem wiele je$é, a pié weale a weale.

W drugim razie starajmy sig o to, zeby . dzieci uezyly: sig
podczas dnia zatrzymywaé mocz coraz to dtuzéj (byle nie za diu-
g0), przez co pecherz nabierze potrzebnéj - sity.

W piérwszym trzeba sie poradzié 1ékarza.

W ogéle zalecamy w takim razie: twarda podciel, nieopalane
pokoje sypialne, ruch na $wibzym powietrzu, zimne kapiele, unika-
nie rzeczy stonych i wedzonych, a wreszcie budzenie dzieci o pe-
wnéj godzinie w nocy lub nad ranem, co je przyzwyczaji:do tego,
Ze/isame s czasem o téj saméj porze wstang. . Gdyby$my si¢ prze-
konali, ze tylko lenistwo jest powodem tego  niechlujstwa, wtedy
uzyé malezy namowy, grozby, a nareszcie i kary, byle nie han-
bigcéj. :
2. 8en jak dzienny taki nocny coraz tu krétszym bywa, i tylko
od sit dziécigeia zalezy. Dziécie dwu do trzechletnie przestaje pra-
wie zupelnie spaé za dnia. Wtenczas w noenym $nie zachowaé nalezy
miarg, Zeby byl dostatecznym i pozwolit ciatu odpoczaé malezycie,
ale téz nie byt zbyt dtugim, gdyz wtenczas miasto ukrzepiaé, ostabi on
takowe. Dzieci wieczorem zbyt pézno w towarzystwie zatrzymywaé
nie trzeba. Godziny przed pétnocy sa wazniejsze dla odpoczynku,
Jak te, ktére po péinocy przespiemy.

W lecie niech dziecko &pi w saméj koszuli; zimg dajmy mu
kaftaniczek, zeby’ odkopawszy nie zazigbito sobie piersi i brzucha.
Glowg tylko podezas tegich mrozéw okryéby mozna.

Na jedne straszng, zabdjezg w spoleczefistwie naszym wade
zwracamy teraz uwage czytelnika.

Kto pragnie cielesnego i duchowego szcze$cia swych
dzieci, niech jim nigdy we dwoje spaé nie pozwoli. = Cielesnego,
méwig, gdyz nie ma nic szkodliwszego dla orgarnizmu czlowieka,
Jak wyziewy ze skéry drugiego czlowieka pochodzace, czemu uwie-
rzy kazdy tym Yatwiéj, gdy sobie przypomni, ezy mu we whasnych
lezeé przyjemnie lub zdrowo. Spaiie takie we dwoje odbywa sie
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zawsze kosztem mlodszego i §wiézszego ciata.  Starym s tym
dobrze, gdyz jich to odmladza i ozywia, lecz mlodsze przy nich
wiedng, chudng a nawet choruja. Widaé to po mlodych Zonach
starych, zdenerwowanych mezéw. Dla tego dziécig spa¢ nie powin-
no ani przy matce, ani przy piastunce, ani nawet przy drugim dzié-
cieciu; raz ze wzgledu na zdrowie, a bardziéj jeszcze ze wzgledu
na wstydliwogé, ktéra tu na cigzkg bywa wystawiona prébe.” Co
dopiéro méwié o spaniu se sobg dzieci plei rozmajitéj! Niech su-
mnienie na to kazdemu ojeu i matce odpowié.

3. Odziez nie ulegnie i w tym okresie zadnym zmianom, dopoki
dziécig nie zacznie samo czolgé sie, wstawaé a mnareszcie chodzi.
Wtedy sukienki bedg musialy byé krétsze, a przyzwojito$é nakaze
obydwom plciom daé jak najrychléj lekkie w cieptéj porze, a cie-
plejsze na zime spodzienki. Prawdziwe spodnie wlozyliby$my chio-
peu dopiéro w roku czwartym lub pigtym, a wtedy beda one ko-
niecznie obszerne, przypigte do -lekkich szelek albo lepiéj do
pléciennego staniczka.

Glowa powinna byé o jile moznoSci zawsze okryta i krétko
ostrzyzona; podezas upalow mnalezy jg ochronié od stofica, tylko
podezas ostréj zimy zabezpieczyé od mrozu cieplejszym nakryciem.
Herodot pisze, ze kiedy po bitwie Perséw z Egipcyjanami oddzie-
lano od siebie obustronne ‘straty, poznawano Perséw po tak sla-
bych czaszkach, ze lada kamyczek je przebijat, podczas gdy Egi-
pcyjanie mieli glowy tak silne, ze zaledwo rozbié je byto mozna.
Za powéd tego zjawiska podaje ten historyk odmienny sposob’zy-
cia dwoch narodéw: Egipeyjanie mosili glowe odkryty w kazdéj
roku porze, Persowie zawsze jg cieplo bardzo chowali. - Tyle pe-
pewna, e kto chce u dzieci swojich dochowaé sig pieknych' i buj-
nych wloséw, ten niech jm' glowe jak najrzadziéj przykrywa.

Szyja gola zabezpiecza dzieci najlepié] przed zazighieniami
i suchotami gardta; nalezy jednakze mieé wzglad nalezyty na zby-
tnie zimna, gdzie chusteczka nie zawadzi.

Na nogi nie daje sig dzieciom dopéty nie weale, dopoki nie
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umiejg staé¢ i chodzi¢ o wlasnéj mocy. I pézniéj mozna sie obyé bez .
wszystkiego, byle pokdj byt wystany jakimkolwiek kobiercem. W prze-

ciwnym razie zabezpieczyé trzeba dzieci od zadrasnigcia nég, obu-

wajae je w lekkie trzewiczki s pil$niowemi iub .skérzanemi pode-

szwami, ktére jednak nie powinny - bynajmniéj. éciskaé jim nogi.

Trzewikéw piléniowyeh lub s kozuszkiem uzywaé po pokoju, sta-

nowczo jest zakazane.

Poficzoszki dobre wtedy, kiedy dziecko moze juz daé znaé
0 swojich potrzebach; jinaczéj beda one siedliskiem nieczystogei
i szkodliwéj pod kazdym wzgledem wilgoci.

Rekawiczki s3 najlepszym $rodkiem umyslnego odzigbienia
rak dziecinnych. W mrozy wielkie mozna Jich uzyé, ale wtenczas
0 jednym palew byé powinny, bo Jinaczéj zamiast grzania zZig-
bi¢ bedg.

Zaklinamy matki na wszystko Swigte, zeby dziéwezgtom w tym
wieku nie -dawaly sznuréwek. = Piers przez to nikczemnieje, wg-
troba i $ledziona ciérpia, i karzg pé/niéj dorosly kobiete za prze-
wrotno$é matki,

Czgsta zmiana bielizny wynika. s powyzszego bardzo natu-
ralnie. Nie trzeba czekaé tak dlugo, az si¢ ona zupelnie zbrudzi;
trzy, ' a najmniéj dwa razy w tygodniu niech 'sig odmieni koszula
i.wszystko co hezposrednio  ciata, dotyka. = Ostrzegamy wszelako,
zeby nikt nie brat na siebie bielizny mokréj; nawet ta, ktérg ja-
ko suchg do skrzynek kladziemy, musi byé wpiérw 0SUSZONg a przy-
najmniéj w rekach zdrowé; osoby przetarty, gdyz wilgoé rodzi zi-
mno,; ktére na ‘dziurkowatosé skéry dziata jak najszkodliwiéj.

4. Jizba dziecinma i urzgdzenie jéj beda wigeéj zalezaly od
zamoznosci rodzieéw; dobrze: jest w kazdym, razie, zeby dzieci nie
spaly w tym pokoju, w ktérym wyziewy dzienne mieszkancéw za-
nieczyscily powietrze. Jezeli starsi mogy nawet zimg, sypiaé w po-
kojach nieopalonych zupetnie, to od malych dzieci  wymagaé tego
nie mozna i nalezy pokdj - sypialny ogrzaé do miernéj wysokosci,
tym nizszéj, jim wiecéj dzieci wzrosty wiekiem i zdrowiem.
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Sprzety niech nie bedg'liczne ani takie, ma ktdrychby sig
pokaleczyé mozna. O l6zeczku moéwilidmy juz wyzéj; kto do sien-
nika uzywa mchu lub siana, niech oboje W stésownym miejscu’ wy-
suszy na cieple 30 do 32 stopni, a w braku tego cho¢ i na slonicu,
raz zeby wygubié robactwo (szezypawki itp.), ktéreby sig jeszcze
w obojgu znajdowaé moglo, a bardziéj jeszcze dla tego, Zeby jim
odja¢ zapach odurzajgcy a zdrowiu 'bardzo szkodliwy. 'Piérze, jak
juz wyzéj moéwiliémy, jest zupelnie tu zakazane.

Wiele matek cieszy sig niezmiernie, jezeli sig jim uda namé-
wi¢ meza do kupienia krzeselka, ktére na wysokich stojac n6z-
kach, a zewszad porgczami zamkniete, pozwala jim przystawi¢ malca
do stolu i pozbyé sig go tym sposobem z rgki. Prawda ze wten-
czas juz moga byé pewne, Ze sig jim gagatek nie sttucze i jinnéj
przy czolganiu i chodzeniu nie uczyni sobie szkody; ale nie baczg one
na niedogodnosei, jakie s tego bezpieczefistwa wynikajg. Nasam-
przéd powstajg stad skrzywienia ko$ci pacierzoweéj; gdyz
dziecko mimo woli do siedzenia zmuszone, opuszeza si¢ i garbi.
Czesto téz odbedzie dziecko w tym polozeniu tg 1 owg potrzebe,
a przy dluzszym przyzwyczajeniu nic nie méwi i uczy sig niepo-
rzadku, od ktérego go trudno potym odzwyczaji¢. Pochylone na-
przéd dziéeig ciSnie gorng czedciy ciala na dolng, przygniata jg
jeszeze bardziéj udami, skgd péiniéj rozliczne tych czgsci cierpie-
nia powstaja. A wige precz s takiemi krzeselkami z domdw
naszych!

5. Pokarmy. Przechodzim do najwazniejszych czgsci na-
szego dodatku. W piérwszym okresie dziécig ssalo cale pozy-
wienie s piersi matki, a mato go bralo do ust bezposrednio’ z na-
tury je otaczajacéj. Stad niebezpieczefistwo popelnienia tu grubych
bledéw nie bylo tak wielkie jak w okresie obecnym, gdzie trudno
opiekunowi zachowaé owg réwnowagg migdzy pokarmem a uspo-
sobieniem malego Zzolgdka.

Dwojga si¢ tu wystrzegaé nalezy: Zeby dzieciom nie’ daé rze-
czy dla jich zoladka niestrawnych, a daléj, zeby i najstrawniej-
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szych mie da¢ jim za wiele. Jim pozywniejsza strawa, tym rza-
dziéj mozna jéj daé dziécigciu, gdyz Zolgdek w kazdym razie musi
mie¢ do$¢ czasu, zeby wszystko przerobié nalezycie. Jezeli mu wiee
zadajemy nowg robotg, zanim jeszeze uskromil sig s piérwsza, to
si¢ nie dziwmy, Ze zniechecony rzemie$lnik nieukontentowanie swoje
objawi w braku apetytu, odbijaniu sig, kwasie, rozwolnieniu, wzde-
ciu itd. Ale nie do$¢ na tym, zeby pilnowaé co dziecko jada
ijile jada; trzeba téz uwazaé, jak ono ten pokarm posyla do zoladka.
Arabscy lekarze méwig: ,kto dobrze nie zuje, zycia nie Zaluje,*
czyli ten je sobie lekce wazy. Dziécig koniecznie ma jesé wolno,
aby przerobieniem pokarmu za pomocg Sliny ulzyé pracy zolad-
kowi i przyswoji¢ sobie jak mnajwigksza czesé spozytego pokarmu.
Niestrawno$¢ péznych lat jest zawsze skutkiem nieoglednosci ro-
dzicéw naszych.

Pokarmy spozyte majg byé w stanie letnim, nigdy na go-
rgeo; méwilismy o tym juz przy zgbach. Maja byé daléj §wibze,
a nie odgrzewane od rana lub od wezoraj.

Naglych mieszanin unikaé nalezy koniecznie, jakkolwiek
rozsgdna odmiana nie tylko nie szkodzi, ale nawet jest nader po-
zyteczng. Trzeba tu wszelako postepowaé bardzo ostroznie, a miody
zolgdek tylko zwolna przyzwyczajaé do pokarméw przeznaczonych
dla starszych. Zwlaszeza piérwsze miesigce po odlgezeniu wyma-
gaja wielki¢j troskliwosei. I tak radziliby$my, zeby przed ukoncze-
niem roku drugiego dawaé dziecku tylko pokarmy na mléku
i owoce tylko gotowane; np. w nastepujacym porzadku:

Rano jedng do dwoéch filizanek mléka ze sucharkiem lub starg
butka; po dwéch godzinach jaka$ poléwke na mléku s takimie su-
charkiem; na obiad np. kaszke lub rosolek nie mocny; po obiedzie
zn6éw mléko i sucharek, wieczorem znowu Jakg poléwke stésowna.
PrzejScie do twardszych pokarméw zalezy od postepu zebdw. Mieso,
Jakie wtenczas dziécieciu dawaé zaczniemy, niech nie bedzie twarde
1 grubo widkniste, lecz mlode, soczyste, dobrze ugotowane i nie
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tluste, a zawsze dawane w polaczeniu z ro§linnym jakim pokarmen:
jak kaszg, marchwig, gotowanym owocem. itp.

Wyklucza sig w tym czasie raz na zawsze: pérki; groch,
soczewice, jarmuz, galarepe, brukiew i rzepg, jako niestrawne i wzdy-
majace. - Dzieciom ciérpigeym na rozwolnienie owocu daé: nie mo-
7na weale, albo tylko w matéj jiloSci. = Maczne potrawy sg wpra-
wdzie dozwolone, lecz dawaé je nalezy z ostroznoScig, Zeby nie
zamulaly zotgdka, nie zanieczyszezaly wnetrznosei, a stad nie wy-
wolywaty zolzéw czyli skrofuléw. - Najwigkszg do téj choroby pod-
niety 'sg miedzy jinnemi: pérki, wszelkie pieczywo i wszystko goto-
wane na mlodziach, a do tego chléb czarny, nie dobrze wypieczony
a w wielkiéj zjadany jiloSci.

Y.akocie i cukry najwiekszymi sg = dzieémi nieprzyjaciofami.
Do&é poréwnaé dzieci bogaczy i nierozsgdnych inieszczan z dzietmi
wiejskiemi, ktérym te rzeczy nieznane, aby sig prawdzie téj prze-
konaé. Prawda, ze cukier zawiera bardzo wiele czeSci pozywnych;
prawda, Zze pokarmy, w ktérych on si¢ znajduje, sycg wigeéj jak
jinne, w ktérych go niema; o tyle jest on w spisie pokarméw po~
trzebny, byle byt w nich samych ukryty chemicznie. Ale cukier
czysty, jako téz wszystko, co widocznie jest nim przesycone, szko-
dzi cialu przez to, ze pokrywa Sciany zoladka warstwg Sluzu, ktéra
odejmuje mu przyrodzong sprezysto$¢ i czyni go niesposobnym: do
przerabiania jinnych pokarméw. Nadto rodzi on w zolgdku soki,
ktére majg sklonno§é do przechodzenia w kwasy, a tym samym two-
rzg 6w w 1ékarskiéj sztuce znany kwas zolgdka, owego piérwszego
nieprzyjaciela zdrowia i sily - dziécigcia. Ze cukier i zeby niszezy,
o tym kazdy wié, kto widziat cukiernikoéw i piekarzy po wielkich
miastach. Skoro juz czysty cukier tak niedobry wplyw wywiera na
mlody organizm, co dopiéro méwi¢ o malowanym, ktéry dwoja-
ko jest szkodliwym.

Nad szkodliwoscig korzeni sig rozwodzi¢ nie uwazamy za po-
trzebne; same dzieci czujg do mich odraze, jezeli s3 normalnie zbu-
dowane i zdrowe. Kwaséw nie ma dziécig uzywaé poty, poki sig
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zywi przewaznie mlékiem, gdyz te dwa rodzaje plyndw nie zgodzg,
sig ze sobg zadng miary. Wreszcie wystrzegaé: sie dzieciom trzeba:
thuszezow, peklowin, wedzonek, mézgéw, kiethas itd.

Przy koficu roku drugiego i na poczgtku trzeciego mozna juz
dziécig' razem z rodzicami sadza¢ do stohw. ‘Wstrzymanie sie przy-
musowe od tego i owego pokarmu nauczy je byé wstrzemiezliwemi
i panowaé nad zachceniami pézniejszego wieku.

6. Napoje dzielim na trzy rodzaje: 1, takie, ktore shuza, Jedyme
do ugaszenia pragnienia; 2, takie, ktére w skutek czesci pozywnych,
Jakie w sobie zawierajg, rarazem i Zywig, a wige réwnym prawem
pokarmami w stanie plynnym zwaé sig mogg; 8, takie, ktére
majg przymioty rozgrzewajace, a niekiedy nawet rozpalajgee i upa-
Jjajace, jednym stowem: napoje gorgce.

Do piérwszych liczym jedng tylko wod e;

Do drugich: m1éko, piwo i czekoladg;

Do trzeeich: wina, wédki, kawe i herbate.

O wodzie nic ma co pisaé, méwig o niéj liczne przystowia
wszystkich narodéw. - Niedorzeczng byloby tylko oblewaé zolgdek
nierozsgdnie, gdy jest przepelniony jinnyni jadlem, Iub gdy wymaga
pokarmu raczéj jak napoju. Umiarkowanie we wszystkim sig przyda,
a na komendg po kilka szklanek dzieciom do zoladka wlewaé, byloby
rownie $miészng jak barbarzyfiskg. Czasem dzieci pija s figli i z na-
sladowania starszych. Mozna jim tego dopuscié, gdyz zwykle prze-
stang w czasie stésownym, przestrzegaé jednak tego, zeby ma noc
zbyt wiele nie pily, a po kazdym piciu ruchem stésownym dopo-
mogly do predszego przejscia wody przez wnetrznodci.

Diuzszym: pisaniem o mléku nie bedziemy nuzyé czytelnika.
Jest ono najstésowniejszym napojem w oddziele drugim.

Piwo pi¢ mogy dzieci, - ale tylko' ezyste, lekkie i wolne ‘od
wszelkich Iékarskich dodatkéw, ktérych niesumnienne piwowary
uzywajg w celu podniecenia jezyka, zchy jeszeze wigcéj pragnal.
Niech go téz dzieci pijg malo, gdyz jakkowiek napdj ten jest po-
zywnym, jednak zawsze nieco odurza, robi ocigzalym, a rodzi duze
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flegmy,  na ktéréj dzieciom bez tego' nie zbywa. Zbyt mlode szkodli-
wsze jeszeze od starego.

Ozekoladanie jest bardzo strawng, poniewaz zawiera w so-
bie oléj dosé ciezki dla zotadka.  Chyba mocno mlékiem rozrze-
dzona: bedzie dla starszych: dzieci' stésowna: Samo sig przez sig rozw
mié; ze méwim' o homeopatycznéj ezyli tak nazwanéj zdrowéj, bo
pomieszana z wanila lub jinnemi korzeniami dobra dla rozdraZnie-
nia zmysiéw przytepionych; ale nie dla mtodego wieku.

Nareszcic przejdzmy-do klasy trzeciéj.

Nie bedziemy tracili stéw wiele; gdzie téz jiskra jeszeze ro-
zumu 1 macierzytiskiego uczucia, -tam:wystarezy jedno slowo: ze
wodka, wino, slowem trunki gorace, daléj ze kawa i herbata, po-
wtarzamy: herbata i kawa, sg trucizng dla mlodych organizméw.

Nie wolamy ‘do'rodzin zepsutych, ktérym wiekowe przesgdy
dotad odmicnne dyktujg prawa; ktérych wykrzywione obyczaje nie
ciérpig hamulca w namietnoSei i. szukajg - dziwactw, bez ktérych
od tlumu odréznicby sie nie mogly. Tam nasz glos wolajacego na
puszezy nie dojdzie; tam mlode latorosle zwarza ukropem napojéw,
o ktorych mowa; tam wino, bo jakze dzieci siedzieéby mogly przy
stole a nie przy kieliszku, rozpali za miodu krew do gniewu i sza-
lefistwa; tam  woédki w piérwszéj juz zycia wiosnie stgpig umyst
1 uczynig go do nauki niesposobnym; tam kawa zdenerwuje nie-
mowlgta, popsuje dzieciom zeby, ktére porcelang lub stoniows ko-
Scig, i zlotem zastgpié bedzie mozna; tam herbata po kilka razy na
dziei - pita wysuszy pluca ‘i polozy podstawg przyszlych suchot
& przynajmni¢j. dychawicy. Zostawmy tych ludzi; nie maja oni co
robié, niech tedy chorujg i 1éczg sig, kiedy jim s tym dobrze. Ale
do was, zdrowe obywatelstwo, do was, $rednie i niZsze warstwy na-
rodu z goracym przemawiamy’ sercem. Wyrzuécie te trunki, ktére
moda na zagladg pokolenr w mlodociane szeregi coraz to geseidj
zaprowadzaé zwykta. Jezeli sami nzywacie wina, ojcowie, pamie-
tajeie; Ze dzieci wasze starzejg 'sie od chwili, gdy trunku tego sie
napija. Jezeli same juz sily tyle nad sobg nie macie, matki, zeby
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si¢ wstrzymaé od kawy i herbaty, nie mordujcie niemi waszych ko- '
chanych dzieci, a przynajmnié¢j nie w tym jeszcze czasie, gdzie ’
wszystko, co tylko zblizy si¢ do delikatnego jich organizmu, robi ‘1
nan daleko silniejsze wrazenie, jak w latach pézniejszych.

Do was was w koficu, kaplani i nauczyciele, zwracam sie 1
usilnie. Nie pozwdleie, jile to W waszéj mocy, by kawa zabierala |
migjsce staréj poléwki i mléka, by nieszezgsna gorzalka trula wa-
sze parafije i szkoly, niweczyla zasiéw przez was rzucony i udare-
mniata wszelkie usitowania wasze. Wierzajcie mi, ze tylko na zdro- |
wego ciala gruncie zrosng cnoty, ktorych ziarna siejecie w kosciele |
i szkole: pomnijcie na to, ze tylko zdrowy cielesnie naréd przetrzy-
maé moze burze polityczne i spelnié to zadanie, jakie dlafi prze-
znaczylta Opatrzno$é.

7. Ruch jest objawem zycia, ruch jest zycia warunkiem. Juz
niemowle male placze, jezeli mu bez potrzeby kazg lezeé¢ w 16ze-
czku, a uspakaja sig, gdy je wezmg na rece i noszg. Malec za-
ledwie czolgaé sig moze po podtodze, a juz pelen zapalu odbywa |
swe racze podrdze s pokoju do pokoju, wspina si¢ wreszcie, a trzy-
majgc Scian albo sprzetéw, s tryjumfem chodzi po pokoju. Niechno
podroénie, a sita niepojeta ciagnie go na dwoér, gdzie ugania sig
i morduje do upadtego. To poczucie sity wewngtrznéj jest najpe-
wniejszg oznakg zdrowia, i zadng miarg przeszkadzaé mu nie trze-
ba. Malo kto zastanawial si¢ pewnie nad skutkami poruszania sig
na wolnym powietrzu, a jednak sg one ogromnego znaczenia.

Muskuly nabierajg gietkosci, elastycznosci i sity; krew’ silniéj
po zylach krazy, a przezto ogélny stopieni ciepla cielesnego sie
podnosi; skutkiem tego ciepta wszystkie wyziewy i wydzielania nie-
potrzebnych materyj odbywajg sig predzéj; trawienie przyspiesza sie,
a s trawienia predsze pozywienie, a wiec i wzrost ciala sie wywie-
zuje; stowem: cale cialo skutkiem ruchu ma sig tak dobrze, ze ten
nawet umystowe cierpienia rozpedza, a przynajmniéj ulge w nich
przynosi. Zamiast diugich rozpraw nad prawdziwos$cig stéw na-




szych, wolim wezwaé niedowiarkéw, by poréwnali szewca mieszka-
jacego w sklepie z géralem pasgcym bydio na halach tatrzafiskich.

Alez wréémy do dziecka mnaszego. Zaczyna sie ono tedy
czolgaé. Nie spiesz sie, matko, i nie stawiaj go na stabe nézki;
niech ono samo na nich sig podniesie. Nie wiész ty, czy twdj ma-
lefiki posiada juz do$é sily, aby bez szkody dzwigaé na stabych
nogach mlode swe ciatko; jezeli go zmuszaé bedziesz do tego, przy-
placié on moze twe préby dozywotnim skrzywieniem. Zarzué wiec
wszelkie stojaki, krzesetka lub koszyki na kétkach, ktére twemu
dziécieciu majg pomagaé do chodzenia; nie pozwél braé go na re-
cznik lub pasek i gnie$¢ sobie mlodziuchne zeberka. Cierpliwosci!
on sam sig puSci o wlasnéj sile bez twojéj i piastunki pomocy,
a niebaczne zaszkodzié mu mozZecie niezmiernie swg gorliwodeig,
i troska. A choé on czasem i upadnie, to pamietaj, ze nikt bez
zaplaty nie nauczyl sie niczego, a jego ciatko dogé ttuste, aby ko-
§ci nie czuly stluczenia i nie doSé wysokie, zeby upadek mogt byé
niebezpiecznym. Ma on téz instynkt, ze wystawi sam raczki, jile-
kroé naprzéd poleci, a nachyli gtéwke, jilekroé pod stotem lub 1a-
wka, przeslizgaé sig bedzie.

Na to raczéj uwazaj, aby, gdy juz swobodniéj sam biegaé za-
cznie, nikt mu niepotrzebnie nie podawal reki i nie prowadzal
go za jedne raczke; stad bowiem niejedno wykrecenie topatki wzigto
swoj poczatek, zwlaszcza gdy nierozsgdna piastunka potykajace sig
raz poraz dziécig niedelikatnie za rgczke poszarpla. Nie pozwol
téz bra¢ go za obie raczki i rzucaé go w powietrze, albo w nim
okrecaé, bo nie wiész, czy mu przez to obojezyka nie uszkodzg.
Zakaz jeszeze tym surowiéj, braé go za same glowe i tak w gére
podnosi¢; coby bowiem trzpiotowata dziewczyna powiedziata na to,
gdyby kto$ na jéj mocnym juz pacierzowym stosie cheiat podobnych
sztuczek probowac? Nieraz juz Smiercig przyplacito dziécie takie
jigraszki nieludzkie. Ojcowie zwlaszeza maja ten zwyczaj, ze do-
kazujg z dziemi réznych popiséw gimnastycznych; lepiéj ze te
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karesy odtozg na pézniéj; w piérwszym, drugim i trzecim roku mie
radzitbym dziecka mezkim oddawaé pieszczotom.

Jezeli malec upadnie, niechaj nikt go nie zahije; przeciwnie,
roz§miéjmy sig na taki przypadek, zeby i dziecko lekee go sobie
wazyto, i zaraz do dalszych zachecajmy je niehezpieczenistw.

Jezeli sobie zrobilo co zlego, pamigtajmy nieitajaé go nigdy,
lecz z. miloécig nie§é mu pomoc natychmiast; przezwiska lub kara,
do jakiéj nierozsgdne matki w piérwszym uniesieniu uciekaé sie
zwykly, albo zatwardzajg serce dziécigcia na widok cudzéj niedoli,
albo je nauczg by¢ skrytym i ciérpieé¢ nieraz a nie powiedzie¢ tego
ze strachu przed rodzicami. Dobrze to, ale niech téz ciérpienie
bedzie niebezpieczne i zastarzeje sie, a ktéz reczy za to, ze je po-
Zniéj calkiem usungé bedzie mozna?

Jak we wszystkim tak i w ruchu potrzebne umiarkowanie.
Zbyt szybkie bieganie moze byé powodem zazighienia a nieraz
téz i1 przerwania sie jakiego ' krwistego naczynia. Taniec bardze
poleci¢ nalezy, wszakze nie nadto szalony. Skakanie jest réwnie
potrzebnym, byle nauczono dziécig upadaé zawsze na palce. Rzu-
canie, pasowanie sie, stowem wszelkie gimnastyczne éwiczenia
sg, zbawienne, lecz tu nie zastanawiamy sig¢ nad niemi dluzéj, bo
one same przez si¢ stanowig odrebng nauke.

Wszelkie zabawy niech sig, o jile pora roku na to zezwala,
na wolnym odbywajg powietrzu i zawsze ‘pod dozorem star-
szych. Przy zabawach, w ktérych i podbrzusze jest natezone, uczmy
dzieci weiagaé brzuch w siebie a dech wstrzymywaé, aby unikngé
przepukiin téj lub owéj blony. Wystrzegajmy sig'wreszcie wszelkidj
przesady i jednostronno$ci; piérwsza jest niebezpieczny, druga
$miészng.  Nie  dozwélmy ‘dzieciom 'pozostaé zbyl dlugo w jednéj
pozycyji, np. chiopcom przy pisaniu, dziéwezgtom przy jigliczkach,
jezeli cheemy unikngé skrzywiel, garbéw itd. Dobrze téz éwiczyé
dzieci, zeby siggaly, braly itd obiema rekami na przemian, a tak
obie réwnoczesnie ¢éwiczyly w sile i zrecznosci.

8. Pielegnowanie zmystéw. Do utrzymania sig¢ przy zwiérze-
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cym Zyciu potrzeba ciatu ludzkiemu pewnych narzedzi, potrzeba re-
gularnéj jich czynnosci. Narzedzia te sq rozmajitéj wagi i rozma-
jitéj doskonaloéci. Serce, pluca, watroba, $ledziona, zotadek, pe-
chérz itp., wszystko to narzedzia do zwiérzgcego zywota koniecznie.
Ale oprécz tych posiada nasz organizm jinne jeszcze, daleko szla-
chetniejsze jak budows tak powolaniem swojim, narzedzia bedace
niejako posrednikami migdzy duchem czlowieka a calym otaczaja-
cym go $wiatem, posrednikami koniecznymi migdzy jednym duchem
a drugim, przewodnikami, za pomocy ktérych umyst nasz wazelkich
radogci ale i przykro$ei doznaje. Narzedziami temi sg zmysty.
Szlachetniejsze jich przeznaczenie w ustroju czlowieka juz i 'w tym
sie objawia, ze z wyjatkiem czucia, najbardziéj materyjalnego z jich
liczby, a rozlanego po caléj ciala powierzchni, wszystkie umieszczone
sa w poblizu mézgu, owego siedliska umystowosci.

Przy kazdym zmy$le rozrézniaé trzeba strong cielesngidu-
chowg, tj. samo narzedzie i czynno §¢ jego. Co jinnego jest
oko, jako sklad pewnego rodzaju blon, plynéw, skér itd., a co jin-
nego sama czynno$é widzenia.

Obie te &tromy zmyshu kazdego mozna i nalezy ksztalcié od
saméj miodosci, jezeli cheemy go ‘do pewnéj doprowadzi¢ doskonas
Yosci. €6z bowiem pomoze uczonemu najwigksza znajomosé prawi-
del sztuki, jezeli malowidla mie dojrzy; i na odwrét: najiepsze oko
nieokrzesanego prostaczka pozostanie obojgtnym na widok arcy-
dzieta, jezeli od miododci w pstrokaci/nie szukato upodobania.

Na czele zimystow stoji wzrok, ktéremu i gwiazdy w tajniki
swoje przedrzéé sig pozwalaja. Narzedziem czynnosci wzroku jest
oko. Fizycznie moze ono latwo doznaé szkody przez rozmajite ze-
wnetrzne wplywy, jak: zbyteczne wzburzenie krwi, nagle zazigbie-
nie, nieczystos¢ z niemycia sig pochodzgea, kurz, dym, wyziewy
s: cial szkodiiwych itd. itd. Wplywy takie usungé nalezy od oczu
dziéciecia. Ale isitg wzroku ostabié mozemy, juzto patrzac na
zbyt jaskrawe éwiatlo ($niegu, $cian bielonych, zwierciadia itd.),




=118

bardziéj jeszcze przez nagle przejécia s ciemnodei na $wiatto lub
odwrotnie, dtugie wigzienia posepne itd. itd.

Czytanie i pisanie psuje najwiecéj oczu, jezeli nauczyciele nie
uwazajg na to, zeby dziécig nie trzymato jich zbyt blizko przy pa-
pierze, albo jezeli dwie te czynnosci odbywajg sie przy Swietle za
jaskrawym, za stabym (np. przy ksiezycu) lub migajacym sig, (jak
przy jednéj $wiécy lub luczywie). Nie dozwolilibySmy téz dzieciom
patrze¢ zbyt czesto przez szkla powigkszajace, lunety (perspekty-
wy) i mikroskopy, co wszystko zatrudnia zwykle jedno tylko oko,
a drugie na bezezynno$¢ i ostabienie skazuje.

Nie “do$¢ jednakze na tym, zeby oko od szkody uchronié;
trzeba je nadto i éwiczyé odpowiednio. Jak daleko éwiczeniem do-
prowadzi¢ mozna, temu my ludzie cywilizowani zaledwo wiareby-
Smy dali. Na mil kilka widzi mieszkaniec stepu zblizajacego sie
nieprzyjaciela, Indyjanin zwiérze drapiezne, Hotentota maszty zbli-
zajgcego sig statku. Nie pragnijmy zbyt wiele, ale uczmy naszego
wychowanca przenikaé ciemnosci, rozrézniaé barwy, mierzyé wzro-
kiem oddalenie itd. itd.

Stuch zepsué sobie takze mozna juzto uszkodzeniem bgbenka
przez nieostrozne dtubanie w uchu za pomocy jakiego ostrego na-
rz¢dzia, juzto przytlumieniem wyrzutéw na glowie sig pokazujgcych,
przez zazigbienie, ale téz i wystawianie ucha na toskot nadzwy-
czajny. Nieraz strzal jeden, jedno uderzenie pozbawilo dziecka
tego zmystu w jednym przynajmniéj uchu na cale zycie. Przeci-
wnie dobra muzyka wyksztalcié moze ucho do nadzwyczajnéj deli-
katnogci.

Powonienie jest niejako strézem zdrowia, ostrzegajgcym
nas przed szkodliwemi wplywami powietrza, pokarméw i napojéw.
Niestety, za malo naf zwykle zwracamy uwagi. Aby mogto dzia-
ta¢ nalezycie, potrzeba, zeby siedlisko jego, tj. nos byl wewngtrz
miernie wilgotny. Nie nalezy jednak cierpieé, by go, jak np. u dzieci,
zbyt gruba warstwa flegmy pokrywala; wycieranie nosa tak w na-
szych domach zaniedbane, stanowi naczelny warunek utrzymania
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dobrego wechu, ktéry w przeciwnym razie na zawsze tepieje. Sta-
rzy zabijaja go sobie zwykle do reszty tabaka.

Smak mniéj juz na zepsucie narazony, ale ostabia sie preez
nieczystoéé ust a zwlaszcza jezyka; czyste i proste pokarmy pod-
wyzszaja jego drazliwodé; gorgee za to trunki i korzenne potrawy
przytepiaja go nieraz nadzwyczajnie.

Dotykanie, ktére jako zmyst czynny od biernego tylko
czucia odrézniamy, ma siedlisko swoje gléwnie w palcach. Lu-
dziom nie pozbawionym wzroku nie tak wielkie oddaje ono ustugi,
lecz mieocenionym jest skarbem dla niewidomych, ktérzy za jego
pomoca nadzwyczajnéj znajomosci Swiata nabywajg. Jistniejg ksigzki
cale drukowane wypuklo, ktére &lepi palcami swemi czytaja. Jak
wysoko zmyst ten u tych nieszezgliwych wyksztalcié sig moze,
o0 tym niech $wiadezy mistrzowska nieraz gra jich na harfie lub
fortepijanie. Ale i widzgcy dobrze czlowiek postugiwaé sig moze
i musi nieraz swojim zmyslem dotykania, zwlaszeza kiedy mu przyj-
dzie szukaé czego w ciemnoSci. Odréini on wtedy zelazo od ka-
mienia, $ciang od drzwi, polerowany od szorstkiéj powierzchni,
przedmioty okragle od podluznych lub graniastych itd. itd. W zy-
ciu zwyczajnym postugujem sig zmyslem dotykania przy kupnie ma-
teryj welnianych lub jedwabnych, papiéru, skéry, ziem réznych itp.
Slepa babka wyksztatca zmyst ten u dzieci nadzwyczajnie, byle
s pokoju powyprzatano sprzety ostre i skadjingd niebezpieczne.
Ludzie ciezko pracujacy, a stad majacy skérg u rgk twarda i nie-
czuly, tracy zmyst dotykania prawie zupelnie, podezas gdy delika-
tne rgezki kobiet zamoZniejszego spoleczefistwa posiadajg go w wy-
sokim bardzo stopniu.

Czucie bierne objawia sig w najmniejszym zakresie czynno-
éci ludzkich. Umié ono zdaé sobie sprawozdanie z zimna lub cie-
pla, powierzehni gladkiéj lub szorstkiéj, ostrych lub okryglych kra-
wedzi, stabszych lub silniejszyeh razéw, w ogéie jednak nie odgry-
wa ono w umystowym rozwoju czlowieka téj roli, co jego po-
przednicy.
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9. Rozrywki i zabawy miodziezy zajmujg w. cywilizowanych
krajach najpowazniejsze umysly; uonas pozostawiamy-jich wymysla-
nie i kierownictwo stugom albo dzieciom samym.  Nie dziwmy sig
tedy, ze cala ostatnich zabawa ogranieza si¢ ma graniu w-guziki,
konie, kryeiu sig, a 'w koficu na bijatyce i placzu; ze czas ma po-
Zytek umystowy i cielesny przeznaczony ' wychodzi na szkode ‘mo-
ralng, ba czesto i cielesng, bo niejeden guz, niejedno oko wybite,
noga zlamana itd. przypominajg nieszezesliwemu wlasng w: miodo-
sei swawole a starszych niedbalstwo.  Nie dziwmy sig daléj, ze na-
sza miodziez, pafiska mianowicie,  przytepiony zwykle ma umyst,
a cielesnie zbyt rychto dojrzewa.

Rozrywki, jako -wypoczynek od pracy lub rozpedzenie nudy,
s3 jistotng dla ducha potrzeby, a potrzebs nietylko dla mlo-
dych ale i dla starszych. Bawig sig/ madto nietylko ludzie ale
i zwiérzgta.  Coby nam bylo: po catéj mlodosci , ©gdybySmy ‘w migj
bawi¢ sig nie mogli? Odrzuémy lat mtodych wspomnienia, odrzuémy
rozrywki kazdego wieku, a pozostaniesnam eiezka; twarda rZeczy-
wistos¢, - jistne jarzmo ducha i-eidla. To- téz sila jakas nieprze-
zwycigzona prze nas do rozrywek mawet tuz przed grobemj i'a po-
eta, nadajacy marzeniom swojim szate jezykowa, muzyk jigrajacy
s tonami w naturze zlozonemi, malarz z'jéj barwami, filozofowie
bawigey sig w gre mysh itd., sg te wszystko doroste dzieei, szuka-
jace rozrywek dla siebie i dla-drugich.

Zabawy ‘mlodosei wywieraja wplyw  niezatarty na charakter
dziécigcia; zabawy starszych, -na charakter calyeh narodéw, zwla-
szcza jezeli pobudka do mich wychodzi od kréléw lub wielkich pa-
néw. Kiedy przy koficu wieku 14go wynaleziono we Franeyji karty
dla niedoteznego  Karola: VI, przeszly one powoli do wszystkich
nietylko dworéw europejskich, ale zwolna do wszystkich hicomal do-
-m6w, w ktérych: europejska rozeszta sig’ o$wiata, gdzie jak rak to-
czg cale spoleczefistwo. Czemuzby ktéry z monarchéw majaeych
wplyw na sprawy $wiata nic mégl oddawaé sig jakiéj zabawie po-
zytecznej, a mnaladowanie go wplyngé na uzacnienie tego samegn




spoleczefistwa? -~ Jezeli zabawy mogy przejistaczaé naturg calych
pokolen, o jilez silni¢j wplywaé one bgdg na swieze umysty dzia-
tek! Nie ulega watpliwodei, Ze uzywajac wreez odmiennego rodzaju
zabaw, zrobim z dwéch rownie uzdolnionych chlopedw dwie catkiem
rézne jistoty, tak pod wzgledem ciata jak ducha; niech tylko jeden
z nich dziesie¢ lat spedza na cielesnych ‘éwiczeniach przeplatanych
zajeciem umystowym, a drugi na tych samyeh zajgciach umystu,
lecz w miejsce odbywania éwiczen cielesnych bawi sig w karty, ko-
gei 1 w rulete.

Najstésowniejszemi zabawami' w obecnym okresie sg te, przy
ktorych dziéeig jak najwigeéj ma ruchu; dowodzy tego samez dzie-
¢i. — Prawda, odpowié niejedna lgkliwa matka, ale na jilez to
niebezpieczenistw narazone jest dzecko po dworze latajgce! — Za-
jiste, ale powiédz nam matko, czy syn twéj z migkkiego spadajac
przypadkiem 16zcczka, nie moze réwnie dobrze ztamaé szyji, jak
spadajgc s plota lub drabiny?

Jiony rodzaj rozrywki jest ten, ktéry potrzebuje odpowiednich
zabawek 1 narzedzi, ‘W tych trzeba juz' nieco . przebieraé.

Dzieciom 'naszego okresu nie. daje sig W rgce przedmiotéw
ostrych lub épiczastych, ktéremiby sig $miertelnie nawet skaleczy¢
mogly; nie daje porcelany, szkta itd. przez sam wzglad na szkodg,
jaksg, wyizadzié moga i podobiefistwo ‘skaleczenia  sig jich skorupa-
mi. Ale téz nie dalbym jim zbyt drobnych.przedmiotéw, jak gro-
¢hu, kul, malych pieniazkow, ktorebypotknaéy ktoremi udusié sig
byleby ' jim podobng. Groch lubig  tézdzieci kiasé do nosa lub
uszu, skad takowy mieraz wsréd nadzwyczajnych boleci wydobywaé
trzeba bylo, gdyz rozpecznial od wilgoci ciata. O $pilkach, jiglach
itp. /méwi¢ weale nie . bedziemy; niejedno: dziécig nedznie  zeszto
s tego- éwiata od $pileczki,  ktdry przypigto mu kotnierzyk od ko-
szuli lub od sukienki.  Przedmioty; farbowane-i:metalowe, a atwo
rdzewiejace, szkodza zdrowiu, dla tegolmnieiwolno dzieciom braé
jich' do+ust albo'na nieh jadac.

0d drzwi niechdzieci zawsze bedg z daleka; niejedno zatrza-
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snigcie tychze przez wiatr lub nieostroznodé spowodowalo $mieré
albo kalectwo.

Zabawa ze zwiérzetami jak kotem, psem, krélikiem, golebiem
itp. nie zaleca sig niczym; raz ze dzieci drecza zwykle nielito$ciwie
te biédne stworzenia, co w nich z mtodosci poped do okruciefistwa
budzi, a potym ze niejedna juz stad rana dziecku sig dostata, a czg-
sto nawet kot male dziecko udusil.

Rozrywki, przy ktérych sig siedzi, niestésowne dla malcéw,
chyba ze sie juz mocno bieganiem nameczyly.

Zbytek zabawek rodzi w dzieciach lekcewazZenie podarun-
kéw i nude; niech lepij proszg one rodzicdw o jich kupienie, jak
zeby jim zbyt czesto miano robié niespodzianke. Zreszty zabawki
te niech bgda zawsze stésowne do wieku. Wymieniamy z nich nie-
ktore:

Lalka, byle nie zbyt wielka i cigzka, ze wszystkim co do
niéj nalezy; kuchnia drewniana, z niepomalowanemi sprzetami;
takaz szabelka, strzelba, konik z biczykiem, wézki, to-
czki, harmoniki, trabki, bgbny, skrzypce, piszezalki,
baki, wartalki, pudelka z wojskiem, domkami lub gospodar-
stwem itd. itd.: oto dziesigta czesé tego, coby dzieciom daé mozna.
Przestajemy na tych kilkunastu, wzywajac przyjaciél dzieci, zeby
nam jak najpredzéj wydali dzictko o zabawkach dla tego wia-
snie wieku stésownych.

10. Kary cielesne sg kamieniem, o ktéry rozbijaja sig¢ naj-
uczefisze systemata pedagogiczne, o ktéry tym naturalniéj jeszcze
rozhi¢ sie moze wychowanie niejednego- dziécigcia. Przeciwnicy jich
w teoryji sg réwniez liczni jak jich zwolennicy w praktyce. I nie-
ma co m6wié: piérwsi majg przed oczyma szlachetne i bozkie prze-
znaczenie malego czlowieka, drudzy tylko zwiérzece jego stabodci
i przywary na wzgledzie. Alez przyznajmy otwarcie, ze jak w wielu
razach, tak i tu, prawda w posrodku obydwdch ostateczno$ei sig
miesci; bo jak wiele dzieci nie da sig ni proshg, ni grozbg ustraszyé
i tylko fizycznéj ulega przemiocy, tak znowu niejednego takiego
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dziecka winié o to usposobienie duszy nie moZna, gdyz jest ono
wynikiem zlego wychowania.

Wszelka kara rodzi bdl, czy to duszy, czy ciata. Pamieé na
b6l ten doznany ma dziécig na przyselo$é strzédz od powtérnego
popadnigeia w blad, za ktéry wilasnie karg odniosto. Stad téz mo-
zna karaé dzieci tylko wtenczas, kiedy umyst jich dojrzat do tego
stopnia, ze dobre od zlego odréznié potrafi; co wigeéj, kiedy dzieci
same uznaja, Ze zbladzily, a wigc zashuzyly na kar¢. Stad niero-
zumiémy weale, jezeli kto karze dzieci ciele$nie przed rokiem
piatym lub széstym, chyba ze je sam popsul juz w drugim lub
trzecim.

Lecz nie odchodzmy od rzeczy. O cielesnym tylko wychowa-
niu piszac, cielesne téz jedynie kary mamy na wzgledzie, nie wda-
jac sig blizéj w pedagogiczne jich uzasadnienie.

Przypusciwszy juz, ze karzacy ojciec, matka lub nauczyciel
(nigdy kto jinny) zachowa nalezyty spokdj i umiarkowanie, nie obo-
jetna jeszcze wcale, czym on dziécie karze.

Rézga, to zwyczajne narzgdzie kary u matek, okazala sig
w skutkach swojich niebezpieczng, gdyz budzi zbyt wezesng zmy-
stowosé i pleiowe popedy. Russo sam przyznaje, ze majac lat do-
piéro oém, juz doznawal zmystowéj przyjemnosei od rézg, ktéremi
go pigkna Lamberier karala; szczeciem ze baczna nauczycielka
dosé wezeénie na tym si¢ spostrzegla. Pret tedy cienki’ lepiéj
w takim razie postuzy. Dawniejsze bockowskie batogi wyszly juz,
Bogu dzigki, ze zwyczaju, przynajmniéj ze szkét wypedzone zostaly
na zawsze, by éwiczyé ekonomskie szkapy; siostra dyscyplina
trzepie mundury i plaszcze, a linija wrécita do wlasciwego za-
wodu.

Jednak pozostal nam si¢ jeszcze niestety caly szereg mniej-
szych djabelkéw, przybiegajacych ustuznie na zawolanie zaprawio-
néj zolcig watroby niecierpliwego wychowawcy. Do nich liczym ré-
znego rodzaju szturchance i kulaki po glowie, policzku, targanie
za wlosy lub za uszy, szezutki w nos, do dzi§ dnia praktykowane,




bicie pigéciami po karku lub plecach itd. itd., bo ktézby je wy-
mieni¢ zdotal tchem jednym? Wszystkie te pozostalosci po $re~
dniowiecznych torturach' odrzucié mnalezy mniezwlocznie, gdyz one
zdrowie i zycie “dziecka narazajg na - oczywiste niebezpieczefstwo.
Odbicie mézgu lub pluc, skaleczenie nosa lub ust, wybicie nawet
zgb6w, jakanie sig i gluchota dozywotnia, oto skutki takiego bar-
barzyfistwa. Pamietamy nawet, ze wszkolach publieznych karano
dorosléjsze dziéwezeta klgezeniem ma goléj ziemi, na grochu lub
tatarce, unoszge tak wysokosuknie, zeby klgczgcéj kolana
widaé bylo.  Ktérez szlachetniejsze serce nie wzdrygnie sig na
takie srogie pozbawianie dziéwezyny tego wlagnie wstydu, ' ktéry
podobnym postepowaniem obudzié w niéj chciano!?

Lecz niech nam bedzie: wolno porzucié te sprawe, a przej-
dzmy do jinnego zwyczaju, ktory nie tyle barbarzyiski w swojim
objawie, wigeéj wszelako jest zgubnym w skutkach swojich. ' Mamy
-na mysli

11. Szczepienie ospy. Ospa, jest to:znany wyrzut skérny na-
padajacy od czasu'do czasu, jak inéwia, epidemicznie czyli ogdl-
nie, rodzaj eztowieczy.  Mamy rézne jéj rodzaje, jak: bialty, z6lta,
wietrzng i czarng; ale s tych wylacza sig jedna, tak zwana pra-
wdziwa ludzka' ospa, kt6réj po lékarsku opisywaé nie widzim w tym
miejscu potrzeby.

Od dawna spostrzezono 'juz, ze z domowych zwiérzat i krowy
podobnéj ulegaja ¢horobie, i ze u nich wysypka ta gléwnie opada
wymiona; uwazano i w nich weczasie t¢j choroby objawy (sympto-
my) podobne :do tych, ktérych -eztowiek ospa dotknigty doznaje;
co wigedj, Ze kobiety dojace takg krowe przez dotknigcie: zarazily
si¢ czasem i dostaly podobnego jak w czasie prawdziwéj ospy wy-
rzutu, lecz ze dolegliwodci, jakie mialy w tym czasie, byly prawie
nieznaczne. Zdawalo si¢ ludziom daléj, ze tak raz od kréw zara-
zone osoby wolne byly pézniéj od ospy ludzkiéj na diugi czas,
a 'moze na zawsze. To ostatnie spowodowalo angielskiego 1ékarza
Jennera (czytaj: Dzenner) z miasta Berkeley w hrabstwie Glou-




cester (Gloster), ze dnia 14 maja r. 1796 po. raz piérwszy zaczal
krowig ospe, tak zwang krowianke, przenosiéna ludzi;a kie-
dy ci przebyli te sztucznie wywolang chorobe; zaszezepial jim
ospe ludzka prawdziwg. I rzeczywiscie; dzieci sztucznie wprzd-
dy szczepione, byly obojetne na zajadliwg tg chorobe, choé je przy-
blizano do os6éb ospa zarazonych lub zgola ' jad z ran ludzi, ospo-

watych w ciala jich'szezepiono. 7

Qdkrycie to bylo tak waznym,  Ze niebawem wszystkie rzady
rozporzadzity, ze kazdy obywatel zmuszonym jest :do szezepienia
ospy swym dzieciom i domownikom.

Tymczasem nie dtugo trwale to upojenie; pokazalo sig wkré-
tce, Ze i tak zabezpieczone - dzieci w- poOZniejszym wieku na’ 0spe
umieraly; sgdzono zatym, ze krowianka zabezpiecza wprawdzie, ale
na czas nie diugi, i dla tego polecano powtérne szczepienie W, wie-
ku mlodzieficzym, czyli tak zwang rewakeynacyja. A: jednak pa-
trzmy, jile to ludzi dzi§ jeszeze mimo dwu i trzykrotne szczepienie
pada ofiarg strasznéj epidemijil

Rozsgdek zatym pokazuje:

1, 7e krowianka jest wprawdzie zdolng wywola¢ podobne w cztowieku
symptomata, co ospa ludzka tj. prawdziwa;

9, Ze przebyta sztuczna taka choroba moze w pewnym razie za-
bezpieezyé od ospy rzeczywistéj;

3, ze jednak nie zabezpiecza ona nas zupelnie; owszem, Ze mimo
niéj ludzie po ' dzi§ dzief na ospg umierajg;

4, ze wiec szezepienie krowianki jest dla czlowieka rzeczy nieszko-
dliwg, moze pozyteczng, ale byloby niepotrzebna, gdyby
kto§ posiadal §rodki bardziéj nas od ospy zabezpieczajace.

Te $rodki posiada homeopatyja. Zwolennik homeopatyji nie
pozwoli szezepié ospy swojim dzieciom, lecz w czasie pojawiajacé]
sie epidemiji, a jezeli chee byé zupelnie ostroznym, to w piérwszéj
zaraz mlododci zada jim w homeopatycznéj  dozie ospianki (Va-
riolinu) ‘j. jadw wzigtego z pecherzyka ospy prawdziwéj na czto-
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wieku wysypanéj, a zabezpieczy tym sposobem dzieci te na cale
Zycie lub na diugie przynajmniéj lata od strasznéj zarazy.

Ciemnota i uprzedzenie, jakie u mas panujg jeszcze, nie po-
zwolity dotgd przedrzéé sig tym promieniom prawdy do kazdéj
osady i strzechy; mamy jednak nadzieje, ze pojawiajacy sie coraz
to czeSci€j w nauczycielach i gospodarzach wiejskich zwolennicy
homeopatyji i pod tym wzgledem na lud zbawiennie wplywaé beda.

Jinni w miejsce Variolinu uzywajg Vaccininu tj. jadu te-
go od krowy; my sig¢ raczéj za piérwszym o$wiadczamy.

Ale jakze sig tu oprzéé rozporzadzeniom wladz lub wystawiaé
na dlugie korowody i spory? Juzto kiedy nie masz nadzieji, zebys
zostal przy swojim, poddaj sie operacyji jak baranek, ale przynaj-
mniéj zadaj, zeby ci t¢ krowianke szczepiono jistotnie s krow Y,
a nie s cztowieka.

A czemu? — Posluchajmy. — Ospa dawniéj zabierata dzie-
sigtki tysigey ofiar, ale to, co zostawalo na $wiecie, byto zdrowe,
silue 1 pigkne. Pordéwnaj portrety babek, prababek lub pradziadéw
naszych z obecnemi twarzami, a nie odejdziesz bez wstydu na czole,
takesmy skarfowacieli. Dzi§, prawda, ze na os p ¢ mniéj 0s6b umié-
ra, ale przez szczepienie z ludzi na ludzi milijony przejmuja od
siebie wzajem jinne zarazliwe choroby, jak krzywice (rhachitis), kile
(syphilis), zolzy (skrofuly) i wiele wiele jinnych chordb, tak Ze ro-
dzice zupelnie zdrowi z rospacza nieraz zatamuja w cichosci rece
1 pytaja sig: czyme$my na takg kare w dzieciach naszych zashu-
zyli, ze porodzone silne i zdrowe, po kilkunastu miesigcach stajg
si¢ niedotggami rozmajitego rodzaju?

Ale powiedzg uprzedzeni: przeciez 1ékarz bierze zawsze ospe
tylko z dzieci zdrowych! — Nasamprzéd przeczym z goéry, aby
gdzie byl bezwzglednie zdrowy czlowiek na $wiecie; a potym nie
przyznajemy zadnemu lékarzowi zdolnoSei przenikania wnetrza czto-
wieka; bo jak jablko ze wszech miar piekne moze wewngtrz siebie
miesci¢ brzydkie robactwo, tak i dziécig, kwitngce zreszty, moze




w ciatku swojim nosié¢ zarody brzydkich a czesto i Smiertelnych
choréb.

Dla tych, ktérych przedmiot ten bardziéj zajmuje, polecamy
przeczytanie odno$néj rozprawy w Homeopacie polskim z roku
1861, str. 153, albo broszurki Dra Artura Lutze: Die Schutz-
pocken Impfung, Dessau bei H. Neubiirger.

ROZDZIAL IV,

Hodowanie dzieci po odlaczeniu, ai do koiea siodmego rokw.

41. Chodzenie. Czas, w ktérym dzieci je$¢ i chodzié ZaCzy-
najg, jest epochy staraf, zabiegéw i troskliwosci tysiacznych, jest
epochg niezliczonych na dobro dzieci, jak rozumiemy, wynalazkow.
Przypatrujac si¢ bowiem saméj nauce chodzenia, rozmyslajac wy-
myslone na to narzedzia i sposoby, ktdre nas to éwiczyé w trudnéj
t¢j sztuce, to od upadku ochraniaé majg; rozumietby mozna, jiz
ta umiejetno$¢ nie jest darem przyrodzenia, i ze gdyby przemyst
ludzki nie przybyl w tym przedsigwzigciu na pomoc, ludzie nigdy-
by chodzi¢ nie umieli, alboby wszyscy kalekami, przy tak trudnéj
nauce, zosta¢ musieli. 3 tym wszystkim do$wiadczenie pokazalo,
ze te dzieci najpézniéj chodzg i najgorzéj, okoto ktérych najwigcéj
miano’ starania; -te za$ najpredzéj i naflepiéj, ktére bez zadnych
zabiegéw wolno puszczono. Patrzac na naszg mlodziez pafiska, po
miastach troskliwie i umiejetnie chowang, ktérg od dziecifistwa po-
dlug regut nogi stawiaé¢ uczono; ktéra nigdy z rak nauczycielskich
nie wyszia; ktorg na paskach wodzono, chodzié¢ z regut i taficowaé
uczono, tak ze zupelnie nabrata dobrego tonu i ukladu; $miaé sie
potrzeba widzae ja stapajacg po miejscach nieréwnych, niebezpie-
cznych lub przykrych; po gérach, urwiskach lub skatach; i pord-




wnywajac stabe,  drzace i miepewne jich kroki s chodem wiednia~
kdéw, ktorych nikt nie uczyl, a ktérych kazde stapnienie jest mo-
cne,-$miate 1 pewne.’ Najlepszy przeto tryb dawania kursu trudnéj
téj. sztuki jest puscié dzieci nd zupeing wolnosé, i pozwolié  jim
naprzéd petzaé; a.potym chodzié gdzie i jak cheg. Wszakze mie
rozumiém przez to, ;azeby jé zestawié¢ bez najmniejszego dozoru;
ale rozsadny dozér i zupelna wolnoéé dziecinna weale nie sg sobie
przeciwne.

Dziceci pospolicie zaczynaja pelzaé po szeSciu miesigcach, a cho-
dzié po skoficzonym rokur Naturaliy rozsgdek uczy, jiz dopoki sig
nie umocnia, lub dobrze nie naucza chodzié, nie mozna jim pozwo-
lié pelza¢ ni biegaé w takim miejscu, gdzieby sobie przez upadek
znacznie szkodzié. mogly. -5 Liecz wootwartym ' powietrzu moZna je
puscié wolno una trawie lub piasku; w pokojach za§ na podlodze
lub posadzce, a jeszeze lepidj ma dywanach. 'Tym $posobem nabie-
rajg predko sit, czerstwodei i odwagi, ktdéra zawsze pochodzi z ufno-
sci we wiasnych sitach. Skore: sie zad umocnia i do biegania wpra-
wig, nalezy 'je' owszem prowadzié na miejsca’ gérzyste, nieréwne,
a czasem’ i miebezpieczne, zeby tam wzigly ostatnia lekeyja chodze-
nia, a piérwszg odwagi.

42, Zbytnia troskliwosé. Takim sposobem uzywajg wszystkich
muskuléw, a umacniajac je i ksztatege zaréwno, nabywajg pigknych,
wyraznych i mezkich'ryséw calego ciata. Tym ‘sposobem wszelkie
poruszenia, do wykonania' ‘podobne, stajg sie'dla nich zwyczajnemi
i tatwemi. - Przeciwnie, -dzieci strzezone s pieczolowitodcig  zbyte-
czng; ktérych stgpieniem kazdym kierujg guwernantki, lub ostrozne
piastunki; ktérym zawsze kazg staé, siedzieé, stapaé i trzymaé si¢
tym a nie jinnym sposobem; ktérym sig nigdy s przepisanéj formy
wylamaé  nie ‘wolno; a ktorych' po§liznienie sig lub upadek caly
dom trwoga napelnia, ' jest waznym w: dziejach familijnych zda-
rzeniem; ktérych wrzasnienie  jest kleska i postrachem wszystkich
stuzgeyeh; zostaja niedolgznemi'na cate zycie. 'Gdy jim' albowiem
nie wolno uzywaé sit wlasnych, nigdy jich nie poznaja; nigdy sig
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niemi kierowa¢ nie nauczy; nigdy wladz przyrodzonych’ nie rozwi
ng, nie utwierdzg, nie wydoskonalg. ~Stowem, hedg to niedolegi
przeksztatcong postad dudeks majace; beda gadajace i ruszajgce
sigopodiug prawidek lalki. Zupelne zdrowie, moe i ezerstwosé po-
wstajg, i utizymuja; sig jedynie przez to, ze sig kazda wladza witym
samym stosunku uzywa i trawi; w jakim sie okazuje, rozwija'i wzra-
sta.. (Zaniedbanie wladz naszych przez gnu$no§é réwnie jest szko-
dliwe jak jich naduzyeie..: Wielka ta prawda nadtoby zajela czasu
i miejsca; ' gdyby ja. tutdj wyluszezaé prayszlo; w innym miejscu
okazatem ja juz poczeici.

Nakoniec taki sposéb hodowania dzieci ma nawet wielkie nie-
przyzwojitosei meralne. Bo te przyzwyczajone patrzaé na niezmier-
ng, pieczolowitosé i starannos$é o siebie, na orszak stug drzacych
na jich potknienie sig najmniejsze, przywykajg mieé siebie za ja-
kie§ ‘wyzsze jistoty i pogladaé na otaczajace je osoby, jako na nie-
wolniki do jich pestugi stworzone.  'Widzac, jak kazdy jich biad
$cigga -na shugi tajanie i przykre wymowki, uczg sig powoli wlasne
swoje pomylkid wady przypisywaé jinnym; a zatym spogladaé na
siebie z upodobaniem, jako na nieomylne i ze wszech miar dosko-
nale stworzenia, - ktére iyé i dziataé powinny staraniem cudzym,
bez najmniejszéj” fatygi. Upadnienia dzieci. ehodzi¢ zaezynajgeych
nigdy nie sg ‘tak szkodliwe; Zeby sig jakich zlyeh wypadkéw oba-
wiaé z nich mozna; owszem s3 jim potrzebne dla tego, zeby sie
wprawiaty do mocnego i pewnego chodzenia. Zwyczajne stluczenia
i sifece, mie prowadzge do zadnego rzetelnego. szwanku, sg male
przypadki;, ktére poprawiajg piérwsze nasze bledy 1 uczg ostroZmo-
§ci, uwagi ivzrgcznego: nzycia: sit wiasnych. Nakoniee, poniewaz
i nieszczedcia 'majlepszymi - s ‘nauvczycielami i poprawcami ludzi,
przeto te upadki i szwanki mogg nas ochroni¢ mnadal od daleko
cigzszych 1 gorszych. Milo jest patrzaé na dzieci chowane w zupel-
néj swobodzie: jak w biegu, lub w posrdd najzwawszéj swaweli
i skokdw, zrgeznie unikaja, wszelkich przeszkdd i zawad; jak kazde
poruszenie jich ciata jest silne i pewne, i jak w tym wegledzie prze-
9
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wyiszajg owych niedoleznisiéw pieszezonyeh, ktérzy stapié bez trwogi
lub wywrdcenia sig nie moga.

Radzac, azeby dzieciom pozwalaé wolno pelzaé i chodzié,
owszem widzac w tym jedyny sposéb dobrego jich uksztalcenia
i zapewnienia zdrowia na czas dalszy, juz tym samym jestem prze-
ciwny wszystkim paskom, stoleczkom, sznuréwkom i jinnym sprze-
tom i narzgdziom do prowadzenia jich lub chronienia od upadku
powymySlanym. Wszystkie niemal te narzedzia sy takie, ze naci-
skaja 1 gnioty piersi, ktére nie tylko swobodnego potrzebuja ruehu,
ale s3 naokolo opasane koSciami, a zatym przez ciagle gniecenie
moze sig psué na zawsze ksztalt piersi i oszpecié postaé calego
ciala. Opréez tego, co tylko w dzieciach uzycie sit przyrodzonych
oszezgdza lub jakimkolwiek sposobem tamuje, przyktada sie do jich
zdelikatnienia i stabo$ci. Nie mozna t6z z drugiéj strony chwali¢
staranno$ci owych oséb, ktére dzieci nie majace jeszcze sit na to
potrzebnych, przez prowadzenie sztuczne, gwaltem niejako do cho-
dzenia cheg wprawié. Dzieci uzywajace zupelnéj wolnosci nic nie
poczng, co jest nad jich sity, ale téz nigdy nie zaniedbaja uzyé
wiladz juz odwiklanych i do uzycia gotowych. Skoro zatym poczuja
W sobie zdolno$¢ do chodzenia potrzebna, uzyja jé natychmiast
z najwigkszy roskoszg.

43. Na co teraz gléwnie uwazaé nalezy. Jak tylko wiec dzié-
cig odwyklto od piersi, uzywa niektérych zwyczajnych nam pokar-
moéw i chodzi¢ zaczglo; cale wychowanie, az do skoficzenia roku
siddmego, albo raczéj do stracenia piérwszych zgb6w i nabycia dru-
gich, powinno byé najsciéléj fizyczne i tylko fizyezne. Jezeli oka-
zujg jakg w organizacyji wadg, staraé sig potrzeba, w terazniejszéj
zycia epoce téj wadzie zaradzié, albo ja catkiem zniszezyé. Krétko
méwige, piérwsza te mlodosé nalezy calkiem poswiecié umocnieniu
clala, a wszystkim przyrodzonym wiadzom cielesnym dozwolié roz-
wijaé si¢ i bujaé¢ w zupelnéj wolnosci. Na to albowiem w tak wa-
znym przedsigwzigeiu ciggle pamigtaé potrzeba, ze wszystkie czyn-
nosci odbywajg si¢ W nas za pomocg pewnych narzedzi czyli orga-
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now, w budowie jich czyli w organizacyji jest zaklad i siedlisko
naszych wladz i przymiotow. Nikt chodzi¢ bez nég, ani dziataé
bez rgk nie zdota. Od zupelnego za$ i dokladnego rozwiniecia si¢
i wydoskonalenia tych wiadz zalezy cata nasza doskonato$é, naj-
jistotniéj wprawdzie fizyezna, ale po czesci i moralna. A przeto co
tamuje, ostabia, opdznia, lub s przyrodzonego toru sprowadza wzrost
i organizacyjg, to wszystko szkodzi: nie tylko zdrowiu i wladzom
fizycznym, ale nawet wladzom umystu i serca. Prawa powszechne
organizacyji i zycia sg W calym przyrodzeniu jedne i te same; naj-
lepiéj sie jich wiec nauczyé mozna na jistotach prostych i saméj
zostawionych naturze, a dostrzezone dopiéro w nich prawdy do jin-
nych jestestw stosowaé. Kto chee sprawiedliwe powzigé wyobra-
genie, jak wiele umiejetno$¢ i reka ludzka do wydoskonalenia je-
stestw organizowanych dopomaga, niechaj poréwna rodliny i zwié-
rzeta domowe s takiemi samemi zyjacemi w stanie dzikim i przy
zupelnéj swobodzie; a przekona si¢ natychmiast, Ze: gdzie tylko
czlowiek chcial poprawié nature, wszedzie ja zeszpecit, ostabil, ze-
psut; slowem, wszgdzie dziwolagi potworzyl. Natura wydata orga-
niczne jistoty, s ktérych czlowiek, przedrzezniajac ja, WweigZ robi
straszydla. '
Poréwnajmyz teraz cztowieka dzikiego, zyjacego w catéj przy-
rodzonéj swobodzie, s cztowiekiem towarzyskim, to jest wychowa-
nym od nas; — postawmy jich obok siebie; poréwnajmy jich sity,
czerstwosé, gietkosé i zdrowie; dopusémy, niech sig sprobujg s soba,
uwazajmy dono$nosé jich zmyskéw, wzroku, shuchu, powonienia, moc
i szybkosé jich biegu, jich odwage i przytomno$é umysiu; a nau-
czymy sig natychmiast, jak wieleSmy na wychowaniu towarzyskim
zyskali. Wszakze dla tego nie jest mojim zamiarem, hodowa¢ lu-
dzi dzikich, lub nieokrzesanych prostakéw; owszem tak trzymam
i jestem przekonany: jiz cztowiek do zycia towarzyskiego przezna-
czony powinien si¢ ksztalcié do niego i powinien spofecznosci byé
uzytecznym. Ale razem i o tym przeswiadezony jestem, jiz niedo-
lega, kaléka lub chérlak nigdy i nikomu sig na nic nie przyda;
9*




a przeto zdrowie i moc czlowieka na piérwszym mam wzgledzie.
Temu' wige waznemu wzgledowi cheialbym przynajmniéj piérwszg
poswigei¢ mlodosé i jakokolwiek juz wksztatconego ‘czlowieka oddaé
W rece owych - oSwiecajgcych umysly  mistrzéw, ktoérzy za ji-
skierke, czgsto nawet falszywego $wiatla, zeszpeey cale jego przy-
rodzenie i zepsuja, wszystkie wladze najdrozsze. Ale oprécz tego,
0 ¢6z wam jidzie, zagorzali obrabiacze wladz umystowych i rozkrze-
wiciele $wiatla? wszak wiek, ktéry ja catkiem wychowaniu fizy-
cznemu’ poswigeam, jeszcze nie jest dla was; gdyz albo jeszeze nie
ma zadnych whadz, tak nazwanych, umystowych; albo ma zaledwo
poczynajgee sig i stabe.  Cheeciez je wige w samym zarodzie zni-
szezyé 1 udusi€? Cheeciez zazywaé i do pracy zaprzegaé umyst,
ktéry dopiéro ma powstaé? Zaczekajeie cokolwiek, niech sig ten
umyst znajdzie i nalezycie rozwinie, nadwezas zaczniecie kladé naf
cigzary.  Tymezasem - za$, - po$wieémy piérwszg mlode$é zalozeniu
trwalych fundamentéw dobrego zdrowia.

44. Zbyt rychla nauka szkodzi. Te sg powody, dla ktérych
wezesne przywigzywanie dzieci do nauk i siedzenia mam i za nie-
Potrzebne i za szkodliwe. Niepotrzebne: bo w tym wieku wszystkie
wladze umystowe, a mianowicie pojecie, bardzo jeszeze sg ograni-
czome; a zatym cala éwezasowa; nauka na nic sie nie zda. Szko-
dliwe: bo nie tylko naduzycie wladz jeszeze bardzo stabych nad-
wergza je' i psuje na cale zycie; ale siedzenie, nicdostatek konie-
cznie potrzebnego poruszenia  ciata, nuda i umartwienie, mocno
wplywajg na oslabienie zdrowia i zrujnowanie konstytucyji na za-
wsze. Dodajmy i to, Ze natezenie organéw umyslowych jeszcze
niedokoficzonych, i przymuszanie dzieei do nauki, Xktéréj nie poj-
mujg, a ktora je nudzi, nie tylko wladz umystowych nie podnoszy,
ale wpajaja weze$nie nieprzelamany wstret do kazdéj umyslowdj
pracy. Wiém ja, jiz niejeden mozna przytocayé przyktad dzieci,
ktore sig same chetnie biors do nauk i niewgtpliwe w nich czynia
postepki, ale takowe zawecze$ne rozwijanie si¢ wladz umystowych

jest chorowite, 1 nie tylko mu nie nalezy poklaskiwac i dopomagad,
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ale je owszem tamowaé i powSciggaé wszelldemi sitami potrzeba.
Korzyseil, jakie w tym wieku z nauk odni¢s¢ mozna, bardzo sg nie-
pewne, a strata zdrowia nieochybna.. W téj mierze ‘odwoluje sig
do wlasnego kazdego czytelnika éwiadectwa. Jezeli sig w tym mio-
docianym wieku czego uczyl, czy to pojmowat? a jezeli sig czego
i nauezyl, czy nie zapomniat tego W wieku pozniejszym i nie mu-
sial 'sig uezyé ma nowo? Wiec taka jest s téj zawcze$néj nauki
korzyéé; zobaczmy szkody.

W ukladzie jestestw organieznych w ogdluosei, takie jest go-
spodarstwo natury: jiz jedne czedci organizowane sg materyjatem,
s ktorego si¢ wyrabiajg drugie, s tych znowu trzecie, s tych naste-
pujace, i tak weigz nieodmienng kolejy az do takich, ktdére, nie
majgce juz moeniéj wyrobionych od siebie, stajg si¢ punktem zasta-
nowienia i odpoczynku organizujacéj sig materyji, i poczynajg; jéj
rozrobienie zupelne. Ta wielka prawda réwnie ma miejsce W ca-
lym ukladzie organicznego $wiata, jako i w kazdym 2Zyjgcym jeste-
stwie w szezegélno$ci. Roéliny sluzg za pokarm zwiérzgtom; zwié-
rzgta jedne drugim nawzajem. Wprowadzone do Zolgdka pokarmy
rozpuszezaja - si¢ naprzod 1 zamieniaja w plyn szezegélny, < ktéry
w kiszkach do maczyh ssacych wehodzi, s-tych jidzie do krwi i na
nie sig przerabia; krew’ za$ przejistacza si¢ w mézgu na mozg,
w koéci na koéé, w blonie na blong, a w migsie na migso. Dla
tego krew’ zawarta jest i ruszana w szezegllnyeh naczyniach, ktdre
ja po calym ciele rozwozg. Bo przyrodzenie te materyjaly i ezgsci
organiczne, ktére jinnym cze$ciom przezznf\czslo za strawe, az do
nich dowozi. - Dla tego nacaynia krwiste z jednego wychodzac sro-
dka, rozchodzg, sig i rozdzielajgy po catym ciele, i kazdemu zyjgcemu
punktowi dostarczajg krwi, lub z niéj utworzonego seku,

Uwazajae rozklad systematu nerwowego, ktérego srodkiem
jest $pik pacierzowy i mézg, a ktory takze do wszystkich czgsci
zyjacych dochodzge, w nich si¢ rozpodciera i ginie; nie mozna jina-
czéj rozumied, tylko: ze miazga nerwowa, migkka i wpol plynna,
wyrobiona w $piku pacierzowym i mézgu, rozwozi sig po calym




ciele przez nerwy i jest materyjalem przerobienia organicznego
w narzedziach i punktach zyjacych. W poczetym juz i rozwijaja-
cym sie plodzie najpierwéj si¢ ksztakei serce i wychodzace z niego
naczynia krwiste; bo krew’ ma by¢ materyjalem, do wyrobienia jin-
nych czesci potrzebnym. Ale i mézg i $pik pacierzowy i wycho-
dzace z nich nerwy, réwnie sie niemal predko poczynaja i ksztatea,
a tym samym, za podobnym przeznaczeniem swojim moéwiag wyra-
znie. W dzieciach mézg jest, w stosunku do reszty ciala, ogromny;
s postepkiem wieku i wyrobieniem si¢ coraz jinuych czesci, wielks
ta massa wraca do przyzwojitéj proporcyji. To wige wczesne wy-
robienie tak znacznéj massy miazgt nerwowéj méwi takze za mo-
jim mniemaniem. Jezeli za§ tak jest, wigc moézgowa i nerwowa
miazga wyrabia si¢ ze krwi, a przerabia i trawi w organach zmy-
stowych i miesach. A poniewaz w tych ostatnich najwigcéj sie ner-
wow rozpoSciera i ginie, wigc przeswiadczony jestem, jiz si¢ w nich
najwigcéj miazgi nerwowéj przejistacza i trawi.

Zdrowie i doskonato$é cztowieka zaleza od przyzwojitego wy-
ksztalcenia i przyzwojitego do siebie stosunku wszystkich czesei
organicznych. Doskonate wyrobienie migs stanowi site fizyezng, bo
czgSci te sg mnarzedziami poruszenia i mocy. Jim sie za$ wiecéj
uzywaja migsa *), tym sie lepiéj wyrabiajg, umacniajg i ksztalca,
a zatym ezynno$é, ¢wiczenia cielesne i praca, sg poczatkiem, sg
Jjedynym sposobem nabycia mocy i ksztaltu. Oprécz tego, poniewaz
systema nerwowe wyrabia sig¢ ze krwi, a rozrabia w narzedziach
poruszenia i zmystach; poniewaz obieg krwi jest nigdy nieprzer-
wany 1 jednostajny; wiec w calym ciggu zycia, nerwowe systema
wyrabia si¢ jednostajnie i bez przerwy. Jezeli sig wiec przez prace
nie rozrabia w tym samym stosunku; przepeiniaé sig nakoniec i bu-
ja¢ musi. Wige nieczynno$é i gnusno$é cielesna ma koniecznie dwa
nieuchronne skutki, to jest: stabo$é migs i zbyteczng bujno$é ner-
wowego systematu. To przepelnienie, czyli bujnosé ta najwyzszego

*) Rozumi¢ sie przy dobrych pokarmach. Pl
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dosiegnie stopnia, jezeli si¢ z nieczystoscig migs polaezy ustawiczna
i mocna czynno$¢ samych nerwéw lub mézgu, ktéra jich wyrobie-
nie ze krwi znaeznie powigksza i przyspiesza; a zatym prace umy-
stowe zawczesne lub zbyteczne; zycie nieczynne a wygodne i pu-
szczenie wolnych cugléw namigtno$ciom, zwlaszeza namigtnosciom
przyjemnym.

W teraZniejszym skladzie spoleczefstw i krajow, ludzie ktd-
rym si¢ u$miécha fortuna, wszyscy tak zyja: jiz krew’ tylko wyra-
biajg, i nerwy, a puszezaja odlogiem migsa. A nierozsadni, uczeni
i nicuwazni bogacze dzieci nawet wychowuja do takiego bytu i zy-
cia. Dawniejsze jgdrne i rycerskie narody nazywaly taki stan znie-
wiegciatodeia; my go polorem, eywilizacyja i owieceniem zowiemy.
Za mniemane o$wiecenie i polor, ktérych korzysci dowieséby jeszeze
potrzeba, oddajemy zdrowie, a zatym pewne szczgScie za bardzo
niepewne. Poniewaz za§ w dzieciach massa nerwowa tak jest zna-
¢zna, jiz nad migsami i jinnemi organami znaczng ma przewage;
wige pierwiastkowa edukacyja jeden tylko powinna mieé cel i do
niego dazyé bez przerwy, a ten jest: azeby ciagglym uzywaniem
i ksztalceniem migs zbyteczng bujno$é systematu nerwowego do
przyzwojitéj zwrécié i przywiesé miary. — Zwréémy oczy na do-
§wiadczenie. Czy nie do tego dazy natura? czy nie tego tylko pra-
gng i o to sie najwigcéj ubiegajg dzieci? A wige ksztalceniem sy-
stematu nerwowego i wladz umystowych, ktére si¢ w nim odbywajg,
i objawiajg przez nie, nie wprzéd si¢ zajaé, owszem, nie wprzod
dopusécié go mozna; az gdy ta przyzwojita rownowaga mnastapi: gdy
sig migsa jakozkolwiek utworza i wyksztalca. Ojcowie i matki!
Panowie i rzgdzey ludéw! zachowajcie to w trwaléj pamigci: jiz
zbyteczne wygérowanie i, Ze tak powiém, rozpieszczenie nerwow,
jest majwigksza wadg teraZniejszych spoteczenistw; jest Zrédlem ty-
sigeznych cierpiei i nieszcze$é; jest rodzicem tylu zagorzalcow,
w polityce, wierze i naukach; jest poczatkiem sekt, przesadzonych
maxym i urojefi, a zatym i wojen czestokroé, daj Boze! tylko li-
terackich.




Czegdz wige cheesz? odezwa si¢ radzice; zeby: dzieci niczego
nie uczyé, a ludy do dawnego:zwréeié barbarzyfstwa? Bynajmniéj.
Bedac przyjacielem prawdziwego o$wiecenia, barbarzyfistwu i dzi-
kosci sprzyjaé nie moge. | Ale nie cheialbym, aby dzieci: pracowaty
umystem przed wyksztalceniem ciala; a tym bardziéjbym nie cheiat,
zeby umystowe tylko pielegnowaé wladze, s pogarda zupelng rcie-
lesnych.  Chcialbym,: zeby nie odrywajac dzieci -od zabaw i pracy
cielesnéj, podsuwaé jim zwolna i bardzo nieznaeznie takie tylko
nauki, ktdre sig zgadzaja z jich zdolnoseig, . ktére je-bawig i-do
ktérych same pokazuja ochote, a ktére nie wymagaja' Zadnego mna-
tezenia  mysli. - Cheialbym, - aby, zadne: dziecko nie znato stolkdw
1 awek, na ktérych je osadzajg nieporuszenie bakalarze nieludzcy
i nauezyciele najemni. Cheialbym, zeby dzieci zawsze byly w ru-
chu i pracy, Zeby nie znaly jinnego odpoezynku oprécz snui czasu
uzywania pokarméw; zeby umyst jich zabawami sie tylko zajmo-
wai. A kiedyz, odpowiedzg mi, uczyé sig beda? Nadwczas, kiedy
sig nalezycie umocnig, kiedy si¢ nauka prawdziwie przyjmowacé
1, pozyteczng byé zacznie, kiedy si¢ do niéj .prawdziwa znajdzie
ochota.  Dzieci, chociaz majs, najwigkszg cickawosé i ubiegajg sie
skwapliwie za kazdg nowoscia, wszelako pokazujg de nauki wstret
1 odrazg dla tego, ze.jim ja  wystawujemy jako rzecz narzucong,
do ktoréj gwaltem iz wielkim natezeniem umystu zasig$é potrzeba.
Korzystajac  wige s przestrogi. przyrodzenia, jakg nam W owym
wstrecie podaje, nie nalezy jich do. takich rzeczy przymuszac, kté-
rych nie ciérpig. Narzucona albowiem i gwattem wymuszona na-
uka tak jim pozyteczng bedze, jak pokarm i napéj nie tylko bez
glodu i: pragnienia;; ale pray wyrazngj odrazie gwaltem ‘wepehany
W gardio lub wlany. . CiekawoScig tylko i pongty zabawy,: starsze
juz dzieci, to jest te, ktére powtdrnych: dostaty zgbéw, nieznacznie
do nauki wabié  potrzeba; ale i ta nauka nie powinna przerywaé
Jich swawoli i wblnego biegania, -jich, ze tak powiém, swobodnéj
rozpusty; bo tg.swobodg. dziecinnego Zycia nazywajg rozpusta po-
wazni szkéluicy. ?
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Radbym znalazt przynajmmiéj  jednego z' owych napuszonych
bakatarzy, 'co sig uémiechaé s przekgsem 'mna takie zdanie bgda,
ktoryby ‘mi pokazal choé jeden przyklad, nie juz dziecka, ale czlo-
wieka, gwaltem jakiéj umiejgtnosei nauczonego. ' Prosty tylko me-
chanizm wbi¢ gwaltem w glowg Dbiédnego dziéeigeia mozna, ale
czyZ ten mechanizm wart jest jimienia nauki? czy korzys¢ warta
jest  poniesionego mozotu? lub czy nagradza stratg sit, zdrowia
i-czasu? Nakoniec, chocby sie w: dziecku i znalazta ochota, gdyby
ja przyvajmni6j udato sig 'w nie wméwié; chocby, o czym watpie,
pojmowaé i rozumowaé zaczglo; choéby sig rozwingly, a nawet bu-
jaé zaczely jego umystowe wladze: czy byloby sig czego cieszyé;
czyby mu nalezalo 'winszowaé takich zdolnosei? Oplakanyby te
by}, - nieodzalowany i prawdziwie nieszezgsliwy medrzec; bo jego
zdrowie byloby stracone na zawsze; 'boby go nadal czekaly same
udreczenia fizyczne. :

Dzieci, powszechnym uczonych i nieuczonych zdaniem, celuja,
pamiecia i majg ja mieé.daleko lepszg od dorostych. +Ale to zda-
nie jest bledne, jak to juz w jiunym o$wiadezytem miejseu. Dobra
pamieé tak jest pézna, jak jinne umystowe wiadze, ale dla'tego
sie wydaje' piérwsza, Ze bez poprzedniczego jéj uzycia, jinne dzia-
laé i okazaé sig nie mogg; bo nie mozna ani ‘mysle¢, ani ‘rozumo-
waé, dopoki pamigé materyjatéw: myslom i rozumowaniu nie ‘przy-
sposobi.. Krétko méwige, ~dzicci nie ‘rozumujg, ~dopéki nie maja
o czym. - Od ~samego 'albowiem 'urodzenia nabywamy wyobrazei
przez wrazenia - zéwnetrzne, -ale nabywamy. poweli i nieznacznie.
Wyobrazenia te: pietnuja sig i'pozostajg w nasj | wzbudzajac odpo-
wiedne poruszenia w. miazdze ‘nerwowéji | Teoza§ poruszenia tak
sg §cisle polgczonme z wyobrazeniem samym, Ze jile'razy si¢ odno-
wig przez jakgkolwieky nawet catkiem odmienng przyczyng, tyle
razy rodzi'sie, albo raczéj odnawia to samo’ezucie i to'samo po-
znanie, ktore powtarzajae ‘ezesto ' uczymy sig nakoniec odnawiac
podlug wlasnéj: woli; & te wladzg odnawiania pewnych poruszeit
moézgowych i do mich przywigzanych uczué, nazywamy pamiegcia.
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Jim za§ umys! mniéj do§wiadcza poruszeft, tym poruszenia te sg
wyrazniejsze, czystsze i mocniejsze. Stad jim mniéj wyobrazef, tym
sg dokladniejsze; i dla tego poznania naprzéd nabyte sg najmo-
cniejsze, i jich pamigé najtrwalsza. I to wlasnie dato pochop
do blednego rozumienia, jakoby pamigé w dzieciach byta naj-
wieksza.

Mézg przeto czynnym jest od momentu narodzenia naszego,
ale ta czynnosé, aby byta uzyteczng, powinna sig stésowaé do jego
postepku w organizacyji i mocy. Gdyby - kto o$mletniemu  chiop-
czynie narzucil cigzar, ktéry zaledwo dorosty i silny mezezyzna
diwignaé potrafi, wszyscyby go za szalonego okrzykneli. Ale mg-
drym jest, uczonym i bardzo Swiattym cztowiekiem, jezeli obcigza
nad sity! glowe tego nieszezgsliwego, i tylko co rodzgce sie sity
targa lub niszezy. Takich medrcéw placimy drogo i czgsto spro-
wadzamy z daleka.

45. Czego tu dzieci uczyé? Lecz czegdz, powié mi kto, mo-
Zna dziécigeia nie uczac nauczyé? bo na to wychodzi mniemane
uczenie go przez same zabawy. - Bardzo wiele, odpowiém — ale
my téj walnéj i najpotrzebniejszéj nauki za nauke nie mamy dla
tego, ze jéj nabywamy sami przez sig, bez mozolu, bez ksigzek
i bez bakalarzy. Dla tego, ze z wychowania i wpojonego w nas
przez nie sposobu myslenia, nie mamy za nauke tego, co nam przy-
chodzi tatwo, bez przymusu i bez nauczyciela, ktoryby nam stat
nad karkiem. Trzeba zeby sig dzieci uczyly jigrajac i swawolge;
a do nas nalezy, takie jim tylko poddawaé zabawki, takiemi je
tylko rzeczami zajmowaéd, w takie miejsca naprowadzaé, gdzie sie
mogy, nauczyé czego zgdamy. Wrodzona ciekawo§¢ sprawi, ze nam
0 kazdéj rzeczy tysige zrobig  zapytaii, a my nauczycielami pra-
wdziwymi bedziemy, jezeli na zapytania owe tak zrgcznie potrafi-
my odpowiadaé, azeby sie dzieci rzetelnie uczyly. = Tak ksztalcge
cialo, ksatalcimy nicznacznie i umyst i nie puszczamy systematu
nerwowego odlogiem; ‘ale je ksztalcimy podiug przepiséw natury,
ale ksztalcimy w przyzwojitym s ciatem: stosunku, ale ksztalcimy
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bez nadwerezenia zdrowia i bez zatrucia piérwszych i najstodszych
zycia momentow.

Jeden z najgorszych, a bardzo powszechnych ZWyczajow, jest:
opowiadanie dzieciom nic do rzeczy bajeczek, skoro tylko méwié
zaczng. Te rozprawy moglyby skladaé najprzyjemniejszg 1 naj-
drozsza nauke, gdyby sig u nas kto znalazt, ktoby w dziecinnym
stylu ulozyl prawdziwie pozyteczne dla nich historyczne i moralne
powiesci, ktoreby matki lub piastunki opowiadaly nie s ksigzki,
ale s pamieci; wtenczas kiedy dzieci znuzone bieganiem 1 swawolg
najchegtniéj do stuchania . siadajg i same o powieSci prosza. Pisa-
rze powiesci! oto jest dla was pole popisu. Ale niestety! podobno
wolanie moje bedzie glosem na puszezy, bo was takie powiesci nie
bawig; bo wasze wielkie umysly do wyzszych powolane rzeczy.
Wy piszecie i pisa¢ wiecznie bedziecie powiedci miltosne; i dobrze,
bo milosé jest wlasnie umiejetnoscia, ktéréj nikt nie zna; dobrze
ze sig zaprzatacie jéj naukg, zwlaszcza dla kobiet, ktére w téj mie-
rze bardzo sg niepojgtne. Powiesci naszych piastunek i stuzebnic
albo sg bez sensu o jakich§ krélach i krélowych, albo co gorzéj,
o upiorach i strachach, lub o dziadach i babach co dzieci jedzg.
Poniewaz jim bié dzieci nie wolno, wige wymyslaja dla nich stra-
szydla jak na wréble w jeczmieniu; a na te straszydta wybierajg
ubéztwo i staroéé. A tak dzieci, ktére powinny czué uszanowanie
najglebsze na widok sedziwego starca, lub  lito$é na widok ubo-
gich, drza ze strachu na samo jich wspomnienie.

46. Strachy. Nie masz zapewnie nikogo pomigdzy nami, kto-
by z wlasnego dogwiadczenia nie wiedzial, jak bojazh strachow,
s samego wpojona dziecifistwa, trudna jest do pokonania w dal
szym wieku, i jak pomnaza codziennie nasze cierpienia. — Ale to
nawet pomingwszy, strach i przelgknienie najgwattownié] i najszko-
dliwiéj wstrzasajg cale nerwowe systema; a w tak czulych jisto-
tach, jak sg dzieci, czesto sprowadzajg gwaltowne konwulsyje lub
wielkg, chorobg i rujnujg zdrowie na cate zycie, Historyja sztuki
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lékarskiéj dostarcza nam - petno przykladéw. nigdy nie uleczongj
epilepsyji, ktdrg ‘przestrach w dziecinnym wieku sprowadzil, —
Wszelako ten nieszezeSliwy zwyczaj straszenia malych dzieci, nie
tylko jest powszechny, ale i bardzo dawny. Rzymianki jeszeze
mialy haniebny zwyczaj, wywolywaé na postrach dziatek szpetne
baby lamije i bozka Manduka, ktory mial zle i niegrzeczne
dzieci pozerad.

Ze wzgledu 'zatym, ze strach tak wielki ma wply .na zdro-
wie, wystrzegaé sig potrzeba nawet kar takich, ktore dzieci mo-
cno przerazajg lub wstrzasaja gwaltownie. A jezeli je konieeznie
karami powsciagaé wypada, zachowaé przynajmniéj potrzeba w wy-
borze tych kar 'potrzebng ostroznogé. Mojim ' zdaniem, dziecko
ztym wychowaniem nie zepsute nigdy kary, zwlaszeza cielesnéj po-
trzebowaé nie bedzie. Dla uniknienia takze zlych skutkéw prze-
lgknienia radzi Rousseau, aby dzieci wezesnie oswajac z rzecza-
mi takiemi, ktérych sig lgka¢ mogg, jakiemi sg: zaby, weze, pajaki
1 jinne owady, tudziez maski lub obrzydliwe zwiérzgta. W rzeczy
saméj, nie tylko dzieci wpokojach chowane, ale i delikatne damy
miejskie lgkaja sie podobnych przedmiotéw (maski wyjawszy) i czg-
stokro¢ na jich widok wpadajg w spasmy lub mdloci. Ale dzieci
wychowane na wsi, na wolnym powietrzu i przy zupelnéj swobo-
dzie, az nadto sg oswojone s podobnemi. rzeczami, ‘azeby sig ‘jich
kiedy. lgka¢ mialy; chybaby, co sig zdarza, umy§lnie byly stra-
szone; lub chybaby jim prawiono bajki o rozmajitych od gadzin
lub ‘owadéw przygodach.

Druga przyczyna dziecinnéj bojazni, ktéréj takze czestokroé
cale zycie pozhyé sie nie moznay, sg: noc i ciemnosei.” Ta bojazi
jest ‘maturalna; bo ' nie mogae sig zapewni¢ wzrokiem o polozeniu

- rzeczy, ktdre mas otaczajay albo majac z widzenia i sluchw wraze-
nia niedokladne, puszezamy ‘wolne cugle: imaginacyji; Jtéra niepo-
wsciggniona oczywistym $wiadectwem zmystow, . maluje nam wszy-
stkie przedmioty zywo i strasznie, a otacza nas niebezpieczenstwy,



ktérych nie ma. Przyzwyczajajac dzieci wezesnie do przebywania,
bawienia sig, chodzenia i biegania w ciemnosciach, nie tylko je
uwalniamy od tego strachu,  ale je nawet wprawiamy nieznacznie
do zrgcznego - chodzenia i kierowania sig wSrod mocy, Najlepszy
tego dowdéd mamy na zwiérzetach, ktore. wigeéj. chodzac w nocy
jak we duie, tak przywykaja uwazaé, postrzegaé i rozeznawaé na-
wet do$é odlegle przedmioty wéréd najwiekszéj ciemnodei, jak:my
je spostrzegamy w po$rdd dnia jasnego. Wiedniak jidzie $mialo
w najciemniejszg, noc, nawet wsréd gestego lasu i nigdy nie blg-
dzi, kiedy wychowane po miastach niewie$ciuchy s pokoju do po-
koju bez §wibey trafié nie mogy. Uwazalem wszakze, ze te tylko
dzieci ciemno$ci sie boja, ktérym rozprawiano o noenych strachach:
a zatym, Ze ta bojazf jest takze sztuczng i jest naszym dzietem.
Strach odbiéra nam przytomno$é i jest przyczyng upadkow, ude-
rzeh i stluczeft. Chodzgey przez sen dla tego sie mniéj obrazajg,
ze chodzg $mialo bez najmniejszéj bojazni, lub mysli o jakimkol-
wiek niebezpieczefistwie. Wszakze korzystajge s tych uwag nalezy
dzieci albo wolno w ciemuo$ci puszczaé, albo w niéj zostawiaé ni-
by od niecheenia; albo, co mnajlepiéj, prowadzaé wérdd noey na
przechadzke, mianowicie w pola i do lasu. Bedzie to sposéb nie
tylko oswojenia jich s. ciemuno$ciami, ale i nieznacznego ostrzenia
jich wzroku; zmystu, na ktérego doskooalodci tak wiele zalezy,
a ktéry w ciemuofciach . koniecznie nategzaé i wprawia¢ do rozré-
znienia najdrobniejszych i najodleglejszych rzeczy musimy. Wsza-
kze wystrzegaé sig jak najmocniéj nalezy, azeby dzieciom nigdy
nie daé poznaé, ze sig to robi umyslnie; jinaczéj nie tylko sig¢ lg-
kaé zaczng, ale powezmg do nas nieufno$é. A Zze dzieci nie tak
sig lekaja s przyrodzenia, jako raczéj s przykladu bojazni sig uczg,
staraé¢ sig jak najusilniéj potrzeba, usuwaé od spoleczefistwa jich
osoby, ktore sie boja strachéw, grzmotéw, strzelania, lub rzeczy
jinnych tym podobnych. A gdyby sie przypadkiem w takim towa-
rzystwie znalazly, nalezy je natychmiast wyprowadzié, lub uwag
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jich czym jinnym rozerwaé, a osoby bojazliwe wyémiaé, Ilub jak
Rousseau radzi, udaé za chore *).

47. Ubir w tym wieku. Ubiér dziecinny, mianowicie w wie-
ku, o ktérym teraz méwimy, ma by¢ przestronny, azeby wszystkie
cztonki wolno rozwijaé sie bez przeszkody mogly. Ale razem po-
winien si¢ stosowaé do-pory roku i temperatury powietrza. Cho-
ciaz albowiem dzieci piesci¢ nie nalezy, i do wszelakich cierpien
i niewygdd przyzwyczaja¢ potrzeba, chociaz cigzkie futra i suknie
gorace cale jim nie stuzg; roztropnoscia wszelako przyzwojity rza-
dzi¢ si¢ nalezy, i nie naraza¢ jich niepotrzebnie na choroby, lub
Smier¢ oczywista. Nie zaszkodzi czasem puscié dzieci na deszez
i bloto, albo w dni nie nadto zimne pozwoli¢ jim biegaé po $nie-
gu, i w nim sig nawet przewracal. Ale rada Genewskiego medrea,
aby calg zimg letni nosity ubiér i jigraly w $niegu, cale sig nie
stésuje do naszego kraju. Nie zahartowaéby albowiem, ale wymro-
zi¢ wszystkie dzieci mozna; a przynajmniéj moznaby jim poodmra-
zaC palce, uszy i nosy. Nalezy wige trzymaé sie we wszystkim
przyzwojitéj miary; i to co sluzy do wzmocnienia i zahartowania
dzieci, od tego, co jim koniecznie szkodzi¢ musi, pilnie rozréznié.

*) Doskonalenie zmystéw powinno stanowié najwazniejszy punkt wychowa-
nia fizycznego, a ta czes¢ wychowania nietylko u nas catkiem jest zaniedbama;
ale nawet zwyczajne nasze hodowanie jest takie, jiz niektore zmysly przytepia-
my, lub niszczymy na cale zycie. Mlodziez np. wychowana w miastach rzadko
ma wzrok dobry, bo go wezesnym zasadzeniem do ksiazek, rysunkow, pisania,
lub bawienia si¢ przy Swiécach psujemy na zawsze. Widzimy téz, jiz nasi pa-
nicze w oSmnastym lub dwudziestym roku uciekajg sig do szkielek i okularéw.
Mlodziez wiejska nie ma téj potrzeby. Narody dzikie, zyjace pod golym niebem
1 nie tepigce wzroku czytanmem, ani dfubaniem nad przedmiotami drobunemi, wi-
dzy bardzo doskonale i bardzo daleko Przenoszgce sig czesto z miejsca na miej-
sce, przebywajac ogromne przestrzenie, uganiajge sie za dzikim zwiérzem, naby-
waja, wprawy sgdzenia o odieglosciach na piérwszy rzut oka. Te same wprawe
maj3 czgstokro¢ nasi mysliwi, jezeli nie sy literatami razem, t&j saméj nabywaja
powoli zyjacy w obozach wojskowi.

To com powiedzial o zepsuciu po miastach wzroku, jeszcze sie lepiéj pra-
wdzi na zmy$le powonienia. Zmyst ten w narodach dzikich nad wszelkie poje-
cie jest bystry, u nas zupelnie niemal zgladzony. $ czego wszystkiego wypada,
Jiz czlowiek na wsi tylko, na wolnym powietrzu, bez wyg6d i wymystow hodo-
wany, doskonale we wzgledzie fizycznym uksztalconym byé moze. P. A.
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Chociaz zatym potrzeba przyzwajaé dzieci do gorgca, zimna, sloty,
wiatru i burzy, ale nalezy zachowaé w téj mierze wszelkg roztro-
pnos$é, zawsze pamigtajgc ma to, jiz jest takie zimmo, w ktorym
zy¢ niepodobna, a zatym do ktérego sie i przyzwyczaji¢ nie mozna.
I tego téz nie wypada spuszczaé s pamieci, Ze sie dzieci z rézng
rodza konstytucyja, 3 zatym nie wszystkie wszystko znosié potra-
fiag. Czule i z delikatnych splodzone rodzicéw mniéj wytrzymujg
zimna od jinnych, a zatym je zwolna i ostroznie przyzwyczajaé do
niego potrzeba. Te, ktére mogly powzigé w dziedzictwie usposo-
bienie do suchot, przez cale zycie od zimna ochrania¢ nalezy. Nie
tylko albowiem nagla przemiana zimna i ciepla tatwo sprowadza
katary, ktérych sie w takim razie bardzo chroni¢ potrzeba, ale
powigkszajac prace i irrytacyjg ptuc, do zaognienia sig jich pochop
da¢ moze, a zaognienie to }atwo wybuchnienia suchot przyczyna
sig staje. W ogdlnosci, dzieci s suchotnikéw splodzone nie majg
byé narazane na tyle niewygdd, jile mocne i zdrowe. Trzeba je
cokolwiek ciepléj ubiéraé, nie pozwalaé jim tak dlugiego i mocnego
biegania jak jinnym, i ochraniaé¢ od naglych przemian ciepla i zi-
mna. Za to jinne dzieci biegajac wolno po miernym zimnie i $nie-
gu, skaczac, pasujac sig, przewracajac i wrzeszczge, przedziwnie
umacniajg nietylko wszystkie miesa, ale nadewszystko pluca i mu-
skuty piersiowe. Opigte, niewygodne i krgpujace ubiory, jakim jest
np. huzarski, ktéry sie dla pigknoéci wielu rodzicom podoba, cale
nie jest dziecinnym. Stréj majtkowski, jako wolny i cale nieopigty,
zdaje mi sig najprzyzwojitszym, az do ukofczenia wzrostu; bo do
biegu, skokéw, jazdy konnéj, i wszelkiego jinnego poruszenia ciala
bardzo wygodny. Ubiér malych dziéwezat, jaki sig teraz pomigdzy
nami uzywa powszechnie, takze jest dobry, bo przecie, dzigki Bogu,
ustaly sznuréwki i trzewiki na korkach; szkoda tylko, Ze sig po-
miedzy damami wracaja gorsety, ktére takze byly ustaty. Spodzie-
wam sie przynajmniéj tyle po matkach rozsadku, ze jich malym
cérkom narzucaé nie beda. TeraZniejszy ubiér naszych dam wart
z wielu wzgledow pochwaly; jest albowiem dosyé wygodny i swo-




bodny, a naturalng kibi¢ bardzo dobrze oddaje.  Szkoda ze ubidr
ten, od Greczynek: przejety, na nasz klimat bardzo jest leliki i pod=
czas, zimy bardzo czgsto- cigzkiego przezigbienia bywa przyczyng.
W . terazniejseychyeuropejskich. narodach  nigdzie ~nie. widziatem
dzieci tak wygodnie; a razem tak pigknie ubieranych,: jak w. An-
glijiy. a: chociaz - malpowaniu. cudzoziemedw bardzo jestem. przeei-
woy, wszelako ‘ten ubidr radbym widziak na dzieciach naszych.
48. Sen, towarzystwo. Dzieci daleko wigcéj $pig i wiecé]
potrzebujg snu od dorostych. Jich zycie w macicrzyfiskim zywocie
Jest smem. nieprzerwanym.. Nowo narodzone $pig niemal bez prze-
stanku, a s postgpkiem wieku i wzrostu coraz mnuiéj, tak, ze skion-
nos¢ do snu i jego potrzeba ciggle sig umniejsza az do poZuéj
starosci.  Wielu albowiem starcéw noey przepedza, calkiem bezsen-
ne. Nalezy zatym pozwolié dzieciom spaé tyle; jile sig. jim podoba.
Bardzo wice zle postepujg matki, ktére je s sobg biora na, teatr,
wieczorme zgromadzenia, albo reduty. Takowe albowiem towarzy-
stwa tym samym sg szkodliwe, ze czas do snu potrzebny zabierajg
i zdrowie dziecinne gnacznie nadwergzyé mogg. . Opréecz tego naj-
wiasciwsze dziecinne towarzystwa sg dzieci; a zgietk lub ton po-
wazny nudzié. je konieeznie anusza. - Ani postepki, zabawy, ceremo-
nije 0sob dovostych, do jakich sig dzieciom w towarzystwach sté-
sowaé kazg ; nie mogy jim sie podobaé. Bo prawdziwie $miészna
jest mysl owyeh rodzicéw lub mistrzéw, ktérzy malym dzieciom
kazg zachowaé calg powage i postgpowanie oséb dorostych. Jestto
to samo, co kazaé jim mieé lat czterdziedci, lub ureéé na rozkaz;
jest to przyuczaé je do malpowania i do udawania jimnych; jest
to/ trué najszezeSlivszy czeSé zycia, ktéra, niewinnéj woluodci i za-
bawom calkiem pogwigcié nalezy. Rodzice zapominaja, Jiz wiek
starszy - jest przeznaczony -do. pracy, mozolu, umartwienia i przy-
musu; -ze ten w. towarzystwie przymus. jest jednym z nieszczg$é
rzeteluych, ze jesteSmy zawsze: niewolnikami przesadéw. i opinij,
i ze dzeci tym samym sg najszczgSliwsze i prawdziwie wolne, ze nie
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ulegaja téj: whadzy. 'Zacoz tedy narazaé i gwaltem trué przymu-
sem najslodsze ‘momenta zycia ludzkiego.

49, Swoboda, postuszenstwo, wygody. Lecz daé dzieciom zu-
pelng wolnoSé nie to samo jest, co piescié je i byé jich niewolni-
kami we wezystkim. - Prawdziwa jich swoboda na tym zalezeé po-
winna, - aZeby uzywaly ruchu i fatygi wedlug wlasnéj checi; lecz
azeby nie ulegajge zadnym przymusom i wymysitom starszych, nie
staly sig jich przez to samo pavami. Bo, jezeli. dziéeie raz pozna,
ze rozkazywaé moze, staje sig nieznosnym despota, gdyz cheé roz-
kazywania i naduzycia wladzy jest zawsze w stosunku 0s0bistéj
stabosci. Tymezasem sama stabodé dzieci i niedo$wiadezenie sg do-
statecznym dowodem, jiz niemi zawsze rzadzié i kierowaé potrzeba.
Lecz zaden rzad nie wymaga wigedj delikatnogel i ostroznosci; bo
dzieci same cheiwe rzadu przejma wszystkie nasze wady, ktére -
w tym. rzgdzeniu postrzega: a mianowicie porywezosé, grubijatistwo
lub nieludzkosé. Dzieci powinny shuchaé rozkazéw swojich nauczy-
cieli lub rodzicéw; ale jim nalezy rozkazywaé begz gniéwu,  zapalu
1 lajania. Raz rozkazawszy odstepowaé tego nie trzeba, zeby dzieci
mialy rozkaz starszych za niecofniona koniecznogé. Jeden albowiem
powinny dzieci znaé¢ przymus, i do niego wezegnie przywykacé, to
jest moc koniecznosci; bo ta wynika s saméj natury i mocuiejsza
jest nad wszelkg ludzkg site. Dla tego dzieci wolno puszezone
znoszg bardzo cierpliwie wszelkie niewygody pochodzace z odmian
powietrza; znoszg giéd i praguienie, gdy nie widzg Zadnego zaspo-
kojenia jich sposobu.’ I dla tdj wladnie przyczyny jim s3 chowane
twardzi¢j 1 w wigkszych niewygodach, tym takie wychowanie jest
lepsze. Ponoszac niewygody te od wurodzenia nic rzeczywiscie nie
cierpig, bo sig jim zdaje, ze tak byé powinno: bo Zadnego o le-
pszym bycie wyobrazenia nie majg, ani go zadaé nie moga. A ze
cztowiek jest zawsze jigrzyskiem losu, i w kazdym momencie prze-
ciwnego doswiadezyé moze; wige potrzeba, aby sig wezesnie nauezyt
znosi¢ niedostatek, nedeg i przymus; azeby na dary udmiéchajacego
si¢ losu patrzal jako na rzecz uie swoje 1 cale na takim szezg$ciu

10
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nie polegal, ani si¢ z niego chelpil i wynosit. Nie potrzeba ludzi
wychowywaé na bogaczéw i oblubieficow fortuny, bo takimi wszy-
scy byé potrafia, aby sobie tylko szezeSciem nie zawracali glowy.
Ale wychowanym w wygodach i przyzwyczajonym do dostatkéw lub
zbytku; ale tym, ktérych los postawit na wysokich w spotecznosei
stopniach, trudno jest znie$¢ niedostatek, ubéztwo i poniZenie albo
pogarde. Trzeba jich wige tak hodowaé, azeby to zniesli cierpli-
wie i meznie; bo’ do§wiadezenie wiekow pokazato: jiz dary fortuny
sg, Sliskie, ze z wysokiego stopnia atwo strgconym byé mozna, i ze
to tylko niezmienng jest ludzi wlasnoscig, co si¢ zamyka w nich
samych. Oprocz tego, przyzwyczajaé ludzi do niewygdd i zycia
twardego, jest to, jak moéwi tyle razy wspomniany filozof Genewski,
pomnozy¢ przyjemne jich czucia; kiedy zycie migkkie gotuje dla
nich nieograniczong liczbg cierpie i meczarni. Rodzice wige, kto-
rzy dzieci swoje migkko chowajg, a mnaraZonych na niewygody za-
tujg; gotujg dla nich nieznaczne i tysiaczne nieszezeScia, ktdrych
w zyciu do$wiadezyé musza. Sg to szaleicy, ktérych namigtnosé
zaglepia, i ktorzy momentalng uciechg przenoszg nad szczesliwo$¢
rzetelng i trwala. Dzieci uzywajgce naturalnéj swobody, péjda za
glosem przyrodzenia i beda prawdziwie szezgSliwymi; bo jezeli jim
nawet cierpie¢ wypadnie, zniosg to bez najmnmiejszego sarkania,
przypisujac wszystko wlasnéj winie i ochocie. Jigrajac np. wolno,
dziatki nie skarzg si¢ na zadne stluczenie, na zaden upadek, zno-
szg z ochotg gtéd i pragnienie. Lecz jezeli si¢ jim przepisza albo
nakaza zabawy, placzg i skarza sig bez ustanku, bo najmniejszg
dolegliwo$¢ lub niewygodg majg za wing swojich rzadzeow, i uczy
sig jich nienawidzieé. Dla tego poddajac jim ulubione zabawki nie-
znacznie i jakby od niechcenia i calg jich uwage zajmujac, mozna
je przyzwyczaji¢ do wszelkich niewygdd i przykrosci. Korzystajac
np. s tego, ze dzeci i chetnie $pig 1 wiele; ze zZwlaszeza W' znu-
zonych sen jest mocny i twardy, a zatym Ze do dobrego snu nie
potrzebuja, miekkiéj poscieli, nalezy je przyzwyezaja¢ spaé twardo
§ chlodno. Piérze i puch sg dla dzieci szkodliwe, a s3 walnym
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rmigkczenia jich 1 oslabienia Sposobem./ Zatym - twardy wlosiany
materac, skérzana wlosem wytkana poduszka, lekka welniana Irot-
dra i zawsze biale przescieradto, powinny stanowic calg jich posciel
zwyczajng. Mozna za$ tak okolicznodei urzadzaé, aby sig niekiedy
przespali i na ziemi lub natwarddj lawie. ' Bielizng wszakze za-
wsze czysty i suchg mieé maja, bo.ochgddztwo jest duszy zdrowia
i ‘mocy; tak jak niechlujstwo majpospolitszg prayczyng chordb.

50. Pokarmy. Pokarmy dziecinne sg itakze rzecza bardzo
wazng i najwieeéj warty uwagi. Choroby jich bardzo czesto pocho-
dzg 7 obzarstwa, lub ze ziych i szkodliwych pokarmow. Wszakze
obie te przyczyng szkodzg ‘tylko delikatnie chowanym. Dzieci al-
bowiem zatwardzone na wszystko, ktérym wolno jest jigraé i bie-
gaé jak si¢ podoba, rzadko na niestrawno$¢ chorowaé beda. S przy-
rodzenia dzieci napierajg sig wszystkiego co jest do zjedzenia; je-
zeli’ jim wiec niektére pokarmy szkodzg, stara si¢ potrzeba, aby
jich nie widzialy. Nalezy jim za$ dawac jeS¢ czgsto, lecz malo na-
raz. Mate dzieci nigdy nie powinny siadaé do stolu, ale jes¢ kiedy
sig jim chee, i kiedy jim dadza. W dalszym cokolwiek wieku, skoro
sig juz umocnig i twardszym pokarmom wydolaé potrafig, najlepszy
spos6b’ ochronienia jich od obzarstwa jest ten, azeby jim niczego
nie bromié. Bo:wiedzge, jiz jim wszystko jest wolno, napieraé si¢
niczego mie beda; nic za$ fapezywie i dorywkiem nie jedzac, nigdy
sig mie ohjedza, a weze$nie do wszelkich potraw przywykng. Ale
ze sg pokarmy i napoje cale dla dzieci niestésowne, wigc jim ta-
kich ani pokazywaé, ani pozwala¢ nie mozna. Tekiemi sa: potrawy
korzenne, stone i migsa mocno rozpalajace, tudziez wszystkie trunki
gorace. Nie jestem wszakze zatym, azeby dzieciom zupelnie migsa
lub potraw migsnych zabraniaé, bo w stabych, delikatnych, a oso-
bliwie do skrofuly sktonnych, lub jéj poezatki majacych, pokarmy
te sg mawet potrzebne. Sg potrzebne i w takich dzieciach, ktore
dla ocigzatosci lub stabosci wolno biegaé i ciata w ciggltym ruchu
utrzymaé mnie moga; ktére sa nieruchawe, leniwe i jakby nalane;
ktorych zoladek stabo trawi, lub wiele rodzi wiatréw. Lecz dzieci,
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ktére sg czerstwe, zywe, wesole, miesa i potraw miesnych niepo-
trzebuja. 'Gdyby u nas zaprowadzono dla. mtodych gimnastyke,
proste i grube pokarmy bylyby dla ' nich najzdrowsze i najlepsze.
Podlug $wiadectwa Ksenofunta, u Perséw dzieci nie jadlty w domu,
ale jidae raniuteniko do szkoly, przynosily s soba chléb i kubek do
czerpania wody z najblizszego Zrddia. Tak zajete caly czas rozma-
jitemi éwiczeniami ciata jadly pod okiem nauczyciela, przywykajae
do wstrzemiezliwoéei 1 pracy.

Namienitem juz wyzéj, ze po odtaczeniu najlepszym dziecin-
nym pokarmem jest mléko. Rozumiém przeto, ze i w dalszym wie=-
ku mléko, maslo i twardg stanowia dobrg strawe dla stabszéj i ro-
sngcéj mlodziezy. =W stosunku przybywajacych sit mozna dodawaé
kaszy i jinne maczne albo raczéj krochmalne: pokarmy, jakiemi sg
wszystkie rodzajé zboza i robione z nich maki, krupy, ziemniaki,
tudziez jarzyny iowoce krochmalne i stodkie. ' P6Zniéj dopiéro mo-
zna daé rosoly, galarety, jaja i rozmajite z nich potrawy, tudziez
biate, lekkie migsa, i to'w niewielkiéj jilo§ci. Dzieci skoro raz
skosztowaly migsa, lubig je bardzo i ubiegajg si¢ za nim, ale to
nic jest dowodem, ze jim migsa sluzg isg dobrym dla nich pokar-
mem, tak jak nie wypada, Ze opajajgce trunki sg zdrowe i potrze-
bne dla tych, co je lubig i przenoszg nad wszystko. Czlowiek ko-
cha sig w wesolo$ci z natury i w tym wszystkim co do wesotosei
prowadzi, a zatymlubi wszelkie pokarmy i mapoje, ktére przyspie-
szaja zwyezajny bieg zycia; a migsa do tego rze¢du nalezg. Tym-
czasem, pomingwszy .jinne nieprzyzwojitosci, zyé predko jest to
biédz predko do ostatecznéj mety, to jest do -grobu; zatym, zda-
niem mojim, ci ktérzy zyja zdrowo i swobodnie, nie majg si¢ czego
spieszy¢. Nim wigce . dzieci same sobg rzadzié i panami wlasngj
woli byé¢ zaczng, rodzice i mistrze nie majg ani obowigzku, ani po-
trzeby popedzaé je do grobu. Oprdez tego, wick sam i w nim
predszy s przyrodzenia biég zycia, usposobiajy dziatwe i mlodziez
do zaognien i chordb gorgczkowych, zacéz wige pokarmami i napo-
Jem temu szkodliwemu: dopomagaé dgzeniu? Powié mi moze kto,




- 149 -

Jiz ‘ustawiczny ruch, bieganie i skoki do tego samego prowadzg.
Prawda, — ale sg nieuchronnie potrzebne, i wlasnie dla tego, ze
te sa potrzebne koniecznie, jinnemi niepotrzebnemi ztym jich sku-
tkom dopomagaé nie nalezy. Wszakze samo Zycie jest biegiem do
smierci, a'ktokolwiek si¢ rodzi, nig skonczyé musi; dla tego nowo
narodzonym Zycia przez milto$¢ bliZzniego nie odbierajmy.

ROZDZIAL V.

Wychowanie dzieci po skosiczeniu roku siodmego, czyli po wyrzniecin
si¢ powtérnych z¢how.

51. Plec. = W niemowlecym = wicku i piérwszym dziecifi-
stwie pospolicie hodujemy mlodziez bez zadnego wzgledu na pleé;
a przynajmni¢j wzglad ten nie:jest jistotnym. Ta sama stabo$é,
te same sklonnosci, te same potrzeby i zabawy, nie wymagajg za-
dnego rozréznienia; wszelka ze strony przystojnosei ostroznosé za-
wezesna jest i niepotrzebna. Dla tego dzieci obojéj pici moga byé
chowane razem i tym samym sposobem. W naszym nawet klimacie
moznaby téj bezwzglednoSci dopuéeié az do lat dwunastu. Lecz
odtad usta¢ na zawsze powinna. Nie dla tego, zeby juz w tym
czasie s pomieszania plei moglo wynikaé niebezpieczefistwo rzetelne;
lecz ze pleé kazda majac zyé jinaczéj, 1 jinne tak fizyezne jako
1 moralne obowigzki wypelniaé, ‘jinnego potrzebuje - wychowania.
Nie udaloby sig¢ w naszym wieku i naszyeh towarzystwach zyczenie
Platona: azeby kobiety, majac wespél z mezami swojimi odwaznie
bronié ojezyzny, hodowaly si¢ z nimi razem i w tym samym miej-
scu. Nie pomoglaby jego rada, azeby jich wczyé razem s chlopeami
nietylko poczgtkéw wszystkich umiejetnodei; ale i madrosei w po-
stepkach. - Céz dopiéro méwi¢ o ¢wiczeniach i zapasach gimnasty-




cznych, ma ktéryeh mlode panny obnazone i enotami tylko wla-
snemi odziane mialy ji$é w zapasy i ubiegaé sig o nagrodg z vé-
wuie obnazonymi mtodzieficy. Zdaje sig, ze madry Platon malo sig
w takowych przepisach ma doS$wiadezenie ogladat.

Ze za$ zdaniem mojim, réwno ze skoficzenem siodmego roku,
juz i umyst powoli coraz wiee¢j kiztaleié: wypada, a whasnie. to
ksztalcenie w kazdéj plei rézne byé powinno; przeto takbym ro-
zumial, jiz to jest epocha, w ktoréj dzieci rézndj plei rozdzielic
i zaczaé osobno chowaé nalezy. Skoro albowiem powolanie kobiet,
jich sily, sklonnogei, temperament i wiadze tak umystowe jako
i cielesne), od meezkichisie’ réznig, tym-samym-i wychowanie jich
rozne byé powinno. Wszakze rozlaczenie to powoli i nieznacznie
do skutku praywedzié mozna,. dajac: dzieciom, takie zabawy i; zatru-
dnienia, ktoreby do przyszlego jich powolania byly stésowne. Ta-
kowemu zamiarowi to dopomoze najwigcdj, ze dzieci réznéj plei
maja odmienne gusta i sktommosci, o’ moze byé uzyte za pierwszy
sposob - 11 piérwszg  sprezyne rozdziatu. - Albowiem jako chdopey
sktonni sg do- bezprzestannéj 'ezynnofciy  biegania i gwaltownych,
owszem czestokroé niebezpiecznych  przedsiewzi¢é; tak  dziéwezgta
przenoszg, zabawy spokojne i zycie siedzgce. - Tamei szukaja pracy
i niebezpieczenistw, lubia zgielk i’ 'gonitwy, pasowanie sig, boje
i uzbrajanie sig biczem lub kijem; osiadaja konie;  choéby drewniane,
biegaja za dzikim zwiérzem i ptastwem; stawiaja sidla, biorg si¢
do polowania i broni, to tylko majac za stroj i ozdobg, co jich
uzbraja: lub czyni strasznymi.  Dziéwezeta przeciwnie zajmujg sie
strojem i tym wszystkim, co je mbraé, ozdobié i przymilic moze,
trudnig sie wychowaniem, nauks, i ubiorem lalek, szyja jim czepki
i suknic, komponujg stroje, ubierajg jim kolyski i 16zka, wydaja,
gotujg i zastawiajg dla nich obiady, daja jim przepisy dobrego za-
chowania sig i pozycia, stowem, oddaja jim to wszystke, co same
odbierajg od matek. I chlopey wige i dziéwezeta wydaja oczywiscie,
do czego je prowadzi natura; a wychowanie powinno jis¢ tg sama
droga; powinno sie trzymaé jé przepiséw. Nie tesknig wige w tym
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wieku dwie plci do siebie — a zatym rozdziat jest latwy: ale go
t6z whadnie w tym wieku i dla saméj latwosci rozpoczaé potrzeba;
skoro sie albowiem poped plciowy znajdowaé zacznie, rozdziat ten
daleko bedzie trudniejszy.. Nadéwezas albowiem moze sie wznieci¢
choé nadto wezesnie namietno$é, ktéra mietylko cate wycho-
wanie zepsuje, ale nawet na zdrowie, wzrost i los przysztego zycia
wplyw szkodliwy mieé bedzie. S tego powodu rozumiém, jiz réwno
ze skoficzeniem roku siédmego rozdzielaé dwie piei i osobno hodo-
waé nalezy. Dla tego az dotad méwitem tylko o dzieciach, odtad
raz o chlopcach, drugi raz o dziéwczgtach wspominaé bede.

52. Nauka. Przewiduje za$ wezesnie, jiz mig niechybnie za-
pytaja, rodzice, kiedy dzieciom pozwolg zaczaé Si¢ uczyé? Uczg sig
od samego urodzenia, odpowiém. Bo cale Zycie jest ciagla nauky,
ktéréj sen przerwg i odpoczynkiem, a $mieré dopiéro koncem. Kto-
by Zyjac nie cheiak sig uczyé, musiatby zamkngé oczy, uszy zalepié
i jinne narzedzia zmystowe nieprzebitg powlec zastong. Wszystko
co cztowiek przedsigbierze i poczyna, jest dla niego naukg, jest
nows umyslows zdobycza. Wszystkie jego czucia, wyobrazenia
i poruszenia sg nabyte i sg rzetelng umiejetnoscia stosunkéw mig-
dzy nim a otaczajgcemi go jistotami. Czucie tych stosunkéw jestwla-
snodcig, majatkiem, jest jego umystowym skarbem; a kto w sobie ma
przytomne wszystkie stosunki rzeczy s sobg, i pomigday soba, ten umié
wszystko co mu jest pozyteczne i tyle zna caly naturg, jile mu ta zna-
jomosé - potrzebna; owszem, wigeéj powiém, jile jest dla niego do-
stepna. Ale w towarzystwie czlowiek tak jest oblgkany, tak zbity
s toru przyrodzenia i tak od jego drogi daleki, tak jest napojony
przesadami i blgdem, Ze czego tylko nie naby} od bakalarza s przy-
nuky, siedzgc, $leczac lub kiwajge sig za stolikiem albo na szkolnéj
tawee, tego nie ma za naukg. Dla tego jimig mauki przywoluje
mu na pamieé bolesne wyobrazenie najsrozszdj nudy i meki, a my
ludzie podilug przepisu madrzy dziwujemy sig, Ze dzieci nauki nie
lubig i strofujemy je za to.




Zacéz (czemu) fundamentalne prawdy, ktore sluzg za wegiel-
ny kamiefi caléj budowie umicjetnosei fizycznyeh i niektorych’ mo-
ralnych, skoro zostana objawione, zyskaja zezwolenie powszeehne?
Bo to sg prawdy, ktére kazdy juz ma w sobie, 'ktérych sie Zyjac
nauczyl i nauczy¢ musiaty ktére czul, rale Ltor‘vch nigdy stowami
nie oddal. Wynalazeca wiee, ktory je odkrywa, nauczyciel; ktéry je
uczniowi objawia, nie wezy go ‘tych prawd, ale go zistanawia nad
niemi i uczy je oddawaé stowami. Pol cazuje mu  przeto prawdy,
ktére w sobie nosik’ W' jakim wzgledzie nie #le powiedziano: ze
nauki s3 umiejetnoscia jezykow, ze kazda ma swoj. wiasny; chociaz
nie kazda réwnie ‘szezesliwy

Kiedy wige dzieci zyjac swobodnie ksztaleg swoje cialo i utwier-
dzajg zdrowie, ksztaleg tym samym i swéj umyst i wzbogaeaja co-
raz nowemi wiadomosciami. Cala zatym sztuka rodzicéw i mistrzow
na tym zalezy, azeby je takiemi rzeczami zaprzataé, takiemi bawié
i przyjemnie zajmowaé, ktéreby zatrudniajgce ciato i ksztatege, zaj-
mowaly umyst i nowemi wyobrazeniami wzbogacaly. Jest to sztuka,
ktéréj nikt dotad nie umié; jest to kars edukacyji, ktéry jakas do-
bra glowa ‘przy nicskaZ(mym sercu dopiéro ma ulozy(,. Ale téj pe-
dagogiki nie od tych sig spodziewaé, co' wicle o ni¢j piszg i roz-
prawiajg bez semsu i prawdziwego rzeczy pojecia.

53. Réwnowaga zajeé. Yaczac wychowanie fizyezne z moral-
nym, a juzem powiedzial, ze jich w do$wiadczeniu rozdzielaé nie
mozna, cala tajemnica dobrego wychowania na tym zalezy:' azeby
i cialo i umyst doskonale wyksztakeié, azeby przyzwojita pomigdzy
niemi  réwnowage utrzymaé, azeby uprawy zadnéj wladazy nie za-
nicdbad, ale zadndj nie poawalaé wygérowaé zhytecznie i bujaé
s krzywdg i uszezerbkiem drugich. Tak greccy atleci, ktérzy buj-
nos¢ ciala,  a mianowicie ‘migs, do kolosalnéj podnosili wielkosei
i doprowadzali ‘do’ olbrzymiéj potegi, ' puszczali odlogiem wszystkie
umystowe wladze i cale nerwowe systema. Byli to ludzie bez my-
$li i czucia, ktérzy cale swoje zycie ograniczyli do mias i w nie
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przelali; ktoryeh wladza rozumowania byla w pieéci, a chwala
i wielko$¢ w zjedzeniu i strawieniu catego wotu *).

Tak ¢, ktérzy niektore tylko migsa do czynno$ci wprawiali,
s, pospolicie niezgrabni, jile razy mies jinnych uzyé jim wypada,
jak mamy przyklad na powszechnym wzwyczajeniu sig do uzywania
prawéj tylko reki, a przeciwny przyklad na marnkutach. Jak wi-
dzimy na rzemie$lnikach do warsztatu przykutych, ktorzy we wszy-
stkim sg niezgrabni, wyjawszy jich rzemiosto. Ci, ktorzy sie od-
dali rozmy¢laniu i naukom, pospolicie’ Zle trawig, @ migsa majg
stabe i niczgrabne. W takim samym' stanie sg niewiasty, ktérych
nerwy wypieszezone rozezulaniem  sig, spoczynkiem i migkkoscia;
w takim wszelkiego rodzaju zagorzaley, ktérzy jedna tylko 'zajec
mysla puszezaja wodze temu szczegglnemu czuciu, zamieniajac  je
w namietnodé, do ktoréj ograniczajg cale swoje zycie. Dobre wige
wychowanic zalezy na dobrym uzyciu wszystkich whadz i Organow,
na jich wylksztaleeniu i umocowaniu i na’ niedopuszczaniu, azeby
jedne zupelna wziely nad drugiemi przewage.

Jest to przesad i bardzo zly, a na nieszczgscie powszechny
nalég: zeby dzieci wszystkiego uezyé s ksigzek; bo te sg tylko dla
dojrzalych; zeby je nad temi ksiazkami trzymaé po kilka godzin

jak przykute, dodajac do’itego za ‘przyprawg powazne gdyranie

i grozby napuszonego pedagoga. Jest to nieomylny sposob zbrzy-
dzenia na zawsze ‘nauki i zrujnowania zdrowia. = Seneka méwigc
o miodziezy dawnych Rzymian powiada, ‘Ze nigdy nie siedziata,
i ze jéj nigdy siedzacéj mie uczono niczego. Przeciez nie spodzie-
wano sie, zeby kto powiedziat: ze starzy Rzymianie byli Zle wycho-
wani, a jich mlodziez nic warta. Platon w urzadzeniu swojéj Rze-
czypospolitéj wychowuje ~dzieci w samych jigrzyskach i’ godach,
w samych plasach, rozrywkach i $piéwach; bo te same plasy, te
rozrywki, te $piéwy tak mozna urzqdzié, Ze si¢ stang pozyteczng

*) - Yowiadaja np. ze Theagenes's Thasos i Milon s Krotony; mogli zjes¢
catego wolu na duen Choéby w tym byla tylko polowx prawdy, to i tak dosyé.
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nauka:. A gdyby sie nie 'staly, c6z jest lepiéj, czy mie¢ nauke bez
zdrowia, czy zdrowie bez nauki? Tak si¢ za$ uczac i zdrowie stra-
¢ié’ potrzeba i nauki nabyé niepodobna. Mojim zdaniem, nigdy ten
nie: nie nauczy nikogo, ' kto swojéj nauki:nie umié zrobi¢ przyje-
mng. Umiejetno$ei dokiadne nie sa dla dzieci, sg tylko dla maléj
liezby .0s6b dorostych i gléw dejrzatych. Nauki za§ dla dzieci
w . dwunastym roku, :az do pietnastego sa: czytanie i pisanie, ra-
chunek i to mechaniezny, méwie: mechaniezny, bo objecie teoryji
rachunku potrzebuje bardzo dobrych gléw. i, bardzo dojrzatych;
rysowanie, tafce, jezdzenie na koniu, plywanie i bieganie do me-
ty, éwiczenie si¢ w uzyeiu rozmajitéj broni. i polowanie;. réwnie
jak strzelanie do celu, do ciat w biegu lub w locie, zreczne strze-
lanie: s konia itp. *).

54. Mowa ojczysta.. Uczenie sig mowy nastepuje wkrétce po
urodzeniu, i tym samym jidzie porzadkiem co nabywanie wyobra-
zeniy 1 dla tego kazde wyobrazenie ma odpowiadajacy sobie wyraz
w pamigci; dla tego  mySlimy i rozumiemy za pomocg wyrazow,
albo, co jest to samo, za pomoecg znakéw: Dla tego najlepszym
dowodem o$wiecenia narodu jest wydoskonalenie, czystosé i dokla-
dnos$¢ jego mowy; bo w niéj jest sktad wszystkich jego mysli i ca-
1éj  jego nauki. Dla tego choé si¢ nam zdaje, ze nauki sy jedne
na caldj ziemi, utrzymywalem zawsze i wolalem w glos o to: Ze
kazdy naréd powinien mieé swoje: wlasne; powinien je sobie przy-
swoji¢; powinien je mie¢ we wlasnéj swojéj mowie, jinaczéj nigdy
o$wieconym ‘mnie bedzie. Ale wolanie moje bylo podobno glosem
wolajacego na puszezy!

Nalezy wige i to do dobrego wychowania fizycznego, azeby
dobrze wyksatalcié narz¢dzia mowy, azeby dzieci nauczyé kazde

¥) ;Dobra gimnastyka powinna w. sobie. zawiéraé wszelkiego rodzaju éwi-
czenia cielesne, jak: pasowanie sie, robienie bromia rozmajity, tance. skakanie,
wlazenie na wysokie drzewa, przeskakiwanie rowow, ptywanie, jezdzenie na ko-
niu, dosiadanie go W biegu itp. a to dla tego, aby wszystkie muskuty wydosko-
nalié i umocni¢ zaréwno. To dopiéro da prawdziwy site, to wyrazne i wybitne
rysy cal°go ciala, to prawdziwie okazaly mezks pieknosé. P. A.



stowo ' doskonale;  wyraznie i czysto, wymawiaé, 1 to bedzie piér-
wsza a bardzo jistotna nauka,  ktorg dzieci powinny odebraé od
matki, ojea i piastunki. Piérwsi jich nauczyciele, powinni te umie-
jetnogé: wydoskonalié, ~uczac sposobem: rozmowy i jigraszki wyma-
wiaé moeno i wybitnie kazdg gtoske, kazda syllabg i kazde :stowo;
odmawiajac przed dzieémi i zachgcajac do powtarzania tatwe; kro-
tkie, a dobre wiérsze, jakiemi sa,np. bajki Krasickiego; odmawia-
jac niektére powiesci historyczne i moralne, i starajge sig wymowié
je z whasciwg jezykowi naszemu muzykg. Ateficzykowie, najoswies
cefiszy w starozytnogei narod, lud, ktéry jezyk swoj, powszechnym
Grekow zdaniem, 7 wielkim  wymawial wdzigkiem i do najwyzszego
stopnia wydoskonalit, anareszcie i wypiescit juwazali tg nauke za
najwazniejsza i najpiérwszg. (My, o hanfibo! jak gdyby$my wiasnego
nie mieli, uezymy dzieci-nasze paplaé wszystkie zagraniczne jezyki,
4 mianowicie francuzki, mnigdy nie myslae: o wilasnym, ktorego
w piérwszych domach zadne dziecko nie wmié. C6z s tego? ksztal-
ciliémy sie ciagle naicudzoziemeow il wyksztakeili na nich.
Nazywajac rzeczy -trzeba je zawsze najwlasciwszym nazwaé
wyrazem, i nigdy nie uzywaé stowa takiego, ktoregoby$my dziecku
nie dali- dokladnie poznaé znaczenia lub nie pokazali samego przed-
miotu. Tym sposobem dziécig nietylko sig swojego jezyka dobrze
uczy, ale sig wprawia, my$leé i mowié-dokladnie, jasno i zrozumiale
dla wszystkich ¥). Nasze wychowanie 1w tymjidzie na wspak zu-
pelnie, My nictylko dzieci ngkamy nauka jezykow i ksztatcimy na
srokis ale je uczymy sroczym sposobem-nawet samych, umiejetnosei;
bo ‘jich uczymy daleko piérw¢j, nim sig wladze wmystowe do jich
objecia potrzebne rozwing i umocnig, owszem pim nawet pokaza.
Tym sposobem obeiazamy: tylko, jich glowy, ' tak) zamiast pomnoze-
nia rozwijania sie:wladz umystowych i jich pokrzepienia, ~dusimy
je 1 zacieramy w sSamym poczgeil i tak - przeladowaniem wykrzy-

-.,*) Mojim zdaniem, czlowiek, ktory sie na uczonego nie skazal, skoro to
umié, nie potrzebuje wiecéj. ' Ale sig i-to zdanie zapewne podobaé nie bedzie.
: fl Q% ‘ { .
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wiamy mézgi 1 nezymy koszlawo niydlié, jak'sig ustawicznym jezdze-
hiem na koniu'wzwyezajamy koszlawo chodzié, -albo ‘jak' nagltym
obzarstwem ‘przewracamy’ czynno$é zotadka ma zawsze. Jako albo-
wiem stésowne w prayzwojitym eczasie uzycie sil' pokrzepia je, ' do-
skonali i umaenia, tak zaniedbanie lub naduzycie’ ostabia, ' psuje
I niszezy. ' Piérwsze ‘bowiem 'nie da si¢ jim' rozwinaé i wzrosnaé,
ale tylko wschodzace osuszas ‘drugie obcigzaniem nadwereZa je
i'tamie. Wladze albowiem umystowe, ‘odbywajac sig za posredni-
ctwem pewnych ‘organéw esyli narzedzi cielesnych, poddane sg
s tego wzgledu temu samemu ‘prawu,  co ' wladze prosto fizyezne,
a w tym 1iejscu z jinnego wzgledu “uwazaé”sie mnie mogg. Wy-
magaé zatym, aby dzieci, w ktérych narzgdzia ‘wladzom umystowym
ustugujace’ jeszeze sie nie okazaly, lub nie rozwinely, mogly za po-
mocy, tych narzedzi co§ poczynaé i dziatad jest to samo, co kazaé
jim ‘zaraz po uredzeniu wstaé i chodzié. Dla tego nie mozna pa-
trze¢  bez litogei' i wzdrygnienia® ramionami’ na dziesigeioletnich
medreéw,  zasadzonych za ' stotem i rozprawiajacych w matematyee,
filozofiji lub naukach fizyeziych, ‘albo sadzaeyeh o historyji i litera-
turze, stowem, przedrzezniajacych ludzi uczonyeh, a powtarzajgcych
bez znaezenia i czucia rzeczy takie,  ktore tylko 'w dobrze dojrza-
Iych gniezdzy sig glowach.

55. Skutki zle udzielanych ‘nauk, Wiém ja dobrze, ze ngka-
Jjac 1 ciagle ‘dreczge’ dzieci, mozma je’ makoniec czego$ nauczyé;
wszakze i sroki ueza sig rozméw, szpaki kurantéw, a niedzwiedzie
taficow.  Winszujg  przeto rodzicom,  ktorzy potomstwo swoje tak
wyksztaleili korzystnie, “ale jezeli pozwolg, zrobig jim nastepujace
uwagi: :

Naprzéd.: Cala ta nauka na mnie si¢'nie zda; rzecz albowiem
jest ‘odwiecznym  dogwiadczeniem stwierdzona, iz jéj bynajmniéj nie
pojmuja i nie rozumiejy; ze mowig i rozprawiaja bez mysli; a’ za-
tym, ze tego, co sig nauczyli, najlatwiéj zapominajg, i w wieku doj-
rzatym na nowo uczyé sig musza, Sam Plato ‘chociaz radzi, azeby
sposobem rozrywki w plasach i skokach uczono dzieci arytmetyki,
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geometryji, astronomiji i.muzyki, kaze przeryaé te nauki przy kofi-
cu o$émnastego roku, a dla prawdziwego. pojecia  wrdei sie do
nich po skoticzonym :roku. dwudziestym, -lub:;dwudziestym piér-
WSZym. , j
Powtére. Kiedy sie organa. umyslowe wysicleniem nadwe-
rezaja, cielesne tymezasem, zaniedbane sg, | nie uzyte wtedy kiedy
sie wlasnie rozwijaja, i ksatalca, a zatym cigglego Cwiczenia po-
trzebuja; lezg przeto nieuprawne i- pozostaja w.mieuleczonéj na
cate zycie slabogci. Takowa wige edukacyja nieuchronnie Sciagnie
za soba niedolezno§é ciala: i umyslu; nasze téz towarzystwa tera-
Zniejsze daja nam tego najoczywistsze dowody, owszem ledwobym
nie powiedzial, ze sg gabinetami. takich wzordw. Wreszcie, mowige
podhug do$wiadezenia wlasnego, odwoluje sig, do $wiadectwa wszy-
stkich, co sie w dzieciistwie uczyli umiejetnosci dokladnych, odwo-
tuje sie do jich sumnienia, czy umiejg je teraz? Nie; a jezeli uiniejg,
czy mie musieli sig jich na nowo uczy¢ w wieku dojrzalego xozsa-
dku?  Jezeli za$ tak jesty, ma . c6z sie jim przydafa @ piérwsza
nauka? '

Lecz moze mi kto powiedzieé, jiz: dzieci nalezy jak najwigcd]
zatrudniaé: azeby je wezesnie przyzwyczajié do pracy; a tym sa-
mym oskabié w nich. i umorzyé cheé préznowania. Ale wiasdnie
dzieciom niengkanym twardym przymusem nigdy na zatruduienia
nie zbywa; owszem jezeli to zatrudnienie jest przyjemne, same n](:
ubiegajg o nie.  Nekaé je zas; i gwaltem zasadzaé do roboty, kto-
réj nie lubia, jest to jim owszem pracg obrzydzi¢, jest to narazié
je na wynajdywanie sposobow uciekania od ni¢j. To jest przyczy-
na, dla ktéréj mlodziez ucieka ze szkol i od nauczycieli, a nie wie-
dzac gdzie sig udaé, wpada czestokroé w towarzystwa najgorsze.

Ozegoz wieé uczyé dzeci, w ktorych sig niektore wladze umy-
stowe rozwijaja? ' wszakze te wladze nie powinny by¢ zaniedbane,
ale owszem przez uzycie doskonalone i utwierdzone. Na to l\mtka
i bardzo prosta odpowiedZ: - Ze W saméj rzeczy potrzeba uczyé te-
go, co wladze pierwiastkowe pozwalajy, do- czego same dzieci po-
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kazujg, zdatnodé i’ ochote, za czyni sig'gwaltem ubiegaja; ‘ale za-
wsze uwazaé pilnie; aby-jich niczym nie obciazaé, a zdruwie i moc
ciata przez poczatkowe -wychowanie nabyta mietylko utrzymywag;
ale coraz doskonali¢ wiecéj *).

56. Dziéwezeta.” Méwiac w ' ogélnosei, mtode panienki daleko
predzéj  dojrzewaja od - chtopeéw, umyst jich predzéj sie sklada;
a’tym' samym predzéj je' niektéremi naukami zatrudnié mozna.
Oprécz tego bedac z natury przeznaczone do zatrudnieri domowyeh,
zycie' siedzace nieskotiézenie jim mniéj szkodzi, mozna je zatym pig-
dzéj i bezpieezniéj do nauk przywigzaé, aby tylko'nic do nauk gle-
bokich. ' Bo chociaz sg przyklady ‘dam; ktore sig 's chwala daly
poznaé, nawet w umigjgtio§ciach; ' wszeleko, maéwige w og6lnodci,
mniéj sy sposobne od ‘mezczyzn 'do diugiego i mocnego natgzania
my$li, i zdolniejsze do nauk zajmujgcych pamigé i imaginacyja,
anizeli wymagajacych -dtugiéj, glebokiéj i mocnéj uwagi. IHistoryja
wige polgczona z jeografija, poczatki rysunkéw, reczne roboty wszel-
kiego rodzaju, ogrodownictwo i wewnetrzne gospodarstwo domowe,
stroje, ubiory, rozporzadzenie i ozdoba pokojow, mogg je zajmowaé
naprzemian. Do tego dodaé nalezy co ksztalci ciato 1 gust, co zdobi
postaé i umyst; a zatym tafice, gry, gonitwy dziecinne, bieganie
i przechadzki, muzyke **), $piewanie, poezyja i literature w ogdl-

*) Stésownie do powszechnego mniemania, ze dzieci celuja pamiecia, po-
wszechnie je uczg u nas jeografiji. Jam sig wielokrotnie przekonat, ze jéj dazieci
nigdy nie umiejg, ze tylko powtarzajg jak sroki jimiona, ale o rzetelnym. polo-
zeniu miejsc na ziemi najmniejszego nie maja wyobrazenia. Jeografija jest na-
uka dla gléw dojrzalych, powinna sig: poczynaé od znajomosci kuli i na ni¢j
opieraé. Umieé nazwiska krajow i miast na pamieé, nie jest to umie¢ jeografija.
Lecz w caléj naszéj edukacyji, tak jak we wszystkich naszych postepkach, jidzie
tylko o pozor i powierzchowno$é, ale mie o rzecz i gruntownos§é.  P. A.

**) Muzyka skladata wielkg cze§é wychowania Grekow, krére si¢ koi-
czyto po wiekszéj czesci na niéj i gimnastyce; lubo u nich znaczenie muzyki
bylo daleko obszerniejsze ‘jak u nas: To pewna, Ze muzyka wyrazny i moeny
ma wptyw na ludzkie umysty. Uwazano nawet, ze obyczaje niektérych paifstw
greckich odmieniaty sie z jéj odmiana. Egipcyjanie mieli muzyke za szkodliwa,
Jako migkezaca ludzkie umysty. 'A chociaz Spartanie szanowali muzyke ale
tylko  Zolniersks i takg, jaka umyst podnosi i do rycerskich zagrzewa CZynow.
Lecz u Atefczykow muzyka byla jistotna czeScia dobrego wychowania, tak jak
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noSei. Wszakze méwiae o literaturze, nie licz¢ do miéj owych sto-
s6w nibyto historycznych, owych bajecznyeh powiesci, ktére’ s fran-
cuzkiego romansami nazywamy.' Ten gatunek literatury, w -sta=
rozytno§ci nieznany, jest: chorobg i prawdziwg naukows kleskg
naszego wieku. Kobiety, ktére raz w'tym rodzaju czytania zasmas
kowaly, sa zgubione na cale zycie.  Stracila je spolecznod¢, stra-
city dzieci, stracili mezowie. Zagrzebane' w tym literackim bartogu,
wydobyé si¢ z niego nie moga; 'najdrozsze chwile zycia poswigcajg
temu czytaniu; rozkwilaja sie, placza, czujg i Zyja w owym zmy=
$lonym $wiecie, s ktérego jim na nasz powr6cié niepodobna. Wyr
padki rzetelne i zwyczajny biég rzeczy ludzkich wzbudzajg niesmak,
lub wyciskajg tzy politowania, bo si¢ nie dzieja podiug prawidel
urojonego jich $wiata; krétko méwige, cale jich zycie fizyczne prze-
nosi sie i ogranicza do nerwéw; caly byt i szezeScie jest w umy-
stowym zachwyceniu; a wszkstko co je otacza jest przyczyng jich
udreczenia, boledei i cierpiefi. Stad owe choroby nerwowe tak dzi$
u nas pospolite, stad owa przesadzona sentymentalnosé, stad nie-
smak w domowym pozyciu, stad zbrzydzenie wlasnego rodzefistwa
i wlasnego kraju. Dotad mato u nas myslg o wychowaniu kobiet,
nic' w tym celu nie przedsiewzigto; nie mamy ani przepisoéw, ani
doméw dla jich edukacyji publicznéj. Wychowujg sig wige po kla-
sztorach lub w domach rodzieéw. We wszystkich tych przypadkach
powierzone sg staraniu cudzoziemek, pospolicie Zle wychowanych,
nieo$wieconych i nic nie umiejacych, a zarazonych tysigeznemi wy-
mystami i wadami; wigcéj powiém, niestworzonych do pozycia po-
miedzy ludZmi i niekiedy “wyrzuconych z jich spoleczenistwa we
wlasnym kraju — cudzoziemek nadetych, uprzedzonych i mowig-
cych najgorzéj o kraju naszym, a zatym wpajajacych z dziecifistwa
w mlode umysly nienawi$é tego, co jest dla kazdéj poczeiwéj du-

u nas francuzki jezyk. Powiadaja, jiz gdy na pewnéj uczcie podawano po wie-
czerzy wszystkim Diesiadnikom lyre, uznano Temistoklesa za 7le wychowanego
za to. jiz o$wiadezyl, ze graé nie umié, To samo mowia nasze damy, jezeli sig
kto Zle po francuzku tiémaczy. R,
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szy najswigtszym. Cnotliwe rodaczki! dotad rzad krajowy mie my-
slak'o.was; pomySleie wige same o sobie, badZcie nauczycielkami
wlasnych edrek, wyrwijcie je,'s potepionych rak cudzoziemek, naj-
srozszych - nieprzyjaciolek - naszego rodu; otrzasnijeie si¢ nakoniec
s przesagdow, zamilujcie plemig, swéj kraj, i sw6j jezyk: nadewszy-
stko. Nauczcie si¢ nakoniec nie szukaé szezescia za progiem wla-
snych doméw, za granicy ojezystéj ziemi;, za $wiatem, i pomuijcie,
ze: tylko w domu 1 ejczyznie jestTprawdziwa i trwala szezesliwose;
ze jg tam znajdowaly wasze babki i prababki, tam ja znajdowaty
prawdziwie wielkie i stawne w historyji niewiasty. Ale wrocmy sig
do mezezyzn.

97. Chiopcy i rzemiosta. Piérwsze nauki, ktéremi sie godzi male
dzieci zajmowaé, sg tylko ‘mechaniczne, albo takie, w ktérychby mo-
cni¢j bylo zaprzatnione ciao; a daleko mniéj umyst; ktér cby zajmowaly
Czas, nie Wymagajac mocnego zastanowienia si¢ i mydlenia. Takowe
nauki'juzem wyliczyl wy2¢j, alebym rad do nich dodal nicktére latwe
rzemiosta. Kiedy za$ wspominam rzemiosta, nie mysle przeto ukladaé
dzieci na prawdziwych rzemieslnikow; ale chee, aby rzemiosto bylo
rodzajem przyjemnego zatrudnienia i zabawnéj pracy cielesnéj, ktora
razeny zaprzata i umyst. . Takowa nauka ma w dalszym zyciu wie-
lorakie korzysci; -bo namdaje w czasie swobodnym zatrudnienie
przyjemne i pozyteczne, bo w nieszcze$ciu moze nam daé UCZCIWy
sposébrdo. zycia, bez potrzeby upadiania sig przez zebractwo; bo

nakoniec uczy nas szacunku dla tak pozyteczndj klasy 1u<141, jak
s rzemieSlnicy uczeiwi, a uwalnia nas od nikezemnego i podlacego
przesgdu, - na jaki dzi$ wielka czedé towarzystwa choruje. Rous-
scau ma te czgs edukacyji za bardzo jistotng, a starozytni med-
cy musicli by¢ tego samego zdania, kiedy Solon uwalniat syna od
obowigzku Zywienia starego. ojca, Jezel by: go ten zadncgo nie na-
uczyl rzemiosla. Ze atoli niektére rzemiosta sg brudne, niezdrowe
i micochedozue, jinne wymagajac. jednego zawsze polozenia ciala
daja na cale zycie uklad niezgrabny lub smieszny; dla tego nalezy
W ¢ mierze rozsadny uczynié wybér. Genewski filozof wybral dla
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swojego Emila stolarstwo, i to jest w saméj rzeczy bardzo dobry
gatunek rzemiosta. Za réwnie dobre mozna uwazaé tokarstwo, ko-
todziejstwo, ciesielstwo, §lusarstwo itp. " Jezeli mlodzian chowa sie
na wsi, niech sig dla zabawy nauczy wszystkich robét rélniczych,
niech sam umié plug i sochg prowadzié, niech sie nauczy kosié,
grabi¢, wozy nakladaé. Jezeli tego potym sam nie bedzie robit,
dobrze, ze Zle robigcego nauczy, ze mu w czym bladzi wytknie i po-
kaze; dobrze, ze bedzie miat sile rolnika, a przy téj sile lepszg
nauke i zdanie; dobrze, ze bedzie umial rolniczg robotg cenié
i powazaé. A jezeliby mu los by} przeciwny, znajdzie w pracy rol-
niczéj niepodlegtosé i najuczeiwszy zarobek.

W wychowaniu poczatkowym staraliSmy sig, azeby wszelkie
nauki byly tylko rozrywkg i zabawg, przyjemng, azeby dziécig po-
Swigeato jim jak najmniéj czasu, trawige go zreszty na jigraszkach
i pracy cielesnéj; wszakze s postgpkiem wicku i zdolnosci, mozna
pracom umystowym coraz wigcéj pozwalaé i nieznacznie poswigcad
coraz wigeéj czasu; mozna powoli wyzywaé na popis pamigé, ima-
ginacyjg i uwage, ale nigdy wymagajgeym jich naukom dzieci nie
oddawaé zupelnie; a nadewszystko nie zasadzaé jich do stolika
i ciggléj przy nim roboty. Praca umystowa i siedzenie s3 powol-
ng trucizng dla dorostych, a bardzo szybky 1 dzielng dla mlodych,
Blowem, takich tylko w piérwszéj mlododci nauk dobieraé po-
trzeba, ktéreby wprawdzie zaprzataly cokolwiek umyst, ale razem
utrzymywaly ciato w bezprzestanngj czynnosci, a dopomagaty wzro-
stowi i porzagdnemu rozwijaniu sig whadz cielesnych: ktéreby nie-
tylko umacniaty i ksztalcity cialo, ale razem dawaly wszystkim
poruszeniom wdzigk i zreczno$é. Zatym tafice, gonitwy, zapasy,
robienie bronig, $piewanie, gry wymagajgce zrecznosei i zZwrotnosei,
Jakiemi sg: gra pitki, balonu, wolanta, bilardu, jazda konna, gto-
$ne odmawianie wiérszy i prozy, sa najprzyzwojitszg zab
ukg razem. Dla czego nie widze dla mlodziezy medr
ulozonego wychowania nad gimnazyja greckie, a mianowicie aten-
skie; gdzie Cwiczenia ciala szly najporzgdniéj pod dozorem na-

awg 1 na-
szego i lepiéj
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uczycieli osobnych *) przy $cistym dozorze obyczajow, i gdzie ra-
zem W osobnych i obszernych salach zgromadzali uczniéw lub
stuchaczéw swojich filozofowie, retorowie i sofiéci. Tym sposobem
rozsadni owi prawodawey dawali poznaé, ze éwiczenia ciala powin-

ny ji$¢ naprzemian s ¢éwiczeniami wmyslu; a czyste obyeczaje po-

winny byé nierozdzielne od jednych i drugich.

58. Wychowanie publiezne. A chociaz nasz sposéb wychowa-
nia daleki jest od madrosci praw greckich, wszelako wychowanie
publiczne wigeéj sig cokolwiek zbliza do niego, i ma tysiaczne, nad
domowym drgezeniem dzieci, korzySci. Bo, Ze poming wiele jin-
nych, samo liczne towarzystwo ozywiajace i rozweselajace umyst
miodziezy, nadaje jéj zatrudnieniom przyjemmosci tysigczne. Bo
rozrywki w licznym mtodziencow gronie, jich bieganie, gonitwy
i zapasy, sg niejakim obrazem dawnego wychowania; bo nakoniec,
uczenie sie w gronie towarzyszow i ubieganie sig o piérwszefistwo
z nimi najsmutniejsza nauke rozwesela, najtrudniejsza  ulatwia.
Mojim zdaniem, nasze wychowanie publiczne byloby bardzo dobre,
gdyby do niego dodaé choé cze$é dawnéj gimnastyki; gdyby dzieci
nie trzymaé po godzin kilka w zamknigciu, i gdyby, biorgc  wzbr
z dawnych gimnastykdéw atefiskich, oprécz nauczycieli umiejetnosci
i sztuk gimnastycznych, dodaé na wzér dawnych sofijonistéw, 0so-
buych dozércodw . dobrych obyczajow i karnoSci. Komuby  sig to
zdanie nie podobalo, niech mi odpowié: czy my w saméj rzeczy
jestesSmy o$wieceniszym i lepszym narodem, jak byli Grecy, u ktd-
rych gimnastyka i muzyka skladaly niemal caly edukacyjg mlo-
dziezy; czy nasi wychodzacy s konwiktow mazgaje lepsi sg i uczensi
od atenskich niegdy$ mlodzieficow.

59. Czego uezyé? Rousseau chece, azeby jego wychowaniec
nic sig takiego nie unczyl az do skonczenia dwunastcgo roku, coby
wymagato jakiejkolwiek umystowéj pracy. Ten przepis mam za
przesadzony; ani on z zalozonych odemnie wypada poczgtkéw. Do

*) Paedotribes et gymnastes. PiA,

S CRMEE WA v & i ) oEl

™. b S



i

zupelnego albowiem zdrowia  dosyé: jest wydoskonali¢ wladze cie-
lesne, lecz do doskonatosci i chwaty czlowieka; nie dosyé. Czlo-
wiek powinien kazdéj wladzy, ktéra sie w nim znajduje, rozsadnie
i umiarkowanie uzywaé; powinien kazdg deskonalié i umacniaé
przez wprawe. Chege' zatym  naznaczyé prawidla, jakich wiladz
umystowych ma uzywaé, kiedy: i jakim porzgdkiem; trzebaby ozna-
czyé.s pewnoscia:: kiedy sig: te wladze w nim. naprzéd znajdujg;
jak rosng i jak nastgpuja jedune po drugich.: dile wiém, mikt do-
tad takiego pytania nie rozwigzal i rozwigzanie;jego nie jest rze-
czg tatwa. Filozofowie majg w téj mierze pewne mniemania, a na-
wet. i przesady, a fizyjologowie, do ' ktéryeh rzecz ta wilasciwie
nalezy, nie dosy¢ jg zglebili, albo poszli za mniemaniem filozoféw:
Jest wszakze wielkie podobiefistwo do prawdy:- ze jako dusza na-
sza obdarzona jest rozlicznemi wladzami, ktore sig objawiajg za
pomoca pewnych narzedzi cielesnyeh; tak wiadze te znajdujg sig
i nie pokazujg, wszystkie razem, ale pewnym porzgdkiem, jedne
nastaja po drugich, tak jak jedne po drugich nikng, a to w tym
samym stosunku, jak sig uslugujace jim narzedzia poczynajg, do-
skonalg lub $pia.

Nim wiec ta oczekiwana cze$¢ wiadomosei ludzkich umieje-
tnie wylozong zostanie, moZnaby sie tymeczasem trzymaé tego pra-
widla: azeby dzieci takiemi powoli naukami zatrudniaé, do jakich
pokazujg zdatnos$é i ochotg.. Trudno :albowiem myslié o ukladaniu
ludzi s takich nieukéw, ktérzy do niczego ochoty nie maja. Jim
sie za§ mniéj rzeezy uczg, a czesSciéj i z wigkszg ochoty okolo
jednéj chodza, tym sig jéj lepiéj nauczg; gdyz daleko jest pozy-
teezniéj, umieé jedng rzecz dobrze, anizeli wiele sig uczgc niczego
dobrze nie umieé¢, jak to na mlodziezy dzisiejszéj. wydaje sig
jasno.

Nauka za$, jest to wprawa i ulozenie albo uksztalcenie orga-
néw naszych takie a nie jinne. Gdyz podlug wylozonych’odemnie
W jinnym miejscu poczatkow, kazda czynno$é organiczna jest po-
laczona z wyrobieniem organu, w ktérym sie odbywa. Jezeli sig
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wige ta czynno$é czesto powtarza, lub jest bardzo wyrazna i mo-
ena, organ si¢ wyrabia podtug niéj i podlug powzigtego przez nig
kierunku, a nadwczas ten rodzaj czynnosci staje si¢ wlasno$cig
organu, ktéry si¢ ksztalci tym a nie jinnym sposobem. A my to
wiadnie nazywamy umiejgtnoscig, pamigcig lub wprawa. Dla tego
pokazatem, Ze to, co mamy za pamigé w mézgu, jest wprawa
w migsach, a nalogiem w jinnych narzedziach, nie wylaczajac na-
wet sekrecyji. Bardzo wige jest rzecz do pojecia i zrozumienia
latwa, ze te organa najlatwiéj przyjmujg nowe wrazenia i zatrzy-
mujg najlepiéj, ktére jich najmniéj odebraly; a zatym oczywista,
dla czego wszystko mocni¢j dziata na dzeci i mocniéj sig wraza
w jich umyst, jezeli jich uwage zwrdci na siebie. Lecz ze czyn-
no$¢ organu w powszechnoéci tym jest doskonalsza i mocniejsza,
jim ten organ jest dojrzalszy; przeto, jezeli pamieé ma wladciwe
swoje organa w moézgu, te muszg byé daleko doskonalsze i mo-
cniejsze W dorostych, amizeli w dzieciach. Doro§li zatym latwiéj
pojmujg i pamigtaja; lecz wrazenia odebrane w dziecifistwie, zwla-
szcza WraZenia silne, pamigtamy najmocniéj. Ale, jakokolwiek pra-
wdziwa pamigé w dzieciach jest sltaba, ciekawo$é i chciwo$é, z ja-
kg chwytaja wyobrazenia nowe, zdaje sig udawaé pamigé. Rzeczy
nowe uderzajg nas, zastanawiajy i bawig wszystkich, dla dzieci za$
wszystko niemal jest nowodcia, a zatym jich uwaga na otaczajgce
nas przedmioty jest wieksza i wrazenia, do pewnego wieku, mo-
cniejsze. Lecz wlaSciwa nauka mlodziezy powinna zajmowaé 6w
rodzaj pamigci, ktéra jest w migsach, dla tego, ze je od samego
dziecifistwa wypada wprawiaé do pozadanéj czynnosci. Do takich
np. nalezy nauka jezykéw, do ktérych dobrego wymawiania weze-
Snie dzieci wzwyczajaC potrzeba, ale i ta nauka daremng sie sta-
nie, jezeli sig jich s ksigzki, z regul i za stolikiem uczyé beds.
Prawidla gramatyczne, z mocnego zastanowienia sie nad jezykiem
1 z jego rozbioru wyciggnione, nie sg nauka dziecinna, ale s nie-
chybnym sposobem obrzydzenia jim kazdego jezyka. Do tego ro-
dzaju nauk mozna policzyé i muzyke, ktéré) dobre wykonanie wy-
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maga wielkiéj w migsach wprawy; ale i tu nalezy teoryja odlyzyé
na czas pdzniejszy. Gall sprawiedlivie uwaza, ze wladza postrze-
gania, czyli obserwacyji, bardzo jest w dzieciach mocna; kto sig
Jim albowiem pilnie przypatrzyl, latwo sig mogl przekonaé, jiz nic
Jich bacznogci unikngé nie moze. Nalezy wige s tego usposobienia
korzysta¢, i takie tylko rzeczy dzieciom do zabawy poddawad,
ktdrych znajomo$é bedzie jim pozyteczng na przysztoyé., Na téj
wladzy uwazania zasadza sig che¢ nasladowania wszystkiego, co
widzg; a zatym latwo$é nauczenia jich wielu rzeczy, aby tylko
zrecznie, ostroznie, bez przymusu i bez pokazania jim tego, ze to
Jest nauka. Ten to wlaénie przymiot bystrych postrzegaczéw, ta
chgé nasladowania wszystkiego wymaga, azeby dzieci przyktadem
do dobrego prowadzi¢ i najlepszemi, najniepokalafszemi otaczaé
wzorami. Dobre towarzystwo i przyklad nauczy jich pracy, tru-
déw, znoszenia niewygdd, niedostatku, zimna, gorgcea i gtodu.

60. Dobre przyktady. Przyklad pociggnie je do zycia pozy-
tecznego i cnoty; tak jak przyklad moze je zarazié i zepsué na
cale zycie. Ta wigc bedzie najpiérwsza i najwazniejsza w wycho-
waniu dzieci przestroga: azeby je tak prowadzié, tak otaczaé, tak
bawi¢ i zatrudniaé, azeby nic nie widzialy, nic nie slyszaty, nic
nie poczynaty, coby nie bylo dla nich teraz lub nadal pozytecznym,
uczaeym, zbawiennym; coby nie byto s pozytkiem eciata i umystu.
Najlepsze wychowanie zawarte w przestrogach i ustnych przepi-
sach na nic sig nie zda, jezeli dzieci widzg co jinnego w przykta-
dzie.. Dla tego, jezeli rodzice sa #li, jezeli dzieci patrzg w jich
domu na rzeczy nieprzystojne lub niegodziwe, jezeli slysza mowy
gorszace, lub piesni bezecne, zaden zajmujacy sie jich wychowa-
niem filozof dobremi jich zrobié nie potrafi. Kiedy Cycero wyrzu-
cat Werresowi popelnione w Sycyliji zbrodnie, i to mu za wyste-
pek poczytat, jiz tam mial syna doroslego, s ktérego IZeCZPOSpo-
lita mogla sig spodziewaé obywatela, a ktérego on widokiem
swojich nieprawos$ei napojit i zepsul.

Slyszalem wieln moéwiacych, ze wychowanie domowe dla tego
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jest lepsze, jiz w 'szkolach publicznych mnajlepsza mlodziez zlym
przykladem sig psuje. Takichbym sig rad zapytal: skad sig biorg
te zle przyklady? Oto je mlodziez z domu przynosi. Wige w do-
mowéj iz domowéj edukacyji poczatek zlego, ta zaraza psuje na-
wet publiczng: Znat to dobrze Likurg, ‘kiedy calyg mlodziez wy-
chowywal publicznie; razem i pod oczyma’ wszystkich obywateli;
bo widzial; ‘ze sig w'domu najlatwiéj psuje, gdzie bywajg osoby
obce nie zawsze dobrane, gdzie psuje mamka i niafika, gdzie psuje
przyklad i rozmowa sluzacych, a nadewszystko poblazanie matki
i' prézniactwo. Dla czegéz Spartanie tak “byli enotliwi? Bo' nie
bylo wychowania prywatnego; bo dzieei byly od urodzenia wlasno-
$cig publiczng. Wielki ten prawodawca cheial, aby w Sparcie wszy-
stko sig odbywalo w obliczu wszystkich. Publicznie sig przeto
bawiono i publicznie jadano, a tych, ktérzyby najedzeni do' otwar-
tych przychodzili stoléw, w glos wySmiewano. Na'te biesiady -pro-
wadzono mlodziez, zeby sig od starszych uczyla wstrzemieZliwosci,
zeby sig przystuchiwala jich rozmowom i zartom. Lubili albowiem
Spartanie ‘doweipne zarciki' i przycinki i'cale sig za nie nie gnie-
wali, owszem, przypuszezali do takich zartéw i mlodziez, ktora sig
wprawiata do ‘zwiezlych, ale wyraZnych odpowiedzi, jakie pospolicie
lakonicznemi nazywano.

Wiadza za$ postrzegania i pilnego uwazania wszystkiego, tu-
dziez towarzyszaca jéj cheé nagladowania, daleko  jest mocniejsza
w plei zefiskidj nizeli w-chlopeach; skad pochodzi, jiz do wszela-
kich rob6t mechanicznych daleko majg wiecéj ochoty i zdolnosei.

61. Choroby dziecinne. Nim minie wiek dziecinny i nastanie
dojrzatosé, dobrze azeby mlodziez odbyla wszystkie choroby, ktore
raz w zyciu’odbywaé potrzeba, a ktére nie wladciwie dziecinnemi
chorobami nazwano. Takiemi sg: ospa, odra, szkarlat i duszacy
kaszel, ktéry u nas s francuzkiego kokluszem nazywajg. Po wpro-
wadzeniu wakeyny ospa przestala by¢ kleskg do odbycia konieczng;
odre za$ atwiéj odbywamy w. dziecinnym, jak w dojrzalym wieku.
Jezeli dzieci sg zdrowe, moZna jim szczepi¢ krowig ospg zaraz po




urodzeniu; nie nalezy jich albowiem narazaé na niebezpieczefistwo
dostania ospy naturalnéj. ~Cokolwiek za$ starsze, ' mianowicie po
wyrznigeiu si¢ drugich zgbéw, mozna w czasie epidemiji tagodnéj
umyslnie narazaé na odre. Szczepienie albowiem téj choreby nie
jest u nas zaprowadzoune i niewiele' od naturalnéj zarazy jest le-
psze. Epidemije szkartatu szczeSciem nie sy bardzo czeste, a sama
choroba mie tak do odbycia konieczna, jak odra i ospa. Zwazajac
wige, Ze ta choroba czgsto jest niebezpieczna, nigdy dzieci nara-
Za¢ ma nig nie nalezy. — Co do duszacego kaszlu, ktory takze
zwykl epidemicznie panowaé, a ktdry raz tylke'w zyciu odbywamy;
poniewaz do$wiadczenie pokazalo, jiz osoby doroste daleko mniéj
cierpig od niego, anizeli male dzieci; poniewaz niemowlgta czesto
padajg ofiarg téj nieszczesliwéj choroby: zatym od jego zarazy uni-
kaé jile moznoSci potrzeba, i unikaé tym' skrzgtniéj, jim dzieci s
mtodsze.

62. Wiek miodzienezy. W mlodzieficzym wieku, to jest po
skoficzeniu lat pietnastu, wladze cielesne zaczynajg, juz po wielkidj
czeScl dojrzewal; migsa nabywajg wiecéj mocy i migzszosci, ciato
dochodzi powoli swojego wzrostu, umysl nabiera wiecéj pewnoseis
wznieca sig rozwaga; rozwija pamieé, imaginacyja i rozsadek. Te-
raz wige powinna sig zaczgé prawdziwa edukacyja moralna, ale sig
dla tego fizyczna nie kofczy. Nadeszla albowiem pora, rozwinigte
Juz po wielkiéj czeSci whadze cielesne wydoskonalié i utwierdzié,
przyszedl czas nadania jim pewnego bytu i niezachwianéj na cale
Zycie trwalosci. — Chociaz zatym, dla niezaniedbania wladz umy-
stowych, wypada sig juz w tym wieku jich rozpoznaniem, dosko-
naleniem i wzbogaceniem zatrudnié; ale przeto éwiczefi ciata usta-
wicznych i coraz mocniejszych zaniedbywaé nie potrzeba. Ten to
wlasnie wiek jest wiekiem prawdziwéj edukacyji, jest wiekiem,
w ktérym uchybienie najmniejsze meze zniszezyé wezystkie dotych-
czasowe starania, moze czlowieka zguhié na calte zycie. Jezeli sj
mistrze w sztuce wychowania mlodziezy; na tym dopiéro wieku
calg moc, caly wielko$¢ kunsztu swojego okazaé powinni. Jabym
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rozumial, jiz w téj epoce podsuwajge umystowi nieznacznie coraz
howg, coraz mocniejszg i, ze tak powiém, pozywniejsza strawe,
cialo przez gimnastyke i niewygody jak najusilniéj hartowaé po-
trzeba. Ale odwiklanie téj wielkiéj sztuki przez szczegoly zosta-
wiam mistrzom bieglejszym; mistrzom takim, ktérzy sig jedynie
poswigcaja moralnemu wyksztalcenia czlowieka.

Zdaniem wszakze mojim vastepujace powinny by¢ zasady umie-
Jetnéj téj sztuki: |

Naprzé6d. Ze doskonalosé ezlowicka wymaga, azeby wszy-
stkie jego wladze réwnie wyksztalcone byly; a zatym tak duszne
Jjako i cielesne. g

Powtére. Jiz nalezy kazdg wladze, tak duszng jako i cie-
lesng, w takim doskonali¢ stosunku, w jakim sie wywiezuje i obja-
wia. — Zaniedbanie albowiem sposobnogei obumierajg, ze tak rze-
ke, 1 ging; naduzyte wysilajg sie i do wezesnéj dojrzatosci, a po-
tym i zgrzybialo§ei prowadzg. Tak ro$liny i zy¢ bez slofica nie
mogy i od skwaru zbytecznego ging. — A zatym:

Potrzecie. Jedynym doskonalenia wladz, tak cielesnych
jako 1 umystowych, sposobem, jest jich uzywanie; ale uzywanie
przyzwojite. Naduzycie albowiem nie mniéj jest szkodliwe, jak za-
niedbanie zupelne. Powszechna nieuwaga na przyzwojite kazdéj
wiladzy uzycie, tudziez na potrzebng umystowych s cielesnemi r¢-
wnowage, jest przyezyng: Ze najwigksza cze$¢ wychowan chybia
swojego celu. Jest to, prawdg méwige, wada wieku, w ktérym
zyjemy. Wszysey teraz rozprawiamy o o§wieceniu; wszysey palamy
cheeia do nauk, kunsztéw, wiadomosei wszelkiego rodzaju; wszysey
sig popisujemy z niemi; jedni szczérze i gorliwie, drudzy jidac za
modg i malpujac tych, ktérych ona wystawia za wzory. Jakokol-
wiek badz, trzeba co$ umieé, $leczyé za stolikiem i dumaé. Stad
teraz starzy i mlodzi, bogaci i ubodzy, mezezyzni i damy, wszysey
w zawéd, wszyscy biezemy pedem za maukg, i jakkolwiek wieln
w té) gonitwie bez powstania upada, znaczna atoli czg$é nazbyt
sig daleko zapgdza za mete. Stad pochodzi, ze caly nasz byt do
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mézga, e tak rzeke, przenidstszy, Zyjemy po wigkszéj czgsci
w $§wiecie umystowym, w $wiecie urojonym, dla ktérego poswigca-
my dobry byt, spokojno$é i zdrowie; a ktérym nam wigcej przy-
nosi cierpiefi, niz rzeczywistéj stodyczy. Raz jeszcze powiém: obej-
rzyjmy sig na starozytne narody, ktére wydaty tyle zadziwiajgeych
genijuszow, ktére doszly najwyzszego stopnia kazdego rodzaju sia-
wy; czyZz nie byly winne owéj czerstwosci i mocy ciata, owéj za-
dziwiajacéj odwagi, owéj zachwycajacéj wielkosci duszy, zaprowa-
dzonéj powszechnie gimnastyce? Jich rycerze sa wzglgdem nas
olbrzymy; jich medrey, prawdziwéj tegoSci umyslu niezréwnane
wzory. Jakze plody naszych medrcow wysiedlych i wiecznie w ga-
binetach zapartych, dalekie sg od owéj mezkiéj mocy i jedrnosei,
od owego porywajgcego zapalu, od owéj niezréwnanéj doktadnosci,
nad jakg zdumiewamy sig w pismach Grekow i starozytnych Rzy-
mian. '

63. Zridia zniewiesciatosci, Dwa' dzi§ mamy zwigdnienia, zmig-
kezenia i rozpuszezenia sig Zrédla: zupelne oddanie sig pracom
umyslowym z zaniedbaniem cielesnych, i pielegnowanie czutosci,
j6j pieszezenie, podsycanie az do przysady, lub puszezenie wolnych
cugli bujnéj i rozzarzouéj imaginacyji. Piérwszego zdarzenia dajg
nam przykiady przesadzeni uczeni, drugiego nasze damy, owszem
juz niekiedy i nadobni trefuisie. Jak jedni tak drugie cate swoje
zycie przenoszg do nerwéw; sa nadto czuli, drazliwi, bojazliwi,
tysigeznemi nekami udrgczeniami, a zawsze gwaltownie.. Bo jak
atleta nicczuly i tepy calg swojg jistno$¢ ma w migsach, a nerwy
i czgsci mawet rodzajne na wieczng skazal nieczynnos¢; tak zago-
rzali literaci, tak migkkie i rozkwilone damy, nie majg prawie
migs, nie maja zadnéj muskularnéj sily, ale nerwy wybujale do
najwyZszego stopnia. Do tego podobny jest stan oséb lubieznych
zapalonych graczy i politycznych religijuych zagorzalcéw. S tym
wszystkim, takie jest dzi$ wychowanie naszych dam, i taki jich
sposob zycia, jiz sa cale, Ze tego uzyje wyrazu, czuciem i ner-
wem. Zycie wygodne i migkkie, siedzenie, napoje rozwalniajace




lub mocno rozgrzewajgce, uzywane czgsto i obficie; wykwintne i le-
cheace czuto$é pokarmy; Czytanie; a czytanie samych rozrzewnia-
Jacych  rzeczy, muzyka, tkliwe.i zapalajace | imaginacyjg « widowi-
ska, tak je czynig dotkliwemi i, ze tak rzeke, trzegskiemi na
wszystko, jiz cale jich zycie mozna: uwazaé bez blgdu za nerwows
chorobe. —

Wszystko jest dobre, uzyte.w przyzwojitym czasie i mierze;
wszystko niewczesnym uzywaniem i zbytlkiem szkodliwym sig staje.
Cywilizacyja, wyprowadziwszy nas s pierwiastkowéj dzikosci, bar-
barzyiiskiéj srogosci, ujela znacznie sitom fizycznym, jakiebys$my
posiadali. w . nieokrzesanym stanie; zyskali§my natomiast na wia-
dzach  umyslowych i nerwowych. Umiejetnosci i sztuki nadobne
nagradzajg nam piérwszg stratg’ sowicie;  bo rozwijajac w nas no-
we wladze, ktorych dziki czlowiek nie uzywa i mie zna, otwierajg
dla nas nowy zawéd chwaly, nowe prace i trudy, nowe #rédio
rozkoszy i szezgscia. Lecz zginglismy, jezeli-w tym nowym zawo-
dzie i sposobie zycia stracimy miarg; przyrodzenie zemsei sig swéj
krzywdy; . odkryja sie dla nas tysigezne: Zrédla nowych  dolegliwo-
$ci i cierpiei, ktérym npikczemna i zwagtlona budowa uledz nako-
niec musi. Dobre i rozsgdne matki, odwracajcie tg kleske od wa-
szych, cérek; pomnijcie, ze 89 przeznaczone wydaé s siebie zdrowe
i silne potomstwo. Ksztatécie pigkny jich umysl, zaprzatajeie zro-
dzone do czulosci serce, ale s potrzebng ostroznoscig i uwagy;
miejcie jistotny wzglad na sile i czerstwo$é;, bo w nich jest uta-
Jjona prawdziwa i najpowabniejsza pieknosé. Pamigtajcie, ze Spar-

tanki, ktore tak odbywaly zapasy i gimnastyczne éwiczenia, jak -

mezka mlodziez, styngly na caly Grecyja z nieporéwnanéj piekno-
sei; pamietajeie, jiz przesadzona: czulogé jest tylko niewyczerpanym
zrédtem coraz nowych udreczef i katuszy. Cala klasa nerwowyeh
choréb, dreczgca dzi§ niemal wszystkie majetne i dobrze wycho-
wane ‘osoby, znikngtaby natychmiast, gdybySmy powrdcili na nowo
ze stanu obfitosci i rozmigkezenia, do zycia twardego, niespokoj-
nego i dzikiego; gdyby nasze dobre wychowanie ustalo; gdyby
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fabryki i kunszta ustugujgce miekkosci zgingly; i gdyby wszystkie
ksiegarnie,  romansaini- po- wigkszéj czesci napchane, zgorzaty. Kré-
tko -powiém, rzgd’ domw i wychowanie dziatek, sg dla niewiasty
wlasciwg praca fizyczng, a religija umyslows... Te, ktére czynig
zadosy¢- jednym . obowigzkom i drugim, nalezycie a bez przesady,
sgpodlug mnie dobrze wychowane... To, co dzi§ pospolicie nazy-
wamy wychowaniem - dobrym, gorszym byé mie moze. Sama reli-
gija ‘ma czym: zaprzataé czutos¢ niewiasty, resztg powinna  oddaé
prawdziwéj przyjaini, mitosei meza i dzieci. ~Jakaz wige potrzeha
rozkwilaé jg historyjami rzeczy miestworzonych, lub 0s0b, ktorych
nigdy nie bylo? Otéz podiug tych obowigzkéw i mistrzynie 1 'na-
uczycielki rozsadne hodowaé i do szezgdcia prowadzi¢ mtode uczen-
nice powinny. Daj’ Boze!  aby kiedykolwiek same matki nauczy-
cielkami- swych corek zostaly; aby troskliwogci o whasne dzieei
nie kupowaty w obcych, zwlaszeza z zagranicy ~wypisanych mi-
strzyfi! Poki w Rzymie byly obyczaje, p6ty matki nie powierzaly
dzieci mamkom i piastunkom najgtym, ale jé karmily wiasng pier-
sia, a budowaly domowemi cnotami i wlasnym przykladem.  Czu-
waly nad niemi w kazdbm momencie; byly $wiadkami jich zabaw
i swawoli, wszedzie przystojnoci  pilnujac. < Tak stawna matka
Grach6w, Kornelija; tak Julijusza Cezara, Aurelija; tak Attija ho-
dowata Augusta. .
4. Oznaki zdrowia. Najlepszym dowodem dobrego (zdrowia
w wieku mtodzieficzym, tak w:jednéj plci jako i drugiéj, najpe-
whiejszym zadatkiem mocnéj konstytueyji, jest powolne, nieznaczne
i regularne rozwijanie sig wszystkich wladz i przymiotéw tak du-
szy jako i ciala; przyspieszony wzrost, nagla i zawczesna dojrza-
Yo4¢, réwnie jak wezesne okazanie sig bystrego pojecia lub do-
weipu, ktére sig nam w dzieciach tak mocno podobajg i tak za-
chwycajg rodzicéw, sa znakiem slabego zdrowia i zapowiadajg
niebezpieczne choroby albo i kalectwa. Nagle wystrzelenie w gorg
i wysmuk}o$é, pospolicie obiecujg suchoty i niemi sig kofcza,
Wezesne okazanie sig przenikliwosei i doweipu, rozsgdek i doj-
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rzale w mlodych osobach zdanie, zazwyczaj towarzyszg angielskiéj
chorobie albo skrofule; sa zawsze skutkiem stabosci ciala, i czgsto
zle kaza rokowaé o mocy rozumu na przyszlo$é, a zawsze zle
0 mocy zdrowia.

W ogélnoscei,  jim sig tak cielesne jako i umystowe wladze
rozwijaja powolniéj, ale mocno i porzadnie, tym lepiéj o zdrowin
i talentach rokowaé na prazyszlosé mozna; bo to tylko jest pra-
wdziwie dobre, co nie wychodzi s przyrodzonego porzadku. Jezeli
si¢ jaka wladza rozwija zbyt ‘wezeSnie, ustanowione wyzéj prawo,
zeby jéj uzywaé w.takim stosunku jak sig okazuje, na ten przy-
Dadek nie stuzy. Owszem, jezeli to jest wladza umystowa, nietylko
Jéj zajmowaé nie nalezy, ale calkiem puscié odlogiem, a tym bar-
dziéj doskonali¢, i jile mozna utwierdzaé wiadze cielesne. Jest to
wladnie przypadek, gdzie mocna praca, bieganie, pasowanie sig,
Zycie twarde i wszelkie niewygody, s najlepszym sposobem le-
czenia.

Hodujgc za$ dzieci w niewygodach i ciagléj pracy, nietylko
si¢ jim daje mocny apetyt ale i sen najlepszy. Ten, jakem juz wy-
26 powiedzial, jest jim jistotnie potrzebny i powinien byé dtuzszy
jak w dorostych. Dla tego nocne i wieczorne zabawy, wielkie
schadzki, teatra lub jinne wieczorne widowiska, bale, reduty, ma-
skarady, sg najszkodliwsze dla dzieci. Bo nietylko je psujg mo-
ralnie i uczg w préznowaniu szukaé uciechy, - ale: jim zabieraja
€zas mna sen'potrzebny. Trzeba wprawdzie dzieci i do bezsennogei
lub wybicia sig ze snu przyzwyczajié, ale rozrywkg niewinng, lub
grg pozyteczng, i to bardzo rzadko.
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Dodatek Wydawcey
do

Rozdzialu piatego.

Chlopiec i dziéweze.

Nie uszto to zapewne bacznoéci czytelnika, ze w rozdziale
tym autor nasz oddalit si¢ mocno ed fizycznéj wychowania strony,
a wigcéj ujal duchows; jako téz i stuszna, gdyz jim dalé tym wig-
c6j o stronie téj méwié wypada. Sg jednakze w tym trzecim okre-
sie zycia dziecinnego szczegély, ktorychby$my nie cheieli pomingé,
i ktére w niniejszym zamieseim ustepie.

Mamy teraz przed soba okres dlugi, bo od kofica siédmego
do cztyrnastego, a nawet (u chlopeéw) oémnastego siegajgcy roku;
pelen wszelakich niebezpieczefistw, a konczgcy sig cielesng piei
obojga dojrzaloécig. Jest to zatym wiek przemian nadzwyczajnych.

I tak ko$ci rozrastaja sig silnie i tworzg wewngtrz szpik,
na jakim zbywalo jim dotad. Czaszka uzupelnia si¢ i zamyka zg-
bami chwytajgcemi jedne w drugie, zaokragla sie i przediuza w tyl-
néj swojéj czedei. Szezeki stajg sig dtuzszemi, szyrszemi i mocniej-
‘szemi, co je uzdalnia do objgcia drugich, juz potym nigdy nie wy-
padajacych zgbdw. Ostatnie s tychze, tak zwane ,zeby mgdrosci®
nie pokazujg sig przed 18stym lub 21ym rokiem zycia, i koficzg
rozwdj kostny w ciele czlowieczym.

Muskuly oprécz wzrostu szybkiego nie ulegaja wewngtrznéj
odmianie, za to caly przyrzad trawienia dochodzi do najwyZzszego
wyksztalcenia. Przez uzupelnienie szezgk nabylo dziécie zdolnosci
energiczniejszego przerabiania pokarméw. Ulatwienie téj czynnosci
pozwala zolgdkowi pokonaé wigkszg onychze jilo$é, a kiszkom przy-




swoji¢ takowe na pozytek ciala. Watroba staje sig jadniejsza,
$ledziona roénie. Robakowate poruszanie si¢ kiszek jest coraz
wolniejszym, za to téz dziecko moze. sie dluzéj obyé bez pokarmu,
tj. nie jada tak czgsto a wigedj. To wplywa zarazem na uregulo-
wanie stolca, ktéry na dobe raz do trzech razy przychodzi. Odchody
sg twardsze 1 tak zwykle wyssane, ze psy i koty juz jich nie ru-
$z9, nie majac po co sig’ schylic.

Pluca i grdyka rosng, zwlaszeza u chtopeéw, w sposéb za-
dziwiajacy, jabtko Adamowe uwydatnia sie w szyji, czyli jinnemi
stowy krtan si¢ powieksza 1 staje bardziéj koSciatg, a glos w sku-
tek' zgrubienia grdyki s cienkiego sopranu czyli dyszkantu do
grubego nieraz spuszcza sig basu. - Obiég krwi odbywa sig nieco
wolniéj, a tetno pokazuje 90 do 95 uderzeir na minute.

Narzgdzia moczowe dochodzg do ostatecznego wyksztal-
cenia sie; pechérz, juz wigkszy, wypréznia sig rzadziéj lecz w wig-
kszéj jiloSci, a nérki przepuszezajg w skutek twardszych: pokarméw
uryn¢ ciemniejszg i wigcéj tworzaeg osadu.

Narzedzia pleciowe zaczynajy sie edzywaé, u dziéwezat 2
do 8 1at rychléj jak u chlopcéw; u tych jednakize do dtuzszéj zdolne
czynno$ci.  Dojrzatosé jich objawia sig u kazdéj plei w pewnym
poczuciu jakiche§ nieznanych potrzeb, ktorych zaspokejenia napré-
7no sie szuka. Zwolna przychodzi dziéwcze do $wiadomosci, ze
opieka mezezyzny moglaby zapelié te proéznig w jé zyciu, & uczu-
cie to, w zmystowym Zrédle poczete, objawia:sig, jezeli wychowanie
byto po temu, w mito$ci bez granic, pelnéj poswigcenia i wiary.
U chtopca jinne spostrzegamy objawy. W tym rodzi sie:niepo-
hamowana zadza czynow, wrazef i niebezpieczenstw; budzg
sie wlasciwe talenta, lub obudzone rozwijajg sie silniéj i pewien
staly przybierajg kierunek. Mitosé idealna: jest dlan podnieta do
nowych popiséw; przeciwnie, wszelkie zbyt wezesne cielesne zhlize-
nie' sie do niewiasty zabija w nim wszystko to, czymby sig: pézniéj
mogt odznaczyé; a nawet we wlasciwéj porze i mierze kosztowane
roskosze odzierajg go zviolna ze Swietego zapalu, jakim plongl we
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wieku mlodzieticzym, jezeli nadzwyczajnym hartem ducha nie obda-
rzyta go Opatrznos$é z natury.

Nerwy nie wiele si¢ zmieniajg, chyba ze tylna czesé mézgu
wigksze przybiera rozmiary; kierunék uczué ustala si¢ za to coraz
hardziéj.

Skéra twardnieje i zamyka sig szczelniéj; wszystkie w ogéle
narzedzia nabierajg zrecznodei i sity; placz' coraz rzadszy, ‘temi-
perament narysowuje sig wybitniéj, a trwalo§é wieksza ‘calego
organizmu objawia sig i w kolorze wloséw, ktére odtad wlasciwg
i w.pézne lata niezmienng przybierajg barwe.

Tak poznawszy ogdlng charakterystyke naszego wychowaiica,
przejdzmy do szczegoiow. :

Wielki on tu krok stawia na Sciezce zycia, gdyz od cigglé
niewinnéj zabawy przechodzi zwolna do pracy. Od té chwili wié
nasz chlopiec, ze posiada sity cielesne i umystowe, zaczyna jich
uzywac, zaczyna je natezaé,a przez to je utrwala i krzepi.
Zreczne kierowanie temi silami na pozytek mlodziezy, oto cate za-
danie rodzicéw i nauczycieli.

1. Muskuty najlepiéj wyksztalci rozsadna gimnastyka. Roz-
sgdna moéwim, ktéra nie na tym polega, zeby bez tadu skakaé,
biegaé, “czepiaé sie, wywracaé kozietki itp., lecz taka,''ktéra sig
odbywa na ¢wiézym powietrzu, przy dostatecznym $wietle, a w éwi-
czeniach' cielesnych zachowuje lad nalezyty, i postep od rozwoju
sit zaleznym czyni. Réwnocze$nie hartowaé trzeba cialo, ' wysta-
wiajac je na wiatr, stote, zimno i goraco, a nawet gldd i pragnie-
nie. Pod wzgledem czasu, nie radzim éwiczen ciata odbywaé przed
obiadem; gdyz znuzenie po C¢wiczeniach takich naste¢pujace czyni
miodziez zwykle na caly dzien niezdatng do pracy umystowéj. Wy-
jatek stanowié moga dalekie wycieczki na jedén lub dni kilka, do
ktorych poranki najstésowiliejsza beda pora.

Myslacy ojciec i nauczyciel nie bedg w klopocie; jile razy jim
przyjdzie nowa dla dzieei wymy$lié rozrywke s pozytkiem ciala 'po-
Taczong; wyliczym jich tu kilkanascie: *
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Chodzenie w kazdéj porze i pogodzie lub niepogodzie, po
réznych miejscach, tak réwnych jak gérzystych i przerywanych, tak
zazielenionych jak piaszezystych; po: belkach i deskach, nawet klad-
kach wazkich a wysoko potezonych.

Bieganie, mianowicie za§ wyscigi do mety, chodzenie na
krékwiach, skakanie w gére, w d6t i wzdluz, jezdzenie na ly-
Zwach, wdrapywanie sig na grube i cienkie, sekate i gladzone
drzewa.

Rzucanie mniejszemi i wigkszemi pilkami, kamieniami i dra-
zkami do celu, zarazem jako éwiczenie reki i oka; gra w palanta
i pitke w ogdle.

Pasowanie sig, zwlaszecza na murawie lub w piaskn. Ta-
niec, konna jazda, palcaty i plywanie.

Starsza mlodziez niech nadto bawi si¢ w kregle, bilard, a na-
wet strzelanie do celu.

Dla dziéwezgt najmniéj potowa tych zajeé réwnie bedzie sto-
sowng, a taniec druga polowe zastapi; wykluczyliby$my s tego sze-
regu tylko te, ktdre wstydliwosci ublizajg, tj. chodzenie po krék-
wiach, wdrapywanie sie po drzewach, pasowanie sig i jezdzenie na
tyzwach.

Ostatnie wchodzi w mod¢ w niemieckich krajach i we wszy-
stkich tych, gdzie kobieta zaczyna zrzucaé ze siebie to, co jéj
wdzigk stanowi, a przyblizaé sig¢ do zaje¢ mezkich, choé ze stratg
wielkiéj cze$ei szacunku w oczach tychze mezczyzif; u nas, Bogu
dzigki, dziewiczo$é jeszcze nie otrzasta sie s tego puchu $wiézodei,
i nasza dziéwczyna nie narazilaby si¢ na po$miewisko mezczyzn,
odslaniajgec przy jakim niefortunnym wypadku tych czeéei ciala,
ktére zwyczajnie trwozliwie zakrywa. Jako stabéj niewielcie przy-
stuguje jéj ten przywiléj, zeby ja mlodziez na saneczkach wozila,
co dostateczng dla niéj bedzie rozrywka.

Ogélng w kohcu dajemy rade, Zeby gimnastyki uczyé sig
W odzieniu lekkim, a po zabawie ubieraé sig¢ ciepléj i nie zaraz,
zwlaszcza na zimnie lub wietrze, odpoczywaé. - Réwniez ostroznie
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zaspakajaé nalezy pragnienie, pié wolno, zatrzymawszy piérwsze
iyki przez dluzszy czas w ustach, nie pi¢ za$ nigdy z wéd stojg-
cych, a tym mniéj z bagnisk lub kaluzy.

Na zakoticzenie niechze nam bedze wolno dotkngé jeszcze
jednéj, najdrazliwszéj materyji; mamy na mysli:

Czesci wstydliwe. Najlepszg dla kazdego organizmu rzecza, je~
zeli wszelka czynno$é jego w nalezytym budzi sig czasie; nic prze-
ciwnie tak moeno czlowiekowi nie szkodzi, nic tak pewno nie za-
bije wszelkich nadzieji, nie zgniecie w zarodzie przysziéj pieknodci
ciata i ducha, jak zbyt rychle obudzenie si¢ popedu zmystowo-
Sci. Stad wazna dla wychowawcéw skazéwka, zeby zwlaszeza
W tym peryjodzie usungé z otoczenia mlodziezy wszystko to, co
cielesnie lub duchowo namietnogci lubiezne podniecié¢ moze.

Do takich liczg sie wszelkie pokarmy i napoje uderzajace
do nérek, pechérza i czesei rodzajuych, jak: pietruszka, selery, SZpa-~
ragi, korzenna czekolada, wanilija itd. itd.

Daléj niektére zabawy miodego wieku: jak jezdzenie na
konikach drewnianych i krzestach, hugtanie sig na nogach i kola-
nach, zmykanie sig po porgczach wschodéw, nadto przyzwycza-
jenia jak: chowanie rgk do kieszeni lub w miedzykrocze, zakla-
danie nogi na nogg itp. Dodajemy :

Ubidr zbyt obcisty, mianowicie spodnie i pogciel zbyt ciepta.

Wylegiwanie w ézkach bez spania rzeczywistego; zabiera-
nie pséw i kotéw do poseieli.

Najgorszym za$ jest: sypianie we dwoje lub wigcdj.

Tyle ze strony cielesnéj; z moralnéj, trzeba sig w obecnogei dzieci
wystrzegaé rozméw lubieznych albo dwuznacznych, oddalaé¢ od nich
obrazy wstydliwo$é obrazajace i ksigzki piemoralndj treei. Starsi
badto pilnie baczyé majg na to, zeby ubierajgc sie lub myjace, za-
Spakajajac przyrodzone potrzeby itd., nietylko nie dali miodziezy
Zgorszenia lub zlego przykladu, lecz zeby i ta mlodzies wszystko
to z wszelky odbywala prayzwojitoseia, a wiec nigdy i w niczyjéj
obecnosci nie pokazala nagiego ciala, czy to na pokoju, czy w 16-
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sku. Tylko wtenczas mozna si¢ spodziewaé, ze mlodziez zachowa
do nalezytéj pory to, co jé wdzigk, co j¢j najpiekniejszy urok
w obliczu Boga i ludzi stanowi.

Lecz zdarza sie, ze mimo wszelkg ze strony rodzicow
lub nauczycieli ostrozno$é, robak zepsucia jednakze wgryzie si¢ do
serca niewinnego, a wtenczas ono, cho¢ juz nie z drugg, picia, ale
przynajmniéj ze sobg samym greészy, dopuszczajac sig samo-
gwadtu.

Samogwalt, z greckiego onanijga zwany, nie trudno wysle-
dzi¢, trudniéj uleczyé. Jezeli u chiopca lub dziewczyny spostrze-
zecz cho6d mdly, wlokacy sig i niepewny, ocigzalo$¢, bezsilnosé,
lenistwo, ' niedolgztwo, brak wesotosci i ochoty do zabawy, oko
zamglone, metne, zapadle, niepewne i lekliwe, w obwdédce sinéj
i Yez czesto petne, gtowe na dot zwieszong i spojrzenie skryte,
jakoby zloczyficy, twarz bladg i bez cery, czesto wyrzutami ma-
lemi obsypang, to§ pewno trafil na dziecko gwalcace sig samo.
Utwierdzisz sie w straszliwé) pewnosci, jezeli twdj wychowaniec
jest leniwym, tepym, roztargnionym, lubi samotnosé i czesto sig za-
mysla jak owca nad lada jakim przedmiotem; jezeli jest lekliwy,
niespokojny, teskny i traci przytomno$é; jezeli glos ma drzacy,
staby i bez dzwigku, oddech cuchngey, ciato wychudle, trawienie
nie dobre, chociaz przy nieztym apetycie. Ku lepszemu przekona-
niu sie uwazaj, czy twdj grzesznik mlody lub grzesznica majg rece
drzace, chetnie i dtugo przesiadujg wpewnym miejscu, w katach
i ciemnosei, czy stoja mocno o wlasnéj sile, lub téz czy koniecznie
opieraé lub pokiadaé sig musza, a siedzgc zakladaja noga na noge,
ciagle niemi hustajac lub trzgsge. Jeszcze po stwierdzeniu tych
objawow badZ ostroznym i pilnuj swego wychowanca, we dnie i w no-
¢y ogladaj jeszcze pilnie jego posciel i bielizng, a jezelis sie
utwierdzit w smutnéj rzeczywistoéei, wez Boga na pomoc i uzbrj

w cierpliwosé.

Nasamprzéd chybisz, jezeli uzyjesz wyrzutéw lub grozby;
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przeciwnie: dobroé, lagodwa namowa, milosne upominanie predzéj
przywioda mlodziez do szczérego wyznania ei winy.

Srodki zaradeze zbyt sg rozmajite i od charakteru wycho-
walica zalezne, aby je tu wymieni¢ od razu. W ogéle dzialaj glé-
wnie na serce, a potym i na rozum.

Wystaw’ chlopcu lub dziewczynie szkaradne skutki tak w obec
Boga jak i samych siebie, tak umystowe jak i cielesne, usuwaj
wszelkie wyzéj wymienione pobudki, ale nie chwytaj sie kary. Bi-
cie, glodzenie, zamykanie itp., wszystko to na nic sie tu przyda.
Wkladanie na chtopca urzgdzonych do tego umyslnie pet uwazamy
za ostateczny Srodek u tych, na ktérych serce mowa serdeczna byla bez
wplywu. Ty twojego wychowafica zachecaj raczéj do ruchu i czyn-
nosci ciata w ogéle, a przed oczy jego duszy wyprowadzaj obrazy
szezytnych przyktadéw silnéj woli i stalego charakteru. Nie dozwdl
mu nigdy by¢é w samotnosci, otaczaj go ludZmi dobrych ohyczajéw,
a wreszcie obudZ w nim szlachetnicjsze uczucie przywigzania do
jaki§j jistoty plci drugidj, jezeli to za ostateczne poczytujesz 16-
karstwo.

Pojawienie sig piérwszych odchodéw miesigeznych u  dzié-
wezat zastuguje takZze na uwagg starszych. Chodzi tu raz o to,
ieby dziewczyna pojawieniem takim zbyt mocno sig nie przestra-
szyla, a mnadto, zeby na samym wstepie nierozsgdnym jakim kro-
kiem nie polozyla fundamentu do przyszlych jakich choréh czescel
rodzajnych.

Skoro matka lub opiekunka spostrzeze, ze czas dojrzatosci
dziewczecia sig zbliza, pilnie odtad €ledzi¢ bedzie piérwsze téj doj-
rzaloSei objawy, ogladajac coraz to czgsciéj zdejmowang bielizne
i posciel. W ostatniéj chwili wypada objasni¢ swéj wychowance
tak niespodziewane zjawisko. Nie wdajgc si¢ w blizszy rozbidr cze-
Sci plciowych, powié jéj ona, ze kazda zdrowa niewiasta, skoro wyj-
dzie z wieku dziecinnego, wyrabia w ciele swojim wiecéj krwi, ani-
zeli jéj do utrzymania zdrowia potrzebuje, i ze krew’ ta zbytnia
co cztéry tygodnie lub czgéciéj z jéj ciala odchodzi; ze odchody
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te sg konieczne i przeszkadzaé jim nie mozna, lecz za to za-
chowaé przed jich pojawieniem sie i nieco péZniéj jeszcze pewne
konieczne przepisy. Matka przykaze takze surowo siugom, Zeby
i one w tym samym przemawialy sensie, gdyby corka wigksze do
nich miala objawiaé zaufanie. Moze si¢ zdarzy¢, ze ciekawa dzie-
wezyna spyta sie, czy téz i u chlopedw co§ podobnego zachodzi;
wtedy latwo odpowiedzie¢, ze u chlopca zbytek taki zamienia sig
w wigkszg site, ktorg dziewczyna s pewno$cig uznaje, ze jednak cze-
sto i jemu odchodzi ta krew’ nosem, lub tym podobnie.

Przestrzegamy ostatecznie matki przed uzyciem wszelkiego ro-
dzaju 1ékarstw, jezeli sig jim zdaje, ze odchody miesigczne nie dosé
rychlo si¢ pokazujg. Jako kwiat ustroju niewiesciego, nie pokazg
sig one rychléj, az cale cialo nie nabgdzie dostateczndj sily, a téj
lékarstwo Zadne nie doda od razu. Jak sily te wzmocnié, o tym
cate dzielo niniejsze traktuje, w tym zreszty po szezegdle lékarz
rodziny lepiéj jeszcze poradzi.

ROZDZIAL VL

Wychowanie dejrzewajacéj miodziezy.

65. Wiek najpigkniejszy. Nie moja wina, jezeli czesto na
zwyczaje albo i ustawy nasze narzekaé¢ lub méwié¢ przeciwko nim
muszg. Jile sig tycze wychowania, mam je po wigkszéj czgsci za
bledne lub niedostateczne; a jezeli sig myle, bedzie to blad mojego
rozsadku, nie brak dobréj checi; radbym albowiem patrzal na naj-
lepszy w tym wazgledzie porzagdek. U nas mlodziez nadwezas wy-
chowywanie koficzy i wychodzi z opieki, kiedy ta jest najpotrze-
bniejsza, a tamto ma zaczgé byé pozytecznym prawdziwie. Rozu-
miém wszakze wychowanie moralne, bo fizyczne w kazdym czasie
réwnie jest pozyteczne i réwnie potrzebne. Czas dojrzewania jest
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to epoka, w ktéréj wzrost zbliza sig do kofica, nastaje plodnodé
1 wznieca si¢ pozadanie plei drugiéj, a wladze umystowe nabierajg
nalezytéj do uzycia mocy i pewnosci. A zatym jest to chwila,
w ktoréj nalezy zaczaé jich uzywaé w caléj zupelnodei. Jest to
wilasnie czas, w ktérym wladza pamigci jest zupelna, imaginacyja
czynna i bujna, a rozsadek zaledwo sig rodzi. Ci wige, ktérzy sie
ksztatceniem umyslu zajmuja, powinni sie do tego stosowaé.

We wzgledzie fizyeznym, jest to pora wielkiéj jeszeze chyzo-
Sci zycia, a najgwaltowniejszéj potrzeby ruchu, czynnosci i odmian.
Jest to wiek zapatu, niecierpliwo$ci, nieuwagi, porywezodci i nie-
rozmyslnéj odwagi. Rozzarzony w tym czasie ogien miloSci jest
najgwaltowniejszy, i wszystkie jinne namigtnodci pozera. A s tym
wszystkim jest to panujaca w téj epoce i niemal jedyna gorgca
namigtnos¢ — namigtno$é, ktdéra wszystkie jinne pochlonie, lub pod
siebie podbije; a ktéra wszystkie nasze poprzednicze prace zniszczy
i w niwecz obrdci, sily starga i zdrowie podkopie na zawsze, je-
zeli sig nie zastawim jéj gwattownemu popedowi, jezeli jéj nie po-
trafimy w kluby ujaé, lub na rozhukang wrzucié wedzidta. Jezeli
wige kiedy wychowanie powinno byé uwazne, umiejetne, tegie i Spre-
zyste, to zajiste teraz. Teraz potrzeba prawdziwie dzielnéji wpra-
wngj reki, zeby utrzymaé cugle brykajacéj mlodziezy, zeby owocu
oSmnastoletniéj pracy nagle nie stracié. Mowig, o$émnastoletniéj
pracy, bo ten wiek jest wiadnie epokg, w ktéréj my, w ktéréj na-
wet prawa nasze puszczajag mlodego czlowieka na wolnosé i zosta-
wujg samemu sobie. Az dotad byla mu wolnoéé potrzebna i my-
$my ja odebrali; teraz zaczyna by¢ najszkodliwsza i my ja natych-
miast dajemy. Patrzac na takie postepki, mégtby kto§ nie nale-
zacy do spotecznodei naszéj rozumieé: jiz hodujemy czlowieka na
to, azeby go naprzéd zepsué, a potym zgubié. Mowig, zgubié, bo
puszezony samopas mlodzik widzi sig piérwszy raz panem wilasnéj
woli i razem majatku; podsycany do rozpusty zywoscig czucia
i gwaltownodcig chuci, a nie powsciggany doswiadczeniem i roz-
sgdkiem, ktdrych jeszcze nie ma, leci oflep w przepasé i wtenczas




sie dopiéro postrzeze, kiedy stracit na zawsze zdrowie, dobre jimie
i majatek.

W naszym kraju i klimacie hodowanie mlodziezy mezkiéj po-
winno trwaé lat 24 lub 25; zenskiéj 20, jezeli ma byé¢ prawdzi-
wie pozyteczne i zupelne. W tym dopiéro wieku zaczynamy byé
ludZmi; choé¢ prawdziwie doskonalymi ludZmi, jezeli nimi by¢ kie-
dy mamy, zaledwo zostajemy w roku 35tym; bo wtenczas si¢ za-
czyna wiek prawdziwego rozsgdku, ktdry jest najpiekniejszym czlo-
wieka przymiotem.

66. Dojrzatosé. W roku o$mnastym lub dziewigtnastym na-
stepujg znaczne odmiany w zdrowiu, temperamencie i skfonnosciach
mlodzienca. Choroby wiekowi dziecinnemu wladciwe za nadejSciem
dojrzalodci ustajg; natomiast znajduje si¢ sklonno$¢ do jinnych.
A chociaz tym odmianom naznaczamy rok o$mnasty, wszelako ten
okres w réznych przypadkach szczegélnych jest rézny. Bo pomi-
ngwszy wplyw klimatu i plei, zalezy od przyrodzenia osobistego
tudziez sposobu wychowania i zycia. Dzieci plei zefiskiéj daleko
dojrzewaja predzé) od mezkié) mlodziezy.

W niektérych krajach gorgeych ta dojrzalo$é juz jest zupelna
w roku dziewigtym albo dziesigtym; w umiarkowanych lecz cie-
plych, w cztyrnastym lub pietnastym; w krajach za$ pdéinocnych
zaledwie w dziewietnastym albo dwudziestym.

U nas mezezyzni zaledwo zaczynajg dojrzewaé w roku dwu-
dziestym; owszem do$é czesto ta dojrzalosé daleko jest pozniejsza.
Mojim zdaniem, jako nadto wezesny i skory wzrost jest znakiem
stabego zdrowia i chorobg skoticzy¢ sie moze, tak i zawczesna
dojrzato$é nie moze by¢ dobra. W dzieciach s przyrodzenia Zy-
wych, dobrze karmionych, w cieple i wygodach trzymanych, ktére
sie ogrzewajg przez mocne trunki, pokarmy korzenne, pozZy-
wne i tuczace, ktérym niebronne sg rozrywki z osobami plei dru-
giéj, ktorych imaginacyja wezesnie sig zapala powiedciami, czyta-
niem, teatrem, widokiem obrazéw lub posagéw lubieznych, a nade-
wszystko zlym przykladem; dojrzato$¢ daleko jest predsza, anizeli




w zimnych,® spokojnych, w nedzy lub niewygodach zyjaeych. Dla
tych samych przyczyn, daleko dzieci predzéj dojrzewaja w naro-
dach cywilizowanych, miekkich i zepsutych, anizeli w dzikich, nie-
okrzesanych i Zyjacych-na Yonie natury; predzéj nieréwnie w mia-
stach, anizeli u wiejskich prostakéw. U nas mozna czesto widzieé
na wsi mtodych chlopcéw, majacych lat osmnascie lub dwadziescia,
ktérymby, sadzac z wejrzenia, wiecéj nad dwanaseie daé nie mo-
7na, a o ktérych kazdy tak trzyma, jiz karlami niewatpliwie beda.
Ci po skoficzonym roku dwudziestym drugim, lub dwudziestym
trzecim rosng, umacniaja si¢ i zaczynaja dojrzewaé. Tak i w do-
mach majetniejszych, wychowanie twarde przy niewygodach, weze-
sne przyzwyczajenie do pracy i zatrudnienia ciaglego, odwrdcenie
wszystkiego, co imaginacyja zapalaé moze, a nadewszystko roz-
dzial dwéch plei i unikanie wszelkich okazyj zblizenia jich do
siebie, pore dojrzaloéci znacznie opézni¢ mogy. Dzieci hodowane
na ustroniu i w spokojnoéci nie tak predko dosiegaja dojrzatoscl
i zupelnego wzrostu, jak jinne, ktére si¢ hoduja w licznym towa-
rzystwie, a mianowicie na pensyjach lub w szkolach publicznych,
gdzie zdaje sig, jiz wolniejsze rozmowy i sama kompanija do obu-
dzenia 7adz i wezesnéj dojrzatodci pomagajg. Postrzezono nawet
i zapewniono si¢ dostatecznie, jiz haniebny zwyeczaj bicia chtopedw
rézgami lub dyscyplinami, u zakonnych zwlaszcza nauczycieli, bar-
dzo uzywany i powtarzany niemal codziennie, 'nietylko dojrzalo$é
czesei rodzajnych  przyspiesza, ale nawet do lubiezno$ci na cale
Zycie usposabia.

67. Namietnosci. Wiek wszelako dojrzewajacéj mlodziezy jest
piérwszym wiekiem namigtnosci, jest epoka mocnego czucia; kté-
rego sama dojrzalo$é nerwéw jest podnieta, a ktérego jeszcze nic
nie zajmuje i-nie nasyca. Jest to niezmienne prawo zwiérzgcego
gospodarstwa, ze dwa mocne czucia zgodzié sie i ostaé razem nie
moga; ale ze jedno drugim sie ostabia, a mocniejszym catkiem
zaciera i niszczy. Skoro wiec dojrzalo$é nastaje, skoro sie poped
do drugiéj plei i jéj pozadanie odzywa; jest wyraZne niebezpie-
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czeistwo zapalenia sig za piérwsza podana olazyjg, najgwatto-
wniejszéj ze wszystkich namigtnodci. Ta namigtno$é lepa naraza
miodziez na tysigezne szwanki i nieszezedeia: sama jedna tak zaj-
muje cate nerwy i umyst, tak podnosi, rozzarza i zaostrza jich
czuto$¢, tak wycieficza pozbawione wszelkiego nerwowego zasitku
migsa; ze czlowiek widocznie sig ostabia i raptownym krokiem do
zniewieSciato$ei dazy. Céz dopiéro méwié o szkodach, na jakie ta
wczesna namigtnosé naraza; do jakich wiedzie nieuchronnie, tak
w moralnym wzglgdzie jako i obywatelskim! Jakze wiec temu za-
radzi¢? — Rousseau pozwala sig swojemu Emilowi kochaé; sam
mu o mitosci, sam o przysztéj jego kochance rozprawia, maluje
Jéj obraz, wdzigki i przymioty, ale maluje tak, zeby swojego wy-
chowarica naprowadzil nieznacznie i niejako przymusil do zamilo-
wania osoby, ktéra sam wezesnie upatrzyl i wybral. Rousseau
‘przekonany, ze mitosé koniecznie jest glepa, ofiaruje sie jéj za
przewodnika. Obierajac te droge, zdaje sig, jiz nasz medrzec mo-
c¢no byl przeSwiadezony, ze czlowiekowi mlodemu milogci uniknaé
niepodobna, a zatym: Ze nie moZna zlym jéj skutkom jinaczéj za-
pobiedz, jak tylko kierujac tg namietnoscig, rzadzac i prowadzac
na drogg, ktéra rozwaga mistrza za najbezpieczniejsza osadzi. Ale
zyjge w towarzystwach i majac przed oczyma tyle i tak rozmaji-
tych, tak czgstokroé powabnych kobiet, kto zapewnil Roussa,
ze jego Emil koniecznie naznaczong sobie Zofija, a nie jinng wy-
bierze kobiéte? Czy filozof nie postrzegl, ze tak postepujac naraza
swego wychowafica na niebezpieczefistwo lub na potrzebg powsta-
nia przeciw nauczycielowi swojemu i wypowiedzenia mu przyjazni
na zawsze? Nakoniec chcac tym sposobem mlodziez prowadzié,
trzeba ja wezeSnie Zenié, i1 nadwezas boje sig, zeby lekarstwo nie
bylo gorsze jak choroba.

Céz wige na to poczaé? Oto staraé sig jile moznosci potrze-
ba, zeby sig ta namietno$é nie zajela, tylko w wieku dojrzatym,
a zatym Zzeby dorastajaca mlodziez ochronié i zachowaé od niéj.
Lecz czymze jg odwrécimy? czym mlodego czlowieka od jéj natar-
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czywosei zastonimy? Oto umyst, ktéry w tym wieku juz ozynnym
byé zaczal, zajmujac czym jinnym; oto wzbudzajac zamiast szko-
dliwéj, jinng pozyteczng namietno$é. Trzy za$ sg, mojim zdaniem,
namietnoéci chwalebne, ktére jezeli sig dadza w mlodym umysle
zaszczepié, niechybnie na dlugi czas od milosci ochronig, to jest:
przyjazhi, poboinosé, i zajecie sig naukami, lub jakg sztukg nado-
bng; ale zajecie si¢ z zapalem, i caly, Ze tak powiém, duszg.
Owszem, jezeli mlodzieniec pokazuje jinng jaka skiomno$é chwale-
bng lub przynajmniéj nieszkodliwg, jak naprzyklad: do Zolnierki,
do polowania, do gospodarstwa; nalezy téj sklonnosei wodze po-
pu$cié. Mocne albowiem zajgcie sig jakakolwiek pracg i niewygody
lub biéda, nietylko od niebezpiecznéj mitosci ochronié, ale i wszczgta
juz wyléezyé mogg. Rousseau, oprécz samego siebie, nie dak
Emilowi przyjaciela. Taka przyjazi jest w rzeczy saméj najpozy-
teczniejsza, ale nie naturalna; bo tylko miedzy réwiennikami w wie-
ku i sklonnogciach moze byé przyjazii prawdziwie gorgca i namig-
tna, stowem taka, jakiéj nah w terazniejszym przypadku potrzeba.
Starozytni prawodawey i medrey musieli dobrze poznawaé tg wa-
zno$¢ przyjazni w mlodych osobach, kiedy Likurg prawem ja prze-
pisat *¥). Ta przyjazn byta goracym uwielbieniem cnoty i pigknych
przymiotow tak duszy jako i ciata; ta przyjazii réwnala si¢ milo-
$ci. Ktoby sie nigdy nie przywigzal do zadnego mlodziefica, karze
ulegal. Te ustawg Likurg wzial od Kreteficzykéw; u nich juz wi-
dzac zbawienne jéj skutki. Byla ona przyczyna i podniety niero-
zerwanych skojarzeni na cate zycie. Przyjaciel pilnowal postgpkéw
wybranego oblubiefica; wstydzil si¢ jego pomylek, a jego prze-
stepstwa poczytywal sobie za hafibe. Podobne przyjacielskie zwia-
zki, czasem trwajgce przez caly przeciag zycia, zawigzujp sig u nas
w szkolach publicznych, i sg jedng s przyczyn, dla ktérych wycho-
wanie publiczne chlopecéw przenosi¢é nad prywatne nalezy.

*) Jest to takze blad, bo prawem narzucona przyjazi niezmiernie zimng
byé musi. A
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Nie widzg za§ przeciwko tak niewinnéj i czystéj przyjazni
zadnego rozsgdnego zarzutu; skazone chyba serca moga w niéj co$
nagannego znajdowac *). Wiek dojrzewajacego mlodziefica, bedac
nieuchronnie wiekiem piérwszych zapaléw i uniesieft, uniknaé jich
niepodobna, a zatym najniewinniejsze wybicraé potrzeba. Céz do-
piéro méwié, jezeli obrana namigtno$é nietylko nie bedzie szkodli-
wa, ale owszem pozyteczng? Pobozno$é nie potrzebuje zalety; ka-
zdy czuje jéj potrzebg, kazdy jéj Swigtosé. Ale ze mata tylko
czgs¢ obywateli wchodzi w obowigzki kaplafiskie, a jest interesem
czujnego rzadu, kazdy stan w przyzwojitych zamknaé obrebach; ta
poboznos¢ powinna byé okredlona prawami, aby si¢ nie wyradzala
w mnichostwo, lub szkodliwy fanatyzm. Kazdy cnotliwy, uczony
i rozsgdny kaplan, ktéry mlodziezy przewodniczy w ¢éwiczeniach
poboznych, zna te granice i zapewne jich nie przestapi.

Nie rozumiém takze, zeby bylo potrzeba koniecznie co§ mé-
wi¢ na pochwale nauk i kunsztéw; biada temu, kogo o jich po-
trzebie i pozytkach przekonaé wypada. Kto je zna, kochaé je mu-
81, & na nichy sig nie zdalo, wolaé za niemi do takich, co nie
majg, Zadnego wyobrazenia o nich. Wiek, o ktorym méwie, jest
wiasnie epokg rozwijajacych sie i zaczynajacych bujaé wladz umy-
stowych, a mianowicie pamieci, imaginacyji i wladzy rozumowania.
Podlug przyjetego odemnie prawidia, nalezy kazdéj wladzy w ta-
kim uzywaé stosunku, w jakim sig nastrecza. Wiegc ten wiek jest
wlasnie epoka rozpoczecia kursu nauk, lub nauki, jaka sobie kto
obral. Pamig¢é i pojecie juz sa gotowe, a zdanie i rozsgdek za-
czynajg si¢ wlasnie znajdowaé; a zatym wydoskonalié je tylko przez
wprawe potrzeba. Lecz jezeli gdzie, tu najbardziéj nie chciatbym
przebieraé miary, a to rownie przez wzglad na interes ogdlny jako
i osobisty. Na ogdlny: bo naréd potrzebuje wielu obywateli $wia-

¥) W towarzyskim pozyciu postrzegalem statecznie, jiz miedzy mlodemi
pamnami daleko si¢ predzéj, daleko mocniejsza i trwalsza zawiezuje przyjazi,
anizeli pomiedzy chlopcami. Ustanowienie wiec publicznych dla nich pensyj
ezyli domow wychowania, bardzoby bylo s tego wzgledu pozyteczne. P. A.



tlych, ale mato ludzi glghoko uczonych, czyli samym tylko poswie-
conych naukom, a cale nie potrzebuje pedantéw. Bo jak niepodo-
bna, zeby caly naréd byl uczonym, tak gdyby i mdgt byé takim,
bytby podobno najémiészniejszym w Swiecie narodem. Nakoniec
przez wzglad i na interes osobisty i narodowy: bo ciggle lub zby-
teczne natezenie umyshu i calkowite poswigcenie sig naukom Wwy-
cieficza, oslabia i niszezy, réwnie jak jinne jakiekolwiek naduzycie,
lub jak sama rozpusta.

Krétko moéwiac, teraz whagnie jest pora tak zajecia, tak za-
trudnienia mlodego czlowieka cigglemi éwiczeniami ciata i umystu,
tak rozlozenia calego jego czasu, azeby nie miat jednéj chwili pré-
znéj i zadng nie napelnionéj robota.

Teraz mu jest najpotrzebniejszy mistrz i dozérca, ktéryby go
nigdy z oka nie spuszczal; ktéryby ¢wiczenia gimnastyczne umy-
slowemi naukami umiejetnie przeplatal; ktéryby czuwalk i uwazat,
kiedy nalezy daé odpoczynek ciatu; odtad powinni zaczgé byé me-
zkimi. Uksztalcone juz po wigkszéj czgSci organa mogg zniedé
prawdziwg 1 pozyteczng pracg. Teraz mozna dokoniczyé nauki
rozpoczetego jakiego rzemiosta; teraz czas wprawy do umiejgtnego
robienia bronig, do mocnéj jazdy na koniu; teraz pora oddania sig
pracom rolniczym, ktére mysliwstwem i rybol6éwstwem przeplataé
mozna. Szczesliwy! kto te prace i trudy cielesne przy skromnym
zyciu i umiarkowanym $nie potrafi przyjemnemi i pozytecznemi
naukami przeplataé; koge umiejetnosei doktadne zastanawiajg i ob-
chodzg; kogo literatura bawi i uezy. Taki i ciato wyksztatcit, umo-
cnit, od choroby zapewnil, i umyst ozdobik

Znaki zblizajaedj sig lub juz nastajacéj dojrzalosci sg: wido-
czna odmiana w humorze mlodéj osoby; ponuro$é, zamyslanie sig
bez przyczyny, niekiedy upodobanie w samotnosci, a W dziewczg-
tach lzy bez najmniejszego powodu, lub za lada okazyja; w chio-
peach za$ z1o$¢ i popedliwo$é. Przy tych odmianach glos znacznie
grubieje i zaczyna mieé co§ mezkiego W sobie; w plei mezkiéj
broda mchem si¢ okrywa i zaczynaja wschodzi¢ wasy; w dziéwezg-
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tach za$ pcdnoszy sie i wypelniaja piersi, tudziez zaczynaja sie od-
chody miesieczne. Najpigkniejsza i pewna dojrzatodei rozpoczeté]
cecha: prawdziwy wstyd, ktéry dotad obeym byl i wméwionym
tylko uczuciem, staje sig poruszeniem duszy rzetelnym. Ustajg
wszelkie postepki i sklonnogci dziecinne; niektére wiadze duszy
i poruszenia serca okazujg sig w catéj mocy i zywodci; jaki§ nie-
pojety ogieft calg przejmuje jistote. Tento wlaénie ogieh, ta nie-
spokojno$é i potrzeba czynnosei, ten zaped i unoszenie sig niepo-
wsciggnione do$wiadczeniem, prowadzg i narazajg tysiace mlodziezy
na zgube lub najoczywistsza, wlasnego zdrowia ruing. W czasach
naszych, rzadki jest czlowiek w roku trzydziestym, ktéregoby zdro-
wie nie bylo nadwergzone lub zrujnowane zupelnie; rzadki, kté-
ryby juz w tym wieku nie podkopal lub nie utracil majatku,
a przyczyng tych nieszcze$é jest wypuszezenie z opieki réwno s kofi-
czacym sig rokiem o$mnastym. Zyczyé sobie wiec koniecznie na-
lezy, zebraé takiego prawa potrzeba, ktéreby maloletnosé do dwu-
dziestu cztyrech, lub dwudziestu pieciu lat przeciagneto.

68. Nauczyciel domowy. ‘Irudno jest kupié lub uprosié mi-
strza, ktéryby najlepsze dwadziescia pigé lat swojego zycia czyje-
mus wychowaniu po$wiecit. Ktokolwiek zrozumial, co to jest ho-
dowaé dzieci, a jest poczeiwym i sumniennym ‘cztowiekiem; ten sig
zapewne takiego obowigzku nie podejmie. Smutna uwaga! bo nas
ostrzega, jiz po tych, ktérzy sig go podejmuja, niczego spodziewaé
‘si¢ nie mozna. Prawde wige mdwige: gdzie wychowanie nie jest
publiczne i szczegdlnym powierzone urzgdnikom, same matki lub
sami ojcowie nim sig zaymowaé powinni, Rousseau rozumié, jiz
przyjaciel tylko ojca zastapié moze. Jezeli Rousseau znal takich
przyjaciél, zgadzam sig na to; ale mnie sig takich znaé nie zda-
rzylo; jezeli gdzie sg, muszg by¢ bardzo rzadcy. Poki wszakze
byly obyczaje, byli ojcowie, ktdrzy czas swoj chetnie i z roskosza
whasnych dzieei wychowaniu pogwiecali Takim byt wspomniony
wyzéj Katon starszy; takim by} Pawet Emilijusz, ktéry podiug Plu-
tarcha lata swobodne, miedzy piérwszym konsulatem a drugim,
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wychowaniu dzieci po$wigcal. Sam nawet August, w oszczgdzonych
od trudéw panowania chwilach, uczeniem siostrzanéw swojich sig
bawit. Nauezyciel, ktory sie wychowaniem zajmuje, nietylko ma
byé czlowiek dojrzalego rozsgdku, ale nieposzlakowanych obycza-
jéw. = Piérwszy mu jest potrzebny, aby dzieckiem i mlodziencem
roztropnie kierowal; obyczaje za$, aby mu byl we wszystkim przy-
kladem. Dla tego dobry nauczyciel nie moze by¢ niczym nagrodzo-
nym; dla tego w sercach prawych wdzigezno$é za dobre wychowa-
nie zadnych nie powinna mie¢ granic. Takg nieograniczony wdzig-
czno$cig patal ku nauczycielom swojim wyniosly umyst Aleksandra
Wielkiego. — Tak Perykles dat dowody nieskoriczonéj dla Ana-
ksagorasa wdzigeznosci.

69. Cnoty. Tym sposobem ugruntowawszy zdrowie pracg i nie-
wygodg az do kofica miodzieficzego wieku, utrzymaé je nadal skro-
mno$cig i wstrzemigzliwoScig potrzeba. Ta wypedzona juz dzis
z naszych zgromadzen, a w wychowaniu milodziezy nieznaczna; cho-
claz w towarzystwach i ucztach, niepowsciggliwo$¢ daleko mniéj
szkodzi obwarowanym i zatwardzonym przez prace, anizeli miekkim
i oslabionym przez nieczynno$é. Ale wiasnie obwarowania tego
przez wychowanie tylko nabyé 'mozna. Teraz, przy zupelnym zanie-
dbaniu éwiczen ciata, pozwalamy mlodziezy naszéj potraw wykwin-
tnych i mocnych trunkdéw, co jest najtrwalszym fundamentem dal-
szego niezdrowia. Spartanie mieli kazde jedzenie wykwintne za
niegodne ludzi poczciwych i mgznych, a zatym wszelkie przysmaki
oddawali Ilotom, a dla zbrzydzenia mlodziezy opajajacych trunkéw,
pokazywali jim spojonych umy$lnie niewolnikéw. Trunki albowiem
opajajace s3 powolng trucizng dla dorostych, a bardzo mocng dla
mlodych. Nie mozna zatym patrze¢ bez zalu na rodzicow, ktorzy
sami dzieciom trunki podajg, czynige to jakoby dla zdrowia. Trun-
ki, tak jak wszystkie jinne trucizny, lékarstwem chyba w pewnych
przypadkach byé moga; a zatym s przepisu tylko lekarza, i to pod
miarg, niekiedy pozwoli¢ je mozna. Jest za$ na nieszczgscie w dzie-
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ciach, tak jak w dzikich ludziach, niezmierna do trunkéw opajajg-
Cych sklonnosé.

W dziecinnym wieku i piérwszéj mlododci wszysey sie ubiega-
my za swawolg, skakaniem, fatyga i praca; a préznowania, jak
moéwitem wyzéj, lekaé sig w dzieciach niepotrzeba. Ale w wieku,
o ktérym mowa, koniecznie zatrudnieniem ustawicznym i praca,
tak cielesng jako i umystowg, namigtnosciom gwaltownym i pré-
Znowaniu, rodzicielowi wszelkiego ztego, zapobiegaé nalezy. W lu-
dziach, tak jak w wielkich ciatach politycznych, obyczaje pracg
i wstrzemigZliwoScig stoja. Ta byta przyczyna, dla ktordj Amazys
prawem Egipcyjanom przepisat, aby corocznie obywatel kazdy spra-
wit si¢ przed rzadzca prowincyji swojéj, co robi i ezym zycie utrzy-
muje; a Drakon $miercig karal przekonanych o zycie prézniackie.
Likurg mlédZ bezprzestannie publicznemi ¢wiczeniami zatrudniak
1 umacnial, a przez to i od zepsucia ochranial; 6w za$, ktéryby
sig od prawem przepisanych jigrzysk uwalniat, zamkniete miat pole
do wszelkich zaszezytow i urzedéw. Lecz w wieku, o ktérym mo-
wa, tak juz zatrudnienia umystowe i cielesne urzgdzaé potrzeba,
azeby sig ogladaé na stan i sposéb zycia, jaki sobie kto w towa-
rzystwie obiera, lub do jakiego jest zrodzoyy. Skoro albowiem wiek
ten jest wiekiem przeznaczonym do nauki, samo s siebie wypada:
Jiz sig kazdy tego uczy¢ powinien, czym ma byé na potym.

ROZDZIAL VIL

Wychowanie dzieci z urodzenia slxibych lub niedol¢znych.

70. I choremi opiekowaé si¢ trzeba. Pokazalem juz wy%dj,
jiz ani ludzko$¢, ani interes spoleczeristw politycznych tego nie
cierpi; aby stabe, chorowite lub kaléki dzieci zostawiaé bez wycho-
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wania i opieki; albo, jidac za zdaniem barbarzyfiskiego dawnych
wiekéw republikanizmu, na $mier¢ skazywac.

Wychowanie wigc tych nieszezgsliwych wymaga niektérych
przepiséw osobnych. . W dzieciach albowiem dobrze uksztatconych
i zdrowych dobre fizyczne wychowanie zalezy na tym, aby nie psué
dzieta natury, ale mu daé nalezycie dojrze¢. Lecz w uposledzonych
od przyrodzenia trzeba to dzielo, jezeli moina, naprawié; a jezeli
nie mozna, trzeba dalszemu zlemu tamg polozy¢, jego rozwijanie
sie ograniczyé, bujanie powSciagnac; trzeba w niedoskonaléj orga-
nizacyji nietylko utrzymaé zycie, ale i zdrowie zapewnié. Niedolegi
albowiem zyja i zdrowemi byé mogg, a przeto kazdy z nich ma
whasne swoje zdrowie, ktére nalezy poznaé i umieé zachowaé. —
Sg za$ niektére wady dziecinne, ktérym latwo zaradzié, sg ktérym
niepodobna. Dobrze wige, azeby zajmujacy sig wychowaniem wie-
dzieli o tym. Dobrze aby znali, co potrzeba zostawié naturze 1 cza-
sowi; do czego za$ wezwaé pomocy lekarza lub operatora. Dobrze,
azeby sie znali na przesadzonych obietnicach i nie wpadali w sidia
oszustéw. — A naprzéd:

71. Drzieci niedonoszone, Dzieci sa czgstokroé stabe dla tego,
ze sig rodzg przed czasem. — Jako albowiem kazdy zycia okres
w pewnym sig przeciggu czasu zawiera, tak 1 okres przemieszkania
w macierzyfiskim zywocie ma swéj termin, kazdemu znajomy. Nie
jest wszakze ten termin tak nieodmienny i pewny, azeby si¢ W ozna-
czondj liczbie godzin lub dni §cisle zamykal, 1 aby z niego samego
o donoszeniu lub niedonoszeniu plodu stanowié¢ mozna. (Czgstokrot
sie albowiem do kilku tygodni nad czas zwyczajuy przeciaga, lub
predzéj konczy. Pospolicie wszelako i zwyczajnie rachujemy od po-
czecia az do porodzenia 39 tygodni albo 973 dni. Pléd wezesniéj
na $wiat wydany i niemajgey znakéw dojrzalosci potrzebnéj, staby
i nie uksztalcony jak nalezy, jest niedonoszonym, jezeli juz zy€
i chowaé sig moze; zronionym, jezeli nie.

Dogwiadczenie pokazato, jiz noszome przez siedem miesigcy
lub dtuzej moga sig chowaé i wyzy¢; nie mogg, jezeli wezedniéj sig




rodza. Zycie za$ nasze w cigzu, czyli, co to samo znaczy, w ma-
cierzyliskim zywocie, tak jest odmienne co do sposobu utrzymania,
sig, od tego, jakim po narodzeniu zyjemy; jiz pléd, ktéry piérwsze-
go owego okresu nalezycie nie przezyl, trafia w atmosferze na wia-
dze zycic jego utrzymaé daléj przeznaczone, ktére sg nad jego si-
ty. — Méwie nad sity, bo nie s3 w nalezytym do niego stosunku;
bo organa, na ktére i przez ktére dzialaé majg, jeszcze nie sg do-
statecznie wyrobione, Zeby téj nowéj czynnosci wydolaé, i wywarta
na siebie znie$¢ bez uszczerbku mogly. Czgsto wige nowonarodzone
dziécig pada ofiarg tych samych pomocy, ktére w przyzwojitym cza-
sie nieuchronnie sg do utrzymania zycia potrzerne. — W Zywocie
albowiem macierzyfiskim znajduje si¢ na przéd w miejscu zawsze
jednostajnie ogrzanym tak, jak zycie ludzkie wymaga. Daleko
wigc mniéj potrzebnje samo sobie wlasne ciepto wyrabiaé, i dla
tego bez zwigzku z atmosferg obej$é sig do pewnego stopnia
nmoze.

Powtdre, nie powietrzem, ale wodg, jest naokolo oblane, i to
wodg jedynie do tego wyrobiong celu.

Potrzecie, nie bierze zadnego pokarmu przez usta, ale tylko
Z matczynego miejsca przez naczynia ssace. Pluca przeto, zoladek
i caly pokarmowy kanal, zadnéj nie majg czynnosci: ale sig tylko
wyrabiajg i rosna.

Poczwarte, jezeli wody otaczajace ptéd nie 53 jego skérnym
odchodem, dziéeig, dopoki jest w tonie matczynym zawarte, nie ma
zadnych zgola odehodéw. — § tego sig pokazuje, Jiz dziéeig uro-
dzone przed czasem niedo$é ma wyksztatcone pluca, ktéremi musi
oddycha¢ i wlasng krew’ arteryjalng wyrabiaé; niedokoniczony, ze
tak powiém, kanal pokarmowy, w ktérym ma trawié, i przez ktdry
jedynie karmi¢ sig moze. Wigc slabieje i wycieticza sig 1) przez
niedostateczne trawienie pokarmu, 2) przez niedoskonale wyrobie-
nie krwi arteryjalnéj, a zatym 3) przez niedoskonale wyrobienie
punktow Zyjacych i slabe ogrzanie; bo jak Jjuz dawno okazalem,
cieplo jest owocem wyrobienia orgamicznego i Jest w jego stosun-
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ku. — Sg to bardzo mocne przyczyny slabodci; owszem s3 to wla-
dze dostateczne do sprowadzenia saméj $mierci. Piérwsza wiec dla
takich niedolegéw pomoc, jest przyzwojite cieplo zewnetrzne. Zwié-
rzeca za$ temperatura jest i najwladciwsza i najdogodniejsza; dla
tego sg przyktady utrzymanych przy zyciu niedonoénikéw, przez
ciagle nurzanie jich we wngtrznogciach §wiézo zarznigtych bydlat.
Tymezasem, gdy nie wszyscy jatki w swojim szafunku mieé mogg;
obwijanie w ciepte i czesto odgrzewane picluchy, a nadewszystko
tulenie do tona o0séb miodych a zdrowych, czeste w rosotach z né-
zek baranich lub cielecych, lub w cieply mléku kapanie, zwlaszcza
w mléku tylko co dojonym, i trzymanie w dobrze ogrzanéj jizbie
lub cieptym piérzu, zZywe zwiérzece kapiele zastapié moga. Mamka
dla takich dzieci powinna byé mioda, rnmiana i hoza; mléko jak
najmiodsze i cienkie. Pier§ za§ bardzo rzadko i oszczednie ma byé
dawana, ale za to sen powinien byé jak najdtuzszy, owszem niemal
bezprzestanny.

Gdy sie za$ takie niemowleta: umocnia i ddéjdg swojéj pory,
chowaé je jak jinne nalezy.

Wystrzegaé sie nadewszystko w niedonoszonych dzieciach po-
trzeba, azeby jich nie kgpaé w winie, ani nawet cieplym tym
trunkiem nie ocierat; aby jim za pokarm tegich roseléw, pod po-
zorem umocnienia, nie dawaé. Rzeczy albowiem te sa dla nich
za mocne, i tak je gwaltownie draznia, jiz zabi¢ raczéj jak umocnié
mogg. W teraZniejszym towarzyskiém zyciu przywykliSmy powoli
do wielu trucizn, ktére nawet weszly na rachunek naszych potrzeb
jistotnych. Takiemi np. sg wszystkie napoje wyrobione przez fer-
mentacyja. Czlowiekowi, ktéry sie wlasnym rzgdzi zdaniem, nie
nalezy, podlug naszego sposobu rozumowania, odbieraé drogiéj
wolnosci trucia sig i zabijania powoli. Ale zacdéz dziecko, tylko
co do towarzystwa wchodzaee, przyjmowaé i raczyé trucizng? Ze
za$ obmywanie po urodzeniu winem mocne tylko dzieci wytrzymac
mogg, dowodzi zwyczaj starszyzny spartafiski¢j, ktora cheae tylke
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bohatyréw hodowal, nowo narodzone niemowleta na takg naprzéd
skazywata probe. :

72. Pozornie nmarle. Ale zdarza sig, Ze dzieci, choé w ma-
cierzyfhskim zywocie dojrzate i w przyzwojitéj urodzone porze,” ro-
dzg sig ledwo co zywe, albo i zadnych znakéw zycia nie daja.
Nalezy wiec umieé je od téj pozornéj $mierci ratowaé. — A choé
to jest powinnosé babek lub zastgpujacych jich miejsce, wszelako
w jich niedostatku powinni to zna¢ wszyscy obecni. Ta za$ po-
zorna S$mier¢ nastgpuje w samym porodzeniu, zwlaszeza jezeli jest
cigzkie i dlugie; pochodzi zazwyczaj z przyciénienia pepkowego
sznurka 1 przecigcia przed urodzeniem zwigzku migdzy plodem
a matkg. Ten albowiem zwigzek nadwezas dopiéro ustaé bez-
piecznie moze, kiedy dziécie wstepujac w atmosferg oddychaé i no-
wym sposobem zy¢ zacznie. — Jest za$ ten praypadek pozornéj
$mierci dwojaki. Nowo albowiem urodzony pléd albo ma twarz
nabrzmialy i sing, a wszystkie ezgci ciala rownie sine i jedrne;
alboli tyz blady jest, obwisty i jakby zwiedly. — W piérwszym
przypadku nalezy natychmiast przecigé sznurek pepkowy i nie
wprzod go wigzaé, az po uplynieniu dwdch tyzek krwi, lub wigeéj,
Jezeli dziécig jest bujne. W drugim, wystrzegaé sig potrzeba krwi
puszczenia, ale sie stara¢, lekkim draznieniem wzbudzié oddech
1 przez niejaki czas utrzymaé. Tym koficem rozeiera sig ciato
z lekka i ogrzéwa, mianowicie brzuszek, psztyka sie cokolwiek
wody na twarz, usta sig otwierajg palcem i lekko draznig, pod-
dajg si¢ pod nos ciala lotne orzezwiajgce, lechcy sig lub drapig
podeszwy dopoki dziécig tchu w siebie nie weiggnie. — O choro-
bach wydarzajgceych sig w nowo narodzonyeh dzieciach, lub w ca-
fym niemowlgeym okresie zycia, mowié cale nie mydle, gdyz sobie
w teraZniejszym pi$mie nie zakladam opisywaé i léczyé choréb
dziecinnych. Ale sg wady, na ktére sami rodzice powinni mieé
baczno$é; a ktérym atwo bez wezwania lékarza zaradzié mozna.
Zdarza sig np. nickiedy (jak juz powyzéj namienitem) %e w nie-
mowletach tak sg wykrzywione nogi, jiz podeszwy calkiém sg
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obrécone dv $rodka Iub odwrécone na hok. Té wadzie lekkim
a uwaznym obwijaniem nézek tak, aby im wigzy proste i nalezyte
potozenie nadaly, latwo zaradzié mozna. Kekowata za§ postaé
kosci miedzy noga a kolanem zadnego nie potrzebuje starania.
Jezeli albowiem dzieci skadjingd sg zdrowe, sam wiek téj wadzie
da radg; a dzieci dla tego prosto chodzi¢ i mogi proste mieé beda.

Anibym zyczyt rodzicom udawaé sig po rade i léczyé strupy
czyli wylewy na glowie, ktérym dzieei do$é czesto, owszem nie-
kiedy az do saméj dojrzato$ci podlegaja. Utrzymanie ezyste glowy
pizy zyciu pracowitym i twardym, obmywanie jéj czeste wodg
i mydtem, tudziez noszenie lekkiéj ceratowéj czapeczki, nie dajg
sig téj chorobie szérzyé, a wiek sam léczy ja zupelnie.

73. Choroby dziedziczne. Najwigkszéj w wychowaniu uwagi
potrzebujg, te dzieci, ktérym sie z urodzenia dostala sposobnosé
albo raczé¢j sklonno$é do choroby dziedzicznéj, to jest, rodzicom
tylko lub calemu rodzefistwu wiasciwéj. S pomiedzy chorgh ta-
kowych, jedne wybuchaja zaraz w dziecinstwie lub piérwszéj mie-
dosci, jinne w dalszym dopiéro wieku. — Do piérwszych nalezy
choroba angielska, czyli rachitis i skrofula; do drugich suchoty,
wielka choroba czyli epilepsyja, melancholija lub manija i podagra.

Od wychowania po wielkiéj czeéei zawislo, ze te przyrodzone
usposobienia czyli sktonno$ci albo trwaja, rosng i w chorobe sie
zamieniajg, albo sig powsciagajg, ograniczaja lub niszczg zupelnie.
— Te wprawdzie choroby, ktére od pewnéj budowy ciata zawisty,
jakiemi sg suchoty i choroby glowy, trudniéj jest zniszezyé, albo
jim przynajmmiéj zapobiedz zupelnie, dla tego: Ze wladnie organi-
czng budowg od rodzicéw bierzemy, i ze ta budowa w kazdéj zy-
Jjacéj osobie szczegblna, indywidualnym sposobem przez cale sig
zycie rozwija i umacnia. Wszelako wiedzac ze zmajomoSci caléj
familiji lub rodzicéw, do jakich taka budowa choréb prowadzi,

od samego urodzenia zawsze w brew’ téj sklonnodei dzialajae,
thozemy bardzo czesto, jak pokazalo dogwiadczenie, sklonnoSci
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Powsciggngé i wybuchnienia saméj choroby nie dopuseié, albo je
przynajmniéj znacznie opéznié.

Tak nazwany angielska chorobe nie dla tego, mam za
dziedziczng, jakoby tylko chorujagcy na nig rodzice dzicciom ja
swojim dawali; gdyz do$wiadezenie uczy, ze ja bardzo czgsto w ta-
kich postrzegamy dzieciach, ktérych rodzice nigdy jéj nie mieli;
ale ja mam za dziedziczng, raczéj dla tego: ze jg przynosi nie-
zdrowie, stabo$é lub zle zycie rodzicow; stowem, Ze nie samych
dzieci, ale jich zawsze jest wina, jezeli sig pokazuje w potomstwie.
Nazywa sie za$ angielskg podobno dla tego: ze jg naprzéd w An-
glii okolo siedemnastego wieku postrzezono i opisano; lubo to jest
wielkie do prawdy podobiefistwo, ze ta stabo$é nie jest nowa.
Od niepamietnych albowiem czas6w wspominajg rozmajici pisarze
o niektérych wadach ciala i szpetnociach, ktorym ta dolegliwo$é
daje poczatek®).

Jakkolwiek badz, w czasach rycerskich i jedrnych, w wieku
prostoty i skromno$ci, w krajach gdzie surowe prawa czuwaly na
obyczaje publiczne; ta choroba albo sig nigdy okaza¢ nie mogla,
albo byla zjawieniem nieZmiernie rzadkim. Zdaje mi sig¢ takze,
ze klimata umiarkowane wigcéj jéj sprzyjajg, jak zimne albo go-
race; moze dla tego, ze w krajach gdzie nie tak jest pospolita,
lepsze obyczaje, i sposob zycia ostrzejszy wstgpu jéj nie daja. To
atoli pewna, ze tylko w domach wygodnie, migkko, a nadewszystko
rozpustnie zyjacych natrafié ja mozna; ze nawet w familijach do-
statnich nie jest tak pospolita na wsi jak w miecie; ze jéj nie
zna pracowity rolnik ani wiejski rzemieglnik, ale ze juz luhi dziatki
przykutego, po miastach biédnych, do warsztatu rzemiesInika, lub
wybladtego i niechlujnego rekodzielnika. Dlaczego chorobe te

*) Za prawdziwe opisanie choroby angielskiéj u Rzymian, przytaczajg nie-
ktérzy owe wiérsze Marcyjalisa:
Si solum spectes hominis caput,
Hectora credas.
Si stantem videas, Astyanacta putes. P.A




najpiérwéj postrzezono w miastach rekodzielnych zachodniéj czesci
Angliji. :
Daje sig ona widzie¢, a przynajmniéj jéj poczatek, od dzie-
wigciu miesiecy, do konca drugiego roku. Rzadko si¢ poczyna
pé7niéj; ale raz poczeta trwa niekiedy lat kilka. A chociaz
w wieku dojrzalszym ustaje, zostawia wszakze po sobie wszystkie
wady, wykrzywienia i szpetno$ci, jakim dala poczatek. Nadto
wielka ' glowa; cialo migkkie i obwiste, kosci okolo stawéw pobrze-
kle, a w calym ciele migkkie i latwo si¢ uginajace, tudziez brzuch
duzy, stanowig gltéwne cechy téj choroby. Jak skoro wige u dzie-
cigeia glowa nad proporcyja jest wielka, a kodci okolo stawdw
pekate czyli lekko nabrzekle, o zapobiezeniu wybuchajgcéj juz
chorobie myslié nalezy; jezeli sie albowiem wyksztatcita zupetnie,
rady lekarza uzy¢ wypada. — Zapobiega sie jéj sgosobem wyeho-
wania, a mianowicie jak najwigkszym staraniem o ochedéztwo;
czesty odmiang bielizny, wycieraniem ciala flanelg lub szezotks,
i czestém kapaniem w wodzie zimnéj lub stonéj. Jezeli dziécie
jest przy piersi, a mamka mocna, mloda i zdrowa, wiém z do-
$wiadczenia wlasnego, jiz nic tak szczeSliwie nie zapobiega zupel-
nemu rozwinieciu sig angielskiéj choroby, jak utrzymanie dziécigeia
przy piersi az. do skoficzenia drugiego roku. Przeciwnie, jezeli
mamka jest chorowita, staba lub stara; albo ja natychmiast od-
mieni¢ potrzeba, albo dziéeie odtaczyé.

Przytym nalezy z lozeczka dziecinnego wyjaé wszystkie pier-
naty i poduszki piérzane, a uzyé natomiast prostych siennikow,
lub przynajmniéj materacéw skérzanych, wlosem- albo pil§cig wy-
pchanych; a koldrg i odzienie daé z grubéj kuczbaji. Jezeli pora
roku pozwala, wypada frzymaé dzieci na otwartym powietrzu i po-
zwoli¢ pelzaé na stoficu w piasku lub trawie; jezeli nie, daé¢ jim
petzaé w pokoju na posadzce, dywanach lub rogozach. Owszem
kapiele piaszezyste w samym stonecznym upale, uwazajg sie za
walne w téj dolegliwoSci l1ékarstwa. Jezeli majatek rodzicdw jest
po temu, najlepiéj wywiez¢ dzieci na ‘wies i chowaé jile mozna
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w suchym, otwartym i ezystym powietrzu. Jezeli nie, nalezy je
przynajmniéj nosi¢ lub wozié w wolnym powietrzu, zwlaszeza na
stoncu, ktérego bezposrednie dziatanie na ciato nasze do najsku-
- teczniejszych sposobéw zapobiezenia téj chorobie i jé wyleczenia
policzy¢ nalezy*). W dzieciach starszych pokarmy migsne ze $wié-
zemi roslinami mieszane, proste i bez zadnéj wykwintnéj przy-
prawy, jile moznoSci suche ale pozywne, sg w téj chorobie naj-
wla$ciwsze.

S ta choroby blizko jest spowinowacona skrofuta, ktérg
dwojako uwaza¢ mozna. Raz jako chorobg, drugi raz jako szcze-
gdlng konstytucyjg ciata, prowadzacy do rozlicznych, a niekiedy
nawet 1 cigzkich .choréb. S tego tylko ostatniego wzgledu uwazaé
Ja w tym miejscu mogg. Nie zawsze ona jest w &cislym znaczeniu
dziedziczna, czyli wprost z rodzic6w spadajaca na dzieci; ale jest
najpospoliciéj wlasnodcig niektérych rodzin, i w tych ledwo komu
przebacza. Spada téz dosyé czgsto i prosto z rodzicéw, ale da-
leko wigcéj z matek jak z ojeéw; moze dla tego, ze jéj dziewezeta
wiecéj podlegaja od chtopciw.

Daje sig ta konstytucyja poznaé po skérze delikatnéj, cien-
ki¢j, niezmiernie bialéj i polyskujgcéj sie; po zywym i okrggltym
na policzkach rumieiicu; po wiérzehniéj wardze cokolwiek wiekszéj,
nabrzmialéj, i przegrodzie nosa dosé grubéj. Oczy duze, polysku-
jace sig, blekitne; w twarzy niejaki wyraz tkliwosci, wlosy ZaZWy-
czaj jasne i migkkie; gruzly limfatyczne, na szyji zwlaszeza, po-
brzgkle i twarde, sg téj chorobie wladciwe.  Zeby za¢ zawsze by-
wajg biale i zdrowe. Sg pisarze, ktérzy nawet same pieknogé
poczytujg za wlasno$é & choroby lub konstytueyji. Co gdyby i tak

*). Tak moeny i oczywisty wplyw storica na wyleczenie choroby angielskiéj,
tudziez jéj okazywanie si¢ pospolite po miastach ludnych, gdzie ulice s3 wazkie
i mieszkania rzemie§lnikow nizkie i bardzo Zle o$wiecone, byly powodem. zem
te chorgbe poréwnywat z wyciekaniem, czyli jak mowimy s francuzkiego etijo-
lowaniem sie ro§lin. Lecz gdym ja potym w domach dostatnich postrzegat
tu i owdzie na wsi, zdania tego odstgpié musiatem. PiEA:
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bylo, tyczylcby sie tylko delikatnogci plci, ale nie regularnosci
ryséw twarzy lub budowy calego ciata. — Oprécz tego, dzieci
konstytucyji skrofulicznéj majg wiele dowcipu, przenikliwos¢ i zda-
nie nad wiek, przy nadzwyczajnéj ciekawosei i bystrym pojgciu.

W naszym kraju konstytucyja skrofuliczna dosyé jest pospo-
lita, ale rzadko dojrzewa, Zze tego uzyje wyrazu; a zatym rzadko
prawdziwg staje si¢ chorobg. Wszakze dla tego, na tak usposo-
bione dzieci najwigkszg w wychowaniu nalezy mieé bacznosé; sg
albowiem dolegliwos$ei, ktére. sig nawet w dalszym wieku s téj
konstytucyji urodzi¢ i do grobu lub kalectwa poprowadzi¢ moga.

Usposobienie za$ do skrofuly nie wydaje sie w nowo naro-
dzonych lub ssgeych niemowletach; ale sie zaledwo pokazuje
w trzecim lub czwartym roku. Sama choroba nigdy nie wybucha
przed skoticzeniem tego okresu. Nie mozna téj choroby mieé, tak
jak poprzedzajacg, za owoc gnusnoSci, lub migkkiego i rozpustnego
zycia; réwnie ja albowiemn postrzegamy w klasie ubogiéj jako
i majetnéj, owszem daleko cze$ciéj tulié sig zdaje do niedostatku,
utrapienia, nedzy i niechlujstwa. Dlatego u nas nigdzie jéj wiecé]
nie mozna widzie¢, jak pomiedzy zydowstwem. Sg atoli kraje
i prowincyje, sa niektére miejsca takie, w ktérych sobie wigcéj
podoba i gdzie si¢ lepiéj udaje.

Tak Wielka Brytanija jest ulubiong téj choroby ojczyzng.
W ogélnodei powietrze wilgotne i zimne wigedj jéj sprzyja; i dla-
tego w krajach pdinoenych, zapadlych, bagnistych, lub nadmor-
skich, bardzo jest pospolita. Dlatego i mieszkania wilgotne, nie
przewietrzane, ciasne i zimne; nieochedéztwo i ubdztwo; zie, ze-
psute, lub malo pozywne pokarmy, a przytym opuszezenie sig i zu-
pelna nieczynno&é; sen nadto dlugi, gnusno$é, utrapieuie i ciggle
zgryzoty, najwiecéj pomagaja téj chorobie. Uwazano takze, ze po-
karmy roSlinne, a mianowicie mgezne, krochmalne i klejowate,
wiecéj jéj sprzyjajg jak zwierzece.” Dlatego odmiana pomieszkania,
to jest: i domu i miejsea, powietrze cieple i suche; lekka praca
przy wygodach potrzebnych; flanelowe odzienie, czeste rozcieranie
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ciata kuezbaja lub szezotkami; pokarmy zwiérzece z roflinnemi
$wiézemi mieszane, rozrywki i ciggla wesolo§é; nie tylko w kon-
stytucyji skrofulicznéj wybuchnieniu choroby przeszkodzi¢, ale i samg
konstytucyja zniszezyé povioli moga. Dogwiadezenie jednakze poka-
zato, jiz nic téj konstytucyi tak dobrze nie niszezy, jak zimme ka-
piele, mocnym poruszeniem ciata przeplatane; a mianowicie kapiele
morskie, w ktérych Anglicy najwigksza pokladajg ufnogé. W miej-
scach wszakze od morza dalekich, mozua wodg morska mocnym
rozczynem soli kuchennéj, lub solnika wapiennego zastgpié.

Uzywania wina lub jinnych mocnych trunkéw w dzieciach nie
radz¢; a w przypadku okazania si¢ saméj choroby do 1ékarza udaé
sig’ potrzeba.

Konstytucyja skrofuliczna jest zazwyczaj wlasnoscig niektérych
rodzin, a cho¢ czasem te lub owg osobe opuszeza, wszelako z domu
wychodzié nie zwykla.

Dlaczego w kojarzeniu malzefistw na konstytucyja te bardzo
uwazaé nalezy.

Jest atoli choroba dziedziczna daleko ciezsza i u nas doé
pospolita, ktéra niekiedy od skrofulicznéj konstytueyi zalezy, po-
spolicie Smieré nieuchronng za sobg eciagnie, i najpiekniejsza
uprzata miodziez, a ktérejby mnajwigcéj i najmocniéj zapobiegaé
przez wychowanie potrzeba. Takg choroba sg suchoty. Kleska
ta tak jest w niektérych: czesciach Europy wielka, jiz tyle niemal .
corocznie psuje mlodziezy jile sama wojna.... Dosyé powiedzieé,
ze w Angliji okolo cztyrdziestu tysiecy ludzi na rok ze samych su-
chot umiera. Bywajg tak nieszezeSliwe familije, jiz w nich rzadko
kto trzydziestego lub cztyrdziestego dozyje roku. Ale ze sig wla-
$nie w tych familijach zdarzajg osoby, ktére s tg samg co jich ro-
dzenistwo budowg ciala, s tym samym usposobieniem, s temi sa-
memi sklonno$ciami zyja dlugo, i wzmiankowanéj choroby nie
dostaja; wypada koniecznie, jiz 'musi byé jaki§ sposob wychowania
1 zycia, ktéry, pomimo familijng sktonnosé, uchroni¢ od tego nie-
szczgScia moze. Nad tym wiec zastanowié sig nieco postanowitem,



i to, co mi uwaga i do$wiadczenie podato, s czytelnikiem mojim po-
dzielié. Suchoty nie zawsze zawisty od jednéj i téj saméj budowy
ciala: nie zawsze wynikajg s powzigtego od rodzicéw usposobienia,
ale téz bywajg niekiedy i przypadkowe; bo w osobach nie okazu-
jaeych zadnych znakéw oczywistéj do nich sktonnogci nie zawsze
tym samym poczynajg sig i jidg trybem; co oczywiscie dowodzi, jiz
od rozmajitych muszg zaleze¢ przyczyn; a zatym nie zawsze s je-
dnéj i téj saméj natury. S téj za$ uwagi wypada, ze gdy Zrédla
jich sa rozmajite i przyrodzenie poniekad rézne, nietylko je léczyé,
ale i zapobiegaé jim rozmajitym sposobem nalezy. Najpospolitszy
wszakze i do léczenia najgorszy jest gatunek, ktéry w skrofutowych
konstytucyjach i ze skrofuly sig rodzi, od twardych gruczolkow
czyli guzikéw, w saméj masie pluc utworzonych zalezy, i przez jich
zaognienie i ropienie skrofuliczne powstaje.” Dla czego lékarze ga-
tunek ten gruczolkowemi suchotami (phtisis tuberculosa) nazy-
wajg. Osoby mtode, do tego rodzaju suchot usposobione, pokazujg
te chorowity sklonno$é w samym skladzie ciala, a sklad ten bu-
dowsa, suchotnicza pospolicie sig zowie. Ta budowa jest nastepuja-
ca: wzrost wysmukly i cala postaé bardzo cienka; szyja dluga,
piersi wazkie, sterczgce na ksztalt skrzydel lopatki, rece i nogi
cienkie a dlugie, dlugie i $piczaste palce. Przy takiéj postaci, zgby
sg piekne i bardzo biale, skéra delikatna i polyskujgca sie, zyly
pelne i wydatne, wlosy najezesciéj jasne i oczy biekitne, lubo by-
wajg, niekiedy i oczy i wlosy mocno czarne i polyskujgce sie. Raz
wszczete W tale zbudowanych cialach suchoty, sg zazwyczaj $mier-
telne, a 1ékarze uwazajg ten jich gatunek za najgorszy. Ale téz
whagnie uwazalem, jiz jich najezedciéj unikajg tak usposobione oso-
by; & przypatrujac sie blizéj jich sposobowi zycia, przekonalem sie,
7e tak niemal bronig sig od téj §miertelnéj choroby, jak zyé i dzie-
¢i hodowaé radzitem: azeby skrofuliczng konstytucyja przytepic¢ lub
yniszezyé. Wszakze jezeli moeg téj konstytucyji powstaly juz w plu-
cach gruczoly, 1 zaognieniem si¢ grozg, lub juz zaogniaé sig poczy-
naja, takowy sposéb zycia szkodliwym byé moze. Jile albowiem
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uwaza¢ moglem, (a znalem i znam jeszcze takie osoby) tak zbudo-
wana mlodziez, zyjgc twardo, w niewygodach, pracy, nie wystrze-
gajac sig niczego, ale zyjac skromnie, przy czesto nawet wybucha-
jacych katarach, nie dostawala suchot Dla czego wojskowa stuzba,
lub pracowite zycie gospodarskie na wsi, najlepiéj jim shuza. Je-
szcze znam takich, ktérzy s poczynajacq sig niemal cherobg wszed-
szy do wojska, po odbyciu najpracowitszych kampanij, powracali
zdrowi i czerstwi.. W miastach osoby takie najczeciéj padajg nie-
ochybnie ofiarg wygodnego zycia i uciech. Lecz jezeli sig gruzly
zaognig i prawdziwe rozpoczng suchoty, taki sposéb zycia nie stuzy
wigeéj, i biég choroby znacznie przyspieszyé moze. Dzieci wiec
usposobione do tego rodzaju suchot tak nalezy (zdaniem mojim)
hodowaé, jak skrofuliczne. :

Ale jest jinny gatunek suchot, zywéj i najpigkniejszéj wlasei-
wy mlodziezy, ktéry od bujnosci i atwéj irrytacyji systematu arte-
ryjalnego zalezy; czestym krwi pluciem do zaognienia pluc i ro-
pienia prowadzi; a niekiedy bardzo predka kofczy sig §miercia.
Osoby sklonne do tego rodzaju suchot majg mocny i ZyWy rumie-
niec, sg niezmiernie czule, i czerwienigce sig za najmniejszy okazyja,
a w piérwszé) miodoSei tracg krew’ z nosa za kazdym poruszeniem
ciata lub rozgrzaniem sigito czestokroé bardzo obficie; 83 wesote,
lubig gry, bieganie i tafce, ale si¢ atwo mordujg i, jak méwié
zwykli$my, mocno robig piersiami. Secifle méwiac, tego gatunku
mlodziez nie ma zadnéj pewndj i sobie wladciwéj postaci ciala; ale
bywa, ze takie usposobienie do krwi plucia taczy sie s prawdziwg,
suchotniczg budowg, i nadwezas stanowi usposobienie najgorsze,
ktdérego niemal zniszczyé niepodobna.

Osoby tego rodzaju konstytucyji maja skére delikatng i biala,
a policzki moenym okraglym i jakby wyrzmigtym pokryte rumiefi-
cem. Po jedzeniu lub cieplym napoju, rumieniec ten niezmiernie
sig wzmaga i tatwo pot wystepuje na twarz. W malych dzieciach
nie predko te konstytucyja postrzedz mozna; ale ostrzega ponie-
kad o ni¢j mocny rumieniec i czeste plynienie krwi z nosa. Na-
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lezy takie dzieci, jile byé moze, powciggaé od miesa, samemi kar-
mi¢ roglinami, wprawiaé do zycia wstrzemigzliwego i pracy; bronié
jim dlugiego snu; wszelkich fermentowanych trunkéw, wszelkich
korzeni i goryczy, a zalecaé owoce, jarzyny i kwasy. Précz tego
potrzeba je nosi¢ zawsze lekko i chlodno, nie pozwalaé spaé w pié-
rzu, zabronié gwaltownéj fatygi, zwlaszcza polowania, a nadewszy-
stko tafncéw w wielkich zgromadzeniach lub mocno ogrzanych po-
kojach; wszystkie jich poruszenia i éwiczenia ciata odbywaé nalezy
w wolnym i chtodnym powietrzu. S pomigdzy jinnych rodzajow ru-
chu, najlepiéj jim sluzy jazda konna. W dalszym, to jest blizszym
dojrzatodci wieku, mozna jim nawet kiedy niekiedy upuszezat krwi,
zapobiegaé jile mozna gwaltownym namigtnosciom, przyzwyczajacé
do odmian powietrza, ale bronié mocno zblizania sig¢ do ognia,
zwhaszeza po znacznym ochlodzeniu lub nazigbnieniu. Doroste na-
wet s taka konstytucyja osoby powinny uciekaé z jizb goracych,
unikaé dlugiego narazenia sig na upal stoneczny, strzedz sie cie-
plych kapieli, a nadewszystko parowych. Jezeli ta konstytucyja
polaczona jest s poprzedzajaca, to jest skrofuliczng, unikngé suchot
albo jest niepodobna, albu przynajmmiéj bardzo trudro. To albo-
wiem co od skrofaly ochrania i broni, do zaognienia -pluc i krwi
plucia pomaga, to, co tym zapobiega, skrofule sprzyja.

Suchotom przypadkowym, nie pochodzgcym z zadnego uspo-
sobienia szczegdlnego, ale z zapalenia pluc, z zaniedbauych mo-
enych- kataréw, ze sthuczenia lub ran piersiowych 1 tym podobnych
przyczyn gwattownych, ze przez wychowanie zapobiedz niepodobna,
sama rzecz méwi. A zatym ani sig nad takowemi zdarzeniami za-
stanawia¢ w tym miejscu bede.

Trudniéj daleko, owszem czestokro¢ i niepodobno - zapobiedz
chorobom umystowym lub konwulsyjnym takim, do jakich bie-
rzemy usposobienie z rodzicow. Dla czego ten rodzaj familijnych
kaléetw do najgorszych malezy. Jedliby za$ byl stan organizacyji
mézgu i nerwéw, ktéry jim sprzyja, nie wiemy s pewnoscig; bo
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w rozbiorach cial zmarlych rozmajite i coraz jinne znajdujemy od-
miany i to edmiany grube, o ktérych nie wiémy jak powstaja albo
od czego w pierwiastkowéj a do odwiklania nicpodobnéj budowie
tych organéw zaleza. Tym samym za$ niepodobna i wiedzie¢, ja-
kimby jim sposobem przez wychowanie zapobiegaé mozna. Ogla-
dajac sig za$ na doéwiadczenie, to zdaje sie nas przekonywaé:
jiz choroby wspomnione réwnie wybuchaja przy zaniedbaniu zu-
pelnym, jako i przy skrzetnym pielegnowaniu nerwowego syste-
matu *).

To tylko z opisati szczegGlowych i rozwagi tych cierpiet, zdaje
si¢, wnies¢ mozna: jiz namigtne i uporczywe zatopienie mysli w ja-
kim przedmiocie daje jim najczesciéj poczatek. S czegobym ja sg-
dzil: ze, co tylko podnosi i rozjgtrza czutosé, a zatym do zapamie-
tatych namigtnogei pochop daé moze, tym chorobom sprzyja **).
Bezpieczniéjby zatym bylo puscié, ze tak rzeke, odlogiem nerwowe
systema i dozwoli¢ mu gnu$nie¢ zupelnie; wyrzec sig wszelkiéj my-
sli podwyzszenia wladz umystowych, i nie wyzywaé zadnéj na po-
pis. Smutna nader 1zeczy koléj, jezeli broniac od cierpiei konwul-
syjuych albo szalefistwa, na bydlgce niemal zycie wychowafica ska-
za¢ wypada.

Ale i taki wychowanid sposéb nikogo ubezpieczyé nie zdola.
Namigtnosci albowiem gwaltowne wybuchajg nickiedy i gore biorg,
nawet w osobach nieokrzesanych; a raz moeno wkorzenione, same
jedne czuloéé do najwyZszego natezyé stopnia, i do pomieszania

*) Ja przynajmniéj przekon:lem sig z wielokrotnego dogwiadczenia, jiz:
gdzie choroby umyslowe z budowy ciata. czyli wady organiczuéj, jak mowié zwy-
kliSmy. pochodzg; uzyte sposoby leczenia to tylko podtug natury SW0jéj spra-
Wuja, Ze manijy zimicniajg w melancholijg, lub te ostatnig na piérwszg. S €zego
wypadaé sie zdaje, Ze ten sam stan organizacyji jest przyczyng tak jednéj cho-
roby jako i drugiéj. Py

*¥) Mnie si¢ zdaje, Ze kazda gwaltowna namigtnos¢ jest w saméj jistocie

pomieszaniem umyshu, ale krotkim 1 przemijajgcym; a staje sig rzetelnym sza-
lenstwem, gdy przechodzi w namigtno$é trwaly i do wykonania niepods bna.
P A
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zmyskéw lub choréb konwulsyjnysh poprowadzié mogy. Zycie wiec
§cisle, skromne, pracowite, a spokojne; usunienic si¢ od wszelkich
zatrudnien, mogacych natezyé czynno$é umystu, lub obudzié i pod-
sycaé jakakolwiek namietnos$é, najdiuzéj, owszem niekiedy na cate
zycie od wybuchnienia nieszczesliwéj choroby ochraniaja.  Najjisto-
tniéj za$ wyéledzié w dziejach familijnych nalezy, jaka mianowi-
cie namietno$¢ data pochop do wybuchnienia tych choréb, badz
w dalszych krewnych, badZ w samych rodzicach; a to raz wie-
dzae, tak dziécig hodowad, czynno$ciami i zabawami jego kiero-
waé, taki mu obraé rodzaj zycia, azeby namigtnosci téj droge za-
gradzaé.

Do wla$ciwie umystowych choréb nalezs i tak nazywane po-
spolicie wady serca, jakiemi sg: chciwosé, skepstwo lub rozrzu-
tnosé; okruciefistwo 1 srogosé. Sg one takze czestokroé dziedzi-
czue; bo piektérym rodzinom tak wlasciwe jak ciemne lub jasne
wlosy, czarne lub niebieskie oczy, wzrost ozdobny lub szezuply.
Mieszanie si¢ z rodzinami przeciwnych sklonnoéci moze te wady
coraz mocniéj przytepi¢, a nakoniec i zniszezy¢; a o$wiecenie pras
wdziwe, pokazujace calg jich ohydg i obmierztosé, uczgce jak wiele
ponizaja i hafibig godnosé czlowicka, jak sg przeciwne prawdziwes
mu i trwalemu jego szeze$ciu, moze niekiedy postuzyé do zwyeig-
zenia jich moeg rozumu i poteznéj woli.

Ze koltun jest prawdziwa chorobg, zaden doswiadczony
i uwazny w kraju naszym lékarz watpié nie moze i nie watpi.
Ale, czy ta choroba jest w rzeczy saméj dziedziczng, jak dzi$
utrzymujg niektérzy? ja przynajmniéj przekonaé sig dostatecznie nie
mogtem.

Lecz gdyby i tak bylo, anibym potrafit w dziecigciu poznaé -
i przewidzie¢, ze tg chorobe za czasem mie¢ bedzie, ani jéj przez
wychowanie zabobiedz.

Zatym jezeli sg jakie w téj mierze przepisy, oznaczenie jich
zostawiam do$wiadezenszym od siebie.
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Podagra jest choroby niewatpliwie dziedziczng, jezeli ojciec
z usposobieniem do niéj zostawia synowi majatek, byt dobry i zy-
cie nieczynne. Wychowanie prawdziwie gimnastyczne juz té cho-
robie zapobiega poczgSci; a praca, wstrzemiezliwosé, stot ubogi
1 czysta woda za napdj, nigdy jéj, nawet w zgrzybialym wieku, nie
dopuszcza.
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tak mocnych J"Lk slabjch 9. Wychowanie fizyczne i moralne. 10. Roz-
klad dziela.

ROZDZIAY, 1. Na co nalezy mieé wzglagd w kojarzeniu mal-
ZENSIW b e S e S e S i

11. Cywilizacyja ostabia cialo. 12. Konieczno$¢ migszania klas. 18.
Choroby dziedziczne. 14. Zbyt rychle §luby. 15. Wiek stésowny.

. ROZDZIAY, II. O zachowaniu si¢ niewiast brzemiennych .
16. Brzemienno$é nie jest stanem choroby. 17. Choroby i jak sig

jich ustrzedz. 18. Poronienia.

Dodatek Wydawey . A s R B R e

1. Piérwsza zasada zdrowia. 2 Zbytnie natgzenie clala. 3. Odziez.
4. Umiarkowanie. 5. Stan moralny.

W step: Wadowey do Rordzialu TIE D . 000008 o

Przyjscie na swiat i pidrwsze chwile dzidcigeia.

ROZDZIAL TII. Hodowanie niemowlgt. . . . .. . . .

19. PrzyjScie na §wiat. 20. Piérwsze przystugi. 21. Kapiel. Do-
datek Wydawey o kapieli i myciu, 22. Glowa. 23. Mekonium. 24. Ma-
tka powinna karmi¢ sama. Dodatek Wydawey o karmieniu, odsadzeniu,
pokarmach i nap.jach niemowlgcia. 25. Mamka. Dodatek Wydawcey
o mamkach. 96, Piérwsze pokarmy. Dodatek Wrydawey o pokarmie.
27. Naduzycie pokarmu. 28. Zmiana mamki. 29. Sen, Dodatek Wyda-
wey o Snie. 30, Powijanie i kolysanie. Dodatek Wydawey o powijanis
i odziezy. 31. Piastowanie, noszenie, sadzanie. Dodatek Wydawey o pia-
stunce. 32. Swiéze powietrze. Dodatek Wydawey. 33. Domy przytulku.
34. Temperatury jizby dziecinnéj. 35. Swiatlo. Dodatek Wydawey oﬁ-
#bie dziecinné). 36. Spanie z doiostymi. Dodasek Wydawey o #5Zecak

24.

34.

38.

45.

49.




Strom.

37. Wesolo§¢. 38. Babska medycyna. 39. Poéywienie. 40. Zghy. 41.
Odlgczenie.
Weatep) Wydawey. do Boedsialic TV Lir i oo v,
A. Zycie fizyczne. B. Zycie wmyslowe. 1. Skiva. 2. Sen. 4.
Odziez. 4. Jizba dziecinna. 5. Pokarmy. 6. Napoje. 7. Ruch. &. Fie-
legnowanie  zmystéw. 9. Rozrywki i zabawy. 10. Rary cielesme. 11.
Szezepienie ospy.
ROZDZIAL 1V. Hodowanie dzieci po .odlgczeniu az do konica
SIOIET G TokU: L3 0 e X S
. Chodzenie. 42. Zbytnia troskliwo$é. 43. Na co teraz glownie
uwazaé ndleay 44, Zbyt rychla nauka szkodzi. 45. Czego tu dzieci uczyé?
46, Strachy. 47. Thiér w tym wieku. 48 Sen, towarzystwo. 49. Swo-
boda, postuszefistwo, wygody. 50. Pokarmy.
ROZDZIAY, 1IV. Wychowanie dzieci po skoficzeniu roku sidd-
mego,. czyli po wyrznigciu si¢ powtdrnych zebow.
51.- Ple¢. 52. Nauka. 53. Rownowaga zajeé. 54. Mowa ojczysta.
55. Skutki Zle udzielanych nauk. 56. Dziéwezgta. 57. Chlopey i rzemio-
sta. 58. Wychowanie publiczne. 59. Czego uczyé? 60. Dobre przykiady.
61. Choroby dziecinne. 62. Wiek mtodzienezy. 63. Zrédia zniewiescia-
tofci. 64. Oznaki zdrowia.
Dodatek Wydawey do Rozdsialu V. Chlopiec i dziewcze.
Muskuly. Czesci wstydliwe. Samogwalt.
ROZDZIAY, VI. Wychowanie dojrzewajgeéj mtodziezy . .
65. Wiek najpiekniejszy.  66. Dojrzalosé. 67. Namietnodei. 68. Na-
uczyciel domowy. 69 Cnoty.
ROZDZIAL VII. Wychowanie dzieci z urodzenia stabych lub
niedioemsychisey s s onti SO e s S

70. I choremi opiekowaé sig trzeba. 71. Dzieci niedonoszone. 72.

Pozornie umarte. - 73. Choroby dziedziczne: angielska; skrofula; buchoty,
choroby umystowe ; wady serca; koltun; podagra.

97.

149.

173.

180.

190.
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