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Blyskawiczna interwencja poli-
cjantow z Jarocina i wspolna akcja ze
strazakami zapobiegla spaleniu lasu
w Wilkowyi. Jako pierwsi na miejscu
pojawili sie policjanci, ktorzy, korzy-
stajgc z gasnicy samochodowej, ogra-
niczyli skale zarzewia ognia. Koledzy
ze strazy pozarnej zapobiegli dalszemu
pozarowi.

Te niecodzienng interwencje ja-
rocifiscy policjanci przeprowadzili
7 sierpnia. Qkoto godziny 14.20 dyzur-
ny Komendy Powiatowej Policji w Ja-
rocinie zostat powiadomiony o pozarze
lasu w Wilkowyi. Zglosil otrzymang
informacj¢ do strazy pozarnej, kieru-
jac tam jedndczesnie policyjny patrol
w celu okreslenia ogniska pozaru. Po-
licjanci, widzgc rozprzestrzeniajacy si¢
pozar, bez wahania przystapili do jego
gaszenia, uzywajac gasnicy samocho-

" dowej. Jeden z funkcjonariuszy odgar-

niat posusz od zarzewia, by zmniejszy¢ -

rozprzestrzenianie si¢ ognia. Po kilku-
nastu minutach na miejsce dojecha-
li strazacy z Komendy Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Jarocinie, ktorzy

Opanowali i ugasili pozostaly palacy
Sig sa_we,‘k lasu,

m

zagrozeniem dla lasow. Ogien rozprees”

strzenia si¢ blyskawicznie, niszczac nie
tylko drzewa, ale caly leSny ekosystem.
Postawa policjantow, ktrzy nie majac
przy sobie zadnych narzedzi ulatwiaja-
cych odgradzanie plomieni od jeszcze
niezajgtej czgsci lasu, nie odstapili od
prob ugaszenia pozaru, zostala doce-
niona przez Janusza Gogotkiewicza,
nadlesniczego Nadlesnictwa Jarocin,
ktory podziekowat starszemu sierzan-
towi Adrianowi Rychlikowi i sierzan-

POZARY LASOW - NADLESNICTWO DZIEKUJE POLICJANTOM \

Byl ho i groznie
Tylko w tym roku doszfo juz do 35 pozaréw laséw nalezacych do Nad/e.s’nicz"wa Jarocin.
Panujaca ostatnio susza sprzyjafa réznym zagrozeniom, tym bardziej wiec cieszy obywatelska

postawa funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Jarocinie.

Fot. Adam Majewski

1 wreezyl im symbolicznﬁm
oraz dyplomy. . Jestesmy dumni, ze
mamy takich policjantow w swoich sze-
regach” - napisano na profilu spolecz-
noSciowym KPP w Jarocinie.

- Nadlesnictwo dysponuje nowocze-
Snym systemem wezesnego wykrywania
pozaru lasu, nie mniej jednak fakt, ze
znakomitq wigkszos¢ tych zdarzen udaje
si¢ zdusic czy opanowac w zarodku weigz
zawdzieczamy obywatelskim postawom

Mito$nik przyrody zauwazyt
zagrozenie. Dziekujemy!

Nadlesnictwo Jarocin pragnie
serdecznie podzigkowac panu Mar-
cinowi Horbaczowi za wyjécie z ini-
Cjatywa, a nastepnie wspotprace
przy usuwaniu gatunku inwazyj-
nego, jakim jest niecierpek gruczo-
towaty (Impatiens glandulifera).
Roslina ta rosta na dwéch stanowi-
skach wzdtuz brzegow rzeki Lutyni.

Niecierpek gruczolowaty po-
chodzi z rejonu Himalajow. Jako
ro§lina ozdobna zostal zawleczony

- WXIX wieku do Anglii, skad w kil-
kadziesigt lat rozprzestrzenil si¢ na
cata Europg. Pomimo ze pierwotnie
105l na terenach gorskich, to w na-
Szym Klimacie najlepiej czuje si¢
na siedliskach wilgotnych, w tym
wzdluz ciekow wodnych, osiagajac
wysokqéé nawet do 3 m, co czyni

2o najwyzsza rosling jednoroczng

‘rosngcg na naszym kontynencie.
Duze rozmiary oraz fatwe rozmna-
zanie si¢ tego gatunku powoduje,
7¢ roénie on lanowo. przyczyniajac
si¢ do ograniczenia r6znorodnosci
biologicznej - utrudnia wzrost na-
szym rodzimym przedstawiciclom
krolestwa roslin.
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mujg wiasciwe stuzby natychmiast po
zauwazeniu dymu czy plomieni w lesie.
Odsetek pozaréw wykrytych przez takie
osoby w skali laséw w calym kraju stale
waha si¢ migdzy 60 - 70% wszystkich
zdarzen (w lasach poznariskiej dyrekcji
w tym roku wskaznik ten wynosi nawet
78%) - mowi nadlesniczy Janusz Go-
golkiewicz. - Funkcjonariuszom KPP
z Jarocina, ktorzy pomagali lesnikom
i strazakom opanowac ogien, chciatbym

- oscb postronnych, kicre informujq i alar-

gorgco podzigkowac za wielkie zaanga-
Zowanie i poSwigcenie w ratowaniu na-
52680 wspolnego prayrodniczego nienid.
Chcialhym rowniez w tym momencie
bardzo serdecznie podzigkowac wszyst-
kim osobom, ktéryn lezy na sercu dobro
naszych lasow, ludziom blyskawicznie
reagujqcym i alarmujgcym, Kiedy za-
uwazq zagrozenie dla lesnych ostgpow.

Od poczatku biezgcego roku w la-
sach zarzadzanych przez Nadlesnic-
two Jarocin wybuchto juz 35 pozarow
i jest to niestety niechlubny rekord.
Niechlubny réwniez, a moze przede
wszystkim dlatego, ze 63% z nich to wy-
nik nieostroznosci lub zwyklej bezmysl-
nosci (niedopalki, nielegalne ogniska)
i celowych podpalei, czyli kompletnie
niewytlumaczalnej zbrodni na przyro-
dzie. Najwigcej przypadkow zanoto-
wano w sierpniu i wigkszo$¢ z nich to
najprawdopodobniej wlasnie celowe
podpalenia. Do kilku podejrzanych
pozardw na le$nych terenach doszto
m.in, w Tarcach, Wilkowyi, okolicach
Cielczy oraz Ludwinowa. Tego dnia,
gdy interweniowali policjanci, las palit
si¢ w czterech migjscach, ktére byly od-
dalone od siebie zaledwie o kilkadzie-
sigt metrow. Ogien objal wtedy okolo
250 m’. Ostatnie pozary mialy miejsce
w ubiegly weekend. Czy to faktycznie

FOLLASY PANSTWOWE

NADLESNICTWO JAROCIN

sierd. Pawel Bury
Komengda Powiatowa Policji
w Jarocinie

) Skladam Ponu serdecine wyroty wdrigeanodsi 1y pomec
QA 2y akesi poszenia potary fasu na terenie eSnictwa Cieleza,
i do ktorego doszlo w dniu 7 sierpnia 2022r.
. Pano spostrregawceost, 200ngaiowanie orad
| profesionalirm prayesynily sie do szybkiege | sprownego
ugaszenia pataru.
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sprawka podpalacza? - Prowadzimy
czynnosci, jezeli chodzi o wykroczenie
pod kqgtem nieostroznego obchodzenia sig
z ogniem. To jest wsigpna kwalifikacja.
Zobaczymy, co bedzie dalej - mowila
8 sierpnia Agnieszka Zaworska, rzecz-
nik KPP w Jarocinie.

,DOBRE Z LASU” NA SWIECIE

Nadlesnictwo Jarocin w ramach ,.Swieta Pomidora” zapre-
zentuje stoisko z produktem polskim. Podczas wspolorga-
nizowanego pikniku chcemy promowac dzialalnos¢ Lasow
Panstwowych, popularyzowac wiedzg przyrodniczo-lesna,
organizowa¢ minikonkursy z nagrodami, a przede wszyst-
kim promowac zdrowg zywnos¢ pochodzacg od polskich
producentow pod szyldem marki ,,Dobre z lasu™.

Pad zielonym namiotem z logo nadle$nictwa planuje-
my zaprezentowa¢ wybrane produkty, a nasi goscie bedg
mogli degustowac przystawki z dziczyzny. Eksponowane
produkty beda jednocze$nie nagrodami do zdobycia pod-
czas konkursow organizowanych w tym dniu na naszym
stoisku. W ten sposob te niezwykle, bo w czgsci niedostgpne
w pospolitych marketach produkty wytworzone z artykuiow
pochodzacych z lasu, bedq mogly trafi¢ w podniebienia
oraz zagoSci¢ na stolach naszych zainteresowanych tg

markg gosci. Serdecznie zapraszamy do naszego stoiska.

Zachgcamy rowniez do odwiedzania sklepu on-line ze
zdrowymi produktami pochodzacymi od polskich producen-
tow. Zakupy mozna robi¢ pod adresem: www.dobrezlasu.pl.
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= ,LAS PELNA GABKA"
Skad takie hasto nowej kampa-
nii lesnej? Jako lesnicy wiemy
z praktyki, ze las moze wchia-
nia¢, zatrzymywac wode i dzia-
ta¢ jak gabka. Doktadnie 1 metr
kwadratowy powierzchni lasu
moze zatrzymacé 200 metréw
szesciennych wody. To tyle, co
1.000 petnych wanien wody. Jak
widzicie - las pochtania ogrom-
ne jej ilosci, wiec musimy to
wykorzystywac! Chcemy, zeby
tak byto, bo to ma pozytywny
wplyw na powietrze, ktérym
oddychamy i zmiany klimatycz-
ne, ktére wszyscy chcielibyémy
zatrzymac. Dlatego w czasie tej
~ kampanii bedziemy realizowa-
li inwestycje w infrastrukture
zatrzymujgcy wode w lesie
i poprawiajacg retencje. Dzieki
wspétpracy i dofinansowaniu
z Funduszy Norweskich | EOG
za kwote ponad 3 milionéw na
terenie Regionalnej Dyrekcji
Laséw Panstwowych w Pozna-
niu wybudujemy 72 progi i 34
zastawki oraz wyremontujemy
5 zastawek i 16 przépustéw.
tacznie to 127 dziatan w czasie
trzech lat. ,W kampanie jest za-
angazowanych 16 nadlesnictw.
Dzieki temu na prawie 450
hektarach laséw poprawi sie
sytuacja hydrologiczna. (RDLP
Poznan)
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KOLEJNY KONKURS LASOW PANSTWOWYCH
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= PODPALACZ Zt APANY
ZA REKE

Lesnicy z Nadlesnictwa Oborni-
ki zatrzymali podpalacza. Dzieki
blyskawicznej reakcji podejrza-
ny trafit do aresztu na 3 miesia-
ce, a ogien szybko ugaszono.
- Do podpaleri dochodzito od
kilku tygodni, wiekszos¢ z nich
miafa miejsce w bezposrednim
sqsiedztwie miasta Oborniki.
Podpalacz wybierat rézne loka-
lizacje i rézne godziny podpa-
len. W zaledwie jednym dniu {(...)
wzniecit 7 pozaréw. Grasowat
réwniez na znajdujqeych sie po
sq@siedzku terenach Nadlesnic-
twa topuchoéwko - relacjonuje
Jacek Szczepanik, nadlesniczy
Nadlesnictwa Oborniki. (LP
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= NIEZWYKLY ,MEBEL"

Kolejne warsztaty ,Mood for Wood” juz za nami!
W Nadlesnictwie Babki studenci z Polski i zza granicy
stworzyli dostepng dla kazdego drewniang platforme
widokowa. ,Mood for Wood" to miedzynarodowe
warsztaty projektowe dla studentéw oraz miodych
projektantéw zainteresowanych realizacjg swoich
pomystéw. - Uczestnicy nie tylko realizujg samo-
dzielnie meble, ale decydujq takze catkowicie o ich
formie. Dostosowujq projekt do konkretnej lokalizacji,
spotykajq sig z uzytkownikami przestrzeni, by poznaé
ich potrzeby oraz problemy danego migjsca - méwi
jedna z koordynatorek projektu ,Mood for Wood”
Maria Dondajewska. (A. Boficzyk, RDLP w Poznaniu)

Oborniki)

= PAMIECI POWSTANCOW WARSZAWSKICH

1sierpnia o godzinie 17:00 zawyty syren:
wydarzenia z 1944 roku, gdy Warszawa stan
okupacji. - Lasy odegraty niezmiernie wazngq role w historii Polski. W trakcie okupacji
hitlerowskiej stanowity schronienie dla partyzantéw, Byty tez miejscem licznych
walk i swiadkami zbrodni popetnianych przez nazistéw. Lesnicy brali czynny udziat
w dziataniach ruchu oporu, czy to bezposrednio walczqe w kampanii wrzesniowej, o~ )
czy lokalnie starajqc sie utrudniac zycie Niemcom. Niewielu wie, ze w Warszawie | .. A
w trakcie okupacji dziotata Rada Giéwna Lesnictwa, ktéra w tych ciezkich czasach
stata na strazy polskiej przyrody i starata sie, jak mogta, zapewnic powojenne istnie-
nie naszych laséw - przypomina dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Poznaniu dr inz. Andrzej Konieczny. (A. Boriczyk, RDLP w Poznaniu)

= KLUSOWALI | WPADLI

Policjanci z Komisariatu Policji w Pobiedziskach
we wspétpracy ze Straznikami Lesnymi z Nadle-
$nictwa Czerniejewo zatrzymali dwie osoby podej-
rzane o ktusownictwo. - Policjanci zabezpieczyli
3 jednostki broni mysliwskiej, na ktére mezczyzna
posiadat zezwolenie oraz wiatréwke. Dodatko-
wo znaleZli specjalistyczny sprzet termowizyjny

i noktowizyjny, ktéry stuzyt sprawcom do obser-
wowania zwierzyny i jej odstrzatu. Zabezpieczone

zostaty réwniez narzedzia, ktére mogty stuzyc do
patroszenia upolowanej zwierzyny oraz truchta

y. W ten sposéb po raz kolejny upamietniono
eta do walki przeciwko nazistowskiej

zwierzqt - dzikow, saren i jeleni - informuje Marta

Mréz z Komendy Miejskiej Policji w Poznaniu. Obydwaj sprawcy, mieszkancy gminy :
Pobiedziska, ustyszeli juz prokuratorskie zarzuty prowadzenia polowania bez wymaga- !
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nego zezwolenia oraz odstrzatu dzika i przywtaszczenia zwierzecia. (LP Czerniejewo)

,Drewno jest z lau”

Drewno to niezwykly surowiec
i synonim ekologicznego stylu zycia.
Material, z ktérego zostaly wykonane
najcenniejsze polskie zabytki i obiekty
kultu, Tworzywo dla artystow i rze-
mieSInikow. Lasy Paiistwowe ogla-
szaja konkurs, ktory zwraca uwage
na pochodzenie drewna.

Oftarz Witta Stwosza, malopolskie
koscioly UNESCO czy czgstochowska
ikona Matki Bozej - to najcenniejsze
zabytki polskiej kultury i fundament
narodowego dziedzictwa, Wszystkie
powstaly z udzialem drewna. Takich
przyktad6w cennej architektury i dziel
sztuki wykonanych z drewna mamy
w Polsce wyjgtkowo duzo. Ale drewno
jest tez surowcem wykorzystywanym
w budowie catkowicie wspoiczesnych

obiektow. Projekty, ktore przy okazji
konserwacji tego typu obiektow lub
powstawania nowych konstrukeji bedg
promowaly drewno, majg szans¢ na
wsparcie Lasow Pafistwowych.
Konkurs ,,Drewno jest z lasu™ ma
na celu promowanie drewna i Lasow
Panstwowych jako giéwnego dostawce
tego surowca, Nosnikiem gospodarczej
funkgji lasu i polskiego modelu trwale
zrownowazonej gospodarki le$nej beda
obiekty architektury drewnianej.
Udzial w konkursie moga wzig¢ or-
ganizacje pozarzadowe, samodzielne
publiczne zaklady opieki zdrowotne;,
samorzady i ich jednostki organiza-
cyjne. Adresatem przedsigwzigcia sg
tez parafie i osoby prawne kosciotow
i innych zwigzkéw wyznaniowych

—— Rankurs ——

DREWNO '~

JEST ZLASU

dzialajace legalnie na terenie Polski.
Podmioty chg¢tne, by wzigé udziat
w konkursie powinny przygotowac
i zlozy¢ projekt, ktéry oceni komisja

Lasy Panstwowe

konkursowa. Gdy projekt zyska akcep-
tacje, wnioskodawca podpisze umowg
z Centrum Informacyjnym Lasow
Pafistwowych, a po wywigzaniu si¢

| X7

s ZAPROSZENIE DO KONSULTACII FSC

Zapraszamy panstwa do udziatu w konsultacjach pu-
blicznych Projektu Przejsciowego Standardu Krajowego
Gospodarki Lesnej FSC® dla Polski. Konsultacs

do 9 wrzesnia 2022 . Ich celem jest wsparcie Technicz-
nej Grupy Roboczej poprzez zebranie uwag i komen-
tarzy od zainteresowanych stron na temat Projektu
Przejsciowego Standardu Krajowego Gospodarki Lesnej |
FSC dla Polski. Konsultacje odbywaja sie wytacznie za
pomocg formularza online pod adresem: www.profitest.
| pl/s/48920/CKIhMAwe. Nie ma o:owiazku odnoszenia
| sie dowszystkich konsultowanych elementéw Proiﬁlgu—-‘
: _StQandardU. moga panstwo przekaza¢ uwagi jedynie do

{ wybranych zapiséw, wypetniajac tylko te sekcje, ktére sa
dla was lub reprezentowanej instytuql najistotniejsze.
i W przypadku wielokrotnego przestania formularza
przez tego samego uczestnika konsultacji,do analizy |
uwag z konsultacji bedzie brana pod uwage jedynie
tresc ostatniego przestanego formularza. W razie pytan
dotyczgcych zasad udziatu w konsultacjach prosimy

o kontakt: fsc-polska@pl.fsc.org.

Zestawil: WoJak

z zadeklarowanego zadania, uzyska
dofinansowanie. :

Jako projekt zadania konkursowego
nalezy rozumie¢ oryginalny sposob
promocji drewna i le§nictwa odbywa-
jacy si¢ przy okazji prac konserwator-
skich czy wykonywania inwestycji, nie
za$ sam techniczny projekt inwestycji.

,Drewno jest z lasu™ to trzeci w tym
roku program konkursowy Lasow Pan-
stwowych. Réwnolegle trwaja konkursy
grantowe dedykowane kofom gospodyn
wigjskich i klubom sportowym. '

Zrédio: Dyrekcja Generalna Laséw
Panstwowych

Konkurs trwa do 31 sierpnia 2022 roku.
Szczegély znajdziecie w Regulaminie
Organizatora Lasy Panstwowe na www.cilp.
v lasy.gov.pl/konkursy
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samiana” w rezerwacie

Rezerwat przyrody stal si¢ juz po raz dziesigty planem
tworczych zmagan grupy artystow. W Centrum Zarza-
dzania Fegami w wielkopolskim Czeszewie spotkali si¢
milos$nicy sztuki, aby przez kilka dni zaangazowac si¢
w dialog z natura. Plener malarski pod hastem ,,Zmiana”
mial charakter szkoleniowy, w imi¢ zasad zrownowazonego
rozwoju i skupil Srodowisko pedagogiczno-policyjno-lesne.
W 2023 roku kolejny plener decyzja uczestnikow odbedzie
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si¢ pod tytulem ,Z nurtem rzeki”. Honorowy patronat nad
imprezg objal Dyrektor RDLP w Poznaniu Pan Andrzej
Konieczny.
Wystawe poplenerowa w Centrum Zarzadzania f.¢gami
w Czeszewie mozemy ogladac do konica wrzesnia. Projekt
przygotowali: Julia Kaczmarczyk-Piotrowska i Marek Do-
broczynski. :
Julia Kaczmarczyk-Piotrowska (artysta plastyk, pedagog, biolog)
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Fot. M. Szymkowiak

Budowa domkéw dla pszczét samotnic

Wielki Dzien Pszczot
Juz Za nami

Podczas Swigtowania Dnia Pszcz6l w Osrodku Kultury Lesnej w Go-
tuchowie na uczestnikow czekalo wiele atrakeji. Bartnik zaprezentowal
technik¢ wehodzenia na drzewo przy pomocy leziwa. Instruktorzy z pra-
cowni stolarskiej z Warszawy prowadzili warsztaty budowania domkow
z drewna dla owad6éw. Z pomocy le§nikow z Nadlesnictwa Turek goscie
wydarzenia przygotowywali wlasne woskowijki (eko-opakowania), a wraz
zuczestnikami pleneru , Inspiracje le$ne VI” malowali owady. W tym dniu
mozna bylo wytwarzac rowniez Swiece z wosku pszczelego i zglebiaé tajniki
apiterapii. Na stoiskach OKL trwaly warsztaty pirografii oraz gry tereno-
we (zarOwno mobilna, jak i tradycyjna). Byla tez wystawa poswiecona
pszezelarstwu.,

OKL w Goluchowie, M. Grzegorek

| LESNY UUKkY wCA

| Zapraszamy do lektury naszej nowej serii i zach

| Mmieszkaricéw, otoczenie | zachodzace w nigj zja

| Jest las. Nasze doswiadczenia i eksperymenty bedziemy realizowac w oparciu o tresci zeszytow cwiczer; wydanych na zlecenie Dyrekgji

. Generalnej Laséw Paristwowych.

OBJASNIENIA DO POPRZEDNICH
EKSPERYMENTOW:

W maju badali$my podatnosé drewna na struganie.
Zauwazyliscie, ze wiokna drewna trudno jest przeciaé
W poprzek, poniewaz sg umiejscowione blisko siebie
Stawiajgc wyrazny opor mechaniczny. Te same wiokna
rozdzielajac wzdtuz, rozerwiesz duzo tatwiej. Wynika to
Zwarunkow, w jakich drzewo wzrastato. Szerokie sloje
. Powstaly podczas slonecznej pogody, przy zapewnie-

niu odpowiedniej ilosci wilgoci. Waskie stoje to duzo
| gorsze warunki. Jasno zabarwione pierécienie powstajg
Nawiosng, a ciemniejsze latem i jesienig. Zimg drzewa
- e rosng. Wytrzymato$¢ wiokién sprawdzisz rowniez,
- skrgeajae papierows chusteczke wzdluz i w poprzek
wickien, probujac ja rozerwac. Jezeli chusteczka zo-

EKSPERYMENT: |

~ DREWNO JAKO
~ IZOLATOR

Bedziesz potrzebowat:
- -drewniany otéwek,
- temperéwke,
- Przewody z zaciskiem do zatrzymania
otéwka (koricéwka typ tzw. krokodyl)
- baterie 9v,
- matg zaréwke, np. od latarki.

gcamy do czynnego udziatu w tej zabawie. Tym razem na warsztat weZmiemy przyrode, jej

wiska. Staniemy sie leSnymi badaczami eksperymentujacymi z zywym organizmem, jakim

stanie zwinigta rownolegle do witkien, zauwazycie,
ze jej trwalos¢ bedzie znacznie wigksza.

W czerwcowym eksperymencie badalismy drewno
w wodzie. Drewniany klocek ptywa po powierzchni
wody. Nie tonie, nawet gdy przytrzymamy go na
dnie i puscimy. Podobnie, cho¢ bardziej intensywnie,
dzieje si¢ z kawaikiem styropianu. Kamief jako jedy-
ny opada od razu na dno. Na plywajacy na wodzie
klocek dzialajg dwie sily: grawitacji (ciagnie klocek
w dot) oraz wypornosci (wypycha klocek ku gorze).
Sily majq przeciwne kierunki. Zapamigtajcie: przed-
miot w wodzie zawsze bedzie ptywal, jesli sita wyporu
Jest wigksza od sily ci¢zkosci. Sita wyporu zalezy od
gestosci plywajacego ciala i gestosci cieczy, w ktorej
jest ono zanurzone.

CIEKAWOSTKA:
Czy wiesz, ze na gestost drewna wplywa wiele czynnikéw, m.in. jego gatunek, budowa oraz
wilgotnos¢. Duze znaczenie beda mialy warunki, w jakich rolina dorasta. Gestosé roznych
gatunkbw $wiezo po Scigciu, wyrazona w kg/m3 wynosi: 1000 i wicej (cis, jodta, dab, grab,
wierzba), 900-1000 (daglezja, jesion, wiaz, brzoza, buk, orzech), 800-900 (grochodrzew, klon,
topola), 700-800 (modrzew, sosna, $wierk, lipa). Po wyschnieciu drewna nieco sig ona zmienia
(maleje). Najwigkszy wplyw na gestos¢ drewna ma jego wilgotnos¢, diatego dzielimy je na trzy
rodzaje: drewno o najwigkszej zawartosci wody, bezposrednio po Scigciu; drewno w stanie
powietrzno-suchym o wilgotno$ci 15%; drewno suche o zerowej zawartosci wilgoci. Gestosé
drewna suchego ma zastosowanie do oceny tzw. drewna stosowego, w postaci watkow lub
szczap ukladanych w stosach i mierzonego w m3. Drewno catkowicie wysuszone fatwo peka i jest
kruche. W takiej formie nie nadaje sig do produkcji prostych elementéw t. parkietow czy mebli.

4 ,. | Zapamiglaj swoje
L —— H @ : | obserwacje. Wyjanienia
\" 7’ ' g : : ( juz w kolejnym wydaniu
g e | naszego dodatku.
it A { Zapraszamy do §ledzenia.
|
Wykonujemy eksperyment: i
1) Temperujemy otéwek z obu stron, : Zestawit: WoJak
2) Laczymy zaréwke z bateria za pomoca kabla i oléwka. Dotykamy (-) biegun baterii do grafitu Zaczerpnigto: ,Drewno.Leéne
oféwka, drugim koricem grafitu stykamy z metalowa obudowa Zaréwki. Biegun baterii (+) obserwacje i eksperymenty”
faczymy z przewodem jednym koncem i drugim z zaréwka. Jezeli obwéd zostat zbudowany &% ;
prawidtowo, tzn. zostat zamknigty, zaréwka powinna zaswiecic¢. Czyzewski, K. Kolacz, S.
3) Teraz, wykorzystujac oléwek, obwad zasilania poprowads nie przez rdzen grafitowy, tylko toboziak, $. Sitarek dia DGLP
Poprzez drewniang obudowe otéwka. . Warszawa 2016.




4 7 1480

[rudno wyobrazic sobie zapach suchych
lasow, tgk czy nieuzytkow nagrzanych letnim
stoncem, bez charakterystycznego aromatu
macierzanek. Te niepozorne roslinki sg nie-
zwykle waznym skladnikiem tzw. otwartych

zbiorowisk roslinnych w catym kraju. Podob-
nie jak szalwia mi¢ta, majeranek, dabrowka
czy bluszczyk nalezg do rodziny roSlin ja-
snotowatych. Rosng na terenach o klimacie

cieplym, glownie typu Srodziemnomorskiego.
Wiele gatunkéw roslin z tej rodziny wytwarza
duze iloSci alkaloidow i olejkow eterycznych.
Z tego wzgledu sa cenionymi przyprawami
kulinarnymi, jak czaber czy majeranek lub

ziolami leczniczymi,

czy tymianek.

Najbardziej popularng i znang spoSrod
wszystkich gatunkéw macierzanek wysie-
pujacych na terenie naszego kraju jest ma-
cierzanka piaskowa (Thymus w//n//um To
niska krzewinka o plozacych si¢ wieloletnich
pedach, kiore sa czgsciowo zdrewniale, dzigki
czemu moga sig ukorzeniac. Stale przyrastajg
'yrastaja na nich krotkie wznie-
sione do gory galgzki. Mozemy jg spotkac

na diugosé

w widnych lasach sosnowych i brzozowych,
na skarpach, suchych polanach i pi

stych nieuzytkach,

jak np. migta, melisa

Tworzy geste 1 zwarte

cierzan
askowa
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jest w przydomowych ogrodach skalnych jako
roslina okrywowa do zadarniania suchych
i jatowych stanowisk, zakrywania brzegow
plyt i Sciezek.

Drobne, jaskrawozielone, eliptyczne listki
roztarte w dioniach aromatycznie pguhn‘;
Wysuszone i otarte z gatgzek stanowig waz
skiadnik przypraw u/\\mnwh do konserw
i poprawiania smaku potraw migsnych pnd
czas, ich wedzenia, grillowania i pieczenia.
Stosowane sg tez w produkcji herbat ziolo-

lo aromatyzowania octow i likierow.

w nich olejki eteryczne majg bardzo

silne d/iulunic antyseptyczne, dzialajg rozkur-

czowo i wykrztusnie. Ziele nmucr/‘ml\n jest

cennym surowcem do produkcji m i ko-

smetykow dzialajacych komw i Sciggajgco na

skore tradzikowa. Zauwazono, ze mleko krow

pasacych si¢ na pastwiskach, gdzie wystgpuje
macierzanka ma subtelny zapach.

Macierzanka piaskowa jest najbardziej
ceniong rosling miododajng rosngcg na tere-
nach pia stych. Od czerwea do wrzesnia
na koficach jej
dekoracyjne liliowo- rézowe ky aty zebrane
w geste okolki. Z powodu obficie wydziela-

nego przez nie nektaru sg chetnie odwiedzane
przez pszczoly i motyle.

Fot. Adobe Stock

kobierce. Z tego wzgledu chetnie stosowana Wactaw Adamiak
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Pacienci szpitalag, ktorzy
za oknem widzqg drzewa,
szybciej dochodzg do
zdrowm w porownaniu do tych,
" korzy zaoknemwidzg -
np. sciane sqsiedniego budynku.

Wdychanie o|e|kow
eferycznych pomaga W depiesyl
i zabi hkr‘(lqul 1‘-)<vay(_|1

Dzjatanie olejkow ¢dpowiada zo
ok. 50% zdrowotnedo efektu
przebywania w lésie.

20 minut przebywania
w naturze wystarczy,
aby znaczqco obnizyé
poziom kortyzoly,
zwanego hormonem stresu.

30-minutowy energiczny
spacer pigérazy w tygodniu
moze zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na depresije.

Ornitoterapia, czyli
terapeutyczny wplyw
obserwacji ptakow. Szwedzki
badacz Marcus Hedblom wraz
z zespolem stwierdzil, ze . ptaki
nych

rzemaen

Marta

dostar »
wartosci, takich jak poprawa
samopoczucia i redukcja stresu”

Badania prowadzone w Polsce
wykazaly, ze obszary lesne
o roznyeh porach roku mogq byc
skuteczne przy regeneracji sif
mentalnych. Las:zimg i las lisciasty
Spedzanie czasu na fonie natury ieZieni.m.in, obhiZajq Ciénienie bra
moze zwiekszyé zdolnos¢
rozwigzywania problemow
i kreatywnosé.o 50%.
Uzywamy wiedy uwagi-imewolne],
ktéra nie wymagd odnas wysitke;
wiee ndsz umyst 6dpoczywa.

Jony ujemne znajdujgee sie

B w jesnym pawielrzy dziafajg
brzezwuqqco [ pobudzcho
by & mpewnmlq dobrésamopoczucie,
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