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Odpowiedzialny redaktor:

Jak ubiera sie lud nasz.

Napisat Dr. K. Lidmanowski.
(Zdrowie. Rocznik XXIX. Zeszyt 3).

Minely, zdaje sie, bezpowrotnie te czasy, kie-
dy) lud nasz w rozmaitych okolicach kraju ubierat
sie roznie, tak, ze z ubrania wieSniaka mozna
byto z pewnoscig powiedzie¢, z jakich okolic on
pochodzi. Gdzieniegdzie zachowat on jeszcze swoj
ubiér pierwotny, jednakze z biegiem czasu i te
resztki, jakie dzisiaj widzimy, z pewnoscig znikng
i wieSniak nasz ubiorem niewiele bedzie sie réznit
od mieszkarnca miasta. Czy ze wzgledéw hygieni-
eznych taka ewolueya jest korzystna, to wielkie
pytanie, wptyw jednakze z jednej stronyi Niemiec,
z drugiej Ameryki, dokad wiesniak nasz dazy na
zarobek, jest widoczny i wplyw ten coraz szersze
zatacza kregi. Przyznac jednak nalezy, ze wplywy
wyzej wymienione nieraz dla hygieny ubrania lu-
dowego sg dodatnie, o czem nizej.

Poniewaz dawny stroj ludu, dla danej okoli-
cy jednostajny, juz dzisiaj prawie zupetnie zagi-
nat lub ginie, a lud nasz ubiera sie rozmaicie, sto-
sownie d'o zamoznos$ci, opis wiec ubioru ludowego
dzisiaj przedstawia pewng trudnos$¢. Jednakze po-
dzieliwszy lud na pewne kategorye, wzglednie do
jego zamoznosci, mozna bedzie spostrzec, ze u-
bior ludowy u tych grup ludzi jest mniej wiecej
jednostajny, cho¢ rézny od dawnego.

Inaczej ubiera sie wioscianin, posiadajacy wy-
zej 15-tu morgdw, inaczej matorolny, inaczej wy-
robnik, a inaczej fornal dworski. Te wiec kate.§
rye ludu wiejskiego wypadnie mi omowic oc
nie. Zanim jednakze przystgpie do opisu u
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kazdej z tych grup, chcialboym stéw kilka poswie-
ci¢ o ubraniu noworodkéw i dzieci.

Noworodek, skoro tylko przyjdzie na Swiat,
jest owijany w pieluszki i kfadziony pod pierzyne
w nogi matki, lub doi drugiego t6zka i przywalo-
ny pierzyng. Szcze$liwie dla nowego obywatela
kraju, jezeli losy wyznaczylty mu przyj$¢ na Swiat
latem, wtedy pierzyny owe sg ciepte i nie stano-
wig tak gwaltownego kontrastu pomiedzy cie-
ptota, w jakiej znajdotwal sie co tylkoi, a obecng,
inaczej ma sie rzecz porg zimowa. Poniewaz
w izbie wiesniaka jest przewaznie zimno, posciel
wiec jest ogromnie wyziebiona i cieptota jej nie
przekracza kilku stopni, nic wiec dziwnego, Ze no-
worodek reaguje na takg zmiane gwattownym
ptaczem lub przeciggiem kwileniem. Po zalatwie-
niu sie z potoznica, babka wiejska bierze sie do ka-
pieli noworodka. Przygotowuje kapiel, nie mierzac,
rozumie sie, cieptoty wody i, jak sie niejednokrioi-
tnie przekonatem, cieptota przygotowanej przez
babke kapieli przekraczata 40° R. Po kapieli bab-
ka powijakiem przytwierdza pepowine, obtuczy
perkalikowg koszulke, w rodzaju kaftanika, za-
wigzywang u rak na tasiemki, na gtowke kiadzie
ptécienny czepeczek, wkiada noworodka do
pierwszej lepszej poduszki, wzietej z pod glowy,
brzegi poduszki Scigga, catg poduszke z noworod-
ka wigze chustkg dos¢ mocno i kladzie dziecko
obok matki.

Specyalna poduszka dla noworodkéw u ludu
spotyka sie diols¢ rzadko i tol tylko u zamozniej-
szych wie$niakow. Ubranie takie noworodkowi
wystarcza na kilka tygodni, pozniej tylko dddaje
x-SjA do tego krétki barchanowy kaftaniczek i w ta-
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kiej odziezy niemowle zwykle dobiega roku. Do-
da¢ nalezy, ze powijak b. rzadko jest zdejmowany
u dziecka przed rokiem. Wogole lud! nasz na po-
wijak nie patrzyt jako na bandaz, potrzebny do
czasu odpadniecia pepowiny i zagojenia pepka,
ale uwaza, ze powijak s/tuzy dlatego, aby ,,dziecko
sie nie ztamato“, w tym celu matka przez rofk ca-
ty dos¢ mocno owija dziecko powijakiem, zaczy-
najac od paszek, konczac na biodrach. Krepowanie
to uskutecznia sie¢ na koszulke i jest tak mocne,
ze wszelkie zagiecia ostatniej robig odciski na skoé-
rze dziecka, krepujg oddech, przyprawiajgc nie-
raz {I chorobe. Nieraz matki zwracaty sio co mnie
0 porade z powodu ustawicznego' ptaczu dziecka
i bezsennosci jego, co! znikato bez uzycia jakich-
kolwiek s$rodkow, wraz z odrzuceniem powijaka.

Przechodze obecnie do opisu ubrania dzieci.

Dzieci do lat 2-¢h — 3-ch, jednakowo chtop-
cy i dziewczynki, ubierane sg w sukienki ze sta-
nikami. Sukienki' te robione sg z barchanu razem
ze stanikami, co stanowi jedha catos¢, i sa zapina-
ne z tytlu na krzyzu. Zimowg porg takich sukienek
ze stanikami kladzie sie dwie, trzy, jedna na dru-
ga. Poniewaz, sukienki takie zwykle sg dos$¢ obci-
ste, przy uzyciu wiec dwoch, trzech takich,
wierzchnia sukienka, a wilasciwie stanik, krepuje
dziecko, utrudnia ruchy Kklatki piersiowej i ruchy
goérnych konczyn. Co do obuwia dzieci w tym
wieku przewaznie wcale go nie miewajg; gdzie-
niegdzie obuwajg je w t. zw. bambosze: sg to
filcowe trzewiki, zawigzywane na sznurowadia,
cholewki siegajg cokolwiek wyzej kostek. Przy-
krycie glowy stanowi welniana chusteczka. Te-
go rodzaju odziez dziecka jest i niehygieniczna
i nie ochrania od zimna. Barchanowy stanik i su-
kienka fatwlo wpija wodg, to tez wystarczy, by
dziecko, chwile przebylo na deszczu, a jest literal-
nie przemoczone; nadto barchan nowy zawiera
pomiedzy wioskami duzg ilos¢ powietrza, ktora
chroni od szybkiego przewodzenia'ciept; po je-
dnorazowem jednakze wypraniu powietrze zostaje
zupelnie prawie z takiej tkaniny usuniete, to tez
materyal ten staje sie do$¢ dobrym przewodni-
kiem ciepta i nie chroni dziecka od szybkich zmian
temperatury. Nadto, sukienka nie siega zwyke nizej,
niz do potowy golen, a poniewaz okrycie dol-
nych konczyn stanowi tylko taka sukienka, cate
wiec nogi i dolna potowa brzuszka ciagle nara-
zone sg nha raptowne oziebianie. To jest przyczy-
ng nieraz uporczywych biegunek u dzieci. Bie-
gunka, wywotana zjedzeniem czego$ niestrawne-
go, czesto nie ustepuje nawet przy Scistej dyjecie
i podawaniu $rodkoéw lekarskich, dopiero zabez-
pieczenie od zmian temperatury dolnej potowy
brzuszka wptywa na usuniecie biegunki. Co do
wyzej opisanych bamboszy, to zdaje mi sie, ze
lepiej wychodzg dzieci, ktoére tego rodzaju obu-
wia zupelnie nie noszg, u tych przynajmniej na-
stgpito zachartowanie na zmiany cieploty, a to
im na zte ni¢ wychodzi. Gorzej jest z dzieémi, no-
szgcemi filce. Filc tatwo; wpija wode, a poniewaz

dziecko nie zwraca uwagi i nieraz wchodzi! umysl-
nie w wode, obuwie jego momentalnie zostaje
przemoczftne, noga za$ w filcach zdazyla sie
rozgrza¢, nastepuje tedy gwattowna zmiana cie-
ptoty. Dzieci tego wieku nieraz oddajg uryne sto-
jac, uryna Sciek;, i przeinacza filce, skutkiem czego
w mokrym obuwiu dziecko pozostate dos¢ diugo,
co moze takze przyczyni¢ sie do zaziebienia. U
dzieci starszych ubranie zaczyna by¢ odmienne,
stosownie do pici. Dziewczynki ubierajg naogét
tak sarnio, jak i dzieci male, rozlurnie sie, stosownie
do wieku, zwiekszajac rozmiary sukienki i stanika.
Chlopcy dostajg do$¢ dhugie spodenki, kamizelke
i kaftanik. Chociaz ubior chlopca zrobiony jest
przewaznie z materyatu bawetnianego, a wiec po-
siadajagcego te same wiasnosci, co i materyat, u-
zywany dla dziewczat, jednakze -spodzienki wraz
z kamizelka, stanowigce jedng catos¢, szczelnigj
okrywajg ciato i lepiej chronig od zimna, niz su-
kienka dziewczecia. Okrycie gltowy u dziewczat
stanowi chusteczka, u chtopcéw zas t. zw. kaszkiet
— czapeczka z ceratowym daszkiem.

Im starsze dziecko, tern mniej rézni sie ubior
jego od ubioru dorostych, dziewczeta tylko wiej-
skie, diopokad nie wyjda za maz, noszg -dps¢ ob-
ciste staniki i krotsze suknie, ubiér za$ 16-o0 letnie-
go chiopca wiejskiego niczem nie rézni sie od
ubrania starszych.

Przechodze obecnie do ubioru dorostych.

Jak zaznaczylem wyzej, nalezy tu rozroznic
ubiér matorolnego posiadacza mniej niz 15-0 mor-
gowego, robotnika i fornala dworskiego, nalezy
takze oddzielnie opisa¢ ubior t. zw. ,,amerykani-
na“, t. j. wiesniaka, ktoéry lat kilka przebywat w
Ameryce i z niej powrécit.  Ubior  matorolnego
mezczyzny poza koszulg ptdcienng swego wyrobu
sktada sie ze spodni, kamizelki i kurtki z materya-
tu baweinianego, zwykle cienkiego, ciemnego koc
loru. Ubior ten to zwykle jarmarczna tandeta,
skrojona nieumiejetnie i zrobiona niedbale. Tego
rodzaju ubio6r nie chroni 6d zimna i przemaka nad-
zwyczaj predko. Poza tern spodnie podtrzymywa-
ne sg za pomocg paska, ktory nieraz gteboko
wrzyna sie w cialo i wytwarza brézde w pasie,
wplywajac tyim sposobem na czynnosci watroby
i zotadka. Okrycie zimowe to kozuch ze skorek
baranich, zwykle nie pokryty niczem. Poniewaz
kozuch taki kosztuje kilkanascie rubli, matorolnemu
musi wystarcza¢ na lat kilka, a ze wlos w sko-
rze Sciera sie po jakims$ czasie, wiec kozuch taki
nie chroni od zimna. OKkrycie nog to' obszerne,
niezgrabne i ciezkie buty z holewkami. w ktére
wkiada sie nogawki spodni: skarpetek matorolny
nie uzywa, lecz kawatki pidtna, zwane onuczka-
mi, ktéremi owija nogi przed wiozeniem buta.
W czasie wiekszych mrozow wiesniak tej katego-
ryi wklada doi butéw stome, co ze wzgledu na ich
obszerno$¢ tatwo mu sie udaje. Przykrycie gtowy
— zimowg porg czapka ciezka i twarda baranko-
wa, latem ,kaszkiet* takiej samej formy, jak
u chiopcow.
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Go, doi kobiet, to u tej kategoryi wiesSniakOw,
ubidr icli sktada sie z dlugiej koszuli ptociennej,
zapinanej pod sziyja, z krétkiemi rekawkami,
z perkalikowego kaftanika i takiej samej spodni-
cy. Poniewaz ubior taki wystarczy¢ moze tylko
letnig porg, w czasie za$ zimowych miesiecy jest
zupetnie niewystarczajacy, kobiety wiec radza
sobie w ten sposob, ze kladg na siebie zimg nie-
raz po kilka sukien jedng na druga oraz kilka kaf-
tanikéw; na droge i do kosciota majg watowany
kaftan, kryty ciemnym bawetnianym materyatem
i duza wetniang chustke réwniez ciemnego kolo-
ru, ktdrg nosza na ramionach, a w razie deszczu
lub $niegu na glowie. Obuwie — to trzewiki
z grubej skoéry, zawigzywane! na sznurowadta,
poriczoch nie uzywajg, lecz na gote nogi wkia-
dajg trzewiki; obuwia wogole tej kategoryi kobie-
ty uzywajg do kosciota, albo idac na targ do mia-
sta i to jeszcze calg droge odbywajg boso, dopiero
pod miastem obuwajg trzewiki, ktore wikasciwie
stuzg im do ozdoby, nie za$ dla zabezpieczenia
nog od wpltywu temperatury lub od skaleczenia.
Nadmieni¢ mi tutaj wypada, ze obuwie, ktdérego
uzywajg kobiety, pod wzgledem hygieuicznym
jest okropne: aby nogi wydawaty sie mozliwie
matemi, trzewiki sg zwykle ciasne, a nosy ich tak
waskie, ze po wsunieciu do nich nogi palce za-
chodzg jeden na drugi. Jezeli u kobiet, noszacych
podobne obuwie, nie widzi si¢ nagniotkéw i znie-
ksztatcenia nogi, to, objasnia sie to tylko w ten
sposéb, ze noszg one-obuwie naogdt b. rzadko i to
tylko w czasie ich bytnosci w miescie: w domu
i okoto gospodarstwa noszg t. zw. trepy, skifada-
jace sie z drewnianej podeszwy i przymocowanej
do niej w przedniej czesci skory, co$ w rodzaju
pantofli bez napietkdw, albo tez trzewiki obszerne
z drewnianemi podeszwami.

Stuzba folwarczna naog6t ubiera sie tak sa-
mo, jak i matorolni, mezczyzni tylko ze wzgledu
na dalekie podréze w czasie zimowych miesiecy
z roznego rodzaju odstawami, na kozuch nadzie-
wajg burke z grubego materyatu i opasujg sie pa-
skiem.

Bezriolni robotnicy, ktdérzy letnig porg wycho-
dza na robote za granice, ubierajg sie inaczej, niz
miejscowy wiasciciel matorolnego gospodarstwa.
Tej kategoryi wiesniacy zwykle na koszuli nicfcza
drugg gruba, trykotowa koszule, uzywajg juz prze-
waznie niezno$nie krepujacych szyje kotnierzykow
krochmalnych albo- zirobiioinych z masy celuloidom
wej i nieodtgcznego krawatu jaskrawego koloru.
Ubranie ich to kurtka, kamizelka i spodnie, pod-
trzymywane juz nie za pomocg paska, ale szelek;
obuwie — kamasze, przewaznie z waskiemi no-
sami, a poniewaz ci ludzie przewaznie juz chodza
w nich ciggle, nic wiec dziwnego, ze wszystkie
palce u nodg przesuniete sg w mniejszym lub wiek-
szym stopniu do $rodkowej linii stopy, nagniotki
spotykaja sie u nich b. czesto, a nieraz dokuczliwe
wrastanie paznokcia u wielkiego palca. Nakrycie
glowy — to filcowy kapelusz. Ubranie wierzchnie

-PRZYJACIEL ZDROWIA® 35

zimowe skiada sie z marynarki na barankowym
futrze, lub watowanego palta. Cale to ubranie
nabywa sie zwykle za granicg za tanie pienigdze:
jest to bawelniana tandeta, ktéra nie jest bardzo
wygoldina i zle chroni od zimna temperatury. Kie-
dy sezonowy wychodzca za granice zmienit pod
wplywem czasowego otoczenia swoj ubidr prawie
zupetnie, zona jego niewielkg pod tym wzgledem
zaprowadzita zmiane: ubidr jej niczem nie rozni
sie od dawniejszego’, jaki nosita w kraju, z zagra-
nicy przynosi ona tylko trykotows, grubg koszule
i czesciej chodzi w trzewikach, chociaz w diolmu
uzywa i trepow. Za to' dziewczyny; wiejskie po po-
wrocie z zagranicy ubierajg sie zupetnie inaczej.
Noszg one obciste suknie, pod suknig spddnice,
uzywajg bawetnianych ponczoch, nosza trzewiki
na wysokich obcasach z waskiemi niosami, niemo-
zebnie ciasne na stopy naszej dziewczyny, przy-
noszg z zagranicy' gorset, staniki i rozmaitego
fasonu i rodzaju kapelusze, ubrane najréznorod-
niejszemi sztucznemu, jaskrawego koloru kwiatami.
Te juz w zimowe miesigce przewaznie nie uzy-
wajg chustek, lecz ciasny, opiety z grubego mate-
ryatu czarny kaftanik.

Takie jest ubranie naszego wiesniaka,
noweao wychodzcy za granice.

Inaczej zupelnie przedstawia sie ,,ameryka-
nin“, t. j. wiesniak polski, ktory wrocit z Ameryki
z zarobionym tam groszem, aby tu o0sig$¢ na zie-
mi i pracowa¢ wérod- swoich. Caty wyglad jego
to typ zupelnie odmienny od naszego- wieSniaka.

To samo mozna powiedzie¢ i 0 kobietach,
ktére wrocity z Ameryki. Koszula ,,amerykanina“
ptdcienna, zaopatrzona w krochmalny gors, za-
koriczona wokoto szyi w modny, wysoki, wywija-
ny kotnierzyk, a rekawy zakoriczone mankietami,
zapinanemi na spinki; na to nosi dla ciepta cieptg
trykotowsa koszule, ubranie przewaznie marynar-
kowe, welniane, palto watowane, kryte grubg
wetniang materya, kalesony trykotowe, skarpetki
cienkie, obuwie — kamasze amerykanskie, ob-
szerne z szerokiemi nosami i na niskich obcasach,
przykrycie gtowy — kapelusz filcowy. Wogdle
ubraniem ,,amerykanin“ mato rozni sie io)d prze-
cietnie zamoznego' mieszkanca miasta, tylko wy-
glad twarzy starannie wygolonej bez zarostu zad-
nego zdradza go, ze niedawna poiwrdcii z Amery-
ki. Naturalnie z biegiem czasu, o ile pozostaje
w kraju, stopniowo upodabnia sie doi miejscowego
mieszkanca i zatraca swoj ubiér amerykanski. Ko-
bieta, wracajagc z Ameryki, ubiera sie juz modnie,
nosi waskie, modne obecnie, suknie, gorset, diugie,
cienkie koszule z haftami, wykrojone na piersiach,
z krotkiemi rekawami, kaftaniki i.obciste zakiety,
ciezkie amerykanskie trzewiki i nieodtgczny mo-
dny kapelusz. Tutaj zaznaczy¢ musze, ze ,,ame-
rykanie* wogéle ubieraja sie hygieniczniej od in-
nych wiesniakow: nosza wygodne obdwie, ktore-
mu mozna chyba to zarzuci¢, ze jest cokolwiek za
ciezkie, majg na zmiane, stosownie da pory roku
ubranie, lekkie kortowe na lato, grubsze i cieplej-

Sezoi-
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sze na zime. Noszg wetniane, trykotowe koszule,
a co najwazniejsze, kobiety nasze po powrocie
z Ameryki uzywajg.majtek, cieptych, trykotowych
zimowg porg, lekkich, ptdciennych latem. Jest to
nowos$¢ zupetnie nieznana u .wie$niaczki, miejsco-
wej, brak za$ tej czesci ubrania u kobiet wigjskich
jest przyczyng roznych cierpief i przypadtosci.

Poniewaz tak modnie odziani nasi robotnicy
amerykanscy) przewaznie powracajg za sporym
zasobem pieniedzy, pozostajgc wiec w kraju, ku-
puja sobie wiekszg gospodarke, kawalerowie zas,
zenigc sie z corkami zamozniejszych gospodarzy,
wstepuja w szeregi bogatych wioscian i im sie
upodobniaja.

Do opisu ubioru tych wioscian obecnie przy-
chodze.

Ubiér zamoznego wioscianina rézni sie wielce
od ubioru biednego. Kiedy u tamtego ubranie prze-
waznie niedostatecznie sie przedstawia i pod
wzgledem hygienicznym wiele pozostawia do zy>-
czenia, wioscianin zamozny ubiera sie dostatnio,
tak» zeby zimg nie Odczuwatl nieprzyjemnego zi-
mna, latem zas, zeby nie bylo mu zbyt goraco.

Mezczyzna z tej sfery ludu zimowa porg
ubiera sie w koszule ptdcienng z kotnierzykiem, na
to kiadzie koszule trykotowsg, trykotowe kaleso-
ny zwykle b. grube, ubranie z grubego weiniane-
go materyatu, skarpetki i kamasze, kalosze gumo-
we, kapelusz filcowy, na wyjazd zas i do kosciota
futro, zwykle szopy i oposy, kryite ciemnym fu-
trem. Latem koszula ptocienna, kalesony ptécien-
ne, ubranie marynarkowe z cienkiego, ciemnego
kortu. Opisane ubranie uzywa tylko poza domem,
w czasie Swiat i odwiedzin sgsiadOw.

Po (tomu miewa zimowsa pora koto gospo-
darstwa poza tg samg bielizng futrzane, baranko-
we spodnie i takiz kaftan; na barankowe spodnie
ktadzie zwykle stare kortowe, kaftan za$ po-
kryty jest jakim$ ciemnym, tanim materyatem.

Ubior kobiety w tej sferze sktada sie zwykle
z koszuli perkalowej, wyoietej na piersiach, ko-
szuli trykotowej zimg, gorsetu, stanika i kilku kaf-
tanéw jeden na drugim, spddnicy i kilku weknia-
nych sukien; na wyjazd kobieta taka posiada fu-
tro,, przewaznie oposy). Na nogach nosi ona pon-
czochy ciemnego koloru oraz trzewiki na wyso-
kich obcasach i z waskiemi nosami; jako ubior
gtowy stuzy jej kapelusz. Letnig porg ubranie jej
— to cienka spddniczka, suknia po wiekszej cze-
Sci ciemnego koloru i lekki wierzchni, kroétki pta-
szczyk. Dziewczyny u tej kategoryi ludu ubierajg
sie naogot tak samo, jak i zamezne, tylko nie kitada
tylu sukien, stanikow i kaftanéw jeden na drugi,
ze wzgledu na to, ze wygladatoby to zbyt grubo.
Jako wierzchniag odziez na droge wktadajg opiety
syberynowy kaftanik ciemnego koloru. W czasie
mrozow i na dalsza droge takie ubranie dziewczy-
ny nie zabezpieczatoby jej od przemarzniecia, to
tez wtedy uzywa ona jeszcze duzej welnianej
chustki, ktdrg sie okrywa. Cho¢ kobiety zamo-
zniejsze juz uzywajg majtek, przewaznie ptdcien-

nych, jednakze nie wszystkie, dziewczyny za$
wcale nie majg tego rodzaju odziezy.
Zanim przejde do oceny ubrania ludu pod

wzgledem hygienicznym w dobie obecnej, dé ubra-
nia, jakie coraz czesciej sie widuje i ktdre ruguje
bezlitosnie dawne, chce stéw' kilka poswieci¢ opi-
saniu poscieli, ktéra stanowi takze niejako odziez
na czas spoczynku.

U biednego fornala, wyrobnika i niezamozne-
go wiesniaka zwyklg rzecza jest, ze matzenstwo
posiada jedno tylko t6zko i jedng posciel dla sie-
bie. Posciel ta skiada sie z pierzyny tak duzej, ze
dwoje ludzi wygodnie sie nig przykrywa, z kilku
poduszek piod glowe oraz przescieradta, pokry-
wajgcego stome. Do lat 5-iu, 6-iu dzieci zwykle sy-
piajg z rodzicami, w ich nogach, dopiero starsze
diostajg wiasne postanie i to zwykle jedno na kil-
koro; niemowle tylko do 2-ch lat posiada wytacz-
nie dla siebie kotyske i to tylko w tym wypadku,
jezeli nie byto jednem z bliznigt, w tym ostatnim
razie bliznieta posiadajg wspdlng kotyske. Pie-
rzyna, jaka okrywa sie nasz wiesniak, jest zwy-
kle dos¢ obficie wypchana pierzem, ale zato tak
ciezka, ze czlowiek, nieprzyzwyczajony do tego
rodzaju okrycia nocnego, stanowczo nieznidstby
tego,

Cp sadzi¢ o spaniu razem pod jednem Okry-
ciem w kilkoro na jednem t6zku pod wzgledem
hygieny, wiemy o tern wszyscy. Doda¢ tu tylko
winienem, ze jezeli jedno, z matzonkéw jest chore
na jakas diugotrwalg chorobe, np. gruzlice, to to
nie ma wplywu na rozseparowanie sie matzon-
kéw i wtedy sypiajg oni razem, przez co chory
osobnik fatwo udziela swojg chorobe zdrowemu.
Przytem powtoczki nd poduszkach i pierzynie
prane sg bardzo rzadko, najczesciej 2 razy do ro-
ku, jak wiec wyglada posciel ludzi, nigdy sie nie
kapigcych i rzadko sie myjacych, tatwo sobie wy-
obrazi¢.

WiOigole hyigiena odziezy ludowej b. wiele po-
zostawia do zyczenia. Zamozniejsi wiesniacy u-
bierajg sie o tyle dostatnio, ze przynajmniej od
zmian temperatury i .opadoéw atmosferycznych ja-
ko tako sg zabezpieczeni, byé moze nawet, ze
przez zbytnig bojazn zaziebienia odziewajg sie za
ciepto; mniej zamozni jednak ubierajg sie tak, ze
odziez nie zabezpiecza ich od zimna w dostate-
cznym stopniu, a przyjem ze wzgledu na mate-
ryat, z jakiego ta jodziez jest zrobiona i ze wzgledu
na jej czystos¢ ma ona szkodliwy wptyw na zdro-
wie wiesniaka.

Okrycie glowy mniej zamoznego wiesniaka,
latem .tak zwany kaszkiet z ciemnego sukna z ma-
tym czarnym daszkiem, nie zabezpiecza go od
promieni stonecznych; dawniej uzywany kape-
lusz stomkowy, domowej roboty, byt o wiele hy-
gieniczniejszym; nastepnie, jokrycie takie glowy,
nie majac zadnego urzadzenia do przewiewu, je-
szcze bardziej wplywa na rozgrzanie jej. Zimg
wiesniak niezamozny nosi ciezka, barankowg
czapke, ktérg n. b. bardzo rzadko zdejmuje, bo
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nawet w mieszkaniu swem w niej pozostaje,
a niekiedy i $pi w niej; czapka taka tamuje prze-
wiew powietrza okoto skéry gtowy i wplywa
ujemnie na zdrowie catego organizmu.

Ubranie wiesniaka latem ciemnego koloru po-
chiania znaczng ilos¢ promieni stonecznych, nadto
materyat, zwykle bawelniany, przesigka potem,
co znowu w duzym stopniu uposledza przewiew
skory, zimg za$ ubranie jegto jest b. ciezkie, stary
kozuch, z ktérym zimg sie nie rozstaje, wazy cze-
stokro¢ 40 i wiecej funtéw, buty zbyt duze, nie-
zgrabne, z grubej, twardej skory utrudniajg bar-
dzo jego ruchy. Kobiety, cho¢ zbyt lekko, ubierajg
sie naogot hygieniczniej. Choé materyat ich su-
kien jest cienki, jednak ubieranie sie zimg w kilka
kaftanikow jeden na drugi i kilka sukien, stwarza
pomiedzy niemi warstwe powietrza, ktéra wybor-
nie zabezpiecza od zimna.

Niehygieniczne jest u kobiet wigzanie sukien
W pasie, nie noszenie majtek, wskutek czego dol-
na potowa ciata narazona jest bardzo Czesto na
gwaltowne zmiany temperatury, a wreszcie cia-
sne, z waskieml nosami obuwie.

Zycie wiesSniaka zie zmiang warunkow spote-
cznych zmienito sie do niepoznania; wobec zmia-
ny tej nie mogla osta¢ sie i jego odziez. Kiedy je-
dnakze warunki bytu jego naog6t przez ostatnie
lat kilkadziesigt poprawity sie znacznie, nie mo-
zna powiedzie¢, aby pod wzgledem hygieny; odziez
jego byita lepsza, niz dawniejsza. Odziez dawniej-
sza, cho¢ nie byla moldna, byfa jednak wybornie
dostosowana do warunkow pracy wiesniaka: ia-
tem chronita go od upalnych promieni stonca i go-
rgca, zimg zabezpieczata od dokuczliwego zimna,
nadto nie krepowata nigdy przy pracy ruchéw
jego. Tych przymiotéw dzisiejsza jego odziez, nie
posiada.

Ze wzrostem jednakze os$wiaty i zamoznosci
ludu zte strony dzisiejszego jego ubrania bedg
ustepowac i tak, jak ztamozny gospodarz dzisiaj
ubiera sie hygieniczniej, niz biedny, tak samo
i biedny przy wiekszej oswiacie i wiekszej mo-
znosci bedzie stopniowo zarzucat niehygieniczne
dzisiejsze ubranie i zastepowat innem. hygieni-
cznem i wygodnem.

Jak Francuzi popularyzuja
hygieng na prowincyi.

Miesiecznik ,,Revue d’hygiene et de police sa-
nitaire“ w grudniowym zeszycie roku 1909 podat
nadzwyczaj ciekawe informacye o wielce uzyte-
cznej dziatalnosci ,,Stowarzyszenia do badan
i prac sanitarnych w departamencie Aube (Socié-
té d'études et d’applications sanitaires de I'Aube®)
— zatozonego, dzieki staraniom dra Pawia Ber-
trand. Stowarzyszenie to, jak na prowincye jedy-
ne w swoim rodzaju, pragnie by¢ i jest fakty-
cznie ,syndykatem walki z ciemniotg, chorobg
i nedzg na drodze hygieny i zapobiegliwosci®
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Cztonkowie jego zbierajg sie co dwa miesigce
w celu dyskutowania kwestyi wybitnie prakty-
cznych, poza tern za$ trudnig sie propagandag hy-
gieniczng, zwracajac sie badz do spoteczenstwa,
badz do wladz. Od czasu powstania Stowarzy-
szenia rozwazano wiec na jego posiedzeniach
i w granicach mozliwosci rozwigzywano] zagad-
nienia tak donioste, jak alkoholizm (szkodliwo$é
zbyt wczesnego otwierania handlow, — tolero-
wanie matoletnich, — niewtasciwos¢ obierania
handléw za miejsca zgromadzen dla spotek koo-

peracyjnych, oszczednosciowych i t. p.), — do-
zOr nad rzezniami prywatnemi, — praktyczna or-
ganizacya przystepnej dezynfekcyi, — oprawianie
i grzebanie zwlok zwierzecych, — naduzyci;,

w zastepowaniu mleka naturalnego przez skon-
centrowane konserwy mleczne i maczki odzyw-
cze, — skuteczna walka z gruzlicg przez usuwanie
plwociny, bez wpadania w tuberkulofobie (,,0ba-
wia¢ sie nie tyle tuberkulika, ile jego plwociny*),
— hygiena piekarni (kontrola wody, uzywanej do
zarabiania ciasta, kontrola czystosci wnetrza pie-
karni i personalu, — uzywanie specyalnych wor-
kéw do roznoszenia po, domach i t. p.), — hygie-
na ogrzewania (ostrzeganie o mozliwosci zacza-
dzen) i t. d.

Stowarzyszenie usituje wptywac¢ na thum i t.
zw. inteligencye, zbyt czesto, niestety, zupelnie
obcg sprawom hygieny, zapomocg konferenoyi
i odezw, wydajgc réwnocze$nie systematyczne
sprawozdania z swych wiasnych prac (,,Etudes
sanitaires”) i z dziatalnosci spotecznych instytu-
cyi departamentu, ktorym udziela swego patro-
natu. Dzieki staraniom Stowarzyszenia wydano
tez ,,Przewodnik spoteczny“ (Guide social) dla de-
partamentu Aube, zawierajgcy informacye o wszel-
kich prywatnych czy; urzedowych, dawniejszych
czy nowszych przedsiewzieciach dobroczynnych,
hygienicznych i wychowawczych (z uwzglednie-
niem wychowania zawodowego, hygieny dzie-
cinstwa i t. d.), — obok tekstéw prawOidawczych,
omawiajgcych te wihasnie sprawy; uzyteczna ta
ksigzeczka stanowi prawdziwe ,vade mecum* dla
wszystkich hygienistéw i filantropow z departa-
mentu Aube.

Podajemy tu w dostownym prawie przekia-
dzie niektére odezwy, rozpowszechniane przez
Stowarzyszenie, jako wzér tresciwego wyktadu
0 najwazniejszych prawach hygieny, wolnego od
wszelkiej pedanteryi akademickiej.

Instrukcye dla wszystkich.

Gruzlica ptucna (bronchit chroniczny, sucho-
ty, piersiowa choroba) jest chorobg zarazliwg —
dajaca Sie unika¢ — uleczalna.

Plwocina. Zarazamy sie za posrednictwem
wyschnietej plwociny. Chory nie powinien nigdy
plu¢ na ziemie. Nie nalezy spluwac nigdy do bieli-
zny (serwetek lub chustek), jezeli nie dezynfekuje
sie jej zaraz potem lub nie rzuca do wrzacej wody
Z soda.
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Spluwaczki stotowe lub kieszonkowe. W do-
mu nalezy spluwac¢ do spluwaczki stolowej. Splu-
waczki powinny zawiera¢ roztwOr antyseptyczny
(lizol 2%). Nie nalezy potyka¢ plwociny. Spluwa-
czki powinny by¢ kilka razy dziennie wylewane
do ustepu i codziennie optukiwane w wrzacej wo-
dzie z soda.

Zamiatanie. Nie nalezy nigdy zamiata¢ na su-
cho. Trzeba skrapia¢ podloge roztworem anty-
septyicznym (lizoil 2%), na szczotke nawing¢ Scier-
ke, ktorg po- uzyciu trzeba rzuci¢ do* wrzacej wo-
dy z soda. Wyciera¢ rzeczy w pokoju mokra $cie-
reczka. Mieszkanie powinno: by¢ zawsze czyste.

Czystos¢. My¢ sie codziennie, nie zatujac wody
i mydta. Pluka¢ usta kwasem bornym, albo woda,
z dodatkiem 15 kropli lizolu 2% na szklanke. Ka-
piele. Wycieranie ciata spirytusem. Nie nalezy ni-
gdy jes¢ widelcem albo tyzka chorego, pi¢ z tej sa-
mej szklanki, wyciera¢ sie tym samym reczni-
kiem.

Pozywienie. Chory powinien odzywia¢ sie ob-
ficie. Je$C przedewszystkiem migso, siok miesny,
ryby, jaja, masto, mleko, cukier, pokarmy maczne
— makarion, kluski, ciasta i t. d. Unika¢ wyczer-
pania.

Napoje. Pi¢ wode doprawiong winem,
lub jabtecznik w niewielkich ilosciach.

Mleko. Mleko powinno by¢ zawsze gotowane
lub wyjatowione.

Spirytualia. Wino, piwo, jabtecznik w nadinia-
rze sg szkodliwe. Wszystkie wodki sg niebezpie-
czne. Ludzie, uzywajacy wodek (piotunowki, réz-
nych nalewek ,na apetyt, rumu i t. d.) z pewnio-
$cig najpierwsi ulegajg gruzlicy.

Wietrzenie. Mieszkanie powinno by¢ wcigz
wietrzone; otwiera¢ oknal W nocy powinno sie
zostawiac 'oiknioi przymkniete, przykrywajac do-
brze chorego. Chory powinien spa¢ oddzielnie.

. Gruzlica jest zarazliwa. Mozna jej unikac
przez hygiene, pamietajac 0 wymienionych tu
lostroiznosciach.

Gruzlica daje sie wyleczy¢ przez spoczynek,
obfitel odzywianie, dobre powietrze.

Matki, uwazajcie u,swych dzieci na bronchi-
ty, diugotrwate kaszle, nadewszystkoi zapalenia
ptucne (ktucie w boku) i w tych razach zasiegajcie
rady u lekarza.

Ojcowie, nie pijcie wodek i wymagajcie, aby
w waszym' domu stosowano te wskazéwki hy-
gienicznie.

piwo

Do ojcéw rodzin.

Kazdy ojciec rodziny, troszczacy sie o zdro-
wie swych najblizszych i ich dobro materyalne
i moralne, powinien obiera¢ mieszkanie zupeknie
zdrowe. Przed wynajeciem powinien- wiec:

1) Upewni¢ sie, ze w mieszkaniu nie byto
choréb  zarazliwych (gruzlicy, dyfterytu, wysy-
pek). Nalezy szuka¢ pomieszkania . stonecznego.
Prz6d zajeciem mieszkania doktadnie umy¢ po-

diogi; o ile to jest mozliwe, Swiezo otapetowac
lub odmalowac.

2) Unika¢ wilgoci; nie powinno by¢ jej sladow
na Scianach i sufitach.

3) Wietrzenie: duze okna! Unika¢ matych
kryjowek bez dostepu powietrza, gdzie czasami,
niestety, kazg spa¢ dzieciom.

4) Zbadac¢ klozety: przekona¢ sie, ze woda
wyptukuje je dobrze, ze do ustepu dochodzi po-
wietrze, ze na schodach niema odoru. Zauwazyc,
czy rura sciekowa ma syfon, zatrzymujacy gazy
z kanatow. |

5) Nie wybiera¢ mieszkan, wychodzacych na
podwdrka.

6) Mieszkaniom pietrowym dawac pierwszen-
stwo przed parterowymi, nawet z piwnicami pod
podtoga.

7) O ile mozna, mie¢ wode u siebie.

8) Przekona¢ sie, czy kominy ciggng dobrze,
szczegoblniej przy piecach o spalaniu powoilnem.
Przekona¢ sie, czy niema szpar, tgczacych sie
z kominami sgsiedniemi.

9) Sprawdzi¢, czy pokoje nie sg nizsze, niz 2
metry 75 centymetrow.

Cztowiek, nie 'zwracajagcy uwagi na te kwe-
stye zasadnicze, jest winien wobec siebie samego
i swoich dzieci. Jezeli nieszczeScie i choroba
wkraczajg dojego ogniska rodzinnego, to dlatego
tylko, ze zajgt niezdrowe mieszkanie.

Do gospodyn.

Gruzlica, ktdra corocznie zabija we Francyi
wiecej, niz 150.000 oséb, jest specyalnie chorobg
niezdrowych i przeludnionych mieszkan. Wywo-
tuja ja ciasne podwdrka, ciemne i wilgotne lokale.
Nie tylko przechowujg sie tu nieograniczenie du-
go laseczniki, czyli zarazki gruzlicy, zamiast, ze-
by je zniszczyto cieplo* i Swiatlo stoneczne, ale
nadtoi nieprzewietrzane mieszkanie, nie odwiedza-
ne nigdy przez stonce, robi czlowieka bezkrwi-
stym, wyciefcza go, robi z niego gotowa zdobylcz
dla wszelkich zarazliwych choréb, nadewszystko
dla gruzlicy, ktéra czatuje na ostabionych.

Jak mozemy sie tego ustrzedz?

Przywotajmy na pomoc dwoch najpotezniej-
szych lekarzy: powietrze i wode.

Niech wszedzie p'anuje skrupulatna czystosé.
MysIimy o ciggiem wietrzeniu naszych mieszkan:
otwierajmy okna jaknajczesciej i jaknajdtuzej.

Wszystkim potrzeba prawdziwego mieszka-
nia, a nie katow.

Wybierajmy domy, wystawione na stonce;
nie zamieszkujmy nigdy miejscowosci wilgotnych
i Zle oswietlonych. Wydajmy bezlitosng wojne
starym ruderom.

Niech znikng ciasne, ciemne, wilgotne i zle u-
trzylmywane podworka.

Pamietajmy, ze przedewszystkiem kominek
jest przyrzadem do hygienicznego ogrzewania. W
braku wolnego ognia korzystajmy z piecéw. Uni-
kajmy piecykéw bez komina (fajerek), ktére wpe-
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dzajg ludzi w bezkrwisto$¢ i bywaja powodem za-
truc.

Nie suszmy wilgotnej bielizny w sypialni', bo
taki opar jest szkodliwy.

Rozwieszanie poscieli, ubran, firanek na ston-
cu przez czas jaknajdtuzszy jest jednym z najlep-
szych sposobOw oczyszczania ich z wszystkiego,
co moze szkodzi¢ zdrowiu.

Postarajmy sie o wydezynfekowanie kazde-
go naszego lokalu, kazdego podejrzanego mieszka-
nia, w ktérem mogt mieszka¢ i plu¢ suchotnik.

Czysto$¢ powinna byé towarzyszka wstrze-
miezliwosci: jedna i draga daja cztowiekowi sza-
cunek dla samego siebie i panowanie nad soba.

Dobre nawyknienia hygieniczne podtrzymuja
i zachowujg zdrowie.

Zdrowy dom nietylko jest placéwkag przeciw
gruzlicy, ale zarazem utrwala ognisko rodzinne,
stwarza zaciszng atmosfere wewnetrzng, podnosi
godnos$¢ mieszkania i obywatela.

W szerzeniu kultury hygienicznej Stowarzy-
szenie postuguje sie i zywem stowem, urzgdzajgc
pogadanki popularne, ilustrowane licznemi prze-
zroczami. Mamy przed sobg tekst jednej z ta-
kich pigadanek, w ktorej méwca rozwija przed
stuchaczami plastyczny obraz miejskich uliczek
i podwodrz, uragajacych najmniej wybrednym wy-
maganiom — z realizmem opisuje wiejskg izbe,
zawalong gratami, z porozwieszanemi pod sufitem
serami i galganami, a gnojowke na podwdrzu —
mieszkanie wiejskiej babki, w ktorym dusi odor
amoniakalny — ognisko rodzinne, w ktérem .stary
suchotnik, nie rozbierajgcy sie prawie nigdy, nie
wychodzacy ze swego kata przy kominie, zaraza
plwocing lub pocatunkami  wnukdéw, bawigcych
sie obok lub pieszczacych go! ,,Czy w tych wa-

runkach moze nas dziwi¢ blado$¢ drwala — zi-
mne wrzody u dziecka drozniczki — zapalenie
mozgu, z ktérego ginie chlopiec ciesli — choc

wszyscy przeciez mieszkajg na wsi?... Przestan-
my narzeka¢ na wyludnianie si¢ kraju i lepiej za-
bezpieczajmy dzieci od optakanych warunkéw ta-
kiego zycia wiejskiego®

Duch prawdziwej filantropii wiele'ze stow,
jakiemi konczy sie jeden z rozdziatow tej poga-
danki: ,,Rébmy co$ dla tych nieszczesliwych,
ktérym potrzeba wiele cnoty, aby pozosta¢ ucz-
ciwemi w swej nedzy lub opuszczeniu. Jak mozna
spodziewa¢ sie, ze domy-takie rozwing wplyw
ogniska rodzinnego, jezeli niema tu miejsca na nic
duchowego? Kto boi sie poplami¢ ubrania, boi sie
plam i na sobie samym. Kwestya mieszkan jest
pod kazdym wzgledem jedng z najwazniejszych
do rozwigzania. Czyz nie jesteSmy tern, czem nas
zrobito mieszkanie, w ktérem spedziliSmy dzie-
cinstwo? Zdrowymi na ciele i duchu, albo choro-
witymi i zepsutymi, zaleznie od tego, czy wzra
staliSmy w tej, czy innej dzielnicy, w tym, czy
innym lokalu?*

Nie ulega watpliwosci, ze wyklad, trzymany
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w takim stylu, musi trafia¢ do przekonan i serc
stuchaczéw. Zyczac powodzenia humanitarnym
usitowaniom Stowarzyszenia z Aube, mozna pra-
gna¢ tylko, aby na wszelkich,- zaniedbanych pla-
cowkach hygieny znalezli sie ludzie dobrej woli,
tak dzielnie pojmujacy swe obowigzki moralne
wzgledem biedniejszych i mniej oswieconych.

Zdrowie. Rocznik XXVI. Zeszyt 9.

Kacik dla dzieci.

O panience, ktéra pluje.

— Moja Marysiu, jeste$ niegrzeczna i niepo-
stuszna.

— Dlaczego, moja mamusiu — zapytata corka.

— Dlatego, ze upominam cie czesto, aby$ nie
pluta przed siebie, a ty mimo présb moich jeste$
niepoprawna.

— A dlaczego zabraniasz mi plu¢ przed siebie,
moja mamo?

— Dlatego, moje dziecko, ze plucie przed sie-
bie jest nietylko wstretne, ale czesto' szko-
dliwe dla drugich. Ustami rozszerzajg sie ro-
zne choroby zarazliwe jak: dyfterya, szkarlatyna
a szczegolnie gruzlica, ktéra pospolicie nazywaja
suchotami. Plwociny suchotnikéw w pokojach i na
ulicy zasychaja, z kurzem wznoszg sie w powie-
trze i zarazajg drugich- ludzi.

— Przeciez ja nie mam suchot — rzeka na to
Marysia.

— Chwata Bogu, nie masz i niech cie Bdg o-
chroni cale zycie od tej strasznej choroby, lecz
sam.0' plucie jest bardzo nietadne, jak nieprzy-
jemnym jest cziowiek, ktdry pluje przed siebie,
niech ci postuzy za przyklad wypadek, ktory nie-
dawno wydarzyt sie ma jednej z ulic naszego mia-
sta.

Ulicg szta panienka bardzo tadnie ubrana. Mia-
ta piekne buciki, sliczng sukienke i tadny z wielkie-
mi pidrami kapelusz. Twarz zastaniata woalka, kt6-
ra spadata z kapelusza na nos i usta. Przechodnie
spogladali z przyjemnoscig na te wdzieczng postac,
ktdérej ruchy byty réwniez miarowe i piekne. Na-
gle panienka ta staneta, pochylita sie naprzéd, pod-
niosta woalke na czoto i splunefa na ziemie.

— CO0z za nieprzyzwoita osoba — zaczeli mo-
wi¢ w tej chwili przechodnie — jak mozna by¢ tak
zle wychowanym i plu¢ na ulicy.

Nie pomogly wtenczas ani piekne buciki ani
$liczna suknia i kapelusz: przechodnie ze Wstretem
i obrzydzeniem odwrdcili sie od tej panienki.

— CO6z wiec mam robi¢ moja mamusiu? —za-
pytata Marysia’— aby nie by¢ tak zle wychowa-
ng jak ta panienka.

-- Przedewszystkiem — odrzekla mama —
powstrzymuj sie od plucia, jezeli za$ koniecznie
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musisz odplué¢, to odpluj do spluwaczki Ilub chu-
steczki, ktéra powinna byé zawsze czysta, co-

dziennie zmieniona. ) )
Dr. Bronistaw Kaczorowski.

Rozmaitosci.

Krolewski dar lekarza. Dzienniki doniosty o
wspaniatym zapisie na cele skautowe, uczynionym
przez cztowieka, ktory w sile wieku zeszedt z te-
go Swiata, a ktéry w miodosci swej zapoznat sie
z koniecznoscig poswiecenia wychowaniu fizycz-
nemu akurat tyle uwagi, troski i czasu, ile sie go
w okresie dojrzewania mtodego pokolenia poswie-
ca wychowaniu intelektualnemu. Kroélewski dar $p.
Dra Burzynskiego jest objawem dojrzewajacego w
spoteczenstwie przeSwiadczenia, ze niema dos¢
kosztownych inwestytyj, ktorychby nie optacito
sie czyni¢ na rzecz wychowania publicznego.

To tez istotnie ofiara §. p. Dra Burzynskiego
na cele, ktorym sokot stuzy jest i wspaniata i wiel-
bieni zrozumieniem tych celéw a jeszcze wigkszg
szlachetnoscig duszy podyktowana.

Oto jak brzmi jego testament:

»Rozporzadzenie ostatniej woli.

W dniu mojej Smierci majgtek mdj nieruchomy,
sktadajacy sie z dwoch domow, t. j. przy ul. Sto-
wackiego 1 18 i ul. Ormianskiej 1 22 we Lwowie,
ma by¢ przy sprzyjajacych warunkach zrealizo-
wany, jednakowoz nie nizej, jak za fgczng sume je-
dnego miliona koroiri. Po spfaceniu dtugéw hipo-
tecznych, bo wekslowych wogole zadnych nie
mam, otrzymana gotowka ma by¢ uzyta na cele
skautowych kolonii wakacyjnych. Fundusz ten ob-
cigzam obowigzkiem wyptacenia oSmiu tysiecy
(8.000) koron na rzecz mojej rodziny, t. j.matki mo-
jej Antoniny i sidstr Heleny, Jézefy, Agnieszki Bu-
rzynskich, jako, dozywocie. Kapitat do wysokosci
tych odsetek stanowi¢ bedzie na razie fundusz ze-
lazny kolonii skautowych polskich. Po wygasnie-
ciu obowigzku dozywocia, ma by¢ uzyty podobnie
jak i reszta osiggnietej nadwyzki na zgkupno ob-
szarOw r-ieciomorgowych na wieczystg wiasnosé
kolonii skautowych. Pola te maja by¢ nabywane
w okolicach podgérskich, w poblizu lasow i rzek,
nastonecznione i suche, mozliwie w obrebie obsza-
réw dworskich. Pola te bedg stanowic teren letnie-
go pobytu poszczeg6lnych bractw skautowych w
formie obozowiska. Blizsze szczegoly urzadzenia
i organizacyi pozostawiam Szanownemu Wydzia-
towi ,,Sokota-Macierzy”“ we Lwowie. Z urzgdze,
nia domowego dzieta sztuki, sprzety, przedmioty i
obrazy starozytne przekazuje na whasno$¢ Muzeum
narodowemu na Wawelu w Krakowie. Szanowny
Wydziat ,,Sokota-Macierzy* We Lwowie wraz z
Najwielebniejszym ks. biskupem Bandurskim, Wpp.
dr. Zygmuntem Markowskim, prof. Akademii wet.
We Lwowie, jego bratem dr. J6zefem Markowskim,

prof. Uniwersytetu lwowskiego i dr. Zygmuntem
Uotobutem, prokuratorem sgdu karnego we Lwo-
wie upraszam i mianuje wykonawcami mej woli.
Niech to bedzie ku pozytkowi kochanej
Ojczyzny.
We Lwowie, dnia 5. lutego 1914.
Dr. Alfred Burzynski“

Praca cielesna w leczeniu suchotnikéw zaczy-
na coraz wiecej zajmowac przynalezne jej stano-
wisko. Tzw. leczenie lezgce, polaczone z
ciggiem werandowaniem, spotyka dzi$ juz wielu
przeciwnikéw, ktorzyby radzi je ograniczy¢ (Wei-
ker, Schneider), albo tez — jak Fremdenthal —
zupetnie je usungé. Okazato sie, ze zbytek bezruchu
sprowadza w ustroju nadmiar tluszczu, co bynaj-
mniej nie moze by¢ pozadanem, a poprawa u cho-
rych takich bywa zwykle czasowg tylko i nie-
trwatg; nadto brak ruchu prowadzi do ostabie-
nia miesnia sercowego i obniza ogdlng odpowie-
dzialnos¢ ustroju.

W ostatnich czasach stosuje sie coraz czesciej
w leczeniu gruzliczych ruch w postaci przecha-
dzek, gier ruchomych, éwiczen gimnastycznych, a
nawet pracy cielesnej. Ostatnig zaprowadzono juz
w wielu uzdrowiskach z najlepszym wynikiem, o-
siggajac u chorych lepszg przemiane materyi i po-
prawe ogoélng stanu zdrowia. Praca taka lecznicza
w uzdrowiskach obejmuje szycie, rysunek, wyci-
nanie, postuga do stotlu, mycie i czyszczenie na-
czyn i sprzetdw, zajecia ogrodowe, stolarskie itp.
wreszcie systematyczne ogrodnictwo, pszczelnic-
two, stolarstwo itp. Rodzaj tych- zaje¢ musi by¢
zawsze stosowany d'o. staniu zdrowia i wiasciwo-
$ci chorego.

Z arykutu dra T. Budzynskiego w nr. 45. ,,Ga-
zety lekarskiej* wiadomo, ze praca cielesna znala-
zka zastosowanie i w Sanatoryum w Rudce, gdzie
oddawalta sie jej blizko pigta cze$¢ chorych, osig-
gajac zupetnie dobre wyniki. Podobne wyniki zau-
wazono ze stosowania pracy celesmej w bezpt.
Sanatoryum w Lesniczowce, gdzie z dobrym skut-
kierp}w oddaje sie pracy cielesnej blizko potowa cho-
rych.

Dobre wyniki stosowania pracy cielesnej u
chorych gruzliczych powinnyby przekona¢ leka-
rzy, ze zasada bezruchu nie moze przez czas dtuz-
szy by¢ stosowang bezkarnie, skoro ruch- jest prze-
cie podstawag catej dziatalnosci naszego ustroju.
Nalezatoby, zwilaszcza ogledniej wzbrania¢ wielu
chorym uprawiania ¢éwiczen gimnastycznych, o-
czywiscie z zastrzezeniem, by stosowane byty
z uwzglednieniem wymagan naukowych i wiasci-
wosci ¢wiczacego.

Tresc.

Dr. K. Lidmanowski. Jak ubiera sie lud nasz. Str.
33—37. Jak Francuzi popularyzuja hygiene na prowin-
cyi. Str. 37—39. Dr. Bronistaw Kaczorowski. Kacik dla
zieci. Str. 39—40. Rozmaitosci. Str. 40.

Z Drukarni Polskiej — Lwdw, Chorazczyzna 1 31.
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