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Czego uczy pismo Swigte o wstrzemiezli
wosci oS trunkow?

(Ciag dalszy.)

VI. Salomon. Po $mierci Dawida wstagpit na
tron syn jego Salomon. Na samym wstepie rzadow
swoich modlit sie on do Pana w te stowa: ,Daj
studze Twemu serce rozumne, aby mogt lud Twdj
sgdzi¢ i rozeznawac¢ miedzy zlem a dobrem*.

Podobata si¢ modlitwa Panu i dlatego rzekt do
niego we $nie: ,,Zes nie prosit o dlugie zdrowie, ani
0 bogactwa, hni o $mier¢ nieprzyjaciot twoich, ale
0 madros$¢ dla sprawiedliwego sadzenia, uczynieg ci
wedtug prosby twojej i dam ci serce madre i rozu-
mne. Lecz i to czegos nie zadat, dam ci, to jest bo-
gactwo i stawe, a jesli bedziesz strzegt przykazan
moich, jak twoj ojciec, przedtuze dni twoje*.

| zastyngt krdl Salomon 2z madrosci swojej,
a ksiegi, ktore napisat i piesni, zamieszczone sg
w Pismie Swietem jako dziela powstate pod na-
tchnieniem Ducha Swietego. Jedno z nich nosi.na-
zwe ,,Ksiega Przypowiesci, w ktérej Salomon po-
daje nauki i upomnienia dla dorastajgcej miodziezy,
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przestrzegajagc przed grzechem i zachecajgc do
cnoty. W tej ,,Ksiedze Przypowiesci“ pisze:

»Komu bieda? czyjemu ojcu bieda? komu swa-
ry? komu doty? komu bez przyczyny rany? komu
ptynie z oczu?l) Jezeli nie tym, ktorzy zasiadaja na
winie a bawig si¢ kubkéw?) wytrzgsaniem?

Nie patrz na wino gdy sie rumieni, gdy sie roz-
jasni w szklanicy barwa jego: tagodnie wchodzi.

Ale na koncu ukasi jak waz, a jako zmija jad
rozpusci.

Oczy twe bedg patrze¢ na cudze: a serce twe
bedzie méwic¢ przewrotnosci.

| bedziesz jako $pigcy posrod morza i jako
uspiony sternik, gdy ster straci.

| rzeczesz: Bili mnie, ale mnie nie bolato, cig-
gneli mnie, a nie czutem. Kiedyz ocuce i zasie wino
znajde?*.

Widzimy tu caly obraz nieszczescia, spowodo-
wanego pijanstwem. Pijak jest nedznym gaduta,
uzywa niewyraznych wykrzyknikow i jest niezdol-
ny do postugiwania sie cudownym darem mowy.
Czlowiek rozni sie od bydlecia dusza i mowa. A
czy pijak umie rozsadnie mowic¢? Nie! On betko-
cze! Jest kiotliwy, ztosliwy i swarliwy. Sam sie
nieraz kaleczy bez powodu, bo niema czucia, ale
dlatego tez fatwo kaleczy drugich. Oczy jego sg
zaczerwienione, podbite, ptongce dzikim ogniem
lub blaskiem szatu. C6z za ofiara! Cierpi za wiasne
winy, to prawda, ale czesto dochodzi do tego réw-
niez z powodu przykfadu i namowy innych. Ofiary

>) Wzrok ostabiony i oczy zaczerwieniate od pi-

janstwa.

) Gra w kosci.
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takie istniaty za czaséw Salomona i dzi$ niestety
istnieja.

Pogromcg cztowieka w tym razie jest alkohol,
znajdujacy sie — jak wiemy — w kazdym trunku
bez wyjatku. Juz Salomon zauwazyt, ze sok z wi-
nogron, Ktory po wycisnieciu jest metny, rozjasnia
sie po fermentacyi i wtedy kasa jak waz i zatruwa
jadem jak zmija.. Dziatanie tego jadu jest osobliwe,
bo przymusza ofiare do szukania pomocy u pogrom-
cy. ,,Napije sie .znowu!* To straszne zaSlepienie!

Dlatego medrzec nad medrcami moéwi: ,Nie
patrz na trunek — nawet nie patrz — by unikna¢
pozadliwosci. Salomon nie méwi wcale: ,,Pij umiar-
kowanie* — ,,Uzywaj go rozwaznie* — lecz wota:
»Nie patrz na trunek.1, oddal si¢ od niego, bo inaczej
staniesz sie pastwa i ofiarg! Stowa te méwi do sy-
na swego, a wiec sg one przedewszystkiem stoso-
wne dla naszych dzieci, dla chtopcow i dziewczat.

Przez usta Salomona zaleca Pismo $w. wyra-
Znie zupetng wstrzemiezliwo$¢ od wszelkich trun-
kéw, bo sok winny, gdy sie rozjasni po fermenta-
cyi, zawiera alkohol, a ten jest sktadnikiem wszyst-
kich trunkéw, nietylko wina, ale takze piwa, araku,
rumu, herbaty z rumem, wddki, miodu i t. p.

Na innem miejscu w ,,Ksiedze Przypowiesci®
powiada Salomon: ,,Rozpustna rzecz wino i zdra-
dliwe pijanstwo. Ktokolwiek sie w nich kocha, nie
bedzie madrym*.

Jesli komu nie chce sie powiedzie¢, ze.jest gtu-
pi, to mowi sie mu, ze nie jest madry! Niemadrzy
sg nietylko pijacy sami, ale majg tez niemadre dzie-
ci. Przez 4 lata zwiedzitem, jako krajowy inspe-
ktor szkot, kilkaset wsi, miedzy temi wiele takich,
ktérych ludno$¢ oddaje sie pijanstwu i przekona-
fem sie, zc dzieci w szkotach tych gmin sg wido-
cznie uposledzone, ciezko pojmuja, uczg sie Zle
w poréwnaniu z dzieémi rodzicow trzezwych i sg
prawdziwem utrapieniem dla nauczycieli i nauczy-
cielek. Bo. z rodzicéw pijakéw rodzg sie dzieci glu.-
powate, matotki i rozne najnieszczesliwsze kaleki,
bedace ciezarem dla siebie i dla gminy. Alkohol
msci sie wiec i na potomstwie. Ale i dzieci nie pija-
kow, lecz poczete w podchmielonym stanie, sg naj-
czedciej upo$ledzone na umysle lub chore na ner-
wy. Trunek na weselu jest przyczyng, ze pierwsze
dziecko bywa bardzo czesto nikle, chorowite i sta-
bsze niz nastepne.

Jak piekny widok przedstawiataby gmina,
w ktdrej wszyscy ludzie wstrzymywaliby sie zu-
petnie od wszelkich trunkéw! Dlatego nalezy usu-
wacé wszelkie zwyczaje pijackie, osobliwie przy
weselach', i walczy¢ ze wszystkiem, co staje na
drodze zupetnej wstrzemiezliwosci.

Bytoby to nietylko piekne, ale i pozyteczne.
Kraj nasz wydaje na wszystkie szkoty rocznie 20
milionéw koron t. zn. 20 tysiecy banknotdw tysigc-
koronowych, tymczasem przepija rocznie 350 milio-
now t. j. 350 tysiecy banknotow tysigckoronowych.
Przepijajg wiec ludzie 17 razy tyle, ile wydajg na
o$wiate catego kraju.

Najwieksze kleski powodzi, posuchy, gradobi-

cia, pozarow i t. p, nie doréwnaly jeszcze nigdy
klesce, ktdéra corocznie spada na kraj nasz w posta-
ci wydatkéw na alkohol. Do kosciotow i kaplic mu-
szg ludzie chodzi¢ nieraz catemi milami, ale idac
tam napotykajg po drodze po kilkanascie karczem.
Na kazdych 280 ludzi liczac w to dzieci, starcow
i niemowleta, wypada u nas jeden szynk!

Wyobrazmy sobie, ze w jednym roku nikt nie
przepitby ani halerza, ale pienigdze na alkohol
przeznaczone ztozonoby i rozdano na przednéwku
wszystkim ludziom. Poniewaz kraj nasz liczy obe-
cnie 8 milionébw ludnosci wraz z niemowletami,
dzieémi i dorostymi ludzmi, wec ze ztozonych 350
milionéw koron przypadtoby na kazdego cztowieka
43 koron, przeto w chacie, w ktérej znajduje sie np.
ojciec, matka i czworo dzieci, t. j. 6 0s6b, przypa-
dtoby 258 koron! Toz wielu wiesniakdw statoby sie
bogaczami.

Czy takiego kraju niema na ziemi, gdzie niemal
wszystkie gminy sg zupetnie wstrzemiezliwe? Ow-
szem! | to najciekawsze, ze sg whasnie na poinocy,
tam, gdzie klimat o wiele zimniejszy niz u nas:
w Finlandyi, Szwecyi i Norwegii. W po6tnocnej cze-
$ci Finlandyi zima trwa tak dtugo, Zze lud zaczyna
ora¢ dopiero z koricem maja, ale pi¢ z powodu zi-
mna wcale nie potrzebuje i nalezy do najtrzezwiej-
szych narodow.

VII. Rechabici, potomkowie Rechaba, na-
lezeli do szczepu arabskiego i zaliczali- sie  do po-
tomkdw Abrahama. Zachowywali oni $cisle surowe
przepisy zycia wstrzemiezliwego, wina nie pili, do-
mow nie budowali, nie orali; Bogu tylko stuzyli. Jak
mowi $w. Hieronim, byli oni wyobrazeniem chrze-
Scianskich zakonnikow.

I ych Rechabitéw stawia prorok Jeremiasz za
wzor Zydom dlatego, ze byli postuszni ojcu swoje-
mu i trunkow nie pili. Gdy cze$¢ pokolenia Recha-
bitow przybyta do Jerozolimy, zaprowadzit ich Je-
remiasz do mieszkania w jednem skrzydle Swiaty-
ni, postawit przed nimi czasze petne wina i kubki
i powiedziat: ,,Pijcie wino*,

Jeremiasz, bedac przekonany o statosci Recha-
bitow, mogt ich snadnie pokusi¢. Byta to prdba ich
wiernosci, uzyta przez Pana Boga jako upomnienie
wybranego ludu zydowskiego za brak postuszen-
stwa przykazanim Boskim.

| nie pomylit sie Prorok, bo nie mogt sie pomy-
lic, bo oto Rechabici odpowiedzieli stanowczo: ,Nie
bedziemy pi¢ wina, bo Jonadab syn Rechabow” oj-
ciec nasz, lozkazat nam mowiac: Nie bedziecie pi¢

wina wy i synowie wasi az na wieki. | domu nie
bedziecie budowaé, nasienia nie bedziecie sia¢
i winnic nie bedziecie sadzie ani mie¢, ale w na-

miotach bedziecie mieszka¢ po wszystkie dni wa-
sze, abyscie zyli przez dtugie czasy na ziemi“,
Rechabici byli wiec wierni raz przyjetym za-
sadom przez cate wieki, bo trzeba wiedzie¢, ze Jo-
nadab, na ktorego sie powotywali, zyt na 300 lat
przed opisanem zdarzeniem. Nie wymawiali sie oni,
ani nie certowali, jak to dzi$ czesto bywa, ale po-
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wiedzieli wszyscy, powiedzieli wszyscy od razu
i stanowczo: nie bedziemy pi¢ wina.

Jako powdd podali oni rozkaz Jonadaba,
nie mozemy przypuscic,

lecz
aby byli slepymi wyko-
nawcami rozkazu swojego przodka. Powiedzieli
oni przez to: ,Nasz wielki przodek zakazat nam
pi¢, a my przez dtugie wieki doswiadczyliSmy ma-
drosci jego rady, wiec i nadal przy nigj wy-
trwvamy*

Zwyczaj wyprobowany przez wieki zastuguje
na to, aby byt nadal zachowywany i nasladowany
przez innych.

Jak dalece byt przezornym Jonadab i jak tro-
szczyt sie o swych synéw i braci, wida¢ z tego, ze
zakazat im nawet sadzi¢ winnice, bo cho¢ Swiezy
sok winny jest zdrowy i nieszkodliwy, obawiat sig,
aby nic byli wystawieni na pokuszenie i przez
przypadek nie napili sie go po fermentacyi, gdy
juz zawiera alkohol.

Stato$¢ Rechabitow podobata sie Panu Bogu.
On ja przewidziat i uzyt jej jako sposobu napo-
mnienia petnych niestatosci Zydéw. To tez powie-
dziat Pan Zastepdw do Rechabitéw: ,Nie ustanie
maz pokolenia Jonadaba, syna Rechaba, stojacy
przedemng po wszystkie dni“

Za wierno$¢ prawom boskim dla nich ustano-
"wionym obiecat im Pan Bdg, ze ,nie ustanie magz“
Z tego pokolenia, t. zn. ze nigdy nie wyging i ze
zawsze zachowywac¢ bedg prawa Boze. To btogo-
. stawienstwo ziscito sie w catej peini, gdyz istniejg
do dzi$ dnia, jako plemie arabskie zawsze docho-
wujg wstrzemiezliwosci od trunkow. Wocale nie
pija trunkéw takze wszyscy mahometanie, t. j. Tur-
cy, Arabowie i rézne narody w Afryce.

Dzi$ najuczensi lekarze przyszli do przekona-
nia, ze alkohol jest trucizna, sprawdzili wiec tylko
to, w co wierzyli Rechabici przed tysigcami lat
i W co dzi$ jeszcze wierzg. Nasza wstrzemiezliwos¢
opiera¢ sie wiec powinna na rozsadku i na do-
$wiadczeniu wiekowem catych pokolen.

Jezeli chcemy, aby nasz nardd istniat na wieki,
to przestanmy pi¢, bo Pan Bog btogostawi tylko
narodom trzezwym. Niemcy pijg jeszcze wiecej niz
my, dlatego nie bez racyi méwia, ze Polacy w po-
rownaniu z nimi rozmnazajg sie jak kroliki. Francu-
zi pijg wino zamiast wody, dlatego ludnosci tam
ciggle ubywa, a rzad francuski ogtosit nawet na-
grody dla ludzi, ktorym sie uda wychowac wiecej
niz dwoje dzieci.

VIII. Daniel. Krolowie assyryjscy i babilon-
scy mieli zwyczaj, ze z posréd pojmanych w nie-
wole wybierali mtodziencéw utalentowanych i tych
kazali na dworze swoim wychowywac i ksztaicié.
Mtodziency ci otrzymywali pozywienie i wino ze
stotu krélewskiego. Gdy krél babiloriski Nabucho-
donozor zdobyt Jerozolime (606 lat przed Chr.) mie-
dzy jencami znajdowat sie mtodzian z krwi kréolew-
skiej Daniel wraz z trzema towarzyszami. Daniel
postanowit nie jeS¢ pokarmow zakazanych prawa-
mi Mojzesza i prosit przelozonego, aby mu dawat
jarzyny stragczkowe do jedzenia a wode do picia.
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Do tej prosby przylaczyli sie takze trzej inni
miodziericy. | rzekt podczaszy krolewski do Danie-
la: ,Boje sie krola, bo jezli ujrzy twarze wasze
chudsze, niz innych waszych rowiesnikoéw, narazi-
cie mnie na $Smierc”“. Daniel atoli rzekt: Sprobuj
prosze przez 10 dni a przypatruj sie twarzom na-
szym i twarzom pacholat, ktérzy jedza potrawy
krélewskie i pijg wino, a potem uczynisz jak zech-
cesz”.

Przetozony do$wiadczat ich przez 10 dni, a gdy
po tym czasie pokazaty sie twarze ich petniejsze
niz innych pacholat, dawat im jarzyny i wode, a po-
trawy i wino dla nich przeznaczone brat dla siebie.
| dat Bog pacholetom tym wielkg madro$¢ a Danie-
la obdarzyt Duchem proroczym.

O Nazarejczykach, ktérzy byli zupetnie wstrze-
miezliwi, mowit Prorok Jeremiasz: ,,Bielsi nad
$nieg Nazarejczykowie, jasniejszy nad mleko, ru-
mianszy nizli stara koS¢ stoniowa, piekniejszy ni-
Zli szafir“l).

Dobre wygladanie jest oznaka zdrowia, jezeli
wiec wstrzymujacy sie od alkoholu, tak dobrze wy-
gladali, jak mowi Jeremiasz, przeto alkohol do
zdrowia potrzebnym nie jest.

Podkomorzy krélewski wierzyt w przesad, tak
jak wielu ludzi dzisiaj jeszcze wierzy, ze alkohol
jest cztowiekowi niezbednie potrzebny. Przesad ten
powstat na podstawie podniecajgcego dziatania
trunku. Pozornie, ale tylko pozornie, wlewa on no7
we sity w zmeczony organizm, wiadomo bowiem,
ze kazdy pijak jest staby i sit niema do pracy; po-
zornie ogrzewa on zziebniete ciato, ale tylko pozor-
nie, bo iluz pijakébw zamarzto w zimie na $mierc,
chociaz cztowiek trzezwy, gdy zasnie na zimnie,
tak tatwo przeciez nie ginie.

Tymi pozorami zadawalajg sie ludzie i nie do-
chodza, czy skutki bedg zte czy dobre. Ztudzenia sg
zupetnie czem innem niz rzeczywisto$¢. Wszak
znane kazdemu ztudzenie, iz zdaje mu sie, gdy je-
dzie koleja, ze siedzi spokojnie, a drzewa i domy
uciekajg przed nim w strone przeciwng. Ale czy tak
jest w istocie? Tak samo ma sie rzecz z alkoholem.
Nauka wykazata, ze prawdziwe skutki alkoholu sg
zupetnie rézne od pozornych, ktérych pijacy do-
znaje, a mianowicie: alkohol’odbiera sity, obniza
naturalng cieptote ciata, powieksza pragnienie i ruj-
nuje zdrowie.

Lecz sita przesadu jest wielka; ten sam prze-
sad, ktéry panowat wowczas w Babilonie, panuje
jeszcze u wielu ludzi do dzisiaj i czyni swoimi nie-
wolnikami nietylko biednych i niedoswiadczo-
nych, lecz nawet ludzi podobnych do podkomorze-
go krdla Nabuchodonozora. Nie zawsze madrzy sg
ludzie lepiej ubrani, ktorzy otrzymali wyzsze wy-
ksztatcenie lub piastujg wysokie urzedy. Daniel i je-
go towarzysze wiedzieli, ze soczyste miesa i trunki
nie sg wcale tak bardzo pozywne i wzmacniajace,
a cho¢ nie posiadali nauki czaséw obecnych, to je-
dnak daleko odbiegli od ciemnoty i btedow swoich

") Drogi kamien.
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wspotczesnych. Wiedzieli oni, ze woda jest jedy-
nym napojem niezbednie potrzebnym do rozpusz-
czenia pokarmow i do zdrowia i wiedzieli takze, ze
rosliny stragczkowe, jak groch, fasola, bdb i socze-
wica, zawierajg bardzo wiele sktadnikéw, stano-
wigcych zdrowy i pozywny pokarm.

Zywigcy sie jarzynami | pijacy wode Daniel
z towarzyszami byli rumiani i wygladali daleko le-
piej od tych, ktorym podawano tylko soczyste mig-
sa | gorace trunki.

Uczeni lekarze przyszli dopiero niedawno do
tego przekonania i zalecajg jeS¢ mato migsa, duzo
jarzyn i owocow a zaniechac zupetnie trunkow.

C. d. n. Kazimierz Bmchnalski.
krajowy inspektor szkot.

Pogadanki o chorobach zarazli-
wych zwierzecych.

Jak zapobiega¢ powstawaniu waglika, sze-
lestnicy | zarazy dziczyzny.

Jak juz w poprzednich moich pogawedkach
kilkakrotnie zaznaczytem, leczenie sztuk dotknie-
tych waglikiem, szelestnicg i zaraza dziczyzny,
daje tylko w nielicznych wypadkach pomysine
wyniki, to tez wazniejszg stokroC jest rzeczg, aby
choréb tych do swej stajni nie dopuscic.

W tym celu nalezy dbaé przedewszytkiem
0 to, aby pasza, woda do pojenia i ptawienia
zwierzat, sprzety stajenne, stajnie i pastwiska,
wogole wszystkie przedmioty, ktére bywajg uzy-
wane przez zwierzeta zdrowe, nie byty zanieczy-
szczone odchodami, krwig i odpadkami zwierzat
dotknietych wspomnianemi chorobami, lezeli mimo
naszej uwagi nie zdotaliSmy uniknaC takiego za-
nieczyszczenia, to pierwszem i najwazniejszem
naszem usitowaniem powinno by¢, aby zniszczy¢
zarazki, ktorymi stajnia, urzadzenia stajenne, pasza
itp. zostaly zanieczyszczone, czyli 'innemi stowy
aby przedmioty te w nalezyty sposob odrazi¢
(zdezinfekcyonowac).

Stad rodzi sie w pierwszym rzedzie koniecz-
tfoS¢, aby zwioki zwierzat padtych skutkiem cho-
rob zarazliwych i ich odpadki wzglednie odcho-
dy zniszczy¢ w sposob nieszkodliwy, a wiec np.
przez spalenie.

Korzystajac z nadarzajacej sie sposobnosci
zatrzymam sie przy tym przedmiocie diuzej i po-
moéwie 0 sposobach nieszkodliwego usuwania
zwihok zwierzecych, wzglednie o jednej z wazniej-
szych bolaczek naszego kraju, tj. 0 grzebowiskach
gminnych.

O sprawie tej pisatem juz przed kilku laty
w Przewodniku Kotek rolniczych, doniosto$¢ kwe-
styi nieszkodliwego usuwania zwiok zwierzat pa-
dbych- przedstawiatem niejednokrotnie na rozma-
itych zgromadzeniach rolnikéw, sprawg ta zaj-
muje sie gorliwie wielu rzadowych lekarzy we-
terynaryjnych, lecz niestety jak dotgd glosy te sg
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gtosem wotajacego na puszczy, a ludno$¢ wios-
cianska, powiedzmy raczej, ogdl rolnikéw — nie
odczuwa jej doniostosci, uwazajac niejednokro-
tnie wszelkie usitowania wiadz zdazajace do po-
prawy stosunkéw pod tym wzgledem za czcze
wymysty, a niekiedy za niepotrzebng ,,sekaturel.

Niechze mi wiec bedzie wolno jeszcze raz
powrdci¢ do tej sprawy, mam bowiem to nie-
ztomne przekonanie, ze Szanowni Czytelnicy prze-
konawszy sie 0 jej waznosci bedg sie starali ja-
ko cztonkowie rad, lub zwierzchnosci gminnych,
wzglednie jako czionkowie wyzszych wiadz au-
tonomicznych, lub powaznych organizacyi rolni-
czych wptywaé na naczelnikdw gmin i powotane
do tego organa gminne, aby sprawie nalezytego
urzadzenia 1 utrzymania grzebowisk zwierzecych
wiecej niz dotad poswiecali uwagi.

Jak juz w poprzednich moich pogawedkach
wspomniatem przypadki waglika, szelestnicy, za-
razy dziczyzny a i wieiu innych choréb zarazli-
wych zwierzecych zdarzajg sie w gminach na-
szego kraju czesto tylko z powodu niewtasciwego
postepowania ze zwtokami zwierzat padtych i z po-
wodu nieodpowiedniego umieszczania lub urza-
dzania grzebowisk zwierzecych.

Wioscianin nasz nie liczy sie przewaznie z tym
czynnikiem, szerzacym zaraze, i dotad czy to z le-
nistwa, czy tez z przyzwyczajenia, zakopuje nie-
jednokrotnie zwierzeta, padte na swem obesciu,
w sadzie pod drzewami, aby lepiej rosty, w na-
wozie, aby go nieco omasci¢ lub porzuca zwtoki
zwierzat matych, jak psoéw, kotéw, drobiu i. t. p.
po rowach przydroznych, aby w ten sposob »od-
pedzi¢ od siebie biede«, lub wywozi padte sztu-
ki do lasu, jako pokarm dla dziczyzny, albo wre-
szcie, nie zastanawiajac sie nad grozgcem niebe-
zpieczenstwem zawleczenia w ten sposob zarazy,
wizuca zwioki do stawdw, jako pokarm dla ryb,
lub, co gorsze, do ptynacych rzek i potokéw, aby
»bieda poptyneta dalej«. W miejscowosciach, w kto-
rych ludno$¢ wioscianska jest juz nieco wiecej
uswiadomiona, nie postepuje sie ze zwtokami zwie-
rzat tak lekkomyslnie, korzysta sie wprawdzie
z istniejgcych grzebowisk, ale na ogoét zakopuje
sie je zbyt plytko, — w innych znowu miejsco-
wosciach uzywa sie grzebowisk, ktore z uwagi
na swe potozenie (np. na pastwisku), lub ze wzgle-
du na niewtasciwe urzadzenie (brak ogrodzenia
itp.) wcale sie na ten cel nie nadaja,

Omawiajac w poprzednich pogawedkach przy-
czyny powstawania waglika podatem kilka przy-
kladow znanych mi z praktyki, ktére stwierdzajg
niezbicie, ze grzebowiska Zle urzadzone szerza
zar?ze, przyktadéw tych zatem nie bede powta-
rzat.

Jezeli tak jest, to nie mozna sie dziwi¢, ze
wiadze policyjno-weterynaryjne starajg sie usu-
na¢ wszelkie usterki w urzadzeniu grzebowisk
i ze pod tym wzgledem wywierajg pewien nacisk
na ZwierzchnoSci gminne, ze wreszcie karzg su-
rowo tych wiascicieli, ktorzy zwioki padtych zwie-
rzat nieodpowiednio zakopujg, albowiem zada-
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niem tych wladz jest stara¢ sie o dobry stan
zdrowia zwierzgt domowych, a temsamem o do-
bro ludnosci utrzymujgcej inwentarz zywy, jako-
tez o dobro og6tu ludn .Sci, jezli chodzi o zara-
zliwe choroby zwierzece, przenoszace sie na ludzi.

Usitowania wiadz pod tym wzgledem powi-
nien kazdy dobrze myslacy i uswiadomiony ho-
dowca zwierzat popiera¢ wedle swej moznosci,
bo przez to przyczynia sie réwniez do ogdélnego
dobra.

Sposoby nieszkodliwego usuwania zwiok zwie-
rzecych, a zwlaszcza zwierzat padiych na wa-
glik przedstawie Szanownym Czytelnikom w na-
stepnej pogawedce. C. d. n.

Dr. n. Dalkiewicz
kraj. lek. weter.

Z cennego dzietka Jdzefa, Hetpera ck. inspektora
Zaktadu do badania zywnosci ,,Zywno$¢ w obrocie han-
dlowym* przytaczamy naszym Czytelnikom kilka uste-

péw.
TX7"ccCLsc.

Woda jest naturalnym sktadnikiem wszelkich
zyjacych tworéw i do zycia ich niezbednie po-
trzebng. W przyrodzie napotykamy ja bardzo
obficie, nigdy jednak w stanie chemicznie czy-
stym. Zaleznie od miejsca, w ktérem sie w cza-
sie nieustannego swego krgzenia na ziemi znaj-
duje, jest ona mniej lub wiecej zanieczyszczana,
a jako taka nosi nazwy wody opadowej, rzecznej,
zrodlanej, mineralnej, morskiej i t. p. Woda o-
padowa (deszcz lub $nieg) jest stosunkowo naj-
czystsza, gdyz powstaje ze skroplenia par; za-
wiera wiec zaledwie nieco gazow i pylu powie-
trza. Opadajac na ziemie, splywa czesciowo ko-
rytami rzek do morza, czesciowo za$ wsigka w
ziemie, zatrzymujac sie na jej warstwach nie-
przepuszczalnych, gdzie tworzy strumienie pod-
wodne lub zbiorniki.

W wedréwce swej podziemnej napotyka
woda nietylko gazy i rozpuszczalne sole, ale
bardzo czesto i ciata organiczne pochodzenia
roslinnego i zwierzecego, tego rodzaju, jak nie-
czystosci z gnojowisk, kloak, rzezni, z butwieja-
cych lisci, gnijgcej padliny i t. p. llos¢ i jakosc
sktadnikéw, wzglednie zanieczyszczen, stanowi
o dobroci lub wadliwosci wody, stosownie do
jej przeznaczenia. Do celéw technicznych np.
najodpowiedniejszg jest woda miekka, tj. zawie-
rajgca mate tylko ilosci soli mineralnych (woda
opadowa i rzeczna), gdyz te wytwarzajg w cza-
sie gotowania pozostatos¢, psujgca kotty i przy-
rzady, a przy praniu zuzywaja zbyt wiele mydta
i psuja bielizne, ciata organiczne maja tutaj zna-
czenie podrzedne; woda do picia, przeciwnie,
sole i pewne gazy zawiera¢ musi, od nich zale-
zy jej swiezos¢ i jej smak, ciata organiczne zas
sg tutaj bardzo niepozadanym skiadnikiem, gdyz
stanowig one materyat pokarmowy dla drobno-
ustrojow.
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W wodzie mianowicie, zawierajgcej sub-
stancye gnilne, szczegolniej zwierzecego pocho-
dzenia, mogg zy¢, a nawet rozwijaC sie liczne
gatunki drobnoustrojow i bakteryj gnilnych a
nawet chorobotwérczych (np. tyfus i cholera).
Woda, zawierajgca ciata organiczne, jest zatem
niezdatng do uzytku domowego nie dla tego,
aby byta wprost szkodliwg, albo nieprzyjemug
w smaku, gdyz zanieczyszczenia jej nieraz zmy-
stami wyczu¢ sie nie dajg, ale wiasnie dlatego,
ze sta¢ sie moze rozsadnikiem choroby zakaznej
i powodem epidemii.

Wzmiankowane substancye gnilne znajdujg
sie na powierzchni ziemi tak obficie, ze woda,
nie zawierajgca ich w wiekszej ilosci, nalezataby
do wyjatku, gdyby nie proces mineralizacyi, od-
bywajacy sie w gruncie. Woda z glebszych zie-
mi (gruntowa), dzieki procesowi temu, jest zatem
lepszg i zdatniejszg do uzytku domowego, niz
woda zaskdrna, tj. znajdujgca sie tuz pod po-
wierzchnig ziemi.

Nie zawsze jednak zdatng jest do uzytku
domowego woda ciat gnilnych pozbawiona; wa-
zng role w tym wzgledzie odgrywa takze ilos¢
i sktad chemiczny soli w niej zawartych. Sa
wody, ktorych uzywanie wywoluje statle zabu-
rzenia przewodoéw pokarmowych, inne zawierajg
tak wielkie ilosci ciat mineralnych, ze uzywane
bywajg jako wody lecznicze (mineralne).

Nieraz jednak i dobra woda nie odpowiada
celowi, przez nienalezyte ujecie zZrddta, lub stu-
dni, gdyz wtedy, zwlaszcza w zlych warunkach
miejscowych, moze ulega¢ czasowemu zanieczy-
szczeniu. To tez badanie i ocena zdatnosci wo-
dy, przeznaczonej do picia, ma zawsze na wzgle-
dzie, nietylko sktad chemiczny wody, ale takze
otoczenie i urzadzenie studni, wzglednie zréodia.

Woda do picia i uzytku domowego powin-
na by¢ zupetlnie bezbarwng, przezroczystg, bez
smaku i woni; powinna ona by¢ nadto zawsze
jednostajnie zimng, co wskazuje, ze jest wodg
gruntowg. Zokawe zabarwienie wody powodo-
wac¢ mogg ciata organiczne — osad rdzawy, wy-
twarzajgcy sie w czasie dluzszego stania wody,
Swiadczy 0 zanieczyszczeniu jej znaczniejszemi
ilosciami zelaza, ktére dla zdrowia -ludzkiego
obojetne nie sa.

Urzadzenie studni musi by¢ tego rodzaju,
azeby nieczystosci z zewnatrz do wody dostaé
sie nie mogly, a wiec: grunt okoto studni zbity,
nieprzepuszczalny, cembrowina betonowa, do-
brze wystajgca nad otoczenie, kryta, z urzadze-
niem pompowem. Na okoto studni nalezy urza-
dzi¢ spad pochyly, a pod otworem pompy Sciek,
odprowadzajgcy wode. W poblizu studni nie
powinno by¢ zadnych Sciekdw, a gnojowiska i
kloaki znacznie od niej — co najmniej 10 me-
trow — oddalone. Studnie nalezy czysci¢ 3—5
lat, a rébwnoczesnie bada¢ jej urzadzenie.

Taksa za badanie chemiczne i ocene wody,
na zdatno$¢ jej do picia i uzytku domowego,
wynosi W Zaktadzie do badania zywnosci 10
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kor. Do badania nalezy przesta¢ wode w 2 li-
trowych flaszkach, dobrze oczyszczonych i po-
ptakanych kilkakrotnie tg samg woda. Do oce-
ny w tym Kkierunku wystarczy zazwyczaj badanie
wody chemiczne, nieraz jednak wskazane jest
takze badanie bakteryologiczne, na ilos¢ i jakos¢
drobnoustrojow (20 kor.). Flaszki wyjatowione,
wraz z pouczeniem pobrania wody do takiego
badania, wysyta Zaktad na zyczenie.

Mleko 1 $mietana.

Mleko jest jednym z najwazniejszych pokar-
mow cziowieka, gdyz w skiad jego wchodza
wszystkie trzy zasadnicze substancye odzywcze:
thuszcz, biatko (sernik) i weglowodany (cukier
mlekowy); nadto zawiera ono takze wode i sole
mineralne.

Pod nazwa ,mleko®, bez blizszego okresle
nia, rozumiemy zawsze mleko krowie; mleko
innych zwierzat ma tylko podrzedne znaczenie
handlowe.

Mleko Swiezo otrzymane nazywamy mle-
kiem niezbieranem lub petnem. Stanowi ono je-
dnostajng, bialg lub zbkawg zawiesing, smaku
stodkawego, ktora podczas gotowania ulega tyl-
ko nieznacznym zmianom.

Surowe mleko nie daje sie diugo przecho-
wywaé w stanie niezmienionym; pozostawione
w chlodzie dzieli sie ono po pewnym czasie na
dwie, nierbwne warstwy: na gorng, znacznie
cienszg i w tluszcz bogaty, ktdérg nazywamy
Smietankg i na dolng, ktdrg po zebraniu $mie-
tanki nazywamy mlekiem zbieranem. Wydziele-
nie $mietanki z mleka przyspieszy¢ mozna przez
centryfugowanie.

W miejscu cieptem przechowywane mleko
nabiera smaku kwasnego i zmienia si¢ w mase
galaretowang, czyli wt. zw. mleko kwasne. Kwa-
Snienie mleka powodujg t. zw. bakterye mleczne,
ktore sie zawsze w mleku znajdujg. Bakterye te
zyja 1 rozmnazajg sie kosztem cukru mlecznego,
zamieniajac go rownocze$nie na kwas mlekowy;
wytworzony kwas powoduje wydzielanie Sie ser-
nika, a przez to mleko staje sie galaretowatem
(Scina sie).

Mleko kwasne odstate podzielone jest ro-
wniez na dwie warstwy, z ktérych goérng nazy-
wamy $mietang kwasna, lub wprost Smietana.

Dobra $mietanka lub $mietana ma wyglad
jednolitej, dos¢ gestej, kremowej masy thusz-
czu zawiera do 20°/0.

Ze Smietany lub $mietanki — przez odpo-
wiednie wstrza$nienie — wydzieli¢ mozna ttuszcz,
ktory wraz z resztkami mechanicznie z nim po-
faczonego mleka nazywamy mastem. Plyn od
masta uwolniony, nosi nazwe maslanki.

Skiadniki state mleka kwasnego, oddzielone
od plynu przez ogrzanie i przecedzenie, nazy-
wamy serem, ptyn za$ Sciekajacy serwatka.

Précz wyzej opisanych zmian normalnych
zachodzg w mleku, zwlaszcza nieodpowiednio
przechowywanem, takze zmiany, ktére spowodo-
waé moga, ze mleko staje sie produktem zepsu-
tym — a nawet szkodliwym dla zdrowia. Znane
sg ogolnie przypadki, ze mleko przybiera niena-
turalne, n. p. czerwone, z6ke lub niebieskie za-
barwienie, ze burzy lub zamienia sie w mase
Sluzowata, ciagnacg sie w nitki, ze gorzknieje,
lub nabiera nieprzyjemnego smaku stechlizny,
toju, mydia, tranu i t. p. Wadliwosci "tego ro-
dzaju, czyli t. zw. choroby mleka, powodujg
roznego rodzaju plesnie i bakterye; nieraz po-
wodem choroby mleka jest takze nieodpowiednia
karma lub pasza dla bydia.

Czesto jednak zdarza sie, ze mleko nie wy-
kazuje na pozér zadnych wybitnych zmian, jest
jednak dla zdrowia ludzkiego niebezpieczne przez
to, ze zakazone jest przez zarazki chorobotwor-
cze. juzto z zewnatrz (tyfus, szkarlatyna, dyfte-
rya, cholera i i.), juzto od kréw chorych (gru-
Zlica, zapalenie wymion, promienica, waglik, za-
raza pyskowa i racicowa i i.).

Mleko mozna nieraz ustrzedz lub uwolni¢
od wielu z opisanych wad przez zagotowanie
go, lub przez t. zw. pasteuryzacye; mleko jednak,
ktore w stanie surowym stuzy¢ ma jako pokarm,
ustrzedz mozna przed psuciem sie¢ lub zakaZ
niem tylko przez wzorowg gospodarke stajenng
i przez czysto$¢ w przechowywaniu i transpor-
cie mleka. Przestrogi w tym Kkierunku i zarza-
dzenia wiadz streSci¢ sie dajg w nastepujacy
Sposob:

Przedewszystkiem stajnie, dla bydta dojnego
przeznaczone, powinny by¢ czyste i przewiewne,
podscidtka o ile moznosci Swieza i nie wytwa-
rzajaca kurzu.

Pasza ma by¢ zdrowa, bydto regularnie czy-
szczone, woda do pojenia, do mycia ragk i na-
czyn, hygienicznie czysta (t. j. uznana za zdatng
do picia).

Przed dojeniem nalezy wymiona krow czy-
sto wymy¢; Swiezo wydojone i przecedzone mle-
ko szybko oziebi¢ i przechowywa¢ w chtodnem
miejscu.

Osobom chorym na zakazne lub wstret bu-
dzace choroby, jak réwniez osobom, ktére z te-
go rodzaju chorymi przestaja, wzbroniong jest
postuga stajenna, dojenie, przerabianie i wyda-
wanie mleka. Nie wolno réwniez wydawaé mleka
i jego przetwordéw z obor lub zagréd, w ktérych
wybuchta choroba zakazna, a nawet chocby tyl-
ko okazaly sie symptoma takiej choroby.

Szczegoblniejsza uwage zwraca¢ nalezy na
czysto$¢ naczyn; z ktéremi mleko wchbdzi w
styczno$¢. Naczynia przeznaczone do dojenia,
przechowywa¢ sie powinno w miejscu 0doso-
bnionem ; naczyn tych do innych celéw uzywaé
nie wolno. Transportowa¢ wolno mleko tylko w
naczyniach $wiezo oczyszczonych; najlepiej wy-
parzy¢ je goracym rozczynein sody a nastepnie
poptuka¢ kilkakrotnie woda. Do uszczelnienia
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pokrywy naczyn wskazany jest papier pergami-
nowy, lub czysty pierscien kauczukowy.

W mleczarniach nalezy codziennie zmywac
Sciany do wysokosci 1-go metra, jako tez po-
dtogi; mleko przechowywane by¢ ma w chtod-
niach sztucznych, a w braku tychze, w lodzie
nienagannej jakosci.

W pojeciu ustawy o zywnosci szkodliwe
dla zdrowia jest mleko zakazone przez zarazki
chorobotworcze, jak rowniez mleko, ktére zapra-
wiono S$rodkami konserwujgcymi lub zobojetnia-
jacymi (kwasem borowym, sodg i t. p.). Mileko
»chore® jest zazwyczaj kwalifikowane jako pro-
dukt zepsuty — rzadziej jako szkodliwy dla
zdrowia.

Produktem sfatlszowanym jest mleko roz-
cieniczone wodg, jak rowniez $mietana lub $mie-
tanka zageszczona przez dodatek maki, Kleju,
skrobi i t. p.

Produktem fatszywie oznaczonym jest wre-
szcie mleko innych zwierzat sprzedawane jako
krowie, mleko zbierane sprzedawane za peine,
mleko kwasne sprzedawane za S$mietang, $mie-
tana lub Smietanka zawierajgca mniej niz 8',
thuszczu i t. p.

Sery.

Serem nazywamy state sktadniki mleka skrze-
ptego, uwolnione od serwatki.

Gtownym skfadnikiem statym mleka skrze-
ptego iest cialo biatkowe zwane sernikiem; ser-
nik wydzielajagc sie z mleka, porywa za sobg
thuszcz, wraz z matemi iloSciami cukru mleko-
wego, a odsgczony od ptynu (serwatki), stanowi
t. zw. ser surowy, czyli twardg.

Twardg wydzieli€ mozna z mleka zasadni-
czo w dwojaki sposob: albo przez samoistne
skwaszenie mleka, albo tez przez »uzycie pod-
puszczki*). W sposéb pierwszy wydzielony twa-
rog zawiera kwas mlekowy — z tego powodu
jest on kwasny i daje t. zw. sery kwasne; przy
uzyciu podpuszczki kwas mlekowy sie nie two-
rzy, twardg jest stodki, a sery z niego przyrza-
dzone nazywamy serami stodkimi.

Sery kwasne stanowig zwykle produkt ubo-
czny fabrykacyi masta, gdyz wyrabia sie je pra-
wie wylacznie z mleka zbieranego. Gtdwnie na-
lezy tutaj ser zwykly, ktory przyrzadzajg w do-
mu ze zbieranego mleka kwasnego w spos6b
ogolnie znany.

Ser zwyczajny wchodzi zazwyczaj w handel
w stanie solonym; czesto zaprawiajg go takze
ziotami lub korzeniami. W niektérych miejsco-
wosciach stuzy on do wyrobu kwargli i t. zw.
gomutek.

Sery stodkie, czyli podpuszczkowe, zawiera¢
mogg rozng ilo$¢ thuszczu, zaleznie od tego,

jest fermentem,

*)Podpuszczka
elat.

z zotgdkow miodych

otrzymywanym
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czy przyrzadzono je z mleka petnego (sery thu-
ste), czy z mieszaniny mleka petnego i zbierane-
go (sery potttuste), czy wreszcie z mleka wyla-
cznie zbieranego (sery chude). Czasem wydzie-
lony twardg zarabiajg nadto $mietang (sery
$mietankowe).

Sery stodkie napotyka sie jednak rzadziej
w stanie Swiezym; czesciej ser w odpowiedni
sposob zaprawiony formuje sie i pozostawia
przez dluzszy okres czasu w spokoju, aby doj-
rzat. W okresie dojrzewania zachodzg w serze
wybitne zmiany : traci on przedewszystkiem zna-
czne ilosci wody, zoOtknieje i zbija sie w jedno-
lita, skupiong mase. Czesto w masie tej pod
wplywem procesdéw, wywotanych przez rdznego
rodzaju drobnoustroje, tworzg sie oczka, nieraz
barwne gniazda lub smugi, rozwinigtych plesni.

Serow stodkich znamy badzo liczne gatunki;
przyrzadza sie je z mleka krowiego, rzadziej
z owczego i kozlego. Do bardziej znanych ga-
tunkéw naleza:

1. Miekkie.

a) Swieze

Fromage a la créme, Fromage double créme
i inne sery Smietankowe, zagraniczne i krajowe.

b) Dojrzate:

Camembert, ser wyrabiany w Normandyi
w postaci niskiego walca. Jeden z najsmaczniej-
szych serow miekkich.

Fromage de Brie, wyrabiany we Francyi w
postaci cienkich krgzkéw.

Neufschatel, ttusty francuski,
walca.

Limburski, wyrabiany w Belgii, potttusty,
cegietkowy, smaku ostrego.

Straechino, bardzo thlusty ser wioski, wyra-
biany w duzych kregach.

Schwarzenberger, ser czeski, kostkowy.

Mariahofer, Hamburger i inne, wyrabiane w
Austryi i u nas w Kraju.

2. Twarde.

Ementalski, : ajcenniejszy i najdelikatniejszy
gatunek sera, wyrabiany w Szwajcaryi, w po-
staci duzych kregow'.

Cantal, ser ttusty francuski; przychodzi w
postaci duzych kregow, wewnatzz zottawo za-
barwionych.

Edamski, wyrabiany w Holandyi, w postaci
duzych kul, o powierzchni zwykle zywo bar-
wionej.

Gouda i Lejdejski, oba wyrabiane takze w
Holandyi.

Grana (parmezanowy), chudy, bardzo twar-
dy ser lombardski, wyrabiany w dwu odmia-
nach, ksztattu gorag Scietego bochenka.

Gorgonzola, ser wdoski, ttusty, twardy, po-
przerastany zielong plesnia.

Chester, wyrabiany w Anglii, ttusty, twardy,
na zo6to barwiony, w smaku ostry, postaci bo-
chenka.

Cheddar, ser amerykanski, zblizony do sera
Grana.

majacy postac
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Tylzycki, wyrabiany w Niemczech i w. i.

3. Owcze.

Roquefort, wysoko ceniony ser francuski,
ttusty, kruchy, biaty, poprzerastany zielonkawe-
mi zytkami ple$ni. Przychodzi w postaci niskie-
go walca.

Bryndza, oszczypki i bruski, wyrabiane ha
halach tatrzanskich. Bryndza przychodzi w ma-
tych taskach — oszczypki w postaci walca, za-
konczonego z obu stron stozkowato, wagi '/2 kg.
— bruski wreszcie w postaci krazkdw.

*

Sery naleza do produktéw, ktére tatwo ule-
gajg zepsuciu. Nieraz zepsuje sie ser juz w cza-
sie fabrykacyi, wskutek nieumiejetnego przyrza-
dzenia masy serowej; w czasie dojrzewania
mianowicie wzdyma sie on lub opada, czasem
barwi sie nienormalnie, staje sie mazistym, na-
biera nieprzyjemnego smaku lub zapachu i t. p.
Nieraz jednak moze sie zepsu¢ ser nawet dobrze
przyrzadzony, jezeli przechowywany jest w spo-
sob niedbaty, zwilaszcza w cieple lub wilgoci;
nie rzadko tez zanieczyszcza i toczy sery ro-
bactwo, w szczegblnosci zas mucha domowa,
roztocz serowy, gasienica muchy setowej i t. p.
Zdarzajg sie takze przypadki, ze w serze wy-
twarzajg sie trujgce ptomainy, wskutek pewnego
rodzaju rozktadow gnilnych.

Ser, wykazujacy jedng z powyzej wymienio-
nych wad, jest produktem zepsutym — a jezeli
rozktad postgpit zbyt daleko, takze szkodliwym
dla zdrowia ludzkiego.

Sfalszowanym jest ser, zawierajacy rozmysl-
ny dodatek statych ciat obcigzajacych, tego ro-
dzaju, jak: maka, gips, kreda — lub ser, za-
wierajacy ttuszcze obce, a nie oznaczony jako
margarynowy.

Rozmaitosci.

Fundacya hygieniczna dla patnikdw im.
Kierbedziow. W sprawie fundacyi p. Eugenii
Kierbedziowej delegacya Towarzystwa Hygienicz-
nego, ztozona z prezesa Rady, dr. Polaka, wice-
prezesa dr. Baczkiewicza i czlonka Rady, dr.
Chetchowskiego udata sie w d. 12 ub. m. do
Czestochowy, zajeta sie studyami wstepnemi,
skwapliwie dgzac do wykonania woli ofiarodaw-
czyni, ktora pragnie juz na wiosne rozpocza¢ bu-
dowe kapieli i ewentualnie gospody dla patnikow.

Delegacya przedstawita sie przedewszyst-
kiem ks. przeorowi Welonskiemu, od ktérego
uzyskata wyrazy zyczliwosci oraz pozwolenie na
zbadanie zbudowanego niedawno kosztem kla-
sztoru schroniska dla pielgrzymow.

Nastepnie wraz z prezydentem Czestochowy
i zarzgdem Oddziatu czestochowskiego Tow. Hy-
gienicznego, delegacya udata sie na plac, ofiaro-
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wany Towarzystwu, i gruntownie zbadata sto-
sunki topograficzne, przyczem czionek Oddziatu
budowniczy miejski, przyrzekt opracowac nie-
zwlocznie plan sytuacyjny catej miejscowosci
Z wymiarami.

Przed wykonaniem szkicu zasadniczego wy-
delegowani bedg specyaliSci do obejrzenia naj-
lepszych zakladow kapieli ludowych w Skandy-
nawii i w Niemczech oraz do obejrzenia najle-
pszych tazni celem obeznania si¢ gtéwnie z bu-
dowg piecow taziennych.

Powiat bez wédki. Z pow. opoczynskiego
w Krdlestwie polskiem dzienniki otrzymuja wia-
domos¢, ze dzieki wptywom tamtejszych ksiezy,
konsumcya wodki bardzo sie zmniejszyta. Nawet
wesela wiejskie odbywajg sie bez waodki; gosci
czestuje sie jedynie piwem. W wielu wsiach u-
stalit sie zwyczaj, ze wyprawiajagcy wesele skia-
dajg kaucye Kilkunasturublowg dla zagwaran-
towania, ze na weselu nie bedzie wodki. Od
czasu zaniechania pijanstwa, powiekszyla sie
w tych okolicach ofiarnos¢ ludu na szkoty, ko-
Scioty i t. d. To tez obecnie w Opoczynskiem
jest stosunkowo wiecej szkotek elementarnych,
niz w powiatach warszawskim, gréjeckim, min-
sko-mazowieckim i radzyminskim, mimo, ze lu-
dno$¢ tych powiatow ma wiecej ziemi i jest o
wiele zamozniejsza.

Przeciw pocatunkom. Wiadze w stanie
Jewa w Unii ameiykanskiej wypowiedziaty wojne
pocatunkom, uwazajac ten znak przyjazni i mi-
tosci za niebezpieczny rozsadnik rozmaitego ro-
dzaju bakteryi. — Z ramienia rzadu stanowego
powstat tam osobny komitet, ze znanym leka-
rzom d-rem Kepfordem na czele, ktére rodzinom
obdarzonym dziatwg, rozsyla piekne wstegi nie-
bieskie ze zlotym napisem: ,,Prosze mnie nie ca-
fowac*. Wstegi te majg by¢ zawieszone na szy-
jach dzieci. Rownoczesnie otrzymujg rodzice tre-
Sciwg rozprawe, w ktorej wykazano wielka nie-
hygienicznos¢ pocatunkéw. Dr. Kepford roztacza
swojg opieke ponadto takze na ,dojrzalszg dzia-
twe”, zwilaszcza pici zenskiej i rozsyta swoje
wstegi wszystkim mtodym narzeczonym, dodajac
do nich listowne napomnienie, azeby unikano
catlusow i zadowalano sie — usciskiem dioni.

Tresé.

Kazimierz Bruchnalski. Czego uczy J)ismo Swiete
o wstrzemiezliwosci od trunkéw? Str/89—92. Dr. M.
Dalkiewicz. Pog danka o chorobach zarazliwych zwie-
rzecych. Str. 92—93. Woda. Str. 93—94. Mleko i $mie-
tana. Str. 94—95. Sery. Str. 95—96. Rozmaitosci. Str. 96.
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