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Cd uczy pismo Swiete 0 wstrzemiezliwosci

od trunkow?
(Cigg dalszy.)

II. Samson. lle razy Zydzi odstgpili od
przykazan Boskich, tyle razy . podawat ich Bdg
w moc poganskich narodéw; skoro sie za$ do Pa-
na nawrdcili, dawat im mezow, ktorzy ich wy-
zwalali z ucisku. Mezow tych nazywa Pismo Swie-
te Sedziami, nie tylko dlatego, ze spory rozsadzali,
ale i dlatego, ze wykorzeniajac batwochwalstwo,
krzewili wiare w Boga prawdziwego i byli wyko-
nawcami sadow czyli wyrokéw Bozych nad po-
ganami. Sedziowie dowodzili wojskiem w czasie
wojen i piastowali wtadze nad narodem. Jednym
z takich Sedziow byt Samson za czasow, kiedy
lud izraelski byt uciemiezony przez Filistynow.

Zyt nadwczas maz imieniem Manue, bezdzie-
tny, ktérego zonie ukazat sie Aniot Panski i zwia-
stowat jej, ze porodzi syna, ktory lud wybawi
z niewoli filistynskiej. Tym synem wiasnie byt
Samson, ktory od urodzenia zostat poswiecony
Bogu t. zn. byt Nazarejczykiem i miat sie wstrzy-
mac od wszelkich trunkéw upajajacych i od pokar-
mow nieczystych. Nazarejczycy na ‘znak $lubowa-
nia wstrzemiezliwosci od napojow goracych nie
obcinali wilosow na gtowie. Wedle stéw Pisma
$w. powiedziat dla tego Aniot do zony Manuego:
»Strzezze, aby$ nie pita wina i sycery*) ani nie
jadta nic nieczystego, albowiem poczniesz i poro-
dzisz syna, ktorego gtowy brzytwa sie nie do-
tknie, bo bedzie Nazarejczyk Bozy z dziecinstwa
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swego i zywota matki, a on pocznie wybawiac
Izraela z reki Filistynow*,

Samson odznacza! sie nadludzkg sita. Rozdart
Iwa mtodego na sztuki, zwigzany dwoma nowymi
powrozami roztargal je, a 0$lg szczeka pobit 1000
nieprzyjaciot. Cale prawie zycie walczyt z Fili-
stynami, dostat sie jednak wreszcie w ich rece
a oni wytupili mu oczy z zemsty, kazali mu zarna
obraca¢ i osadzili w ciemnicy.

W czasie uroczystosci bozka swego Filistyni
cieszyli sie i wofali: ,,dat Bog nasz nieprzyjaciela
naszego w rece nasze“. Po obiedzie zgromadzili
sie w wielkiej liczbie i przywotali Samsona z cie-
mnicy, aby grat przed nimi.

Samson grat jaki$ czas, ale gteboko odczuwat
obelge wyrzadzong sobie i religii zydowskiej
przez nieprzyjaciela, wotat wiec do Pana: ,Panie
Boze, spojrzyj na mnie i przywr6¢ mi moc daw-
niejsza“. A ujawszy dwa stupy, na ktérych opierat
sie dom z Filistynami, rzekt: ,Niech umre razem
Z nimi!*

| zatrzast mocno stupami i zwalit dom, grze-
bigc siebie wraz z Filistynami, ktérzy sie bawili
gra jego. .

Samson od urodzenia az do Smierci, nigdy nie
tknat zadnego trunku, bo jako Nazarejczyk ztozyt
$lub wstrzemiezliwosci. Jego zadziwiajaca sita by-
fa wprawdzie osobliwym darem Bozym, ale dla
utrzymania jej wcale nie potrzebowat uzywaé al-
koholu. Nie twierdzmy wiec, ze chcac wykonac ja-
kas prace ciezsza, musimy wzmocnié¢ sie wddka.
Gdy Samson porazit 1000 ludzi szczeky oslg i padt
zemdlony, zwr6cit sie do Pana Boga, mowigc:
»,Czyz mam umrze¢ z pragnienia i wpas¢ w rece
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bezboznych”, A Pan Bog dat mu trunek, ktory
z pewnoscig w tym razie byt najlepszy: Czy byto
to wino? Nie! Czy byt to jaki$ inny trunek gora-
cy? Nie! To byta woda, ktérej napiwszy sie, odzy-
skat sity i odzyt.

Wstrzemiezliwo$¢ Samsona byta skutkiem
anielskiego rozkazu, a matka jego wychowywata
go w tej cnocie takze z rozkazu Boga. Gdyby
wszystkie kobiety chciaty wstgpi¢ w Slady matki
Samsona i unikaty zupetnie trunkéw, a osobliwie
w stanie blogostawionym, stworzytyby raj na
ziemi.

Widzimy, ze zupelna wstrzemiezliwos¢ od
trunkdéw nie jest nowoscig. Nie jest ona owocem
dnia wczorajszego, jak sadzi wielu. Czy styszeli
kiedy o Samsonie? Czy wiedzg o tern, ze zyt oko-
fo 3.100 lat przed nami? Co wiecej! Nazarejczycy
istnieli dtugie lata przed Samsonem i zachowywali
wstrzemiezliwosc.

Zupetna wstrzemiezliwo$¢ jest dobrg zaréwno
dla duszy jak dla ciala. Nie mozemy mysle¢, ze
bedziemy tak silni jak Samson, ale przez wstrze-
miezliwos¢ z pewnoscig nie poniesiemy straty,
lecz owszem zyskamy. Zyjac wstrzemiezliwie, od-
niesiemy petniejszg korzy$¢ z wszystkich innych
Srodkow utrzymania zdrowia.

Zupetna wstrzemiezliwo$¢ zgodzi sie tatwiej
Z nasza pracg codzienng i lepiej usposobi nas do
wykonywania wszelkich obowigzkéw. To byto
prawdopodobnie jedng z przyczyn, dla ktérych
wdrozono Samsona do wstrzemiezliwosci. Bedac
wstrzemiezliwym, byt zdolniejszym do wykona-
nia ogromu pracy, ktéra go czekata. Czasem mata
ilo$¢ trunku wystarczy, by przeszkodzi¢ wykona-
niu waznego obowigzku lub, by sta¢ sie przyczy-
ng zaniedbania tegoz. Wstrzemiezliwo$¢ utatwia
kazda uczciwg prace.

Zupetna wstrzemiezliwo$¢ powinna jednak to-
warzyszy¢ innym cnotom. Samson nie byt dosko-
natym, ale z pewnoscig bytby jeszcze niedoskonal-
szym, gdyby byt uzywat trunkéw. Byt on za mato
czujny, popadt w grzech i stat sie tupem swoich
nieprzyjaciot.

Nie badzmy pyszni z powodu zupetnej naszej
wstrzemiezliwosci i nie sadzmy, ze to juz wszy-
stko, czego potrzeba, aby zy¢ sprawiedliwie. Mu-
simy by¢ czujni i prosi¢ Krolowe Korony Polskiej,
aby nam uzyczyla nie tylko taski zupetnej wstrze-
miezliwosci, ale i wszystkich innych cn6t, niezbe-
dnych do zycia wedle przykazan Bozych.

lll. Anna matka Samuela. Za czasow
arcykaptana Helego, ktéry byt Sedzig ludu lzrael-
skiego, zyt maz imieniem Elkana, ktory! chodzit
regularnie w dni Swiete do przybytku Panskiego
r sktadat ofiary. Anna, zona jego, nie majac dzieci,
modlita sie tam pewnego razu i uczynita $lub, mo-
wigc: ,,Panie Zastepoéw, jezli mi dasz syna, po-
Swiece go Tobie a brzytwa nie postoi na glowie
jego“. To znaczy, ze syn jej przyszty miat byc
Nazarejczykiem i nie pi¢ nigdy zadnych trunkdw.
U Zydéw w dawnych czasach pijanstwo byto bar-
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dzo rozpowszechnione, w przeciwienstwie do dni
naszych, w ktérych izraelity pijanego nie ujrzysz
na lekarstwo. Modlili sie oni zwyczajnie gtosno —
jak i dzis to czyniag — Anna za$ z wielkiego zalu
I smutku cichg odprawiata modlitwe, ptaczac i dla-
tego $ciggnefa na siebie podejrzenie Helego, ze jest
pijana. Heli bowiem rzekt do niej: ,,Dokadze pija-
ng bedziesz? Wytrzezwij sie od wina, ktérem sie
upitas!“ Ale Anna odpowiedziata tagodnie i stano-
wczo: ,,Panie mdj, jam niewiasta bardzo nieszcze-
sna a wina i wszelakiej rzeczy, ktéra upoi¢ moze,
nie pitam, alem wylata dusze mojg przed oczyma
Panskimi“., Witedy rzekt Heli: ,IdZ w pokoju,
a Bog lIzraela niech wystucha prosbe twojg”.

Widzimy wiec, ze tam, gdzie uzywanie trun-
kéw jest rozpowszechnione, nawet osoby zupetnie
trzezwe moga by¢ posadzone o pijanstwo. Zdarza
sie nieraz, ze aresztujg ludzi, ktorzy lezg bez czu-
cia, majac ich za pijakéw, podczas gdy oni sg cho-
rzy zupeinie z innego powodu. Czasami osoby ta-
kie skonajg, nim sie wyjasni pomytka. Gdyby trze-
Zzwos¢ byta réwnie pospolita, jak pijanstwo, podej-
rzenie o upicie sie nie mogloby ‘zdarzy¢ sie tak
czesto jak obecnie. !

Zupetna wstrzemiezliwo$¢ jest najlepszem za-
bezpieczeniem przed posadzeniem o pijanstwo.

Anna nie byla pijang, poniewaz nie pita za-
dnego trunku, mogta wiec jasno i stanowczo za-
przeczy¢ posadzeniu Helego.

Cztowiek  zupetnie  wstrzemiezliwy moze
wprawdzie by¢ posadzony o pijanstwo, ale on ma
przekonanie i pewno$¢, ze posadzenie jest fatszy-
we. Czlowiek uzywajacy trunkdw, moze by¢ nie-
pewny, czy nie zostat osfztikany co do mocy trun-
ku, ktory wypit. Zupetna wstrzemiezliwo$¢ daje
cztowiekowi bezpieczenstwo i Swiadomo$¢ tego
bezpieczenstwa, a jego dobre imie jako cztowieka
zupetnie wstrzemiezliwego odda mu doskonatg
przystuge w razie zto$liwego i fatszywego oska-
rzenia.

Czynmy podobnie jak Anna i nie szukajmy
w trunku pociechy w chwili smutku i zmartwienia.
Wielu ucieka sie do kieliszka w razie strapienia,
lecz zamiast ulzy¢, powieksza jeszcze swoje nie-
szczescie. ,,Kto jest smutny, niechaj sie modli“. Tak
uczynita Anna. Duch Bozy, a nie ,spirytus® jest
prawdziwym pocieszycielem dla cierpigcych. Czy-
nigc tak jak Anna, bedziemy mogli tak jak ona sta-
nowczo odpowiedzie¢ tym, ktdrzy nas podejrzy-
waja. Nigdy nie dopus¢my do utraty tej pewnosci
i przewagi. Kazdy kto mogt niegdy$ tak powie-
dzie¢, ale obecnie nie moze, utracit wiadze i sitke.
Przewaznie moga ludzie powiedzie¢ tylko: ,,Pitem
bardzo mato“. Miejmy zawsze prawo powiedziec:
»Nie pitem wecale*. Zdobycie sobie tego prawa za-
lezy wylgcznie od nas samych.

IV. Samuel Po roku porodzita Anna syna
i nazwata imie jego Samuel, a wykarmiwszy go
przywiodta do Swigtyni i rzekta do Helego: ,,Pa-
nie moj, jam jest owa niewiasta, ktorg widziate$
modlacg sie Panu. O dziecie prositam i dat mi Pan.
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na proshe moja, przeto poswiecitam je Panu na
wszystkie dni zywota jego*.

Samuel ustugiwat w Swiatyni; gdy wyrost na
meza, byt Sedzig swego ludu, a Pan Bog obdarzyt
go darem proroctwa. Byt Nazarejczykiem t j. po-
Swieconym Bogu, $lubowat wstrzemiezliwos¢ i ja-
ko taki zyt i umart. Wszyscy chlopcy powinni
pojs¢ Sladem Samuela. Zaledwie doszedt do pozna-
nia juz wiedziat, ze na zawsze nie godzi mu sie
uzywac zadnego trunku.

Czy mogto to by¢ ciezkg probg dla niego?
Z pewnoscig nie, bo kto nigdy nie kosztowat trun-
ku, ten go wcale nie bedzie pozadat.

W pierwszej chwili kazdy trunek obudzg
wstret. Ta naturalna obrona organizmu dzieciece-
go przed alkoholem musi by¢ dopiero sttumiona,
aby sie wytworzyt sztuczny pocigg do trunkdw.
Dlatego grzechem ciezkim jest podawa¢ dziecku
jakikolwiek trunek. A jednak ile to dzieci posytajg
nierozwazni rodzice do szynku, a co gorsza, zmu-
szajg je do picia! Lekarze przekonali sie juz, ze al-
kohol jest ostrg trucizng, ktora znieczula nerwy,
zaCmiewa mozg, oraz przytepia wszystkie zmysty
i zdolnosci. Pewnego razu przyktadano dziecku
6-miesiecznemu oklady ze spirytusu na piersi, bo
zachorowato na lekkie zapalenie ptuc. Dziecina ta
oddychajgc zapachem alkoholu przez caly dzien
otruta sie na mierc!

Samuel jako chtopie S$lubowaj wstrzemiezli-
wos¢ i wytrwat w postanowieniu swem az do
$mierci. Nie zawsze tak bywa. Chtopcy, a czasem
i dziewczeta, dorOstszy, zwracajg z drogi, ktorg
szli w domu i w szkole, uwiedzeni przez pokusy
lub przez niedorzeczng che¢ okazania, ze sg juz
zupetnie dojrzali. Dobre przyzwyczajenie za mio-
du jest wiele warte, cho¢ nie daje zupeinej pewno-
$ci, co bedzie pb6zniej. Ale zawsze fatwiej wytrwac
w dobrych zasadach wszczepionych w miodosci,
niz odzwyczaja¢ sie od natogbw wcze$nie naby-
tych. Samuel byt madry, bo przez cale zycie
trwale zachowal kierunek nadany mu w dzie-
cinstwie.

Samuel zostat Sedzig i Prorokiem bez pomocy
wina i wszelkich trunkéw, byt stawnym w swoim
narodzie, rzadzit przez diugie lata i do ostatnich
chwil zycia zachowat wiadze ciata i umystu w pet-
nej Swiezosci.

Nardéd nasz ma jeszcze bardzo wiele do spet-
nienia, dlatego potrzeba mu rodzicéw, ktorzyby
sami bedac trzezwymi, naktaniali dzieci swoje do
wstrzemiezliwosci i potrzeba mu dzieci, ktdreby
wzrastaty w tej cnocie i staty silnie przy tych za-
sadach, gdy przyjdzie im pokierowaé swoim
losem.

V. Nabal Za panowania krola Saula zasty-
ngt mtody pasterz Dawid sitg, zrecznoscig, wiarg
i poboznoscig. Dla pieknej gry na lutni dostat sie
na dwor Saula i rozweselat go swoja muzyka. Gdy
wodz Filistynow Goliat uragat krolowi, wyruszyt
Dawid przeciw niemu, uzbrojony kijem paster-
skim i procg i zabit Goliata, trafiwszy go w czo-
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to kamykiem, wyrzuconym z procy. Dawid stat sie
gtoSnym w narodzie a Saul poczat go podejrzy-
wac, ze chce zosta¢ po nim krélem. Postanowit
wiec Saul zgtadzi¢ Dawida, pomimo, Ze poznaw-
szy w koncu jego wspaniatomysInosé, zaprzysiggt
mu przyjazh. Dawid nie ufat mu i ukrywat sie na
puszczach i stepach. Przechodzac raz z wierng
swojg druzyna, ztozong z 400 ludzi, koto posiadto-
éci bogacza Nabala, wystat do niego kilku ludzi
z prosba o positek dla swojej druzyny. Ale Nabal,
wyprawiajacy wiasnie Swieto strzyzenia owiec,
jedzac i pijac przy uczcie, odprawit postow z ni-
czem i urggat jeszcze Dawidowi. Dawid tedy na
czele 400 wojownikdw wyrusza, aby ukara¢ pija-
nego i niegoscinnego Nabala. Na szczescie jeden
z pasterzy Nabalowych dal zna¢ zonie jego o tem
co zaszto. Zona Nabala byta roztropna, zrozumiata
co grozi jej domowi, zebrata na predce co byto
mozna, wyszta naprzeciw Dawida i uSmierzyta
gniew jego. Po powrocie do domu, gdy Nabal na-
zajutrz wytrzeZwiat, opowiedziata mu zona, jakie
odwrdcita niebezpieczenstwo i ,,obumarto serce je-
go wewnatrz i stat sie jako kamien*,

Stowo ,,Nabal“ znaczy po hebrajsku ,,gtu-
piec i mozna sie domyslec, ze to byto przezwisko
cztowieka, na ktore zastuzyt nierozsadnem zyciem.

Pijakiem moze by¢ zaréwno bogaty jak
i ubogi. Powiadajg czesto, ze biedni ludzie pijg
z nedzy, ale najczesciej pijanstwo stato sie tej ne-
dzy przyczyng. Alkohol sprowadza ubéstwo kie-
szeni, ubo6stwo serca, ubostwo catego zycia. Lecz
bogactwo nie jest rekojmig trzezwosci. Nabal,
cho¢ bogacz, byt przy kazdej uroczystosci réwnie
pijany jak jego studzy.

Czlowiek pijany jest wystawiony na niebez-
pieczenstwa, ktdrych nie umie oceni¢, ani przed
niemi sie obronic.

Nabal wyzwat Dawida, przez co Dawid do-
znat pokusy i 0 mato nie popeinit krwawego czy-
nu, ktérego bytby potem zatowat. Patrzcie, jak zty
moze kusi¢ sprawiedliwego, a takim byt Dawid,
jako pomazaniec Bozy na krdla po Saulu. Lecz Na-
bal nie wiedziat o niebezpieczenstwie, ktére mu
grozito i lekkomyslnie nie dbat o nie, a gdyby je
byt przewidywat, bytby utopit swoj strach w kie-
liszku. Jedynie przezornosci zony zawdzieczat
unikniecie przelewu krwi. Tak bowiem bywa, ze
jezli pijanstwo nie wtraci cztowieka wprost w nie-
bezpieczenstwo, to na pewne przeszkodzi w zarza-
dzeniu odpowiednich srodkéw ostroznosci. Roz-
sadek pijanego jest przyémiony, a $lepa wiara
w siebie posunieta do szaleristwa. Nabal miat sie
za zupetnie bezpiecznego wiasnie w chwili, gdy
zycie jego wisiato na wiosku.

Nabal umart w kilka dni pdzniej, ,,gdyz serce
jego obumarto i stat sie jako kamien“ Skutkiem
pijanstwa byta przedwczesna S$mier¢, ktorg Pan
Bog ukarat Nabala. Trunki podkopujg zdrowie
i skracajg zycie, a liczba tych, ktérzy umierajg co
roku wskutek naduzycia alkoholu, dosiega dziesia-
tek tysiecy.



84 _PRZYJACIEL ZDROWIA®

Kazdy pijak jest Nabalem czyli glupcem, bo
bierze do ust swoich wroga, wydzierajgcego mu
przytomno$é, wykradajgcego zdrowe 'zmysty, gra-
bigcego zdrowie i skracajagcego mu zycie. Tylko
zupetna trzezwos¢ i wstrzemiezliwo$C jest rzecza
madrg. Ale madrosci nalezy sie uczy¢ od medrca.

c.d n Kazimierz Bruchnalski.

krajowy inspektor szkot.

Zaraza dziczyzny.

Pogawedka o chorobach zarazliwych, zwie-
rzecych.

W poprzednich moich pogawedkach przedsta-
witem Szanownym Czytelnikom przyczyny, obja-
wy i sposoby zaopiekowania sie zwierzetami, kto-
re ulegty waglikowi lub szelestnicy. Z kolei rzeczy
nalezatoby Wam poda¢ mili Czytelnicy gars¢
szczegOtow, dotyczacych zapobiegania szerzeniu
sie tych chordb 1 sposobdw ich ttumienia.

Nie uczynie tego jednak obecnie, bo pragne
przedtem skresli¢ kilka - uwag o innej chorobie,
zwanej zarazg dziczyzny, zdarzajacej sie
u zwierzagt domowych, a czynie to z tego powodu,
iz postanowienia ustawowe odnoszgce si¢ do tej
choroby sg podobne do przepiséw, obejmujgcych
waglik i szelestnice i sg skutkiem tego zgrupowane
razem w § 33 ustawy z dnia 6. sierpnia 1909. fDz.
P. p. Nr. 177).

Nie chcac sie powtarza¢ omowie te przepisy
wspolnie w nastepnych pogawedkach.

Zaraze dziczyzny wywotuje swoisty pratek,
nalezacy do grupy bakteryi, zwanej posocznicg,
dajacy sie wyhodowaé na sztucznych pozywkach.
Choroba ta zdarza sie najczesciej w cieptej porze
roku, zwykle wystepuje tylko sporadycznie, je-
dnakze zdarzajg sie takze przypadki znaczniejsze-
go jej szerzenia sie. Zarazek tkwi przedewszyst-
kiem w gruncie — najkorzystniejsze warunki roz-
woju ma w gruncie wilgotnym, a zwlaszcza
w gruncie stanowigcym podioze lasow — stad tez
pochodzi, ze choroba najczesciej wystepuje naj-
pierw u jeleni, sarn i dzikéw, a z nich dopiero
przenosi sie na zrwierzeta domowe, tj. na bydio
rogate i Swinie.

Wspomnie¢ jednak musze, ze nie Kkoniecznie
zaraze miedzy zwierzetami domowemi musi po-
przedza¢ zaraza miedzy dziczyzna, gdyz niejedno-
krotnie wystepuje ona samoistnie u zwierzgt udo-
mowionych.

Blizszych szczegdtéw co do przyczyn choro-
by i co do warunkéw, w ktérych sie ona szerzy
nie podaje, a powotuje sie w tym wzgledzie na po-
przednie moje pogawedki, dotyczace waglika
i szelestnicy, albowiem przy ‘zarazie dziczyzny
warunki sprzyjajace jej powstawaniu i Szerzeniu
sie sg podobne jak przy wagliku i szelestnicy.

Zaraza dziczyzny zdarza sie przedewszyst-
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kiem u bydta rogatego, rzadziej u Swin. U bydia
rogatego wystepuje w trzech formach, a to w for-
mie skornej, piersiowej (ptucnej) i kiszkowej. Naj-
czestsze sg dwie pierwsze formy, jednak nie rzad-
ko wystepujg u jednego i tegosamego zwierzecia
wszystkie trzy formy razem.

Forma skdérna rozpoczyna sie silng- gO'
raczka, dreszczami i ostabieniem, poczem na gto-
wie, szyi, lub na podpiersiu tworzg sie rozlegte,
twarde, gorace i bolesne obrzmienia pod skérg —
niekiedy obrzmienia takie wystepujg takze w ja-
mie pyskowej, tj. po wewnetrznej stronie policz-
kéw i na jezyku, ktory wtedy jest silnie powie-
kszony i ziwisa z pomiedzy zebow i warg; w ta-
kich wypadkach wydobywa sie z pyska S$lina,
z katébw warg sptywa strumieniami postronkowa-
tymi szklisty ciggliwy $luz, a nadto wystepujg tru-
dnosci  potykania i silna dusznosé, prowadzaca
niekiedy do uduszenia. Wszystkie widoczne blony
$luzowe gtowy, a wiec btona Sluzowa nozdrzy,
oczu (t. zw. spojowek) i pyska sg silnie zaczerwie-
nione, niekiedy barwy brunatnej, a nierzadko wi-
dzimy na nich czerwone plamki krwi, t. zw. wy-
broczyny krwawe. Obok tych objawow wystepu-
je z reguly utrata checi do jadta, utrata mleka, nie-
pokdj, ryczenie i t. p.

O ile choroba konczy sie $miercig zwierzecia,
to SmierC nastepuje zwykle miedzy 12—36 godzi-
nami, liczac od wystgpienia pierwszych objawow
chorobowych.

Przy formie ptucnej wystepuje silne za-
palenie ptuc i optucnej z objawami dusznosci i ka-
szlu, do ktérych przytaczajg sie powyzej opisane
ogolne objawy gorgczkowe. Choroba w tej for-
mie moze trwac¢ od 5 do 8-miu’ dni.

Forma kiszkowa uwydatnia si¢ objawa-
mi kolkowymi, wzdeciem, stekaniem, jakotez wy-
dalaniem katu pomieszanego z krwig i powleczo-
nego na zewnatrz strzepami $luzu, lub btonek po-
dobnych do bton pokrywajgcych gardio dzieci,
chorych na dyfterye. Forma kiszkowa rzadko wy-
stepuje  samoistnie, a najczesSciej w potgczeniu
z pierwsza, lub z oboma poprzedniemi formami.
Przy formie kiszkowej choroba trwa od 12—36
godzin, a konczy ‘sie zazwyczaj $miercig zwie-
rzecia.

Wogdle nadmieni¢ nalezy, ze zaraza dziczy-
zny konczy sie zazwyczaj Smiercig zwierzat, ktére
jej ulegty, a przypadki wyzdrowienia sg bardzo
rzadkie (wynoszg zaledwie 5—15%).

Leczenie tej choroby najczesciej nie daje do-
brych wynikdw, dlatego wazniejszg stokroC jest
rzecza, aby chroni¢ zwierzeta od tych wszystkich
szkodliwych czynnikow, ktore przyczyniajg sie do
powstawania choroby, a o ktorych pisalem szcze-
gbtowo w pogadankach o wagliku i o szelestnicy.

Dr. KI. Dalkiewicz
kraj. lek. weter.
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Ustawa 0 zapob|egan|u chorobom  zarazli-
wym i 0 ich zwalczaniu.

(Dokonczenie).

§ 35. Place emerytalne i zaopatrzenie dla perso-
nalu pielegniarskiego i jego rodzin.

Jezeli osoba, petnigca obowigzki pielegniar-
skie, wskutek statego lub przejsciowego zajecia
w publicznej stuzbie sanitarnej przy zwalczaniu
choroby, podlegajacej obowigzkowi donoszenia,
stanie sie niezdolng do pracy zarobkowej, Iub
$mier¢ poniesie, nalezg sie jej, a w razie jej Smier-
ci pozostatej rodzinie pobory emerytalne i zaopa-
trzenie. Ptaca emerytalna wynosi najmniej 300 ko-
ron, pensya wdowia 300 kor., dodatek na wycho-
wanie 60 koron, pensya sieroca 150 koron; jako
kwartat poSmiertny nalezy sie pozostatej rodzinie
najmniej kwota 150 koron. Przy przyznawaniu
tych poboréw emerytalnych i zaopatrzenia jako-
tez kwartatu posSmiertnego nalezy zresztg prze-
strzegaC ogolnych norm pensyjnych.

Jezeli osobie, zajetej pielegniarstwem, lub po-
zostatej po niej rodzinie wedtug innych przepisow
na podstawie jej stosunku stuzbowego nalezg sie
pobory emerytalne i zaopatrzenie, w takim razie
uzupetnia sie je w wypadkach, podanych w pierw-
szym ustepie do przepisanego tam wymiaru.

Jezeli nalezace sie osobie, zajetej pielegniar-
stwem, lub pozostatej po niej rodzinie, wedtug in-
nych przepisow na podstawie jej stosnuku stuzbo-
wego pobory emerytalne i zaopatrzenia dosiegaja
wymiaru, przepisanego w pierwszym ustepie, lub
go przewyzszaja, powyzsze postanowienia tego
paragrafu nie majg zastosowania.

Jesli osoba, zajeta pielegniarstwem chorych,
wnsrdd warunkOw, podanych w pierwszym uste-
pie, zachoruje a nie zajdg nastepstwa, tam przewi-
dziane, ma prawo do dalszego poboru swej ptacy.

Paragraf ten ma takze zastosowanie do 0sdb,
zatrudnionych przy transportowaniu chorych
i przy desinfekcyi wedtug § 8.

§ 36. Pokrycie kosztow ze skarbu panstwa.

Ze skarbu panstwa bedag pokrywane:

a) koszty osobnych doniesien wedtug § 4.
ustep 2.;

b) koszty badan, przedsiebranych wedtug § 5.
w panstwowych zaktadach dla badarn;

c) koszty wytepienia zwierzat,
rozszerza¢ zarazki choroby (§ 14);

d) koszty nadzoru i odosobnienia o0s6b, podej-
rzanych o zakazenie (§8 17);

) koszty za dostarczenie pomieszczenia (8§ 22)

f) koszty zarzadzen w celu ograniczenia sty-
kania sie z mieszkaricami dotknietych zarazg miej-
scowosci i osad (§ 24.);

g) pobory lekarzy epidemicznych (§ 27.);

h) odszkodowanie za przedmioty, uszkodzone
przy desinfekcyi lub zniszczone (§ 29. do 31.);

ktére moga

i) wynagrodzenie iza strate zarobku (8 32.);

k) ptace emerytalne i zaopatrzenie lekarzy
[ pozosta’;ych po nich rodzin (§ 34.);

) ptace emerytalne i zaopatrzenie osob, zaje-
glelegnlarstwem i pozostatych po nich ro-
zm
m) koszty cizynnosci urzedowych, dokonywa-
nych przez panstwowe wiadze i organy z powodu
przeprowadzenia tej ustawy.

Orzeczenie 0 zadaniach, podnoszonych na pod-
stawie powyzszych postanowien, wydaje polity-
czna wiadza krajowa, przy czem stuzy odwotanie
do ministerstwa spraw wewnetrznych.

Rzad ma przy pojawieniu lub szerzeniu sie
epidemii udziela¢ w razie potrzeby gminom, po-
trzebujagcym tego, zwiaszcza w okregach pograni-
cznych, zasitkdw w wysoko$ci najmniej potowy
tych wydatkéw, ktére na te gminy spadaja wsku-
tek zarzadzen, przewidzianych w § 7. i 8.

§ 37. Zwrot kosztéw od stron.

Ustwodawstwu krajowemu  pozostawia —sig
wydanie postanowienn 0 $cigganiu  nalezytosci
i Swiadczen zwrotnych na pokrycie tych kosztow,
ktore spadajg na gminy z powodu przeprowadze-
nia zarzadzen w mysl tej ustawy.

§ 38. Premie i wynagrodzenia za szczegdlne Swiad-
czenia.

Za nadzwyczajne i petne poswiecenia wspot-
dziatanie przy przeprowadzeniu zarzadzen w mysl
tej ustawy, ktdére to wspodtdziatanie doprowadzito
do szybkiego i pomys$inego zwalazenia dalszego
szerzenia sie choroby, podlegajacej obowigzkowi
donoszenia, mozna ze skarbu panstwa przyznawac
premie az do kwoty 200 koron.

Nadto za szczeg6lne Swiadczenia przy zwal-
czaniu w mysl tej ustawy choréb, podlegajgcych
obowigzkowi donoszenia, przekraczajgce miare
obowigzkowej pieczy, mozna ze skarbu panstwa
przyznawaé stosowne wynagrodzenie za powsta-
fe koszty i za niezwykty nakiad pracy.

Przyznanie premii i wynagrodzen nastepuje
z urzedu. Orzekanie o tem przystuzg politycznej
wiadzy krajowej z wykluczeniem $rodka prawne-
go przeciw temu.

ROZDZIAL V.
Postanowienia karne.

§ 39. Naruszenie obowigzku donoszenia lub meldo-
wania.

Kto dziata przeciw zarzgdzeniom o donoszeniu
tub meldowaniu, zawartym w tej ustawie lub na jej
postawie wydanym, bedzie karany przez wiadze
polityczng grzywng do 100 koron lub aresztem do
8 dni.

Sciganie karne nie nastepuje, jesli doniesienie,
wprawdzie nie od osoby, przed innemi obowigza-
nej, jednak w pore uskutecznione zostato.
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§ 40. Inne przekroczenia.

Oprocz wypadkoéw, podanych w § 39. bedzie
wiadza polityczna karata grzywng do 200 koron
lub aresztem do 14 dni dziatania i zaniechania,
ktére sprzeciwiajg sie tej ustawie lub na jej pod
stawie wydanym zarzadzeniom, o ile nie majg za-
stosowania ogolne ustawy karne.

§ 41. Zajecie i przepadanie przedmiotow.

Przedmioty, ktorych przechowanie, obrabia
nie lub uzytkowanie narusza lub obchodzi pewne
postanowienie tej ustawy, lub na jej podstawie}
wydane zarzadzenie, mogg zajag¢ powotane organy
wiadzy sanitarnej.

Przedmioty, ktérymi narusza si¢ lub obcho
dzi wydany wedlug § 25 zakaz ruchu, nalezy
w kazdym razie zajg¢ i ma je wiladza polityczna
w ktorej okregu ich do ruchu oséb uzyto, uzna¢ za
przepadie.

Zajecie i przepadanie przedmiotéw w mysl po
przedniego ustepu sg niezalezne od wdrozenia Sci-
gania karnego pewnej osoby i od jej zasgdzenia.

Jesli nie ma nastapi¢ zniszczenie przepadiegc
przedmiotu, nalezy go po przeprowadzeniu odpo-

wiedniem desinfekcyi sprzeda¢ w drodze licytacyi
publicznej.

§ 42. Przeznaczenie kar pienieznych.

Grzywny jakotez dochdd ze sprzedazy przed-
miotow za przepadte uznanych wptywaja dla tych
gmin, w ktérych okregu czyn karygodny popetnio-
no lub na przedmiot uznany za przepadty, osoby
dopuszczono i nalezy tych wplywéw uzy¢ dla ce-
I6w publicznej pieczy sanitarnej.

ROZDZIAL V.
Postanowienia ogolne.

§ 43. Kompetencya wiadz.

Postanowien ustawy z 30. kwietnia 1870 Nr.
68. Dz. p. p. 0 organizacyi publicznej stuzby sani-
tarnej nie naruszajg przepisy niniejszej ustawy.

Przeto w pierwszym rzedzie do gmin w poru-
czonym zakresie dziatania nalezy wdrozenie
i przeprowadzenie podanych w § 5. ustep 1. docho-
dzen i podanych w 88 7. do 14. i 18. zarzagdzen
w celu zapobiezenia chorobom zakaznym i ich dal-
szemu rozszerzaniu jakotez miejscowe wspotdzia-
fanie przy wszystkich zarzadzeniach, wydanych
w mysl tej ustawy.

Przy pojawieniu sie plonicy, btonicy, duru
brzusznego, duru plamistego, ospy, cholery azya-
tyckiej, dzumy, egipskiego zapalenia 6cz, wsciekli-
zny, pokasan przez wsciekle lub o wscieklizne po-
dejrzane zwierzeta jakotez w innych wypadkach
naglacego niebezpieczenstwa nalezy tez dochodze-
nia, podane w § 5. ustep 1. i zarzadzenia, podane
w §8§ 7. do 14. natychmiast przeprowadzi¢ na miej-
scu przez przynaleznych lekarzy, bedacych w pu-
blicznej stuzbie sanitarnej.

Nr. 11

Wdrozenie, przeprowadzenie i zapewnienie
wszystkich w tej ustawie przepisanych dochodzen
i zarzadzen w celu zapobiezenia i zwalczania cho-
réb, podlegajagcych  obowigzkowi donoszenia,
wzglednie nadzér i wspieranie zarzadzen, poczy-
nionych w pierwszym rzedzie przez gminy lub
w mysl poprzedniego ustepu przez przynalezne or-
gany sanitarne, jest zadaniem wiadz politycznych,
powotanych do wykonywania panstwowego za-
kresu dziatania w sprawach sanitarnych.

§ 44. Szczeg6lne uprawnienia wiadz sanitarnych
i ich organéw.

Lekarze, powotani do zbadania pewnego wy-
padku chorobowego w mysl § 43., ustep 3., lub na
podstawie polecenia wiadzy, po zawiadomieniu
glowy gospodarstwa domowego lub osoby, ktorej
poruczono kierowanie pielegnowaniem chorego,
maja prawo dostepu do chorego lub do zwiok i do
przedsiebrania w celu stwierdzenia choroby po-
trzebnych badan. Przy tem nalezy wedle mozno-
§ci postepowac w porozumieniu z lekarzem ordy-
nujacym.

Organom, wystanym przez wiadze do przed-
siewziecia desinfekcyi w mysl tej ustawy, nie wol-
no wzbrania¢ dostepu na grunt, do doméw i innych
zabudowan, w szczegdlnosci do lokalnosci, podej-
rzanych o zakazenie i do przedmiotow, podejrza-
nych o zakazenie, jakotez przedsigebrania potrze-
bnych zarzadzen i wydania do desinfekcyi lub zni-
szczenia potrzebnych zlecen.

Jezeli zachodzi podejrzenie zatajenia choroby,
podlegajacej obowigzkowi donoszenia, lub ukry-
wania .przedmiotéw, o zakazenie podejrzanych, mo-
ze polityczna wiladza powiatowa przedsiebraé
przeszukanie domu wedtug przepiséw 88 3. i 5.
ustawy z 27. pazdziernika 1862 Nr. 838. Dz. p. p.

§ 45. Zarzadzenia w zakresie administracyi woj-
skowej.

Przeprowadzenie zarzadzen, wskazanych
w tej ustawie, w zakresie administracyi wojsko-
wej, nalezy do wiadz wojskowych. W tym celu na-
lezy utrzymywac porozumienie wiadz wojsko-
wych z whadzami sanitarnemi.

§ 46. Skutek odwotan.

Rekursy (odwotania) przeciw rozstrzygnie-
ciom i zarzgdzeniom, zapadtym na podstawie tej
ustawy lub na podstawie rozporzadzen, wyda-
nych w celu jej przeprowadzenia, nie maja mocy
wstrzymujace;j.

Wyijatek od tego stanowig tylko wypadki,
w ktorych chodzi o wykonanie orzeczen karnych.

§ 47. Portorya.

Osoby, obowigzane wedlug tej ustawy do
uskutecznienia doniesient lub meldunkdéw, sg uwol-
nione od nalezytosci za telegraf i od optaty porto-
ryum za niepolecone i bez dowodu doreczenia na-
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dane przesytki pocztowe z takiemi doniesieniami
i meldunkami.

Koszty tych przesytek — o ile wedtug istnie-
jacych ustaw sg wolne od opfaty pocztowej —

pokrywa administracya sanitarna ryczattowg
kwotg roczna.

§ 48. Zniesienie dawniejszych przepisow.

Paragrafy: 393. do 397. wigcznie ustawy kar-
nej z 27. maja 1852. Dz. p. p. 117. i patent z 21.
maja 1805 J. O. S. Nr. 731. tracg moc obowig-
zujaca.

Rowniez tracg moc obowigzujaca wszystkie
przepisy o przedmiotach, ktére w tej ustawie ure-
gulowano lub na jej podstawie przez rozporzadze-
nia beda uregulowane, z chwilg wejscia w zycie
tej ustawy lub odnosnego rozporzadzenia.

§ 49. Zmiana ustawy karnej.

Po tytule dziewigtego rozdziatu czesci drugiej
ustawy karnej z 27. maja 1852. Nr. 117. Dz. p. p.
nalezy dodac:

Narazenie -zdrowia przez choroby przenosne.

§ 393. Kto dopusci sie dziatania lub zaniecha-

nia, o ktérem wiedzie¢ moze (§ 335.), ze ono zdol-
ne jest sprowadzi¢ rozszerzenie choroby przeno-
$nej, a przez to niebezpieczenstwo dla zycia i zdro-
wia ludzi, bedzie karany z powodu przekroczenia
grzywng od 10 do 100 koron lub aresztem od 3 dni
do 3 miesiecy, a jesli z jego czynu nastgpito ciez-
kie uszkodzenie ciata lub S$mieré czlowieka, ule-
gnie karze z § 335.

Jesli czynu dopuszczono sie wsrdéd szczegol-
nie niebezpiecznych stosunkéw, nalezy zastosowac
kary z 88§ 337. i 432.

§ 50. Moc obowigzujaca ustawy.

Ustawa ta wchodzi w zycie z dniem jej ogto-
szenia.

§ 51. Przepis wykonawczy.

Wykonanie tej ustawy poruczam Memu mini-,
strowi spraw wewnetrznych w porozumieniu
z kompetentnymi ministrami.

Wozdecie brzucha.
Bebnica.

Gazy gromadzgce sie w zotgdku i Kkiszkach
pochodza w czesci od potknietego razem z pokar-
mem powietrza, w czesci za$ od rozktadu chemi-
cznego spozytych potraw lub napojow. Dwojaka
jest droga, ktéra gazy odchodzi¢é mogag na zew-
natrz, to jest gérg czyli przez odbijanie i dotem,
co w 'zwyklem rozumieniu zowie sie wiatrami.
Gdy jednak odchdd gazéw z przewodu pokarmo-
wego wstrzymanym zostanie, brzuch wzdyma sie
a cierpigcy skarzy sie na morzysko, bicie serca
i dusznos¢, taki stan chorego nazywamy bebnica.
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Doswiadczenie pouczylo lekarzy, ze najwiecej
gazéw wytwarza sie w zotgdku i kiszkach po uzy-
ciu maczywa, grochu, kapusty, stodyczy, miodego
piwa lub wina. Do$¢ czesto po przejedzeniu sie lub
spozyciu niestrawnych pokarmoéw, a w szczegol-
nosci po przepiciu sie, wytwarza sie w zotgdku
dos¢ znaczna ilos¢ kwasu octowego i mastowego
tudziez gazéw, majacych won kwasna, zjelczalg
lub zgnitg. Podczas odbijania sie tak gazy jak
i kwasy, dochodzac przez przetyk az do gardia,
draznig gatazki nerwdéw czuciowych i wywotujg
nieprzyjemne uczucie, zwane zgaga. Niekiedy je-
dnak i w chorobach gorgczkowych, jak w toznicy
brzusznej (tyfusie), zapaleniu blony okrywajgcej
jelita, takze w chorobach moézgowych pojawia sie
bebnica, mimo tego, iz chory bynajmniej nie uzy-
wa pokarméw wytwarzajgcych gazy. Bebnica ta-
ka polega na porazeniu miesni w Scianach kiszek
sie znachodzacych i gdy jest znaczniejsze, stano-
wi bardzo niepomysing przypadtosé.

Przypadki w koricu wymienione wymagaja
spiesznej pomocy lekarza; co sie za$ tyczy Osob
niegorgczkujgcych a cierpigcych czesto na wzde-
cie brzucha, to powinny one nie jes¢ tych pokar-
mow, ktore szczegblniej gazy wytwarzajg jak: gro-
chu, kapusty, surowych jarzyn i owocéw oraz sta-
ra¢ sie o odpowiedni ruch ciata. Nadmiernemu
gromadzeniu sie gazéw w samym zofadku, zapo-
biega uzywanie sody w ilosci U« grama tuz po
obiedzie. Srodek ten tagodzi takze lub znosi uczu-
cie zgagi. Gdy gazy i stolce przestaty wychodzic,
gdy wzdecie brzucha jest znaczne, gdy sie poka-
zuje czkawka a co najwazniejsze gdy sie pokaza
wymioty cuchngce, katowe, mamy wtedy do czy-
nienia z niedroznoscig jelit. Nalezy lekarza wezwac
natychmiast, gdyz kazda chwila zwtoki grozi zy-
ciu chorego.

Rozmaitosci.

Diesiecioro przykazan gimnastyki zenskiej
tak formutuje niejaki Ed. Albrecht w organie gi-
mnastyczym w Turyngii.

1. Nie opuscisz ani jednej ¢wiczby.

2. Nie bedziesz nosita gorsetu, ani sukni
ciasnej, ani podwiazek, ktore znieksztatcajg na-
rzady wewnetrzne, ttumig oddech i przeszkadzajg
w ruchach. Bedziesz natomiast nosié¢ suknie kro-
tkg i bluzke oraz spodnie zreformowane. Strdj
¢wiczebny bedziesz szanowa¢ i ubieraé sie wen
z duma. : : :

3. Nie bedziesz mie¢ przy sobie podczas
¢wiczby szpilek, igiet, broszek, pierScionkéw, bran-
solet ani naszyjnikow.

4. Bedziesz sie starata wykonywac wszystkie
¢wiczenia, pokonywujac w tern swoj strach i le-
nistwo. Jednym z celow gimnastyki jest wiasnie
zaszczepianie odwagi i wiary w swe sily.

5. Podczas ¢wiczby unikac bedziesz rozmowy,
$miechu i wyszydzania. Winna$ by¢ powazng na
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gimnastyce podobnie jak podczas innych lekcyi.
Tylko pod tym warunkiem cel osiggniesz, weso-
tos¢ za$ zachowaj na czas zabawy.

6. Nie bedziesz ¢wiczy¢ z zotgdkiem petnym
albo podczas niedomagania cielesnego czy ducho-
wego. Bezposrednio po ¢wiczeniu unikac bedziesz
zimnych napojow.

7. Pamietaj, ze kobieta, naog6t stabiej ztozona;
powstrzymywac sie powinna od ¢wiczen, odpo-
wiednich dla silnych. Podczas éwiczby zwracaé
uwage nalezy na pigkno$C i zwinnosc, zrecznosc
i sprawnosc. Bezwzgledno$C i sita nalezg niepo-
dzielnie do mezczyzny.

8. Bedziesz unika¢ nieporozumiern podczas
¢wiczby; staraj sie by¢ uprzejmg i uczynng dla
wszystkich; nie dopuszczaj sie wyrozniania kogo$
dla jego stanowiska spotecznego lub majatkowego,
gdyz w c¢wiczeniu wszyscy sg rowni.
z towarzyszek ustepuje ci w ogtadzie lub inteli-
gencyi, staraj sie ja podnie$¢; skoro odczuwasz
swa nizszo$¢ wobec innej, staraj podnies¢ siebie.

9. Nie poprzestawaj na korzystaniu osobistetn
z ¢wiczenia stalego, ale staraj sie szerzy¢ zami-
towanie do gimnastyki w kotach swych znajomych
! przekonywa¢ wszystkich o jej potrzebie.

10. Nie zostawaj w izbie po c¢wiczeniach,
lecz — skoro wszystko juz skonczone i w po-
rzadku — szybko sie przebieraj i wracaj do domu.

Stroj sokoli. Wsréd przeksztatcen, jakim
ulega od czasu pewnego Sokolstwo galicyjskie,
wspomnie¢ nalezy o uchwalonem na ostatnim
Zjezdzie zwyczajnym delegatdw ustaleniu stroju
polowego, na ktéry sie skiada:

Kapelusz miekki filcowy, popielato-zielony,
wysoki 12 cm. U nasady listewka 4 cm-owa tej
samej barwy. Kresa o 8 cm. z zatrzaskami po
bokach do podgiecia. Wewnatrz kapelusza zoty
rzemyk, odpinany do zakiadania pod brode.

Bluza sukienna popielato-zielona, luzna, wcieta,
zapinana na 6 guzikéw cynowych matowych po-
pielatych. Diugos¢ bluzy wedtug konca rekawa
opuszczonego. Kotnierz nizki, wyktadany, 6 cm.
szeroki, na haftke zapiety. Naramienniki 3,5 cm.
szerokie, na guzik zapiete tuz przy kotnierzu. Po-
pod nie zawiesza sie plecak, tornister lub torbe.
Na piersiach 2 kieszenie mieszkowe 15,5 szerokie,
15 cm. diugie, zapinane na klapki 55 cm. sze-
rokie guzikiem mniejszym cynowym. U dotu
2 kieszenie boczne skosne, zapiete podobniez. Na
rekawach odwiniecie utanskie u obu zebéw 12 cm.
szerokie. Podszewka odpowiada barwie sukna.

Pas skodrzany, zoty, gruby, 5 cm. szeroki,
ze sprzaczka ,,0 jednym zebie z 2 karabinkami
na przesuwalnych szlufkach skérzanych®, Kiladzie
sie na bluze, a po jej zdjeciu na spodnie.

Spodnie z tej samej co bluza materyi, Srednio
wolne, spiete pod kolanami odwinigciem siedmio-
centymetrowem z 3 guzikami mniejszemi.

Z Drukarni Polskiej
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Kamasze widczkowe w gérze zachodza na
odwiniecie spodni, wywiniete 10 cm. nazewnatrz,
w dole za$ zakryte cholewka trzewikow.

Trzewiki czarne sznurowane, powyzej kostek,
z jezykiem mieszkowym wewnatrz.

Koszula z materyalu dowolnego barwy ja-
$niejszej od bluzy (zaleca sie flanelete). Kotnierz
wyktadany 4—5 cm., zapinany na 2 guziki ro-
gowe. Na zewnetrznej jego stronie ,,dwie skosne
dziurki dla spiecia odwinietego kotnierza w spo-
sob marynarski na 2 guziczkach rogowych, umie-
szczonych pod ramiaczkiem w odlegtosci 6 cm.
od rekawow“. Z przodu listwa, zapieta na 2 gu-
ziki rogowe z jezyczkiem 1z dziurkg. Rekawy
z odwinieciem szerokos$ci kotnierza, zapinanem
na 2 guziki rogowe, ,,od strony zapiecia rozciete
az do przedramienia dla odwiniecia i zapiecia na
2 guziki, przyszyte na goérnej czesci rekawa, ato
zapomocg jednej poziomej i jednej poprzecznej
dziurki“. Na pore chtodng szary weklniany switer.

Odznaki miejscowe i stuzbowe dotychczasowe-
Plutonowi nadto uzywa¢ majg tak przy stroju po-
lowym jak i dotychczasowym uroczystym, ktory
zadnej nie ulega zmianie, odznaki stuzbowej bia-
tej wetnianej 10 cm. szerokiej.

Nowa wielka fundacya hygieniczna. Inz.
Kierbedziowa, ktérej ofiarnosci zawdzieczaja gma-
chy wiasne: Szkota sztuk pieknych i Towarzy-
stwo Biblioteki publicznej, ktéra poparta hojng
ofiarg Towarzystwo popierania przemystu ludo-
wego w Krolestwie Polskiem, zapoczatkowata
nowg wspaniatg fundacye.

Fundacyg tg bedzie Dom noclegowy, z go-
spoda, kapiele ludowe i pralnia w Czestochowie
na Jasnej Goérze dla patnikdw.

Pani Kierbedziowa, spetniajgc wole zmartego
meza swego, ktory pragnat, aby lud polski, przy-
bywajacy na Jasng Goére, miat wzory do nasla-
downictwa pod wzgledem hygienicznym i kultu-
ralnym, zadeklarowatla na rece dra. J. Polaka,
jako prezesa W. T. H. 250,000 rb. na budowe
tych instytucyi zdrowotnych. Zarzad catosScig fun-
dacyi tej z chwilg ich otwarcia przejdzie do Warsz.
Towarzystwa Hygienicznego.

Tresc.

Kazimierz Bruchnalski. Co uczy pismo Swiete o
wstrzemiezliwosci od trunkow. Str. 80—84. Dr. M. Dal-
kiewicz. Zaraza dziczyzny. Str. 84. Ustawa o zapobie-
ganiu chorobom zarazliwym i o ich zwalczaniu. Str.
86—87. Wzdecie brzucha. Str. 87. Rozmaitosci. Str. 87—88.

— Lwoéw, Choragzczyzna 1. 31.
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