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Odpowiedzialny redaktor:

Co uczy pismo Swieto 0 wstrzemiezliwosci
od trunkow?

Pismo $w. jest zbiorem ksigg, ktore za
natchnieniem Ducha $w. napisali mezowie $wie-
ci przed i po narodzeniu Chrystusa, a ktore ks.
JakébWujek, uczony kaptan i bieglty w je-
zykach hebrajskim i greckim, w ktérych orygi-
nalne ksiegi sg napisane, na jezyk polski prze-
ttumaczyt | w r. 1599 w Krakowie wydat. Wy-
danie Starego i Nowego Testamentu przez ks.
Woujka uskutecznione, jest jedynem, prawdzi-
wem, przez Kosciot katolicki uznanem polskiem
ttumaczeniem Pisma $w.

WezZzmy te ksiegi za przewodnika naszego
i postuchajmy, dokad nas zaprowadzg, gdy spy-
tamy je o wstrzemiezliwo$¢ od trunkéw gorg-
cych czyli upajajacych.

Bedzie to przewodnik nieomylny, kto za
nim idzie, nie popadnie nigdy w niebezpieczen-
stwo. W naszych gérach, wysokich, nieboty-
cznych Tatrach, sa gorale, ktorzy zarabiajg na
zycie jako przewodnicy. Bardzo czesto prowa-
dza oni podréznych zdrowo na najwyzsze
szczyty, a jednak ciagle zdarzajg sie wypadki,
w ktorych i podrozni i przewodnicy ging
w przepasciach. Lecz nie zginat nigdy nikt, kto
nauki Pisma $w. przez Kosciot gtoszone za
przewodnika sobie obrat.

Bedzie to przewodnik prosty i nie trudny
do zrozumienia. Jedng z pieknosci Pisma Sw.
jest wiasnie bogactwo przedmiotow, ktére zro-
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zumie¢ moga nawet dzieci i nieuczeni prostacz-
kowie.

Bedzie to przewodnik, ktéry nam niejedno
powie o trunkach i o pijanstwie, bo dziwnem
nawet bytoby, gdyby Pan Bo6g nie miat nam nic
do powiedzenia w tycli sprawach. Pismo $w.
odzywa sie w tym wzgledzie w bardzo wielu
ustepach, a wiec mozemy by¢ pewni, ze do-
skonatym bedzie dla nas przewodnikiem.

Przewodnik moze obra¢ rézne sposoby do
skierowania ludzi na dobra droge. Moze udzie-
li¢ ogblnych wskazowek i poda¢ tylko Kieru-
nek drogi, albo wreszcie moze da¢ do pomocy
kogo$, ktory dazy w te samg strone. Bog uzy-
wa w PiSmie Sw. wszystkich tych sposobow
i wielu innych ponadto.

Zacznijmy od ksigg Starego Testamentu.

I. Noe. Po wyjsciu z arki po potopie, Noe
zaczat uprawiac ziemie i zasadzit winnice. Pi-
jac wino, ktérego mocy upajajacej nie znat, wy-
pit za wiele, a zasngwszy obnazyt sie. Ujrzat
to C h.am, syn Noego, $miat sie z ojca i powie-
dziat to dwom braciom swoim. Wéwczas bra-
cia Sem i Jaiet wzieli ptaszcz, a odwréciw-
szy oblicze swoje, aby ojca obnazonego nie wi-
dzieli, okryli go. Cham ciezko zgrzeszyt, bo
nie zastosowat sie do przykazania ,,Czcij ojca
i matke“ i $ciggnat na siebie straszne przeklen-
stwo rodzica.

Nie byto nic ztego w zaszczepieniu winnej
latorosli, ktéra wydaje grona smaczne i zdro-
we jak kazdy owoc. Suszone grona nazywamy
rodzynkami i uzywamy do ciast $Swigtecznych.
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Grona winne, gdy sg dojrzale, nie moga nikomu
zaszkodzic.

Stodki sok z winogron jest takze zdrowy,
ale gdy go postawimy na kilka dni w cieple, za-
czyna sie burzyé, perli sie i podlega przemia-
nie, ktora sie nazywa fermentacyg. Znaczna
cze$¢ cukru zostaje zniszczong, a hatomiast
tworzy sie alkohol, spirytus, wyskok albo oko-
wita. Wszystko to sg r6zne nazwy jednej i tej
samej trucizny. Ten alkohol, bedacy przy-
czyna wszelkiego opilstwa na Swiecie, jest je-
dnaki w winie, piwie, wobdce, rumie, araku,
miodzie, nalewkach, winach owocowych i t. p.,
tylko dodatki rézne zmieniaja jego smak i w je-
dnym trunku jest go wiecej, w drugim mniej;
najwiecej jednak w wodce czyli gorzatce.

Pospolicie moéwi sie, ze wino, piwo i waéd-
ka sg takze darami boskimi, bo Pan Bdg daje
nam grona winne, jeczmien i zyto. Lecz my
otrzymujemy alkohol przez zniszczenie cukru,
znajdujgcego sie w gronach winnych lub przez
zniszczenie jeczmienia, zyta lub ziemniakow
w fabrykach Lucypera, jakiemi sg browary
i gorzelnie.

Znang jest legenda, ktéra mowi, ze gdy
Noe posadzi! szczep winny, szatan podlat je-
go korzenie mieszaning krwi jagniecia, Iwa,
matpy i Swini i dlatego cztowiek, ktory sie upi-
ja, staje sie nasamprzéd spokojny jak baranek,
potem odwazny jak lew, nastepnie hatasliwy
| glupi jak matpa a naostatek niechlujny jak
Swinia.

Noe stat sie ofiarg trunku upajajacego, kto6-
ry sporzadzit. Byt on mezem bogobojnym
i sprawiedliwym a jednak zostat oszukanym,
byt cztowiekiem dobrym, lecz widocznie ulegt
pokusie.

Pamietajcie, ze pierwsza wzmianka w Pi-
$mie $w', 0 trunku opowiada o upiciu sie i jego
skutkach i, ze pierwszg ofiarg jego stat sie naj-
lepszy wolweczas zyjacy cztowiek.

Trunek rézni sie bardzo od pokarmu, gdyz
pokarm zaspokaja gtodd, podczas gdy trunek ro-
dzi coraz wieksze pragnienie i kusi cztowieka.
Z naduzycia pokarmu mozna zachorowac, ale
nie stanie sie on nigdy, podobnie jak trunek po-
wodem szalenstwa, wystepku, zbrodni i nedzy.

Fakta powyzej podane sg dla nas ostrzeze-
niem. Jezli cztowiek Swigtobliwy jak Noe po-
btadzit, jakzez wystrzega¢ sie muszg trunku
ludzie dzisiejsi! Powiadajg niektérzy, ze pijac,
moga panowac¢ nad soba. Lecz czyz sg oni sil-
niejsi duchem od Noego? Zapominaja, ze trunki
ostabiajg umyst juz przez to samo, ze wpajajg
W nas zbytnie zaufanie w siebie.

PowinniSmy przeto wdziecznie przyjmo-
wac dary Boze i nie psu¢ ich. Psujemy zas wi-
nogrona, robigc z nich wino*, jeczmien, przera-
biajgc go na piwo a ziemniaki i zyto, pedzac
z nich wodke.

Kto uzywa trunkéw, nigdy nie jest zabez-
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pieczony przed pijanstwem, a upiwszy sie, ta-
two moze da¢ dzieciom swoim lub bliznim
zgorszenie. C. d n

Kazimierz Bruchnalski.
krajowy inspektor szkét.

Cholera.

Cholera, ktérg od tego, iz w Azyi po-
czatek swoj wzieta, azyatyckag zowiemy, jest
chorobg zaraZliwg i czesto zabojczg. Przyczy-
ng tej strasznej choroby jest w r. 1883 przez
Roberta Kocha odkryty lasecznik przecinko-
wy, ktory gniezdzi sie w wyprdznieniach cho-
lerycznych, rozwija sie i rozmnaza w wilgot-
nych miejscach i zy¢ moze na pokarmach
i w napojach, w ziemi, a szczeg6lniej w wodzie;
stwierdzong za$ jest rzecza, ze u 0s6b cierpig-
cych na niestrawnos$é, jakoto gniecenie w dot-
ku, odbijanie a tembardziej rozwolnienie lub
wymioty najczesciej rozwija sie cholera.

Lekarze rozrozniajg w tej chorobie trzy
okresy:.

I-szy okres rozpoczyna¢ sie moze rozmai-
cie, juz to rozwolnieniem, juz wymiotami albo
morzyskiem, juz wreszcie wszystkiemi naraz
przypadtoSciami. W przewaznej liczbie przy-
padkéw zaczyna sie cholera rozwolnieniem, do
ktérego pdzniej dotgczajg sie wymioty, morzy-
sko, oraz kurcze osobliwie w tydkach.

I1-gi okres rozpoczyna sie, gdy stolce jesz-
cze z6Mte, tudziez wymioty nabierajg biatej bar-
wy, stajac sie z wejrzenia podobnemi do roz-
gotowanego ryzu w wodzie.

Ill-ci okres powszechnie nazywajg zi-
mnym. Wskutek znacznej utraty wody ze krwi
Stolcami i wymiotami krew staje sie gestsza,
przez co opoOznia sie w Kkrazeniu, cieptota ciata
opada a wydzieliny jak mocz, $lina, $luz, pot,
wydziela¢ sie przestajg. Stad tez chory po kil-
ku obfitych wyproznieniach goérg i dotem zie-
bnie i sinieje, gtos jego staje sie stabym, chry-
pliwym a uderzenia serca tak niklemir iz tetno
(puls) z trudnoscig tylko namacaé¢ lub wecale
wysledzi¢ nie mozna. Zdarzajg sie przypadki,
Ze przy stosownej pomocy chorzy i z tego roz-
paczliwego okresu przychodza do siebie, zna-
czna jednak ich cze$¢, zapada nastepnie na toz-
nicg pocholeryczng (cholera-tyfoid), dos¢ cze-
sto konczacyg sie Smiercia.

Aby unikna¢ zarazenia sie cholerg, a w ra-
zie jej wybuchu w braku pomocy lekarskiej
wiedzie¢, jak chorego ratowac, nalezy mie¢ na
uwadze nastepujgce przestrogi:

1. Potrzeba wiec przedewszystkiem odo-
sobni¢ chorych na cholere od zdrowych, wszel-
kie wyprdznienia chorych zlewa¢ 5% rozczy-
nem czystego kwasu karbolowego i nastepnie
do wychodkéw badzto desinfekcyonowanych
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10% rozczynem surowego kwasu karbolowe-
go, badzto wapnem korbolowem wylewac,
Swieze za$ nocniki lub miednice, podstawiane
chorym, napetni¢ naprzéd do potowy 5% woda
karbolowa lub mlekiem wapiennem. Bielizng
zamecz{yszczonah odchodami, nalezy witozy¢ do
naczynia, napetnionego 5% woda karbolowa,
przynajmniej na trzy godziny a potem Wygqtq-
wac we wrzgcej wodzie; powalang za$ odziez,
posciel, meble, zdesinfekcyonowa¢ za pomoca
formaliny, a gdy to niemozebne, wytrzec je do-
ktadnie scierkg lub recznikiem, zamoczonym
w rozczynie 5% kwasu karbolowego i zawiesic¢
lub ustawiC na strychu, w miejscu przewiew-
nem, przynajmniej przez dwa tygodnie. Unikac
tez nalezy tak w miejscu, jak i w podrozy
wspolnych wychodkow.

2. Osoby pielegnujace chorych na cholere,
Bo kazdern zetknieciu sie badzto z chorym,

gdZto z zanieczyszczong bielizna, poscielg,

krawedzig t6zka, miednica, nocnikiem, podio-
g3, zanim jaki$ pokarm lub napdj, odziez lub
sprzet, czy to dla samego siebie, czy tez dla
drugich w rece wezmg, powinny pierwej wy-
myc sobie rece w przegotowanej wodzie, wy-
czysciC paznogcie szczotka, zamoczong W 5%
rozczynie kwasu karbolowego a nastepnie ob-
my¢ rece 5% rozczynem kwasu karbolowego,
albo 2% rozczynem lysolu. Psy i koty z miejs
cholerg zajetych przybyte, polecito minister-
stwo austryackie zabijac.

3. Wszelkie pokarmy i napoje, zanim sie je
do ust wezmie, powinny byC upieczone lub
przegotowane; pokarmy | napoje z dnia poprze-
dniego, tudziez chleb i butki od piekarza przy-
niesione, trzeba przed spozyciem wstawiC
przynajmniej na pot godziny do bratrury, kto-
rej wewnetrzne ciepto 100° C. wynosi. Naczy-
nia, z ktorych sie je lub pije, przed potozeniem
na nich pokarméw lub wlaniem do nich napo-
jow, fotr_zeba poprzod wrzgcg wodg wyparzyc.

. Mieszkanie nalezy czesto przewietrzac
a wszelkie $Smiecie usuwa¢ do dotdw, codzien-
nie mlekiem wapiennem desinfekcyonowanych.

5. Poniewaz woda jest gtdwnym przeno-
snikiem cholery, nie piC innej wody, jak tylko
Brzegotowanq, a nastepnie 'w poprzednio do-

rze wyparzonych i szczelnie zamknietych na-
czyniach w piwnicy lub lodowni przechowana.
Kto ma studnie gteboka dobrze od Sciekow za-
opatrzong a w szczegolnosci pompe Not tona,
moze ja pi¢ sama; kto za$ musi pi¢ wode z phyt-
kiej studni nieprzegotowang, niech doda . do
szklanki wody 5 kropel kwasu solnego rozcien-
czonego lub 0.50 grm. kwasu winowego lub ty-
zke dobrego wina czerwonego, a przed wypi-
ciem dobrze zamiesza. W fabc?/kach,_ gdzie wie-
cej ludzi zatrudnionych a woda do picia nie jest
zrodlang, mozna doda¢ na 25 litrow wody 1 li-
ter dobrego octu winnego. Do ptukania ust, my-
cia, kapieli i lewatyw uzywac tylko wody prze-
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gotowanej, nie kapa¢ sie w rzekach i stawach.
0. Rolnicy, ogrodnicy, studniarze, ceglarze,
murarze, czysciciele dofow, wogéle WSszyscy
ci, ktérzy z przerabianiem i wyrabianiem ziemi
majg do' czynienia, powinni sobie po ukoriczeniu
pracy natychmiast umy¢ rece w przegotowanej
wodzie a nastepnie przed osuszeniem zamaczac
jle przez minute w 5% rozczynie kwasu karbo-
owego lub w 2% rozczynie tysolu, podczas zas
pracxﬁ nic_nie bra¢ do ust zawalanemi rekami.
odzice i opiekunowie baczyC winni, aby
dzieci nie piescity sie z kotami i psami, nie sy-
piaty i nie bawity si¢ na ziemi lub ziemia, gdyz
majac powalane rece, tatwo sobie lasecznik.
przecinkowy z pokarmami do ust przenies¢

moga.

gBll\lie nalezy tez jada¢ surowych jarzyn i o-
wocow, jak marchwi, karpieli, rzepy, rzodkwi
i ogorkow, sataty, melonow i arbuzéw, gdyz
z czasteczkami ziemi na ich powierzchni a
przewaznie wody, ktérg je przekupnie oczysz-
czajg, mozna sobie laseczniki przecinkowe do
zotadka wprowadzic. )

7.Pilnie zwraca¢ uwage na dobre trawie-

nie, unika¢ wybrykéw w jedzeniu i w piciu a
nawet objadania sie zdrowymi pokarmami. Nie
podejmowac nadmiernej pracy, tak fizycznej
Jak i umystowej, unikaC wzruszen, przez.ktore
opOznic sie moze trawienie, nie przebiera¢ mia-
ry w trunkach, nie naraza¢ sie na przeziebie-
nie, nie jadaC niedojrzatych owocow, przez
ktore zwykle ostry niezyt zotadka i Kiszek
powstaje. . y

Z ‘domu nie wychodzi¢ naczczo, bo tresc
czcza zotgdka oddziatywa obojetnie, albo stabo
kwasno, albo nawet stabo alkalicznie. Bez po-
rady lekarskiej nie uzywaé lekarstw prze-
czyszczajacych.

Kto czuje niestrawnos$¢, cisnienie w dotku,
wzdecie brzucha, morzysko lub doznaje odbi-
jania, niech si¢ wstrzyma od jedeznia statych
pokarmdéw a natomiast napije sie szklanke czy-
stego rosotu, filizanke kawy czarnej, herbaty
lub Qdwaru miety pieprzowej, . )

Zrozwolhieniemniemazartow!
Juz jeden stolec onnK nieco obfitszy lub bo-
lesny wymaga, aby, kto go doznat, pozostat
w domu i brzuch utrzymat ciepto.

8. Ksieza, wihasciciele débr ziemskich, nau-
czyciele i wojtowie przestrzega¢ winni, aby nie
odprawiano hucznych wesel, chrzcin, zrekowin,
oraz nie udawano sie na ttumne jarmarki.

Najlepszym Srodkiem przeciw cholerze jest
bezwzgledna czystos$¢ osobista, mieszkan, obej-
Scia i wogole catych wsi i miast. Pouczajacy
przyktad zwigzku, jaki zachodzi miedzy sze-
rzeniem sie cholery a czystoscig, daty nam
miasta Boston i Baltimore, ktére w r. 1873 ty-
sigce wydaty na czyszczenie ulic, placow i po-
dworzy, tudziez miasto St. Louis, gdzie zarzad
gminy o czysto$¢, bynajmniej sie nie troszczyt.
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Za nadejSciem tez cholery, Boston na 140.000
mieszkancéw stracit na nig tylko 327 osob, Bal-
timore z 160.000 ludnoscig tylko 850, gdy prze-
ciwnie w St. Louis, liczacem 65.000 ludnosci,
umarto na cholere 6000 oséb.

Samo jednak Baltimore wyznaczyto na
czysto$¢ 40.000 dolarow!

Doskonatym $rodkiem desinfekcyjnym jest
mleko wapienne, ktore przyrzadza sie w
nastepujacy sposéb: Bierze sie 1 litr wapna
niegaszonego na 4 litry wody, wapno bowiem
niegaszone, zwane takze wapnem zracem, po-
taczone z wodag w powyzszym stosunku, jest
nietylko bardzo tanim S$rodkiem dobrze odra-
zajacym, ale i napewno bakterye niszczacym.
Przyrzadzajac mleko wapienne, trzeba naj-
pierw 1 litr rozdrobnionego wapna zala¢ 3/4 |i-
tra wody, a gdy wskutek tego wapno na pro-
szek sie rozpadnie, wtedy dopiero dolac reszte
t. j. 31/4 litra wody i dobrze wymiesza¢. Tak
przyrzadzone mleko wapienne, przechowywa-
ne w naczyniach szczelnie zamknietych, nie
traci nic na swej mocy odrazajacej i bakteryo-
bojczej.

W razie pojawienia sie cholery wiadze
czuwajg nad zdrowiem mieszkancow. Aby ich
rozporzadzenia i przepisy byty skuteczne, na-
lezy wszystkie ich polecenia sci$le wykonywac,
od tego bowiem zalezy zdrowie i zycie nietyl-
ko chorych ale i zdrowych.

Dr Henryk. Kowalski.

Wychowanie.
(Dokonczenie).

Gdy dziecko nabierze juz nalezytej pewno-
$ci w ruchach i wprawy w mowie, okazuje po-
ped do czynnosci, co juz zwykle w czwartym
roku nastaje, dobrze czynig rodzice, gdy je od-
dajg doogrodkowFrébla, tak zwanych
od nazwiska twdércy metody ¢wiczenia sit fizy-
cznych i umystowych dziecka przed rozpocze-
ciem nauki szkolnej. Dziecko w tym wieku chce
juz samo dziata¢, bawic sie¢ z rowieSnikami
I pragnie nauki, bo sie ciggle pyta. Nic nie ma
gorszego, niz bezczynnos¢ dla dzieci w tym
wieku, wszystkie bowiem narowy ich i przy-
wary wynikajg z braku zajecia. Nigdzie tez tak
dobrze, jak wiasnie w ogrodku froblowskim
poped do czynnosci zaspokojonym nie zostaje.
Chodzenie i bieganie gesiego i parami, ruchome
gry jak w pitke, ptaszka, kotka i myszke na
Swiezem powietrzu przeplatane $piewem, éwi-
cza miesnie i umyst dziecka, rozszerzajg klatke
piersiowa, wyrabiaja gtos i wptywajg na wyo-
brazenia o rytmie i dZzwieku. Przez umystowe
za$ zajecia, Jak ogladanie i uktadanie szescia-
now, walcow, budynkéw z klockéw, rysowanie
punktéw, linii, wyplatanie podstawek, serwe-
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tek, ramek ze stomy, paskéw drewnianych lub
papierowych, tudziez przez wycinanie rozmai-
tych figur na kolorowych papierach nabiera
dziatwa pojecia o ksztatcie, formie, powierzch-
ni i barwach cial, przez co nader korzystnie
rozwija swe sity duchowe. Hodowla kwiatéw
wplywa tez na poczucie piekna u dzieci a pie-
legnowanie i zywienie zwierzat w ogrodkach
uczy ich tagodnego obchodzenia sie z niemi.
Aczkolwiek Kraszewski moéwi: ,,wychowanie
od kolebki u ogniska domowego nabiera nie-
zmiernej wagi, gdyz pod strzechg rodzinng,
w ktorej pierwszym kaptanem matka, najwyz-
szym str6zem ojciec, tulg sie cate skarby na-
sze“, stawny zas pedagog Pestalozzi twierdzi,
ze wychowanie dzieci przed ich péjsciem do
szkoty tylko matkom oddawac nalezy, to¢ po-
wyzsze zdania nie mogag ostabi¢ doniostego
znaczenia ogrodkéw froblowskich, ktore do-
mowemu wychowaniu idg w pomoc i uzupet-
niaja je, w przypadkach za$, gdzie matki muszg
codziennie wychodzi¢ na zarobek, sg jedyng
przystanig i dzwignig tak fizycznego jak i du-
chowego wyksztatcenia dzieci. Kierowniczki
atoli ogrodkow froblowskich pamieta¢ winny
0 tern, ze wyszywanie na kanwie widczka jak
i wyktdéwanie na papierze szpilkg nie sg wia-
Sciwem zajeciem dla dzieci ich opiece powierzo-
nych, gdyz zawczasu wzrok ich zanadto wyte-
zajg i stajg sie przyczyng krétkowidztwa.

W siodmym roku zycia dziecko zaczyna
uczeszcza¢ do szkoty. Aczkolwiek dzisiejsze
szkoty, wzorowane na znakomitym planie wie-
kopomnej komisyi edukacyjnej w Polsce, roz-
wijajg sie prawidtowo, gdyz nietylko ksztalcg
umysty, uszlachetniajg serca, ale i rozwijajg si-
ty fizyczne uczniéw, to¢ jednakze mamy dosy¢
jeszcze szkot ksztatcgcych tylko umyst a za-
niedbujacych ciato, daleko wiecej jednakze ta-
kich, ktére przez swe potozenie, sasiedztwo,
wadliwg budowe nietylko sal, ale i sprzetow
szkolnych, oddziatywaja nader szkodliwie na
zdrowle dzieci.

t Budynek szkolny wobwczas odpo-
powiada wymaganiom hygieny, jezeli stoi na
gruncie suchym, zdata od uczeszczanego go-
Scifca, targowic i fabryk, ma dosy¢ Swiatta
i szerokie wejscie z drzwiami na zewnatrz
otwieranemi, celem unikniecia uszkodzeh pod-
czas nattoku w wychodzeniu w razie pozaru.
Sale szkolne wowczas dla zdrowia dzieci sg
nieszkodliwe, jezeli sg na 3'8—4'5 metrow wy-
sokie, 8—12 diugie, a 5—8 metrow szerokie,
w ktérych na kazdego ucznia przypada 0-6
kwadratowego metra powierzchni a 3'8—4'5
szesciennego metra powietrza. Swiatto powin-
no wpadac¢ do sal wyktadowych z lewej strony
ucznidw lub z gory I to przez okna nie okragte,
skupiajace Swiatto, lecz przez prostokatne, kto-
rych powierzchnia ma wynosi¢ 1/8 czes¢ podto-
gi. Padajace Swiatto z przodu dziata bardzo
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szkodliwie na wzrok ucznidw, Swiatto zas z le-
wej i z prawej strony 6cz, wskutek przecinania
sie promieni Swietlnych, nazbyt go ol$niewa.
Sciany sal szkolnych, by nie razity wzroku
dzieci, nalezy malowa¢ na pertowo, jasno-nie-
biesko lub zielono a celem nalezytego' przewie-
wu powietrza zaopatrzy¢ w wentylatory. Nie-
jeden uczen nie moze zrozumieé¢ wyktadu nau-
czyciela nie przez to, ze nie chce uwazac, lecz
jedynie dlatego, ze nie jest w stanie mysle¢
w zepsutem powietrzu, mbézg bowiem jego nie
otrzymuje dostatecznej ilosci tlenu a natomiast
zatruwa sie kwasem weglowym wskutek nie-
nalezytego przewietrzania sali szkolnej.

t awkiszkolne muszg by¢ zastosowy-
wane do wzrostu ucznidéw. Dzieci zmuszone od
3 do 5 godzin dziennie przesiadywa¢ na ztych
tawkach szkolnych, ulegajg nietylko skrzywie-
niu stosu pacierzowego (ryc. 1) ale wskutek

ryc. 2.
ucisku, jaki spuszczona gtowa na gorng czesc¢
klatki piersiowej a uda na jame brzuszng wy-
wieraja, oddychajg powierzchownie, co spra-
wia ztg odnowe krwi i wywotuje niedokrew-
nos¢, ktéra przy innych niehygienicznych wa-
runkach szkoty usposabia do zotzéw i suchot
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ptucnych. Dobra tawka zapobiega w czesci po-
wyzszym zboczeniom (ryc. 2). Zalety jej sg
nastepujace. Wzniesienie siedzenia nad podtoge
winno sie rowna¢ wysokosci podudzia, szero-
kos¢ siedzenia nieco ku tytowi pochylonego dtu-
gosci uda ucznia, oparcie pleczne czyli podpora
nie moze by¢ prostopadiem do siedzenia, lecz
nieco w tyt pochylone i tak wyztobione, aby li-
nia esowata stosu pacierzowego odpowiadata
wyztobieniu. Stot (przyktadnica, pulpit) powi-
nien tak by¢ wzniesionym nad tawke, izby
przedramiona siedzacego ucznia mogty by¢ wy-
godnie potozone na stole bez potrzeby podno-
szenia ramion; odlegto$¢ zas stotu od siedzenia-
musi by¢ taka, aby linia pionowa, spuszczona z
brzegu stolu padata na siedzenie, czyli inaczej
rzekiszy, aby siedzenie pod st6t nieco podcho-
dzito. W szkotach, gdzie dla kazdego ucznia sg
oddzielne stoty i tawki, sprawa oddalenia stotu
od siedzenia nie istnieje, bo kazdy uczen stotek
swoj ustawi¢ moze w dowolnej odlegtosci i od-
stawi¢ go, gdy wstaje; atoli w naszych szko-
fach, gdzie stoty sg szczelnie spojone ze siedze-
niami, by uczniowie oprocz wygodnego pisania
mogli swobodnie wstawaé¢, wchodzi¢ i wycho-
dzi¢ z tawek, muszag one mie¢ stoty ruchome
w jednej cze$ci wysuwalne.

Poniewaz mdzg jest narzagdem, na ktéry
w szkole gtéwnie uwage zwracac nalezy, konie-
cznem jest, aby nauczyciel ksztatcit go zapo-
mocg odpowiednich ¢éwiczen i miarowo roz-
wijat rozum, uczucie i wole dziecka.
Wzrost mézgu jednakze nie rzadko wstrzyma-
nym bywa przez zawczesne skostnienie czasz-
ki; mézg tez taki nie moze rozwing¢ takiej du-
chowej dziatalnosci, jak mbézg dostatecznie
wielki. Stad tez dzieci o matych glowach po-
winien nauczyciel uwzgledni¢ i obchodzi¢ sie
z niemi tagodniej. Wymaganie od og6tu dzieci
jednego i tego samego, mimo réznego rozwoju
ich modzgu, jest niestusznem i niesprawiedli-
wem i Swiadczy, iz nauczyciel nie jest rutyno-
wanym pedagogiem. Wyrozumialego tez ob-
chodzenia sie ze strony nauczyciela wymagajg
dzieci niedokrewne, zle odzywiane. Dobre atoli
wygladanie dziecka i brak wybitnych dolegli-
wosci nie sg jeszcze cechami zdrowia. Jakzez
tez czesto zdarza sie, ze dziecko z twarzyczkg
rumiang nie uskarzajgce sie na nic, majgce do-
bry apetyt i sen, cierpi na zotzy, cechujgce sie
obrzmieniem gruczotow limfatycznych karko-
wych i szyjnych, nader sktonnych do rozsze-
rzania sie sprawy chorobowej, ktorej zarazek
dostawszy sie nastepnie do moOzgu, nieraz
w kilka dni kladzie trupem dziecig, uwazane
przedtem za zupetnie zdrowe. Wielkg tez ko-
rzysé dla wychowania duchowego przyniosta-
by instytucya lekarzy szkolnych, kt6-
rzy badajac kazdego ucznia doktadnie, udziela-
liby nauczycielom wiadomos$ci o zdrowiu lub
chorobach uczniow.
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Jeszcze w latach szkolnych wchodzi chto-
piec w wiek mtodzienczy, dziewczynka
w wiek dziewiczosci, trwajacy u pierw-
szego od 16. do 24. roku zycia, u ostatniej od 14.
do 20. roku zycia. W tym wieku wiasnie budzi
sie poped piciowy i rézne namietnosci wyma-
gajace dla kazdej pici odrebnego wychowania.

Dojrzatos¢ ptciowa u chtopcow przychodzi
do skutku stopniowo, bez zadnych szczeg6to-
wych zjawisk i cechuje si¢ tylko bujng wyo-
braznig, ktéra niehamowana odpowiedniem
wychowaniem, wyradza sie w marzycielstwo.
Miodziez tez w tym okresie zycia a niekiedy
wczesniej, wskutek gry wyobrazni, ze aczy sie
z ukochang istotg, oddalong nieraz setki mil, do-
puszcza sie doSC czesto samogwaitu, tego
obrzydliwego, sity duchowe i fizyczne bardzo
niszczacego natogu, od imienia ,,Onan“ syna
Judasza, onanig zwanego, za popetnienie kto-
rego, wedle ksiag Mojzesza, Pan ukarat go
Smiercia. Stad tez tak rodzice jak i opiekunowle
baczne oko zwraca¢ winni na chtopcow w tym
okresie zycia. Przedewszystkiem nie trzeba
dozwala¢ im ogladania lubieznych obrazkow,
czytania niemoralnych ksigzek, uczeszczania
do teatrow, na niestosowne sztuki, bawienia sie
w gry z dziewczetami bez dozoru osob star-
szych, ukiadania sie do snu tuz Eo obfitej wie-
czerzy, lezenia w t0zku na wznak, szczegolniej
ﬁo przebudzeniu sig, tudziez trzymania rak pod

otdrag. Natomiast staraC sie nalezy, aby wyu-
czanie sie lekcyi przeplatane byto ¢wiczeniami
gimnastycznemi, naukg Spiewu lub muzyki, rze-
zba lub malarstwem, czytaniem Oﬁiséw ucigzli-
wych podrézy, dalekich wedrowek i niebezpie-
cznych wypraw, opisy bowiem takie uczg nie-
tylko znajomosci krajow, ludzi i przyrody, ale
zachecajg mtodziez do wytrwatosci, odwagi
| poswiecenia, przez co przycz?]/nia'a sie do wy-
robienia pieknego mezkiego charakteru. Zara-
zem dbacC nalezy o prawidtowy sen na twar-
dym sienniku lub materacu, w zimie pod kocy-
kiem wetnianym, w lecie pod przeScieradtem,
oraz o rychte wstawanie po przebudzeniu sie.

Ale nietylko sama wybujata wyobraznia
moze da¢ pohop do samogwattu, gdyz do tego
przeciwnego naturze wybryku usposabiajg tak
chtopcow jak i dziewczeta wysypki na cze-
Sciach rodnych i robaki, szczegolniej owsi
tkwigcy w odbytnicy, ktére sprawiajac Swiad,
wywotujg potrzebe tarcia lub drapania reka
w kroku. Obowiazkiem jest wiec rodzicow lub
wychowawcOw w razie dostrzezenia jakiej
wysypki na czesciach ptciowych lub podejrze-
nia o robaki u dzieci, bezzwlocznie zasiegngé
rady lekarza.

Wstahpienie w stan dziewiczosci u pici zen-
skiej cechuje sie pojawieniem miesigczkKi,
na ktory to objaw! rozsadne matki zawczasu
uwage swych corek zwroci¢ powinny. Wplyw
tajemniczosci, jakg sie otacza ten objaw zycio-
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u dziewczat, jest daleko szkodliwszym,

g yz tajemniczos¢ Wywoiug)e ciekawosc i po-
atne rozmowy ze stuzbg lub madrzejszemi juz
kolezankami* wskutek czego dziewczg dowia-
duje sie wczesniej o tern, czego ze wzgledu na
POJQCIG 0 niewinnoSci wiedzie€¢ nie powinno.
m pozniej miesigczka u zdrowych dziewczat
wystepuje, tern wiecej widokow na dtuzsza
mtodosC i czerstwiejsze zdrowie. Z pojawie-
niem sie tej przypadtosci budzi sie poped picio-
iniejedno dziewcze pod wptywem uczucia
mitosci, uwielbiajac z poczatku mimowolnie juz
to jakiego$ poete lub dziejowego bohatera,
zwraca nastepnie swe tgskne pragnienia ku ptci
przeciwnej, czesto bez zastanowienia si¢ nad
stanowiskiem spotecznem a nawet nad ciele-
snemi i duchowemi wadami swego wybranca.
Celem opoznienia  miesigczki i unikniecia
podniecenia popedu ptciowego w czasie jej wWy-
stapienia, koniecznem jest, aby matki z swemi
corkami obchodzity sie najdtuzej jak z dzieémi,
dbajgc o przegradzanie pracy umystowej ro-
botkami, ¢wiczeniami gimnastycznemi, tancem,
Slizgawka, stosownemi zabawami, tudziez sta-
raniem sie o prawidlowy sen. W szczeg6lInosci
nie powinny matki swych corek przed ukon-
czeniem 17. roku zycia wprowadza¢ na bale,
w towarzystwa mezczyzn i do teatréw na sztu-
ki tresci lubieznej, dozwalaC im czyta¢ niemo-
ralnych ksigzek, uwidaczniac ich ksztattow cia-
fa niestosownem ubraniem, pozostawiaC ich
sam na sam z mezczyzng i dozwalaé im sie
ubieraC lub rozbiera¢ nawet wobec ojca i braci,
podtrzymywanie bowiem uczucia wstydliwo-
sci jest najlepszym str6zem niewiesciej cnoty.
Cielesne i duchowe wyksztatcenie dziew-
czat skierowane by¢ winno do przysziego ich
powotania, opierajgcego sie na prowadzeniu go-
spodarstwa, kierowaniu wychowaniem dzieci
I odpowiedniem zachowaniu sie w zyciu towa-
rzyskiem. Do prowadzenia gospodarstwa po-
trzebna jest nauka szycia, prania, prasowania,
gotowanlia i przechowywania potraw itd., do
wychowywania za$ dzieci znajomos¢ budowy
ciata ludzkiego, tudziez gtownych zasad ﬂiele-
gnowania go, tak podczas zdrowia jak i choro-
by. Niewiasta, jako przyszta zona, cztonek ro-
dziny i towarzystwa, powinna by¢ obeznang
z tern, co sie w Swiecie lub przynajmniej w jej
kraju rodzinnym dzieje, aby nietylko z mgzem
i dzieémi rozmawia¢ mogta o sprawach bieza-
cych, ale i bra¢ udziat "w pogawedce towarzy-
skiej. PamietaC jednakze trzeba, ze rozsadna
| prawdziwa emancypacya kobiet polega nie
tyle na nagromadzeniu wielu wiadomosci, wyu-
czeniu sie obcych jezykow, gry na fortepianie
i znaiomqéci form towarzyskich, ile na wy-
ksztatceniu duszy i serca. Poboznos¢, dobro¢
serca, pracowitosC i czystoS¢ zycia, oto cnoty
dawnych Polek, stawione Brzez poetow i po-
wiesclopisarzy. | dzi$ nie brak matek, ktore
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wiodg zywot cichy, peten dobrych uczynkéw,
ktorych usta sie modlg, rece pracujg, serca ko-
chajg Boga, ojczyzne i rodzine a silna wiara
uzbraja do znoszenia cierpien i przeciwnosci.
Zacne Polki! w tym duchu, w tych cnotach wy-
chowujcie wasze corki, pomnac na to, ze je-
dnym z najdzielniejszych nauczycieli tak w do-
brem jak i ztem jest przykiad. Jak owady
przyjmuja barwe lisci drzew, na ktérych zyja,
tak tez i dzieci nasladujg to, co widzg i stysza
w domu i mimowoli stajg sie takiemi jak ci,
w ktorych otoczeniu wzrastaja. Pamietajcie, ze
narod wychodzi z izby dziecinnej, ze strzecha
rodzinna jest ziarnem, z kt6rego charakter oby-
wateli wyrasta! Dr. Henryk Kowalski.

Rozmaitosci.

Czy ludnos$é zydowska czesciej, niz chrze-
$cijanska zapada u nas na suchoty ptucne
i niektére inne choroby drég oddechowych
(Gazeta Lekarska 1912).

Dr. A Sokotowski. Wspomniawszy o pracy
Dra Theinera z roku 1821, wyraza zal, ze kwe-
stya tak aktualna i wazna rzadko u nas bywa
poruszana, zwkaszcza ze ze wzgledu na liczebnos¢
ludnosci zydowskiej w naszym kraju zamieszka-
tej, moglibySmy lepiej moze niz kto inny przy-
czyni¢ sie do wyswietlenia kwestyi choréb raso-
wych u zydéw. Za materyat do swej pracy Dr.
Sokotowski wybrat ze swej praktyki po 5 tysie-
cy przypadkoéw zydow i chrzescian, dotknietych
chorobami drog oddechowych. Rozebrawszy szcze-
gotowo caty ten materyat wedtug poszczeg6inych
grup, autor dochodzi do nastepujacych wnioskow:
1) ludnos$¢ zydowska, zamieszkata w Krdlestwie
i w sasiednich prowincyach (Litwa, Wotyn, Po-
dole) rzadziej zapada na gruzlice niz ludnosé
chrzescijanska, co jest zgodne ze statystykg Eu-
ropy zachodniej. 2) W ogdlnej iloci zachorowan
drég oddechowych liczba zachorowari na sucho-
ty wsérod zyddw jest mniejsza, niz wsréd chrze-
Scian i wyraza sie w stosunku 35,48% zydow
na 40,26% chrzeScian. 3) W cierpieniach drég
oddechowych innych kategoryi nie daje sie zau-
wazy¢ wptywow rasowych. Uderza tylko czesto$¢
t. zw. kaszlu gardzielowego u zydéw, co nalezy
sobie ttomaczy¢ nadmierng nerwowoscig rasy se-
mickiej.

Ogrody na dachach dla gruZliczych dzieci
w Wiedniu. Znaczenie ogroddéw na dachach w
duzych miastach z punktu widzenia hygieny po-
ruszyt po raz pierwszy w Niemczech Atel z Ber-
lina w artykule w ,,Zeitsch. fiir soz. Medizin u.
Hygiene* 1910 Bd. 5. Proba praktycznego zu-
zytkowania powyzszego projektu zostata wyko-
nang po raz pierwszy w Wiedniu, Gdzie na gma-
chu pierwszej dzieciecej kliniki zostat zbudowany
pawilon z dachem-ogrodem, w ktérym gruZlicze
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dzieci moga zazywac stonecznych i powietrznych
kapieli. Pawilon ten w stylu szwajcarskim, zbu-
dowany podtug d-ra Rollier i planéw prof. 'Pir-
quet’a, sktada sie z trzech sal, kuchni i fazni.
Podczas pogody dzieci lezg w ogrodzie na da-
chu badz w tozkach, badz na lezakach amery-
kanskiego systemu. Kwiaty, drzewa laurowe i pal-
my znajdujg sie¢ w znacznej ilos¢ w tym ogrodzie.
W sierpniu leczylo sie 12-ro dzieci w pawilonie.
Z rezultatbw tego rodzaju leczenia storicem i po-
wietrzem lekarze sg bardzo zadowoleni.

Smiertelnos¢ szynkarzy. Jak niebezpieczng
jest ta profesya nietylko dla tych co z niej ko-
rzystaja, ale 1 dla tych co jg uprawiajg, Swiad-
czg nastepujace liczby. Na 1000 mezczyzn bez
roznicy zaje¢c w wieku 30—43 lat umiera rocznie
w Paryzu 36,1, w Szwajcaryi 25,8; na 1000 szyn-
karzy w tym samym wieku w Paryzu 46,3, w Szwaj-
caryl 42,6. Specyalnie z suchot w Szwajcaryi
na 1000 mezczyzn w wskazanym wieku umiera
7,30; na 1000 szynkarzy 14,13. Na 13 rubryk
w ktérych urzedowa angielska statystyka wy-
mienia rézne przyczyny smierci wsrod dorostych
mezczyzn, szynkarze w 17 rubrykach figurujg
stale od potwieku z cyfrg duzo wyzsza od prze-
cietnej. Pomijajac szczegoty, wystarczy przyto-
czy¢ jako przyktad okres 1830 32, w ktérym na
61215 mezczyzn 20—25 letnich bez roznicy za-
je¢ zmarto 1000, na takgz za$ liczbe szynkarzy
w tym samym wieku 1642. W tym samym okre-
sie czasu na 1000 wypadkdéw S$mierci z suchot
przypadto tu tylko 67 duchownych i 105 lekarzy
(pomimo  mozliwosci profesyonalnych zakazen!)
obok 607 stuzacych szynkownych.

Wodolecznictwo u ludow afrykanskich.
Ludom afrykanskim znany jest caty szereg za-
biegébw wodnych, stosowanych i u nas. obmy-
wania, kapiele chiodne i gorgce, kapiele leczni-
cze i natryski, faznie parowe. Wszystkie te za-
biegi stosujg tuziemcy, czy to w podrozy, czy
to po wsiach i mieszkaniach, badZ wreszcie w po-
wszechnie odwiedzanych ,,miejscach kapielowych*
znajdujacych sie w wytrysku pewnych Zrddet.
W tych zaktadach pacyenci leczg sie wedtug
mniej lub wiecej okreslonych prawidet. Znajduja
sie tedy w Afryce goragce alkaliczne Zrodfa so-
dowe (Mtagata), dokad schodzag sie cale kara-
wany afrykariczykow, szukajgc tu uzdrowienia
z rozmaitych cierpien skoérnych i stawowych.
Istniejg dalej liczne Zrédia siarczane, skuteczne
rowniez przy cierpieniach skory. W Abisyni istnie-
je zrédto gorace, zwane Wansage, gdzie kapia
sie kitowi catemi godzinami. W Marokko styng
fermy siarczane, na potnocny-wschdd od Fezu. Sg
one poswiecone pewnemu Swietemu, Muley-Ja-
kubowi, z racyi czego wstep do tych kapieli eu-
ropejczykowi (rumi) jest wzbroniony; zrédio to
w opinii tubylcow jest wysoce skuteczne przy
cierpieniach rakowych. Wogdle najwiekszem uzna-
niem w Afryce cieszg sie wszelkie cieplice nie-
zaleznie od ich sktadu chemicznego.
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Obcigzenie dziedziczne w chorobach u-
mystowych. (Odczyt, wygloszony w Towarzy-
stwie berlinskiem opieki nad zdrowiem miodzie-
zy szkolnej). (,,Ztschr. f. Schulgespfl.“ Nr. 5. r.
1908).

UpoSledzenie umystowe wystepuje prawie
zawsze u dzieci, pochodzacych z rodzicow epi-
leptykow, histerykéw, lub alkoholikéw. Obcia-
zenie dziedziczne wyraza sie w niedorozwoju
badZ fizycznym, badz psychicznym.

W dziedzinie psychiki bywajg ciezsze i Izej-
sze upo$ledzenia. Obok zupeinych idyotoéw i gtu-
ptakbw sg dzieci, opdznione w rozwoju, cze-
sciowo niedorozwiniete, lub dotkniete zanikiem
tylko niektdrych czynnosci psychicznych. Czeste
halucynacye i ztudzenia zmystowe bywajg prze-
waznie symptomatem lzejszego uposledzenia psy-
chicznego. Z owych lzej uposledzonych wyra-
stajg pomystowi rycerze przemystu i wiekszo$¢
ztodziei. Stowarzyszenie opieki nad miodziezg
przedstawito rzadowi projekt wybudowania za-
kfadu dla dzieci Izej uposledzonych pod wzgle-
dem psychicznym. Podczas kiedy idyoci i bar-
dziej upos$ledzeni majg swoje zaktady i przytutki,
nie uczyniono dotad nic dla tych, ktérzy moga
by¢ uleczeni i ktérzy z czasem stajg sie niezno-
$nym ciezarem dla spoteczenstwa. Prelegent zada
wyasygnowania 60.000 mr. na budowe domu
wychowawczego dla lzej uposledzonych, twier-
dzac, ze w ten sposOb rzad zaoszczedzi dwa
razy tyle na wiezieniach i domach poprawczych.

O upodobaniach dzieci w dziedzinie prze-
dmiotéw szkolnych. (Ztschr. f. Schulgespfl. Nr.
5. r. 1908).

Swojego czasu zajmowat sie tg kwestyg Dr.
Labsien z Kielu i Dr. Stern z Wroctawia. Osta-
tnio ukazata sie w marcu r. b. w piSmie ,,Neue
Bahnen“ praca G. Wiederkehra i nauczyciela Lu-
tza, obejmujaca spostrzezenia, dokonane na 1.000
dzieci (500 chtopcow i 500 dziewczynek).

Chcac pozna¢ upodobania dzieci co do przed-
miotéw szkolnych, obaj autorowie rozdawali u-
czniom Kkartki i otdowki. Na tablicy wypisywano
duzemi literami nazwy wszystkich przedmiotéw
szkolnych, a pod niemi pytania: ,,Ktory z tych
przedmiotéw najlepiej lubisz?* , ktorego najbar-
dziej nie lubisz?“. Na odpowiedZ dawano dzie-
ciom 8 minut czasu, odpowiedzi byly bezimienne.

Whioskujac z 1.000 zebranych kartek, auto-
rowie podajg naprzdd upodobauia chtopcéw
i dziewczynek oddzielnie, nastepnie ogblne wy-
niki zebranych danych.

Najbardziej tubiang przez dzieci obojga pici
byta gimnastyka, najmniej tubiang geografia, na-
uka jezykdéw, kaligrafia, geometrya. Do reszty
przedmiotdw odnosity sie dzieci obojetnie.

Zabierajac gtos w tej samej kwestyi, pisze
redakcya ,,Neue Bahnen*: ,,Charakterystycznym
dla dzisiejszego systemu szkolnego jest rezultat

Nr. 10

spostrzezen Wiederkehra i Lutza z pomiedzy 15
przedmiotow szkolnych chetnie zajmujg sie dzieci
tylko gimnastyka — reszta przedmiotow jest wi-
dziana albo obojetnie albo niechetnie. Pomimo-
woli nasuwa sie tu pytanie, czy przyczyna tego
stosunku uczniow do podawanych im wiado-
mosci tkwi w treSci czy tez w formie wykfadu.

Sprawozdanie z ksigzeczki H. Hanco-
ck”™ »Gimnastyka japonska dla chtopcow i dziew-
czat«. (»Ztschr. f. Schulgespfl.« Nr. 5. r 1908).

Ostatnia wojna na dalekim Wschodzie data
pozna¢ Europie walki i zapasy reczne u Japon-
czykow. Walki reczne prowadzone wedtug sy-
stemu Jiu-Jitsu dozwalajg zapasnikom uzywac
wszelakich fortelow i sztuczek, prowadzacych do
pokonania przeciwnika. Azeby stawi¢ skuteczny
opor podczas zapaséw nalezy mie¢ nietylko wy-
robione miegénie, ale i stawy, uodpornione prze-
ciwko wykrecaniu. W tym celu odbywajg sie spe-
cyalne Cwiczenia, jako to: walki na palce, walki
z unieruchomionymi tokciami, ruchy stawami
reki, wreszcie nacisk ktadg na wzmocnienie mu-
skulatury plecéw i brzucha. Zastosowanie tych
¢wiczen w szkole bytoby moze zbyt ryzykownem
— beda za to pozyteczne i interesujace ¢la ama-
torébw c¢wiczen i walk gimnastycznych. Uwagi
autora japonskiego, tyczace sie hygieny odzy-
wiania, oddychania i odziezy sg bardzo trafne
I ciekawe.

Przyczyny nedzy. Oto ciekawa statystyka,
dotyczaca przyczyn nedzy w Wilnie, zebrana
przez Towarzystwo opieki nad ubogimi. Okazuje
sie z niej, ze w Wilnie 12 proc, najubozszej lu-
dnosci za przyczyne swego ubostwa uwaza brak
pracy, 7-9 proc, nadmierne obarczenie dzie¢mi,
14 proc. — pijanstwo, 32T proc. — rézne cho-
roby, 85 proc. — kalectwo, 19'4 proc. — sta-
ros¢, 187 proc. — inne powody.

W Niemczech przyczyny te ulegajg catkiem
innemu ugrupowaniu, mianowicie: brak pracy
jest przyczyng nedzy tylko w 54 proc.; 28 4 prc.
wypadkow choroby, staroS¢ w 14 proc, wypad-
kow i t. d.

W roku biezagcym przez port libawski wye-
migrowato okoto 20.000 oséb, przewaznie z Lit-
wy. Pod wzgledem narodowo$ciowym wigkszo$¢
znaczng stanowili: Litwini i Zydzi.

Tresc.

Kazimierz Bruchnalski. Co uczy pismo $wiete o
wstrzemiezliwosci od trunkéw. Str. 73—74. Dr. Henryk
Kowalski. Cholera. Str. 74—76. Dr. Henryk Kowalski.
Wychowanie, str. 76—79. Rozmaitosci. Str. 79—80.

Z Drukarni Polskiej — Lwdw, Chorgzczyzna 1. 31.
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