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Odpowiedzialny redaktor:

O jaglicy czyli tzw. egipskiem
zapaleniu.

Jak juz w poprzedniej pogadance powie-
dziano — zapalenie egipskie 6cz jest choroba
zarazliwg tj. przenoszaca sie z cztowieka cho-
rego na zdrowego. Zarazenie tg chorobg na-
stepuje, jezeli wydzielina tj. tzy, $luz, lub ropa
z oka chorego dostanie sie do oka zdrowego.
Przenoszenie wydzieliny tej odbywa sie zwy-
czajnie posrednio, to znaczy za pomoca przed-
miotdéw, pozostajgcych w stycznosci z chory-
mi na jaglice. Przedmiotéw takich mozna wy-
mieni¢ cate setki. W pierwszym rzedzie nalezg
tu chustki do nosa, reczniki, szmaty, posciel,
ubranie i inne podobne rzeczy. Dalej zaliczyé
trzeba do takich przenosnikéw zarazy, kazdy
przedmiot, ktéorym postuguje sie chory na ja-
glice a wiec laska, parasol, n6z, tyzka, oraz
narzedzia uzywane przy pracy, jak motyka,
topata, siekiera, grabie, koszyk i tp. W przy-
padkach takich wystarcza do zarazenia, aby
zdrowy cztowiek obtart twarz tym samym
recznikiem, lub chustka, ktérej poprzednio u-
zywat chory na jaglice, lub wzigt do reki inny
zanielgzyszczony przedmiot a nastepnie potart
nig oko.

Karygodny wprost ze stanowiska hygie-
nicznego zwyczaj uzywania wspélnych recz-
nikdw, poduszek, poscieli i tp. a bardzo czesto
brak S$rodkéw na sprawienie wigkszej ilosci
takich przedmiotow powoduje, ze niejednokro-
tnie cate rodziny zapadajg na jaglice. Do sze-
rzenia sie tak tej, jak kazdej innej zarazy przy-
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czynia sie w znacznym stopniu ciasnota miesz-
kan, brud, wilgoé, zepsute powietrze, czyli jak
to mowig — zaduch, brak $wiatfa i innych wa-
runkéw hygienicznych, potrzebnych do utrzy-
mania zdrowia w nalezytym stanie.

Poznawszy najwazniejsze sposoby prze-
noszenia zarazy, nie trudno nam bedzie uchro-
ni¢ sie przed nig; potrzeba tylko z naszej stro-
ny troche dobrej woli, aby zerwaé z niewy-
tlumaczong czesto obojetnoscig na gtos nauki,
ktéra nam daje do rgk pewng bron przeciw
niewidzialnemu wrogowi naszego zdrowia jako
najdrozszego skarbu.

Stare, jak S$wiat przystowie powiada:
»Strzezonego Pan BOg strzeze“. Zatem strzez-
my sie i chronmy sie przed niebezpieczen-
stwami, jakie na nas na kazdym kroku czyhaja,
wyciggajagc z dotychczasowej pogadanki od-
powiednie wskazowki.

Jednym z, najgtéwniejszych $rodkdéw o-
chronnych przed zarazeniem sie jaglicg jak
i innemi chorobami podobnemi jest niewatpli-
wie czystos¢ ciata, odziezy, sprzetébw i miesz-
kania. Jest ona niejako fundamentem, na kto-
rym sie opierajac, mozna unikng¢ bardzo wie-
lu przykrosci i nieszcze$¢ z kazdg chorobg zia-
czonych. Ktéry$ z uczonych powiedziat ,ze
miarg oSwiaty danego narodu jest ilos¢ zuzy-
tego mydfa. | jest w tern powiedzeniu wiele
prawdy. U narodow bowiem o wyzszej cywi-
lizacyi widzimy juz na pierwszy rzut oka
wszedzie tad, porzadek i czysto$C i to tak w
gospodarstwie, na obejsciu, jak i w mieszkaniu,
poscieli i ubraniu. Nawet najbiedniejszy wyro-
bnik odznacza sie tymi przymiotami, ktére od
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dziecinstwa wszczepiono w jego- umyst. Aby
jednak tym wymogom zadosSC uczynicC, trzeba
Istotnie zuzy¢ duzo mydta, bez ktorego ani
ciata, ani bielizny i poscieli nie mozna utrzy-
ma¢ w nalezytej czystosSci. Totez dzieki roz-
wojowi oswiaty i przyswojeniu sobie gtowniej-
szych zasad hygieny, spotykamy coraz cze-
sciej w domach zasobniejszych rodzin rucho-
me a nawet stale urzadzenia dla kapieli, mycia
rak i twarzy, jak wanny, miednice, umywalnie,
czyste reczniki, dostateczng ilos¢ dobrej wod

i td., a w niektorych miastach publiczne, Iu

gminne faznie dla ubozszej ludnosci. W prze-
waznej jednak a powiedzmy otwarcie — w ol-
brzymiej wiekszoSci rodzin naszego kraju,
zwfaszcza mniej zamoznych, brakuje najpro-
stszf?/ch sprzetbw do mycia, bodaj miski, tub
szaflika. Bardzo czesto nie znajdziesz w wielu
domach, zwtaszcza na wsi ani kawatka mydta,
jako zbytecznego artykutu, bo mycie rak |
twarzy odbywa sie dotad w sposob najprymi-
tywniejszy, tj. przez skrupianie rgk wodg na-
brang dO' ust a do obcierania postuguje sie bru-
dng szmata, spodnica, tub zapaska. Takie po-
stepowanie ma tylko pozory, ze sie obmyito
rece, lub twarz — w rzeczywistosci za$ usu-
neto sie tylko powierzchowng warstwe brudu,
gdy reszta nieczystosci, zawierajaca najwie-
cej zarazkow chorobotworczych pozostaje na
skorze. Z tego- wynika, ze mycie rak bez my-
dta nie ma prawie zadnej wartosci. Mydlio,
Jako_rozEus_zczance 1 usuwajace brud i zarazki
w nim tkwigce, posiada niejako wiasnosci od-
razajace. Dlatego nie zatujmy mydia i obm_i-
wajmy niem jak najczesciej nasze rece. Nikt
bowiem z nas nie jest w stanie oceni¢, czy
przez stykanie si¢ z osobami drugiemi, n. p.
przy okazyi jarmarkow, zebran towarzyskich,
Jak wesela, chrzciny, lub przy postugiwaniu sig
obcemi, albo wspolnemi narzedziami nie za-
nieczysciliSmy naszych rak jaglica, lub innym
niebezpiecznym zarazkiem. Nalezy zatem J)O
kazdej pracy, po kazdem zebraniu obmyc¢ do-
ktadnie rece mydtem a w danym razie skro-
pi¢ je jeszcze wodg karbolowg, lub innym phy-
nem odrazajagcym. Réwnie waznym S$rodkiem
ochronnym przed jaglica jest zaniechanie
wspolnego sypiania w_jednem 16zku i na je-
dnej poscieli, zwyczajnie brudnej i nieprzewie-
trzonej. Korzystniej jest bezsprzecznie i zdro-
wiej poditozyC kazdemu pod gﬁowg matg po-
duszke bodaj z sieczki, lub troche siana nakry-
tego ptotnem, niz uktadac sie dwom, lub wiecej
osobom na wiekszej poduszce z pierza. Zwy-
czaj tak czesto jeszcze praktykowany nakry-
wan!a_5|% surdutem, ptaszczem, lub korzuchem
powinienby raz na zawsze ustaC. Ubranie bo-
wiem, ktore nosimy na sobie jest najwiecej wy-
stawione na osadzanie sie zarazkéw chorobo-
tworczych i bardzo tatwo moze sie staC roz-
sadnikiem roznych chorob miedzy cztonkami
danej rodziny. Tak samo zaniecha¢ nalezy u-

zywania wspolnych recznikow, chustek, szmat
| tE. jako przedmiotow zabierajacych z naszych
rak i twarzy rozne zarazki a wiec i jaglicowe.
PamietaC wreszcie trzeba, ze czeste przewie-
trzanie mieszkan i poscieli stanowi wazny
czynnik pomocniczy w walce z jaglicg i innemi
chorobami zakaznemi.
~ Wiadomosci te i wskazowki powinno- sie
nietylko samemu zuzytkowywac, ale co wiece]
nalezy je wszczepiaC dzieciom od najwczes-
niejszej miodosci, aby sie do zasad hygienicz-
nych przyzwyczaity, pamietajac 0 przystowiu:
~ezem skorupka za mtodu nasigknie, tern na
starosc traci™,

Podajac tych kilka uwag do wiadomosci
0gotu, nie mozemy sobie rosci¢ Eretens_yl, ze
pogadanka tg objeliSmy catos¢ wskazan i prze-
strog, jakie zachowaC nalezy w zyciu codzien-
nem; mimo to jednak sadzimy, ze udzielajac
pouczen o Srodkach i sposobach ochronnyc
rzeciw jaglicy, zabezpieczymy przed tg przy-
ra i ucigzliwg chorobg niejednego z czytelni-
kow, o ile z naszych rad i wskazowek sko-
rzysta.

Objawy waglika.

Jak juz w poprzedniej po?(awedce WSpo-
mniatem waglik w pewnych okolicach, zwia-
szcza nisko po’roz_oanh wystepuje bardzo czeg-
sto, a ze tylko wyjatkowo udaje sie chore zwie-
rze uratowac, przeto straty nim spowodowane
sg bardzo znaczne. Kazdy zatem gospodarz
hodujacy inwentarz zywy powinien sie z obja-
wami tej choroby zaznajomi¢, tembardziej, ze
przenosi si¢ ona doS¢ czesto na ludzi.

~ Zanim oplsz%_ objawy waglika wspomne
najpierw o sposobie, w jaki przychodzi do sku-
tku zakazenie w ustroju.

~ Otoz dzieje sie to w ten sposob, ze zarod-
niki dostawszy sie z pasza do przewodu po-
karmowego (Kiszek) rozwijajg si¢ tam w lasecz-
niki i jako takie ulegaja wessaniu (zostajg po-
chtonigte) naﬂ'pierw przez t. zw. naczynia lim-
fatyczne (chtonne), a stqd_przedostajabsw,do
obiegu krwi. Krew zanosi je do watroby, Sle-
dziony, ptuc, mézgu, nerek i tp. — tam roz-
mnazajg sie w ogromnej ilosci i zatykaja mniej-
sze naczynia krwionosne powodujgc obrzmie-
nie tych narzadow, nadto przedostajg sie do
tkanki podskornej wywotujagc wtych miejscach
obrzeki zwane karbunkutami, a nadto ogoélne
zakazenie ustroju.

Bakterye waglikowe dziatajg zabojczo na
organizm zywy w ten sposob, ze wytwarzajac
pewnego rodzaju trucizng, zwang toksyna
powodujg wprost zatrucie i ze potrzebujg do
swego rozmnazania sie tlenu, tj. najwazniej-
szego skiadnika powietrza, koniecznego takze
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zwierzeciu do oddychania i do zycia, odbie-
rajg go ustrojowi i w ten sposob powoduja
uduszenie chorego osobnika.

Poznawszy przebieg zakazenia w ustroju
mozemy tatwo zrozumie¢ sposéb powstawa-
nia objawow choroby, ktére sg wyrazem tego
zakazenia.

Przedewszystkiem wspomnie¢ nalezy, ze
objawy choroby nie wystepujg zaraz po zaka-
zeniu, lecz dopiero wtedy, gdy zarazki prze-
dostang sie z przewodu pokarmowego, lub z
innego miejsca zakazenia (np. ranki w skorze
i tp.) do obiegu krwi. Okres czasu od chwili
zakazenia do chwili wystgpienia pierwszych
objawéw choroby nazywamy ok resem wy-
legania sie choroby. Okres ten trwa
od 1—14 dni, przecietnie 2—3 dni. W okresie
tym waglika jeszcze rozpozna¢ nie mozna.

Choroba wystepuje daleko szybciej, jezeli
zwierze zarazi
do zycia zarazkow, lub jezeli zarazki dostang
sie do krwawigcej rany, wzglednie na zranio-
ng blone $luzowag przewodu pokarmowego,
wtedy bowiem tern szybciej i pewniej dostajg
sie do obiegu krwi.

Przebieg choroby jest rozmaity, albowiem
moze ona trwac juzto bardzo krotko, bo zale-
dwie kilka godzin, juzto rozciggac sie na kilka,
a nawet wyjatkowo na kilkanascie dni.

Zaleznie od tego rozrézniamy trzy formy
choroby, mianowicie:

1. forme, udarowsa, ap opiek ty cz-
czna;

2{.3z forme ostrg;

3. forme podostrg (przyostra);

Zaczniemy odformy udarowej. Przy
tego rodzaju przebiegu choroby wystepuje, po-
prostu méwigc, udar moézgowy (apopleksya).
Dobrze odzywione, a pozornie zupeinie zdro-
we zwierze pada raptownie w stajni, lub na
pastwisku na ziemige, — pojawiajg sie silne
drgawki (konwulsye), ogromna duszno$¢, —
z pyska i z nozdrzy, ktérych btona $luzowa
bywa wtedy zywo zaczerwieniona, sgczy sie
lub wylewa piana barwy czerwonej, ztozona
ze $Sluzu i krwi, a z kiszki odchodowej (zadnicy)
kal pomieszany z krwig, lub tylko czysta krew;
niekiedy i mocz bywa z Kkrwig pomieszany.
Stan tego rodzaju nie trwa ditugo, albowiem po
kilku minutach, a tylko rzadko po kilku kwan-
dransach zwierze chore ginie. Forma wyzej opi-
sana zdarza sie najczesciej w poczatkach poja-
wienia sie zarazy w danej okolicy, aprzede-
wszystkiem u owiec.

Czestszg formg waglika, zwiaszcza u by-
dfa rogatego i koni jest t. zw. forma ostra.
Przy tej formie choroba trwa kilkanascie go-
dzin do 3. dni. — Cierpienie zaczyna sie wtedy
od objawow pewnego niepokoju i podniecenia,
ktére powoli przechodzg w rodzaj oszotomie-
nia (zatumanienia). Zwierze chore przestaje
jes¢ 1 odzuwaé, opuszcza gtowe na dot, steka,

sie wiekszg iloscig zdolnych |
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przyczem wyraz oczu jest smutny. Na pastwi-
sku pozostajg zwierzeta chore w tyle za inne-
mi, lub stoja, wzglednie lezg na jednem miej--
scu, a gdy sie je gwaltem spedzi, to poruszajg
sie z trudem chwiejgc sie na nogach, lub zata-
czajac tylng czescig ciala. — Cieptota we-
wnetrzna ciata (mierzona w zadnicy termome-
trem) podnosi sie do 41°C., a nawet do 42°C.,
a temperatura zewnetrzna, t. j. skory jest, jak
méwimy, nierébwnomiernie rozdzielona, gdyz
jezeli przytozymy reke np. do jednego, a po-
tem do drugiego ucha, to uczujemy, ze jedno
z nich bedzie zimne, a drugie gorace, albo je-
dna noga moze by¢ zimna, a druga goraca itp.
Oddech jest bardzo ciezki, tak, ze odnosimy
wrazenie jakgdyby chore zwierze dusito sie.

Oprécz utraty checi do jadta wystepuja
najczesciej u koni objawy kolki, u bydfa ro-
gatego objawy wzdecia. Kat jest przewa-
znie w poczatkach choroby zbity, twardy, w
dalszym ciggu wystepuje rozwolnienie, a ptyn-
ny kat pomieszany jest prawie zawsze z krwig.
Mocz jest barwy ciemnoczerwonej, a czasem
widocznie pomieszany z krwig. — Te ostatnie
objawy wydzielania sie krwi z katem i z mo-
czem sg objawami prawie statymi i bardzo
charakterystycznymi, niestety nie wszyscy
wioscianie wiedzg o tern, ze objawy te wyste-
puja prawie zawsze tylko przy wa-
gliku i zauwazywszy je powiadajg, ze
.»Zwierze zachorowato na krew*
Nie wiedzac, ze to waglik, wykonujg na zwie-
rzeciu chorem rozmaite zabiegi lecznicze, upu-
sty krwi it. p,, narazajgc siebie sa-
mych i swe zdrowe zwierzeta do-
mowe na zakazenie.

Mam nadzieje, ze pogadanki moje otworzg
oczy nieSwiadomych, a moze i niewiernych!—
ze moze obecnie zrozumiejg oni jak choroba
ta jest niebezpieczna i ze w takich razach nale-
zy sie zawsze uciec do pomocy fa-
chowvej.

Oprécz powyzej skreSlonych objawow
widzimy, ze krowy mleczne albo zupetnie prze-
stajg sie doié, albo wydzielajag mleko tylko kro-
plami i to o barwie zo4tej, wzglednie czer-
wonej (domieszka krwi), $luzowate, a nadto
0 smaku gorzkim; — u krow cielnych wyste-
puje najczesciej poronienie ptodu.

Smieré nastepuje najczesciej wérod obja-
wow silnej dusznosci (z uduszenia), przyczem
przed samg $miercig gorgczka zwykle opada,
a zwierze staje sie zupetnie zimne.

Forma podostra wystepuje wsrdd
podobnych objawéw z tg tylko roznica, ze cho-
roba trwa dtuzej niz 3 dni, niekiedy do 7 dni i ze
w ciggu choroby moga sie zdarzy¢ chwilowe
polepszenia, po ktérych znowu objawy wzma-
0aja sie, lub tez state polepszenie i wyleczenie,
jezeli chore zwierze ratuje sie wczesnie i w
sposob odpowiedni.
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Przy obu ostatnich formach choroby, t. j.
przy ostrej i podostrej, wystepujg bardzo cze-
sto ale nie zawsze — (i to przewaznie tylko u
koni, rzadziej u bydta rogatego, a prawie nigdy
u owiec) — obrzeki pod skdrag na rozma-
itych czesciach ciata, zwane karbunkuia-
mi. Obrzeki te pojawiajg sie najczesciej na
szyi, na piersiach, na stabiznach, w okolicy
ledzwi, krzyzéw i koto nasady ogona, — mo-
ga sie jednak zdarzy¢ i na innych miejscach
ciata. — Obrzeki te bywajg rozmaitej wielko-
$ci, wiec albo wielkosci matej butki, lub bo-
chenka chleba, albo tez zajmujg wiekszg prze-
strzen tkanki podskérnej, przyczem sko-
rasama jest niezmieniona. W dotyku
sg one miekkie jak ciasto, zwykle gorace i bo-
lesne — moga jednak by¢ czasem zimne i nie-
bolesne.

Obrzeki takie moga sie zdarzy¢ i na btonie
Sluzowej Kiszek, a zwilaszcza w kiszce odcho-
dowej (zadnicy). W tym ostatnim wypadku wy-
dzielajg chore zwierzeta wsrdod ogromnego par-
cia i bolu kat pomieszany ze skrzepty czarng
krwig i ze strzepami $luzu, lub oderwanej bto-
ny Sluzowej, a wioscianie pomagajg wtedy ta-
kiemu zwierzeciu wygarniajac reka ten kat,
ktory zowia ,,.krwia ledzwiowa" i twier-
dzac, ze sie zwierzeciu ,,krew w ledz-
wiach zapiekt a“. Moze sie nazwaé szcze-
Sliwym taki wtoscianin, jezeli ma reke nieska-
leczona, jesliby bowiem przy takiej operacyi
miat tylko maitag ranke, lub zadzier-
k e na palcu, to sam moze ulec chorobie.

Czasem (cho¢ bardzo rzadko) zdarza sie,
ze karbunkut znajdujacy sie pod skorg spowo-
duje pekniecie skory, a wtedy w miejscu ta-
kiem tworzy sie rozlegty wrzéd.

UsSwin przebiega waglik prawie zawsze
pod postacig zapalenia gardla (angina wa-
glikowa) z silng goraczka. Koto gardia wy-
twarza sie na szyi i na glowie silny obrzek,
ktory powoduje zwykle w ciggu 1—2 dni udu-
szenle sie $wini.

U pséw i kotéw pojawia sie waglik rzad-
ko, a jesli wystepuje, to réwniez pod postacig
zapalenia gardta, do ktérego przytacza sie za-
palenie btony $luzowej pyska, zotadka i Kiszek.

Dr. M. Dalkiewicz
krajowy lekarz weterynaryjny.

O tyfusie brzusznym.

(Dokonczenie).

W pazdziernikowym numerze ,,Przyjacie-
la zdrowia“ obiecatem czytelnikom opisa¢ co
robi¢, aby chory z tyfusu jak najpredzej wy-
zdrowiat i jak nalezy sie zachowac, aby cho-
roba sie nie szerzyta a w danym razie jak ja
najlepiej sttumi¢ mozna.

Pierwszym niezbednym warunkiem lecze-

nia jest potozy¢ sie do t6zka i to jak najpredzej.
Nie nalezy robié tak jak to u nas ludzie zwila-
szcza na wsi czynig, ze sie nibyto ,,chorobie
nie dajg“ i chodzg nieraz nawet tydzien i dhu-
zej, a niektorzy i pracy sie imajg. Ten zwyczaj
jest niedobry, bo gdy choroba juz sie zaczela
to jej. w tydzien ani dwa nieprzezwyciezy naj-
silniejszy nawet cziowiek; a przezto, ze odra-
zu sie nie potozy i nie leczy ostabia tylko swo-
je sity, ktére beda mu potrzebne dla przetrzy-
mania goraczki tyfusowej przez 4 do 5 tygodni.

Z samego poczatku gdy po dreszczach ty-
fus juz ,rozbiera“, dobrze jest wzia¢ na prze-
czyszczenie, nie je$¢ nic twardego i udac sie o
porade do lekarza. W kazdym razie nalezy za*
wiadomic o chorobie urzad gminny. Zysk z te-
go potrojny bo pomoc lekarska bezptatna, cze-
sto i lekarstwa dla biednych bedg sprowadzo-
ne a lekarz zarzadzi $rodki zmierzajgce do ry-
chtego sttumienia tyfusu w zarodku.

Zanim wymienie te $rodki podam jeszcze
kilka wskazowek jak nalezy sie zachowaé pod-
czas choroby. Otoz tz. dyety przy tyfusie wie-
cej anizeli przy innych chorobach nalezy prze-
strzegaC — za pozywienie wystarczy mleko
stodkie lub kwasne, herbata z cytryng a o ile
lekarz poleci z rumem lub winem, winna zupa,
pozniej Kleik, jajo na miekko i rosot, wreszcie
stopniowo coraz gestrzg strawe np. potrawke,
ale to dopiero po ustaniu gorgczki. Z innych
srodkoéw leczniczych zalecanych przez lekarzy
wymienie okfady zimne na gtowe, zmywanie
wodg z octem, zawijania w mokre przesciera-
dia a nawet i kapiele. Co do oktaddéw to zwra-
cam uwage na to, ze chusta zmoczona w zi-
mnej wodzie w kilkoro ztozona powinna po-
krywa¢ calg glowe a nietylko czoto i winna
by¢ czesto %co kilka minut) zmieniana. Le-
karstwa winne by¢ brane stosownie do pole-
cenia lekarza. Poniewaz tyfus brzuszny jest
chorobg zakaZzng i z cztowieka na cziowieka
sie przenosi, przeto dla zapobiezenia sie jej
szerzeniu trzeba chorego od zdrowych oddzie-
lic. Naturalnie kto$ musi by¢ przy chorym a
ten pouczony przez lekarza bedzie wiedziat co
robic, aby sie nie zarazi¢, innym choroby nie
przynies¢. Przedewszystkiem wiec powinna
by¢ woda karbolowa do obmywania rak zwia-
szcza przed jedzeniem, a gdy kto karbolu nie
znosi moze potem obmy¢ rece w wodzie
z mydtem. Dla chorego ma by¢ przezna-
czone osobne naczynie na odchody stolcowe,
jak to polecitem w pogadance o dysenteryi
krwawej, czyli czerwonce. To naczynie powin-
no by¢ do potowy wypetnione karbolem i do-
piero potem wylane do wychodka lub wy-
kopanej jamy. Posciel i bielizna z chrego, ja-
kotez uzywane do oktadania chustki powinny
by¢ przed praniem wymoczone przynajmniej
przez dobe w wodzie karbolowej; nalezy bo-
wiem pamietac o tern, ze na tyfus zapadajg naj-
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wiecej praczki, ktdre piorg bielizng po chorych,
u ktorych nie zachowano tych srodkéw ostro-
znosci, jakie wyzej wymienitem.

Poniewaz choroba szerzy si¢ bardzo cze-
sto przez wode przeto nalezy na to zwrdécic
baczng uwage, aby studnie byly czysto utrzy-
mane 1 o0 ile sg wspodlne, aby miaty stale przy-
twierdzone czerpaki; studnie, co do ktorych
zachodzi podejrzenie, ze sg zakazone tyfusem
nalezy wyczysci¢ wapnem niegaszonem i na-
turalnie na kilka dni zamkna¢ dla publicznego
uzytku. W gminach, gdzie tyfus czesto sie po-
jawia, wskazane jest uzywanie do napoju I go-
towania potraw wody przegotowanej a nha-
stepnie ostudzonej. Po wyzdrowieniu chorego
nalezy wedtug wskazéwek wiadz przeprowa-
dzic w mieszkaniu dezinfekcye tj. odkazenie
jak to w pogadance pierwszej o chorobach za-
kaznych omowitem szczegotowo.

Ale natem nie koncza sie jeszcze Srodki
stuzace do zapobiegania szerzeniu sie tyfusu
brzusznego. W ostatnich bowiem latach poka-
zato sie, ze mimo, iz wszystkie dotychczas wy-
mienione sposoby ttumienia tyfusu byty robio-
ne — choroba szerzyta sie dalej. .Przyczyng
tego jest to, ze nietylko cztowiek chory na ty-
fus ale i ten, ktéry z tyfusu juz wyzdrowiat
moze szerzy¢ do okota siebie chorobe dlatego,
ze w jego odchodach stolcowych przez dtuzszy
jeszcze czas wydostajg sie zarazki tyfusowe
zdolne zaraza¢ innych i zakaza¢ grunt, wode
i przedmioty z nimi sie stykajgce. Takie wy-
dalanie zarazkéw tyfusowych ze stolcami mo-
ze trwac 2 i 3 miesigce. Z tego wynika wiec,
ze jeszcze przez tak diugi czas po tyfusie na-
lezy stolce dezinfekcyonowac karbolem i w ten
sposob zarazki zabija¢. Ody to wszystko be-
dzie nalezycie zrozumiane | wykonane w ca-
tym kraju, wtedy bedziemy uwolnieni od je-
dnej z bardzo ciezkich a tak u nas czestych
chorob jak tyfus brzuszny.

Dr. Jan Opienski.

Odmrozenie.

Wskutek dziatania zimna na cialo a
w szczeg6lnosci na uszy, nos, rece i stopy wy-
stepuja na tych czeSciach ciata biate albo si-
nawo-czerwone plamy, sprawiajgce uczucie
swedzenia a nawet bolu, skoro je sie ogrzeje.
Ody zimno bylo znaczne Ilub diuzszy czas
wplyw swoj na powyz wymienione czesci wy-
wierato, tworzg sie na skorze pecherze, po pe-
knieciu ropiejace, niekiedy zas twarde guzki,
ktére nastepnie wrzodziejgc, przeobrazajg sie
w rozpadliny.

Jezeli chcesz zabezpieczy¢ sie od czestych
odmrozen, nacieraj w porze letniej czesto uszy,
nos, rece i nogi zimng woda, w zimie za$ nie
narazaj sie na dtuzsze dziatanie zimna. W ra-
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zie, gdy czes¢ ciata odmrozona zblednie, celem
przywrocenia krazenia krwi nacieraj jg $nie-
giem lub recznikiem, w zimnej wodzie zamo-
czonym. Do tego celu nie uzywaj nigdy
goracej wody ani cieptych okia-
dow, bo wskutek ich dziatania zgorzel (gan-
grena) odmrozonych czesci ciata nastaje. Prze-
ciw swedzeniu i bolowi odmrozonych czesci
nacieraj je naftg lub zmyj mydiem kamforo-
wem, na miejsca za$ owrzodziate przyktadaj
mas¢ z boraksu, biorgc 5 gramow na 50 gra-
mow wieprzowego sadta.

Oparzenie.
Uwazaj, by sie dzieci blizko Swiatta
nie bawity; przewaznie gdy S$wiecisz naftg,

zatkaj pierwej szczelnie i odstaw na bok naczy-
nie, w ktérem nafte przechowujesz, przestrze-
gaj, by sie dzieci nie krecity w kuchni podczas
gotowania lub prania, wyga$ ogien w piecu,
schowaj zapatki, jesli idac na targ lub zarobek
zmuszony jeste$ zostawi¢ same dzieci w izbie
a uchronisz je od nieszczescia.

Na oparzone czesci przytdz kawatek pto-
tna zamaczanego w rownych czesciach oleju
Inianego i wody wapiennej, a gdy brak tych
Srodkow, w czystej oliwie. BOl silny najlepiej
ztagodzisz zimnymi okfadami, stosujgc je na
owo ptoétno zamaczane w oliwie. Na czesci spa-
lone ostrymi ptynami jak tugiem, kwasem azo-
towym (serwaserem) lub siarkowym (witryo-
lem), przyktadaj wprost zimne oktfady.

W jednym tylko przypadku a mianowicie,
gdy kto poparzy sie niegaszonem wapnem, nie
uzywaj nigdy wody do okitadow, lecz zawsze
oleju Inianego lub oliwy.

Bezsennos$gé.

Przykry to bardzo stan, gdy cziowiek po
pracy dziennej badZ fizycznej, badz to umysto-
wej, potozywszy sie do t6zka w zaden spos6b
zasngC nie moze. Napr6zno zamyka oczy, przy-
tula glowe do poduszki, przewraca sie z boku
na bok, prébuje leze¢ na wznak, a sen nie na-
staje. Natomiast powieki jakby na przekor roz-
twierajg si¢, cigza jakby otowiane, mysli snu-
ja sie ciagle a uczucie coraz t$> Wlekszego znu-
zenia ogarnia cztowieka. Juz po jednej nieprze-
spanej nocy czuje sie cztowiek jakby zbitym,
okazuje oblicze znuzone, oczy zaczerwienione
i skarzy sie na brak taknienia i nieche¢ do pra-
cy. Daleko atoli powazniejsze i niebezpieczniej-
sze sg skutki dluzszy czas trwajgcej bezsen-
nosci; podkopuje ona sity nietylko ciata, ale
i ducha i staje sie nieraz przyczyng choréb ii-
my stowych.
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Czasami juz spozycie obfitej wieczerzy tuz
przed spaniem odejmuje sen; daleko czesciej
wystepuje bezsenno$¢ u oséb naduzywaja-
cych mocnej kawy czarnej, herbaty, napojow
alkoholowych i tytoniu, a to wskutek podra-
znienia mozgu powyzszymi Srodkami. Bole wy-
stepujace podczas przebiegu zapalenia opon
mozgowych, optucny, otrzewny, pecherza mo-
czowego i przesuwania sie¢ kamykow zoicio-
wych 1 nerkowych przez przewody, bol ze-
bow, rwa nerwu kulszowego, dusznos¢ wsku-
tek polipbw w nosie lub ucisku wola na tcha-
wice, niedokrewnos$¢, ogoélne ostabienie ner-
wow, tudziez nadmierna praca fizyczna i u-
mystowa, szczegdllnie wieczorem, sg najczest-
szemi przyczynami bezsennosci.

Kto wiec ciezko fizycznie przez dzieh pra-
cowat, powinien przed pojsciem spac jaki$ czas
wypoczg¢; kto za$ umystowo sie natezat, do-
brze czyni, jezeli przed spaniem zajmie sie
cho¢ godzine pracag fizyczng lub uzywa prze-
chadzki na Swiezem powietrzu. Osoby cier-
pigce na ostabienie nerwOw i niedokrewne, tra-
pione bezsenno$cia, do$¢ czesto po wypiciu na
noc I'/2—2 litrow mleka, odzyskujg prawidto-
wy sen. Liczenie w t6zku od 1-go do 200-tu
i w tyt od 200-tu do 1-go, wygtaszanie w my-
$li znanych wierszy, myslenie o ptynacej'wo-
dzie i falujgcem zbozu i glebokie wdychanie
powietrza sg tak niewinnymi $rodkami, ktore
kazdy spa¢ nie mogacy zastosowac moze.

Bardzo skutecznemi sg obmywania catego
ciata letnig woda, tudziez wziecie letniej ka-
pieli 30—330C, szczegoblniej dla oséb umysto-
wo pracujacych, bo dziatajg uspokajajgco. O-
sobnicy, doznajgcy uczucia duszenia na pier-
siach, tak zwanej zmory, powinni wczesnie
spozywac skromng wieczerze, spa¢ na twar-
dem postaniu w ufozeniu na bok, a nie na
wznak i przykrywac sie lekko. Dbac takze na-
lezy o wygodne, w szczeg6lnosci rowne posta-
nie, czysto$¢ poscieli i powietrza, bo¢ i naj-
zdrowszy cztowiek nie zasnie, jezeli go ugnia-
ta jaki$ watek, posciel wydaje ze siebie obrzy-
dliwg won a ciatlo tng owady. Nigdy nie uzy-
waj aptecznych $rodkéw nasennych bez pora.-
dy lekarza.

Rozmaitosci.

Higiena ludu i wsi na kongresie higienistow
polskich.

Czytamy w Kuryerze lwowskim:

W szybkiem tempie postepujg prace przy-
gotowawcze do |. kongresu higienistébw pol-
skich, ktéry w przysztym roku ma obrado-
waé we Lwowie. PoszczegOlne sekcye komi-
tetu odbywajg posiedzenia i ustalajg program
referatow.

W niedziele ubiegly radzita sekcya staty-

styki sanitarnej i organizacyi stuzby zdrowia
pod przewodnictwem protomedyka dra La-
chowicza.

W tych dn. zebrata sie sekcya higieny ludu
i wsi. Przewodniczyt dr. Bernadzikow-
s ki, sekretarskie czynnosci spetniat dr. M i-
kotajski

Postanowiono zaprosi¢ do udzialu w pra-
cach sekcyi szereg o0s6b, znanych z pracy
wsrod ludu:

Nastepnie omawiano tematy,
przez lekarzy warszawskich.

Referat: ,,O najpilniejszych potrzebach
zdrowotnych ludu polskiego” objgt dr. Chet-
chowski z Warszawy. Da on zapewne o-
golny poglad na higiene wsi polskiej, bez
wzgledu na zabory, wobec czego koreferat
dla Galicyi uznano za zbyteczny. Natomiast
w szczegoblnych zagadnieniach uchwalono sta-
ra¢ sie 0 osobne referaty dla kazdego z zabo-
row, gdyz odmienne warunki czynig to ko-
niecznem, jesli sie ma ztozy¢ wyrazisty obraz
stosunkdéw i wskazan.

| tak zaraz, przy nastepnym temacie zgto-
szonym z Warszawy: ,,O zagrodzie wtoscian-
skiej“ podat dr Mikotajski dodatkowy te-
mat: ,,stosunki mieszkaniowe ludnosci witos-
cianskiej w Galicyi“, dowodzac, ze nedza mie-
szkaniowa na wsi jest rOwnie piekacem zaga-
dnieniem, jak w miastach. Przypomniat, ze
wedtug urzedowych sprawozdan fiziykatow
w wielu powiatacli pomieszczenie zarobnikow
i stuzby jest straszne, ze stuzba w niektorych
dworach mieszka w chlewkach. co urzedowo
stwierdzono. Warunki mieszkalne chatupnikdéw
i drobnych rolnikdw nie wiele sg lepsze.

Dr. Kuhn zglosit referat p. t. ,,Desinfek-
cya mieszkan wioscianskich®, a prof. Panek
referat p. t. ,,Sposoby zwalczania choréb za-
kaznych na wsi*.

Dalszy temat, podany przez higienistow
warszawskich: ,,Typ szkoty poczatkowej dla
osad i wsi polskiej*“ uchwalono przekaza¢ sek-
cyi higieny szkolnej.

Dtuzsza dyskusya rozwineta sie nad spra-
wg ,,zaopatrzenia w wode osad i wsi* Referat
objat dr. Opienski a nadto postanowiono
na koreferentow uprosi¢ inz. Wierzbickie-
go i inz. Chudobe.

Og6lne omoéwienie tematu: ,,Asanizacya
osad i wsi* pozostawiono referentowi war-
szawskiemu. Niektére szczegoOty opracujg hi-
gienisci lwowscy, mianowicie dr. Dalkie-
wicz: ,Dotychczasowy sposob usuwania
zwihok zwierzat padbych, jako czynnik, wply-
wajacy na szerzenie sie choréb zakaznych“
Referaty: ,,O urzadzeniu rzezni i targowisk po
wsiach i w miasteczkach* i ,,O0 gnojowiskach*
poruczy sie fachowym znawcom.

Do tematu: ,Zadania gmin wiejskich w
dziedzinie zdrowotnosci“ uprosi sie referenta
dla zaboru austryackiego z po$rod lekarzy rza-

zgtoszone
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dowych. Koreferat obejmie ewentualnie dr.
Mikotajski.

,O sposobach nauczania i szerzenia hi-
gieny wsrdd ludu“ obok warszawskiego refe-
renta opracuje referat dr. KaczorowskKi.

Pewne referaty z zakresu higieny wsi be-
da wyznaczone, na wspolne posiedzenia dwoch
lub wiecej sekcyi kongresu, tak n. p- referat:
,O pomocy potozniczej we wsi®, dalej referat:
,Wptyw emigracyi na stosunki zdrowotne w
gminach wiejskich®,

,Dziesiecioro przykazan z hygieny zebéw
i jamy ustnej“. ,Zgb twoj jest jako kamien
miynski, ktéry rozciera twarde pokarmy dla
fatwiejszego odzywiania cztowieka.

Jama ust twoich jest zbiorowiskiem wsze-
lakich resztek pokarméw i gniazdem mnoze-
nia sie wielu zarazkow.

1. Nie bedziesz lekcewazyt zebow twoich
od zarania az do ostatka dni twoich dla zdro-
wia twojego; zaden, choéby i najlepszy, zab
sztuczny nie zastgpi w pracy wiasnego, chocby
i najzgors_ze 0. . )

Nie bedziesz hodowal gnoju w ustach
twoich. Zapomniej raczej obmy¢ twarz twoja,
anizeli usta i zeby oczyscié.

3. Pamietaj, by$ wieczorem przed snem
dobrze oczyscit usta i zeby twoje. Kto czysci
usta tylko zrana, ten — jakoby zamykat ow-
czarnie, gdy wilk juz owce podusit.

4. Zaprawiaj Jaknajczesciej dziatwe twojg
do uprawiania czystosci ust i zebow jej; co za
miodu zaniedbane, na stare lata nie da sie na-
prawic.

5. Wystrzegaj sie stodkich fakoci L za
miekkich pokarméw; energiczne zucie grube-
go razowca jest najlepsza naturalng ochrong
od psucia sie zebow.

6. Wykataczki, szczotki zebowe i czysta
woda sg gtdwng podstawg wszelakiej czysto-
$ci w ustach twoich; wszelkie cudowne elik-
siry zebowe, proszki i pasty uzywaé mozesz,
o ile nie sg szkodliwe, jako drugorzedng po-
moc przy mechanicznem czyszczeniu.

7. Poddawaj ogledzinom lekarza czesto
zeby twoje, by wszelkie gniazda choroby, za-
nim sie rozszerza, zniszczonemi by¢ mogty-

8. Chore zeby i korzenie leczy¢ i dopet-
nia¢ bedziesz, a gdy przy dobrem leczeniu nie
dadzg sie zachowac, usuniete by¢ winny, na-
wet gdyby i w onej chwili nie bolaly, jezeli sg
gniazdem choroby w ustach twoich.

9. Nie bedziesz przed cza-sem wyjmowat
zebow mlecznych u dzieci twoich, ale bedziesz
je chodowat na réwni jako i stale. Dzieci, ktére
cierpig bol zebdéw, albo przedwczesnie wyjete
majg, nie odzywiajg sie dobrze, chorujg i Zle
sie rozwijajg. Przedwczesne wyjecie zeba dzie-
cieciu — zle czyni rozrostowi sziczeki i rozro-
stowi zebow statych.

10. Chcesz mie¢ dobre i zdrowe zeby u
dzieci twoich, dawac¢ im bedziesz juz od zarania
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dni ich strawe posilng, prosta, a obfitujaca
w sole mineralne, poditug wskazania lekarza,
przytem czuwac bedziesz, by zeby usilnie pra-
cowaty nad zuciem pokarmoéw; zeby Zle pra-
cujace, Zle sie rozwijajg i stabe sa. Zebdw sta-
bych i Zle rozwinietych zadna szczotka, zaden
eliksir cudowny nie uchroni od psucia.

Mituj nadewszystko zdrowie twoje i zdro-
wie dzieci twoich. Tylko w zdrowem ciele —
zdrowe zeby mieC bedziesz. Kazda choroba
przebyta czyni $lady na zebach twoich i ze-
bach potomstwa twojego.

Czytamy w Zdrowiu: Kapiele dla patni-
kéw. P. Basinska (-Imo voto hr. Tyszkiewi-
czowa) ofiarowata Tow. Hygienicznemu jesz-
cze w roku 1909 plac za Jasng Gora, w odle-
gtosci kilkuset krokéw od murow klasztoru —
specyalnie dla patnikow.

Ofiarodawczyni zastrzegla, iz budowa Kka-
pieli ma sie rozpocza¢ w r. 1912. Obecnie na
prosbe prezesa Oddzialu czestochowskiego
Towarzystwa, dr. Nowaka, termin ten p. Ba-
sinska przyrzekta przedtuzy¢ na pare lat. Jed-
noczesnie dr. Nowak podnie$¢ ma obecnie 400
rb. ofiarowane na ten cel przez §. p. dr- Tcho-
rznickiego.

W u. m. odbyta sie w tym przedmiocie na-
rada delegatbw Rady Towarzystwa, D-row
Polaka i Chetchowskiego, z prezydyum Od-
dziatu czestochowskiego, i uchwalono nastepu-
jace zasady zatatwienia doniostej tej sprawy;

1. Kapiele sktada¢ sie majg z tazni na 60
0sob, z 10-ciu natryskow i tyluz wanien.

2. Projekt powinien by¢ tak zrobiony, aby
mozna bylo zbudowaé i otworzy¢ chociazby
tylko taznie z poczatku.

3. Przy zakladzie znajdowac si¢ musi mie-
szkanie zarzadzajgcego i palacza.

4. Jednoczes$nie z zaczeciem budowy urzg-
d_zilé_ nalezy dobrg droge od klasztoru do ka-
pieli.

5 Na projekt zaktadu winien by¢ urza-
dzony konkurs.

6. Poniewaz zaktad bedzie pozytecznym
srodkiem propagandy czystosci wsrdd ludu,
ktéry gromadzi sie tu z catego kraju, przeto
przyczynic¢ sie do zbudowania zaktadu powin-
ny wszystkie Oddziaty i dlatego sprawa ta
omdwiona by¢ winna na zjezdzie Towarzy-
stwa we Wioctawku.

145 lat zycia! Petersburski ,,Swiet* donosi,
iz w okolicach Kowna zmarta w ostatnich cza-
sach wiesniaczka nazwiskiem Barbara Wito-
pis ktora liczyta 145 lat. Staruszka zachowata
do $mierci dobry wzrok i stuch. Opowiadania
jej z czasbw miodosci 0 zwyczajach ludowych
na Litwie notowali podobno skwapliwie etno-
grafowie, przybywajacy na wywiady z se-
dziwg staruszka.

Zwalczanie plagi much odbywa sie na
wielkg skale w okolicach Hamburga. Muchy
domowe przezimowujg w piwnicach, stajniach
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i to na Scianach lub powatach. Trzeba je tez
wtedy najlepiej wykurza¢ zapomocg dalma-
tynskiego proszku Riedla, ktéry spala sie na
wacie na podtodze w ubikacyi zupetnie u-
szczelnione). Na metr szeScienny zuzywa sie
4—8 gramoOw proszku. Podobnie skutecznie
dziatajg spryskiwania $cian ptynem, zlozo-
nym z gliceryny, mydta potasowego, cztero-
chlorku wegla i wyciggu chryzantemu. Larwy
much utrzymuja sie znéw we wodzie stojgcej,
rynnach, beczkach, gnojowkach, gdzie niszczy
sie je przez zalanie naftg lub saprolem.

Stosunek wagi ciata do dtugosci omawia
Gartner. Bardzo ogoélnie sadzac, cziowiek
wazy mniej wiecej $rednio tyle kg-, ile centy-
metréw ma po wyzej metra, n. p. cztowiek wy-
soki na 175 ctm. wazy zwykle 75 kg. Kobiety
wazg zwykle o 4 kg. mniej od wzrostu. Procz
tego mniej wiecej co 5 lat przybywa cztowieka
fizyologicznie 1 kg. (o ile nie ma wynedznie-
nia).

Whptyw dobrej wody do picia. Pewien go-
spodarz posiadajacy 24 kréw, z powodu ze-
psucia sie studni zmuszony byt w ubiegtym
roku bra¢ wode do pojenia z kanatu rzecznego.
Woda ta byta nie bardzo odpowiednia do pi-
cia i bydto z poczatku niechetnie jg pito. Okoto
Wielkanocy ujeto zrédto i pojono odtad bydto
wodg ze Zrédia, ktorg bydto chciwie i w wiek-
szej ilosci pito. Wkrotce zauwazono przyby-
tek mleka | lepszy wyglad kréw. Ilos¢ mleka
powiegkszata sie w ciggu 12 dni i po tym czasie
wynosita 1.1 kg- mleka wiecej na 1 krowe
dziennie.  Tego zwigkszenia sie prod.ukcyi
mleka nie mozna sobie byto inaczej wyttéma-
czy¢ jak tylko lepsza niz poprzednio woda do
pojenia; rowniez bowiem przy przejsciu od
wody Zrodlanej do rzecznej zauwazono uby-
tek mleka. Tak podaje pismo ,,Schweizerische
Milchzeitung”, a u nas poi sie nieraz krowy
wodg z katuz, podobng wiecej do gnojowki niz
do wody. Gazeta mleczarska.

Wptyw pogody na mleczno$¢ kréw. Czy-
tamy w Gazecie mleczarskiej: Doswiadczenia
prowadzono w tym kierunku w Niemczech i w
Stanach Zjdnoczonych w Ameryce poéinocnej
przy nadzwyczaj doktadnej kontroli mleczno-
sci z uwzglednieniem kazdorazowej tempera-
tury dziennej. Wynik tych badan, jak tez i od-
nosnych cyfr dowodzi, ze wysokos¢ mleczno-
$ci krow stoi w odwrotnym stosunku do wyso-
kosci temperatury odnosnego dnia czyli, ze
krowy dostarczajg w dnie goragce i upalne
mniej mleka, anizeli w dnie chtodne. Zjawisko
to obserwowano nietylko na pastwiskach, ale
takze przy stabulacyi w oborach niedostatecz-
nie chtodnych. RoOwnocze$nie skonstatowano
takze zmniejszenie sie zawartosci
w mleku.

Wptywajg na to nietylko pewne zaburzenia
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. W systemie nerwowym zwierzecia, ale takze

ospatos$¢ i ostabienie energii
wplywem gorgca.

Dlatego tez nie nalezy w dnie upalne zosta-
wia¢ bydta na pastwisku otwartem. wystawio-
nem na zar stoneczny, lecz umiesci¢ je w miej-
scu chtodnem i ocienionem, a jesli to- niemozli-
we, pozostawi¢ je w stajni, chtodzonej czesto
zapomocg polewania wodg. W czasie za$ tej
przymusowej stabulacyi nalezy doda¢ bydtu
wiecej paszy, stosownie do tego, jak diugo po-
zwala upal pas¢ bydto rankami i przed wieczo-
rem. Unika¢ wtedy nalezy pasz sztucznych,
pobudzajgcych pragnienie u bydta.

organizmu pod

Pytania i odpowiedzi.

_ Pan J. M. w Gutach, p. Ligotka kameralna.
Slask austryacki.

Z listu ktéry otrzymaliSmy przysliSmy do
przekonania, ze o suchotach mowy niema. Roz-
poznanie suchot nie jest znowu tak trudnem.
Jezeli trzej lekarze w roznych odstepach cza-
su orzekli, ze suchot niema, trzeba im wierzy¢
i na ich zdaniu polega¢. Jeden moze sie myli¢,
trudno za$ przypusci¢ aby trzech sie mylito.
Jezeli jedna osoba w rodzinie na suchoty choro-
wala, to z tego nie wynika, aby inne osoby
w rodzinie tej chorobie ulega¢ musiaty- O su-
chotach decydujg nie podmiotowe objawy, lecz
bezposrednie badanie lekarza. Bardzo czesto
zwykte bole miesniowe Klatki piersiowej i
chroniczne katary gardta lub tchawicy uwa-
zajg ludzie za suchoty ptucne. Ziudzeniu temu
ulegajg szczegOlnie ludzie nerwowi i hypo-
chondrycy. Zdaje nam sie, ze wiasciwie Panu
z hypochondryi trzeba sie wyleczy¢. Wysoko
cenimy te sumiennos$¢, ktora mimo koniecznej
potrzeby zabraniu Panu zeni¢ sie. Dla uspo-
kojenia Pana radzimy: dac¢ sie zbadaé grun-
townie jeszcze raz. Gdy lekarz stanowczo o-
rzeknie, ze gruzlicy ptuc niema, nalezy we-
soto spojrze¢ na Swiat i rozgladng€ sie za pocz-
ciwg | gospodarng dziewucha, ktoraby nietyl-
ko dobytku przysporzyta, lecz réwniez wy
data na Swiat dzielnych potomkéw, na pozytek
kochanego Slaska i catej naszej mitej Oj-
czyzny.

Tresc.

Dr. Szymon Bernadzikowski. O jaglicy czyli tzw.
egipskiem zapaleniu (dokoniczenie), str. 65—66. Dr. M.
Dalkiewicz. Objawy waglika, str 66—68. Dr. Jan Opien-
ski. O tyfusie brzusznym, (.dokoriczenie) str. 68-69. Od-
mrozenie, str. 69. Oparzenie, str. 69 Bezsennos¢, str,
69-70. Rozmaitosci, str. 70—72. Pytania i odpowiedzi
str. 72.
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