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zapaleniu.

Jedng z najucigzliwszych chorob, jakie na-
wiedzajg ludnos¢ naszego kraju jest niewatpli-
wie jaglica, zwana powszechnie egipskiem za-
paleniem 6cz (trachoma). Jest to choroba zara-
Zliwa, t. j. przenoszgca sie z cztowieka chorego
na zdrowego i sprowadzajaca rozliczne dolegli-
wosci, ktore nierzadko koncza sie zupetng sle-
pota. Nawiedza ona ludzi r6znych stanéw i za-
woddw, najczesciej jednak spotykamy jg u lu-
dzi zyjacych gromadnie wsrod niekorzystnych
warunkow hygienicznych. Ojczyzng tej cho-
roby ma by¢ Egipt, skad zostata zawleczong do
Europy przez wojska Napoleonskie. Z biegiem
czasu rozpostarta sie po wszystkich krajach
europejskich, a wiec I w naszym Kkraju.

lle ludzi podlega u nas temu cierpieniu, te-
go dotad statystyka na pewne nie podaje. We-
dtug przyblizonych obliczen, opartych na ba-
daniu lekarskiem w latach ostatnich przyjac¢
mozemy, ze na kazde 100 ludzi, kraj nasz za-
mieszkujacych, przecietnie dwoje choruje na
jaglice. Stosunek ten zmienia sie czesto zaleznie
od tego, z jakiej sfery, t. j. z jakiego stanu i za-
jecia ludzi poddamy badaniu lekarskiemu. Pe-
wnikiem atoli jest, ze u os6b zyjacych w ko-
rzystnych warunkach hygienicznych przypadki
jaglicy sg stosunkowo bardzo rzadkie; nato-
miast u ludzi mieszkajacych gromadnie a do
tego wsréd zaduchu, brudu | pyhu, jak n. p.
w niektérych pracowniach, ciasnych chatupach,
suterenach, barakach sezonowych, na okretach
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i t. p., choroba ta pojawia sie masowo, zwiasz-
cza, jezeli w Srodowisko takie dostanie sie
przypadkowo zaraza. W takich warunkach
proces wzajemnego zarazania sie jest utatwiony
I objgé moze wszystkie osoby wspdlnie miesz-
kajace.

Mowigc o jaglicy nie podobna podaé
wszystkich znamion, towarzyszacych tej przy-
krej i ucigzliwej chorobie, a jednak niektore
objawy i uwagi nalezy przeciez przytoczy¢
dla przestrogi i nauki czytelnikow.

Przedewszystkiem zaznaczy¢ nalezy, ze
jaglica wystepuje gtdwnie w dwoch postaciach
t. . jako ostre, szybko pojawiajgce sie zapale-
nie ocz, rier6znigce sle pozornie niczem od
zwyktego zapalenia kataralnego. Druga postac
zapalenia egipskiego ma charakter przewlekty,
dtugotrwaty. Zapalenie takie rozwija sie czesto
niespostrzezenie, niejako milczkiem i nie spra-
wia poczatkowo prawie zadnych dolegliwosci.
Dopiero z biegiem czasu zaostrza sie sprawa
chorobowa pod wpltywem zmian swoich na
wewnetrznej stronie powiek t. j. btonie spojow-
kowej w ksztatcie zgrubienia, nieréwnosci
i charakterystycznych ziarnek podobnych do
jagly — stad nazwa jaglicy — co powoduje u
chorego caly szereg przypadtosci, jak tzawie-
nie, gniecenie, Swiatlowstret i t. p. przy réwno-
czesnem obrzmieniu i zaczerwienieniu 0cz.

W dalszym okresie rozwoju rozszerza sie
choroba na samo oko, t. j. na rogéwke, czyli
czes¢ oka przezroczystg i sprowadza tu zmiany
znane pod nazwg tuszczki.—tuszczka taka za-
stania Zrenice i uposledza w wiekszym, lub
mniejszym stopniu site wzroku; wreszcie mogg
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sie tworzy¢é na rogéwce wrzody i blizny, a
w glebi samego oka ropienia, ktére prowadza
do czesciowej, lub zupetnej Slepoty. W innych
przypadkach zajmuje choroba przewaznie sa-
ma spojowke, ktéra twardniejac, kurczy sie
i powoduje przez to zwezenie szpary powieko-
wej i podwijanie ku wewnatrz brzegéw powie-
kowych, opatrzonych — jak wiadomo — rze-
sami. Rzesy te przy kazdem mrugnieciu draznig
oko i wywotuja oprocz bardzo nieprzyjemnego
uczucia gniecenia, dalsze zapalenia rogowki
i znieksztatcenie powiek, jednem stowem ka-
lectwo i niezdolnos¢ do pracy.

Jestto przebieg zapalenia egipskiego po-
dany w ogolnych zarysach z pominieciem bar-
dzo licznych powiktan, a przeciez dajacy nieu-
$wiadomionemu o istocie tej choroby czytel-
nikowi mozno$¢ poznania bodaj najwazniej-
szych jej objawdéw, oraz bardzo przykrych
i ciezkich nastepstw.

Niektore panstwa, w ktorych piecza nad
zdrowiem ludnosci jest skrupulatnie wykony-
wana, wydaja odpowiednie zarzadzenia celem
ochrony ludno$ci przed tg chorobg. Wiadomo
n. p., ze rzad Standéw Zjednoczonych Ameryki
potnocnej wydat w swoim czasie zarzadzenie,
wzbraniajgce wstepu na ziemie amerykanska
przybyszom (imigrantom), Kktorzy cierpig na
Jaglice, lub inng chorobe zarazliwg. Chorych
takich po przyjezdzie do portu amerykanskiego
odsyta sie z powrotem do domu, narazajgc ich
na przykry zawdd, strate czasu i pieniedzy.

W Austryi, a wiec i w Galicyi nie istniejg
dotad zadne takie przepisy i zarzadzenia, kto-
reby chronity jednostke przed zarazeniem ja-
glica, a jezeli istnieja, to sg one co najmniej nie-
dostateczne. Stad wynika, ze troska o zdrowie
i jego ochrone przed jaglicg pozostawiong jest
samemu sobie a w razie zachorowania i nie-
moznosci leczenia sie prywatnie, stojg biedne-
mu otworem jedynie bramy szpitali publicz-
nych. Gdy zas leczenie, a powiedzmy raczej
zupetne wyleczenie z jaglicy jest bardzo zmu-
dne, dla samego za$ chorego przykre i wyma-
gajgce zwyczajnie diugiego czasu, a przytem
odrywa cziowieka zresztg zdrowego na mie-
sigce a nie rzadko na lata od pracy — to fatwo
zrozumie kazdy, ze najwazniejszem zadaniem
hygieny jest wskazanie sposobow zabezpiecze-
nia sie przed zarazeniem i jego skutkami.

Zachodzi wiec pytanie, co czyni¢ nalezy,
aby unikng¢ tych przykrych a czesto fatalnych
skutkéw, jakie sprowadza egipskie zapalenie.

Na to pytanie sg dwie odpowiedzi. Pierw-
sza odpowiedz dotyczy tych osob, ktére juz
cierpig na jaglice i w tych przypadkach odpo-
wiedZ jest jedna i zwiezia, t. j. szuka¢ umie-
jetnej pomocy lekarskiej i to jak narychlej,
gdyz choroba ta nietylko sama przez sie nie
ustepuje, lecz przeciwnie rozwija sie i wzmaga,
doprowadzajgc do nastepstw, o jakich wyzej
byta mowa.
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Druga odpowiedz dotyczy zagadnienia, co
czyni¢ nalezy, aby sie uchroni¢ przed zaraze-
niem. O tern pomowimy obszerniej w nastepnej
pogadance Dr. Szymon Ber—wski.

Przyczyny waglika.

Waglik (karbunkut, zaraza $ledzionowa)
jest to choroba, zdarzajgca sie u ludzi i zwie-
rzat, znana jeszcze w czasach starozytnych pod
nazwa grecka ,,Anthrax“ t. zn. ,,wegiel”. Nazwa
ta pochodzi stad, ze przy tej chorobie krew
przybiera barwe czarng, czyli jak to wioscia-
nie nazywaja jest ,,zapieczong®“. Dawniej przy-
pisywano powstawanie tej choroby rozmaitym,
nieraz $miesznym juz dla nas przyczynom, kto-
rych nawet nie wymieniam, bo obecnie wia-
Sciwa jej przyczyna jest dokladnie znana. Stato
sie to dzieki znacznemu ulepszeniu mikrosko-
pow, t. j. przyrzadéw do badania tworow, kté-
rych golem okiem nie jesteSmy w stanie wi-
dzie¢. Dzieki wiasnie tym mikroskopom udato
sie badaczom odkry¢ w r. 1850 we krwi zwie-
rzat, padtych na waglik, mate laseczkowate
twory, ,laseczniki“, czyli bakterye, a w nie-
dtugi czas potem przekonano sie, ze tylko
krwig, zawierajgcg takie laseczniki, nawet bar-
dzo rozcienczona, mozna chorobe wywotaé, ze
natomiast krew wolna od tych tworow jest zu-
petnie nieszkodliwa.

Lasecznik waglikowy przedstawia sie pod
mikroskopem pod postacig matej laseczki nieru-
chomej, a tak we krwi zwierzat, padtych na wa-
glik, jak i na pozywkach sztucznych uktada sie
w n’)ki (tancuchy), dhlugie, niekiedy splatane.
W niektérych laseczkach widzimy w $rodku
btyszczace twory (kuleczki), zwane zarodnika-
mi, ktore, wyrazajac sie po gospodarsku, sg
niejako nasieniem zarazkow, z ktorych lasecz-
niki wyrastaja.

Jezeli najmniejszg ilo$¢ krwi, zawierajgcej
zarazki, wprowadzimy zdrowemu zwierzeciu
pod skore, lub wetrzemy jg cho¢by w najmniej-
szg ranke na skoérze, to ta mata ilo$¢ zarazkow
wystarczy do wywotania choroby, albowiem
zarazki rozmnazajg sie rychto w miejscu za-
szczepienia i przechodzg stad do obiegu krwi,
a z krwig do catego ustroju.

Ale nie tylko w ten spos6b mozemy zdro-
we zwierze zakazi¢, bo mozna to uczyni¢ takze
inng droga. Mianowicie, jezeli wprowadzimy
jad, n. p. krew zwierzecia chorego do naczynia
z bulionem (rosotem), lub odwarem siana
i trzymac¢ go bedziemy w cieptocie pokojowej,
to zarazki bedg zyty w tych ptynach dalej
i rozmnazaty sie tam tak dobrze, jak w ustroju
zwierzecym, a jezeli najmniejszg ilos¢ takiego
ptynu wprowadzimy nawet po Kkilku
miesigcach lub latach pod skoére, lub
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wogole do krwi zwierzat zdrowych, albo tez
domieszamy do paszy i damy zdrowemu zwie-
rzeciu spozy¢, to wywotamy u niego w ten
sposob waglik.

Z tego wynika, ze zarazek moze zy¢ i mno-
zyc¢ sie nie tylko w ciele zwierzecym, ale takze
poza ustrojem zwierzat, a trzeba doda¢, ze
moze zy¢ nie tylko w rosole, odwarze siana
i t. p. To tez najdrobniejsza ilo$¢ zarazka, do-
stawszy sie z krwig, lub z odchodami zwierze-
cia dotknietego waglikiem do gleby dla siebie
odpowiedniej, czyli, jak méwimy, do odpowied-
nej pozywki, moze za jej posrednictwem daé
posrednio powdd do zakazania zwierzat zdro-
wych, nawet po kilku latach.

We wszystkich wyzej wspomnianych po-
zywkach mogg zy¢ zarazki bardzo diugo;
do$¢ wspomnie¢, ze w ziemi utrzymuja swa
zdolno$¢ zakazania przez kilka, a nawet kilka-
nascie lat, w wodzie okoto 17 miesiecy, w gno-
jowce okoto 15 miesiecy.

Zarazki sa na wptywy powietrza i na dzia-
fanie cieptoty bardzo odporne. Wyschniecie
albo dziatanie stonca, lub silnego nawet mrozu
wecale ich nie niszcza.

Jezeli chcemy zakazony waglikiem przed-
miot, n. p. skore, szcze¢, mieso 1 t. p. uczynic
nieszkodliwym, czyli, jak mowimy, przedmiot
taki odkazi¢ (zdezynfekcyonowac), to musimy
go podda¢ dziataniu, albo suchej cieptoty
120—140° C przez 3 minuty, albo dziataniu pary
wodnej o cieptocie najmniej 100° C przez prze-
cigg 5 minut. W zwykle uzywanych stosunko-
wo dos¢ silnych roztworach $rodkéw desyn-
fekcyjnych, jak kreoliny, karbolu, lyzolu (5%)
i t. p. ging zarazki dopiero wtedy, jezeli $rodki
te zetkna sie z kazdg czastkag zakazonego
przedmiotu i jezeli dziatajg diuzszy czas t. .
przez kilka godzin. Wedzenie i peklowanie
miesa nie wystarcza wcale do zniszczenia za-
razka. Suszenie i solenie skor ze sztuk padtych
na waglik jest rowniez niewystarczajace, a
w skdrach moczonych w s§wiezem mileku
wapiennem jeszcze po 125 dniach wykazywano
zywe zarazKi. Roztwory wapna gryza-

cego, uzywane zwykle do garbowania skor,
zabijajg zarazki dopiero po 12, a nawet 17
dniach.

W naturze zakazajg sie waglikiem zwie-
rzeta roslinozercze najczesciej przez spozywa-
nie paszy, zawierajacej zarazki tej choroby.
Pasza ulega zakazeniu juzto na pastwiskach,
juzto w stajni, wzglednie stodole. Najkorzyst-
niejsza pozywka dla rozwijania sie zarazkéw
waglikowych jest grunt z natury wilgotny,, albo
podlegajacy czestym wylewom. Dopoki past-
wisko jest zalane woda, to tak znacznego nie-
bezpieczenstwa nie przedstawia, wtedy bo-
wiem nie pasie sie tam zwierzat, — dopiero
woéweczas, gdy powierzchnia gruntu nieco obe-
schnie pastwisko staje sie groznem ogniskiem
zarazy. Poniewaz wylewy 1 posuchy zdarzajg
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sie w lecie, przeto najczesciej pojaw.ia si¢ wa-
glik w porze gorgcej, letniej.

Same rosliny zarazka nie zawierajg, ale
nalezy pamieta¢ o tern, ze zwierzeta pasac sie,
wyrywajg najczesciej rosliny wraz z korzon-
kami, zanieczysczonymi zakazong ziemig i ze
pasza zebrana réwniez pewng ilos¢ ziemi zaw-
Sze zawiera.

Niebezpieczne sg rowniez ptynace obok
pastwiska potoki, do ktérych nieSwiadomi nie-
bezpieczenstwa ludzie niejednokrotnie wrzu-
cajg zwioki sztuk waglikowych, a jeszcze nie-
bezpieczniejsze ptytkie studnie i stojgce sa-
dzawki, do ktérych moga sie dostawac z miejsc
wyzej potozonych odchody, lub odpadki zwie-
rzat chorych, wzglednie padtych na waglik.

W jednej miejscowosci powlatu sanockiego
znajdywata sie przy drodze zakazona sadza-
wka, ktéra byta powodem licznych przypad-
kow waglika, gdyz kazda niemal sztuka, napo-
jona w tej sadzawce w krotkiem czasie ulegata
chorobie; w innej gminie powiatu rohatynskie-
go byta powodem ciggtych zakazen waglikiem
studnia, potozona u stoku pagérka, na ktorym
przed laty znajdowato sie grzebowisko zwie-
rzece. Dopiero zasypanie i ogrodzenie tych po-
idet potozyto kres ciggtym przypadkom cho-
roby.

Podobne niebezpieczenstwo przedstawiajg
pastwiska, lezace pod pagorkami, na Kktorych
niejednokrotnie urzadzajg gminy grzebowiska
zwierzece, albowiem wtedy pastwisko bywa
zalewane wodg zaskortia sptywajaca z grze-
bowiska, a zawierajgca zarazki, pochodzace ze
zwiok zakopanych zwykle zbyt ptytko.

Niebezpieczne sg dalej pastwiska, wsrdd
ktérych znajduje sie grzebowisko, co u nas nie-
stety dos$¢ czesto sie zdarza, albowiem w czasie
wywozenia zwiok zwierzecych spadajg na zie-
mie czgstki zakazonego nawozu, resztek paszy,
odchody, krew i inne odpadki i zanieczyszczajg
pastwisko. Zdarza sie réwniez, ze psy albo lisy
wygrzebujg ptytko zakopane zwioki i czesci
ich rozwlekajg po pastwisku, albo wreszcie, ze
z powierzchownie zakopanych a wygrzebanych
przez psy zwlok przenosza zaraze muchy, sia-
dajac na skorze sztuk, pasacych sie w poblizu
grzebowiska.

Nalezy jednak podnies¢, ze i gtebokie zako-
pywanie zwitok w blizkosci pastwiska
nie wystarcza, bo jak wielu badaczy stwier-
dzito, zarazki mogg sie z giebi ziemi wydoby-
wac na powierzchnie za posrednictwem glist
(dzdzownic).

Czesta przyczyng zakazeh sag niewatpli-
wie upusty krwi, wykonywane u zwierzat
w naszych wioskach zupetnie bez potrzeby
przez partaczy. Wtedy albo krew dostaje sie do
paszy i moze jg zanieczyszcza¢, albo tez nieu-
miejetny operator nie wiedzac, ze ma do czy-
nienia ze zwierzeciem, dotknietem waglikiem
i jak ta choroba jest zaraZliwg, nie wymywa
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i nie oczyszcza Srodkami desynfekcyjnymi na- |
rzedzi uzytych do operacyi, a uzywajac ich da-
lej w stanie nie odkazonym przeszczepia w ten
sposOb zaraze na zwierzeta zdrowe.

Zdarza sie rowniez czesto, ze nieuswiado-
mieni gospodarze zdejmujg skére ze zwierzat,
padiych na waglik i skory takie wieszajg dla
wyschniecia w stodole, lub w stajni, nie zdajac
sobie z tego sprawy, ze sptywajgca z takich
skor krew moze zakaza¢ nagromadzong w sa-
siekach pasze, lub ze zakaza co najmniej po-
dtoge, wzglednie klepowisko i ze zarazek z u-
noszagcym sie kurzem moze po wyschnieciu
dostac ‘sie do paszy.

Trzeba w koricu podnie$¢,, ze odpadki
z garbarni, z sortowni wetny, wiosienia, szcze-
ciny i t. p. moga réwniez zaraze rozszerzac,
jezeli miedzy skdérami lub wiosami, pochodza-
cymi ze zwierzat zdrowych znajdzie sie choc-
by nieznaczna ilo$¢ tego rodzaju ptodow zwie-
rzecych, pochodzaca ze zwierzat dotknietych
waglikiem. Nawet wygarbowana, ale niedosta-
tecznie odwarzona skéra, uzyta do wyrobu u-
przezy moze by¢ czasem powodem zakazenia,
Jjezeli zetknie sie bezposrednio ze zraniong lub
otartg od uprzezy, a wiec pozbawiong naskorka
skorg zwierzat.

Zwykle nie przenosi sie choroba bezpo-
Srednio ze zwierzat chorych na zdrowe, ale nie-
bezpieczne jest dla zwierzat zdrowych sgsiedz-
two zwierzecia, dotknietego- waglikiem, bo od-
chody jego zanieczyszczajg podsciotke i pasze,
a tern samem umozliwiajg zakazenie sgsiadow.

Nie wszystkie gatunki zwierzat domowych
ulegajg zarazie z rowng tatwoscia. Najbardziej
wrazliwe sg owce, bydio- rogate i ko-
li i e, daleko mniej kozy, a stosunkowo mato
Swinie. Do$¢ znaczng odpornoscig odznaczajg
sie psy i koty i wogole zwierzeta migsozerne,
a prawie zupetnie odporne' jest ptactwo do-
mowe. Na mniejszg lub wiekszg wrazliwos¢
wptywa niewatpliwie rasa. Stwierdzono bo-
wiem, ze zwierzeta, nalezace do ras wydelika-
conych, nie przyzwyczajonych do- warunkow
klimatycznych pewnych okolic, tatwiej ulegajg
chorobie; wptywa dalej na wrazliwos¢ wiek,
bo zwierzeta miodsze, a zwilaszcza znajdujgce
sie w okresie zmiany zebOw sg mniej odporne.
Zwigkszajg wrazliwos¢ pewne stany chorobo-
we, jak katary zotadka I kiszek, a takze prze-
ziebienie, zmeczenie; trzeba w koncu dodac, ze
daleko tatwiej ulegajg chorobie zwierzeta za-
pasione, anizeli Srednio odzywione.

Waglik zdarza sig, jak to juz wyzej powie-
dzieliSmy, takze u ludzi, a zwikaszcza u 0séb,
ktére z racyi swego zawodu stykajg sie czesto
ze zwierzetami choremi lub ich produktami,
a wiec u pastuchéw, rzeznikdéw, oprawcoéw
i u robotnikéw, pracujgcych w garbarniach,
s_zqz?tkarniach, sortowniach wiosienia, szcze-
ciit p

Kazda najmniejsza ranka na rekach, a na-
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wet zwykle starcie skéry tub krwawigca za-
dzierka koto paznokci u osoby, ktéra ma
styczno$¢ z przedmiotami zakazonymi moze
da¢ powod do zachorowania; wtedy wystepuje
choroba najczesciej pod postacia guzow pod
skorg, zwanych karbunkutami (ztosliwg, czar-
ng krostg). Jest to forma miejscowa, ktora
przewaznie daje sie uleczy¢, moze sie jednak
zdarzy¢, ze robotnik zajety w garbarni lub
w szczotkami przed spozyciem strawy nie
obmyje sobie rgk i wraz ze strawa wprowadzi
jad do przewodu pokarmowego, wtedy przy-
chodzi do zakazenia ogdlnego, zazwyczaj kon-
czacego sie Smiercig; wreszcie zdarzajg sie
takze zakazenia drogg narzadu oddechowego
w ten sposob, ze przy sortowaniu wiosienia,
lub szczeci dcstajg sie wraz z pytem zarazki do
ptuc, — wtedy wystepuje najczesciej zapalenie
ptuc i optucnej, bardzo trudne do uleczenia.
Nie jest rOéwniez wykluczona moznos¢
przenoszenia sie choroby na ludzi za posredni-
ctwem much, ktore siadaty przedtem na zwio-
kach lub na odpadkach zwierzat, dotknietych
waglikiem. Dr. M. Dalkiewicz.

Wrzad.

Przez wrzdd rozumiemy juzto powierz-
chowng, juzto glebsza, zwolna powstajgcg u-
trate tkanek, obok wydzielania sie tamze ptynu
gestego, zottawego lub brudnego, bez sktonno-
sci do zagojenia. Ptyn biaty, zoltawy, nazywa-
my ropa, ptyn brudny, cuchngcy, posoka.
Jezeli utrata tkanek tkwi gdzie$ gtebiej w ciele
a ropa lub posoka dobywa sie na zewnatrz je-
dnym lub nawet kilku kanatami, wrzéd taki na-
zywamy wrzodem! zatokowym (fistuto-
wym), gdy za$ z dnawrzodu wyrastajg czerwo-
nawe tkanki, znacznie nad powierzchnig skéry
wyrastajace, mowimy, iz chory cierpi na wrzéd
grzyb owaty. Nielekarze zwag to zwykle
dzikiem miesem. Gojenie wrzodu odby-
wa sie w ten sposob, ze dno wrzodu przedtem
szarawe pokrywa sie czerwonawem utkaniem,
z ktorego od obwodu ku Srodkowi wytwarza
sie cienka skdra, zwana blizna.

Przyczyny wrzodéw sa: zdrapanie, zra-
nienie, oparzenie, uderzenie, dziatanie zrgcych
ptynéw chemicznych, ropienie glebszych tka-
nek przezerajace skére, rozszerzenie zyty naj-
czesciej w nogach, ktora brzmiejac coraz to
bardziej, prowadzi wreszcie do pekniecia skory.
Wrzody z powyzszych przyczyn uwazane by-
wajg zassamodzielng chorobe. Zauwazono tak-
ze, iz wiesniacy majacy zwyczaj wysysania so-
ku z cybuchéw, dostajg niekiedy wrzoddéw na
wargach bardzo ztosliwej natury. Bywajg je-
dnak i takie wrzody, ktore sg objawem ogol-
nej schorzatosci, jak zotzéw (skrofutéw), dny
(artrytys), raka i t. d.
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Mate wrzodki powstate wskutek zdrapa-
nia, zranienia, oparzenia gojg sie same bez u-
zycia lekéw, byle tylko cierpigcy 1) utrzymat
cze$¢ wrzodem zajeta w jak najwiekszym spo-
koju, 2) czysci! powierzchnie wrzodu raz na
d?.ien letnig, poprzednio przegotowang woda
i przytozy! na nig kawatek gazy jodoiormowej
lub oczyszczonej w kilkoro ztozonej, pokryt go
watg i umocowat opaska.

' Osoby dotkniete rozleglejszymi wrzodami,
badZ wrzodami przetokowymi, badZ tez grzy-
bowatyrni lub tez owrzodzeniami chocby i ma-
lemi, lecz nie majagcemi sktonnosci do gojenia
sie lub wynikiemi z rozwigzlego zycia, albo z
przyczyn niewiadomych powinny wcze$nie
szuka¢ porady lekarza, on bowiem wysledziw-
szy przyczyne najlepiej rozezna, jakich szukac
Srodkow, czy to zewnetrznie, czy wewnetrznie,
zeby sprowadzi¢ rychto zagojenie sie wrzodu.

Ludno$¢ wiejska czyni bardzo Zle, ucie-

kajgc sie do rozmaitych ttuszczow, plastrow i
listkdw, pod ktérymi w ich wyobrazni majg sie
goi¢ wrzody. Pusty $miech, lecz zarazem i li-
to$¢ bierze, przystuchujac sie w dnie targowe
zadaniom kmiotkow po aptekach. Ten chce
jazwcowego, 6w borsuczego sadta, inny znow
dopomina sie o prawdziwe komarowe sadto!

Wiedzciez o tern, poczciwi ludzie, ze ani
jeden z wyz wymienionych $rodkéw nie znaj-
duje sie w aptece, a jesli gdzie$ nabedziesz to,
czego zadate$, badZz pewnym, ze cie oszukano,
gdyz tluszcz, ktory$ otrzymat, jest tylko Pro-
stem a do tego nieraz bardzo starem, wieprzo-
wern sadtem. Thuszcze, plastry i listki bynaj-
mniej wrzoddw nie goja, owszem przez wstrzy-
manie odptywu ropy sprowadzajg coraz to
gtebsze nadzeranie tkanin, stowem z lada za-
drasniecia, lada ranki powstajg bardzo rolegte
wrzody, ktére potem leczg sie z trudnoscig a
w najgorszych razach mogg doprowadzi¢ do
tego, ze odjecie czionka staje sie jedyng po-
moca.

Gtluchota.

W ghuchocie rozrézniamy pewne stopnie;
najnizszy zwiemy niedostysze ni em, naj-
wyzszy gtuchotg. Kalectwo to juz samo
przez sie przykre, aczy sie dos¢ czesto z dru-
giem jeszcze dotkliwszem, t. j. brakiem mowy.
Ludzi dotknietych temi dwoma niemocami, na-
zywamy gtuchoniemymi. Mowa dzieci,
ktére przed utratg stuchu wyraznie mowity,
staje sie niezrozumiatg, skoro one zupetnie o-
gluchna. Rzadko bardzo, aby dziecko urodzito
sig¢ gtuchem; kalectwo to powstaje zwykle po
urodzeniu.

Wiele jest przyczyn, ktére stuch nadwere-
zy¢ lub zupetnie pozbawi¢ go moga. toskot |
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wielki, cieczenie ropy z uszu (otok), rany za-
dawane w glowe, stwardnienie woskowiny
w uchu zewnetrznem, obrzeki Scies$niajace lub
zatykajace przewod uszny, przypadkowo wio-
zone ciata obce, jak ziarnko grochu, paciorek!
zapalenie gardfa szerzace sie na przyrzad stu-
chowy, zapalenie bton mdézgowych, mozgu,
zanik nerwu stuchowego, bywaja zrédtem nie-
dostyszenia lub zupeinej gtuchoty.

Skoro tak liczne sg przyczyny gtuchoty,
fatwo pojaé, ze tylko biegty lekarz moze je wy-
$ledzié¢, oraz oceni¢, czy ghluchota da sie lub nie
da uleczy¢. Dziecko gtuche, ktoére uleczonem
by¢ nie moze, skoro dojdzie do lat 8, powinni
rodzice odda¢ do zaktadu szkolnego,
umyslinie dla gtuchych i niemych urzadzonego.
Dziecie ich tamze, przyswoiwszy sobie nauke
czytania, nauczy sie czci¢c Boga, obezna sie
z przeznaczeniem cziowieka, a bedagc takze
w stanie przenosi¢ swe mysli piorem lub otéw-
kiem na papier, nie bedzie potrzebowato tak
czesto uzywacC owej trudnej, dla ogétu niezro-
zumiatej mowy na migi.

PamietaC takze nalezy, aby dzieci nie ba-
wity sie nigdy drobnymi przedmiotami, jak
grochem, szrutem lub paciorkami, utkwienie
bowiem chocby jednego ziarnka powyzszych
ciat w uchu wywotuje nieraz straszne skutki,
Ody nieszczescie juz nastgpi, mozna sprobo-
wac wyjaC ciato obce za pomocg szpilki po-
dwojnej, uzywanej przez kobiety do wiosow.
Jezeli ono za jedno lub dwurazowem, ogled-
nern zatozeniem okragtego konca szpilki nie
wyjdzie, nalezy zaniecha¢ dalszych prob
i udac¢ sie natychmiast do lekarza. Préby do-
mowe bez przynaleznych narzedzi, zwykle nie-
umiejetnie i z obawg wykonywane, przyczy-
niajg sie do tego, iz ciato obce zamiast zblizy¢
sie ku zewnetrznemu otworowi ucha, coraz to
giebiej zstepuje. Jezeli pewnie wiemy, iz
w uchu znajduje sie ziarnko grochu, nie trzeba
wlewaé¢ wody lub oliwy do ucha, a to z tej
przyczyny, iz groch w wilgoci peczniejac, co-
raz to szczelniej otwor zamyka. Ody w uchu
tkwi ziarnko szrutu lub paciorek, wkropliwszy
nieco oliwy, utatwiamy sobie wydobycie ich;
skoro za$ do ucha dostanie sie pchta, mucha,
szczypawka lub chrzaszczyk, w takim razie
nalezy gtowe utozy¢ tak, aby ucho chore byto
do gory zwrdcone wiozy¢ do niego w trgbke
zwiniety kawatek bawetny, od dotu miodem
posmarowany. Miod przyciagga owady do sie-
bie, wchodzg one do trabki bawelny i za po-
ciggnieciem jej konca tatwo z ucha wychodza.

Przeciw dzwonieniu i szumieniu w uszach
najlepiej zaradzi¢ sie lekarza, a nie wkiada¢ do
ucha czopka czosnku zamoczonego w alkoholu,
jak to doradzajg matacze.
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Rozmaitosci.

Okrycia zimowe. Przy odbiorze naszych
ubran wiecej powinnismy sie liczy¢ z wymaga-
niami hygieny, niz to zazwyczaj czynimy.
Zwyklismy np. uwaza¢, ze ubrania ,ciezkie“
sg ,,ciepte”, podczas gdy ze stanowiska fizyo-
logii i hygieny sg to diametralnie przeciwne
wihasnosci. Materyaly ciezkie sg najczesciej
dobremi przewodnikami ciepta, pozwalaja
wiec ulatniac sie cieptu ciata naszego, czyli sa-
me nie sg ciepte. Procz tego hamujg one wen-
tyiacye ciata sg wiec i pod tym wzgledem ar-
cyniehigieniczne. Najlepsze bedzie to ubranie,
ktore przy najmniejszym ciezarze daje najwie-
ksza ilos¢ ciepta i nie utrudnia parowaniu
skory.

Nieobojetng rowniez wiasnoscig materyatu
jest jego kolor. Pod tym wzgledem stoi moda
| zwyczaj w zupeinej sprzecznosci z wymaga-
niami hygieny, nakazuje bowiem ubjeraC sie w
zimie w ciemne kolory, ktére, jak wiadomo, sg
dobrymi przewodnikami ciepta. Wystarcza jed-
nak rozejrze¢ si¢ w przyrodzie, by sie przeko-
na¢, jak nierozsadnie postepujemy. Czyz np.
niedzwiedz polarny ma czarne futro? Gdyby
tak bylo, niemogiby napewno znies¢ chtodow
swej ojczyzny. Ubierajmy sie wiec zimg jasno,
tymbardziej, ze przyczynimy sie przez to do
ozywienia ponurych dni zimowych.

O czestosci przyjmowania pokarméw w
ciggu dnia. llo$¢ przyjmowania positkow dzien-
nych jest rozmaitg, zaleznie od nawyknienia
danego narodu, pod tym wzgledem mozna roz-
rézniaé trzy typy:

1. Typ anglo-holenderski — trzy positki
tradycyjne: umiarkowany (zrana przed praca),
maty (okoto potudnia w czasie pracy) i obfity
(wieczorem po ukonczeniu zajecia);

2. typ wogole niemiecki — trzy razy: maty
(zrana przed praca), obfity (okoto 1-szej g. po
potudniu podczas pracy) i lekki lub umiarko-
wany (wieczorem po skonczonej pracy); do
tego ostatniego jednak dodaje sie porcye piwa,
przez co ilos¢ wieczorowego positku znacznie
sie podnosi;

3. typ francuski schematycznie tak mozna
przedstawi¢: maty positek, nieznaczny (zrana
przed pracg), drugi — obfity (okoto potudnia
podczas pracy) i trzeci — rowniez obfity (wie-
czorem po ukonczeniu pracy).

Ze wszystkich trzech typdw najracyonal-
niejszym i najbardziej zastugujacym na pole-
cenie wydaje sie typ anglo-holenderski, ponie-
waz umieszcza on maty positek w okresie pra-
cy | zmeczenia i urzeczywistnia logiczny
podziat pozywienia sie i odpoczynku. Ten sy-
stem przyjmowania pokarmow jest najbardziej
odpowiednim dla lekarzy, kupcow, robotnikéw
i t. d., ktérzy muszg spetnia¢ od rana do wie-
czora prace mniej lub wiecej ciezkg i pochta-
niajaca. Ten typ (anglo-hol.) da im moznos¢

zachowywania swobodnego zotgdka i umystu.
Typ niemiecki znéw nadawatby sie dla wszyst-
kich tych, ktérzy majag zajecia wieczorne, a po
obiedzie mozno$¢ wzglednego odpoczynku.
Moze tez on by¢é wskazanym u chorych na
serce i przy pewnych postaciach niestrawno-
$ci, ktorzy zle sypiajg i dla ktérych jest poza-
danym tylko lekki positek wieczorny. Co sie
tyczy zwyczaju francuskiego, dwa duze po-
sitki w potudnie i o sibdmej wieczorem, to pod
wzgledem hygienicznym zastuguje on na na-
gane, poniewaz powoduje zie trawienie.

Zabezpieczenie wody studziennej od za-
nieczyszczenia. Poniewaz mieszkancy wsi, a
nawet i wielu miasteczek prowincyonalnych
zmuszeni sg czerpa¢ wode do picia z pierwotnie
urzadzonych studzien i cystern, autor podaje
wskazdéwki, ktéremi nalezy sie kierowac przy
zaktadaniu takich zbiornikébw wody, aby choé
w drobnej mierze odpowiadata elementarnym
wymaganiom hygieny. Przedewszystkiem miej-
sce na studnie nalezy wybiera¢ zdata od Smie-
tnikow, gnojowisk, brudnych sadzawek i Scie-
kéw, aby ciata, w nich zawarte, nie mogty
przenika¢ do warstwy wody zaskornej. Nalezy
usunac sie od tych miejsc przynajmniej na od-
legtos¢ 10 metréw i mie¢ warstwe filtrujgca
przynajmniej 2x/2 metréw grubosci miedzy po-
ziomem wody studziennej a poziomem ognisk
nieczystosci. Studnie, majace Swiatlo o0 Sre-
dnicy wewnetrznej od 1 metra do 1 m. 25 ctm.,
zagtebiajg sie az do dolnego poziomu wody za-
skornej, przyczem murowanie powinno sie o-
pieraC na pokfadzie nieprzepuszczalnym. Aby
zabezpieczyC studnie od wadd, znajdujacych sie
na powierzchni, nalezy zastosowaC murowanie
hydrauliczne. Dzieki takiemu urzadzeniu tylko
woda warstwy giebokiej moze tam przenikac
przez obmuréwke dolng z kamienia suchego lub
hydraulicznego. Obmurowanie wznosi sie za-
wsze ponad ziemig, w postaci cembrowiny do
wysokosci 60—80 ctm., a na wierzchu uktada
sie odpowiednig przykrywe, aby nie dostawa-
ty sie z géry nieczystosci. Wkoto otworu zie-
mnego trzeba urzgdza¢ obwoOdke nieprzepusz-
czalng, zbudowang na betonie, na przestrzeni
co najmniej 2 metrow, ze spadzisto$cig skiero-
wang ku zewnatrz, po ktorej mégtby odpty-
wac¢ nadmiar wody. Naturalnie, trzeba baczy¢
pa“to, aby naczynia do czerpania wody nie
brudzity jej.

Niemiecki zwigzek propagandy Wstrzemle-
zliwosci od alkoholu zaproponowat wywiesic
w fabrykach, poczekalniach i wogéle w miej-
scach publicznych afisz nastepujacej tresci:

Co kazdy powinien wiedziec€ o
alkoholu?

1. Alkohol jest trucizng, ktora ostabia
wszystkie sity fizyczne i duchowe, sprzyja
powstawaniu wszelkich chorob i przedtuza usta-
pienie juz istniejagcych, sprowadza wczesng
niezdoIno$¢ do pracy i skraca zycie ludzkie.
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2. Trunki alkoholiczne—wino, piwo i wéd- | to, a wtedy doznasz ulgi i niejednego sie na-

ka — nie sg pokarmami,
Twierdzenie, ze piwo jest ,,chlebem w ptynie*
jest nonsensem. Kawalek ehleba za 3 pfg. za-
wiera wiecej Srodkdw pozywnych, niz 5 kufli
piwa, ktore kosztujg 50 pfg.

3. Najmniej alkoholu zawiera piwo. Ale
i piwo dziata bardzo szkodliwie, rozleniwia
i ogtupia, zwilaszcza przy:

a) piciu przez niedorostych, np. przed ro-
kiem 15-ym.

b) piciu rano naczczo,

¢) naduzyciu.

4. Daleko gorszg jest wodka; pi¢ jg nalezy
tylko z przepisu lekarza. Woédka wzmacnia
tylko pozornie i na czas krétki, poczem wsku-
tek ostabienia sity miesniowej, wystepuje ocie-
zatos¢ i niezdolno$¢ do pracy.

5. Alkoholizm jest przyczyng ciezkich cho-
rob ze strony zotadka, watroby, serca i phuc.

6. Alkohol rozbudza namietno$ci, prowadzi
do czynow popedliwych, niemoralnosci, gry
hazardowej, nawet obtedu. Alkohol wpedza lu-
dzi do wiezie, doméw poprawy i zakiadow
dla obtgkanych.

7. Prawie potowa nieszczesliwych wypad-
kéw przy pracy jest spowodowana alkoholem.

8. Naduzycie alkoholu niszczy szczescie ro-
dzinne, sprzyja powstawaniu nieudolnego potom-
stwa, zmniejsza site zywotng spoteczenstwa.

9. Na napoje spirytusowe nardd- niemiecki
wydaje rocznie 3,300 mil. marek. Daleko wiek-
szej szkody, wyrzadzonej na zdrowiu, sile fi-
zycznej i duchowej narodu, oceni¢ niepodobna.

Al. Dumas a hygiena. Czytamy w ,,Ruchu®,
Znakomity pisarz francuski, szeroko znany po-
za granicami swej ojczyzny, Aleksander Du-
mas syn, miat wyrobione poczucie potrzeb hy-
gieny i pozostawit m. i. nastepujace wskazania
w tej mierze:

,ChodZ codzien do 2 godzin, sypiaj conoc
7 godzn; udawaj sie na spoczynek jak tylko
uczujesz sennos¢; wstawaj hatychmiast po
przebudzeniu; po wstaniu zabieraj sie do pracy.

»Jedz tylko wtedy, gdy$ gtodny, pij przy
pragnieniu i to powoli.

»MoOw tylko to, co potrzeba i wypowiadaj
tylko potowe swych mysli; pisz tylko' to, co
mogtby$ zawsze podpisa¢; nie czyn tego, o
czem niemogtbys mowi¢ gtosno.

»Nie zapominaj, ze inni liczg na ciebie, lecz
unikaj tego, by$ na nich liczy¢ potrzebowat.

»Pienigdz traktuj tak jak na to zastuguje:
jest on dobrym stuzagcym lecz ztym panem.

»Przebaczaj wszystko wszystkim; nie po-
gardzaj ludZmi, nie nienawidz ich i nie wy-
Smiewaj sie z nich nadmiernie; miej nad nimi
litosc.

,Mys$l 0 $mierci zrana, gdy dostrzegasz
Swiatto i co wieczor, pozostajgc w ciemnosci.

,»Kiedy cierpisz — patrz na cierpienie $mia-

a tylko uzywkami. | uczysz.

»Staraj sie by¢ skromnym, sta¢ uzytecz-
nym, pozostaC swobodnym i wierz w przy-
sztosc*,

Fatszowanie produktéw spozywczych. —
,Lippincot's Magazine* (Ameryka Poin.“) opo-
wiada swym czytelnikom nastepujaca bajeczke:

.»Cztery muchy wybraty sie do spizarni,
by wyprawi¢ tam sobie uczte. Jedna z much
sladta na cukrze, wkrétce jednak zakonczyta
swoj zywot, gdyz cukier zawierat sole otowiu.
Druga mucha rozkoszowata sie magka, i te je-
dnak spotkat los jej poprzedniczki, gdyz maka
byla zmieszana z gipsem paryskim. Trzecia
mucha wybrata sobie syropy, ktore byty za-
farbowane trujgcemi barwnikami anilinowymi,
i ona wiec wkrotce wyciaggneta wszystkie
swoje sze$¢ tapek. Ody czwarta mucha zoba-
czyta smutny los swych towarzyszek, wpadta
W rozpacz i postanowita odebra¢ sobie zycie.
W tym celu wciggneta potezny tyk trucizny na
muchy, stojgcej obok na spodku, lecz ta mucha
zyje w zdrowiu dotychczas, gdyz — trucizna
na muchy byta réwniez sfatszowana“.

Ztosliwa ta charakterystyka rozwielmo-
zniajacego sie falszerstwa sSrodkoéw spozyw-
czych ma by¢ miarg stanu rzeczy na Zacho-
dzie; zdaje sie jednak, ze wiecej przystosowa-
ng jest ona do warunkéw naszych; niemal zu-
petnie bowiem pozbawieni jesteSmy opieki nad
dobrocig $rodkow spozywczych.

Znaczenie zmiotkbw domowych pod
wzglegem zdrowotnym. Zmiotki domowe ule-
gaja tatwo gniciu z powodu obecnosci ciat orga-
nicznych jakoto odpadkéw kuchennych.

Jezeli bedziemy badali kupe $miecia, dtuzszy
czas lezaca, to spostrzezemy, ze pod wplywem
gnicia podnosi sie temperatura wewnetrzna i do-
chodzi do wysokosci 50° C. ciepta, nawet wten-
czas, gdy temperatura zewnetrzna jest niska, np.
0° C. Gnicie to staje sie powodem wytwarzania
bardzo cuchngcych gazéw, ktore na odlegtosci
800 mtr. jeszcze sg dla otoczenia dokuczliwe i to
zwihaszcza w miejscach, gdzie sie zmiotki w wie-
kszej ilosci znajduja.

Gazy te tylko posrednio wptywajg szkodli-
wie na zdrowie, czynigc odruchowo oddechy
ptytszemi, oraz uniemozliwiajgc otwieranie drzwi
I okien w mieszkaniach za blizko wielkich
zbiorowisk $mieci potozonych.

Zarazki chorobotworcze, jak gruzlicy, dy-
fteryi i szkarlatyny etc. mogg sie tak dobrze w
organicznych jak i w nieorganicznych czeSciach
zmiotkow domowych znachodzié.

Przy niedostatecznej desinfekcyi wydzielin
chorego, dostajg sie powyzsze zarazki az nadto
czesto na podtoge, a temsamem do zmiotkdéw
domowych. Podobniez z ulicy moga zarazki dro-
ga wiatru albo z ubraniem lub obuwiem dosta¢
sie do mieszkania.
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W stanie zdornym do zycia utrzymujg sie |

zarazki chorobotworcze przez pewien czas, z chwi-
lg za$ rozwoju bakteryi gnilnych, byt ich zosta-
je ograniczonym, albo co wiecej, ulegaja znisz-
czeniu.

Dr. Hilgermann wykazat, ze w odpadkach
kuchennych zyjg bakterye tyfusu okoto 24 dni,
podobniez paratyfusu, dysenteryi za$ 5 dni, a
pseudodysenteryi 30 dm. W popiele, pochodza-
cym z wegla zyja powyzsze zarazki znacznie
dtuzej. Wykazano rowniez, iz kurz, znajdujgcy
sie w poblizu ubran zakazonych tyfusem, jest
zarazliwym.

Obok drobnoustrojéw zerujg w $mieciach
rozliczne owady, muchy, ktdre sg bardzo czesto
roznosicielami r6znych choréb zakaznych. Podo-
bniez wielkg atrakcya dla szczuréw sg odpadkKi
kuchenne w $mieciach, w ktérych sie masami
rozmnazajg i bardzo czesto sg roznosicielami ro-
znych epidemii. (,,Zdrowie*, zesz. 6, 1912).

Uwagi pod adresem przeciwnikéw szcze-
pienia. Dyrektor klinik: lekarskiej w Zurychu,
profesor Eichhorst, donosi o nastepujgcych spo-
strzezeniach, poczynionych w czasie ostatniej epi-
demii ospy w Zurychu: ,Z przeszto 80 uczniami,
ktorych wpierw zaszczepitem, udatem sie na od-
dziat chorych ospowych. Tylko jeden uczer nie
dat sie szczepié, bo ojciec jego byt jednym z naj-
zagorzalszych przeciwnikéw szczepienia. Mimo,
ze nieszczepionym wzbronitem przystepu na od-
dziat ospowych, wélizgnat sie jednak niespostrze-
zenie i niezaszczepiony. W kilka dni poZniej
ciezko sie rozchorowat i ledwo uszedt $mierci.
Przed niedawnym czasem okazata sie potrzeba
poprawek budowlanych na pustkg stojacym wow-
czas oddziale ospowych. Wszystkich robotnikow
przed rozpoczeciem budowy zaczczepiono z wy-
Jatkiem jednego Wiocha, ktoéry sie nie zgodzit
na szczepienie. Zaden szczepiony robotnik nie za-
chorowat, tylko 6w nieszczepiony Wioch, ojciec
licznej rodziny, dostat ospy 1 stracit wzrok«. Do
uwag tych dodajeDr. Eichhorst od siebie: ,,Z wia-
snego doswiadczenia moge donie$¢, ze najkrzy-
Kliwsi przeciwnicy szczepienia przewaznie pierwsi
dajg sie szczepi¢, jak ospa wybuchnie, chociaz
sie do tego nie przyznajg, ale nie u siebie w do-
mu, lecz potajemnie wyjezdzajg do innych miast,
gdzie sie czczepia. aby po wygasnieciu zarazy
znowu na cate gardto wykrzykiwaé przeciw bito-
gostawienstwu szczepienia“.

Chorobowo$¢ $réd bogatych i ubogich.
Towarzystwo asekuracyjne w Gotha opracowato
statystycznie okoto 20.000 przypadkéw ubezpie-
czen, ktére skutkiem Smierci musiato wyptacié.
Sprawozdanie to jest sporzadzone w ten sposob,
ze najsamprzod dzieli wszystkie przypadki $mierci
wedtug chordb: choroby zakaZne obejmujg tyle
przypadkéw $mierci, choroby serca tyle, udar
apoplektyczny tyle, suchoty i t. d. Nastepnie w ru-
bryce kazdej choroby sprawozdanie dzieli ubez-

pieczonych na trzy kategorye zamoznosci: ubez-
pieczonych ponizej 3.000 marek, od 3.000 do
6.000 mk. i powyzej 6.000 mk. Do pierwszej ka-
tegoryi zaliczono 6.393 osoby, do drugiej —
9.329 0sOb; do trzeciej najzamozniejsze] 4.258
osob. Teraz nastepujg obliczenia procentowe:
w biednej klisie wypada 107*8 pre. zamiast Sre-
dnio 100 pic.) przypadkéw Smierci skutkiem cho-
rob zakaznych, w $redniej klasie — 99*5 pre.,
w zamoznej Kklasie — 90'4. Choroba cukrowa o-
bejmuje w biednej klasie 47T, w S$redniej —
103 3, w zamoznej— 16L6 (zawsze zamiast Sred-
nich 100); udar apoplektyczny w biednej —93*5,
w $redniej — 105*7. w zamoznej — 103*5; cho-
roby mozgu i umystowe w biednej — 78*3,
w Sredniej — 1009, w zamoznej 123*2; choroby
ostre drog oddechowych w biednej 122*2, w $red-
niej 92*8, w zamoznej — 84*2; suchoty w biednej
131*8, w Sredniej — 95*2, w zamoznej — 65%6;
choroby serca i naczyn krwionosnych w biednej
82*7, w S$redniej — 98*4, w zamoznej — 128*(0;
choroby nerek w biednej — 91*9, w $redniej —
91*6, w zamoznej — 129*7; choroby pecherza
w biednej — 79*2, w S$redniej — 100*6, w za-
moznej — 127*8; samobdjstwo w biednej —
93*3, w Sredniej — 90*7, w zamoznej — 130*8.

Powyzsze cyfry wykazuja, ze tylko niektore
choroby czesciej nawiedzajg sfery ubogie, niz za-
mozne, mianowicie choroby zakaZzne, choroby
drég oddechowych, suchoty. Te choroby sg oczy-
wiscie w zwiazku z ubdstwem nizszej sfery, z bra-
kiem hygieny u biednych, z pracg na otwartem
powietrzu, z niedostatecznem odzywianiem, z nie-
checig do leczenia. Natomiast caty szereg innych
choréb jak apopleksya, choroba cukrowa, cho-
roby serca i naczyn, choroby nerek i pecherza,
choroby moézgu i umystowe o wiele czesciej tra-
pig zamoznych niz biednych. Jest to wszystko za-
pewne w zwigzku z przekarmieniem ustroju, prak-
tykowanem systematycznie przez bogatych, z sie-
dzacym trybem zycia w zadymionym gabinecie
lub w kawiarni, z brakiem powietrza, z wysub-
telnionem zyciem nerwowem.

Zakazenia waglikiem wydarzajg sie bardzo
czesto u ludzi majgcych do czynienia z sierscig
zwierzat. Sier$¢ ta powinna by¢ odkazang (w pa-
rze przez dwugodzinne gotowanie zwykle lub 15
minut w 2% nadmanganianie potasu), lecz mimo
to zakazenia te sg coraz to czestsze, a to z po-
wodu, ze duze bale sierSci nie zostajg nalezycie
do odkazania rozdrabniane, na co tez uwazaé bar-
dzo nalezy.

Tresc.

Dr. S. Bernadzikowski. O jaglicy, str. 57—58. Dr.
M. Dalkiewicz. Przyczyny wa.glika. str. 58—60. Wrzod,
str. 60—61. Gtuchota, str. 61. Rozmaitosci, str. 62—64.
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