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Odpowiedzialny redaktor:

O tyfusie brzusznym.

Jedng z najczestszych i najpowszechniej-
szych w naszym kraju choréb zakaznych jest
tyfus brzuszny. Chorobe te nazywajg tez du-
rem brzusznym, co stagd pochodzi, ze zazwy-
czaj chorobie towarzyszy oprocz goraczki o-
durzenie, czasem nawet stan nieprzytomnosci.
Mylitby sie jednak bardzo ten, ktoby dopiero
wtedy myslal o tyfusie, gdy jest stan odurzenia
i bezprzytomnosci. Niema prawie drugiej cho-
roby zakaznej, ktoraby tak rozmaicie przebie-
gata i dawata tak r6zne objawy zaleznie od
wieku chorego, jego odzywienia, pewnych ga-
tunkow zarazka i t. d. Objawy tyfusu zalezg tez
bardzo od czasu trwania choroby. W pierw-
szym tygodniu choroby beda sie znacznie ro-
znity oct objawow w Il lub Il tygodniu.

Jak choroba u nas jest mocno rozpowszech-
niona, dowodzg nastepujace liczby wyjete ze
sprawozdan krajowej Rady zdrowia. Miedzy
rokiem 1902 a 1905 leczonych na tyfus tylko
w szpitalach, byto przecietnie okoto 1000 oséb
rocznie, a umierato z pomiedzy nich z gorg 100
rocznie. W roku 1902, ktory nalezy do po-
myslniejszych umarto na tyfus w catym kraju
2.522 o0sob, a w roku 1903 zachorowato w ca-
tym kraju na tyfus brzuszny 10.128 o0séb a u-
marto 1.139.

Przyczyng tyfusu brzusznego jest zarazek
w ksztatcie matej ruchomej laseczki, o ktorym
wspominaliSmy w pogadance pierwszej o choro-
bach zarazliwych. Zarazek ten zyje w wodzie,
a wiec w rzekach, potokach, odptywach z pod-
worzy i Sciekach, w stawach i moczarach; do
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studzien Zle zaopatrzonych moze sie zarazek
tyfusu dosta¢ albo z powierzchni ziemi albo za-
nieczyszcza sie studnia od spodu przez wode
gruntowg lub rzeczng, do ktorej zarazki tyfusu
sie dostaty. Ale nie tylko w wodzie, ale i we
wszystkich napojach, pokarmach i potrawach
zyje i rozwija sie zarazek tyfusu; znane sg n. p.
wypadki, gdzie kobieta zajeta dojeniem Kkrow,
przeniosta do mleka zarazek tyfusu, poniewaz
w domu, skad pochodzita byty wypadki tyfusu.
Wkazdym razie zrédtem zakazenia, skad moze
przyjs¢ do silnej nieraz epidemii jest chory na
tyfus cztowiek. Odchodami, a to gtéwnie mo-
czem i stolcem tyfus z tego chorego przenosi
sie na otoczenie w ten sposdb, ze zarazki do-
stajg sie n. p. do pokarméw i napojow, jesli
pielegnujacy chorego nie umywszy sobie rak
zajmuje sie przyrzadzaniem potraw albo oto-
czenie uzywa tych samych naczyn do jedzenia
i picia, ktérych uzywa chory na tyfus. Zarazki
tyfusu w wielkiej ilosci znajduja sie w stolcach,
wiec tatwo zanieczysci sie tez grunt caty na-
okoto domu, jesli stolce i mocz bez poprzedniego
odkazenia wylewa sie przed dom lub na gnojo-
wisko. Z gruntu bardzo tatwo przejdzie zara-
zek do studzien sasiednich zwilaszcza, jesli ta-
kowe nie sg nalezycie urzadzone i zabezpie-
czone. A jakze tatwo z takiej zakazonej studni
sie zarazi¢, wie o tem kazdy mieszkaniec wsi
i matego miasteczka! Gdyby sie skoriczyto na
tem! Ale choroba szerzy sie tez za posredni-
ctwem naczyn do czerpania wody, tam, gdzie sg
w uzyciu, t. z. kulki. Prosze sobie wyobrazic,
ze w domu, gdzie jest tyfus, konewka do na-
bierania wody ze studni stoi wraz z innymi
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sprzetami w izbie lub sieni zanieczyszczona za-
razkami; z takg konewka idzie sie po wode do
studni i za pomoca kulki naczerpuje sie nig
wody. Co0z sie teraz dzieje? Oto studnia do-
tychczas z dobrg i zdrowg wodg zakaza sie za-
razkami tyfusu, a wszgsgy, ktorzy z tej studni
beda czerpa¢ wode, bedg narazeni na tyfus.
O to sg najwazniejsze i najczestsze drogi, kto-
remi tyfus sie szerzy.

Teraz pomowimy o tern szczegotowo, jak
choroba sig rozpoczyna, jakie sg jej oznaki, jak
dlugo trwa, jak sie konczy i co trzeba robic,
aby z choroby tej jak najpredzej sie wyleczyc.
~ Poczatek tyfusu brzusznego jest ,[t))odobny,
jak w kazdej z opisanych dotad chorob zakaz-
nych, a wiec zaczyna si¢ choroba dreszczami,
EO ktérych zaraz wystepuje u chorego goracz-

a.Gceraczka jest z poczatku nie wysoka i po-
woli tylko i stopniowo si¢ podwyzsza, co trwa
caty pierwszy tydzien. W tym pierwszym ty-
godniu chorzy zazwyczaj skarzg sie tylko na
bole w krzyzach, rekach i nogach, ogolne osta-
bienie, czesto bol gtowy, ale zazwyczaj, jakto
sig mowi ,,nie dajg sie”, t. zn. nie kfadg sig do
tozka tylko chodza, a starsi niekiedy nawet od-
daja sie zwyktej pracy. Z koncem dopiero
pierwszego lub poczatkiem drugiego tygodnia

orgczka juz wysoka, bo do 39°, 40° . wyzej
ochodzaca powala chorego o tozko. Wtenczas
mamy juz silne bole glowy, odurzenie, czesto
majaczenia, zrywania si¢ i utrate Brzytomnoéci.
Pojawia sie tez na ciele czesto drobna Wysy(/jpka,
zwlaszcza na skorze brzucha w postaci drob-
nych czerwonawych guzkow. W tym takze cza-
sie niekiedy dopiero w potowie drugiego ty-
godnia doznaje chory bélow w brzuchu i do-
staje biegunki czyli rozwolnienia. Moze ono by¢
wieksze lub mniejsze, moze bycC jeden, dwa
i wiecej stolcow na dzien, moze ta biegunka
trwac pare dni lub_tydzien i diuzej, ale w kaz-
dym razie stolec jest rzadki i wyglada, jak
»,groch rozgotowany w wodzie”. Te bole
w brzuchu i biegunka pojawiaj? sie dlatego, ze
w kiszkach tworzg sie przy tyfusie brzusznym
owrzodzenia, ktore nieraz mogg byC tak
znaczne i gtebokie, ze przychodzi do biegunki
krwawej a bywaja i wypadki, ze nastgpuje
przedziurawienie Kiszki przez peknigcie wrzo-
du, co zazwyczaj jest juz dla chorego potaczone
z niebezpieczenstwem zycia. Jezyk chorego jest
zazwyczaj obtozony, suchy, pojawia sie zapa-
lenie w oskrzelach | kaszel. Taki stan pota-
czony zawsze z wysoka gorgczka, trwa przez
dwa mniejwiecej tygodnie, poczem gorgczka
zaczyna si¢ obnizaC, nasilenie choroby sig
zmniejsza, a wreszciew 4, 5 lub 6 tygodniu ob-
jawy choroby ustepuja. Chory jest wtedy
ozdrowiencem.

Tak wyglada_ miernie ciezki tyfus brzusz-
ny, jesli nie jest niczem powikiany.

~Ale nawet teraz niebezpieczenstwo jeszcze
nie mineto, bo w tym czasie przytaczajg sie

tatwo zapalenie ptuc, btony sercowej, odlezy-
ny, zapalenia stawow i t. p. NadtO" przy za-
niedbaniu nalezytej opieki nad chorym i nie-
przestrzeganiu dyety ptynnej lub potptynnej
moze przyjs¢ do t. zw. recydywy czyli nawrotu
choroby, ktora potaczona jest czesto z krwoto-
kami z kiszek, a przebiega zazwyczaj ciezej,
anizeli sama choroba.
~Co robi¢, aby chory z tyfusu jak najlepiej
I jak n_ajpr%dzej sie wyleczyt 1 jak nalezy zacho-
wac sie, aby choroba sie nie szerzyta, a w da-
nym razie, aby jg jak najpredz? sttumié, o tern
pomoéwimy w najblizsze] pogadance.
Dr. Jan Opienski.

O fazniach ludowych.

Podniesienie oSwiaty w milionowej masie
naszego spoteczenstwa, tudziez rozwiniecie
w niem zdolnosci gospodarczych w celu podnie-
sienia dobrobytu — oto dwie drogi, na ktore
w ostatnich dziesigtkach lat wkroczyt narod
nasz w swem dazeniu do uzyskania tego, cz_e(rz)o
nas pozbawit przed kilkunastu dziesigtkami lat
niestosunek mi%dzy zadaleko posunigetym roz-
wojem naszej formy panstwowej a stopniem
rozwoju polltyczne?o panstw osciennych.

Szkolnictwo ludowe, Srednie i wyzsze
w tej wolnej dzielnicy naszej odpowiednio zor-
ganizowane przez tych, w_ktorych rekach
spoczywa kierownictwo tej dzielnicy, caty
szereg powotanych do zycia przez samo
spofeczenstwo organizacyj, jak Towarzystwo
pedagogiczne, Stowarzyszenie nauczycieli szkol
wyzszych, ludowych, Uniwersytety powszech-
ne — a wreszcie potezne, budzace wiarge w na-
sze sity i nasza zywotnos¢ organizacye — To-
warzystwa Szkoty Ludowej 1 Oswiaty ludo-
we] — oto sg drogi prowadzace ku podniesieniu
oSwiaty, dzieki ktorej cztowiek panuje nad
przyroda i panowa¢ moze, gdy chce, nad bliz-
nim’ swoim.

Usitowania wtadz naszych na polu gospo-
darczem, Towarzystwa rolnicze i przemystowe,
organizacye tyle donioste, jak Towarzystwa
Kotek rolniczych, najnowszy ruch dazacy do
wyzwolenia kraju z ekonomicznej przewagi
obcych, organizacya Towarzystw pomocy
przemystowej, wszystko to skierowane jest ku
rozwinigciu W nas owego zmystu gospodarcze-
go i dzielnosci ekonomicznej, ktora to dzielnos¢
z rozwojem ludzkosci coraz wiecej wystepuje
na plan pierwszy. Nawet bowiem walki orezne
I podboje mieczem coraz bardziej slnglé po-
czynaja celom gospodarczym, dazeniom do zdo-
bycia nowych rynkow zbytu.

Atoli, nie tylko oSwieconym i dobrze sie
Epspodarzqcym byC potrzeba, aby modz wiel-

iego celu dopiaC, a osiggngwszy go — co nie-
mniej bedzie trudne — utrzymac. Do tego po-
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trzeba byC takze zdrowym. Czy zda si¢ bo-
wiem na wiele by¢ choéby geniuszem tudziez
miliarderem, jezeli sie ma organizm gruzlicg
lub paralizem zniszczony? _

Ba nawet — czy mozna dojs¢ do potegi du-
chowej lub ekonomicznej, jezell sig jest charta-
kiem z urodzenia i z gory przeto przeznaczo-
nym na przedwczesny uwiad ?

A wreszcie nalezy zwr6ciC jeszcze uwage
w jednym kierunku. Obok przyrodzonych praw
istnienia i samodzielnego rozwoju narodow
istniejg takze prawa nabyte, a zalezg one od
wartosci kulturalnej tego narodu. W jakim stop-
niu przewKzsz my naszych przeciwnikow —
tem, co okreSlaja stowa ,kultura cztowieka,
w takim tez stopniu stajemy gorg nad nimi.
A wszak jednym z najyvaznieljszych czynnikow,
wskazujacych na stopien kultury danego naro-
du — to Jego zwyczaje i urzgdzenia zdrowotne.

To tez obok dazen do oSwiaty i do samo-
dzielnosci ekonomicznej w réwnej mierze iS¢
powinny dazenia ku podniesieniu zdrowotnosci
| fizycznej dzielnosci narodu!

Réwnomiernie z dziatalno$cig oSwiatowg
i ekonomiczng iS¢ powinna hygiena!

Szerzenie w spoteczenstwie naszem zro-
zumienia tej potrzeby — wzieto za swoje za-
danie polskie naukowe Towarzystwo hygie-
niczne, wychodzac i zatozenia, ze nauka polska
tam, gdzie tylko to (_:Z\énlc moze, stuzyC po-
winna sprawie polskiej. Ze rozpoczynamy dzia-
talnos¢ swojg w sama pore i mozemy mie¢ na-
dziejg na pomysine jej wyniki, wskazywacC na
to zdaje sie to silniejsze zainteresowanie sie
coraz szerszych kot sprawami hygienicznemi,
jakie w ostatnich latach zdaje sie zauwazyC
W naszem spoteczenstwie. Dowodem tego choc-
by coraz wigksze uznanie i opieka, jakiemi spo-
feczenstwo otacza tyle doniostg narodowo in-
stytucye, jaka jest ,,Sokot* nasz, instytucye, u-
rzeczywistniajgcg w swoim zakresie zasade
»W zdrowem ciele zdrowy duch*®. )

Sprawa  pierwszorzédnego znaczenia dla
zdrowotnosci spoteczenstwa jest zaktadanie po
wsiach, miasteczkach i migstach fazien ludo-
wych — tudziez rozwijanie w naszem spote-
czenstwie zwyczaju regularnego uczeszczania
do nigch.

Zdziwi niezawodnie czytelnika, gdy podam,
ze w kierunku tu wspomnianym przewyzsza
nas spofeczenstwo rosyjskie. Od niepamietnych
czasow stato sie zwyczajem narodowym rosyj-
skim, ze kazdy — mezczyzna czy kobieta,
stary lub mtody, lud czy sfery wyksztatcone —
raz na tydzien chodzg do fazni parowej.

taznie znajdujg sie w kazdej wsi rosyjskiej,
cho¢, jak wiadomo tego nie mozna powiedzie¢
0 szkotach, co chyba wskazuje najlepiej na to,
Ze uczeszczanie do tazni stato sie potrzebg Ro-
syanina. Gmachy z kapielami i tazniami po
wiekszych miastach rosyjskich sg przedmiotem
dumy narodowej Rosyan. Jedyna.rzecza, kto-
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ra zaimponowata uczonym z catego Swiata ze-
branym na miedzynarodowym Kkongresie le-
karskim w_Moskwie,_bE/’fy wspaniale urzadzone
w olbrzymim wspaniatym gmachu taznie i ka-
piele. Znanem jest niemal kazdemu mieszkanco-
wi Krolestwa, ze gdy na leze zimowe po wsiach
I miasteczkach rozlokowane zostang wojska ro-
syjskie, pierwszg rzecza, jaka zaprowadza ka-
zda kompania zotnierzy, osiadtych w danem
miejscu — jest wybudowanie matego drewnia-
nego domku, ztozonego z dwoch izb, jednej
przeznaczonej dla sktadania ubioru i dla wypo-
\(}\Z)/nk_u, drugiej poswieconej na sama parnie.
W' tej ostatniej znajdujg sie pod sciang tawki,
jedna nad drugg w postaci schodow, tudziez
wielki piec ulepiony z kamieni. Na te kamienie
po ich ogrzaniu polewana woda wytwarza pare.

Do samego wyparzania dotgcza sie trze-
panie wieficami, tudziez zlewanie zimng woda,
w ktorg sie zaopatrujg badz sami, badz przez
taziennego z pobliskiej studni. +aznia taka na-
zywa sie po rosyjsku ,,bania®“. Rzecz to bardzo
matym kosztem urzadzona — a niemniej nie-
zwykle doniosta w swych skutkach dla utrzy-
mania czystosci i zdrowia wsSrod zotnierzy.
Zaprawde przyktad to godny nasladowania
przez nasze wtadze wojskowe. )

Przytocze tu pokrotce wedtug dzieta

Baumer'a niektore dane, odnoszace si¢ do hi-
storyi i stanu obecnego tazien w innych kra-
jach.
. U narodéw wschodnich do rozwiniecia
powszechnego zwyczaju kapieli i tazien przy-
czyniaty si¢ w znacznym stopniu przepisy re-
ligijne, nakazujace czystosC ciata, jako symbol
czystosci ducha, a zarazem jako warunek
niezbedny do.wejscia w obcowanie z Bogiem.
Przepisy Manu, Zaratustry, tatmud, tudziez
koran wyliczajg caty szereg wypadkow w zy-
ciu cztowieka uwazanych przez nie za czyny,
wymagajace oczyszczenie si¢ w kapieli badz
tazni. Oprocz kilku innych takie byto np. dot-
kniecie si% trupa. Ale nie tylko dla celow re-
ligijnych, lecz takze i ze wzgledu na hygiene
i zdrowotno$SC ludu niektore z tych przepisow
polecaty czyste utrzymanie ciata. Tak np.
w Mahabharacie znajduje sie nastepujacy
ustep: ,,Dziesieciorakg korzyS¢ zdobywa ten,
kto sie regularnie kapie, a mianowicie osw,gg_a
site, piekne ksztatty, dzwiecznosC gtosu, deli-
katnoSC skory, przyjemne wypacanie, czy-
stos¢, powab, miodzienczo$C.

Czystosc skél[:y_nlemnlej tez byta prze-
strzegang przez Egipcyan, Assyryjczykow |
Babilonczykow, o czem Swiadczg wykopali-
ska dawnych domoéw, w ktérych znajdowano
poko{ig kapielowe. ) ) o

srecy  wytworzyli - system Elelegnacy! !
rozwijania ciata. Uzywali oni tak kapieli jak
i tazni_ogrzanem powietrzem. Jak dalece poj-
mowali doniostoSC kapieli, dowodzi to, ze bu-
dowano zaktady kapielowe takze przy zakia-



52 -PRZYJACIEL ZDROWIA® Nr. 7

dach wychowawczych. Stan urzadzen zakia- |

dow kapielowych uwazany byl przez Grekow
za wskazowke o stopniu kultury danego
narodu.

U Rzymian pierwotnych uzywanie kapieli
byto powszechnem, uwazane byto za warunek
potrzebny do utrzymania czystosci ciata, tu-
dziez za Srodek do orzezwienia si¢. Poznanie
sposobu ogrzewania powietrzem pobudzito do
budowania licznych tazien o ogrzewanem po-
wietrzu. Poczatkowo taznie te urzadzane byty
w ten sposéb, ze ogrzewano podtoge, potem
za$ nauczono sie przeprowadzaé ogrzane po-
wietrze rurami, znajdujgcemi sie na Scianach.

Jak uzywanie kapieli i tazien bylo u Rzy-
mian powszechnym zwyczajem, wystarczy
nadmienié¢, ze w jednym Rzymie za cesarzy
byto 952 zaktadow kapielowych, zuzywajacych
dziennie 750 milionéw litrow wody, gdy np.
dzisiejszy Berlin na opedzenie swoich wszyst-
Kich potrzeb zuzytkowuje dziennie tylko 120
milionéw litréw wody.

Kosciot katolicki, o ile wystepowat, prze-
ciwko naduzywaniom zaktadéw kapielowych
do celéw, nie majacych nic wspdlnego ze zdro-
wotnoscia — 0 tyle korzystanie z kapieli dla
utrzymania czystosci ciata i zdrowia popierat.
Pierwsi papieze zaktadali w Kklasztorach ka-
piele dla uzytku zakonnikow.

W wiekach $rednich w Europie Srodkowo-
potudniowej do rozpowszechnienia zwyczaju
czestego kagpania sie, a przedewszystkiem cho-
dzenia do fazni — szczegOlniej przyczynili sie
zakonnicy Benedyktyni. Do wojen krzyzowych
wiecej uzywane byly Kkapiele ciepte, anizeli
faZznie. Po wojnach krzyzowych na pierwsze
miejsce wystgpity taznie, ktOrych urzadzenie
poznano na Wschodzie. W bogatych domach
rycerskich, mieszczanskich badZz wioscianskich
urzadzane byty oddzielne pokoje kapielowe.
Kto nie miat wiasnej kapieli, chodzit do publi-
cznych zaktadoéw kapielowych, ktére obok ko-
Sciota i rynku byty najczesciej uczeszczanemi
miejscami. Publiczne zaklady kapielowe znaj-
dowaty sie nie tylko po wiekszych miastach
lecz takze po miasteczkach i wsiach. Jak za$
powszechny byt zwyczaj uzywania kapieli i
tazien, wskazuje na to stowo niemieckie wow-
czas uzywane ,,Badengeld“ (na kapiel), ktore
oznaczato to samo, co dzisiaj oznacza ,,Trink-
geld” (napitek). Wojny domowe, zarazy, ruch
protestancki — oto gtdwne czynniki, ktore spo-
wodowaty w Europie $rodkowej upadek zwy-
czaju chodzenia do kapieli.

Narodem, ktéry po dzi$ dzien jest najgo-
retszym zwolennikiem kapieli parowych, sa,
zdaje sie, Finnowie. Jak badania jezykowe, tu-
dziez historyczne zdajg sie wykazywac, od
FinnOw przeszto uzywanie tazni tak do Niem-
cow, jak i do Stowian. Opisana bania rosyj-
ska — to nasladownictwo pierwowzoru fin-
skiego. Uzywanie kapieli parowych stato sie

u Finnéw nieodzowng potrzebg zyciowa; dla
wioscianina finskiego jest ona zarazem wprost
najwyzszg rozkoszg zycia. Dom tazienny uwaza
lud finski za rodzaj Swiatyni. Przestepstwo
w nim popetnione bywa uwazane przez, ogot
za wiele ciezsze. W domach kapielowych przy-
chodzg na Swiat dzieci finskie, tutaj bowiem
przenoszone zostajg kobiety rodzace.

Jak w dawnej Polsce powszechnem byto
uzywanie kapieli parowych, wskazuje roz-
prawka K. W. Wdjcickiego o fazniach, wydana
w r. 1864. ,,Miaty u nas — pisze Wojcicki —
wioski i najlichsze miasteczka swe taznie. Sta-
wiano faznie publiczne dla wygody ubozszych.
Slad pierwszej tazni publicznej w Warszawie
mamy w r. 1376. Uzywanie tazni za konie-
cznie potrzebne do utrzymania zdrowia u nas
uwazano. Marcin Gallus pisze o Bolestawie
Chrobrym, ze w bani faziebnej czesto kapieli
parowej uzywat. Wiadystaw JagieHo, wielki
zwolennik tazni, uzywat jej co trzeci dzien.
List papieza Eugeniusza IX. pozwalat bratu
Jagietty, ksieciu Swiedrygielle uzywac dla
zdrowia nawet w niedziele #tazni, czego
w dnie'Swiete zakazywali duchowni. Kazimierz
Jagiellonczyk czesto uzywat fazni, tak samo
jak Zygmunt I. i Zygmunt August. Stefan Ba-
tory | Zygmunt Ill. nie lubili tazni. Utrzymy-
waly sie jednak taznie w kraju, lecz: zwyczaj
ten lud prosty wiecej podtrzymywat. W pa-
mietnikach XVI. wieku czytamy, ze faznia pu-
bliczna, byt to budynek drewniany, czyli izba,
na to przeznaczona, opatrzona piecem ulepio-
nym z kamienia, w ktérym na ogien kiadziono
kamienie, a gdy te do czerwonosci prawie roz-
palone zostaty, wode na nie lano. LaZnie pusz-
czone byty faziebnikom czyli balwierzom
w dzierzawe za umowiong optatg. Stan ich nie
byt zamozny, dochody niewielkie, bo lud tylko
ubogi tazni uzywat. Od czasow Zygmunta IlI.
za przyktadem cudzoziemskiego dworu pano-
wie i szlachta zaniedbywali tazni. Brak opieki
nad ludem wiejskim i jego zdrowiem, upadek
miast i rozpojenie ludu, kmieci i mieszczan przez
arendarzy, spowodowaly zniszczenie tazni po
wsiach | miastach. Nie byto' komu czuwac
i troszczy¢ sie o ich utrzymanie, jakkolwiek
uznawano faznie za potezny Srodek do utrzy-
mania czystosci ciata, a tern samem i podtrzy-
mywania zdrowia. Jedynie zydzi u nas rozu-
miejag ogromne hygieniczne znaczenie tazni. To
tez niema u nas miasteczka, w ktéremby nie
byto zydowskiej tazni i niema zyda, ktoryby
co tydzien, w pigtek przed szabasem kapieli

parnej nie uzywat*. Dr. Pregowski
(Przeglad hyg. 1905. Nr. 3)

Posimtiara ustaw lolmae umtg.

Leczenie i srodki, jakie opisatem, nalezy
stosowac wtedy, gdy sie juz pryszczyca w obo-
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rze pojawi. Lecz kazdy rozsgdny i przezorny
gospodarz powinien sie stara¢ przedewszyst-
kiem o to, aby, ile moznosci, nie dopusci¢ za-
razy do swego obejscia. Przy dobrej woli i
wytezonej uwadze niewatpliwie mu sie to uda,
jezeli bedzie sie stosowac do wskazéwek po-
danych na wstepie i do przepisow wiadz w tym
celu wydanych.

Przepisy te postaram sie skreslic w skro-
ceniu i wyjasni¢ niektore wazniejsze postano-
wienia ustawowe, dotyczace tej zarazy.

Przedewszystkiem zatem musze zazna-
czy¢, ze pryszczyca jest chorobg zakazna,
podlegajaca w mysl postanowienia § 17 ustawy
z dnia 6. sierpnia 1909 (Dzpp. Nr. 177) obowigz-
kowi donoszenia. Kazdy zatem, kto u swego
zwierzecia zauwazy objawy, wzbudzajgce
chocby tylko podejrzenie o te zaraze, jest obo-
wigzany donie$¢ o tern natychmiast naczelni-
kowi gminy i zastosowac sie bezwzglednie do
wydanych przez niego tymczasowych zarzg-
dzen. Obowigzek ten cigzy na kazdym gospo-
darzu, ktéry zauwazy podejrzane objawy nie
tylko u swego wiasnego zwierzecia, ale takze
u zwierzat nalezacych do innych wiascicieli,
a gdy obowigzkowi temu zado$¢ nie uczynit,
moze sie narazi¢ na dotkliwe kary, bo na kare
aresztu do 2 miesiecy, lub na grzywne do 600 k.

Na odwr6t osobom, ktére z pominieciem
wiasnych intereséw, a dla dobra og6tu wcze-
$nie zawiadomili wiadze o pojawieniu sie
pierwszych przypadkéw zarazy, moze rzad
przyzna¢ premie od 10—50 k.

Na zasadzie postanowien § 31 wyz wymie-
nionej ustawy moze wiladza w razie pojawie-
nia sie pierwszych przypadkéw choroby za-
rzadzi¢ z urzedu zabicie sztuk chorych, aby
w ten sposob sttumi¢ zaraze w zarodku. Moze
to rowniez uczyni¢ wtedy, gdy w miejscowo-
§ci zapowietrzonej pozostanie Kkilka sztuk
z uporczywemi, dlugotrwajgcemi zmianami
chorobowemi, ktére nie dozwalajg na uchyle-
nie zarzadzen policyjno-weterynaryjnych.

Tak w jednym jak i w drugim wypadku
zabicie chorych zwierzat ma na celu dobro
0go6tu, t. j. rychte sttumienie zarazy. To tez
wiasciciel sztuki przeznaczonej na zabicie nie
powinien sie opiera¢ zarzadzeniu wiadzy, tem-
wiecej, ze nie na tern nie traci, bo za zabitg
sztuke otrzymuje ze skarbu panstwa odszko-
dowanie. Zresztg przez op6r nicby nie uzy-
skat, bo wiadza i tak zarzgdzenie swoje wy-
kona, a jego moze nadto dotkliwie ukarac. Zre-
sztg wypadki zabijania z urzedu sztuk cho-
rych mogg sie zdarza¢ bardzo rzadko.

Jezeli zaraza rozszerzyta sie na wieksze
przestrzenie kraju, moze polityczna wiadza
krajowa (Namiestnictwo) wzbroni¢ wprowa-
dzania w obrot zwierzat jej podlegajacych, a
wiec bydta rogatego, owiec, koz, swin. Moze
réwniez wzbroni¢ obrotu produktaml zwie-
rzecymi, jak np. skdérami, wiosami, szczecing
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i t. p, a takze paszg w granicach i poza gra-
nicami zamkietego obszaru. Poniewaz, jak po-
wiedzieliSmy wyzej, zaraze mogg roznosic¢ psy,
koty, kroliki, drob | inne mate zwierzeta, przeto
moze takze nakaza¢, aby i te zwierzeta byty
wtedy trzymane pod zamknieciem. Jezeliby
mimo wydanego nakazu wspomniane zwie-
rzeta dalej sie walesaty, moze wiladza zarza-
dzi¢ ich zabicie bez obowigzku wyptacenia
wiascicielom  jakiegokolwiek odszkodowania
832 . |réceni

W razie potrzeby, a wiec dla skrocenia
przebiegu choroby w danej zagrodzie, moze
urzedowy lekarz weterynaryjny zarzgdzic¢
sztuczne zaszczepienie sztuk jeszcze zdrowych,
a gdyby skutkiem takiego szczepienia zgineta
jaka sztuka, skarb parnstwa powinien wypta-
ci¢ wtedy poszkodowanemu wiascicielowi, jak
to juz wyzej wyjasnitem, wynagrodzenie we-
dle wartosci padtego zwierzecia.

Celem powstrzymania dalszego przenosze-
nia sie zarazy z zagréd zapowietrzonych do
innych, zarzadza wiadza zupetne zamkniecie
tych zagréd, wzglednie catych miejscowosci.

Jednak hodowcom przystugujg wtedy pe-
wne prawa, mianowicie:

a) Wiadze rzadowe mogg zezwoli¢ ho-
dowcom na poddanie natychmiastowej rzezi
sztuk chorych; w wypadkach tych, jednak
orzeczenie, czy zwierze mozna zabi¢ i czy
mieso nadaje sie do spozycia, moze wydaé
tylko lekarz weterynaryjny.

Sztuki jeszcze zdrowe, t. j. podejrzane o
zarazenie sie moze hodowca za zezwoleniem
wiadzy wywieS¢ na rzez natychmiastowa,
przyczem winien sie ScisSle trzymac wszyst-
kich zarzadzen, jakie w takim razie wydaje
wiadza celem zapobiezenia, aby sztuki prze-
znaczone do wywozu nie weszty w styczno$¢
ze zwierzetami racicowemi z innych zagréd,
lub miejscowosci.

Srodki takie przypisuje wiadza w kazdym
poszczegllnym wypadku zaleznie od miejsco-
wych stosunkow, dlatego tez nie opisuje ich
szczeg6towo.

b) Hodowcy moga za zezwoleniem wia-
dzy uzywac zwierzeta podejrzane o zarazenie
sie do rob6t w polu i na wasnem obejsciu,
ale tylko wtedy, jedli takie zwierzeta
nie moga sie zetkng¢ z innemi zwierzetami
racicowemi w gminie, t. j. jezeli wiasciciel po-
siada wilasng osobnag droge wiodacy
do swego pola, nie uczeszczang przez innych
gospodarzy.

c) Hodowcom wolno jest za zezwoleniem
wiadzy przeprowadzi¢ zamknigte zwierzeta
na inne obejscie, lub pas¢ je na osobnych pa-
stwiskach. Takie przepedzenie jest dopusz-
czalne tylko wtedy, jesli sie odbywa drogami
nieuczeszczanemi zupetnie przez innych go-
spodarzy i jezeli pastwisko lub obejscie to be-
dzie wytgcznie uzywane przez zwierzeta znaj-
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dujgce sie pod zamknieciem, a wszelka ich
styczno$¢ z innemi zwierzetami bedzie sta-
nowczo wykluczona.

d) Hodowcy moga sie postaraé, aby po-
zwolono im na przepedzenie zwierzat zam-
knietych na pastwisku do stajni, jezeli ze
wzgledu na niepogode, mréz i t. p. zachodzi
konieczna tego potrzeba. Chore zwierzeta mu-
sza by¢ wtedy przewiezione wozami, albo
przepedzone drogami nieuczeszczanemi zupet-
nie przez inne zwierzeta racicowe.

Gtéwny nacisk kilada wiadze na to, aby
zwierzeta chore, podejrzane, a nawet zdrowe,
ale pochodzace z zagrod zapowietrzonych nie
byty pojone przy wspdolnych studniach,
w zbiorowych pojtach, stawach lub ptynacych
potokach, gdyz, jak widzieliSmy, przyczynia
sie to bardzo do rozwlekania zarazy.

Sztuki pochodzace z zagréd wolnych od
zarazy, mozna nawet w miejscowosciach za-
powietrzonych poi¢ przy rzekach, lub sta-
wach, lecz tylko z wiasnych naczyn. Nalezy
jednak czyni¢ to w ten sposob, by wykluczong
byta mozno$¢ dostawania sie zwierzat wprost
do rzeki, wzglednie stawu, albowiem nikt nie
moze wiedzieé¢, czy sztuka jego nie nosi juz
w sobie zarodkoéw zarazy, ktore by mogty
przedosta¢ sie do wody.

W okregu zapowietrzonym nie mogg sie
odbywaé targi na zwierzeta racicowe, ani
wystawy tych zwierzat, gdyz nawet jedna,
chociazby noszgca w sobie tylko zarodki cho-
roby, a pozornie zdrowa sztuka, moze udzieli¢
wtedy chorobe innym sztukom, znajdujgcym
sie na targu i zaraze rozwlec w ten sposob
dalej.

Nalezy jednak wspomnie¢, ze obowigzkiem
jest Wiadz rzadowych utatwi¢ hodowcom
W czasie trwania pryszczycy mozno$é pozby-
cia zwierzat rzeznych w gminach zapowie-
trzonych, jakotez aprowizacye okolicznych
miast i miasteczek.

To tez Namiestnictwo, korzystajac z przy-
stugujagcego  mu  prawa, zezwala nawet
wgminachzamknietychna odbywanie
przetargbw na zwierzeta rzezne, pochodzace
z zagrod wolnych cd pryszczycy i na wywoz
takich zwierzat kolejami, lub wozami do wiek-
szych rynkéw zbytu. Jezeli zatem w miegjsco-
wosci zapowietrzonej nagromadzi sie wieksza
ilos¢ materyatu rzeznego najezy zawiadomié o
tern Namiestnictwo za posrednictwem odnosne-
go Starostwa, ktore niewatpliwie uwzgledni
stuszne zadania hodowcéw.

Naturalnie, ze tak wspomniane przetargi,
jak i wywoz zwierzat rzeznych kolejami odby-
wacé sie muszg w dniach i godzinach wyzna-
czonych przez Wiadze i pod kontrolg orga-
néw fachowych.

Jak wspomnieliSmy wyzej, zarazek miesci
sie takze w nawozie pochodzacym od sztuk
chorych, totez nawozu takiego nie mozna wy-

wozi¢ z zagrdéd zapowietrzonych predzej, az
zostanie nalezycie odrazony. Nawoéz odraza
sie przez czeste (codzienne) zlewanie go mle-
kiem wapiennem w ciggu trwania zarazy. Na-
lezy pamieta¢, ze kazda grudka nieodrazonego
nawozu, ktoraby spadta na droge, uczeszczang
przez zwierzeta racicowe, moze da¢ powod do
ich zakazenia.

Wyjatkowo pozwalajg wtadze na wywoze-
nie zakazonego nawozu wprost na pole, ale
tylko wtedy, jezeli mozna to uskuteczni¢ dro-
gami nieuczeszczanemi przez inne zwierzeta
racicowe; — 0 pozwolenie takie nalezy sie
jednak zawsze postara¢, a nie czyni¢ tego na
wiasng r%ke.

Z tych samych powoddéw nie mozna wywo-
zi¢ paszy i stomy z zagrod zapowietrzonych, a
nawet z catej miejscowosci zapowietrzonej, bo
jak wyjasniliSmy wyzej, zarazek moze sie cza-
sami unosi¢ w powietrzu i zanieczyszczaC (za-
razac) pasze, ktora przewieziona w inne miej-
sce daje powdd do powstania nowych ognisk

zara%/. o ) ) ]

0 stajni zapowietrzonych nie wolno jest
wchodzi¢ osobom obcym i do tego niepowota-
nym. Kazda sobg wychodzaca z takiej stajni
bez wzgledu na to, czy jest domownikiem czy
osobg urzedowg (n. p. ogladacz bydta i t. p.)
winna oczysci¢ swoje odzienie, obuwie i obmyc¢
doktadnie twarz i rece w sposdb wskazany
przez urzedowego lekarza weterynaryjnego.
Celem takiego zarzadzenia jest, aby osoby,
ktore stykaty sie ze zwierzetami choremi, lub
z przedmiotami zakazonymi nie przeniosty cho-
roby na swem odzieniu i rekach na inne zwie-
rzeta, z ktoremi mogtyby sie zetkaC pdzniej
chocby przypadkowo.

Poniewaz mleko surowe, pochodzace od
sztuk chorych, jest rnateryalem zakazonym
i moze przenosi¢ chorobe na ludzi i inne zwie-
rzeta, przeto nalezy je nawet dla domowego u-
zytku ogrzewac¢ albo do 70° C przez 25 min,,
albo do 75° C przez 15 minut, albo wreszcie do
80° C przez 3 minuty i tylko z takiego mleka
sporzadzac¢ ser i masto.

Natomiast zabrania ustawa'bezwarunkowo
wywozenia, lub wynoszenia z zagrod zapowie-
trzonych mleka surowego, lub sprzedazy ta-
kiego mleka w mleczarniach zbiorowych,
wzglednie przerabiania go tamze na ser i masto
w stanie surowym.

Skory, pochodzace ze zwierzat chorych,
zabitych lub padtych, moga by¢ wprowadzane
w obrot po nalezytem ich odkazeniu w sposob
wskazany prze lekarza weterynaryjnego. (Za-
zwyczaj przez wymoczenie w tugu lub mleku
wapiennem).

Po wyzdrowieniu wszystkich sztuk nalezy
przeprowadzi¢ jak najgruntowniejsze oczysz-
czenie i odrazenie stajni i catego obejscia w spo-
sob, wskazany przez lekarza weterynaryjnego.
Przy dezynfekcyi trzeba samemu uwazac, aby
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Srodek dezynfekcyjny dostat sie W najmniejsze
nawet szczeliny stajni, gdyz nigdy nie mozemy
by¢ pewni, czy nie ma tam zarazkdéw. Gdy-
bysmy najmniejszag choéby ich ilo$¢ pozosta-
wili, mogg sie dalej rozwijac¢ i da¢ powod do po-
nownego wybuchu choroby, zwlaszcza wtedy,
gdy wprowadzimy do takiej stajni nowonabyte
sztuki, ktére jeszcze nie chorowaty. Wtedy
wszystkie dotychczasowe nasze zabiegi i trudy
celem gruntownego wytepienia zarazy poszty-
by na marne, gdyz narazilibySmy sie na pono-
wne kiopoty i koszta.

Konczac swoje wywody, zwracam jeszcze
raz uwage Szanownym Czytelnikom, ze prysz-
czyca jest choroba, z ktérg walczy¢ sie musi,
ze jednak walka ta bedzie tylko wtedy sku-
teczng, jezeli hodowcy ocenig nalezycie szkody,
jakie ona powoduje i zastosujg sie do uwag,
ktére powyzej skreSlitem z tern giebokiem
przekonaniem, ze, tepigc jg w swojej zagrodzie,
przyczyniajg sie temsamem do dobra ogo6lnego
I przykiadajg reke do uwolnienia catego kraju
od tej strasznej ekonomicznej kleski.

Dr. M. Dalkiewicz
krajowy lekarz weterynaryjny.

O szkodliwosci palenia tytoniu.

Natdg palenia jest niemniej szkodliwy od
natogu uzywania trunkéw, a zwalczanym byc¢
musi tem energiczniej, ze wsréd miodziezy
jest u nas wiecej rozpowszechniony niz uzy-
wanie alkoholu. Pierwszych préb palenia mio-
dziez dokonywa z checi nasladowania star-
szych i pod wptywem zachety innych palacych.
W poczatkach palenia wystepuje bol i zawroty
gtowy, slinotok i wymioty, nastepnie jednak
organizm moze przyzwyczai¢ sie do trucizny,
jaka jest nikotyna w tytoniu i w ten sposob
powstaje natog.

2. Szkodliwy wptyw palenia tytoniu na
charakter i rozw6j duchowy miodego organi-
zmu jest znacznie silniejszy, niz na organizm
dorostych.

3. Szkodliwy wplyw palenia tytoniu na
zdrowie fizyczne wystepuje badZz w krétkim
czasie po zaczeciu palenia, badz dopiero po la-
tach. Nadwczas czesto pozbycie sie natogu jest
juz spo6znione i choroba wywotana przez uzy-
wanie tytoniu, postepuje dalej.

4. Nadmierne i umiarkowane palenie — sg
to rzeczy wzgledne: co dla jednego jest nie-
wiele, to dla drugiego moze by¢ bardzo duzo.
Zresztg tak samo nierownomiernie dziatajg na
rézne organizmy i inne trucizny jak alkohol,
morfina.

5. Najwczes$niej wystepujg u palaczy na-
stepujace objawy:
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a) Katar przewlekty nosa i gardzieli, ktory
czesto przechodzi na krtan i oskrzele, powo-
dujac chrzagkanie, sucho$¢ w gardle, chrypke
i kaszel z poczatku przejéciowy, a poOzniej —
skutkiem przewleklego kataru oskrzeli — ka-
szel staty. Przewlekly katar oskrzeli przygo-
towuje podtoze do rozwoju réznych chorob
ptucnych, a nawet gruzlicy suchot. Pod wpty-
wem przewleklego kataru gardzieli powstaé
mogg cierpienia ucha, prowadzace niekiedy
nawet do gtuchoty.

b) Bardzo czesto wystepujg zaburzenia
zotadkowe (odbijania, brak apetytu, zte tra-
wienie), a rowniez niepokdj i bicie serca, po-
tagczone czasami z ,omdlewaniem.

c) Czesto rozwija sie przewlekie zapalenie
oczu, a niekiedy nawet zapalenie nerwéw
ocznych, mogacych doprowadzi¢ do $lepoty.

6. Chroniczne zatrucie tytoniem prowadzi
do ciezkich chorob serca i naczyn krwiono-
$nych, oraz chorob nerwowych. Wielu ludzi
pali i niektorzy dozywajg poznego wieku, ale
wielu umiera przedwczesnie od powyzszych
chordb i ich powiktan; w kazdym badz razie
chroniczne zatrucie tytoniem jest zawsze szko-
dliwe i tem szkodliwsze, im wczesniej tyton
zaczat dziataC na niedojrzaty, rosnacy i roz-
wijajacy sie organizm.

7. Nie nalezy zaczynac pali¢, a kto zaczat,
niech sie odzwyczai, dopdki tytoh nie wywo-
tat w organizmie jego takich zmian, ktore nie
dadzg sie juz naprawic.

Rozmaitosci.

Kapiele ludowe i stancye noclegowe
pod Jasng Gora. Sprawa pobudowania obok
klasztoru Jasno-Gorskiego doméw noclegowych
i kuchni ludowych, podnoszona przez Towarzy-
stwo Hygieniczne nasze, a takze przez $. p. d-ra
Tchorznickiego w prasie, wchodzi na praktyczng
droge, bo oto otrzymujemy wiadomosc:

W r. u. kosztem klasztoru Jasnogorskiego,
przy drodze, wiodacej od ul. $w. Barbary do
dolnej furty klasztornej, wzniesiono obszerny bu-
dynek z kamienia i, cegly (obecnie jeszcze wy-
konczany), w ktérym znajdujg pomieszczenie:
kilka kuchni ludowych, niezbedne ubikacye, a
takze bezptatne s:ancye noclegowe dla ludu
wiejskiego. Sypialnie rzeczone (osobne dla kobiet
i osobne dla mezczyzn), posiada¢ bedg po dwa
rzedy (t. j. dolne i gorne) poktadéw drewnianych
z siennikami  stomianemi, kazda na 100 o0s6b
i zaopatrzone w obrazy Swietych, umywalnie i
wode do picia. Tymczasowo przygotowano: trzy
kuchnie i dziewie¢ sypialni; w r. b. jednakze
wykonczonych bedzie jeszcze kilka, w miare za$
funduszéw Klasztor budowa¢ ich bedzie wiecej,
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tak, azeby z czasem cata krarficowa cze$¢ Jasnej
Gory, pokryta byta budynkami sypialnemi, mo-
gacemi pomieszcza¢ wszystkich patnikéw, chca-
cych korzysta¢ z noclegu be ptamego.

Tutaj dodam, ze Tow. Hyg., wiaSciwiej od-
dziat jego w Czestochowie, otrzymatw darze od
pani hr. Tyszkiewiczowej, obecnie pani Basin-
skiej, obszerny teren pod Jasng GoOrg na pobu-
dowanie kapieli ludowych i domu noclegowego.

Sprawa ta obecnie jest w fazie zatatwiania
formalno$ci prawnych. (Zdrowie, zeszyt 4, 1kI2).

Wpltyw wentylacyi (przewietrzania) bu-
dynkéw na zdrowie i wydajnos¢ krow mle-
cznych. Kto podczas chtodéw zimowych st ra
sie utrzymac, mozliwie wysokg temperature w o-
borze, ten zwykle tamuje swobode wentylacyi,
a tern samem i mzno$¢ dostepu Swiezego po-
wietrza do obory.

Postepowan e to jednak nie jest wskazanem,
a w ostatnich zwilaszcza czas ch ogdét myslacych
hodowcow coraz bardziej dochodzi do przeswiad-
czenia, ze tego rodzaju postepowanie jest ble-
dr.em, gdyz zamiast pozadanego zdrowia przy-
czynia sie w znacznym stopniu do wytworzenia
podatnych warunkéw dla rozwoju w organizmie
zarazkow tubtrkulicznych (gruzliczych).

W celu wysSwietlenia tej kwestyi
Towarzystwo rolnicze uz od roku 1908 trzyma
na obserwacyi caly szereg obdr, by przekona¢
sie dowodnie, co test lepszem dla zdrowia i jak
sie odbija na produkcyjnosci zwierzat czy utrzy-
mywanie ich w ciep ych, Zle wentylowanych bu-
dynkach, czy tez ciagte odSwiezanie powietrza
w oborach.

Miedzy innemi w roku 1909/10 omawiane
doSwiadczenia przeprowadzi ne zostaty w pieciu
oborach, z ktérych kazda rozdzielong zostata na
dwie potowy: jedna z nich byla stale wentylo-
wang, do drugiej za$ dostep powietrza byt o ty-
le dopuszczanym, ze temperature utrzymywato
sie stale na poziomie 16—17° C. Stosunek ilosci
powietrza obliczony w kubicznych jednostkach
objetosci na kazdg sztuke bydta w obydwu cze-
$ciach obory pozostawat jednaki. Dla przekona-
nia sie 0 mniejszem lub wiekszem zanieczyszcze-
niu powietrza kwasem weglowym, czynione byty
peryodyczne analizy, ktore, rzecz prosta, wyka-
zywaly zawsze wiekszg jego zawarto$¢ w czesci
obory 0 wyzszej temperaturze i tak: przy prze-
cietnej temperaturze 14° C. przecietna zawarto$¢
kwasu weglowego wykazywata 30 czeSci na
10000, natomiast uwidac/niato sie tylko 15 cze-
Sci tam, gdzie budynek byt stale wentylowanym
i gdzie $rednia temperatura dochodzita 9—10° C.

Otrzymane rezubaty jak najwyrazniej prze-
mawiajg na kor. y$¢ wentylacyi, a wyniki z ob-
serwacyi dadzag s.e sformutowaé w nastepujacy
Sposob:

1. Zta wentylacya, wobec ktorej temperatura
w oborze podnosi sie do 16° C zatruwa powie-
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trze. co musi zgubnie odbija¢ sie¢ na zdrowotno-
$ci zwierzat.

2. W tych oborach gdzie z jesieni zwierzeta
korzystajg kazdorazowo z moznosci wyzyskania
Swiezego powietrza, tam na z. rowie i wydajno$¢
ich nie wptywa nawet niska temperatura, panu-
jaca zimg w budynkach.

3. Nadmiar karmy zuzyty w celu rekompen-
saty ciepta przez zwierzeta, przetrzymywane w
chtodnych stosunkowo budynkach, wynagradza
sie skutecznoscig oddziatywania $wiezego po-
wietrza na ich organizm. Przy tern, gdy juz w je-
sieni zaczniemy kr ,wy zahartowywac, trzymajgc
je wobec swobodnego dostepu p wietrzg do obo-
ry, to wytwarza g one tern samem gestg siersc,
ktéra w nastepstwie zimy, ochrania orga izm od
wzmozonej utraty cieplika. {Gazeta mleczarska).

Aikoholizacya Rosji. ,,Kijewlanin“ zamie-
Scit niedawno artykut kijowskiego psychiatry
prof. Sikorskiego, ktory dowodzi, ze Rosji grozi
najbardziej niebezpieczne ze wszystkch prze-
silenie. zwigzane z alkoholizacjg ludnosci. Nie-
bezpieczenstwo alkoholizmu wzmogto se zna-
cznie z chwilg ,gdy w koncu XIX. stulecia wy-
naleziono spos6b otrzymywania czystego spi-
rytusu. Rozpowszechnia sie uzycie silnie dzia-
fajacych trunkow, ktére zawierajg wiecej al-
koholu niz piwo lub wino. Dawniej szerzyto sie
pijanstwo, w XIX. wieku wzrasta juz alkoho-
lizm, na ktorego tle wytwarza sie specyficzne
zwyrodnienie, alkoholizacja ludnosci.

»Skutki alkoholicznego zwyrodnienia —
pisze prof. Sikorski — zwykle znajdujg wyraz
w trzech odrebnych statystykach: 1. wzrasta
liczba chor6b umystowych, 2. w spoteczen-
stwie wzrasta liczba zbrodni, 3. obniza sie zdol-
no$¢ do pracy ludnosci®

Wszystkie te skutki juz sie w Rosji uja-
wnity i prof. S. nawotuje do walki z kleskg al-
koholizmu na wzor zachodniej Europy, t..j. do
tworzenia organizacyi abstynenckich i od-
dziatywania na ustawodawstwo w kierunku
ograniczenia sprzedazy napojow alkoholo-
wych.

Tresc.

Dr. J. Opienski. O tyfusie brzusznym, str. 49—050.
Dr. Pregowski. O fazniach ludowych, str. 50—52.
Dr. M. Dalkiewicz. Postanowienia ustawowe dotyczace
pryszczycy, str. 52—55. O szkodliwosci palenia ty-
toniu, str. 55. Rozmaito$ci, str. 55—56.

Z Drukarni Polskiej — Lwoéw, Chorgzczyzna 1. 31.
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