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Stowo wstepne.

Wielka Smiertelno$¢ niemowlat i wogdle dzieci, ustawicznie grasujace rézne choroby zara-
Zliwe wsrod ludu i zwierzat, alkoholizm, zaniedbanie zagrody, sil ie zakorzenione znachorstwo
i zabobony i t. p. niepokoity juz oddawna mysl ludzi Swiattych i serdecznie swdj kraj i na-
rod mitujgcych. Kleski te sg i byly powodem troski, jak tym nieszczeSciom zapobiedz, jakg obraé
droge pracy, aby wiesniaka naszego nietylko wychowac i przysposobi¢ do zycia hygienicznego*),
lec. postawi¢ go na réwni obok wiesniaka zachodnio-europejskiego, szczegdlnie skandynawskiego.

W ostatnich czasach postanowito Towarzystwo hygieniczne lwowskie sprawe hygieny ludu
i wsi uja¢ w swoje rece i postawi¢ na gruncie realnym, rzeczywistym. Wykonanie tego postano-
wienia przyspieszyty Ziemianki polskie, ktére odwotaty sie do naszego Towarzystwa, aby obmy-
$lito jakie$ Srodki zaradcze, wzglednie aby calg sprawe wzieto w swoje rece. Rezultatem tej akcyi
naszych Ziemianek byto bezzwltoczne zawigzanie w fonie Towarzystwa hygienicznego sekcyi hy-
gieny ludu i wsi. Na posiedzeniach sekcyi tej uchwalono przedewszystkiem wydawaé popularny
miesiecznik hygieniczny dla ludu, ktory drukowany w tysigcach egzemplarzy powinien rozchodzic¢
sie i by¢ czytany w kazdej zagrodzie | w kazdej rodzinie naszego wioscianina.

»Przyjaciel zdrowia“, (takie miano naszego miesiecznika) ma sie zajmowaC nastepujgcymi
dziatami:

a) Choroby zarazliwe ludzi i zwierzat.

b) Hygiena osobista (np. hygiena kobiety, kapiele, odziez itd.)

¢) Hygiena niemowlat | wogodle dzieci (Zywienie dzieci, czystosé, zapobieganie chorobom,

$miertelnosc).

d) Hygiena artykutdw spozywczych (np. hygiena nabiatu).

e) Alkoholizm.

f) Hygiena zagrody wioScianskiej, (urzadzenie mieszkania, obory, stajni, gnojowni, budowa

studni i wychodkow).

g) Hygiena wsi, (szkoty, drogi, kapiele ludowe, ogrody, cmentarze).

h) Ratownictwo i pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

i) Znachorstwo, partactwo, zabobony.

k) Wyjasnienia ustaw i zarzadzeri zdrowotnych, sanitarno-policyjnych i weterynarsko-poli-
cyjnych itd.

M H¥giena jest to nauka o zdrowiu. Nauka ta zajmuje_si¢ wszystkiemi sprawami, ktorych celem jest zacho-
wanie i pielegnowanie zdrowia.

A
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W zakres ,,Przyjaciela zdrowia“ wchodzi réwniez kronika, zaspokajajaca biezace wiadomo-
§ci wchodzace w zakres hygieny i w koncu ,pytania i odpowiedzi, gdzie Redakcya odpowiada
na zapytania swoich czytelnikow.

Stosownie do uchwat sekcyi ludu i wsi, ,Przyjaciel zdrowia“ ma stanowi¢ gtowny rdzen,
okoto ktérego maja sie skupia¢ dalsze prace, jak odczyty, kursa hygieniczne, zjazdy, wystrwy itd.
prowadzace do jak najszybszego rozpowszechnienia i zastosowania hygieny w najszerszych war-
stwach naszego ludu.

Poniewaz dla wykonania tych uchwal Towarzystwo hygieniczne jest za ubogie, Wydziat
Towarzystwa wzglednie sekcya hygieny ludu i wsi postanowita udaé sie o pomoc do Towarzystw
gospodarczych, szczegolnie do Towarzystwa Kotek rolniczych, jako najwiece] w tej sprawie intere-
sowanego. Pomyst byt dobry i trafny. Koétka rolnicze nietylko mysl te przyjety z calem uznaniem,
lecz nadto zobowigzaty sie caly naktad dla Kotek rolniczych drukowac wiasnym, kosztem, potrzebng
za$ ilos¢ egzemplarzy dla prenumeratorow ,,Przegladu hygienicznego* odstapi¢ Towarzystwu hyg.
bezptatnie.

P JesteSmy Swiadkami rozbujatego zycia i coraz ostrzejszego S$cierania sie naroddw ze soba.
W tej historycznej walce ostang sie tylko te narody, ktére okaza najlepsze warunki bytu i najwie-
cej odpornosci. Wysoka moralnosé, oswiata, wielka odpornos¢, sprawnos¢ i zdrowie ciata, czujnosc,
zapobiegliwo$¢, oszczednosé i rzetelna jednostajna praca, to sg najpewniejsze ostoje, o ktére wszel-
kie zakusy wrogow rozbi¢ sie muszag. My chcemy naleze¢ do strozow i nauczycieli zdrowia publi-
cznego. Trudna to praca, obliczona na dziesigtki lat i cate pokolenia, bo tego, do czego lud przy-
wykt przez setki lat, trudno wykorzeni¢ przez lat kilka. Mamy jednak nadzieje i to niezbite przeko-
nanie, ze gdy nasz lud pozna, ze ze zdrowiem i wogoéle z hygieng wchodzi do jego zagrody do-
brobyt, praca bedzie niestychanie ulatwiona a hygiena tryumfalnie zapanuje w calym naszym naro-
dzie. Zwracamy sie tutaj do naszego ludu z usilng prosba, aby pismo nasze nietylko sami pilnie
czytali, lecz i drugich do czytania zachecali. Wszak rozchodzi sie tutaj o zdrowie Wasze, Waszych
dzieci o0 zdrowie catego narodu. W Imie Boze wiec rozpoczynamy prace dla dobra naszego ludu
i dla szczeScia i lepszej przysztosci naszej skotatanej Ojczyzny.

Dr. Bronistaw Kaczorowski.

O psuciu sie pokarmoéw.

Kazdemu dobrze znang rzeczg z codzien-
nego zycia i doswiadczenia jest to, ze pokarmy
przechowane rychto swojg $Swiezos$¢ traca, a
gdy sie ich dtuzej pragnie zachowac¢ w pierwo-
tnym stanie, to skutkiem zepsucia stajg sie
wogole do jedzenia nieprzydatne, niesmaczne,
a niekiedy wprost odrazajgce. Wiadomo, ze
mieso n. p. przechowane czas jaki§ w stanie
surowem w cieptej izbie przybiera wkroétce
won mdita, kwaskéwatg, barwe brunatno-sza-
ra, zas pozniej za kilka dni poczyna cuchngc i
barwa jego staje eie zielonkawsg, przyczem za-
uwazy¢ mozna, ze mieso stato sie wiotkie, nie-
kiedy roztazi sie pod palcami i oczywiscie do
jedzenia jako zgnilizna zupetnie sie nie nadaje.
Mleko surowe pozostawione w cieptem
miejscu lub w naczyniu nieczystem kisnie i
zsiada sie tatwo tj. przybiera kwasny smak a
twardg sie scina na mase zbitg oddzielajgc sie
od wodnistej serwatki. Jakbysmy takie ski-
szone mleko jeszcze trzymali tydzien, dwa lub
dtuzej — to przyjmuje ono pbézniej wihasciwy
ostry zapach, jakby zepsutego masta staje sie
jeszcze bardziej wodniste o smaku gorzkawym
nieprzyjemnym. Chleb gdy lezy w miejscu wil-
gotnym plesnieje, pokrywajac sie zielonkawg
puszystg powitoka, nabiera przytem stechiego
zapachu i smaku kwaskowatego, drapigcego.
Jednem stowem prawie wszystkie pokarmy,

o ile nie sg catkiem suche, ulegajg na powietrzu
wczesniej czy pOzniej zmianom, ktore odbiera-
ja im wihasciwag Swiezos¢ i dobroé¢. Jakkolwiek
wiec zmiany te znane sg kazdemu z doswiad-
czenia w codziennem zyciu, a szczegolniej do-
brze o nich pamieta kazda gospodyni — to
przeciez nie duzo ludzi zdaje sobie sprawe z
tego jaka jest prawdziwa przyczyna psucia sie
pokarméw. Bo tylko znajgc te przyczyne wy-
ttdbmaczy¢ sobie mozemy, dlaczego pokarmy
ogrzane lub przegotowane w naczyniach zam-
knietych moga sie niezepsute trzymac latami
calemi — za$ z chwilg otwarcia przeciez tatwo
ulegajg zepsuciu.

Odpowiedz na to pytanie znalezlibysmy
tatwo, gdybysmy czgstke matg tak zepsutego
pokarmu rozmieszali z wodg, a nastepnie kro-
ple takiego ptynu ogladali przez silnie powie-
kszajgce szkia. Nauka w naszej dobie postuguje
sie przyrzadami zaopatrzonymi w ukiad szkiet
bardzo silnie powiekszajgcych — przy pomo-
cy takich przyrzadéw przedmiot ogladany
moze byc¢ kilkaset a nawet przeszto tysiac ra-
zy powiekszony. Takie przyrzady zwane
drobnowidami albo mikroskopami
stuzg do badania wszelkich najdrobniejszych
twordw, golem okiem niedostrzegalnych.
Trzeba bowiem pamiegta¢ o tem, ze poza gra-
nicg naszego widzenia istnieje jeszcze Swiat
niewidzialny drobniutkich stworzen, ktére w
naszem otoczeniu w nieskonczonej ilosci zyja,
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rozmnazajg sie i ging, a jakkolwiek same nie-
widzialne, zyciem swojem powodujg zjawiska,
ktére juz naszymi zmystami rozr6zni¢ mo-
zemy.

W przewaznej czeSci sg to drobniutkie
grzybki, ktére 1000-krotnie powiekszone, przed-
stawiajg wielkos¢ i ksztatt juzto kropki dru-
karskiej, juzto przecinka lub laseczki — zwie-
my je powszechnie bakteryami lub ogdl-
nie drobnoustrojami (zatgczone w tym
zeszyciel) ryciny przedstawiajg nam wielkos¢
i ksztatty rozmaitych bakteryi w powiekszeniu
przeszto tysigckrotnem). Otoz podobne twory
S przyczyng owego psucia sie pokarméw —
a jak widzimy sg takze gatunki ws$rod
nich bardzo zjadliwe, o tern jednak w na-
stepnym opisie mowa. To zjawisko tedy
psucia sie pokarmOw musimy sobie tak
wyobrazi¢ . Podobnie jak dla czlowieka
potrzeba pokarméw do odzywiania, wzro-
stu i rozwoju ciata, tak samo i owe drobne
zyjatka zwane bakteryami wymagajg do
swego zycia odpowiedniego pozywienia. Ka-
zda za$ strawa majgca dosy¢ wody w sobie
staje sie tern pozywieniem dla nich jesli nan na-
trafig. A poniewaz niema cala powierzchni nie-
tylko w otoczeniu naszem, ale nawet na na-
szern ciele, naszych wiosach i odziezy, gdzie-
by setki tych drobnoustrojéw sie nie znajdowa-
to — szczegblniej w kurzu, brudzie i nieczy-
stoSciach gniezdzi sie ich niezwykta moc, prze-
to nic dziwnego, ze kazdy pokarm Swiezy mo-
ze sie sta¢ glebg dla ich rozwoju. Skoro tylko
donn sie dostang, zagniezdzajg sie na dobre,
rozmnazajg si¢ w sposob olbrzymi i tak szybko,
ze sg w stanie niekiedy w przeciggu kilkunastu
godzin roztozy¢ i stoczyC cate zapasy pozywie-
nia. Rozwijajac sie rozktadajg i zmieniajg n. p.
make i cukry na kwasy, biatko zwierzece lub
roslinne na cuchnace skiadniki, przez co pokarm
staje sie nie uzyteczny a nawet czasem szko-
dliwy dla zdrowia. Kazdy wiec zrozumie, ze
chcac pokarmy nasze uchronié¢ od zepsucia mu-
simy udaremni¢ dostanie sie¢ do nich owych
niedostrzegalnych grzybow i nie dopusci¢ do
rozwoju tychze w strawie. Pierwszym ku temu
Srodkiem to przedewszystkiem' czysto$¢
naszego ciata, naczyn f oto-
czenia. Usuwajac kurz, brud i nieczystosci,
usuwamy wraz znimi miliony owych drobno-
ustrojow, a czesto i szkodnikéw psujacych na-
sze pokarmy. Niechlujstwo to wrdg, ktory ni-
szczy nasze zapasy. Szczeg6lnie brudne utrzy-
mywanie naczyn w gospodarstwie odbi¢ sie
musi nietylko dotkliwie na stanie $wiezosci
i dobroci pokarméw, ale na zdrowiu ludzi,
ktérzy potem taki zepsuty pokarm spozywaja.
Dalszym $rodkiem skutecznym, Kktory z calg
pewnoscig niszczy wszelkie gatunki drobno-
ustrojow to goraco. Ogrzewajac nasze po-
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karmy przez gotowanie, smazenie lub piecze-
nie zabijamy wszystkie w nich zawarte dro-
bnoustroje—a jak dtugo nastepnie z powietrza
i pytu nie dostang sie $wieze zarodki tychze,
tak dlugo pokarm taki ogrzany nie ulegnie
zmianie. Znamy wreszcie rozmaite sole i Srodki
chemiczne, ktore takze owe drobnoustroje te-
pig np. tug stony (solanka) soletrzany i tp. Tern
sie ttumaczy, dlaczego miesiwo zanurzone do
rozczynu soli kuchennej lub soli angielskiej (sa-
letry) mozna dtugi czas przechowywac w sta-
nie niezepsutym. Ciala bedace sktadnikami dy-
mu drzewnego rowniez sg zabojcze dla owych
grzybkéw. Jednym z takich skfadnikéw dymu
jest miedzy innymi kwas karbolowy czyli po-
spolicie karbolem zwany. Wedzac przeto roz-
maite wyroby miesne jak szynki, kietbasy, sto-
nine i t. p. niszczymy roéwnoczesnie grzybki
sprowadzi¢ mogace ich gnicie, skutkiem
czego miesiwo takie mozemy diugi czas
przechowywa¢ w stanie zdatnym do jedze-
nia. Poniewaz wreszcie brak wody i
wilgoci nie pozwala rozwija¢ sie i mnozy¢
drobnoustrojom nawet na podatnym gruncie,
podobnie jak ziarno nie bedzie kietkowaé na
suchej glebie —przeto suszac nasze $rodki spo-
zywcze, mozemy je roéwniez od zepsucia za-
bezpieczy¢. Widzimy wiec, ze wszystko to co
sie ludzie doswiadczeniem dtugich wiekdéw na-
uczyli, w jaki spos6b chroni¢ pokarmy od ze-
psucia — jest jak nauka uczy niczem innem
tylko niszczeniem i usuwaniem owych grzyb-
kow niedostrzegalnych. Czy jednak wszystkie
drobnoustroje tylko do rzedu tych nieprzyja-
ciol, ktore szkode i chorobe ludziom przynosza
zaliczy¢ musimy? Czy zadnego pozytku z nich
nie mamy? Bynajmniej— to tylko jedna strona
ich zycia i dziatania. — W spos6b umiejetny
zdotatl cztowiek takze i te najdrobniejsze stwo-
rzenia do pracy wyzyskac¢. Jakie za$ korzy-
§ci z nich ciagnie, rozwazymy w przysztosci
gdy zastanowimy sie nad sposobami przygoto-
wania i przyrzadzania rozmaitych pokarmdw.

Prof. Dr. K. Panek.

Zkacfsie biorg choroby zarazliwe?

Pewnie niejeden z czytelnikéw zastana-
wiat sie nieraz nad tern, dlaczego to czasami
zjezdza na wie$ i do miasteczka fizyk lub we-
terynarz powiatowy. Pewnie nieraz zadat so-
bie pytanie, dlaczego oni przyjezdzajg tak, ze
im sie za to nic nie pfaci, ba nawet fizyk po-
wiatowy chorym zapisuje na lekarstwa re-
cepte, ktéra po przybiciu pieczatki wojta nic
nie kosztuje; niejeden widzac to pomyslat so-
bie: a czeg6z to taki doktér nie przyjechat do
mnie, gdy mi syn w zniwa zapalenia dostat,
albo gdy mi klacz Zrebna zgineta? Ot6z to
dzieje sie dlatego, ze miedzy chorobami ludzi
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i zwierzat sg takie, ktdre sg zarazliwe, ktore
przenoszg sie z cztowieka chorego na zdro-
wego, ze zwierzecia chorego na zdrowe, albo
z chorego zwierzecia na cziowieka. Takie
choroby nazywaja sie zaraztiwemi, albo na-
gminnemi, bo zarazajg zdrowych. Do leczenia
wiec takich choréb i zapobiegania ich rozwle-
kaniu, wysyta rzad swoich lekarzy i wetery-
narzy.

Do takich choréb u ludzi nalezg: odra
czyli kur, szkarlatyna, ospa prawdziwa i wie-
trzna, tyius plamisty i tyfus brzuszny, dysen-
terya krwawa czyli czerwonka, zapalenie opon
mozgo-rdzeniowych, dyfterya i krup, koklusz,
influenca czyli grypa, cholera azyatycka,
dzuma, gorgczka potogowa, choroby wenery-
czne i gruzlica czyli suchoty; do choréb zara-
zliwych u zwierzat nalezg: pomor $win, prysz-
czyca, roza waglikowa, szelestnica, waglik,
nosacizna i wscieklizna; te ostatnie trzy ta-
two przenosne na ludzi.

.Przyjaciel zdrowia“ pragnie zapoznac
swoich czytelnikbw z poszczegolnemi choro-
bami zarazliwemi, a to w tym celu, aby sie
ich tatwiej ustrzedz i skuteczniej przed niemi
obroni¢ mogli, jako, ze choroby te to nasi naj-
wieksi wrogowie. Azeby zas z niemi zwy-
ciesko walczy¢, trzeba tak jak w wojnie site
nieprzyjaciela i bron jaka walczy poznac.

Pierwszg tez wiadomoscig w naszej po-
gadance jest to, ze przyczyna chorob
zarazlivwych albo nagminnych sg
drobniutkie zyjgtka najwiecej zblizone do
grzybkow, tak zwane bakterye. Odkryli
to uczeni lekarze, nie tak bardzo dawno, bo
mniej wiecej przed 40 taty; chociaz juz da-
wniej spostrzegano tu i 6wdzie rzeczy, ktore
wskazywaty, -ze we krwi zwierzat padtych na
waglik pojawialy sie jakie$ drobniutkie zyjatka,
a nawet stawny francuski uczony Pasteur, wy-
kryt takie zarazki u padtego na tzw. cholere
kur drobiu. Nadto wykryt ten uczony, ze przy-
czyng fermentacyi, czyli kisnienia, np. mleka,
ciasta, powstawania octu z wina i alkoholu
z cukru, sg drobniutkie kuleczki, ktére nazwat
drozdzami. Jednak dopiero od chwili ulepsze-
nia szkiet znacznie powiekszajgcych i wynale-
zienia sposobow hodowania tych drobniuten-
kich grzybkéw — stwierdzita nauka catkiem
pewnie, ze tak jest, ze wiec naprzyktad tyfus
i cholera przechodzg dlatego z cziowieka na
cztowieka, bo przyczyng tych chordb sg wia-
$nie takie zyjatka, tj. bakterye. Minely juz te
czasy, kiedy ludzie w to nie wierzyli, ale bar-
dzo jeszcze wielu ludzi dzi$ nie moze tego zro-
zumied, jak to sie dzia¢ moze, a dlatego, ze nie
rozumie, to i broni¢ sie skutecznie nie umie,
a czesto nawet nie jest w stanie. Chcac wiec
dowiedzie¢ sie w jaki to sposéb sie dzieje, mu-
simy pozna¢ jak wygladajg bakterye i jakim
sposobem moga one takie ciezkie i $miertelne
choroby wywotlywac¢. Bakterye sg to nad-

zwyczaj mate istotki ksztattu jak tu na ry-
sunku wida¢ gtéwnie trojakiego:
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Sa to albo laseczki proste, albo kuleczki,
albo laseczki powyginane. Sg one tak male,
ze w kropelce wody zmiesci sie ich okoto 40
miliondéw, lub na przestrzeni grubosci wiosa
mozna takich bakteryi utozy¢ wygodnie 100;
dopiero wiec przez bardzo mocne szkla po-
wiekszajace mozna je ujrze¢. Tu na rysunku
majg Czytelnicy bakterye 1000 razy wieksze,
anizeli sg w rzeczywistosci. Zyjg one w po-
wietrzu, ziemi, wodzie, w réznych pozywkach
i napitkach, na jarzynach i owocach, na sko-
rze, wtosach a nawet w ustach ludzi, na
odziezy i poscieli, Scianach i roznych sprze-
tach. Rozmnazajag sie one tak predko, ze
w przeciggu 12 godzin z jednej bakte-
ryil bedzie ich 4 miliony. Hoduje sie
bakterye tak jak rosliny, (np. rézne zboza i ja-
rzyny), a to w ten sposob, ze na jaka$ po-
zywke naprzykiad klej rodlinny, albo zwie-
rzecy, ktory tu jest tern czem dla zboza upra-
wiona gleba, wysiewamy te bakterye; gdy
majg ciepto i troche wilgoci rozmnazajg sie.
Podobnie jak z jednego ziarnka zyta wyrasta
ktos z kilkunastoma ziarnkami, tak z jednego
zarodnika tworzy sie cala kepa bakteryi.

Tak jak sg grzyby jadowite i nie jado-
wite, tak i miedzy bakteryami sg takie, ktore
nie szkodzg ani cziowiekowi ani zwierzeciu,
a nawet jak to na innem miejscu Czytelnicy
sie dowiedzg sg pozyteczne; inne zas, spro-
wadzajg choroby, ktére nazywamy zarazli-
wemu

A jakimze to sposobem dziaC si¢ moze,
zeby takie gotem okiem niewidzialne grzybki
powodowaty takie choroby? Otéz w ten spo-
sob, ze zyjatka te znajdujac sie w otoczeniu
cztowieka, i dostawszy sie do jego krwi. np.
przez zanieczyszczong ranke, albo uktucie
muchy lub pchty, albo przez pokarm, lub od-
dech, rozmnazajg sie jak to styszeliSmy nad-
zwyczaj szybko i wyrabiajg trucizny tak silne,
jak np. jad zmiji lub trucizny grzybdéw jado-
witych. Kazde tak zwane obieranie palca, gdy
sie kto skaleczy i ranki nie obmyje czystg
przegotowang wodg i nie zawigze czystg
szmatka, jest wynikiem bakteryj tzw. ropnych,
ktére z powietrza lub z przedmiotu, ktérym
sie kto skaleczy do ranki sie dostaja. Jezeli
po takiem skaleczeniu skonczy sie na obieraniu
nalca. ti. materyzowaniu, to jeszcze pét biedy;
lecz jesli te zarazki zbyt szybko dostang sie
do krwi, to w calem ciele takie ropienia pow-
stawaC¢ moga i cztowiek zestabnie i umrze.
Tak samo jak zarazki ropotwdrcze dostaty
sie do skaleczonego palca, tak samo moga sie
dosta¢ zarazki (bakterye) tyfusu, cholery, dy-
senteryi do wody w zle zaopatrzonej studni,
lub do rzeki i stawu, skad dostawszy sie do
zotagdka cztowieka, mogg wywota¢ u_ niego
te straszne choroby. Bakterye suchot dostajg
sie do ptuc zdrowego cziowieka w ten_ spo-
sob, ze chorzy na suchoty plujg na podtoge.
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Ta wydzielina kaszlowa zasycha na podiodze
lub ziemi, skad przy chodzeniu, bieganiu, trze-
paniu, bywa z wiatrem roznoszona i wdychi-
wana do pluc przez ludzi zdrowych. Wiemy,
ze i u zwierzat, np. koni, zarazek z nosatego
konia przenosi sie najpredzej na tego Kkonia,
ktory obok w stajni stoi. Wiemy réwniez, ze
drob ginie nieraz catemi stadami z powodu
choroby, zwanej cholerg drobiu, gdzie zara-
zek we krwi padtych sztuk znaleziono. A sg
przeciez nierzadkie przypadki, gdy czlowiek
ratujgcy chorg na ,krew* (waglik) krowe,
sam sie tej choroby nabawit.

Whylicza¢ wiecej przyktadéw i dowoddéw
zarazliwosci roznych chor6b nie bede. Te
wszystkie przyklady dowodza niezbicie, ze sg
choroby zarazliwe, zwane inaczej zakazne
(nagminnie nieraz u ludzi, a stadnie u zwie-
rzat wystepujace) i ze przyczyna tych choréb
sg zarazki, ktore nazywamy bakteryami cho-
robotwadrczemi.

Konczac, chciatbym w kilku stowach
przedstawi¢, jak te choroby powinnismy zwal-
czaé. Ot6z, poniewaz bakterye sg Istotami
zyjacemi, to trzeba je zabi¢, aby je uczynic
nieszkodliwemi. A jak sie to robi. Otéz naj-
pierwszym warunkiem zapobiegania takim
chorobom jest czysto$¢ ciata, odziezy i mie-
szkania; w brudnych mieszkaniach wséréd lu-
dzi nie uzywajacych mydta i kapieli, tyfus,
dzuma, cholera i t. d. najwieksze zniwo zbie-
ra¢ beda.

Najpierwszym warunkiem walki z cho-
robg nagminna bedzie doniesienie wia-
dzom o chorobie, lub jej podejrzeniu, bo
rzecz sie tu ma tak jak z pozarem; ogien uga-
si¢ tatwiej, gdy jedno dopiero obejscie sie pali.
Koniecznem jest nadto oddzielenie cho-
rego od zdrowych, jesli sie da we wiasnem
mieszkaniu (co jest zazwyczaj trudnem), ale
lepiej wszpitalu przeznaczonym dla takich
chorych. Nastennie nalezy przeprowadzic¢ d e-
zinfekcye czyli odkazenie, ktore
nolega na .spaleniu rzeczy i przedmiotéw nie-
dajacych sie inaczej odczysci¢, albo zgota
bezwartosciowych. Dezinfekcya polega dalej
na gotowaniu w tugu lub sodzie, pomazywa-
niu wapnem $wiezo zgaszonem i zmywaniu
karbolowa woda. Dotyczy to wszystkich od
chorego Dochodzacych wydalin i wydzielin,
i wszystkich rzeczy, ktorych chory uzywat.

Dlaczego nie kazdy sie zarazi, jak przy
poszczeg6lnych chorobach nagminnych rozne
zarazki rézne dziatajg i jak w walce z temi po-
szczegOlnemi chorobami trzeba postepowac,
pogadamy o tern w dalszych artykutach ,,Przy-
jaciela zdrowia“

Dr. Jan Opienski.
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Jak straszng kleske
wyrzadzajg suchoty.

Ogromne spustoszenie czyni wsréd na-
szej ludnosci gruzlica, czyli suchoty. Co roku
umiera w Galicyi okoto 30.000 ludzi na te cho-
robe. Na kazde dziesie€ tysiecy ludzi przypada
u nas rocznie 37 wypadkOw $mierci na gru-
Zlice, gdy w krajach niemieckich, na przyktad
w Prusiech, na kazde dziesie¢ tysiecy ludzi
15 ludzi rocznie na gruzlice umiera. U nas
wiec ginie na gruzlice przeszto dwa razy
tyle oséb, co w Niemczech i w innych krajach.

A niechaj nikt nie sadzi, ze to juz tak by¢
musi, ze na na to niema zadnej rady. Urzedowe
wykazy niemieckie dowodzg, ze i tam przed
25 laty byto mato co lepiej, niz u nas, bo jeszcze
w r. 1878 w Prusiech umierato rocznie na kazde
dziesie¢ tysiecy tudzi przeszto 32 osob na su-
choty. Podobnie byto 1 w innych krajach, we
Francyi, Anglii, w Ameryce. Dopiero gdy rzad
i spoteczenstwo zabraty sie energicznie do
zwalczania tej Kkleski gruzlicy, niemal co roku
malata liczba zmartych suchotnikow i dotad
juz do potowy zmniejszono tam czestosé
suchot.

To, co powiodto sie Niemcom, to i nam
uda¢ sie moze, jezeli pojdziemy $ladem innych
narodéw i gruzlicy, czyli suchotom wypo-
wiemy walke.

Dzi$ juz nie ma znaczenia to przystowie
ludowe, ktore twierdzito, ze suchoty i puchlina
kpig sobie z doktoréw. W pierwszych poczat-
kach suchoty mozna wyleczyé, a tylko gdy
choroba wyniszczy cziowieka, lekarz nic juz
zwykle nie poradzi, a chyba tylko moze ulzy¢
cierpieniom i zycie troche przedtuzyc.

Suchotom mozna tez ze skutkiem zapo-
biegac. | kraj nasz musi sie do tego zabrac. Nie
bedziemy przecie z zatozonemi rekami pa-
trzyli., jak u nas dziesigtki tysiecy ludzi ginie
marnie na chorobe, ktorg za granica zdotano
opanowac.

Policzmy, jakie to wielkie straty pono-
simy przez to, ze u nas 15 tysiecy ludzi nie-
potrzebnie na suchoty co roku umiera, bo
gdyby ludno$¢ nasza miata takie same stara-
nie o zdrowie, jakiego doznaje ludno$¢ w Niem-
czech, bytoby u nas rocznie o 15 tysiecy mniej
nogrzebow z powodu suchot, niz jest obecnie.
Policzmy, ile warta 15 tysiecy istnief ludzkich.
A zwazmy przy tern, ze ci zmarli suchotnicy
przed Smiercig lata cale byli niezdolni do
nracv. Policzmy koszt dlugiego, a niestety juz
bezskutecznego leczenia tych zmartych osob,
koszt tylu tysiecy pogrzebow. Ody to wszystko
porachujemy, zobaczymy, ze kraj traci grube
miliony, a traci je tylko dla tego, bo zaniedbat
opieki nad zdrowiem ludnosci.

Ale strata milionébw to jeszcze nie
wszystko. llez to tysiecy rodzin po zmartych

suchotnikach optakuje $mier¢ ojca, matki lub
dziecka. lle cierpien i trosk moznaby oszcze-
dzi¢ ludowi, gdyby u nas tak wytepiono su-
choty, jak w Niemczech w ostatnich 25 latach.
Pietnascie tysiecy os6b umiera co roku
u nas na suchoty wiecej, niz przy roztropnej
przezornosci i staraniach takich, jakie czynig
za granica, umieracby powinno. A poniewaz
wedtug obliczen lekarzy zyje sze$¢ razy tyle
suchotnikéw, co rocznie umiera, wiec u nas
mamy o 90 tysiecy wiecej o0s6b chorych na
suchoty, nizby wymagata konieczno$¢ przy
nalezytem zwalczaniu kleski gruzlicy.

Policzcie znowu, co to znaczy 90 tysiecy
0sob, chorych na suchoty, jaki przez to kraj
ponosi uszczerbek i doliczcie to do strat, spo-
wodowanych przez nadmierng liczbe zmar-
tych suchotnikdw, a przedstawi wam sie obraz
tej kleski gruzlicy w strasznych rozmiarach.

| jeszcze do tego zniwa choroby i $mierci
dodajcie jedno. Zwazcie, ze z rodzicOw, cho-
rych na suchoty, rodza sie dzieci najczescigj
stabowite, skazane na przedwczesng S$mierc
lub na dituzsze cherlactwo, a znowu zobaczy-
cie dalsze spustoszenie, jakie wsrod ludu su-
choty czynia.

W poréwnaniu z temi olbrzymiemi stra-
tami inne nieszczesScia, trapigce ludnosé, wy-
daja sie mniej waznemi. Chyba miecz wojny
mogtby tak wielkie zadawac¢ rany ludnosci.

Wiec dziwi¢ sie trzeba, ze u nas o wielu
innych rzeczach duzo sie wota, a dotad nie
oSwiecono dostatecznie ludu, ze suchoty sa
jedng z najwiekszych jego plag i prawie nic
jeszcze dla ztagodzenia tego wielkiego zta nie
uczyniono.

Lecz juz i wsrdod wihoscianstwa odzywajg
sie glosy, nawotujgce kraj i panstwo, by uzy-
czyty ludnosci ratunku przeciw suchotom. Ody
przed czterema laty w Sejmie krajowym po
raz pierwszy dtugg dyskusye o suchotach pro-
wadzono, jeden z postdw wioScianskich po-
ruszyt wszystkich do glebi, opowiadajgc, jak
to w niektorych wsiach cate rodziny na su-
choty wymierajg, jak w innych domach po-
zostaje drobiazg bez ojca i matki i jaka roz-
pacz sie u ludu szerzy.

Sejm wezwat Wydziat krajowy, aby na
najblizszej sesyi przedtozyt wnioski co do
zwalczania suchot. Whnioski te niestety dotad
nie przyszty pod obrady Sejmu, gdyz walka
o reforme wyborczg i obstrukcya zatamowata
czynnoscl Sejmu.

Miejmy nadzieje, ze wkrotce zmienig sie
stosunki. Sejm ponownie rozpatrzy gruntownie
piekaca sprawe gruzlicy i wyszuka sposoby
I Srodki do skuteczniejszego zwalczania tej
kleski.

Tymczasem niech kazdy, komu dobro
ludu na sercu lezy, stara sie blizej pozna¢, jak
to ta gruzlica sie szerzy, jakimi Srodkami mo-
zna te zaraze poskromié, co czyni¢, aby sa-
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memu od suchot ile moznosci sie uchronic¢
i innych przed niebezpieczenstwem ostrzedz.
Bo i bez pomocy rzadu i kraju niejedno
zycie ludzkie mozna od suchot uratowac.
Jesli wiec, Szanowni Czytelnicy naszego
»Przyjaciela zdrowia“ zechcecie, moge w dal-
szych pogadankach o suchotach wiecej napi-
saC. Prosze was o to, abyScie te pogadanki
uwaznie czytali, wszystko sobie z nich dobrze
zapamietali i drugim rozpowiadali.
Dr. Szczepan Mikotajski.

Kacik dla dzieci.

Upraszamy rodzicow, aby  zachecali
dzieci do czytania réznych powiastek i pise-
mek, ktore tutaj state dla nich umieszczaé za-
mierzamy.

Dzieci i kotek.

Zosia i Tadzio byty dzie¢cmi bardzo grze-
cznemi i dobrze sie uczyty; miaty tylko te je-
dng wade, ze byly nieczyste: ich ciato byto
zawsze pokryte brudem, szczegOlnie szyja,
uszy, gtowa, rece i nogi. Wprawdzie codzien-
nie myly cokolwiek twarz i rece, o reszte
ciala jednak — pomimo napomnien i présb
mamy — niedbaty wecale.

Pewnego razu przyniosta mama do domu
kotka, ktory nazywat sie Burek. Kotek ten
siadat rano codziennie na oknie lub podtodze i
jezykiem oczyszczat doktadnie piersi i nogi, a
fapka; szyje, pyszczek i wuszy. Czysciutki,
przychodzit potem do miseczki i pit mleko,
ktére mu podano.

Dzieci, ktére pilnie spogladaty na myja-
cego sie kotka zapytaty raz mamy, kto Bnr-
ka nauczyt, ze sie tak starannie myje i zawsze
jest czysciutki.

Nikt — odrzekta mama — wy za$, cho-
ciaz w szkole i w domu uczycie sie i czytacie

ksigzeczki, jesteScie brudniejsze od Kkotka,
ktory nie chodzi do szkoty i nie czyta ksig-
zeczek.

Tadzio i Zosia, zawstydzeni, przyrzekli
mamie, ze codziennie beda myli woda i mydtem
twarz, gtowe, uszy, szyje, piersi, plecy, rece
i nogi, gdyz nie chca, aby kotek byt codziennie
umyty | czysciutki, a oni nieumyci i brudni.

Ucieszona mama ucatowata dzieci serde-
cznie i prosita, aby sobie zapamietaty na cate
zycie, ze 'czysto$¢ ciata nietylko jest przyje-
mna dla siebie i drugich, lecz przedewszyst-
kiem przyczynia sie bardzo do zdrowia kaz-

dego cztowieka. Bronistaw Kaczorowski.

Rozmaitosci.

Od redakcyl. Panow kolegéw lekarzy pra-
cujagcych wséréd ludu upraszamy najuprzejmiej
0 nadsytanie nam artykutdw z zakresu higie-
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ny ludu i wsi. Kazda praca chocby najskro-
mniejsza bedzie z wdziecznoscig przyjeta.
Woprawdzie ~ honoraryow autorskich niedaje-
my, gdyz ich dawa¢ przynajmniej teraz nie-
mozemy, sadzimy jednak, ze praca przez nas
rozpoczeta jest tak wazna i w skutkach swo-
ich doniosta, ze posSwiecenie kilku chwil tej
sprawie nietylko dorzuci cegietke do ogol-
nej budowy, lecz sprawi autorowi wewne-
trzne  zadowolenie  spelnionego  dobrego
czynu.

Stwlerdzonem zostato, ze muchy, pchty,
pluskwy, wszy itd. sg roznosicielami réznych
chorob zaraZliwych. Czesto styszymy, ze mu-
cha, ktora siedziata na padlinie lub na trupie
cztowieka, ukasiwszy potem zdrowego czio-
wieka, wywotata u niego nietylko zatrucie
krwi lecz czesto niestety i $mier¢. Uczeni wy-
liczyli, ze na jednej musze znajduje sie tysigce
réznych zarazkéw. Trzeba wiec tepi¢ to roba-
ctwo, niechaj tego plugastwa wiecej w na-
szych zagrodach i mieszkaniach nie bedzie.

Obliczono, ze najwiecej bijatyk, okale-
czen, nawet i zabojstw odbywa sie w karcz-
mach i szynkach. Na sto wogdle obrazen ciata
przypada 66 w szynkach i karczmach. Takto
wodka i wogdle trunki nietylko niszcza maja-
tek cztowieka, jego honor, uczciwo$é | zdro-
wie, lecz czesto stajg sie przyczyng nhieszcze-
Scia i kalectwa (jezeli nie Smierci) blizniego.

Szkody spowodowane pryszczyca. W ga-
zecie mleczarskiej czytamy:

Komitet Towarzystwa rolniczego zbiera
bezposredni, nader cenny materyat dla zdania
sobie sprawy ze strat poczynionych pry-
szczyca.

W ostatnim 7-ym numerze , Tygodnika
rolniczego“ miesci sie wykaz 106 gmin, ktore
nadestaty sprawozdania.

W miejscowosciach tych wszyscy ogétem
ponieSli nastepujace straty: Chorowato tam
razem wszystkiego bydta rogatego 8012 sztuk,
a trzody chlewnej i koz 6.750, z tego padto 617
sztuk, warto$ci 41.279 koron. Wskutek ogro-
mnego spadku na wadze bydta i trzody ponie-
siono tam ogdtem 145.026 koron straty, na
mleku za§ strata ta przechodzi sume
104.065.74 kor.; na $rodki zapobiegawcze wy-
dano razem 32.867.72 kor.; strata za$ na kar-
mieniu pasza zakupiong, wskutek niemoznosci
wyganiania na pastwiska, wynosi 335.366.38
kor.; wskutek zamkniecia targow, wsie te jak
dotad obliczajg strate 207.325.50 kor.; Obok
roznych strat innych, da sie ujg¢ na razie w
gminach tych og6lna szkoda w sumie
911.661.24 Kor.

Pisma czeskie donoszg, ze w Pradze o-
gloszono statystyke wewnetrzng, wedtug kto-
rej ostatnia pryszczyca w catej Austryi do-
tkneta rzekomo 80.000 sztuk bydta i wyrza-
dzita szkody na 50 milionéw koron.

Wplyw pijanstwa na ochote do pracy.
Jest ogolnie stwierdzong rzeczg, ze po pija-
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ckicb zabawach dni Swigtecznych, jakotez po
dniach wyptaty liczba wypadkéw bezrobocia
znacznie wzrasta. Wynika to dowodnie ze sta-
tystyki, zebranej przez dra Rosenfelda (Stat.
Monatsschft. 1907), a dotyczacej okregu gorni-
czego Ostrawa-Karwin (Morawy). Mianowi-
cie odsetki (procenta) gornikow niezgtaszaja-
cych sie do pracy samowolnie (tj. nieuwolnio-

nych i nie chorych) wykazuja nastepujace
cyfry:
1899 1900 1901 1902 1903
w zwyktych dniich
roboczych 3-4 3-8 31 23 20
w dniach poswia-
tecznych 59 6-0 57 40 3-6
w dniach po wypta-
cie zaliczki 75 6'8 69 | 54 51
w dniach po wypta-
cie gtownej 79 8-4 7-7 5'6 55
W dniach posSwiatecznych zatem liczba

robotnikdéw opuszczajgcych samowolnie prace
wzrasta w dwodjnasob, za$ w dniach po wy-
ptatach niemal, ze w trojnaséb, co tylko do
zgijb_nego wptywu naduzycia alkoholu odnie$¢
nalezy.

Czystos¢ przy produkcyi mleka. Z regu-
laminu dla handlu mleczywem w Krakowie.
Przy produkcyi jakotez przy sprzedazy, nale-
zy dbac pilnie o czystos¢. Wymie i dojki krow
nalezy przed udojem dobrze oczyszcza¢. Oso-
ba zajeta dojeniem i sprzedazg mleka, winna
posiadaC rece i ubranie czyste. Naczynia do
doju winny by¢ metalowe lub emaliowane i
suche, po kazdym udoju wymyte wodg gorg-
ca. Wymie nalezy obmywaé wodg z naczynia
nie przeznaczonego do doju mleka, poczem
wytrze¢ na sucho. W czasie doju nie wolno
maczaé palcow w mleku.

Osobom, posiadajagcym rany, owrzodzenia
na rekach lub palcach, dotknietym chorobami
skéinemi, wzbudzajacemi wstret, chorobami
zarazliwemi, gruzlica (suchotami) jak réwniez
osobom, zajetym przy chorych na choroby za-
razliwe, nie wolno zajmowac sie dojeniem,
przewozem, sprzedazg i innemi, pozostajgcemi
sz_V\iiazzku z produkcya, przerdbka i handlem
nabiatu..

Walke z paleniem tytoniu przez niedoro-
stych wydaly wiadze w Mitwanheem (Stany
Zjedli.) przez natozenie kar pienieznych i are-
sztu, coraz wyzszych w miare powtarzania
sie przekroczenia zakazu. Policya ma obowig-
zek aresztowac palgcych niedorostkow. W
Anglii przedtozono Izbie nizszej projekt usta-
wy, w ktdrej sga postanowione kary za sprze-
dawanie dzieciom nizej lat 16 cygar, papiero-
sOw, papierkéw cygaretowych, a policya ma
prawo konfiskowac tyton, znaleziony u mio-
dziezy.

llos¢ mleka zuzytkowanego. Wedtug spra-
wozdania urzedowego amerykanskiego, zuzy-

wa Ameryka potnocna 505.000 ton mleka
dziennie, w innych panstwach jest zuzytkowa-
nie mniejsze, a to w nastepujagcym porzadku:
Rosya 190 tysiecy, Niemcy 160 tys., Austrya
85 tys., Wiochy 74 tys., Kanada 65 tys., Nieder-
landy 60tys,, Francya, Anglia 10 tys. Ogétem
spozywa sie dziennie w Swiecie 1,324.500.000
litréw mleka.

llo$¢ Chleba zuzytkowanego. Wedtug sta-
tystyka Imborga zjadali do roku 1890 najwie-
cej chieba Francuzi, tj. 285 kg. na glowe w ro-
ku, potem Dunczycy 256 kg., Belgijczycy 245
kg., Niemcy 211. kg., Rosyanie 173 kg., Au-
stryacy 155 Kkg., Portugalczycy 107 kg. Obe-
cnie Dania konsumuje 287 kg. na gtowe do ro-
ku, drugie miejsce ajrnuje Belgia tj. 274 kg., a
trzecie Francya 254 kg, potem nastepuja
Niemcy 230 kg., Szwajcarya 212 Kkg. itd.

W Londynie, w Anglii, umart jeden z naj-
wiekszych dobroczyncow ludzkosci dr. Jozef
Lister w 84 roku zycia. Jemu zawdzieczamy
gojenie ran pod opatrunkiem przeciwgnilnym.

Dawniej rany trudno sie goity, gnity, ludzie
z ranami zapadali na réze i umierali. Dlatego
dawniej lekarze bardzo wielu operacyi, ktore
dzisiaj sie robig, niewykonywali. Dr. Lister

wychodzgc z tego stusznego zapatrywania, ze
przyczyna gnicia ran, rézy przyrannej itd. sa
drobniutkie zyjgtka tak zwane bakterye, o
ktérych wyzej w ,,Przyjacielu zdrowia“ byta
juz wzmianka, pomyslat sobie tak: rany goity-
by sie pieknie, gdyby na tych ranach potozy¢
leki, ktéreby zabijaty bakterye i niedopuszcza-
ty, aby sie mnozyly i rozwijaty. Takie leki
znalazt i stworzyt tak zwany przeciwgnilny
opatrunek. Dzisiaj przy takich opatrunkach
rany bardzo pieknie 1 szybko sie goja, lekarze
wykonujg najciezsze i najtrudniejsze operacye,
a krocie tysiecy ludzi zawdziecza juz dzisiaj
temu cztowiekowi swoje zdrowie i zycie.

Pytania i odpowiedzi.

Miejsce to poswiecamy odpowiedziom
na pytania naszych czytelnikow. Ktora z o-
sob pragnie dowiedzie¢ sie czego$ nowego,
lub ma watpliwosci w sprawie zdrowia i w
ogole hygieny, niechaj napisze list do redakcyi,
ktéra w najblizszym numerze poda mozliwie
wyczerpujacg odpowiedz.

r rr
fresc.

Dr. B. Kaczorowski. Stowo wstepne, str, 1—2. —
Prot. Dr. K. Panek. Odpsuciu sie pokarméw, str. 2—3. —
Dr. J. Opienski. Zkad sie biora choroby zarazliwe?
str. 3—5. — Dr. S. Mikofajski. Jak straszng kleske wy-
rzgdzajg suchoty, str. 6—7. — Dr. B. Kaczorowzki. Dzieci

i kotek, str. 7. — Rozmaitosci, str. 7—8. — Pytania i od-
powiedzi, str. 8.

Z Drukarni Polskiej — Lwoéw, ehorazczyzna 1. 31.
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