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PRÓLOGO

Al modo que el verdadero campo de batalia para los grandes combates de la inteligencia es hoy la prensa periódica, la acción social reclama actualmente los esfuerzos aunados de las volun- tades generosas y levantadas.Cada ćpoca siente especiales necesidades, par- ticulares llagas, aspiraciones propias; conoeerlas es lo primero que ha de hacerse para remediar- las. Trabajos muy utiles en anteriores tiempos no lo seran tanto cambiadas las circunstancias pecu- liares que determinaron su existencia, a la mane- ra que armas habidas antiguamente por de la ma- yor precisión y alcance para defender la verdad, estanya mandadas recoger como punto menos que inservibles para combatir eon eficacia los errores modernos. Siempre tendrćis eon vosotros pobres, ha dicho eon innegable verdad el que es la Ver- dad infalible; pero no siempre los pobres tienen la misma necesidad de nosotros.Hoy la humanidad esta comonunca necesitada de amor cristiano. Si el mundo flsico perecerń abrasado por un incendio, el mundo morał perece 



6 EL TRABAJOde frio: frio en las inteligencias, sumidas en las nieblas de la duda; frio en la imaginación, que do- minada por un pesimismo hipocondriaco ve la na- turaleza a travćs del velo de las Idgrimas; frio en la voluntad, herida de parólisis para hacer el bien desinteresadamente; frio en el corazón, cuyas tibias influencias apenas alcanzan mas alla de los lindes delhogar doniestico; frio en los afectos, que se encierran dentro de si propios buscando en lo mas profundo del egoismo un calor que les falta fuera en este invierno de la vida.Hemos vuelto en cuanto a las relaciones socia- les d la ćpoca glacial, d la edad del łiielo; y este sóło puede fundirse eon el fuego que Jesucristo vino a traer d la tierra y en el que queria abrasarla. Se precisa una inmensa efusión del amor A Dios, que no puede estar separado del amor al prójimo, un desbordamiento de la caridad cristiana, una como explosión del sentimiento religioso que, uniendo en el Corazón deifico todos los corazones y aproxi- mando al foco divino del amor inextinguible las clases de personas que van separandose de dia en dia hasta tocar a los opuestos polos, logre resol- ver practicamente la pavorosa cuestión social, llegada hoy a su crisis mas aguda por desechar los unicos remedios eficaces que hace ya veinte centurias reveló, propuso y se esfuerza en aplicar el cristianismo. Para que el pobre ame al rico, na- tural es que el rico muestre su amor al pobre. Si se quiere evitar que los hambrientos acudan A la 



PRÓLOGO 7violencia para destruir un estado de cosas en que el trabajo no logra la debida recompensa, hay que darłeś a tiempo el pan que necesitan. La limosna, eon el sacrificio que exige, eon el amor que reve- la, eon el bien que bace, eon la necesidad que so- corre, es factor importantlsimo en la solución de los trascendentales problemas económicos. Pero hay mucha diferencia, en cuanto A sus resul- tados, en el modo de practicarla.Buena como es cuanto no puede encarecerse la limosna individual, produce efectos de importan- cia social mucho mas grandę la limosna colectiva dirigida & un fin generał y encarnada en una ins- titución permanente mediante la acción modera- dora de una voluntad ilustrada y perseverante. El mismo vapor que esparcido en la atmósfera es juguete de los vientos, constituye fuerza inmensa oprimido enuna mńąuina; el agua que se parte en ocultos y dóbiles arroyuelos ó se desparrama for- mando charcos y lagunas, alcanza, siguiendo un cauce conveniente, a impulsar los motores gigan- tescos de la industria moderna.La caridad es ingeniosa y admirablemente fe- cunda: en sus manos se multiplican los recursos y se aumentan los medios naturales; comprendiendo que las necesidades son muchas y permanentes, procura dar d la limosna caracter de permanen- cia que agrande su esfera de acción y la permita sobrevivir d los males que socorre. Nadie como la Iglesia, que es la caridad viviendo en el mundo, 



8 EL TRABAJOha conocido la importancia de la asociación y del esplritu de solidaridad; y de ahl las incontables instituciones que por mil medios y de mil modos hacen sentir en la sociedad la influencia bienhe- chora del cristianismo.El amor A la humanidad, el deseo del bien de nuestros hermanos, que es el resultado de la creencia en un padre comun que esta en los cięłoś, suscitó en cada epoca apóstoles fervorosos, personas de voluntad ferrea y de energias incan- sables, que, buscando la forma de ser mas uti- les a los demds, transmitiendo el fuego de su entusiasmo en torno suyo, han fundado obras be- nćficas maravillosas e instituldo agrupaciones que eon agrandar y fortalecer extraordinariamente los trabajos individuales, contribuyen cuanto no es decible, por modo mas ó menos directo, pero eficaz siempre, a mantener en orden, en equili- brio y en armonla las fuerzas del organismo so- cial mas expuestas a seguir direcciones contra- rias y chocar entre si eon mutuo perjuicio.La condesa Zamoyska merece de toda justicia un puesto de honor entre los grandes bienhecho- res de la humanidad producidos por la inagotable fecundidad de la religión católica. Desterrada en Francia eon su esposo el hidalgo generał del mis- mo apellido, pudo notar que en la raza latina, lo propio que en la raza eslava, anda muy decalda y desmedrada la virtud del trabajo, y que a su reflorecimiento ha de fiarse en parte muy prin- 



PRÓLOGO 9cipal la salud de las naciones, agitadas por mal- estar hondlsimo y extenso. La frivolidad de la educación femenina, la deficiente dirección que suele darse A los talentos de las jóvenes, la inuti- lidad de las ocupaciones en que muchas senoras consumen su vida entera, le inspiraron el pensa- miento de fundar escuelas de economfa domes- tica para la mujer, consagrando A la ejecución, perfeccionamiento y propaganda de esta idea su dinero, sus fuerzas, sus relaciones, su existencia toda.Como A todo lo que es de Dios, no faltaron A la nueva obra las correspondientes persecuciones para probar su positivo valer y aquilatar su rele- vante mer i to, debiendo cesar en algunos sitios por las órdenes tirdnicas del Canciller de hierro Bismarck. La escuela central y modelo funciona hoy en las haciendas de la condesa, en Zakopane, bajo el patronato de Nuestra Senora del Buen Consejo; y eon que excelentes frutos y maravi- llosos resultados no hay palabras para decirlo, y ya lo anunciaba León XIII al bendecir ć indulgen- ciar en 26 de Enero de 1886 esta que el calificaba de optimum opus pietatis.El admitir en una misma vivienda y educar jun- tamente personas de las mas distantes clases socia- les sirve A maravilla para estrechar los lazos que 
A estas unen y para realizar cabalmente las reve- laciones divinas acerca de la fraternidad humana; el haber de emplearse las jóvenes ricas, aunąue 



IO EL TRABAJ0por nienos tiempo que las pobres, en todas las ocupaciones y trabajos manuales de la casa, tiene por resultado el que sepan gobernar la suya y dirigir las faenas de ella cuando se encuentren al frente de la misma; el estudio de la contabilidad no es alll letra muerta, pues eon la prńctica de las lecciones y eon el ejercicio se comprende la importancia del ahorro y se cobra afición a la economla; la higiene se observa tan exacta y es- crupulosamente como se estudia, adquiriendose asl habitos perdurables de ella. Ademas del aprendizaje generał de los oficios propios de la mujer, cada una es librę de elegir ocupación determinada en que especialmente se la instruya, y a fin de que la educación sea mds prńctica, an- tes de volver definitivamente d sus familias las alumnas,—d las que para que principien A gober- narse d si mismas se les concede prudente liber- tad,—sueleen las propias casas de estas ó en otras de confianza absoluta destindrselas durante algun tiempo a que se ensayen en dirigir ó practicar los trabajos aprendidos. Por ultimo una esmerada y sólida instrucción religiosa, deducida particular- mente de las Santas Escrituras y adecuada para afianzar la devoción, es garantfa de perseverancia en el buen camino y defensa segura contra los peligros del mundo.La ilustre dama que, llevada de su caridad ar- diente y estimulada por el conocimiento de las necesidades mds apremiantes de la epoca, en el 



PR0L0G0 IInombre de Dios y eon la ayuda de cristianos ge- nerosos y mujeres fervorosas que por medio de la vida comun pero sin los votos mondsticos as- piran d la perfección, ha emprendido obra social tan interesante y digna de ser propagada e imita- da, une al vigor de la acción el vigor del ingenio, y d la fuerza de voluntad la fuerza de la inteli- gencia. Es notabillsima escritora, de ingenio vivo, de imaginación brillante, de erudición nada comun, de juicio firmę y seguro, de sensibilidad exquisita, de estilo delicado, y de unción tan dulce, tan atractiva, tan agradable, tan tierna, que d veces hace pensar en los encantadores escritos de San Francisco de Sales: su modestia la llevó d ocultar cuidadosamente su nombre, queriendo para solo Dios la gloria; pero la violeta, por mucho que se guarde y se retire, pronto es conocida por lo su- bido de su fragancia.Nadie como la meritisima aristócrata que tan- to ha trabajado porque los demds trabajen eon truto podia escribir acerca del trabajo en su tri- ple aspecto, manuał, intelectual y espiritual. Su libro sobre este asunto, de no menos interćs en Espana que en Polonia, porque no es aqul, desgra- ciadamente, donde menos falta hacen alientos, es- timulos y exhortaciones d trabajar, no necesita de nuestra pobre y desautorizada recomendación: lo es suficiente el hallarse ya traducido al ingles, al italiano, al francćs y al alemdn; y nada podriamos, de otro lado, anadir d lo que tanhermosamente ha 



12 EL TRABAJOdicho el P. Baudrillart, cuya introducción segui- damente se inserta, sino es felicitar, como se me- rece, a la ilustrada traductora, en ąuiennos com- placemos en saludar d una digna disclpula de la insigne Condesa Zamoyska.
AntolIn López PelaezObispo de Jaca.



INTRODUCCIÓN

“No hay hilandera en Francia que no hilara una niecą para pagar mi rescate11. Todos conocenesta altiva y tierna respuesta de Bertran Duguesclin al Principe Negro que se extrafiaba al ver al hćroe prisionero fijar tan alto el precio de su libertad. No fuć ni hacia los funcionarios, ni hacia los sol- dados, sus companeros de armas, ni hacia los cul- tivadores, ni hacia los artesanos de las ciudades, hacia quienes se volvió el pensamiento del defensor de la patria contra el ingles; fuć hacia las mu- jeres de Francia. Anćcdota que, eon otras muchas, ha encantado nuestra infancia, y cuyo alcance comprendimos mds tarde al conocer mejor, por la experiencia y la historia, todo lo que Francia debe a sus mujeres.Nos vino dicha frase d la mente al leer por vcz primera las pdginas de este libro sobre “£7 traba- 
jou, debido d la pluma de una noble mujer, noble, mds aun que por su nacimiento, por la elevación de su inteligencja, la generosidad de su corazón, 



14 EL TRABAJOla grandeza de su alma, y por ser ilustre repre- sentante de una nación vencida y oprimida, pero firnie siempre en sus esperanzas.<Que es lo que se propone esta mujer cristiana y patriota? extender el reino de Dios y restaurar la Polonia. <{Y cómo? por medio del trabajo. ;Y a quien se dirije? A las mujeres. ; Tri ple audacia, pero bien justificada!Leed esta conmovedora pagina del libro: “Cuan- do se hinchen nuestras manos por el calor ó el frio, cuando flaqueen nuestras piernas, acordćmonos de las manos y pies de Cristo clavado en la cruz por amor nuestro, y de las manos de nuestros compa- triotas encadenadas A las carretas, en las minas de Siberia, por defender la fe y la patria... Acordćmo- nos de nuestros hermanos que languidecen deste- rrados, que mueren miserablemente en las prisio- nes y se ven obligados A servir, conun uniforme ex- tranjero, A las órdenes de amos extranos... <Quien no sentird la necesidad de obrar y sufrir eon ellos, a lo menos por medio del trabajo?" (Pdgs. 74-75).|Por el trabajo, sf! pues la autora ha comprendi- do y tiene el valor de declarar que la gran debilidad de la Polonia, ha sido el desprecio del trabajo (1):(1) <E1 desprecio del trabajo significa no sólo bajeza del ni- vel morał de la sociedad, sino que deseubre ademas ignorancia ó indolencia. Tales ignorancia ć indolencia son justamente en nos- otros la causa de esta invencible repugnancia hacia el trabajo y hasta motivo de una especie de vergtlenza por ćl. Y esta ver- giienza es para nuestra desgraciada nación origen de ruina y miseria casi irremediables, porąue nos priva de elementos nece- sarios a nuestra restauración.» (Pńgs. 44-45).



INTRODUCCION 15“El orgullo extraordinario de que es ta infestada nuestra nacióh es causa de que innumerables per- sonas se ruboricen de emplear en el trabajo la mano que no se avergtienza de recibir una limos- na. Comencemos nu Ostro divorcio eon el esplritu del mundo, rompiendo los hierros eon que la pere- za y el orgullo han encadenado nuestra nación; acostumbremos nuestras espaldas al trabajo; ha- gdmonos violencia, si es necesario, para trabajar; amemos ardientemente el trabajo, enorgullezcd- monos de el, esforcemonos en despertar estos mis- mos sentimientos en las personas que nos rodean y particularmente en nuestras alumnas. iQue al volver al seno de sus familias, lleven las jóvenes, eon la estimación del trabajo, la penitencia por el trabajo, la reforma de la vida y la exaltación de la Patria por el trabajo! jQue eon su ejemplo des- truyan ese concepto asińtico, segun el cual la ocio- sidad y las manos ineptas son senales de digni- dad!“ (Pags. 37-38).Mas ipor que el autor se dirige eon preferen- cia & las mujeres? <Por que las invita d todas al trabajo, sin distinción de clases y de rango? En primer lugar, porque el autor es mujer, y sobre todo porque sabe que el hombre es, las mas de las veces, hechura de la mujer. Adivinó ella prime- ro, y aprendió despues por la experiencia,—pues como sus obras lo demuestran ha estudiado mucho antes de escribir,—que de todas las fuerzas sociales, la mayor es la mujer. Que renuncie esta 



EL TRABAJO16a la frivolidad, que trabaje, que comprenda, segun la hermosa expresión de Esteban Lamy (1), que ‘‘no basta ser el encanto de una sociedad cuando se puede llegar a ser su conciencia“; y la mujer logrard hacerse obrera discreta e incansable de esta sociedad y capaz de rehabilitarla. iNo fue ella quien en la Edad Media pulió, civilizó y transfor- mando el caracter de aquellos rudos soldados cuyo unico ideał parecfa ser la fuerza? <No es tambien ella la que en nuestros dłas sostiene y conserva el imperio de la religión en la mayor parte de los pueblos cristianos?El gran enemigo de la mujer y de su influencia es la frivolidad. El trabajo mata la frivolidad. Si la mujer quiere ejercer sobre el mundo una ac- ción saludable y profunda, es necesario que trabaje. Ademas, ino es la ley del trabajo la primera que Dios impuso a la humanidad? y ino es sabido que de dicha ley no esta exceptuada la mujer? Pero id que trabajo deben dedicarse las mujeres?***Poseemos tres clases de aptitudes, que respon- den A los tres generos de vida que Dios nos ha destinado a llevar: aptitud flsica, intelectual y es- piritual. “Para responder a estas aptitudes, el trabajo debe, pues, ser triple: manuał, intelectual, espiritual.“ (Pag. 34). La idea principal del libro que presentamos al publico es precisamente dsta, la necesidad para todos, hasta para las mujeres,(1) La femme de dernain.



INTRODUCClÓN 17lo mismo para las ricas que para las pobres, de jantar, engrados distintosporsupuesto, estas tres clases detrabajo. Sólo d este precio se completara la obra de la mujer y podrd desempenar, en toda su plenitud, la misión que le ha reservado la Pro- videncia.En primer termino estd el trabajo manuał. jCuan encantadoras son las pdg.inas en que lo re- habilita nuestra autora d los ojos de las muy pe- rezosas polonesas! “Si algun trabajo—escribe— repugna, no es culpa del trabajo en sf, sino de la inhabilidad de aquellos que lo desempefian... Si ddndose al trabajo se vuelve uno vulgar, grosero repugnante, es culpa del trabajador, no del trabajo. El alma y la inteligencia buscan siempre su nivel, y si se rebajan, la causa de su caida estd en ellas mismas, no en las condiciones en que se han hallado.“ (Pdg. 38).“Cuando, antes de efectuar un trabajo grosero, los poloneses dicen “que la corona no se les caera de la cabeza“, parece que saben y reconocen que el hombre que desciende al nivel de las cosas ma- teriales mds comunes, no pierde la realeza de es- plritu y de inteligencia. Y sin embargo, esta afir- mación la desmentimos eon todos nuestros actos. A veces una polonesa tiene que elevarse d un gra- do de perfección heróica para desempefiar debe- res que entre los extranjeros entran en el efreulo de la virtud mds elemental“. (Pdgs. 43-44).|Ay! la falta de exactitud y de precisión, forzo- 
2



i8 EL TRABAJOso es confesarlo, es uno de los rasgos salientes del cardcter polones, y causa de que casi ningun trabajo sea ejecutado de manera satisfactoria; resulta “burdo11—que me dispensen la palabra,—entregar- se d estos trabajos manuał es que no agradan ni aiin d aquellas mismas que los emprendieron. He aqul un hermoso cuadro del libro: “Cada una se dedica eon ardor d las ocupaciones queno requie- ren esta exactitud, y se aparta de aquellas que la exigenparticularmente. Es fdcil convencerse: to- das recorrerdn gustosas un jardln ó una pradera para formar una guirnalda <5 un ramillete eon el objęto de satisfacer, aunque les ocasioneverdade- ro cansancio, un capricho de momento; pero pocas veces se encontrard una que quiera sembrar ó plantar simetricamente un cuadro de estas flores. Todas coserdn ó prenderdn eon gusto objetos de adorno; pocas empezardn y concluirdn eon per- fección una simple costura. Todas arreglardn eon gusto la casa para una fiesta extraordinaria; pocas sabrdn poner y conservar en orden el mobilia- rio de uso corriente. Coser y marcar una docena de panuelos, de manera que todos los dobladillos sean de igual anchura y las letras estśn en el mismo dngulo y d la misma distancia y altura, es łabor muy superior a sus aptitudes y fuerzas.“No es pues sólo el cansancio materiał lo que las asusta, sino la disciplina necesaria para hacer el trabajo regular, ordenado y perseverante.“Diriase que existe en nosotros una verdadera 



INTRODUCClÓN 19repugnancia por “la medida, el peso y el orden. “ Y sin embargo, no solamente ha creado Dios el mundo de esta manera, y no de otrą, sino que ade- mńs lo ha especificado en la Sagrada Escritura para ensenanza nuestra, ąueriendo demostrarnos que no existe otro mediopara ejecutar obras dura- deras y de valor real. Si, pues, nada puede crearse sin la disciplina, no es extrano que sin ella no se logre conservar nada Integro, y que, por carecer de tan necesaria virtud, nuestro pafs haya sucum- bido. El unico medio para levantarlo, es esforzar- se en mantener en nosotros y alrededor nuestro ese ambiente de trabajo, del que depende su resu- rrección.“ (Pńgs. 47-48).Sin duda para corregir el defecto de falta de voluntad y precisión, y para predicar eon el ejem- plo, el autor no teme entrar en los mds minucio- sos detalles. Quizńs algunos haran sonreir; pero personas mds competentes que yo, me han asegu- rado que no eran superfluos.Tambien A la mujer aristocratica debe exigirse un trabajo Mil: “^No es perder el tiempo y el di- nero lastimosamente el hacer laborcitas, adornos y mueblecitos que no sirven para nada, y que, no siendo obras de arte, ni siquiera contribuyen a la comodidad y ornamentación.“ (Pag. 62).Una enumeración muy com pieta de las ocupa- ciones y profesiones A que pueden dedicarse las mujeres, acaba de dar cardcter enteramente prac- tico A esta parte de la obra, sin quitar nada al 



20 EL TRABAJOatractivo que le prestan gran numero de obser- vaciones ingeniosas y delicadas.***iLa mujer es incapaz de un trabajo intelectual serio? A muchos hombres les gusta persuadirse de ello, y A muchas mujeres dejarse persuadir. /No es para los primeros una manera fócil de afianzar y mantener la superioridad de su sexo, y en las otras una excusa cómoda para justificar su pereza? pereza de espfritu que evidentemente no excluye la ambición, como lo prueban ciertas reivindica- ciones contempordneas. Pero como dice muy bien la autora de este libro, “el derecho al aprecio y & la independencia de acción, no se obtiene median- te el favor de los legisladores, se conquista por el valer personal.“ (Pdg. 79).Que la pereza intelectual de la mayor parte de las mujeres tiene’excusas, es cosa evidente, mas, ino podrian ponerle remedio mediante un mejor empleo de su tiempo?En ellas la pereza no consis- te en no hacer nada, sino en dedicarse tan sólo h ocupaciones que atrofian las facultades de su inteligencia: “Las mujeres ricas no solamente em- plean el tiempo, sino que lo llenan demasiado eon una infinidad de pretendidas obligaciones, del mis- mo modo que llenan sus casas de muchos objetos, cuya necesidad no es mńs que aparente. Visitas, correspondencias sin fin ni provecho, compras sin objęto, laborcitas que no sirven mas que para 



1NTR0DUCCIÓN 21entorpecer la inteligencia, he aquf las ocupaciones habituales de las mujeres que no estan obli- gadas a trabajar en su casa, ni a ganarse el pan. Esta confusión y entorpecimiento de la inteligencia, son causa de que lleguen A una especie de suicidio intelectual...... Por la fuerza de las cir-. cunstancias, el tiempo de las mujeres pobres re- sulta tambien perdido, y d la vez demasiado lleno. Tienen tantas ocupaciones en sus casas eon sus quehaceres, sus hijos, su ropa, que si no se pro- curan, gracias a una voluntad energica, algunos momentos para su educación intelectual, lejos de desarrollar su inteligencia, olvidan lo que apren- dieron de nińas, y se vuelven cada dla mas igno- rantes." (Pńgs. 79-80).Desgraciadamente, el problema para la mujer pobre estó muy lejos de ser resuelto. Lo ha sido para la mujer rica, y tambien para toda aąuella que disfrute de regular posición y sienta el deseo del trabajo. Y que no se pretexte la necesidad de seguir cursos ó de tomar lecciones particulares, lo que no esta al alcance de todo el mundo. Con un sentido practico muy justo y un conocimiento exacto de los medios, enseńa nuestro autor la ma- nera cómo puede rehacer su educación, comple- 
tamente sola, toda mujer que lo desee. jHay tan- tos y tan buenos libros elementales y precisos, faciles de obtener! Solo es cuestión de elegir y de distribuir la lectura con arreglo al tiempo de que se dispone y al centro social en que se vive.



22 EL TRABAJO[Cudn leliz seria la mujer que supiera todo lo que aqui se le propone que aprenda! ;No es una verdadera enciclopedia del saber humano, puesta al alcance de las mujeres, esta revista de todos los conocimientos utiles, que ocupa unas cincuen- ta pdginas de nuestro volumen? Estaria tentado d decir d la autora, “es demasiada ciencia“, si no tuviera ella cuidado de advertir, muy categóri- camente, que el trabajo intelectual no puede ser el mismo para todas, y que incumbe a cada una hacer su elección y tomar lo que le convenga de todo esto. Por otrą parte, jcudn prudentes refle- xiones y cudntos buenos consejos se engranan de paso, d propósito del saber y del estudio! Se nos habla de economia politica, de sociologia, y hd- cense atinadas observaciones, que tienen segura- mente mds sabor y merito debidas d la pluma de una senora aristocrdtica, que brotadas en los la- bios de una mujer httmilde:“Aquel que consagre d estas ciencias la aten- ción que merecen, y observe atentamente los cam- bios que se operan en ellas, adquirird la inmensa ventaja de que, siguiendo paso a paso el desarro- llo de la sociedad y comprendiendo que no se la puede tener d raya, no perderd sus fuerzas opo- niendose d corrientes inevitables, y llegara fre- cuentemente d gobernar el timón y d dirigir la sociedad en medio de las olas que no podria con- tener. Se ha reprochado d una familia reinante el no haber aprendido ni olvidado nada. Esta dispo- 



INTR0DUCC1ÓN 23sición es mas generał de lo que se cree. Dificil- mente olvidamos nuestros privilegios y derechos, aun los ya caldos en desuso, y que no nos repor- tan nada en realidad; y eon dificultad nos familia- rizamos eon los deberes que el estado y la socie- dad imponen d. cada uno. La consecuencia de este aferramiento a las ideas viejas, es que aquellos que pennanecen en ellas, tórnanse las victimas del movimiento, en lugar de tomar parte y ejercer sobre el una intluencia saludable. No se le puede reprochar a un mnchacho que se desarrolle y crezca, y no se contente en la edad madura eon lo que le bastaba en la infancia; huirfa de aquellos que quisieran oponerse a su desarrollo y no le per- mitieran usar los derechos que le son necesarios. De la misma manera, en la sociedad, aquel que quiere llegar A tener voto, no debe intentar dete- nerlo en el camino, sino que debe caminar a la par que el. Asi y solamente de esta manera, sabra librarlo de mas de un peligro y conquistarle mAs de una ventaja. Los hombres tienen sed de bien- estar y de independencia. A nadie pueden repro- charsele los esfuerzos hechos para mejorar las condiciones de su vida, ni el deseo de conseguir su independencia. No solamente tenemos todos ese derecho, sino que para todos es un deber procurar que se respete. Las naciones y las sociedades es- tón compuestas de individuos, por cuya fuerza y virtud se elevan y se crean aquellos la situación que les corresponde en el mundo, aumentando en 



24 EL TRABAJÓellas el saber y el bienestar. Pero eon objęto de que estas justas tendencias constituyan un esti- mulo para el trabajo y la economla, y no para la pereza, la codicia y la rapina, para que se con- viertan en bien y no en mai de la sociedad y de la nación, deben estar sometidas ń las leyes morales, como todos los hechos materiales lo estdn A las leyes flsicas.“ (Pńgs. 101-103).M. Fonsegrive, que ha escrito preciosos ar- tlculos sobre la manera de leer los periódicos, no desdenarla las prudentes prescripciones que da, sobre este delicado asunto, una mujer muy apta para comprender las exigencias de una epoca tan distinta de los buenos tiempos pasados, en los que la mujer no estaba obligada A abrir A la politica las ventanas de su inteligencia. Hoy, su influen- cia discreta puede ejercerse hasta en semejante materia, y no conviene que permanezca en una ignorancja que la empequenece antę su marido y sus hijos, privandola de dejar oir consejos utiles cuando la ocasión lo requiere: ademńs, <no es el porvenir mismo de cuanto le toca mds de cerca lo que pone la politica todos los dlas sobre el tapete?Pero la gran obra de la mujer es y serń siem- pre la de la educación de los hijos, y siempre se vera la mujer precisada a emprender esta obra aun antes de que se haya instruldo por la expe- riencia. Por lo tanto, no seran nunca excesivos los esfuerzos empleados en prepararse por medio de las conversaciones y de la lectura. jOh! que no se 



INTRODUCCIÓN 35limite d conservar eon sus cuidados la vida de su hijo y & poner en esa alma, tierna todavia, los germenes de nuestra religión, que pudieran ser arrastrados por los prinieros extravlos del razo- namiento y de la pasión; que verdaderamente este dispuesta A formar, d educar, todo el ser morał de aquel d quienha puesto en el mundo; d en- senarle eon su ejemplo, que la fe religiosa puede coexistir eon un desarrollo intelectual de la ma- yor extensión; d responder a sus dificultades de otrą manera que eon suspiros y exclamaciones. Obrando de este modo, su corazón satisfecho no deseubrird en la conducta de su hijo, hecho ya un hombre por el estudio y los anos, esa marca de piedad desdenosa que se observa hoy muy d me- nudo. Que el joven pueda reconocer en ella la mądre de su inteligencia.“Cuanto mds abundantes son las fuentes de donde viene el agua y mds elevado el nivel de donde caen, da mayor fuerza d las ruedas que mueve eon su impulso, y permite que trabajen eon mds exito las mdquinas potentes. Del mismo modo, cuanto mds altos, puros, profundos y ex- tensos sean los manantiales donde la inteligencia beba su inspiración, tanto mds las fuerzas mora- les ejercerdn una acción saludable y energica so- bre los asuntos en que se interviene y sobre los hombres entre quienes se vive.“ (Pdgs. 123-124).



2Ó EL TRABAJO“El trabajo manuał y el intelectual no pueden ser suficientes a facilitarnos el cumplimiento del fin para el cual Dios nos ha puesto en el mundo, si no les acompana y dirige el trabajo interior ó espiritual.“ (Pag. 125).La que ha de formar a los demas, debe antę todo formarse d si misma; debe aspirar & la per- fección. Y ipor que camino? por la imitación del Salvador, que hara de ella “otro Cristo“. ;No es este el ideał sublime que el Nuevo Testamento propone a todo cristiano? Y si la acción morał de la mujer en el hogar y en el mundo es y debe ser antę todo una acción religiosa, si es preciso que la mujer sea cristiana para ser lo que debe ser y hacer cuanto puede hacer, Jlegard nunca d creer- se demasiado religiosa y cristiana?jQuć proceda a la manera del pintor y del es- cultor! y “veremos que estos artistas comienzan su tarea adquiriendo eon cuidado y examinando el modelo conveniente, y procurdndose luego la materia e instrumentos necesarios para su arte. Dios nos ha facilitado todo esto; el modelo, que es Jesucristo; la materia, que somos nosotros mis- mos; y los instrumentos, que lo son la palabra y la ley divinas, la ensenanza de la Iglesia, los me- dios que nos procura para santificarnos, y por ultimo todas las personas, las circunstancias y los acontecimientos en medio de los cuales nos ha puesto Dios.“ (Pag. 128).Nuestro primer deber es, pues, contemplar d 



introducción 27Jesucristo y seguirle paso A paso, haciendo, A ejemplo suyo, de cada uno de los actos de nuestra vida, el cumplimiento de una voluntad divina, de tal manera que en la hora de nuestra muerte, al abandonar nuestra alma al juicio de Dios, poda- mos decir eon la conciencia tranquila: “Sefior, cuanto nos mandaste, hemos procurado ejecutar; todo lo que teniamos que hacer, hemos procurado cumplir.“ (Pńg. 129).Todo ser humano tiene una vocación particular y recibe de la liberalidad divina lo que le es indis- pensable para mantenerse en ella: “Al nacer reci- bimos, como en germen,— dice eon mucho juicio nuestro autor,—junto eon la vida, lo que necesita- mos para cumplir la misión que nos aguarda, se- gun la voluntad de Dios. Esta misión es diferente para todos, y la obligación del trabajo interior es conocer la voluntad de Dios acerca de los hom- bres en generał y de cada uno de nosotros en particular. “ (Pags. 129-130).Conocerse, tal es en efecto en el trabajo espiri- tual, como en cualquier otro, el punto de partida inevitable. El estudio de la doctrina y de la ley, es pues la primera obligación que nos incumbe. Por medio de la Escritura, del catecismo y de la liturgia, nos penetraremos de ello. Nuestra prudente consejera tiene el sentido demasiado católico para no advertir, junto eon la Iglesia, el peligro que habrla en hacer, eon sólo la ayuda de la Santa Escritura, nuestra educación primera. Ella, que re- 



2Ś EL TRABAJOcomienda a las mujeres que no pasen un solo dla sin leer algunas pdginas del libro divino, sabe y repite que la ensenanza inicial debe ser dada poiła Iglesia, en sus manuales autenticos, ó por me- diación de las fiestas d las cuales nos convida. [Cudnto me complacen estas Hneas en que se re- fleja el sentimiento profundo, hoy muy raro, de la formación cristiana por las ceremonias liturgi- cas! “Hijos de la Iglesia católica, debemos vivir de su vida, ir d su casa, no como forasteros, sino como habitantes de la misma, comprender lo que se hace en la Iglesia y unirnos d ella eon el espi- ritu y el pensamiento.“ (Pag. 132).El estudio es la base y la preparación; despues de el, ó por mejor decir, junto eon el, el esfuerzo y la acción, fruto natural de una convicción firmę. Cuanto mds se cree, mds vigorosamente se obra; y la acción, d su vez, fortifica la fe. “Una palabra, aunque divina, es jay! para muchos, letra muerta, si no se traduce en actos por el esfuerzo de la vo- luntad. Ademds, el trabajo espiritual no comien- za sino cuando, imbuidos en los principios de la fe, nos esforzamos en hacerlos penetrar en todos los detalles de nuestra vida.“ (Pdgs. 137-138).Aquel que nos rescató ha querido que fueramos sus colaboradores: “Hay que tener en cuenta que no podemos aprovecharnos de una manera pasiva de la ofrenda que Jesucristo hizo de si mismo poiła salvación de los hombres.“ (Pdgs. 138-139).Contemplar d Cristo, conocer su doctrina, di- 



INTR0DUCC1ÓN 29rigir nuestros esfuerzos hacia El y poner en prAc- tica sus divinas ensefianzas, eso es lo que quere- mos. Mas, icómo saber si acertamos, si seguimos el buen camino?; haciendo frecuentes reflexiones sobre nuestro modo de ser, y examinando nuestra conciencia, ese yo humano, en el que debemos hallar el sello de Jesus y de su doctrina. Por la comparación que establezcamos, sabremos lo que hemos de transformar en nosotros, lo que debemos arrancar ó plantar. “Se trata de suprimir aquello que estorba al reinado de Jesucristo en el alma, fomentando A la vez lo que pueda ayudarlo. Con harta frecuencia se exagera uno de estos ac- tos con detrimento del otro. Algunas personas luchan constantemente con sus malas inclinacio- nes, apuntan sus cafdas con gran dolor, se confie- san y hacen penitencia hasta extenuarse, y al fin se desaniman al ver el poco resultado obtenido... En el orden divino, se debe, al mismo tiempo, re- formar los defectos y adquirir virtudes, ó mejor, hacer lo uno con ayuda de lo otro. Se triunfa del 
mol por el bienP (Pdgs. 140-141).jQuć regla mds hermosa y conforme A la me- jor tradición de los mas grandes maestros de la vida espiritual! Nuestra autora la desarrolla con una gracia que no desdenarla S. Francisco de Sa- les: “Un jardinero poco cuidadoso destruye a ve- ces, al arrancar las malas hierbas, las plantas que queria conservar. Con frecuencia sucede lo mismo en la lucha desordenada contra las malas in- 



3° EL TRABAJOclinaciones. Las personas que quieren, a cada paso, contener sus Impetus naturales para corre- gir una imperfección, pierden muchas veces al mismo tiempo parte de su actividad y la grandeza 
de alma tan necesaria en las luchas espirituales; caen en una especie de tristeza, de ansiedad, de timidez; tienen la atención continuamente fija en sus personas, filtran y analizan sus pensamientos y sentimientos, y dan vueltas al rededor de ellas mismas como en un clrculo sin salida. Por el con- trario, aquel que basa la reforma de sus defectos en la prdctica de las virtudes opuestas, al evitar estos escollos, se colocara en las mejores condi- ciones de progreso.“ (Pdgs. 141-14-2).jLa grandeza de alma! Palabra magnlfica y que me agradaria encontrar mas d menudo en los libros de piedad. El presente estd inspirado por ella, y la inspira & su vez. No quiero prolongar mds este andlisis; espero haber hecho comprender que la ultima parte del libro acerca de 11 el traba- 
jo^ constituye un pequeno tratado de ascćtica, prudente, prdctico, moderado, generoso, tan pro- pio para favorecer la acción cristiana, como para alejarla de todo misticismo falso, sutil y pernicio- so. iQue sea felicitada la autora, y, sobre todo, bendecida! ***He aqui muchas pdginas escritas para las mu- jeres... de Polonia, ilnteresan d las mujeres de



INTRODUCCIÓN 31Francia? Si no las hay en Francia perezosas ni frivolas, si todas se dedican eon entusiasmo y ha- bilidad a los trabajos manuales propios de su sexo, si todas realizan en sl mismas ese trabajo espiri- tual capaz de acercarlas al divino Modelo, de unir- las a Dios, de nada puede servirles es.te librito; que lo dejen para las polonesas! .Mas si hay al- gunas que escudrinando en sus conciencias, reco- nocen que les falta alguna cosa que hacer en cual- quiera de estos puntos, ó quizńs en los tres, que tengan muy presentes las utiles lecciones que la eximia autora de este libro da A sus hermanas de Polonia.Tambien vosotras, mujeres de Francia, habeis comprendido el llamamiento que se hace A las polonesas; escuchadlo, pues, atentamente, y no lo olvidćis. En su pafs, como en el nuestro, sehan es- tablecido amos que es preciso expulsar; los nues- tros no son extranjeros de nacimiento; pero, tanto aqui como alla, esos amos persiguen los mismos adversarios, la fe religiosa y la idea nacional. De- fended esta fe y esta idea, y, sobre todo, sed dig- nas de defenderla; en una palabra, jtrabajad!;A la obra, mujeres de Polonia, mujeres de Francia! una vez mas, hilad vuestva rueca para libertar a dos grandes prisioneros, la Iglesia y la Patria.
Alfredo Baudrillart Sacerdote del Oratorio





I
EL TRABAJO EN GENERAL;Quien no comprende la obligación que hay de obedecer d Dios? Y sin embargo, es extraordina- riamente dificil apreciar toda la importancia de uno de sus mandatos, del primero de todos, de aquel que nos impone el trabajo y que tiene una sigmficación excepcional y jamds puede ser elu- dido.Si Dios, en cierta manera, deja al hombre la voluntad librę, en el cumplimiento de este deber como en el de todos los demńs, concede sin embargo gran importancia al trabajo, y ha hecho al hombre tan dependiente de el, que no le permite sin el trabajo proveer a ninguna de las necesida- des de la vida. Dios ha puesto bajo la dependencia del trabajo, no solamente la vida lisica, sino todo desarrollo y todo progreso materiał, intelectual ó espiritual.“Someteos la tierra“, dijo Dios ń nuestros pri- meros padres, al darsela en herencia. Y icómo hubieran podido poseerla sin cierto grado de trabajo, aunque sólo fuera para recoger sus frutos?

3



34 EL TRABAJOSi dę suave se tornó este trabajo cansado, y de fructuoso muchas veces ingrato, es porąue el Se- ńor, al colocarlo, desde la calda del hombre, en la balanza de su justicia como una satisfacción del pe- cado, cambió las condiciones inherentes & dl enun principio. En la persona de Adan avisó al gen ero humano que en lo sucesivo debla cultivar la tierra eon el sudor de su rostro, y que, & pesar de esto, la tierra le producirla espinas. Desde entonces el trabajo ha llegado a constituir, no solamente un deber y una necesidad de la vida, sino tambien una satisfacción por nuestros pecados, y, por lo tanto, una condición para la gloria eterna.Mds todavla; el trabajo es un campo de meritos para aquellos que se aplican a dl de buena volun- tad. Es ademds una de las condiciones para con- seguir la salud y bienestar en la vida, que, d de- cir verdad, constituye ya por sl sola un trabajo. Toda fuerza que no alimentamos ni desarrolla- mos por el trabajo, bien sea flsico ó de otrą clase, es infaliblemente aniquilada.Las aptitudes del hombre son triples: fisicas, in- telectuales y espirituales. Para responder d estas aptitudes, el trabajo debe pues ser triple: manuał, intelectual y espiritual.Jesucristo en Nazaret trabajó eon sus manos en el taller paterno. En el templo, lela y explicaba los Libros sagrados, trabajando intelectualmente. Su- frió sin cesar, ayunó, luchó contra Satands; por lo tanto, trabajó tambien espiritualmente. De modo 



EL TRABAJO EN GENERAL 35que nos ha dejado ejemplo de los tres generos de trabajo.Los hombres del tiempo presente, aun los mds penetrados del espiritu del mundo, entienden y aprecian el trabajo de la inteligencia porque no ofende su orgullo; por el contrario, lo satisface. El amor y el deseo por la ciencia forman parte de las senales que caracterizan a nuestra epoca.En cuanto al trabajo interior, al trabajo espiri- tual, el mundo no lo comprende ni puede compren- derlo.Por ultimo, el mundo desprecia el trabajo manuał. Quizds el respeto hacia este trabajo sea la senal distintiva del nuevo siglo.Pero estas tres clases de trabajo son insepara- bles. Ninguna posee su valor verdadero mientras no estó unida d las otras dos. Parece que la expe- riencia diaria deberia excluir toda duda sobre ese particular, y, sin embargo, reinan en este punto preocupaciones de singular obstinación. Creerła- se que en la educación, como en todo el organis- mo social, los hombres han adoptado por princi- pio, no la unión, sino la desunión de estas tres formas de trabajo.A unos los ocupa de tal manera el trabajo materiał, que corren d el por la manana desde que despiertan, y por la noche estdn demasiado can- sados para tener tiempo y fuerzas de arrodillarse, aunque no fuese mas que un momento, para hacer una oración. A estos no hay que proponerles si- 



36 EL TRABAJOquiera el desarrollo de su inteligencia bajo nin- gun concepto. No entienden ni las leyes fisicas que rigen su trabajo, ni las morales que deben re- gir su vida.A otros los absorbe hasta tal punto el trabajo intelectual, que igualmente no “tienen tiempo11 de sacar la luz y la inspiración de la verdadera fuente detoda ciencia. No tienen tampoco “bastante tiem- po“ para comprobar eon el contacto de la vida diaria la exactitud de las ideas personales adqui- ridas en el estudio.Por ultimo hay personas, y esto es lo mds ex- trano, que teniendo fe y cierto conocimiento de la fe, la interpretan sin embargo de una manera tan falsa, que basan su piedad unicamente sobre actos exteriores. Descuidan los deberes de su estado, el esmero de su propia educación, y despues de haber enterrado, como en la pardbola del Evan- gelio, los talentos que les fueron confiados, mal- gastan su vida sin provecho para ellos mismos, sin utilidad para el prójimo, sin gloria para Dios, y no hacen mds que exponer esta falsa piedad, a la burla y al desprecio. La Sagrada Escritura dice de ellas: “Este pueblo me honra eon los labios."Si todos deben tener en consideración este tri- ple trabajo, d la mujer particularmente le es mds necesario no olvidarlo para llenar sus diferentes deberes y mantener ademds en equilibrio su salud y su inteligencia.Y todavia nos es mds necesario d nosotras que 



EL TRABAJO EN GENERAL 37trabajamos en nuestra “Escuela de trabajo domes- tico“, puesto que hemos elegido el trabajo por nuestra principal tarea.Queremos contribuir a extender el reino de Dios sobre la tierra. Queremos servir a Dios y a nuestra Patria. ;Cómo podremos realizar este de- seo si no ponemos mano en todos los trabajos manuał es necesarios, si no nos formamos intelectual- mente, y si no santificamos nuestro trabajo por medio de la oración?Para satisfacer nuestro propósito, hemos de pensar que lo mismo que hay tres clases de trabajo, hay tres clases de pereza: la pereza lisica, la intelectual y la espiritual, y que este triple trabajo es & la vez el unico medio de vencer la pereza, y el castigo mds propio para expiarla; castigo que no puede ser mas proporcionado dla lalta, puesto que el mismo se gradua. En electo, cuanto mds pere- zoso es uno en una materia, tanto mds penoso es su esluerzo para trabajar en ella.En cuanto al trabajo manuał, debe tener para nosotras una significación tanto mas grandę cuanto es menos apreciado y estimado. El orgu- llo extraordinario de que esta inlestada nuestra nación es causa de que innumerables personas se ruboricen de emplear en el trabajo la mano que no se avergiienza de recibir una limosna.Comencemos nuestro divorcio eon el esplritu del mundo, rompiendo los hierros eon que la pereza y el orgullo han encadenado nuestra nación; 



3? EL TRABAJOacostumbremos nuestras espaldas al trabajo; ha- gamonos violencia, si es necesario, para trabajar; amemos ardientemente el trabajo, enorgullezcamo- nos de el, esforcemonos en despertar estos mismos sentimientos en las personas que nos rodean y par- ticularmente en nuestras alumnas. iQue al volver al seno de sus familias, lleven las jóvenes, eon la es- timación del trabajo, la penitencia por el trabajo, la reforma de la vida y la exaltación de la Patria por el trabajo! ;Que eon su ejemplo destruyan ese con- cepto asidtico, segun el cual la ociosidad y las ma- nos ineptas son senales de dignidad! iQue se aeuer- den de que la ociosidad es el principio de todas las caldas materiales y morales, y que por el amor al trabajo se elevan las familias y las naciones!En nosotras mismas deben encontrar nuestras alumnas el ejemplo de este amor al trabajo. Con- venzamoslas de que se pueden desempenar aun las ocupaciones mas groseras, eon orden, decoro y hasta eon elegancia. Si algun trabajo repugna, no es culpa del trabajo en si, sino de la inhabilidad de aquellos que lo desempenan. Un hombre ins- truido y de esplritu elevado ennoblece, y si fuera permitido expresarse de esta manera, espirituali- 
sa el trabajo, elevandolo hasta el. Si dandose al trabajo se vuelve uno vulgar, grosero, repugnan- te, es culpa del trabajador, no del trabajo. El alma y la inteligencia buscan siempre su nivel, y si se rebajan, la causa de su cafda esta en ellas mismas, no en las condiciones en que se hanhallado.



EL TRABAJO EN GENERAL 39Convenzamos tambien anuestras alumnas de que el trabajo manuał no escluye la educación de la inteligencia; por el contrario, tiene necesidad de ella para alcanzar la perfección deseada. Cuando aąuel que es instruldo se dedica a un trabajo manuał, y cuando el que trabaja eon sus manos posee una instrucción suficiente, entonces el trabajo se eleva, se perfecciona, interesa, atrae y hasta glo- rifica.Por lo tanto, aquel que cultiva solamente su in- teligencia y no esta acostumbrado a emplear sus manos en nada, cae en una especie de inutilidad materiał e intelectual, y, d pesar de todo lo que haga, su instrucción no es completa; de la misma manera, aquel que sólo aprende a trabajar eon sus manos, la instrucción que adquiere respecto al trabajo intelectual es tambien incompleta. El hombre rico, aunque no estó obligado al trabajo manuał, no puede dispensarse de el sin causar cierto per- juicio d su salud, a su inteligencia y d su carac- ter; y el pobre, obligado d ganarse el pan me- diante un trabajo rudo, no puede descuidar cierto cultivo intelectual y espiritual, sin que disminu- yan, no solamente su dignidad humana, sino tam- bićn su capacidad para ganarse la vida, capacidad tanto mas grandę cuanto que le hace comprender los principios y las condiciones del trabajo que desempena.i A quien se debe estar agradecido por tantos deseubrimientos que faciłitan y mejoran el tra- 



40 EL TRABAJObajo del hombre, sino a aquellos que, trabajando eon sus manos, trabajaron al mismo tiempo eon la inteligencia, y que, luchando personalmente eon las dificultades que acompanan al trabajo manuał, buscaban los medios de facilitarlo?Cuando eon mas inteligencia el esplritu dirigfa la mano, tanto mds la mano arrancaba efieazmen- te al esplritu los esfuerzos necesarios para pres- tarle su ayuda. Y de esta manera, la mano se cons- titula por lo menos en duena del esplritu, tanto como el esplritu dominaba en ella.iNo son bienhechores de la humanidad, en toda la extensión de la palabra, aquellos que, com- prometidos personalmente en la lucha contra las dificultades del trabajo manuał, han deseubierto las łeyes de la mecńnica y sus diferentes aplica- ciones? ^No estdn llamados eon sus inventos a le- vantar el nivel intelectual y morał de los que tra- bajan eon sus manos, librdndolos del pesado yugo de una labor verdaderamente bestial, economi- zando las fuerzas humanas y reemplazńndolas por las poderosas fuerzas de la naturaleza? iNo es cierto que en realidad estos trabajadores han con- tribuido mds eon su trabajo materiał A levantar al hombre desde el punto de vista intelectual y morał, que todos los ideólogos, utopistas y filantropos que se pierden en consideraciones abstractas so- bre los derechos de la humanidad? ;No es verdad que la obra de estos trabajadores, no solamente no los rebajó, sino que ha avivado en ellos un sen- 



EL TRABAJO EN GENERAL 41timiento de solidaridad fraternal? Esta obra ha producido al mismo tiempo el trabajo intelectual, que lego a las generaciones futuras los nombres de los inventores, y el trabajo espiritual que, en ultimo termino, les ha proporcionado alivio en sus sufrimientos, un aumento de bienestar y la liber- tad de sus almas.Sin duda no nos es posible A todos llegar a tan- to, pero, sea en la medida que fuere, todo desarro- llo, todo progreso humano, para que resulte real y duradero, debe basarse sobre este triple trabajo. Si las obras de los hombres tienen mas ó menos alcance, y sus resultados son mas ó menos prove- chosos y verdaderos, es en razón del mayor ó nie- nor apoyo que han tornado en esta triple base.Sólo el perfecto cumplimiento de lo que la inteligencia y el alma han inspirado, da A las con- cepeiones y A las inspiraciones su completo valor. Podrla decirse que el trabajo materiał en las obras del hombre, es en cuanto al trabajo intelectual y al espiritual, lo que Dios ha querido que fuera el cuerpo humano respecto a la inteligencia y al espiritu. Ambos son mutuamente indispensables para alcanzar su completo desarrollo y producir los frutos deseados.La mitologia no es mas que una parodia de la verdad, pero esta parodia encierra a veces singu- lares luces. Entre los dioses asirios hay algunos que expresan admirablemente lo que queremos decir. Tienen una cabeza humana que representa 



42 EL TRABAJOel pensamiento y la voluntad, dos alas extendidas que significan el vuelo hacia el cielo, y cuatro pies robustos, que parecen aprisionar la tierra bajo su poder. Poseer la tierra para que ella nos pague eon sus dones, penetrar eon el pensamiento las leyes que gobiernan el mundo y a los hombres, y elevarnos por medio del espiritu hasta Dios: he aqui toda nuestra tarea.Esto ha sido perfectamente comprendido en el mundo cristiano por los fundadores de las dife- rentes Ordenes religiosas. Bastarla nombrar & los Benedictinos. ;Quien distinguira los limites entre las tres clases de trabajo, en las obras de arte sa- lidas de sus manos y que han llegado hasta nos- otros? Los esplendidos manuscritos y los admira- bles edificios que han dejado, son a .la vez obra de sus manos, y obras de arte, que atestiguan la educación intelectual y la vida espiritual de sus autores.eY que diremos de los Cartujos y de los Tra- penses que, entregados al silencio y ń la oración, convierten, por medio de la ciencia y del trabajo, los desiertos de arena en llanos fertiles, sanos y habitables?No tratemos de igualarnos & ellos, pero estos ejemplos deben servirnos de preciosas indicacio- nes para ensefiarnos a que grado de perfección puede conducir todo trabajo sabiamente dirigido, si se desempefta por Dios y eon Dios.



II

EL TRABAJO MANUAŁSi el mundo desprecia el trabajo manuał, no considerńndolo bueno mas que en aquellos a quie- nes es necesario para proveer A las necesidades de la vida, £que tiene de extrafio que las personas penetradas del espiritu del mundo y dirigidas por dl, participen de tal modo de ver y desprecien esta clase de trabajo? No tiene nada de extrano tampoco que el cuerpo rehuya lo que le es peno- so. Basta, en fin, que el trabajo sea una penitencia y nos abra el cielo, para que Satands, enemigo de nuestra salvación, mueva contra el todos los resortes de nuestro natural orgullo.Este triple impedimento debe hasta cierto pun- to ser conocido por todos los hombres; pero exis- te en nuestro pals, acerca de este particular, una repugnancia especial, mucho mayor que en nin- guna parte, y el desprecio por el trabajo manuał alcanza proporciones extraordinarias.Cuando antes de efectuar un trabajo grosero los poloneses dicen “que la corona no se les caera de la cabeza“, parece que saben y recono- 



44 EL TRABAJOcen que el hombre ąue desciende al nivel de las cosas materiales mas comunes, no pierde la reale- za de espiritu y de inteligencia. Y sin embargo, esta afirmación la desmentimos con todos nuestros actos. A veces una polonesa tiene que ele- varse a un grado de perfección heroica para desempenar deberes que entre los extranjeros entran en el clrculo de la virtud mds elemental.iDe dónde nos viene esta inferioridad?La Sagrada Escritura nos ensena que Dios, despues de haber creado el mundo, consideró su obra “y vió que todo era perfecto segun su ge- nero“.;Y de dónde provenla esta perfección, sino de que Dios, como nos ensena mńs lejos la Escritura, habla creado todo “segun medida, peso y orden“, es decir, segun principios exactamente definidos?Asi pues, de la misma manera que Dios no tuvo aversión hacia lo que habia creado, pues todo era perfecto en su genero, lo mismo los hombres no tienen aversión hacia el trabajo manuał, sino que se glorifican por el, tantas y cada una de las veces en las que, conformandose con sus principios, lo elevan al mdximun de perfección posible.La perfección del trabajo da la medida del respeto y amor que se le tiene, como el amor y respeto hacia 61 dan la medida de su perfección. Inversamente, el desprecio del trabajo significa 



EL TRABAJO MANUAŁ 45no sólo ba jeża del nivel morał de la sociedad, sino que descubre ademds ignorancia ć indolencia.Tales ignorancia e indolencia son justamente en nosotros la causa de esta invencible repug- nancia hacia el trabajo, y hasta motivo de una es- pecie de vergtienza por ćl. Y esta vergiienza es para nuestra desgraciada nación origen de ruina y miseria casi irremediables, porque nos priva de elementos necesarios d nuestra restauración.En presencia de este infortunio no debemos descuidar ningun factor, por pequefto que sea, de los que pueden contribuir d nuestra restauración.Si nosotros los poloneses no tenemos para la perfección del trabajo un gusto innato, si las mds de las veces nos contentamos eon una mediania, al contrario de lo que sucede en otras naciones celosas del progreso, poseemos sin embargo cier- to sentimiento y amor de lo bello que podriamos y deberiamos emplear en provecho del trabajo manuał.Dios, y sólo Dios, posee la belleza perfecta, pero d medida que nos acercamos d El y contem- plamos sus perfecciones, se dilata en nosotros la necesidad de lo bello, y el amor d esta belleza nos conduce d buscarla bajo todas sus formas.Si los maestros en el arte tienen el privilegio de expresar lo bello hasta el mds alto grado, aquellos d quienes no les es posible elevarse tan alto, pueden, sin embargo, crear cierta belleza re- 



46 EL TRABAJOlativa, realizando perfectamente en su especiali- dad hasta el mds modesto trabajo.Fdcilmente se descubren en nuestro pueblo las huellas de cierto sentimiento del arte, parti- cularmente alll donde la fe se conserva mds viva. Hay que respetar estas manifestaciones, pero al mismo tiempo dirigir el sentimiento de lo bello que han despertado, en provecho, no solamente de adornos en cierta manera superfluos, sino en los detalles mds familiares de la vida y en los ra- mos mds comunes del trabajo.Dios lo ha creado todo eon orden y armonia. Cuantas veces hacemos algun trabajo eon orden y exactitud, tantas veces nos acercamos d la belleza que colora y ennoblece la vida, dando d sus actos mds vulgares cierta poesla y tinte pintoresco.Basta considerar las celdillas de las abejas para comprender la belleza verdadera que encierran estas modestas y simetricas construcciones. Este trabajo no tiene propiamente por termino la belleza, pero la alcanza por la perfección de su hechu- ra. Y aun cuando un trabajo excluyera toda posi- bilidad de belleza materiał, puede alcanzar, por la precisión y exactitud de su ejecución, la belleza morał, cień veces mas preciosa que la otrą.Esta exactitud y precisión repugnan a nuestro cardcter polones. La experiencia diaria nos lo de- muestra en nuestras alumnas.No tienen precisión, ni en el cardcter ni en la 



EL TRABAJO MANUAŁ 47mano; no la consideran necesaria y no sienten su falta.Cada una se dedica eon ardor fi las ocupacio- nes que no requieren esta exactitud, y se aparta de aquellas quela exigenparticularmente. Es fdcii convencerse: todas recorrcran gustosas un jar- din ó una pradera para formar una guirnalda ó un ramillete eon el objęto de satisfacer, aunque les ocasione verdadero cansancio, un capricho de momento, pero pocas veces se encontrard una que ąuiera sembrar ó plantar simetricamente un cua- dro de estas flores. Todas coserdn ó prenderan eon gusto objetos de adorno; pocas empezarąn y concluirdn eon perfección una simple costura. Todas arreglaran eon gusto la casa para una fiesta extraordinaria; pocas sabrdn poner y conser- var en orden el mobiliario de uso corriente. Coser y marcar una docena de pańuelos, de manera que todos los dobladillos sean de igual anchura y las letras esten en el mismo dngulo y fi la misma dis- tancia y altura, es labor muy superior fi sus apti- tudes y fuerzas.No es, pues, sólo el cansancio materiał lo que las asusta, sino la disciplina necesaria para hacer el trabajo regular, ordenado y perseverante.Dirlase que existe en nosotros una verdadera repugnancia por “la medida, el peso y el orden“. Y sin embargo, no solamente ha creado Dios el mundo de esta manera, y no de otrą, sino que ademfis lo ha especificado en la Sagrada Escri- 



48 EL TRABAJOtura para enseńanza nuestra, queriendo demos- trarnos que no existe otro medio para ejecutar obras duraderas y de valor real. Si, pues, nada puede crearse sin la disciplina, no es extrafto que sin ella no se logre conservar nada integro, y que, por carecer de tan necesaria virtud, nuestro pals baya sucumbido. El unico medio para levan- tarlo, es esforzarse en mantener en nosotros y alrededor nuestro ese ambiente de trabajo, del que depende su resurrección.La Sagrada Escritura repite muchas veces pa- labras de trascendental importancia y en las cua- les nos fijamos muy poco: “Sed perfectos como yuestro Padre celestial es perfecto.“ iNo pueden aplicarse estas palabras de un modo particular d este trabajo desempeftado eon medida, peso y orden, por medio del cual Dios ha creado el mun- do?Y puesto que se trata de imitar d Dios Padre, ino debemos imitarle en lo que ha hecho en el orden materiał, en lo que El mismo nos ha ense- nado, trabajando tambien eon peso, medida y orden? Debemos de la misma manera descansar como El, y no dejarnos Uevar por la imprudencia y el orgullo que nos gobiernan harto A menudo.Despues de haber considerado que la falta de precisión es la cualidad mds negativa de nuestro cardcter nacional, debemos esforzarnos en crear en nosotros la disposición contraria. Las dolencias de las naciones son curables. Empecemos nuestra 



EL TRABAJO MANUAŁ 49curación por nosotros mismos. Que la exactitud y precisión distingan nuestro trabajo. En la ense- nanza de nuestras alumnas insistamos sobre lo que exige mds particularmente la precisión. Esto nos ayudard d formar en nosotras y en las demas las cualidades tan necesarias a nuestro renaci- miento.Dominemos tambićn nuestra pasividad eslava. La fuerza pasiva puede, hasta cierto punto, servir d la resistencia; sin embargo, jamds consigue la victoria.
Si desea uno aplicarse al trabajo manuał eon “peso, medida y orden“ es necesario determinar exactamente los principios generales, y despućs atenerse fielmente d ellos para concluir todos los detalles del trabajo, d fin de obtener la mayor per- fección posible, junto eon la mayor economla de dinero, tiempo, fuerza y materia.Hay que tener un tiempo senalado para cada cosa, y hacer cada cosa d su tiempo, sin adelantar el momento oportuno y sin diferir para mds tarde lo que debe hacerse en seguida; guardćmonos de la precipitación, como tambión de perder el tiempo. Cuanto mds importante y preciso es un trabajo, eon mayor calma debe uno entregarse d el. La calma asegura la previsión que atiende d todo en primer lugar, que cuenta y que prepara. Por 

4



5° ' EL TRABAJOconsiguiente, no debe emprenderse A la vez mas de lo que se puede hacer. Hay que calcular anti- cipadamente cuantas horas ó dlas son necesarios para un trabajo determinado, y arreglarse de ma- nera que cada vez que la noche ó el domingo sean un obstdculo para su continuación, no se resienta ni se atrase el trabajo por este descanso.Antes de empezarun trabajo determinado debe prepararse en primer lugar la instalación, los ma- teriales y los utiles, y despuśs ver si cada cosa co- rresponde en cantidad d la labor emprendida. El trabajo sufre enormemente eon las interrupciones necesarias para buscar, traer, limpiar, arreglar todo lo que anticipadamente debla estar prepara- do. Cada recipiente ó instrumento debe emplearse tan sólo para el uso d que estd destinado.Si varias personas han de trabajar juntas en la misma labor, es conveniente repartir primero el trabajo entre ellas, segun sus luerzas y aptitudes, de manera que cada una.sepa claramente d lo que debe atenerse, que la una no estorbe a la otrą, y que, por exceso de celo ó de complacencia, no des- truya las disposiciones tomadas, haciendo lo que no le corresponde.Para las ocupaciones domesticas deben usarse vestidos que se puedan lavar, sin encajes ni ador- nos, ni muy largos ni demasiado anchos, de manera que los movimientos seanlibres; las mangasde los vestidos seran confeccionadas de manera que se puedanlevantar facilmente. Cuando se trabaja, 



EL TRABAJO MANUAŁ 51es preciso recogerse el vestido eon allileres para no pisarlo al inclinarse.Segun el trabajo que se ha de hacer, debe usar- se un gran delantal que cubra todo el vestido: de lienzo si se trata de la cocina; azul oscuro para el jardln, el barrido, la pintura, etc.; de percal blanco para servir & la mesa, ocuparse de la ropa blanca, del planchado, de la costura.El delantal ofrece la dobie utilidad de librar los vestidos de las manchas, del polvo, etc., y preservar la labor que se lleva entre manos del polvo que pudiera desprenderse del vestido. Para ambos fines el delantal debe estar limpio; por lo tanto, no puede una emplearlo para limpiarse las manos, ni como pafto ó plumero. No deben frotar- se eon dl los utensilios, ni secarlos, ni quitarles el polvo, las migas de pan, etc.Debe usarse en la cabeza un gorro ó un panue- lo, eon objęto de que el polvo, la harina, los olores de la cocina no se peguen al cabello, y para evitar tambien que ćstos caigan en lo que se prepara. Los cocineros, panaderos y salchicheros tienen en esto especial cuidado; eon la misma razón deben tenerlo las mujeres.Antes de emprender un trabajo hay que la- varse las manos para que estón irreprochable- mente limpias. Esto es necesario para la cocina, la panaderla, la lecheria y la costura, pero par- ticularmente es de mucha importancia en el cuidado de los enfermos, sobre todo cuando se ha de 



52 EL TRABAJOcurar alguna herida, pues un descuido en cste re- ąuisito puede ser en tal circunstancia causa de complicaciones mortales.^Todo trabajo, una vez empezado, debe, en cuan- to sea posible, acabarse sin retraso. La labor que se difiere de un dla para otro se resientc habitual- mente. Si es imposible evitar este retraso, al me- nos es menester garantir lo que se trae entre ma- nos, del polvo, de las moscas, gusanos y ratones; por consiguiente, hay que taparlo, resguardarlo del sol, de las heladas, de la humedad; asi pues, buscad un sitio acondicionado para guardarlo y defenderlo de manos torpes; es decir, cerradlo bajo llave. Acordemonos de que ciertas cosas, si estan próximas, se perjudican reciprocamente. Lor ejemplo, hay colores que se destruyen mutuamen- te, objętos que se impregnan de un olor extrano aun que se hallen bastante separados el uno dcl otro. Tienen queponerse en sitios completamente opuestos. Hay que sehalar un lugar a cada cosa, y tener cada cosa en su sitio, cuidando de colocar los objetos de manera que sea fńcil encontrarlos sin desarreglar ni remover los otros. Sin esta pre- caución, jamas se conservard el orden.El orden reąuiere tiempo, y aunque el tiempo se vuelva A recobrar luego ampliamente y constitu- ya mds tarde una economla, no es posible sin embargo exigir siempre la paciencia necesaria para coger cada objęto eon orden, sin desarreglar los inmediatos, y volverlos A colocar ordenadamente 



EL TRABAJO MANUAŁ 53en su sitio. La prudencia nos recomienda pues que nos facilitemos el orden y coloquemos cada cosa en un lugar fdcilmente accesible.Tan luego como hayamos usado un objęto, es preciso limpiarlo, y, si es necesario, componerlo antes de guardarlo, sin esperar d que nos vuelva d hacer falta. Hagase asi eon la ropa de invierno y verano, remendandola y limpidndola antes de guardarla, y no cuando precisa usarse de nuevo. Lo mismo digo respecto a los coches, arneses, baules, que deben arreglarse d la llegada, y no en el momento en que se necesitan para el viaje.Hay que trabajar eon orden y metodo, pero el orden no exige sólo que despues de concluir una labor se arregle todo eon cuidado, aunque esto es de gran importancia: exige tambien que se tra- baje lo mds cuidadosamente posible para tener despues menos cosas que arreglar. Las personas que saben trabajar eon orden, organizan y acaban su labor eon tanta seguridad, que d cualquiera hora que se las vea se las encueńtra ocupadas en sus quehaceres, teniendo siempre limpia toda la casa; en su trabajo nunca falta cierta armonfa que le comunica un verdadero atractivo; pero esto exi- ge tambien ciertas condiciones. Hay que aceptar el principio de no poner nada en el suelo, ni sobre las sillas, y colocar cada cosa en sitio seguro, eon objęto de que no se barra por descuido ningun objęto util.Si por casualidad se deja caer algo, se vuelca 



54 EL TRABAJOó derrama alguna cosa, hay que recogerlo y lim- piarlo en seguida para no pisarlo y no ensuciar el suelo eon los pies.En cuanto sea posible, dćbese tener para las ocupaciones domesticas grandes vasijas ó bande- jas, que sirvan para guarecer las mesas y el piso, de las manchas que pudieran hacerse al trasegar, verter y colar lo que dęba trasegarse ó colarse. Regularmente todo trabajo manuał se compone de materia primera, producto de la fabricación y desperdicios. Por ejemplo, cuando se corta ropa blanca, tendremos el gćnero que se cortą, los pe- dazos ya cortados y los recortes. La persona que cose economizard tiempo, si & medida que corta seńala d cada una de estas cosas un sitio aparte.Para los recortes, lo mejor es tener un cesto al lado y echarlos en dl en seguida. Para limpiar las legumbres se necesita: l.° una cesta eon las legumbres que se han de limpiar; 2.° una vasija para echar las que estdn ya limpias; 3.° una cesta para las mondaduras. Cuando se despluman las aves se necesita tambien: l.° una cesta eon el ave que se ha de desplumar; 2.° una vasija donde se pone el ave ya desplumada; y 3.° una cesta para las plumas.Generalmente debe uno regirse por dicho or- den en todos estos quehaceres.Tćngase siempre al alcance de la mano un tro- zo de tela mojado en un lebrillo, para lavar en seguida todas las manchas. Ese mismo trapo ser-



EL TRABAJO MANUAŁ 3 5virń tambien para limpiarse las manos llenas de harina, mantequilla, etc.Cuando se tiene intención de recortar cierta cantidad de trozos de tela ó de un tejido cualquie- ra, de papel, cartón ó de otrą cosa, es preciso cortar siempre con el primer modelo, si no, los pedazos seran cada vez mds grandes ó mds pe- quenos.Con la sabia organización del trabaj'o se puede economizar mucho tiempo y fatigas. Asi, al lavar, pasar por la calandria ó planchar la ropa, es preciso, en cuanto sea posible, lavar, tender, se- car, etc. a un tiempo todas las piezas iguales: las sabanas con las shbanas, los panuelos con los pa- ńuelos, y asf sucesivamente. Para la encuaderna- ción, es menester doblarlo todo, ordenarlo, coser- lo, pegarlo, sin dejar una labor para coger otrą. Cuando se cose, toda la costura del mismo genero debe hacerse igualmente una tras otrą: todos los dobladillos juntos, los ojales, etc.Supongamos que se tenga que coser una do- cena de camisas: se concluiran mas aprisa, mejor y mas primorosamente cosidas de dicha manera, que si se cosieran una por una. La mano adquiere mńs mana haciendo muchas veces seguidas la misma costura.Si pareciera a algunas personas que las pres- cripciones que preceden no son mńs que tonterlas indignas de inteligencias elevadas, que se acuer- den del aviso de Jesucristo de que “aquel que no 



56 EL TRABAJOes fiel en las cosas pequefias, no lo sera tampoco en las grandes".Trdtase de que al cumplir los deberes mas in- significantes, se hagan comprendiendo su signifi- cación eterna y para obedecer d la voluntad de Dios y d su designio generał sobre el mundo morał y fisico. En una mdquina, las ruedas mds peque- nas no son menos importantes que las mayores, y el trabajo producido depende de la precisión eon que tanto las ruedas accesorias como las principa- les desempenan su respectiva función. En el mundo orgdnico, los seres mds pequeńos tienen una misión tan importante y tan exactamente delinida como los mds grandes, y, por su multiplicidad y extensión, son aquellos relativamente los factores mds importantes de la organización generał de la naturaleza. De la misma manera, en el mundo morał, los deberes pequenos, pero innumerables, tienen una significación mas importante que las grandes acciones aisladas y excepcionales.
•AAl hablar de la necesidad del trabajo manuał, no queremos decir que todo trabajo domestico dęba hacerse d mano, excluyendo la ayuda y des- canso que pueden proporcionar las maquinas. Por el contrario, hay que apreciar en mucho estos au- xiliares.Deben emplearse las mdquinas en todo trabajo en el que la mano pueda ser reemplazada por 



EL TRABAJO MANUAŁ 57aquellas, no tratandose de una obra de arte; ob- tienese asi una gran economla de fuerza, tiempo y dinero. Aunque una mńąuina ocasiona cierto gasto al comprarla, lo compensa pronto y no exi- ge cuidados costosos para su conservación.De aqul resulta que no depende uno de la mała voluntad ajena, ni de la necesidad de que no falte trabajo a los obreros, porque claro es que esta necesidad ofrecerd. caracteres menos graves cuanto menor sea el numero de obreros. Un solo mecd- nico puede dirigir maquinas destinadas & diferen- testrabajos que, hechos a mano, exigirian muchos obreros especialmente instruldos en cada ramo; y eon menos ciencia y personal, se tiene mas exac- titud en la ejecución.Creen algunas personas que las maąuinas qui- tan el pan al obrero. Esta idea, ya anticuada, de- beria haber desaparecido. Todo el mundo sabe que si el invento del ferrocarril privó, por breve tiempo, de cierto provecho a los postillones y co- cheros, ha facilitado de tal manera los viajes y disminuldo su coste, que, por el numero creciente de viajeros, es sin comparación mucho mayor hoy la cantidad de empleados, obreros, jornaleros, dependientes de los ferrocarriles, que en tiempo de las diligencias. Se temla que las maquinas de coser privasen a las costureras de su ganancia, y el efecto ha sido contrario, sin contar el provecho de los fabricantes de estas mńquinas y de los que hacen su comercio.



5« El TraBaJoPor ultimo, piensan algunas personas que el que se acostumbra al trabajo de una mdquina no sabe luego hacer nada & mano. Ciertamente hay en esto algo de verdad, pero cada dla es mas difi- cil encontrar sirvientes y obreros; por consiguien- te, que quieran ó no, la necesidad de las mdquinas aumenta de dla en dla y necesariamente tiene que aumentar.Asi como no se encuentra hoy una casa ni una familia sin maquinas de coser, no las habra tam- poco mds adelante sin otras maquinas indispensa- bles a los usos domćsticos. Asi como la costura a mdquina no excluye la costura d mano, en otras ocupaciones, al mismo tiempo que se acostumbra uno al trabajo mecdnico, es preciso habituarse al trabajo manuał. La habilidad de la mano es ade- mds igualmente muy util para el trabajo en las mdquinas.Pero dejando a un lado todo lo que puede ha- cerse eon esta ayuda, queda aun vasto campo para el trabajo manuał, al que las maquinas no suplirdn nunca.Tales son, por ejemplo, el modo de asear las habitaciones, componer y remendar los objetos; y, en generał, la manera de servirse d si mismo.Si esto nos parece a veces dificil, es porąue nos rodeamos de toda clase de objetos inutiles, y el arreglo exige en realidad mucho esfuerzo y mucho tiempo.Asi pues, la persona que se decide d empren- 



EL TRABAJO MANUAŁ 59der un trabajo de este genero, debe, para facili- tarse el servicio personal, deshacerse en primer lugar de las cosas inutiles, dificiles de preservar del orin, de la poliłla y de los ladrones; despren- derse de esa cantidad de muebles viejos y de reeuerdos que se rompen, se llenan de polvo, se deterioran y ocupan inutilmente el tiempo y la inteligencia. Cuanto mds sencillo sea el mobilia- rio, mas fdcil sera mantenerlo en buen orden.Se debe tener una cama pequeńa y fdcil de hacer, la menor cantidad posible de cortinas, de alfombras y de todo lo que recoja el polvo y haga diffcil el barrido, y no conservar en las habitacio- nes medicamentos inutiles, perfumes, etc.Laspersonas que por falta de tiempo ó de fuer- zas, ó porque graves motivos se lo impiden, no pueden asear su cuarto, debieran sin embargo hacer cada dla alguna cosa por el estilo, por lo menos conservar en orden perfecto su escritorio, armarios y cómodas.Ademds debe vigilarse la ropa, guardarla en buen estado, sin tener gran provisión de ella, no comprar otrą sino cuando sea tiempo de despren- derse de la primera, y en cuanto se tiene la nueva, deshacerse de la vieja, ddndosela d un pobre, ó reservdndola para otro uso. Por el contrario, con- viene hacer gran provisión de ropa de casa y sd- banas; pero desde el punto de vista de la economfa y orden del conjunto, no hay que ponerla en uso toda d la vez, como hacen algunas personas que 



6o EL TRABAJOcreen, sin razón, que las cosas duran mds de esta manera; lo que sucede es que se usa toda d la vez, y cuando sobreviene alguna enfermedad u ocupa- ción extraordinaria, durante la cual falta tiempo para el zurcido y el repaso diarios, toda la ropa se rompe.Hay que tener la previsión de no destinar al uso corriente mds que cierta cantidad de ropa, y conservar la mayor parte en reserva. En caso de enfermedad, de viaje, de acontecimientos extra- ordinarios, se sirve uno de esta ropa reservada, que no tiene necesidad de continuos arreglos, y se guarda la mds usada para los dias ordinarios, esmerdndose en cuidarla y remendarla convenien- temente. Para componer las cosas no debe espe- rarse el momento en que se necesiten, sino hacer- lo, en cuanto sea posible, d medida que se usan.— “Un punto d tiempo economiza tiempo, “ Debe dedicarse todos los dlas un momento al repaso de la ropa y de los vestidos. Hay que poner en un sitio especial las cosas que se han de re- mendar, y tener una cestita ó caja eon los objetos necesarios, d fin de encontrar en seguida la labor y aprovechar asl todos los ratos libres, sin sentar- se jamas eon las manos ociosas. Ademds conviene remendar primero las piezas que tienen poco que hacer, eon objęto de ponerlas cuanto antes en su sitio.Muchas personas trabajan gustosas para las iglesias y para los pobres. La nobleza y santidad 



EL TRABAJO MANUAŁ 6lde este trabajo las realza a sus propios ojos, pero, sin embargo, no coserdn nunca para ellas mismas; y si alguna vez ponen mano en alguna invención de la moda, no hay que hablarles de remendar su ropa ó la de la casa. No comprenden que precisa- mente esto es agradable d Dios, porque es un trabajo humilde, pobre, que nadie agradece ni alaba.Si tener en orden las cosas y servirse uno mis- mo es conveniente para todos, nos es particular- mente necesario y obligatorio a nosotras, que he- mos escogido el trabajo por divisa.Todas las congregaciones religiosas, sobre todo las mas antiguas, han tenido fundadores, no sola- mente sabios, sino santos, que no abrigaban otro pensamiento sino elbuscar los mejores medios para el desarrollo de sus congregaciones y para la san- tificación de los que formaban parte de ellas.Imponiendo d los religiosos, d veces d los mds ilustres y sabios, el deber del trabajo manuał, nos recomendaron d todos, de una manera particular, el trabajo domćstico, cuyo ejemplo nos ha dejado la Sagrada Familia segun las tradiciones mds respetables.Honremoslo, y, por medio de el, aproximemo- nos d aquellos que trabajan para ganarse la vida, de la misma manera que el Hijo de Dios durante su vida temporal se aproximó d nosotros.Trabajando eon los humildes, recibimos sobre nuestras espaldas parte de su carga; pues Jesu- cristo nos ha ordenado que llevemos los unos el 



Ó2 EL TRABAJOpeso dc los otros. Y, aproximados asi nosotros £ cllos, comprcndercmos todos que formamos una sola familia, quc somos hijos de un mismo Padre, miembros dc un mismo Cuerpo, y que Cristo es nuestra Cabeza. ***Hay que tenor presente en la elección de trabajo que su fin es el provecho morał ó materiał, y que lo mejor es unir estas dos ventajas. Las muje- res se imaginan que han satisfecho la obligación del trabajo hasta cuando llegan ń cansarse en pro- vecho de su glotonerla 6 de su vanidad. 01vidan que esta clase de trabajo, en lugar de ser una fuente de economla, de bienestar y orden, es causa de desorden y de despilfarro.iNo es perder el tiempo y el dinero lastimosa- mente el hacer laborcitas, adornos y mueblecitos que no sirven para nada, y que, no siendo obras de arte, ni siquiera contribuyen A la comodidad y ornamentación?iLa confección de una considerable cantidad de postres y golosinas, aunque este compensada eon el valor del producto, ino nos ocasiona mas perjuicio que beneficio, al quitar el verdadero sa- bor A un alimento que fortifica, poner en pełigro nuestra salud y causarnos gastos completamente inutiles? iUna inteligente arna de casa no trabaja eon mńs utilidad cuando se esmera en variar ła cocina, preparando eon inteligencia los alimentos



EL TRABAJO MANUAŁ 63eon arreglo al uso recomendado de las legumbres, frutas, harina, etc., etc.? <Cudntas maneras hay de aprovechar la carne, olvidadas completamente por nosotras? /Cuantas legumbres no nos son des- conocidas? Dicen que aquel que procura al hombre un nuevo alimento es un bienhechor de la huma- nidad, pues la variación de la cocina es fuente de salud y & veces de economfa. He aquf para la mujer un vasto campo de trabajo inteligente y util.Existe otrą clase de trabajo manuał, accesible & todas las mujeres que habitan en el campo, y muy provechoso respecto al punto de vista materiał y morał.Es el trabajo de jardfnerla. Aunque de mucha utilidad, no bastan la vuelta diaria por el jardin y las indicaciones y órdenes dadas al jardinero para dirigirle y vigilarle: es preciso poner mano en el trabajo mismo.Quien no lo ha experimentado, no puede com- prender la influencia que ejerce este trabajo en la salud, en el honor, en la inteligencia, en el alma y en todo el cardcter del hombre. Es un verdadero remedio, y muchas veces el mejor, no solamente para varias enfermedades del cuerpo, sino tambien para las del alma. jCuńntas cosas inevitables hay en ła vida que hieren, irritan, inquietan y nos quitan todo imperio sobre nosotros mismos, toda facilidad para dedicarnos tranquilamente A las ocupaciones intelectuales! Estas fermentaciones internas tienen necesidad de desahogo.



64 EL TRABAJOAlgunas personas lo buscan en las diversiones y placeres, en el juego, el vino, la morfina. Otras, mis prudentes, no ąueriendo renir, enfadarse, llorar ó tener ataąues de nervios, se entregan a un movimiento cualquiera, ó pasean hasta can- sarse.El tiempo y la fuerza asf malgastados no se re- cobran. En lugar de un movimiento que no con- duce a nada, vale mas procurarse una valvula de seguridad en el trabajo lisico. Se puede encon- trar principalmente en el jardin: sembrar, plan- tar, trasplantar, escardar, podar, recoger las pie- dras, etc.Si un campo bien cultivado honra al labrador, un jardin bien atendido demuestra lalaboriosidad de su propietaria. La jardineria practicada cien- tificamente, eleva el nivel morał del individuo, ya que por sus afinidades eon la agricultura, la industria y el arte, reune en si misma la triple influencia que se desprende de aąuellas tres ma- nifestaciones del trabajo; influencia que se deja sentir, no sólo sobre el jardinero, sino sobre los testigos de su trabajo, quienes se ven invitados a seguir tan hermoso ejemplo, y, aun no pudiendo imitarlo, aprenden en el A formarse idea del orden y del arte.El campo, 6 por mejor decir el trabajo del campo, es el gran maestro del espiritu, porque nos hace saber que el verdadero cultivador es Dios, que, sin la gracia divina, toda fatiga es vana, que 



EL TRABAJO MANUAŁ 65El da al roclo y al sol la influencia que ejercen so- bre el suelo; y el trabajo agrlcola desarrolla al mismo tiempo en nosotros la voluntad y el conoci- miento necesarios para dirigir aąuellos agentes de la Providencia hacia el fin que ąueremos alcan- zar, sin entregarnos al fatalismo.El que se dedique una sola vez A las labores campestres, comprenderd al punto que, sea ser- vidor ó dueno, administrador 6 propietario, esta obligado, para recoger el producto de su trabajo, a esperar pacientemente el m om en to en que Dios abra las flores y haga madurar los frutos, y com- prenderń tambićn que las espinas que le hieren han nacido las mds de las veces, como dice Byron, sobre el drbol que habla plantado y cuya semilla centuplicada madura en la excelente tierra que el mismo cultivó.Por ultimo, encontraremos avisos e indicacio- nes de gran valor en esa multitud de enemigos que aguardan el momento de aniquilar el trabajo del hombre. Basta olvidar algunos dlas un cuadro, para que se llene de multitud de hierbas malas, y para que una legión de enemigos se disponga a destruir, roer y cortar por encima y bajo tierra las desgraciadas plantas. ;No es esto imagen del alma y del perjuicio que causa en ella el mds pe- queno descuido?Si en el trabajo materiał no pueden pasarse por alto los provechos morales que de el se despren- den, y que debemos apreciar siempre, el primer 
5



66 EL TRABAJOobjetivo de este trabajo es, sin embargo, el pro- vecho materiał, y sera por consiguiente necesario conocer antę todo hasta que punto se alcanza aquel fin.La jardinerfa en gran escala es una ocupación costosa, en la que no siempre se obtienen intereses ni se cubren gastos, pudiendo por tanto resultar un lujo peligroso. Un estudio perfecto del asunto, debe ensenarnos lo que vale la pena de ser culti- vado en un sitio y en condiciones determinadas, lo que produce mas dinero, si las flores, arbustos, legumbres y frutas ó la elaboración de conservas y confituras, etc.; finalmente, que extensiónpuede darse a este trabajo, si hay que limitarlo & las ne- cesidades y al bienestar de la casa, 6 debe con- vertirse en un ramo de industria domestica.* * *Mujeres que poseen cierta ilustración, suelen quejarse de no poder ganar dinero, ni aun eon el trabajo; no menos & menudo se oyen quejas de personas que buscan auxiliares aptos y laboriosos y no logran encontrarlos. i A que debe atribuirse esto sino a que el trabajo manuał no ha conquis- tado en nosotros la estimación que merece? Sólo se dedican & el los que, por no poseer ninguna ó casi ninguna educación intelectual, no tienen otrą manera de vivir. <No es natural que la falta de in- dustrias que resulta de esto produzca generał mi- seria, y sea la causa de que nuestro dinero vaya 



EL TRABAJO MANUAŁ 67al extranjero, para quedarse en el, y de que ex- portemos pocos productos, y sólo materias prime- ras, que despućs nos devuelven convertidas en productos manufacturados?Si las personas dotadas de cierta educación quisieran aplicarse d un trabajo industrial inteli- gente, iquien sabe lo que lograrlan para su bien- estar y el de la nación?Inglaterra constituye la mejor prueba de ello. No es por sus ejercitos, ni por sus funcionarios, sino principalmente por sus labradores ć inteli- gentes obreros, por lo que ha dominado la mayor parte del globo y se ha hecho la primera potencia del mundo.Gran numero de ramos del trabajo estdn des- atendidos entre nosotros, por mds que hayan am- pliamente remunerado, y eon pocos gastos, d los que se ocupan en ellos eon la inteligencia nece- saria. Procurese sobre todo crear objetos no ex- puestos d los cambios de la moda, utiles para la generalidad y no d individuos determinados; en fin, tales que puedan encontrar despacho seguro y remunerador.Si las grandes empresas no consiguen exito sino cuando estdn dirigidas por hdbiles directores, pagados eon esplendidez, las pequeńas empresas no reportan provecho sino ocupandose en ellas personalmente, sin escatimarles las fatigas que sean necesarias.A decir verdad, las mujeres, aun las nuestras, 



68 EL TRABAJOse dedican A veces d ciertas industrias manuales, pero es raro ąue se tomen el trabajo de hacer el aprendiza je que reąuieren, y ąue se creen las rela- ciones necesarias para dar salida A los productos y hacer eon acierto la compra de las primeras materias. Es raro tambićn que sepan abrirse ca- mino para conseguir un beneficio verdadero, que aprendan d llevar las cuentas eon orden, y d conci- liar los gastos eon las rentas. Asi, mai preparadas para luchar eon los competidores, irrevocable- mente tienen que concluir por perder en funestos ensayos un capitalito que, sabiamente dirigido, les hubiera proporcionado una posición desahogada.No se debe interesar nadie en una empresa particular, sin adąuirir antes los conocimientos necesarios. El tiempo empleado en prepararse y en disponer las condiciones del trabajo/jamds es tiempo perdido; el trabajo da tanto mayor produc- to cuanto mds exactamente organizado haya sido desde el punto de vista del tiempo, lugar, mśtodo e instrumentos precisos.Sobre todo en el comercio es mas necesario que en otros asuntos dirigirse eon prudencia y pacien- cia, y decir eon los italianos: “ąuien va despacio, va seguro e ird lejos“.En un pais agrlcola como el nuestro, en el que los peąuefios cultivos son la base principal de la existencia del pueblo, hay multitud de ramos de trabajo que, como en otras partes, deberlan ser fuentes de importante riąueza



EL TRABAJO MANUAŁ 69Dificil es mencionarlos todos. Indiąuemos, no obstante, algunos.Adcmas del cultivo de las legumbres, semillas, arboles frutales, plantas medicinales, y de todo aquello que se refiere a la jardinerla propiamente dicha, hay:l .° El cultivo del mimbre para cesterla, y la cesterla por sl misma.2 .° El cultivo del lino, del cańamo, la industria de tejerlos, y la cordelerla.3 .° La cria de abejas, y todas las industrias a que da lugar, como la preparación de la cera para diversos usos, el aguamiel, la fabricación de tortas, etc.4 .° La crla de gusanos de seda.5 .° La piscicultura.6 .° La crla en gran escala de aves, su venta y el comercio de huevos. El nor te de Francia envla anualmente a Inglaterra por valor de algunos mi- llones de estos productos.7 .° La crla de cerdos, eon la salchicheria, la fabricación de gelatina, conservas de carne, etc.8 .° El comercio de la leche, que comprende muchos ramos y exige por sf solo un detenido es- tudio. La fabricación de manteca en Dinamarca, y de los mas variados quesos en Suiza y Francia, es una importante y rica fuente de beneficios para la población.La panaderla, en la cual no nos ocupamos sino para proveer ń las necesidades de la casa, puede, 



70 EL TRABAJOaun en los pueblos, ser objęto de empresas prove- chosas en todos conceptos. Haciendo eon inteli- gencia, y eon ayuda de amasaderas mecanicas, un pan sano y de buen sabor para la gente del campo, se evitarla a las amas de casa un cansancio que muchas veces excede a sus iuerzas, y, suminis- trando en buenas condiciones la parte fundamen- tal del alimento del pueblo, se realizarla una ga- nancia modesta, pero segura. Se puede considerar como un desarrollo de la panaderla, en el senti- do comercial, la fabricación de pastas para sopa, de galletas y bizcochos, y un sinnumero de pro- ductos andlogos que se hacen eon harina.Otros ramos de la industria manuał son mds convenientes en la ciudad que en el campo. Debe tenerse en cuenta, sin embargo, que el que no puede hacer los gastos que exige el trabajo en las grandes poblaciones, puede emprender eon prove- cho en un pueblo una empresa del mismo genero.La encuadernación, ordinaria ó elegante, tan accesible y propia de manos femeninas, puede, en las grandes ciudades, dar de vivir a centenares de mujeres, y en las pequenas asegurar d unas pocas bastantes beneficios. Lo mismo debe decirse de la pasamanerfa, de la fabricación de medias, etc.La guanterla resulta tambićn productiva cuan- do las condiciones son favorables. La crla de ca- britos y la tenerla, han enriquecido en Belgica a localidades enteras, antes pobres.Las mujeres que poseen la instrucción nece- 



EL TRABAJO MANUAŁ 71saria, pueden encontrar un campo de trabaj'o en los talleres de relojeria, en las imprentas y en las farmacias.Por ultimo, la instalación de tiendecitas de co- mestibles en los pueblos y aldeas, defiende la pobla- ción pobre contra la codicia y pernicioso influjo de comerciantes de pocą conciencia, logrdndose asl, ademas del provecho materiał, efectos niorales.En cuanto a nosotras que hemos emprendido la ensenanza del trabajo domestico, ii el debemos consagrar antę todo nuestras fuerzas flsicas e in- telectuales.Los resultados de nuestra experiencia estim resumidos en manuales minuciosos que enseńan cómo se desempefia cada trabajo. Debe uno cum- plir fielmente las prescripciones contenidas en los manuales, acorddndose de que todo lo que valela pena de hacerse, merece hacerse bien. Sin duda, con el tiempo, mejoraremos estos manuales, esfor- zdndonos, en cuanto nos sea posible, en poner cada clase de trabajo a la altura de las exigencias de la ensenanza moderna, pero en tanto que los mejoremos y los ampliamos, hay que atenerse ii ellos rigurosamente, y buscar antę todo la unidad de la ensefianza.Cada una de nosotras debe, en cuanto le sea posible, familiarizarse teórica y practicamente con todo lo que se hace en nuestra casa, d lin de poder vigilar con inteligencia e intervenir en los trabajos de las alumnas.



72 EL TRABAJONo se trata de trabajar siempre eon ellas; d me? nudo la edad, la salud u otras causas, no nos lo permiten. Ademas, si la persona que debe vigilar y dirigir el trabajo se ocupara de un solo detalle, olvidarla y perderla de vista el conjunto; basta eon que, yendo de una alumna a otrą, trabaje aquf ó alla un momento para comunicar atractivo al trabajo, alentar eon el ejemplo a las alumnas, y hacer eon su presencia agradable lo fastidioso.Esta parte personal en el trabajo de las alumnas es extremadamente importante. Tenemos que exponernos eon ellas al calor y al frlo, al cansan- cio de las manos, de los pies, de la espalda, de la cabeza, a lin de darnos cuenta de lo que debemos y podemos exigir. Preguntaban & un jefe romano por que medio alcanzaba tan grandes victorias: “Porque—respondió,—no digo jamas & los que es- tdn bajo mis órdenes: jld! sino ivamosl; no digo jhaced! sino jhagamos!; jcombatid! sino [combata- mosl“ Estas palabras encierran grandes ensenan- zas para nosotras.Armemonos para esta lucha, acordandonos, no obstante, de que si la inteligencia es necesaria para dirigir prudentemente el trabajo, no son me- nos precisos el celo por el servicio de Dips, por el bien de la Patria y del próijmo y nuestra propia santificación, para que el trabajo manuał no nos inspire tedio ni cansancio.Sin este estlmulo, no podriamos mantenernos en nuestro puesto. Lo que al principio nos parę- 



EL TRABAJO MANUAŁ 73ció fdcii, lo que era una especie de pasatiempo, conviertese a menudo en pesada monotonia; lo que se hace eon gusto en verano mortifica en in- vierno, y vice-versa; lo que era agradable mien- tras se tenian alumnas inteligentes, serias y de buena voluntad, se volvera odioso cuando se haya de repetir de continuo la misma cosa y resolver el mismo error, luchando continuamente contra la incapacidad, el disimulo, el desorden, la disipa- ción, la falta de memoria y de voluntad.iCuantas veces se tendrdn tentaciones de dejar- lo todo y de decir que este trabajo es ingrato ć inutil!Ni la mano, ni la inteligencia triunfarńn de esta tentación, si el trabajo interior no les viene en ayuda.Acordemonos de cuanto sufrió Jesucristo por amor de nuestras almas eon este solo auxilio. “No habćis sufrido aun hasta derramar sangre" dice San Pablo, dando a entender eon esto la medida el sufrimiento y trabajo que Jesucristo tiene de- recho ń exigir de aquellos & quienes ha rescatado eon su sangre.Que el trabajo del espiritu que debe vivificar nuestro trabajo manuał, nos reeuerde los tormen- tos cruentisimos de los mdrtires, las penalidades de los confesores...; que nos reeuerde que “el siervo no debe estar mejor que su senor“, y que, por mu- chas que sean las fatigas que soportemos por amor de Cristo, estamos todavia lejos de lo que Cristo 



74 EL TRABAJOsufrió por nosotros, y de lo que tantos mdrtires padecieron por la fe.Cuando una embajada polonesa fue a Viena a pedir al Papa (Gregorio VIII, 1572-1585) reliquias para las iglesias de Polonia, este Papa, al entre- gar d los embajadores las reliąuias romanas, dijo: “Cada punado de vuestra tierra puede serviros de reliąuia, pues esta impregnada de sangre de martires.“En efecto, en presencia de lo que nuestros compatriotas han sufrido por su patria y su fe, ;quien no sentird la necesidad de obrar y sufrir con ellos, & lo menos por medio del trabajo?Unamos nuestra fatiga a la de Jesucristo, ca- yendo bajo el peso de la cruz; a la fatiga de nuestros hermanos condenados al duro trabajo de las minas. Cuando se łiinchen nuestras manos por el calor ó el frio, cuando flaąueen nuestras piernas, acordemonos de las manos y pies de Cristo clava- do en la cruz por amor nuestro, y de las manos de nuestros compatriotas encadenadas d las carretas, en las minas de Siberia, por defender la fe y la patria. Cuando entre nuestras alumnas alguna se muestre perezosa, poco concienzuda, falsa, acordemonos de como se portaron con Cristo sus após- toles y discfpulos. Cuando el disgusto, el aburri- miento, la nostalgia, comiencen d invadirnos, cuando el mundo, Satands y nuestro cuerpo nos murmuren tentaciones de desaliento, acordemonos de que el alma de nuestro divino Redentor es-



EL TRABAJO MANUAŁ 75tuvo “triste hasta la muerte“, que suplicó al Padre que “apartara de El el cdliz dc dolor“ y que, sin embargo, lo bebió hasta cl fondo.Acordemonos de nuestros hermanos que lan- guidecen desterrados, que mueren miserable- mente en las prisiones y se ven obligados a servir, eon un unifornie extranjero, A las órdenes de amos extranos. Pidamos entonces, por ellos y por nosotros, que se aparte el caliz de la amargura y del desaliento. Y el angol que consoló a Jesucristo en el jardin de los Olivos, nos traera tambien a nosotros la confianza, el valor, la paciencia y la perseverancia. Asi, el esplritu luchara contra las tentaciones y alcanzara la victoria.





III

EL TRABAJO INTELECTUALEs evidente que en la epoca actual se concede importancia cada vez mayor & la instrucción de la mujer. La costumbre de sufrir exómenes, cuyos extensos programas estan atestados de gran varie- dad de materias, se propaga mńs cada dla. Y sin embargo, & juzgar por los frutos de estos estudios, debiera creerse que las escuelas no alcanzan el fin que se proponen, porque despuós de haber im- puesto a la juventud el yugo de un programa de instrucción que alcanza algunos ahos, superior muchas veces & las fuerzas de las alumnas, no ex- citan el amor al trabajo intelectual, ni despiertan la necesidad de adquirir mds conocimientos, ni desarrollan siquiera la inteligencia del trabajo, punto de partida de toda iniciación personal.iY que decir de los resultados practicos de esta enseńanza por programas?En efecto ihay muchas mujeres quesepan ocu- parse de su propia fortuna, que puedan escribir correctamente una carta de negocios, hacer un balance y darse exacta cuenta de su “debe y ha



78 EL TRABAJOber“? <Hay muchas que logren distribuir su tiempo eon acierto para calcular A quć hora deberdn salir de casa y cuando han de volver? Al tratarse de una cuestión judicial, ino firman, las mas de las ve- ces, cuanto les ponen delante, sin inquietarse para nada de las consecuencias? Si tienen que tratar algiin asunto eon un arquitecto, un albanil, un eba- nista, ihay alguna capaz de dar medidas exactas y de dibujar el objęto que desea? Es raro tambien encontrar una mujer que comprenda los princi- pios jurldicos que rigen los incidentes mds comu- nes y la vida entera.<Por que? Porque despues de haber adquirido en su infancia, eon una precipitación febril, infini- dad de conocimientos superficiales, son las muje- res demasiado ligeras y perezosas para aumentar mds tarde su instrucción por medio de un trabajo continuo.Muchos impedimentos excusan la pereza intelectual y la incapacidad de la mujer, pero, sin ne- gar su realidad y hasta cierto punto su numero, es necesario buscar un medio para salir de este cir- culo vicioso: la pereza causa la incapacidad, y la incapacidad aumenta la pereza. Tanto la una como la otrą rebajan & la mujer de la situación que lc corresponde, y la exponen & muchas Idgrimas su- perfluas.Una mujer incapaz, que no posea en si misma ningun recurso, es siempre algo interior dentro de la familia, y al paso que, guiada por su pru- 



EL TRABAJO INTELECTUAL 79dencia natural, podria ser prudente consejera del marido, no la pide este parecer alguno, porque, 
A su juicio, carece en absoluto de valor. Persona tan insuficiente, no tendra en circunstancia algu- na autoridad A los ojos de sus łiijos ni A los de los dem as.Esta situación secundaria de la mu jer, A pesar de los esfuerzos actualmente consagrados a la de- fensa de sus derechos, es todavla muy comun. El derecho al aprecio y A la independencia de acción no se obtiene mediante el favor de los legislado- res, se conquista por el valer personal.La pereza de las mujeres no consiste en perma- necer sentadas sin hacer nada en absoluto. Por el contrario, hacen una infinidad de cosas que no des- arrollan sus facultades intelectuales. Las mujeres ricas no solamente emplean el tiempo, sino que lo llenan demasiado eon una infinidad de pretendidas obligaciones, del mismo modo que llenansus casas de muchos objetos, cuya necesidad no es mds que aparente. Visitas, correspondencias sin finni pro- vecho, compras sin objęto, laborcitas que no sir- ven mds que para entorpecer la inteligencia, he aqui las ocupaciones habituales de las mujeres que no estńn obligadas A trabajar en su casa, ni a ganarse el pan. Esta confusión y entorpecimiento de la inteligencia, son causa de que lleguen A una especie de suicidio intelectual... Por la fuerza de las circunstancias, el tiempo de las mujeres po- bres resulta tambićn perdido, y A la vez demasiado 



8o EL TRABAJOlleno. Tienen tantas ocupaciones en sus casas eon sus quehaceres, sus hijos, su ropa, que si no se procuran, gracias A una voluntad energica, algu- nos momentos para su educación intelectual, le- jos de desarrollar su inteligencia, olvidan lo que aprendieron de niftas, y se vuelven cada dla mas ignorantes.Y sin embargo, para comprender toda la impor- tancia de la instrucción necesaria A la mujer, basta considerar el vasto campo de su acción y la varie- dad de cosas en las cuales debe poner las manos ó la inteligencia, si quiere cumplir sus deberes.Por lo comun, los hombres eligen una carrera determinada y se instruyen tan solo para ella. La mujer, en especial la mujer casada y que disfruta posición independiente y fortuna, tiene centenares de deberes distintos, y, si no necesita profundizar ninguna materia especial, le son necesarios, sin embargo, infinidad de conocimientos, elementales pero precisos, acerca de todo aąuello en que debe ocuparse.Cuanto mas absorbentes sean estos deberes ma- teriales, mds necesario es crear, por medio de una educación adecuada A la inteligencia, el equilibrio deseable. La mujer debe esforzarse tanto mas en alcanzar este equilibrio, cuanto le es mds dificil conseguirlo. La impresionabilidad, la sensibilidad de los nervios, la imaginación, todo le amenaza constantemente eon la pćrdida del equilibrio. No podrfi obtenerlo sino mediante una sabia distri- 



EL TRABAJO INTELECTUAL 8lbución de su tiempo y de sus ocupaciones, no so- 
brecargandose en ningun concepto, y pensando en cada genero de trabajo, y, por consiguiente, en el trabajo intelectual. En cuanto ame este trabajo, cncontrara en el un consuelo y una distracción; por el se formara la memoria, la fuerza de obser- vación, la lógica tan util y deseable en la vida. •Sólo al hombre le es concedido el privilegio de instruirse y de perfeccionarse hasta el fin de su existencia; el que no aprovecha este privilegio, responderd antę Dios de todos los fracasos que le sucedan por su culpa. No se justificara por la falta de luz ni de ciencia, puesto que no habra hecho lo que dependia de el para adquirir esta luz y esta ciencia. ***Parece que toda mujer que haya buscado lo que le falta desde el punto de vista intelectual, de- biera corregir el dano y esforzarse en llenar el va- cio que ha descubierto en ella. Pero la mayorfa de las mujeres, apenas conciban este deseo, choca- rdn eon una dificultad, de cuya solución depende todo el trabajo futuro y los felices resultados que pueda tener. Mas de una se convencerd desde lue- go de que esta dificultad de llevar mas adelante su instrucción, nace de la falta de bases y de prin- cipios elementales en los que debe apoyarse el desarrollo intelectual.Muchas mujeres llegan a la convicción de que 

6



82 EL TRABAJOno saben nada de todo lo que quisieran y deberlan saber, bien sea porąue se casaron demasiado pronto, sea porąue les faltó la salud en su infancia, ó porąue su instrucción fue mai dirigida. Dichas mujeres deberlan emprender esta tarea recomen- zando su educación por el principio. Que no se desanimen por la inmensidad de la empresa, pues los estudios elementąles que en un nifio reąuieren muchos anos y esfuerzos, pueden łiacerse eon mds facilidad, y en espacio de tiempo relativamente corto, cuando se ha llegado & una edad masmadu- ra, en la que se presta mayor atención al estudio.Las mujeres se liguran a menudo que es im- posible instruirse sin seguir cursos ó sin tomar lecciones particulares. Si viven lejos de una gran ciudad, ó no son bastante ricas para procu- rarse profesores particulares, ó les faltan tiempo y libertad para recibir lecciones en horas regula- res y fijas, se imaginan que ya no pueden hacer nada por su educación. Sufren eon su indigencia intelectual, y no intentan siąuiera ponerle remedio.No cabe duda que es diflcil adquirir sin maes- tro los principios de la instrucción: la lectura, la escritura y la aritmćtica. Pero una persona que sępa leer y escribir algo, y que posea una idea del cńlculo aritmótico, puede, aun eon estas de- biles bases, llevar extraordinariamente lejos su educación, eon tal que tenga una voluntad pa- ciente y perseverante.Hay tantos y tan buenos libros para la instruc- 



EL TRABAJO INTELECTUAL 83ción elemental, que no se necesita mds que esco- ger y trazarse un programa. La elección de este programa es quizds lo mds dificil. Cuanto menos se sabe, mds complicado es darsecuenta delo que se debe saber, del estudio por el que se debe em- pezar, del orden que ha de seguirse, de la materia en la cual se debe insistir mds particularmente. Pero ninguna mujer vive tan fuera de poblado, que no llegue a encontrar, d lo menos alguna vez, personas instruidas y de buena voluntad que pue- dan darle consejos.Lo mejor es empezar por los elementos y no descuidarlos en nada, pues cuanto mds firmę sea la base, tanto mds sólidamente establecida estard la instrucción futura. Por consiguiente, leer bien, escribir eon claridad y corrección, contar tan aprisa como lo exige la vida cotidiana, poseer los primeros elementos de las ciencias naturales y de la geografia, saber bien el catecismo y la historia sagrada, he aquf el punto de partida para apren- der luego las lenguas, las matemdticas, las ciencias naturales, la historia y hasta la filosoffa.Quienquiera que se lance al estudio de las ciencias sin poseer estos principios, no podrd asi- mildrselas.Se debe, pues, antę todo, examinar concienzu- damente si se poseen eon solidez estos conoci- mientos elementales. Sino se poseen perfecta y sistemdticamente, es preciso empezar por ahi el trabajo intelectual.



84 EL TRABAJOSi se escribe mai y no se saben las reglas de la ortografia, es necesario procurarse los ejemplos de escritura y libros elementales que se usan en las escuelas primarias, y copiar con cuidado los modelos que contienen. Aunque no se consagre d esto mds que cinco minutos diarios, si se perseve- ra cierto tiempo, mejorard la escritura.La ortografia se aprenderd buscando en el dic- cionario las palabras que no se estd seguro de es- cribir correctamente, aprendiendolas y escribićn- dolas de memoria. Tambien convendrd copiar to- dos los dias con atención cortos pasajes de poesia ó de prosa; es un medio sencillo para aprender d es- cribir correctamente, sobre todo las palabras que no estdn sujetas d las reglas fijas de la gramdtica.Las reglas de ortografia necesariamente hay que aprenderlas en una gramdtica. Para un estu- dio rapido la mejor serd la mds corta y que ten- ga sólo por objęto la ensenanza elemental. Un conocimiento preciso, aunque elemental, de la lengua patria, es condición indispensable para el estudio de las lenguas extranjeras. Sin esta base, es dificil y casi imposible aprenderlas. En efecto, aunque existen infinidad de idiomas y cada uno posee su espiritu propio, las principales reglas de la gramdtica son las mismas para todos.En el estudio de idiomas extranjeros, es dificil abstenerse de lecciones' para la pronunciación y el acento; pero si se trata solamente de leer y comprender un idioma, se puede conseguir con 



EL TRABAJO INTELECTUAL 85la simple ayuda de libros y el esfuerzo personal. Es posible tambien aprenderlo fdcilmente y eon rapidez por medio de traducciones al pie de la le- tra, leyendo atentamente, primero el texto, y des- pues la traducción, frase por frasę, examinando eon cuidado los cambios de forma y las diferen- cias de construcción.El estudio de idiomas, sin contar otras muchas ventajas, ejerce positiva influencia en el desarro- llo de la inteligencia. Pero no todo el mundo tiene condiciones ni posee la facilidad necesaria para emprenderlo. En este caso vale mas consagrar el tiempo y las fuerzas d otrą cosa, y no empe- narse en una tarea util, pero no indispensable, y ąue se presenta llena de dificultades. Si por el contrario se tienen aptitudes para este estudio, sa- cardn de el los que lo practiquen, inmensa sa- tisfacción; convenciendose eon sorpresa de que cuantos mas idiomas se aprenden, mas facilidad se tiene para ellos.El latin es la lengua de la Iglesia, y la Iglesia es nuestra mądre. Si no conviene olvidar la lengua patria, hay que acordarse tambien de la de nuestra Mądre. Aunque no se llegue i leer y a comprender los cldsicos latinos, lo que exigirla quizds demasiado tiempo y trabajo, el simple co- nocimiento del latin de la Iglesia ofrece para los católicos grandes ventajas.La lengua griega, sin referirnos d su admirable literatura, tiene la utilidad de que sirviendo en to- 



86 EL TRABAJOdas las ciencias para la formación de las palabras tecnicas, da la explicación exacta y precisa de ellas, y esta precisión inlluye mucho en el des- arrollo intelectual. Pero no seria prudente inducir A la mujer d tal estudio si no tiene mucho tiempo librę y verdadero gusto por el trabajo. En este caso, se le puede asegurar que encontrard en ello una gran satisfacción.Lo que mds importa es aprender las lenguas vivas cuya literatura pueda influir mds felizmente en nuestro desarrollo intelectual y espiritual, y las que facilitan los viajes y las estancias tempo- rales en el extranjero. Los viajes obran en la edu- cación de una manera muy util; pero para sacar de ellos completo provecho, hay que conocer lo mejor posible la lengua nativa de las personas eon quienes se vive accidentalmente.Despues de haber hablado de las lenguas ex- tranjeras, volvamos d los estudios fundamentales, y en primer lugar al de la aritmćtica. Los nume- ros son tan indispensables en la vida como la pala- bra misma, d la cual superan muchas veces en elocuencia. Asi, el mds sencillo y menos instruldo de los hombres llega d contar eon la misma des- treza eon que habla; la necesidad es la maestra en ambos casos. Sea para defenderse, para lograr al- gun provecho, ó bien por ambición, se aprende d contar, y d veces se paga amarga y duramente el conocimiento tardlo de esta ciencia.Asi como una persona bien educada se aver- 



El Trabajo intelectual Ś7gonzarla de expresarse en un lenguaje rustico y grosero, y no podria de esta manera expresar todos los matices de sus ideas y de sus senti- mientos, el desconocimiento de la aritmetica, que agarrota e incapacita la inteligencja, deberfa tambien ser motivo de vergtienza.El estudio de los numeros, ó sea la aritmetica, tiene un fin importante. Ensena el orden y la eco- nomfa, ayuda d mantener y acrecentar la fortuna y a dirigir la casa, y, por consiguiente, influye en la tranąuilidad, la armonla, el orden de la vida, etc. Para evitar equivocaciones, tan frecuen- tes en las casas polonesas, es convenientlsimo y muy de desear que todos sepan que dos y dos no son mds que cuatro, y que cuatro menos dos son dos.Ademas de la influencia que este estudio tiene en la vida practica, ejerce tambien otrą de no me- nor importancia en el desarrollo intelectual. Co- munica lógica, precisión en las deducciones, pre- sencia de espfritu; ensena d concebir rdpidamente un asunto; es, en fin, una gimnasia intelectual de primer orden, y el descuidarla rebaja mucho el ni- vel de las inteligencias femeninas.La aritmetica ensena la verdad, la ordena, la exige. Podrfan utilmente buscarse en la Sagrada Escritura todos los pasajes que se refieren a los numeros, para convencerse de la importancia que Dios les atribuye.Las mujeres se imaginan d veces que son ca- 



88 EŁ TRABAJOpaces de llevar sus cuentas con orden sin conocer casi los principios dc la aritmetica. Es evidente que para apuntar y sumar los gastos basta con po- seer la primera regla de aquella ciencia, asi como se puede saber deletrear y no saber leer. iPero que dirlamos de los que pretendiesen limitar sus estudios literarios al deletreo?La mujer que se preocupa por su educación, sino poseela aritmetica, no.vacileen comenzarpor el principio. Que lea despacio, capltulo por capł- tulo, una aritmetica elemental; que tratę de com- prender las definiciones, que se las aprenda de memoria, que resuelva sucesivamente por escrito todos los problemas desde los mds fdciles; que se seńale ella misma otros sobre las reglas que co- nozca, y que los solucione hasta que este segu- ra, no sólo de comprender perfectamente aquellas reglas, sino de ser capaz de explicarlas fdcil- mente a otros.Que aprenda asimismo d llevar con orden sus libros de cuentas, d fin de poder comparar en cual- quier instante las salidas con las entradas, conocer sus gastos en generał, y en particular, poidła, por mes y por ańo. Sólo de esta manera sabrd lo que amenaza la economla de su casa, lo que la prudencia ordena, y lo que degenerarla en avari- cia. Sólo por este medio se puede ver cudles son las mejores fuentes de renta, cudl es el momento oportuno para decidirse d hacer gastos, y cudn- do deben aplazarse.



EL TRAfeAJO INTELECTUAL 89A las ciencias elementales muy necesarias, pertenece tambien el dibujo geometrico. Si es iniitil aprender la pintura, la escultura, la. mu- sica y el canto sin tener verdaderas aptitudes, es muy conveniente, sin embargo, aprender dibujo, lo bastante & lo menos para las necesidades regulares de la vida, aunque no se sobresalga en este particular.La imposibilidad de dibujar las cosas que se piensan, constituye una especie de impotencia y de mutismo. El pensamiento se expresa no sólo por medio de la palabra, de la escritura y de los humeros—que tienen tambien su elocuencia,—sino por medio del dibujo, que, en ciertas circunstan- cias, puede ser la manera mas conveniente de ex- teriorizar las ideas.Todo aquello que contribuye, por poco que sea, d la precisión de las ideas, de la palabra, de la vista y del trabajo manuał, nos instruye, y sin for- mar propiamente parte del trabajo intelectual, tiene sin embargo gran afinidad eon ćl, y faci- lita mucho el desarrollo de la inteligencia.Una mujer debe tambiśn adquirir ligeras no- ciones de las ciencias naturales, de cosmografla, de fisica, de qulmica, de botńnica, etc. Su esplritu tendra de este modo otros tantos recursos que le hardn comprender eon mas claridad los misterios de la naturaleza, y sabra dirigir mejor las cosas en provecho propio, y guardarse de los inconve- nientes que ofrece & menudo la falta de instruc- 



EL TRABAJOción. Por ultimo, este estudio desarrollard su mente, le comunicara penetración, presencia de espiritu, frescura, y, en cierta manera, la juven- tud, siemprerenovada, de la naturaleza. El cono- cimiento profundo de las cosas materiales ayuda al propio tiempo a concebir las cosas sobrenatura- les y espirituales, de las cuales las primeras son generalmente una especie de imagen.Las ciencias naturales fortifican la fe en los hombres de buena voluntad. Adem^s, para ense- fiar la fe a los otros, para confirmarla en los que laposeen, es necesario quelos hombres del tiempo presente hablen la lengua moderna, segun las exi- gencias actuales, y, por consiguiente, eon un co- nocimiento de las ciencias naturales, históricas y filosóficas, que no se deje vencer por ningun sofis- ma. Es cierto que la fe se apoya en la revelación y no en la ciencia sola; sin embargo, fortalecere- mos nuestra fe dandonos cuenta de que la ciencia no destruye la revelación, sino que, por el con- trario, la confirma.La ciencia sin la fe, oluscando el criterio y ha- ciendolo vivir en las tinieblas, sirve mas para ex- traviar la inteligencia que para formarla, pero esa misma ciencia, apoyada en la fe y acompa- ńandola, centuplica los beneficios que de esta se derivan.Un perfecto conocimiento del catecismo debe preceder & toda ciencia, pues encierra en si solo el germen de toda verdad.



EL TRABAJO intelectual 91Se puede asegurar sin miedo que una persona que posca a la perfección el catecismo sabe ya mucho, aunque carezca de otros conocimientos; por el contrario, la que tenga la cabeza llena de mil ideas y no se haya familiarizado eon las ver- dades del catócismo, no posee una verdadera ciencia, porque no saca provecho morał de lo que sabe, ni para si misma, ni para los demas.Al lado del catecismo se eneuentra la historia sagrada, que es la transición entre la ciencia de la fe y la historia generał. La historia es la mas viva de las ciencias, la verdadera maestra de la vida; es la experiencia comprada eon la sangre y las lagrimas de las generaciones pasadas que abrie- ron camino ń las generaciones łuturas; es tesoro inagotable deensenanzasparallegar a conocer lo que constituye la fuerza de las naciones, lo que acarrea su caida y lo que puede ser fuente de su renacimiento. Es una ciencia que comunica mds profundidad a la inteligencia, y la hace compren- der mejor la importancia de nuestros actos.Importante para las naciones florecientes, lo es mas aun para las que viven en la opresión. Por ella puede y debe formarse toda la vida. Pero para no perder el hilo principal en medio de tan gran mimero de acontecimientos, hay que asegurar antę todo en la memoria el conjunto de los he- chos, a lo menos en sus principales rasgos.Lo mejor es empezar por aprender una historia universal abreviada. Cuando se tenga ya idea 



El trabajo92exacta, pero generał, se podrą escoger una epoca 
ó nación particular, como objęto de un estudio determinado.La historia universal, como las demas, debe estudiarse teniendo siempre delante los mapas a que se refiere, y consultandolos lo mds d menudo posible. Hay que tener al alcance de la mano una cronologla universal, a fiu de saber siempre, al es- tudiar un pais, lo que pasaba en los otros en aquel entonces. Debe consultarse tambien un dicciona- rio ó una enciclopedia, para saber quienes eran, que haclan, dónde habitaban y en que epoca vivlan los personajes cuyos nombres se mencionan en el libro. Finalmente, hay que buscar la exacta signi- ficación de las palabras que no se entiendan, par- ticularmente si son de origengriego ó latino. Esto ayuda mucho A adquirir precisión en las ideas y en las expresiones.Se debe aprender bien la cronologla, no para recargar la memoria de infinidad de fechas, sobre todo si se tiene dificultad en retenerlas, sino para conservar por lo menos las principales, conten- tóndose eon recordar los hechos eon medio siglo de aproximación.Los libros elementales contienen muchas veces, al finał de cada capltulo, preguntas A las cuales deben responder las alumnas. Es muy conveniente esforzarse por si mismo en dar respuestas exactas.Una vez aprendida la historia universal, hay que emprender el estudio de un compendio de la 



EL TRABAJO INTELECTUAL 93historia patria. Este estudio, que no empleard ve- roslmilmente mucho tiempo, debe ser acompanado del de la cronologla y geografia nacionales. Des- pues de una ojeada generał sobre esta historia en sus relaciones eon la universal, puede abordarse eon provecho la historia patria particular de una epoca, de una provincia, 6 en su conjunto, leyendo trabajos extensos, monograflas, disenos, memo- rias, etc.Pero para que la lectura de la historia nacio- nal alcance su fin y aporte los frutos deseados, es decir, para que influya sobre nuestra conducta en provecho de la nación, hay que acordarse de que no debe servirnos unicamente para satisfacer una curiosidad, aunque sea razonable, y que no se trata sólo de conocer fechas y hechos aislados, sino de apreciar el alcance generał de la historia, cosa, en verdad, sumamente diflcil.Diariamente vemos cómo los mńs pequenos incidentes son relatados de distinta manera por diversas personas, y cudn diflcil es llegar A la ver- dad. Lo mismo pasa, en mayor escala, cuando se escribe la historia. Cada historiador tiene su manera de ver, y, quiera ó no, presenta los hombres y los acontecimientos bajo el prisma eon que el los mira. Para aproximarse un tanto A la verdad, es preciso leer otras historias escritas desde dife- rentes puntos de vista, y aun contradiciendose.Hay que tener presente tambien que, para com- prenderla historia patria ó de otrą nación, nece- 



94 EL TRABAJOsariamente se debe confrontarla eon la historia universal, y principalmente eon la de los estados vecinos.No bastando conocer los hechos pollticos de una ćpoca, debe uno tambićn familiarizarse eon la historia de la Iglesia, de la literatura, del arte, y eon el desarrollo de la industria en ese tiempo. Cuanto mds extensos sean los conocimientos de este gen ero, mas fdcilmente nos formaremos idea precisa de los sucesos aislados.Las obras de historia, ó las que tienen eon ella alguna relación, se deben leer siguiendo, en cuanto sea posible, el orden cronológico. Por este medio, la continuación de la historia se graba me- jor en la inteligencia, y el resultado que se obtie- ne es mds exacto. . * .La ciencia, en la estricta significación de la pa- labra, exige mucho trabajo, tiempo y aptitudes favorables. Quien no pueda consagrarle todas sus fuerzas, debe necesariamente contentarse eon un numero limitado de materias, en un clrculu muy reducido; en una palabra, eon una ciencia elemen- tal. Pero podrą uno familiarizarse, por medio de la lectura, eon la infinita extensión de los conocimientos humanos.Los estudios elementales deben tener por objęto preparar el esplritu para una lectura instructi- va y provechosa, acostumbrarnos d recoger la



EL TRABAJO INTELECTUAL 95atención, A educar la memoria, A formarnos perfecta idea de lo que. leemos, despertando en nosotros el deseo de adquirir nuevos conocimien- tos, y curiosidad y gusto .por las obras serias y de verdadero valor.Si el estudio es la base de la instrucción, la lec- tura es el primero y mńs importante de los me- dios de completarla. Los nifios empiezań sus estudios por la lectura, y podria decirse de las personas mayores que el grado de su educación depende de esto: deen y saben leer? jA cuńntas se podria preguntar, aun cuando se las ve con un libro ó un diario en la mano, si saben leer, y que pocas darlan en conciencia contestación afirmati- va a esta pregunta!Son aplicables A la lectura las palabras del apóstol Santiago A propósito de la lengua, porque de ella salen tambien la bendición y la maldición. La lectura es una espada de dos filos que debemos saber manejar, si queremos que nos ilustre en vez de atontarnos.La lectura puede iluminar, fortalecer, ennoble- cer, santificar, pero puede tambien descarriar la inteligencia, manchar el corazón, dar muerte al alma con sus envenenados dardos, y si su asunto es vano, embota y debilita todas las fuerzas vivas de la inteligencia, del cuerpo y del alma.“Dime con quión andas y te dirć quien eres“, dice el proverbio. Esto es aplicable tambien al in- llujo ejercido por los libros de que se nutre la 



96 EL TRABAJOinteligencia, y cuya lectura nos absorbe de tal manera, que lo que sacamos de ella se convierte en nuestro propio fondo.La lectura es para la persona morał del hom- bre, lo que el alimento para su persona lisica. El alimento da salud y fuerzas; la lectura forma, si es permitido expresarse de esta manera, el tem- peramento espiritual, la salud y las fuerzas morał es.Basta reflexionar un momento para compren- der cuan importante es elegir bien los libros que merecen ser leldos, sobre todo en la juventud, cuando la inteligencia es mds curiosa e impresio- nable, y la memoria fresca y fiel.iQue se ha de leer, y que libros deben evitarse para que la lectura aproveche en lugar de hacer dano?Aplicando al trabajo intelectual el principio establecido para el trabajo manuał, de que cada objęto debe servir para el uso d que esta destina- do, leamos en primer lugar lo que sea necesario para nueśtros estudios y para iluminarnos acerca del objęto de la vida, de la situación de la patria y la nuestra, y sobre los deberes de estado que se desprenden de esto. Leamos despues lo que pue- da servirnos a hacernos mejores, & fortificarnos, animarnos, consolarnos y d darnos, por ultimo, las distracciones sanas, tan necesarias veces en la vida.Segun el estudio que queramos emprender, el 



EL TRABAJO INTELECTUAL 97punto en el cual nuestra instrucción sea deficien- te, conforme ó lo que nos proporcione consuelos y distracciones, encontraremos la respuesta d la pregunta: <que debemos leer?Siendo la fe la primera, la mds importante y necesaria de las ciencias, pues sólo ella ensena al hombre el fin de su vida sobre la tierra, los li- brós mds importantes serdn aquellos que condu- cen d la fe. En primera linea esta aquel cuyo nombre, sacado del griego, significa que es libro unico, el libro de los libros, la Biblia, la Sagrada Escritura, escrita toda ella bajo la inspiración de Dios. Pero como la Biblia es antę todo la base del trabajo espiritual, y como su lectura exige cierta preparación, no solamente intelectual sino espiritual, trataremos de ella mds adelante, al mismo tiempo que de los otros libros que tengan analogia eon el estudio de la fe: el catecismo, la liturgia, etc.Despues, entre las obras que mds efieazmente pueden influir sobre la educación intelectual, po- drian citarse en primer lugar las filosóficas. La filosoffa abre a la inteligencja horizontes suma- mente extensos, despierta el gusto d la verdad, y nos obliga d penetrar en nosotros mismos y en las leyes que rigen a todos los seres.No obstante, se duda en inducir d la mujer d leer obras filosóficas. Para la filosoffa, como para la luz, cuanto mds brillantes son los rayos, mds negra es la oscuridad. Y asi como los mejores frutos son 
7



98 EL TRABAJOel pasto mas seductor de los gusanos, de la misma manera esta ciencia, la mds bella y la mds elevada de todas, pues estd inspirada en el amor d la sabi- durfa, se ha convertid© en pasto de inteligencias perversas y no pudo resistir d la corrupción. O por mejor decir, no es ella la que se ha corrom- pido, son la corrupción y la perversidad las que colocandose en el sitio de la verdadera ciencia y rodedndose de su atractivo, combaten a la sabiduria en nombre de la sabiduria. De este modo, falsos principios publicados en nombre de la filo- sofia, parecen venir de ella y ser obra suya, y des- piertan suspicacias en las inteligencias rectas.Sin embargo, si aceptamos las definiciones de la filosofla dadas por los principales autores, ve- remos que ellos la han llamado “la ciencia de los principios y fundamentos, la ciencia de la exis- tencia en si, es decir, de la materia, de la forma, de la causa y del fin, la ciencia de la aspiración a la felicidad11. Otros, en virtud del principio de que Dios es la sabiduria y de que los hombres son amantes de la sabiduria, han dicho que la filosofia 
{phileo, amor, sophia, la sabiduria) es la ciencia eon la ayuda de la cual el hombre busca conocer a Dios, la Sabiduria etema.Efectivamente; ,no es esta ciencia una luz para la inteligencia? ihay alguna otrą mds digna de atención? ies posible hacerse mayor perjuicio que apartarse de un faro de donde nos puede venir tanta luz?



EL TRABAJO INTELECTUAL 99“La sabiduria, dice Bossuet, consiste en cono- cer a Dios y conocerse a si mismo.“El conocimiento de nosotros mismos debe ele- varnos al conocimiento de Dios“ (1).Entre estos dos terminos, conocerse a si mismo y conocer a Dios, ocupan lugar algunos ramos de esta ciencia, que podrian considerarse como cien- cias separadas: la psicologfa, que estudia las fa- cultades del alma y su acción; la lógica, que defi- ne las leyes que rigen la inteligencia y las aplica a la averiguación de la verdad; la ćtica, ciencia de los principios que deben dirigir la voluntad del hombre; la metafisica y la teodicea, ciencia de los principios y causas que nos conducen al conocimiento de Dios.En una palabra, puede decirse que el objęto de la verdadera filosofla es ayudarnos cl conocer y comprender nuestros propios sentimientos, y por consiguiente a gobernarlos; permitirnos el conocimiento de nuestras aptitudes intelectuales y en- senarnos & dirigirlas sabiamente; formar nuestra voluntad e inclinarla & cumplir el fin para el que Dios nos ha puesto sobre la tierra, y por ultimo aproximarnos a la fuente inagotable de toda sabiduria, de la unica verdad y de la vida eterna.Se dira ąuizds que el catecismo basta para esto. Si, y no. Sin duda vale mas el catecismo sin la filosofia que la filosofia sin el catecismo. Sin(1) Del conocimiento de Dios y de si mismo. 



IOO EL TRABAJOembargo, estos dos estudios no se estorban, antes bien se completan recfprocamente.Los hombres de este tiempo, se gufan eon mds frecuencia por la razón que por la fe, pero justa- mente la razón les ha sido dada para que, oponien- dola d las razones, prueben eon ella que no solamente la fe no es contraria d la razón, sino que la sirve gustosa. Es mds, la fe respeta de tal manera d la razón, que la defiende contra los extravfos que la amenazarfan si sólo se apoyara en sus pro- pias fuerzas.La filosoffa aplicada a la historia de la huma- nidad se convierte en una ciencia distinta ó importante. Sin ella la historia no es mas que un cumulo de sucesos sin ilación. La filosoffa reune los hechos en una sola cadena insoluble de cau- sas y efectos; nos muestra los factores de la natu- raleza y los de la Providencia, no sólo en el resul- tado finał sino tambien en el momento presente; y emplea la experiencia del pasado en provecho del porvenir.De la filosoffa aplicada al organismo de la so- ciedad, se desprenden d su vez dos ciencias relati- vamente nuevas, como lo son, tambićn relativa- mente, las tendencias que las han originado; la economfa polftica, y la sociologfa ó ciencia de las cuestiones sociales.La economfa polftica ensefia las leyes que rigen el trabajo y la riqueza, ó por mejor decir, es la ciencia de la riqueza, que proviene siempre, in- 



EL TRABAJO INTELECTUAL IOImediatamente ó no, del trabajo. Esta ciencia es de orden morał, puesto que su principio y su fin es el hombre, cuyo trabajo crea la riqueza, y el cons- tante objęto de sus investigaciones es aplicar las fuerzas y los conocimientos humanos a la pro- ducción del bienestar particular y social. Es una de las ciencias mds importantes para la humani- dad, puesto que permite saber de que dependen y de dónde provienen la prosperidad y la miseria, y por consiguiente puede contribuir d hacer dura- ble la una, y a vencer, ó por lo menos & dismi- nuir, la otrą.La sociologla se ocupa de la organización, de la constitución, del desarrollo de las sociedades. Profundizando los hechos, apoyandose en ellos y no sobre ideas particulares, trata de las condicio- nes de existencia que preceden a la creación de las sociedades y que acompanan a su prosperidad; se ocupa, en lin, de los principios que influyen en el desarrollo morał, intelectual y materiał de los pueblos.La economia politica y la sociologla deben de- sarrollarse eon su siglo, como se desarrollan y progresan las sociedades mismas. Aquel que con- sagre A estas ciencias la atención que merecen y observe atentamente los cambios que se operan en ellas, adquirird la inmensa ventaja de que, siguiendo paso d paso el desarrollo de la sociedad y comprendiendo que no se la puede tener d raya, no perderd sus fuerzas oponiendose d corrientes 



102 EL TRABAJOinevitables, y llegarń frecuentemente A gobernar el timón y d dirigir la sociedad en medio de las olas quc no podrla contener.Se ha reprochado A una familia reinante el no haber aprendido ni olvidado nada. Esta disposi- ción es mds generał de lo que se cree. Diflcilmen- te olvidamos nuestros privilegios y derechos, aun los ya caldos en desuso y que no nos reportan nada en realidad; y eon dificultad nos familiari- zamos eon los deberes que el estado y la sociedad imponen a cada uno. La consecuencia de este aferramiento a las ideas viejas, es que aąuellos que permanecen en ellas, tórnanse las vlctimas del movimiento, en lugar de tomar parte y ejer- cer sobre el una influencia saludable.No se le puede reprochar A un muchacho que se desarrolle y crezca, y no se contente en la edad niadura eon lo que le bastaba en la infancia; huiria de aquellos que quisieran oponerse A su desarro- llo y no le permitieran usar los derechos que le son necesarios. De la misma manera, en la sociedad, aquel que quiere llegar A tener voto no debe intentar detenerlo en el camino, sino que debe ca- minar a la par que el. Asi, y solamente de esta manera, sabra garantirlo de mds de un peligro y conquistarle mas de una ventaja.Los hombres tienen sed de bienestar y de inde- pendencia. A nadie pueden reprochńrsele los es- fuerzos hechos para mejorar las condiciones de su vida, ni el deseo de conseguir su independen- 



EL TRABAJO INTELECTUAL tOJcia. No solamente tenemos todos ese derecho, sino que para todos es un verdadero deber el procurar que se respete. Las naciones y las sociedades es- tdn compuestas de individuos, por cuya fuerza y virtud se elevan y se crean la situación que les corresponde en el mundo, aumentando en ellas el saber y el bienestar.Pero con objęto de que estas justas tendencias constituyan un estimulo para el trabajo y la eco- nonua, y no para la pereza, la codicia y la rapina, para que se conviertan en bien y no en mai de la sociedad y de la nación, deben estar sometidas & las leyes morales, como todos los hechos materia- les lo estdn a las leyes fisicas.Se ha de procurar conocer estas leyes, sin ad- mitir d ciegas la primera teoria que se ofrezca, y sin perder de vista los eternos principios de la verdad y de la justicia. Es de suma importancia para los hombres comprender las corrientes del siglo y de la sociedad en los cuales viven, y no es tampoco cosa indiferente para la mujer. Pero esiste otrą ciencia, hermana de las anteriores, d cuya posesión debe aspirar la mujer con todas las fuerzas de su inteligencia: la ciencia que le ensena cómo y hacia dónde deberd dirigir los futuros miembros de la sociedad, la ciencia de los nińos y de su educación: la pedagogia.***Podria decirse de la pedagogia, que es una filo- sofia, enteramente aplicada y limitada a la educa- 



104 EL TRABAJOción, que del estudio de los actos exteriores, dedu- ec las disposicioncs interiores y las aptitudes del nino, sirviendosc de lo que es exterior y cae bajo el poder de los sentidos para formar la inteligencia y el caracter.
Ars artium, arte de las artes, dice un pro- verbio latino, es el de dirigir el alma Humana; en la educación se trata de dirigir sabiamente las fuerzas del alma de un nino, tarea diflcil, y confiada particularmente ó. la mujer, que nunca debe resplver eon ligereza las dificultades que se le presenten, ni desanimarse al ver su impoten- cia, sino esforzarse en adquirir las aptitudes nece- sarias para el cumplimiento de su misión.Los ninos, por lo menos en los comienzos de su vida y de su educación, tienen ordinariamente padres, y sobre todo madres, jóvenes. Y esto es providencial, porque el trabajo de la educación necesita fuerzas juveniles, aunque ofrecese por ello el grave inconveniente de que el problema mas importante del mundo, la educación, se halla confiado a manos inexpertas. Humanamente ha- blando, es diflcil comprender por que Dios confia tarea tan importante a personas jóvenes y sin experiencia. Esta disposición de la Providencia, aparentemente incomprensible, se concibe muy bien si recordamos que Dios puede dar a cada uno la gracia necesaria, y que ha prometido conceder- la d los humildes.Por lo tanto, es necesario que las madres jóve- 



EL TRABAJO INTELECTUAL 105nes no se desalienten antę la inmensidad de la ta- rea que les ha sido confiada, y que se acuerden de que pueden contar seguramente eon la gracia necesaria, si la piden como conviene, eon humildad. Reconociendo siempre la importancia de su obra, deben buscar remedio a su insuficiencia, estudian- do libros de educación inspirados en fuentes se- rias, y profundizandolos atenta y prudentemente, sin apresurarse a aplicar a la ligera lo que en ellos lean. Sucede a menudo que se explan eon dureza tales ensayos, pero no desesperen por esto; despućs de haber hecho en conciencia todo lo que depende de ellas, rueguen a Dios que complete su obra, y abandónense a El.Se oye decir muchas veces que la educación del nińo comienza en su nacimiento; eon mas ver- dad puede decirse que empieza mucho antes. Los ninos heredan hasta tal punto las cualidades de sus padres, que cabe decir sin vacilar a toda mądre, que la educación de su hijo debe empezar por la suya propia. Formar su juicio, su voluntad, su prudencia, sus fuerzas fisicas y morales, he aquf la mejor base de la educación de los hijos. La mujer no debe detenerse nunca en la senda de este progreso, si quiere cumplir bien sus deberes.Considerada la mujer como ser racional, como miembro de la sociedad, educadora de las nue- vas generaciones, duena de su casa ó soberana del hogar, ihallarA en la ciencia humana secreto al- guno del que no pueda obtener provecho, confor- 



Io6 EL TRABAJOmandose al pensamiento de Dios? Todas las cien- cias naturales, lo mismo que la higiene, la jardi- nerla, el arte de construir, los diferentes ranios de comercio, todo debe interesarla; en todo en- contrara provechoso alimento para su inteligen- cia, si el amor hacia sus deberes, grandes ó pequenos, y el constante deseo de mejorar cuanto la rodea, son los móviles en que inspira sus estu- dios.Mientras no se posee cierto grado de ciencia, es diflcil apreciar, y por consiguiente sentir, su necesidad, pero basta adquirir los principios de aquella, para comprender sus ventajas y sus apli- caciones.Es tal el parentesco entre las diversas ramas de los conocimientos humanos, que cada una de ellas ayuda A conocer y profundizar las otras. Pero si cada estudio particular se robustece eon los que se relacionan eon el, ;no es principalmente el estudio de la vida el que mds necesita fortifi- carse por medio de todos los demds? La vida es tanto mas fńcil, cuanto mńs se posee la ciencia que se desprende de ella; mas dulce, cuanto mas se esta en situación de satisfacer eon mayor cono- cimientodsusexigencias; masprorechosa, cuanto se saben cumplir mejor las propias obligaciones; tanto mas noble, tanto m&s rica, cuanto mas el alma se eneuentra en posesión de 1a verdadera riqueza intelectual y espiritual.



EL TRABAJO INTELECTUAL I07Ni aun la ciencia mds profunda y extensa llega a concentrar en ella sola todas las facultades del esplritu humano. Los hombres, creados d imagen de Dios y para el cielo, tienen necesidad innata de lo bello, y si los gćrmenes de belleza que Dios ha puesto en el hombre, al darle vida, no adąuieren el desarrollo preciso, la educación, aun la mds extensa, no serd todavia completa.La necesidad de lo bello existe en todos. El nino pequenito que despierta d la vida, vuelve los ojos hacia la luz, que es hermosa por sl mis- ma y una de las cualidades de lo bello. Pero el sentimiento, la inteligencia y la apreciación de la belleza, son tan distintos como lo son las condi- ciones en que el hombre se educa y vive. Dicho sentimiento puede encontrar su mds alta satis- facción en las baratijas de vidrio y en las abi- garradas plumas eon que se adornan los reye- zuelos de Africa, ó en las obras maestras de Homero, de Miguel Angel y de otros genios, y hasta en los cuadros de la corrupción y del cinis- mo humanos.Esta necesidad de lo bello, que se revela en el nino cuando busca la luz y en el salvaie cuando desea lo que brilla, se puede desenvolver, llevar d su completo apogeo y dirigir convenientemente para convertirla en palanca de la vida.Tal es la misión de la literatura y de las bellas artes, que elevan el nivel de las naciones hasta el punto de que su desarrollo es senal del progreso 



EL TRABAJO108de las sociedades, y su decadencia signo de próxi- ma ruina.El sentimiento y el gusto de lo belló tienen ca- pitallsima importancia, tanto para el individuo como para la sociedad. Si los hombres poseen el sentimiento y el deseo de la belleza, si com- prenden que ćsta descansa sobre una verdad eterna, sobre principios inmutables que deben conocer y respetar, entonces se halla en sus obras y en su vida la verdadera belleza apoya- da en el equilibrio, la armonla, la perfección y el orden.La Bruyere ha dicho que el buen gusto provie- ne del buen sentido. ;No podria decirse inversa- mente que, educando el gusto y manteniśndolo bajo la disciplina de los principios, se obra eon eficacia en la formación del buen sentido? ;No podria tambien afirmarse eon razón, que el gusto es el principio de donde depende eon el tiempo la di- rección de la vida del hombre?En efecto, ique buscan los hombres sino lo que su gusto y su fantasla les muestran como apeteci- ble? <De que provienen su alegrla y su tristeza sino de haber alcanzado ó perdido lo que deseaban? El gusto ejerce poderosa influencia en el arreglo de nuestras habitaciones, en la elección de estado y profesión, de amigos, de trajes, de regimen de vida, de estudios y diversiones. No seinsistirńnun- ca demasiado en el deber de educar el gusto, ba- sdndolo en principios sólidos. Es el fin primordial 



EL TRABAJO INTELECTUAL I09de la literatura y de las bellas artes, que son las fuentes en que se debe buscar el gusto.El conocimiento y aprecio de lo bello son muy convenientes para todos, pero quizds aun mds para la mujer, que dvida de toda suerte de belle- za, y falta de inteligente comprensión, cae sin ce- sar en lo que la Sagrada Escritura denomina eon exactitud “la ceguera de la vanidad“.El mejor medio de sustfaerse d lo que es mało, feo y sin valor, es excitar en nosotros mismos y en cuantos nos rodean, el amor hacia lo elevado, puro, noble y verdaderamente hermoso. Es impo- sible que una inteligencia formada por Homero, Virgilio, Dante, Shakespeare, Skarga (1), Mickiewicz (2), Krasiński (3), pueda sumergirse eon gusto en los abismos de la corrupción humana y respirar libremente en medio de sus miasmas envenena- dos; lo mismo cabe decir de la pintura, del dibujo y de la escultura. Para librar d la inteligencia de lo que puede perjudicarla y extraviarla, hay que educar su gusto y su juicio en lo que es bello en esencia y forma.La belleza, en las obras literarias y artisticas, consiste en la reproducción fiel de lo que es ver- daderamente bello. No debemos poner los ojos, ni(1) Famoso jesuita y orador polaco (1536-1612).(2) Poeta polaco, autor de una cćlebre Oda d la jwuentud, de varias obras dramaticas y de1 composiciones patrióticas (1798- 1855).(3) Poeta, tambićn patriótico, conocido en Francia eon el nombre de «Poeta anónimo de Polonia* (1812-1859). 



IIO EL TRABAJOocupar la imaginación, eon imdgcncs que, aunque quieran expresar hermosos pensamientos, lo hacen exagerada y afectadamente, chocando eon lo ver- dadero y natural. Debese tambićn huir de lo que, bajo pretexto dc rendir homenaje <1 la verdad, nos presenta, eon mds ó menos exactitud, las mi- serias morał es ó materiales. No hay belleza sin verdad, pero las vcrdades de la vida no son siem- pre bellas; y como el objęto del arte es expresar la verdadera belleza y hacer sentir el amor hacia lo bello, no se debe considerar como obra de arte la que no satisface estas condiciones.El hombre que se preocupa de su salud, no con- siente en tomar un alimento alteradb, ni en vivir cn una casa malsana; de la misma manera, quien se preocupe de su ser morał, espiritual e intelec- tual, debe huir de toda fealdad, y hasta de cuanto sea mediocre. Es necesario no leer, 6 leer obras dignas de ser leidas; tener las paredes desnudas y los dlbums vacfos, ó adornar ćstos y aquellas eon cosas de verdadero merito; no ocuparse en absoluto de musica, 6 escuchar e interpretar solo lo que merezca ser oido ć interpretado.Cuando se ha hecho conocimiento eon las obras maestras de la literatura y del arte, hay que ob- servar el debido orden cronológico. La literatura, la musica, la pintura, la escultura, la arquitectu- ra, tienen su historia y principio, su desarrollo y decadencia, su juventud y madurez.Se debe estudiar las producciones artisticas por 



EL TRABAJO INTELECTUAL IIIeste ord en, A fin de apreciarlas y formarse de ellas conveniente juicio. Los esplritus educados solamente en los ejemplos contemporaneos de la literatura y de la moda, diflcilmente vuelven ha- cia atrńs para apreciar, como es debido, la belle- za de la literatura y del arte antiguos. Ademas, si se forma el gusto en el estudio de las obras mo- dernas que no han sufrido todavia la sanción del tiempo, es casi imposible resistir a las influencias locales, a las corrientes, a las pasiones del momen- to, a las prevenciones personales, exponiendose, por consiguiente, a falsear el juicio y & pervertir el gusto.Es inutil intentar el estudio de las bellas artes si no se poseen aptitudes definidas, y si no se vive en condiciones favorables. Pero de la miisica puede decirse que se compenetra de tal manera con la naturaleza humana, y que tiene el hombre tan- tas ocasiones de ocuparse en ella, sea en la Igle- sia, sea simplemente para distraerse <5 divertirse, que quien fue dotado por Dios con las necesarias aptitudes, debe esforzarse en cultivarlas con es- mero.En este arte, especialmente, es donde son mds necesarios el estudio y una direcciónacertada, que se preocupe mas de la bondad de las lecciones que de su numero. Si no se puede llegar a tener gran maestria, es preciso, por lo menos, conseguir fide- lidad en la interpretación, limitńndose a tocar y cantar obras facilcs, ejecutandolas con el justo 



I 12 EL TRABAJOritmo y medida, comprendiendo y expresando el pensamiento del compositor, sin lanzarse d em- presas superiores d las propias fuerzas,El estudio de la musica exige tanta precisión, paciencia y perseverancia, que puede obrar eficaz- mente en la formación del cardcter. A la elección de la musica conviene aplicar el principio de no aceptar sino lo meior La miisica influye de tal manera en ciertas naturalezas, que es preciso ele- girla eon cuidado y tocar solamente obras verda- deramente bellas. La persona que posea suficiente educación musical, llegard d juzgar por si misma el merito de las diferentes obras, y d saber elegir las mejores; los principiantes deben dedicarse prin- cipalmente d la musica cldsica, para no exponerse d pervertir el gusto eon una mała elección, y no ocasionarse un perjuicio, acaso irreparable. La buena musica religiosa forma y educa el alma de los fieles.El canto tiene la ventaja de que, no exigiendo instrumentos costosos, es mds accesible d todos. Ademas despierta el gusto de lo bello, y, por con- siguiente, excluye, hasta cierto punto, lo que se oponę d la belleza. Es, pues, necesario propagar eon celo la ensenanza y el gusto por el canto.Es grave error creer que bastan una buena voz y un poco de ofdo para cantar bien. Nadie se ima- gina que los colores y los pinceles sean suficientes para pintar eon arte, ni que un tintero y una pluma formen un escritor. ;Por que, pues, figurarse, 



EL TRABAJO INTELECTUAL 113cuando se trata del canto, que las facultades na- turales bastan por sl solas, y que no es indispensa- ble el auxilio de la ciencia? En materia de canto, el metodo tiene tanta ó mSs importancia que la voz, hasta el punto de que una persona que supła las deficiencias de la voz eon la bondad del estilo, resultarń agradabillsima eon su canto, mientras sera insufrible a un buen oido, la que reuna las cualidades contrarias.No se puede estudiar el canto sin el concurso de un buen maestro, pues es fńcil estropear la voz, quebrarla ó falsearla, dafios estos que, ordi- nariamente, resultan imposibles de corregir (1).***El estudio de las bellas artes, aunque va unido al trabajo intelectual y no puede hacerse sin ćste, es principalmente un adorno y una distracción.No se puede, ni se debe, tener continuamente el espiritu fijo en lo que exige mucha tensión intelectual. La inteligencia siente de cuando en cuando la necesidad de descanso. El exceso de trabajo, la fatiga, los disgustos, los obstaculos, las enfer- medades, hacen necesario este descanso. Sin embargo, el hombre posee sobre los animales la inapreciable superioridad de que si el caballo y el(1) Lćase, en confirmación de esto, el notabilisimo libro La 
Educación Musical, por Alberto Lavignac (Cap. III, El estudio del canto), obra que deberlan considerar como vademćcum de lectura diaria, cuantas personas, por afición ó por deber, se dedi- can al estudio de la musica. (N. del T.) 

8



EL TRABAJO114buey, por ejemplo, despues de haber trabajado mucho, han de descansar no haciendo nada y verosfmilmente no pensando, el hombre, d ex- cepción del tiempo reservado al sueflo, descansa, no en la ociosidad, sino mediante un cambio de ocupación. Dotado para el trabajo manuał, intelectual y espiritual, encuentra reposo, no solamen- te cambiando de ocupación, sino imprimiendo va- riedad d un mismo gencro de trabajo.No todos .pueden buscar una distracción en las bellas artes, pero sl hallar descanso intelectual y excelente distracción en la lectura, ąue a la vez instruye y distrae. Diremos, pues, de nuevo, una palabra acerca de ella.Si lo que se lee para instruirse no ha de ser ni grave ni fatigoso eon exceso, a fin de que no constituya un trabajo propiamente dicho, lo que se lee para distraerse no debe ser ligero ni inmo- ral, sino que ha de contribuir d formar el espiritu por manera interesante y fdcil.Se leerdn, pues, en primer lugar, relatos de via- jes, memorias y biograflas, que, sin cansar la inte- ligencia, la enriquecen eon conocimientos mas exactos de geografia ó de historia, y hacen apre- ciar mejor la vida, ddndonos cierta experiencia de ella y ampliando el horizonte intelectual del espiritu. Encontraremos en esta lectura un agui- jón, un estlmulo y modelos preciosos que imitar. Si el pecado y la corrupción se difunden eon el ejemplo, el amor a la virtud y el deseo de imitar- 



EL TRABAJO INTELECTUAL IT5la se propagan tambien de la misma manera. El proverbio: “Dime eon quien andas y te dire quien eres“, se aplica, no solamente a la influencia de los seres vivos, sino tambićn & la de los muertos, cuya vida y actos conocemos por los libros.No puede pasarse en silencio la lectura de los periódicos, tan esparcidos hoy en toda las clases de la sociedad, pero no es facil decir ni saber cómo debe hablarse de este asunto, puesto que, bajo el nombre generico de periódicos, se com- prenden muy diversos escritos, de tendencias, ma- neras de ver e inspiraciones completamente dis- tintas.Se nos ocurren tres preguntas relativas a los periódicos, d las que serd preciso contestar: iQuie- nes deben leerlos? /Hasta que punto deben leerse? {Cu aleś deben ser leidos?Se han de leer los diarios que puedan ayudar- nos d cumplir mejor nuestros deberes de estado. La esposa, la hermana, la hija de un hombre que tome parte activa en los negocios publicos, de- berdn, en, cuanto les sea posible, estar bien ente- radas de estos, para repetir d su padre, marido ó hermano, lo que dicen los periódicos, económizdn- doles asi muchas veces tiempo y fatiga; deben ademas formarse una opinión, d fin de poder ha- blar utilmente, y, en determinados casos, ejercer saludable influencia eon sus consejos.Las personas que viven fuera del circulo de los negocios publicos, se ocupan ordinariamente tan 



1i6 EL TRABAJOpoco de ellos, quc si leen periódicos, no es para enterarse de lo ąue vale la pena de ser leldo, sino para informarse de cosas insignificantes. A estas personas puede declrseles eon franąueza quepier- den el tiempo, y que procederfan mejor empledn- dolo en leer cosas que influyan mds directamente en lo que han de hacer, en cualąuier orden que sea.La contestación d la segunda pregunta se de- duce de lo que precede: el tiempo consagrado d la lectura de periódicos, debe medirse por el prove- cho que se saca de esta lectura.Respecto d la cuestión de saber quó periódicos han de ser leldos, conviene decir, que si se desea estar al corriente, en tórminos generales, de lo que pasa en el mundo, basta leer algunos periódicos; pero si se necesita una idea clara de los aconteci- mientos y de los asuntos, es preciso no olvidarse tampoco de las diferentes maneras de ver d que dan lugar el numero y diversidad de los partidos pollticos. Conviene conocer estos distintos puntos de vista, en primer termino para no examinar las cuestiones bajo un solo aspecto y no admitir como axiomas' indubitables lo que se ha leldo en tal ó cual periódico, y en segundo para conocer mejor contra que y contra quien se tendrla que luchar si llegase el caso.Vamos, por ultimo, d decir una palabra sobre las novelas, d las cuales se puede aplicar las mis- mas preguntas que d los periódicos, aunque en 



EL TRABAJO INTELECTUAL Ii?orden inverso. Preguntemonos primero; <quć no velas conviene leer?La respuesta es muy sencilla; deben ser leidas unicamente las mejores en la forma y en el fondo, y esto mismo indica que la lectura de aquel genero de obras habra de ser muy limitada, tanto como es restringido el numero de autores y de libros que responden a las exigencias de belleza y mora- lidad completas.La lectura de novelas no se justifica sino en cuanto se las puede considerar como verdaderas obras maestras de pensamiento y de estilo. Hay cosas que, por ser indispensables A la vida, debe- mos aceptar de calidad relativa, cuando no las podemos conseguir de clase superior; pero la poesla, las obras de imaginación, las bellas artes en una palabra, no figuran en el numero de aque- llas cosas absołutamente precisas, y su perfección de forma y de fondo es lo unico que las justifica, hasta el extremo de que si no poseen esta cualidad, constituyen un mai para la vida de quien les con- sagra un tiempo y una atención que deberfan em- plearse en ocupaciones mas provechosas.Las novelas exaltan la imaginación, estropean el gusto, extravian el juicio, dan una falsa idea de la vida y de su fin, llevan la inquietud al corazón, despiertan las pasiones, y embotan y debilitan la inteligencia, que acostumbrada d recrearse eon imdgenes falsas, se incapacita para la compren- sión y aprecio de todo lo serio y verdadero.



EL TRABAJOtl8En cuanto a la pregunta de saber A quien apro- vecha esta lectura, se podrla contestar que parti- cularmente <1 aquellos A quienes su estado obliga 
A ocuparse y a conocer las corrientes y las ideas del siglo, de las cuales suelen ser reflejo las nove- las contemporaneas; pero aun en este caso, es necesario que los lectores sean instruldos y tengan cierta madurez intelectual. Las bases de toda edu- cación y cultura, deben ser la verdad absoluta y los principios inmutables; se necesitan estudios musicales y ser musico para asistir con provecho a un concierto; es preciso ser inteligente en pintu- ra y escultura para visitar con fruto los museos; de esta manera, estando en condiciones para apre- ciar lo que se ve y lo que se oye, se hallara en el concierto y en el museo, no sólo un placer, sino tambien una ensenanza.Del propio modo, el que conoce bien la historia puede aprovecharse de las buenas novelas histó- ricas, y el escritor leera utilmente una obra maes- tra de la literatura, pues la manera cómo en el libro se presenta y desarrolla el asunto, el estilo, la riqueza y la elección de frases, todo constituye una inapreciable ensenanza. Cualquiera que posea de antemano idea precisa de las facultades del al- may de la formación de los caracteres, encontrarń con frecuencia en las novelas, el complemento de sus concepciones psicológicas; y por el contrario, aquel cuya educación sea escasa ó mai dirigida, como no tiene capacidad para apreciar las belle- 



EL TRABAJO INTELECTUAL II9zas de los libros que caen en sus manos, y solo- busca en ellos la ficción y no el pensamiento ini- cial de la obra, no saca de las lecturas recreativas mas que un vano y perjudicial pasatiempo.Hay, sin embargo, personas, que A causa de una educación insuficiente, de una cultura des- cuidada, ó por pereza intelectual, no pueden fami- liarizarse eon ciertas verdades y principios mora- les si no se les presentan en forma de cuentos y de novelas; se las podrla comparar & los ninos que no toman una medicina si no se les endulza. Para estas personas, cuya inteligencia no ha ma- durado todavia, la lectura de novelas puede ser & veces conveniente, eon tal de que se concreten a leer las que no se basan en la fealdad, sino en la belleza; en lo falso sino en lo verdadero; las que nos educan en lugar de rebajarnos, y cuya reali- dad ó ficción nos conduce a conclusiones verda- deramente morales y practicas.* *Al indicar, en cuanto nos ha sido posible, lo que se debe leer, hemos senalado implfcitamente lo que no vale la pena de ser lefdo, y lo que no debe leerse.No se deben leer los libros que destruyen la fe. Nada existe que reemplace esta virtud; aquellos que la han perdido por imprudencia, no pueden reconquistarla si no es eon grandes dificultades, y como las mas de las veces no la recobran, por 



120 EL TRABAJOser diffcil salir a tiempo de los caminos torcidos y falsas vias a que conduce la incredulidad, ;de quć modo reemplazaran la fe, en las duras vicisitudes de la vida? ćde dónde sacaran la luz y los conse- jos? ide dónde el valor y la fuerza? ide dónde la paciencia y la perseverancia, la justicia y la mo- deración? ide dónde la tranquilidad y el consuelo? Nadie les dara estas gracias, ni los levantara en sus caldas; solamente la fe puede hacerlo; y seria ver- dadera locura exponerse A perder una virtud, cuya posesión nos es tan necesaria para librarnos de tanto peligro.Al evitar la lectura de aquellos libros que ame- nazan nuestra fe, debemos huir de los que des piertan las pasiones, manchan el corazón y la mente, falsean y obscurecen la conciencia, fo- mentan el odio hacia lo que es digno de amor, y prestan atractivo a lo que debe ser objęto de odio; y tambien de los que presentan la vida y los hom- bres bajo un aspecto quimerico, y de los que, ddn- donos como verdades las ilusiones de una imagina- ción enfermiza, nos hacen la realidad fastidiosa y repulsiva.Debe evitarse del mismo modo la lectura que no persigue un provecho ó un fin prdctico, mere- cedores de que la inteligencia se ocupe de ellos, pues toda perdida de tiempo causa un perjuicio irreparable; y hay que tener tambien muy pre- sente que los libros vacuos, cuyo contenido puede inspirar falsas ilusiones y que no nos procuran 



EL TRABAJO INTELECTUAL 121pensamientos fructuosos, sirven tan solo para producir una especie de suicidio intelectual, pues nada debilita tanto las fuerzas de la inteligencia como el entretenerse eon cosas que no exigen es- fuerzo alguno.Si los jóvenes, aun despues de brillantes estu- dios, causan muchas veces tantas decepciones, es en gran parte porąue, gozando de libertad d la salida de las eseuelas, leen especialmente malos libros y pćsimos periódicos.La inteligencia no puede estar inactiva; piensa ó suena, y sofiando pierde la facultad de pensar. Estos dos actos se repelen reciprocamente. Se podrlan comparar a aguas que, brotadas en un mismo manantial, se separan en seguida, yendo unas por cauces risuenos, aumentando su caudal y su fuerza, d cumplir el lin determinado de acre- centar el oceano, y extendiendose las otras por los lados del manantial, para formar, huyendo del cauce, charcas pantanosas emanadoras de mias- mas mortales.No basta leer, aunque sea mucho; hay que leer eon orden, prudencia y atención, ń fin de familia- rizarse eon lo que se lee, poder dar cuenta preci- sa de la lectura, formarse una opinión de ella, y ponerse en estado de expresarla claramente.Teniendo presente que lo que se relata se graba mejor en la memoria que lo que se lee, es muy recomendable la costumbre de repetir A otros en sustancia, y de una manera interesante y exacta, 



122 EL TRABAJOlo que ha sido objęto de nuestro estudio; pero en este caso, no hay que contentarse eon indicar tan sólo las personas, sino ąue hay que precisar los lugares y epocas a que se refięren los aconteci- mientos que se relatan; hay que acordarse de los tltulos de los libros, de los nombres de los autores, y, por lo menos aproximadamente, de la fecha de la publicación de las obras.Es asimismo muy recomendable resumir por escrito, y eon toda la concisión posible, la obra que se acaba de leer, expresando el juicio que hemos formado de ella, pues de esta manera se cuenta siempre eon un catalogo razonado de todo lo que se ha leido.Conviene tener un cuaderno destinado A los apuntes, en el que se deben anotar eon preferen- cia los pensamientos y las frases que nos impre- sionaron por su belleza <5 su precisión. No se trata de hacer largos resumenes, pues esto no seria de gran utilidad, sino de escribir frases cortas que por la exacta expresión de un pensamiento justo, nos enseflen A pensar y A condensar nuestras pro- pias ideas. Esta costumbre, adąuirida en la juven- tud y conservada siempre, contribuye mucho a enriąuecer la inteligencia. Una memoria joven y fresca, retiene fdcilmente verdades cristalizadas en una frase clara, justa y concisa.Las observaciones precedentes pueden conve- nir A todas las mujeres que ąuisieran tomarlas en 



EL TRABAJO INTELECTUAL 123consideración, pero debemos aplicdrnoslas parti- cularmente nosotras que trabajamos juntas en nuestra “Escuela“. La experiencia nos ensena cuńn diflcil es mantener el equilibrio entre las tres clases de trabajo, y la necesidad, por lo tanto, de velar eon la mayor atención para que ni el trabajo materiał, ni los ejercicios espirituales, absor- ban nuestro tiempo y nuestras fuerzas eon exclu- sión del trabajo intelectual.El trabajo intelectual no puede ser el mismo para todas; cada una de nosotras es librę de apli- carse a dl segiin sus aptitudes y gustos. Se trata solamente de cultivar la inteligencia, a fin de que se dilate en vez de encogerse; de no considerarse una misma como el fin ultimo de su instrucción, sino de preparar el esplritu, como se afila el ins- trumento destinado A un trabajo futuro.Nada contribuiria tanto al mejoramiento de la sociedad presente, tan avida de progreso, sobre todo materiał, como el dirigir el gusto hacia todo lo que es honroso y sensato, verdaderamente bello y digno de tiempo y atención.Quien, siquiera una vez, llegue a gustar, por medio del estudio, la sabidurla y hermosura ver- daderas, tendra un punto de comparación que le per mi tir a ver lo falso y feo bajo su verdadero as- pecto.Cuanto mds abundantes son las fuentes de don- de viene el agua y mds elevado el nivel de donde caen, da mayor fuerza A las ruedas que mueve



124 El Trabajoeon su impulso, y permite que trabajen eon mńs ćxito las mdąuinas potentes. Del mismo modo, cuanto mas altos, puros, profundos y extensos sean los manantiales donde la inteligencia beba su inspiración, tanto mas las fuerzas morales ejer- cęrńn una acción saludable y energica sobre los asuntos en que se interviene y sobre los hombres entre quienes se vive.



IV

EL TRABAJO ESPIRITUAL

El trabajo manuał y el intelectual no pueden ser suficientes & facilitarnos el cumplimiento del lin para el cual Dios nos ha puesto en el mundo, si no les acompana y dirige el trabajo interior ó es- piritual.Este es el trabajo que el mundo no comprende y respecto al cual abriga ideas mds erróneas. Vamos pues d considerar eon atención d que as- pira dicho trabajo, sobre quś descansa y de que manera debemos aplicarnos d dl.Respecto d sus aspiraciones, fdcil es conocerlas recordando las palabras de Jesucristo: “Sed per- fectos como vuestro Padre celestial es perfec- to.“ Mandato extraordinario para nuestra humana flaqueza, pero tambien lleno de consuelo y de esti- mulo, si recordamos que Dios no desea cosas impo- sibles, y que la gracia correspondiente acompana siempre d sus órdenes.Evidentemente sólo se trata aqui de una per- fección relativa, humana y no divina. “Dios consi- deró todo lo que habia creado, y todo era perfecto 



I 2Ó EL TRABAJOen su gćnero“; es decir, era tal como Dios ąueria que fuese conforme A su voluntad. Toda perfección estriba en esto, y es d dicha perfección & la que debemos aspirar.“Vivo, mas no soy yo, sino Jesucristo quien vive en ml“, pudo decir S. Pablo; anadiendo: “Sed mis imitadores, como yo lo soy de Jesucristo.“Ved aqul la perfección perfecta,ś\. es dado ex- presarse de esta manera, la perfección puesta al alcance del hombre. He aqui el trabajo de toda la vida humana en la tierra. Dios se bizo hombre por nosotros, d fin de ensenarnos lo que debemos ser, segun el peńsamiento divino; y nosotros los hombres, por amor A Dios, para cumplir su voluntad, debemos, segun las palabras de San Pablo, convertirnos en “otros Cristos.“Este es el fin del trabajo interior, trabajo lleva- do d cabo “eon el sudor de nuestro rostro“, y que parece sobrepujar d las fuerzas humanas, si consi- deramos que hemos de hacer de nosotros, criatu- ras, una imagen del Creador; de nosotros, pecado- res, una imagen del Salvador.Dicho trabajo, cansado y muchas veces en apa- riencia infructuoso durante largos anos, es dobie; podriasele comparar simultaneamente a la pintura y a la escultura. El pinlor mancha el lienzo eon los colores, y crea de esta manera los contornos y los matices necesarios d la expresión del pensamiento; el escultor logra su fin por medio de un acto opues- to, es decir, cortando y suprimiendo del mdrmol



EL TRABAJO ESPIRITUAL I27lo que estorba ń la expresión de su idea. Hay, por ultimo, un arte que procede de los dos anteriores y que consiste en la pintura de las formas previa- mente esculpidas. Este da la verdadera idea de lo que debe ser el trabajo del alma que quiere esculpir en ella un retrato fiel de Cristo, dese- char todo aquello que se oponę d su obra, y co- rregirse de sus defectos y de sus imperfecciones, adquiriendo las virtudes y los hdbitos que pro- ducen aquella semejanza. La sola diferencia consiste en que, en este arte, el trabajo del pintor no es posible sino cuando el escultor ha concluldo su tarea, mientras que en el trabajo del alma, los dos actos deben ser simultdneos.El trabajo espiritual es mds fdcil para aąuellos que se han acostumbrado a el desde la infancia por medio de una buena educación. En efecto ćque es la educación sino la ciencia y el principio del trabajo interior? Por lo tanto una buena educación facilita nuestra tarea, pero siendo fruto sobre todo de los cuidados de nuestros padres y maestros, el merito corresponde a ellos, y nosotros no podemos dispensarnos de una acción personal en el asunto de nuestra salvación, de un trabajo interior per- sonallsimo que constituye nuestro propio merito A este trabajo deben aplicarse las palabras de San Pablo, cuando nos dice que hemos de completar “lo que falta & los sufrimientos de Jesucristo“; siendo esto lo que constituye el “combate“ que el Apóstol exige de los soldados de Cristo.



128 EL TRABAJOSólo hay quc tener presente, que este combate no se refierc al numero, ni A la grandeza de los actos, sino A su valor; no se trata de hacer cosas extraordinarias, sino de cumplir lo mejor posible las obligaciones de cada dla.Estudiemos ahora por dónde debe principiar el trabajo espiritual, y volviendo A la comparación del escultor y del pintor, veremos que estos artis- tas comienzan su tarea adquiriendo eon cuidado y examinando eon detención el modelo conveniente, y procurdndose luego la materia e instrumentos necesarios para su arte.Dios nos ha facilitado todo esto; el modelo, que es Jesucristo; la materia, que somos nosotros mis- mos; y los instrumentos, que lo sonlapalabra y la ley divinas, la ensenanza de la Iglesia, los me- dios que nos procura para santificarnos, y por ultimo, todas las personas, las circunstancias y los acontecimientos en medio de los cuales Dios nos ha puesto.Nuestro primer deber es, pues, contemplar A Jesucristo, conocer su vida ysu doctrina; conside- rar que El, rey, maestro, creador y juez, cambió, para salvarnos, su celestial morada por este valle de Ińgrimas; que no vaciló en habitar en el seno de una mujer, en un establo, en una prisión, en la cruz, en el sepulero, y que desde el pesebre hasta el calvario vivió en la pobreza, el dolor, el trabajo, entre hombres ignorantes, ingratos y ‘per- versos; que se hizo nino, obrero, prisionero, mdr- 



EL TRABAJO ESPIRITUAL I29tir, victima; y todo por nosotros, por el hombre.Jesucristo lo sufrió todo, y apuró hasta las heces el caliz de la amargura; hizo lo que era me- nester para nuestra ensenanza, para nuestro con- suelo y para nuestra salvación, y por consiguiente satisfizo la voluntad de su Padre.—“jConsumatum 
est! [Todo esta consumado!“ exclamó en la cruz; y solamente entonces entregó su alma a Dios.El trabajo, exterior ó interior, no debe tener otro fin que el de satisfacer la voluntad de Dios, para que en la hora de nuestra muerte, d ejemplo de Jesucristo, podamos decir con tranquila con- ciencia al someter nuestra alma al juicio divino: “Sefior, cuanto nos mandaste hemos procurado ejecutar; todo lo que tenlamos que hacer hemos procurado cumplir. “iCuanta importancia tiene poseer un conoci- miento, no superficial, sino profundo, del por que nos ha creado Dios, ń que somos llamados, que ór- denes tenemos que cumplir, y quć exige de nosotros en determinadas circunstancias, antes de ser juzgados por El, y de colocar en la balanza de la justicia divina nuestros pensamientos, nuestras palabras, nuestros actos, nuestra vida entera!Al nacer recibimos, como engermen, junto con la vida, lo que necesitamos para cumplir la misión que nos aguarda, segun la voluntad de Dios. Esta misión es diferente para todos, y la obligación del trabajo interior es conocer la voluntad de Dios acerca de los hombres en generał y de cada uno 

9



130 EL TRABAJOde nosotros en particular. Asi que se la conoce, debemos dirigir todas nuestras fuerzas hacia la perfecta ejecución de esta voluntad, rechazando virilmente todo lo que le pongatrabas. Nada es en si mismo mało ó bueno, deseable ni odioso, pues las cosas no tienen valor sino en cuanto conducen d cumplir la voluntad de Dios.Ademas, puesto que en el trabajo espiritual constituimos el objęto, debemos hacer de nosotros mismos, tales como somos, otros Cristos. Nuestras disposiciones naturales facilitaran ó di- ficultaran el cumplimiento de este deber, pero no pueden dispensarnos de el.Comprendida la obligación del trabajo interior, veamos cómo debemos practicarlo para que nos conduzca al fin deseado.Si la medida, el peso y el orden, sonnecesarios en el trabajo materiał y en el intelectual, lo son todavla mds en el espiritual. Es preciso, pues, conocer los principios segun los cuałes debe cum- plirse este trabajo, y acostumbrarse & aplicarlos eon inteligencia.Estos principios son eternos, porque se despren- den de una verdad eterna, y no hay posibilidad de aprenderlos sino por medio de las palabras de Dios, es decir, por la Sagrada Escritura. Parece, pues, que el trabajo espiritual debe comenzar por la lectura y meditación de las palabras de Dios en la fuente misma; pero como para leer las Sagra- das Escrituras se necesitan educación, estudios 



EL TRABAJO ESPIRITUAL *3*nreliminares y disposiciones especiales, y estos requisitos faltan en muchos casos, no todos pueden empezar por ahf.Lalglesia, procediendo siempre como una ver- dadera mądre, confórmase A las aptitudes de cada uno de sus hijos, y se pone al alcance de todos para explicar la palabra de Dios; la verdad de Dios, los mandamientos de Dios, segun la facili- dad de comprensión y las necesidades de cada individuo. Esta es la misión del catecismo.Desde la primera pdgina, y enterminos accesi- bles d las mds sencillas inteligencias, contesta el catecismo A las preguntas que todos nos hacemos diariamente, y A las cuales ninguna ciencia da respuesta decisiva; preguntas de las que depende la orientación de la vida, y que tienen interćs vivi- simo para todos y especialmente para los que sufren; ipara que vivimos? i A dónde conduce la vida? <cudl es su fin?El catecismo nos muestra el fin, y tambien los medios de alcanzarlo; nos ordena lo que hemos de hacer y lo que debemos evitar; nos ensena la ciencia fundamental de lo bueno y de lo mało, de lo que es digno de ser buscado y de lo que debe rechazarse; nos senala la ciencia sin la cual toda otrą ciencia es incompleta. El catecismo forma el juicio, la conciencia, la voluntad, y produce las virtudes que, siendo necesarias para alcanzar la vida eterna, constituyen la unica base verdadera- mente segura de la vida temporaly de las relacio- 



132 EL TRABAJOnes sociales. Es la sola ciencia que procura la luz para conocer la voluntad de Dios en medio de los acontecimientos de la vida; ciencia cuyo origen divino estd probado eon su misma inmutabilidad, eon la firmeza de las verdades por ella estableci- das, y eon el hecho de aplicarse d los tiempos pre- sentes y d las 'naciones que triunfan en el camino del progreso, lo mismo que a los tiempos mds re- motos y d los pueblos mds atrasados.El conocimiento del catecismo tiene una im- portancia de primer orden para los ninos, y tam- bien para las inteligencias maduras; para los que obedecen, como para los que mandan, y d los cuales no es menos necesario el temor de Dios, “principio de la sabiduria11.Por Jo tanto, todos deben dedicarse al estudio del catecismo. Se ha de saber de memoria el de la diócesis, d fin de ser capaces de definir exactamen- te cada articulo de la fe, leyendo al mismo tiempo otro mds detallado, para no limitarse d la letra y penetrar su significación, llenando la inteligencia eon el espiritu de la fe.El conocimiento de la liturgia es tambidn necesario. Hijos de la Iglesia católica, debemos vivir de su vida, ir d su casa, no como forasteros sino como habitantes de la misma, comprender lo que se hace en la Iglesia, y unirnos d ella eon el espiritu y el pensamiento; debemos conocer el dia de la celebración de cada festividad y d lo que ćsta se refiere; comprender cada parte de la misa, el sim- 



EL TRABAJO ESPIRUUAL 133bolismo de los objetos del culto, saber cuando y para que se usan, estudiar las oraciones liturgi cas, y, en lo posible, aprenderlas de memoria, a lin de que todas las ceremonias de la Iglesia tengan su significación viva y no sean para nosotros un cuadro inanimado e incomprensible.Es preciso saber la historia de la Iglesia desde los tiempos mas remotos hasta los mas recientes. Un conocimiento perfecto de aquella historia nos permitirla contestar & muchos de los reproches que hacen a la Iglesia sus enemigos, y demos- traria ń los católicos que si, por desgracia, los Judas no han faltado, sus actos, sin embargo, no pudieron destruir las creencias en el origen divino de la Iglesia, sino que por el contrario las confir- maron, como la traición de Judas contribuyó al triunfo de las enseńanzas de Jesucristo en vez de destruirlas. Dios solo, ó lo que viene de Dios, puede servirse de un ser humano, fragil hasta la exageración, para llevar a cabo y confirmar lo que es santo y divino. Las instituciones terrenales no se sostienen sino en cuanto estan dirigidas por hombres inteligentes y virtuosos; en cambio la Iglesia sigue su camino, & pesar del crimen del apostoł Judas, a pesar de la traición, de la indig- nidad y debilidad de otros Judas, probando con su existencia misma, que una fuerza, nohumanasino divina, la sostiene.Es muy util leer las vidas de los santos que, con los ejemplos que contienen, pueden incitarnos & 



*34 EL TRABAJOuna mds animosa y exacta imitaćión de Jesucristo; y antę todo es necesario estudiar el celo y la fideli- dad eon que los santos se han esforzado en aąuella obra, pero sin pretender imitarlos en todos los de- talles de su vida, pues no hay que olvidar que el unico modelo para todos es Cristo, porąue los santos, por razón de gracias particularlsimas y de una inspiración y vocación personal, han hecho cosas imposibles a la generalidad de los hombres, y cuya imitaćión podrla ser funesta para quienes no poseen condiciones especiales.Las vidas de los santos deben ser leidas eon circunspección, buscando siempre las mejor es- critas, y escogiendo particularmente aąuellas que puedan darnos indicaciones mas apropiadas & las circunstancias por que atravesamos.Es conveniente leer la vida de los fundadores de Ordenes, eon objęto de conocer las dificulta- des que encontraron y los medios que pusieron en prdctica para crear congregaciones que, gracias al poder de su organización, han durado siglos; se debe conocer tambien la historia de los misio- neros, para saber lo que han hecho y sufrido por amor de Dios y de las almas; la vida de los santos que han vivido en las mismas condiciones que nosotros y tuvieron que cumplir deberes seme- jantes & los nuestros; y es muy conveniente tambien leer la de los santos que se distinguieron en las virtudes que mas falta nos hacen, bien porque son opuestas a nuestros defectos particulares, ó 



EL TRABAJO ESPIRITUAL T35porque se relacionan eon nuestros deberes y vo- caciones.Es dificil comenzar el trabajo espiritual por la lectura de la Sagrada Escritura, pero aun cuando, como ya hemos recomendado, se le de principio por el estudio del Catecismo, hay que tener pre- sente que ćste es, antę todo, un compendio de aqućlla. La imag en del Nuevo Testamento se eneuentra en los libros del Antiguo; la historia de la Iglesia tiene su comienzo en la Sagrada Escritura; en esta leeremos las primeras vidas de los santos.Asi como un niho, educado unicamente por su mądre, al llegar ń hombre pide que le sean dadas a conocer las ultimas voluntades de su padre y todo aquello que pueda ayudarle al completo conoci- miento de aquel ser, hacia quienla mądre ha hecho germinar en el alma del nino el amor y el respeto, de la misma manera, para nosotros, hijos de la Iglesia católica, llega un instante en el que se des- pierta un inmenso deseo de conocer los manantia- les mismos en los que bebe inspiración la Iglesia, nuestra mądre, para hablarnos de nuestro Padre . celestial.Sabido es que para la lectura de la Sagrada Escritura, la Iglesia ha puesto ciertas condiciones, por culpa de los herejes que la interpretaron fal- samente. En la actualidad, como dęcia el abate Kaysiewicz, el peligro no proviene tanto de una explicación errónea de la Escritura, como de la 



136 EL TRABAJOtendencia d rechazarla completamente y a negar su origen divino.En otros tiempos, las prescripciones de la Igle- sia eran distintas. Mas tarde, Pio IX y despues León XIII, al aprobar ediciones de las Sagradas Escrituras en lengua vulgar, recomendaron ń los iieles su lectura, advirtiendoles que de no poder estudiar la Vulgata en latin, debian leer exclusi- vamente las traducciones aprobadas por la Igle- sia, & las cuales va unido un comentario igual- mente aprobado. El Papa León XIII concedió indulgencias a todos los que lean la Sagrada Es- cri tura.Para sacar provecho de esta lectura, debemos dedicarnos a ella, no por vana curiosidad, sino humildemente, eon el firmę propósito de conocer la palabra de Dios, y de aplicdrnosla, sabiendo que no se puede comprender todo, ni juzgar de lo que no se entiende, ni escandalizarse por lo que se leyere.No se trata de leer la Sagrada Escritura una ó dos veces, ni aun diez 6 mńs; es preciso leerla siempre, cada dia, durante toda la vida, no obs- tante las mas diversas ocupaciones y A pesar de las enfermedades y viajes. Se debe tener constan- temente a mano una parte de las Sagradas Escrituras, y leerla en el momento preciso fijado para esto, “pues todas las cosas han sido escritas para nuestra instrucción“ como dice San Pedro.Santa Cecilia no se separaba nunca del Evan- 



EL TRABAJO ESPIRITUAL 137gelio, lo llevaba siempre consigo; Santa Catalina de Sena sentla tanto entusiasmo por las eplstolas de San Pablo, que le llamaba su 'lPaoluccio“; San Jerónimo ensenó a Santa Paula y A otras damas romanas a leer las Sagradas Escrituras, hasta aprenderlas de memoria.Los alumnos de la Escuela Politecnica de Pa- rls preguntaban a uno de sus condiscipulos, que mas tarde llamóse el padre Gratry, del Oratorio, como era siempre de los primeros en matematicas y al propio tiempo tan inagotable y original en las cuestiones filosóficas: “Es, contestó, porque cada dla, no obstante el trabajo que nos imponen en la Escuela, consagro algun tiempo A leer y meditar la Sagrada Escritura, y de esta manera saco la luz de la fuente misma. “San Bernardo lela atentamente la Sagrada Escritura, conservando siempre el orden en que es- tAn escritos los santos libros. En la lectura de unos, hallaba la explicación de las dificultades que habla encontrado en los otros.M. Vigouroux, en su Manuał blblico, aconseja que se lea la Sagrada Escritura de un extremo A otro, a fin de tener una idea del conjunto, pudiendo elegir despues sucesivamente los libros de los cuales se desea hacer un estudio particular. Cada lectura renovada aporta nuevas luces y gracias.El estudio de la fe y la lectura no constitu. yen por sl solos el trabajo espiritual; no pueden mas que servirle de base y de preparación. Una 



138 EL TRABAJOpalabra, aunque divina, es jay! para muchos letra muerta si no se traduce en actos por el esfuerzo de la voluntad. Ademńs, el trabajo espiritual no comienza sino cuando, imbuidos en los principios de la fe, nos esforzamos en hacerlos penetrar en todos los detalles de nuestra vida.La unión de aąuella palabra eon nuestros actos, nos obliga a meditar acerca de las ensenanzas de Dios y de la Iglesia, relacionandolas eon la situa- ción presente y eon los deberes de estado.La meditación es para la vida espiritual lo que es la contabilidad para la agricultura, la industria y el comercio; en aąuella se eneuentra el balan- ce morał, es decir, la proporción entre lo que el hombre recibe y lo que da a Dios y al prójimo. La meditación sirve a la vez de espuela y freno; nos ensena en que dirección hemos de trabajar mds y en cual menos; es para nosotros lo que el timón y la vela son para la barca abandonada en medio de las olas; y gracias a ella logramos aprender de quć manera hemos de obrar para que el verbo de Dios aparezca en nuestros actos “y se haga carne“.“Yo soy el camino, la verdad y la vida“ ha dicho Jesucristo. Al buscar incesantemente en el cate- cismo y en la Sagrada Escritura el conocimiento de Dios, de Cristo, de sus ensenanzas y de sus ejemplos, haj que tener en cuenta, que no pode- mos aprovecharnos de una manera pasiva de la ofrenda que Jesucristo hizo de si mismo por la sal- 



EL TRABAJO ESPIRITUAL 139vación de los hombres, ni olvidarnos de que El, no solamente es el Salvador, sino tambien el Maes- tro, cuya doctrina debe servirnos de norma en nuestra vida, el modelo que tenemos que imitar so pena de perder la salvación.Cuando hayamos comprendido que nuestra mi- sión es conocer a Dios, amarle, servirle fielmente; que nuestro modelo es Cristo, que ha vivido, tra- bajado y sufrido para conformarse eon la volun- tad del Padre celestial, y que de esta manera debe- mos vivir, trabajar y sufrir para cumplir la volun- tad de Dios; cuando hayamos profundizado, por medio de la meditación, en el amor, la paciencia, la humildad, los sufrimientos y la bondad de Jesu- cristo, volvamos la mirada hacia nosotros mismos y examinemos nuestra personalidad humana en la que deberiamos hallar las huellas de aquel ejem- plo. Veamos lo que hemos de transformar en nuestro carńcter, alejar de nuestra vida exterior & interior, y lo que debemos introducir para alcan- zar el fin deseado.Preguntemonos de dónde proviene la frialdad en el servicio de Dios y del prójimo, quć es lo que disminuye nuestro celo por el bien de las almas, por la conversión de los pecadores, el cuidado de los enfermos, el consuelo de los afligidos, la instrucción de los ignorantes, y veremos que todo es obra del egoismo, del excesivo apego A nuestras comodidades, A cuanto redunda en el propio bene- ficio. Si queremos imitar a Jesucristo, combata- 



140 EL TRABAJOmos, pues, el egolsmo, porque Jesucristo ha dicho que aquel que quiera salvarsu alma debe, a ejem- plo suyo, no escatimarse en el servicio del pró- jimo.eQue razón nos impide ser “suaves y humildes de corazón“, como Jesucristo nos ensena eon el ejemplo y la palabra? <Cudl es la causa de nuestra susceptibilidad, de nuestra impaciencia, de nues- tros arrebatos, y hasta de nuestro odio? iNo es el orgullo, la idolatria de nuestros propios pensa - mientos, de nuestra voluntad y de nuestras incli- naciones? Para imitar a Cristo, debemos pisotear este idolo; destruirlo, en lugar de conservarlo eon afdn.ePor que dejamos incumplidos los deberes que Dios nos ha impuesto, sino por pereza ó por sen- sualidad? Castiguemos duramente las rebeliones de la naturaleza y del euerpo, y tomando eon deci- sión sobre nuestras espaldas el peso de los deberes cotidianos, Uevemos nuestra cruz en pos de Cristo, paso a paso, siguiendo sus huellas, hasta que hayamos cumplido enteramente nuestra mi- sión en la tierra.Acordćmonos, sin embargo, de que el trabajo espiritual, como se ha visto mds arriba, tiene un fin dobie. Se trata de suprimir aquello que estorba al reinado de Jesucristo en el alma, fomentando ń la vez lo que puede ayudarlo.Con harta frecuencia se exagera uno de estos actos con detrimento del otro. Algunas personas 



EL TRABAJO ESPIRITUAL 141luchan constantemente eon sus malas inclinacio- nes, apuntan sus caldas eon gran dolor, se con- fiesan y hacen penitencia hasta extenuarse, y al fin se desaniman al ver el poco resultado obteni- do. Otras, estan llenas de ardor y de celo por las cosas santas, pero tampoco su empeno obtiene resultado, porąue no empezaron por donde de- blan, es decir, por reformarse ellas mismas; se- gun el dicho de la pardbola, “construyen su casa sobre arena“; d ellas se refieren las terribles pa- labras sobre los sepuleros blanąueados, que tienen al exterior bella aperiencia y esconden la corrup- ción por dentro.En el orden divino, se debe, al mismo tiempo, reformar los defectos y adquirir virtudes, ó me- jor, hacer lo uno eon ayuda de lo otro. Se triunfa del mai por el bien. No se trata de pecados morta- les, que por su gravedad deben evitarse a toda costa, sino de defectos y flaquezas muy diffeiles de corregir, y eon los cuales se lucha victoriosamen- te, prescindiendo de ellos para esforzarse en adąuirir las virtudes que les son opuestas.Cada virtud encierra el germen de todas las virtudes, como cada defecto encierra tambien todos los demds. Puede uno, pues, valerse de la virtud que le es mds accesible para alcanzar las que en apariencia lo son menos, ya que todas ellas poseen el germen de las otras.Un jardinero poco cuidadoso destruye A veces, al arrancar las malas hierbas, las plantas que 



142 EL TRABAJOqueria conservar. Con frecucncia sucede lo mismo en la lucha desordenada contra las malas inclina- ciones. Las personas que quieren a cada paso con- tener sus fmpetus naturales para corregir una imperfección, pierden muchas veces, al mismo tiempo, parte de su actividad y la grandeza de almatannecesaria en lasluchas espirituales; caen en una especie de tristeza, de ansiedad, de timi- dez; tienen la atención continuamente fija en sus personas, filtran y analizan sus pensamientos y sentimientos, y dan vueltas al rededor de ellas mismas como en un cfrculo sin salida.Por el contrario, aquel que basa la reforma de sus def ectos en la prdctica de las virtudes opuestas, al evitar estos escollos se colocard en las mejores condiciones de progreso.Si nos damos cuenta, por ejemplo, de nuestra susceptibilidad, de que no soportamos un consejo si contiene la menor censura, deque se nos apode- ra la tristeza en cuanto advertimos que no somos para los demds objęto de interes, de alabanza ó de lisonja, podrą verse, sin necesidad de gran pene- tración, que un orgullo grandę es la causa de tal estado de dnimo; y si consideramos entonces que todo orgullo es desagradable d Dios, que da su gracia A los humildes y rechaza a los soberbios, fdcilmente comprenderemos que debe uno corre- girse de aquel defecto.Pero se trata de saber cómo se ha de llevar A ęąbo esta tarea diflcil. <Se ha de luchar con el or- 



EL TRABAJO ESPIRITUAL 143gullo reprimiendo en todo lo posible sus manifes- taciones, confesdndolas, haciendo penitencia y llorandolas amargamente? Aśi es como obran de ordinario las almas de buena voluntad, pero es un trabajo largo e ingrato que muchas veces las desanima y hasta las debilita. ćQue hacer enton- ces?; coger, como vulgarmente se dice, el toro por las astas; recordar que el cielo ha sido prometido 
A los “violentos“; no concretarse d la lucha pasiva y defensiva, sino tomar la ofensiva.Se ha de buscar la verdad, amarla, penetrarse de ella, confesarla, darła d conocer, aun d expen- sas de uno mismo; no fingiendo, ni exagerando, ni desfigurando nada en provecho del orgullo. De la verdad saldrd la humildad. La humildad estard dvida de la verdad, aun que esta sea humillante, y las humillaciones sufridas voluntariamente, bus- cadas por amor d la verdad, venceran al orgullo, del que nadie mds que aqućlla puede triunfar eon tanta eficacia.Asi como el amor d Dios, d la Patria, d la ciencia, d todo aquello que es bueno y exige trabajo, nos obliga d ser laboriosos y a desposeernos de la pereza, el amor a Jesucristo, el homenaje que se rinde a su Pasión, convidan d la mortificación, y la mortificación triunfa de la sensualidad. Del amor a los pobres y d los que padecen, nace el deseo de ayudarles, y la generosidad que esto significa dominard el egoismo y la avaricia; la ocupación de la inteligencja destruye la vana 



i44 EL TRABAJOcuriosidad; el util empleo del tiempo impide la habladurfa, y asf sucesivamente.Una meditación intima de la vida y de las ense- nanzas de Jesucristo, puestas en oposición eon nuestra vida, nos proporciona elconocimientoreal de nuestros defectos e imperfecciones. En el trabajo interior no debe desanimarnos la vista de lo que nos falta, siendo esto una gracia de Dios, una senal de progreso próximo.No hay en los rayos de sol mds polvo que en la sombra, pero la luz permite verlo eon mayor cla- ridad y deja limpiarlo, mientras que en las tinieblas no se le puede adivinar ni suprimir. Lo mismo su- cede en el orden espiritual; no podremos deseubrir y conocer nuestras flaąuezas sino mediante la ayuda de la luz divina, y cuanta mds luz nos dć Dios, mayor serd la seguridad de que no ha de rehusarnos la gracia necesaria para emplear esta luz en la enmienda de nuestra vida.El conocimiento de nuestras imperfecciones y faltas nos incita al pesar; pesar muy necesario, porąue, como dęcia un santo, es el abono que pre- para el alma para que florezca en ella la virtud. Para que el pesar nos dć la resolución y fuerza indispensables d la reforma de la vida, es necesario que, lejos de causarnos desaliento, fomente en nosotros la humildad y la contrición.Si hay alguna cosa que se de d conocer por sus frutos, es la contrición. Cuando es perfecta, es decir, cuando proviene de Dios y tiende d Dios, no 



EL TRABAJO ESPIRITUAL 145se concreta & llorar el pasado, no se pierde en suenos de proyectos para el futuro, sino que con- duce d la penitencia basada en la reforma inme- diata.El pasado ya no es nuestro; debemos abando- narlo d la misericordia de Dios. Jesucristo nos ha prohibido ocuparnos del porvenir; no nos da para el luces ni gracias. Por eso las mds hermosas resoluciones, hechas para un porvenir lejano, no tienen merito ni dan fruto, y sólo conducen d per- der el tiempo lastimosamente; son castillos cons- truldos eon nieve.Tan sólo el momento actual nos pertenece y es el unico que podemos reformar y hacer perfecto. Pensemos, pues, poco en el pasado y en el porve- nir, y ocupómonos del presente, concentrando las luces y gracias que recibimos y la voluntad en- tera, en el dla, hora y momento en que nos encon- tramos. Realicemos cuantos actos de virtud sean necesarios, sin desperdiciar el tiempo ni la oca- sión, y acorddndonos de que los mds pequenos son casi siempre los mejores, porque pueden hacerse mds fdcilmente, no excitan la vanidad, pasan des- apercibidos de los hombres, y por esto mismo con- servan todo su valor antę Dios.Si deseamos adąuirir alguna virtud, no se ha de despreciar ninguna ocasión; cada oportunidad que perdemos es causa de un retroceso, y la Sagrada Escritura dice que aquellos que miran hacia atrds no son propios para el reino de los cielos.
10



146 EL TRABAJOA causa de la corrupción de la naturaleza Humana, todo progreso en la virtud es imposible sin el castigo de las inclinaciones naturales opuestas. Ninguna virtud puede desarrollarse si no se mor- tifica la pasión, ó sencillamente el defecto contra- rio, de suerte que la practica de una virtud es una mortificación, como el castigo de una mała inc^i- nación se convierte en un acto de la virtud con- traria.No se puede ser justo sin vencer la codicia y el egołsmo, no se puede ser sobrio sin herir la in- temperancia, no se puede ser prudente sin mor- tificar todos los deseos contrarios A la prudencia.Al hablar de mortificaciones, no nos referimos a las extraordinarias y excepcionales que se leen en las vidas de los santos, y que reąuieren una vo- cación particular y una gracia especial de Dios; se trata de las pequenas contrariedades, cuya oca- sión se nos presenta todos los dlas y A cada mo- mento. Mortificamos nuestra lengua callando una palabra inutil; la gula, no comiendo ni bebien- do fuera de las horas fijadas; la curiosidad, no mirando lo que no nos concierne; la pereza, traba- jando en el momento y lugar que sean precisos.La meditación debe terminar por un propósito claro y definido, no generał. No basta prometer- nos que seremos mejores, que amaremos mas A Dios, que procuraremos adquirir una virtud ele- vada, que haremos bien al prójimo, sino que es necesario precisar en que se mostrard ese mayor 



EL TRABAJO ESPIRITUAL 147amor a Dios, quś virtud nos esforzaremos en ad- quirir, A que prójimo haremos el bien, y de que manera lo vamos d practicar.Puede decirse que las resoluciones poco con- cretas no deciden nada. El negociante sabe exac- tamente que objetos ha de adquirir, el labrador quć frutos sembrard, y el sitio, forma y epoca de la siembra; en esto consiste la esencia misma del trabajo del labrador, en que no puede dejar d la casualidad ningun detalle, y en que ha de pre- verlo y decidirlo todo por adelantado.Acontece lo mismo en el trabajo espiritual. La meditación nos hace ver la virtud de que carece- mos y los medios que debemos poner en prdctica para adquirirla, lo que se oponę d nuestro perfec- . cionamiento y lo que hemos de combatir para lo- grarlo. La resolución que se toma, como conse- cuencia de este trabajo, debe determinar cudndo, es decir, en que momento del dfa presente, en que lugar, a que persona ó d que cosa, y de que manera se hara aquello que la meditación nos ha seflalado como necesario.Estas resoluciones detalladas no excluyen la orientación generał del alma, que debe, antę todo, ser el fruto de la meditación, y que se da d conocer, d lo menos entodo caso previsto, por unavida cristiana y por la observancia de los principios de la Iglesia.El vendedor y el labrador no se contentan eon pęnsar de antemano en el trabajo que han de em- 



148 EL TRABAJOprender; llevan al mismo tiempo con esmero la contabilidad referente A este trabajo, para saber cudles son las ganancias, y sobre todo los desem- bolsos y pćrdidas. El cristiano celoso de su pro- greso espiritual, obra de lo misma manera; en el examen de conciencia de cada nocłie se da cuenta del nńmero, de la importancia, de la causa y de los efectos de sus cafdas, y no concluye el dla sin un acto de arrepentimiento y cierta expiación de sus faltas, aunque haya de contentarse con acep- tar con esplritu de penitencia todas las contrarie- dades, fatigas y sufrimientos que ha podido tener durante el dla, y que, segun San Agustin, acep- tados con aquel esplritu, bastan para expiarlas imperfecciones involuntarias y hasta los pecados veniales.Se debe recordar este examen de conciencia hecho durante la noche, en la meditación del dla siguiente, d fin de tomar las resoluciones que con- vengan. En una palabra, es menester examinar en la meditación de cada dla la virtud que mds parti- cularmente hemos de esforzarnos en adquirir, y la mortificación mds necesaria; luego, por medio de un propósito claramente definido, debe trazarse el camino de progreso, y ver, por el examen de conciencia, lo que se adelanta en este camino.
Mas todo trabajo espiritual seria inutil si la oración no le acompafiara; solo la oración puede 



EL TRABAJO ESPIRITUAt 149conseguir la gracia indispensable al trabajo; uni- camente ella lograra obtener el sol, el roclo del cielo “que hace crecer łasemilla“. La oración por si sola ha dado a muchas almas una sabidurla so- brenatural, superior a la que ellas hubieran podi- do adquirir por medio de la cieńcia y de la medi- tación. Sin la oración, la ciencia y la meditación, aunque necesarias en el orden hąbitual de las cosas, no conseguirian provecho alguno.Asi lo comprendieron los Apóstoles; por eso solicitaron del Senor que les ensenara cómo de- bian orar, dando eon esto una prueba de humildad y por consiguiente de sabidurla. Sabian que no es siempre facil orar, que A veces es empeńo harto diflcil; reconocieron que eran ignorantes, y busca- ron un Maestro. A ejemplo de ellos, pidamos tambien nosotros comprender sobre quć descansa la oración.Jesucristo tuvo piedad de la llaqueza de los Apóstoles, y les explicó por medio de las breves y faciles palabras del Padrenuestro todo lo que debe- mospedir ycómohemosdepedirlo. Les ensenó, en aquel dla, especialmente la oración de los labios aplicada a ciertos momentos y circunstancias de la vida y encerrada en palabras precisas, y confir- mó esta ensenanza eon su ejemplo. Durante cua- renta dias oró y ayunó en el desierto; fue A la so- ledad para orar, nos dice el Evangelio; oró antes de la resurrección de LAzaro, antes de lanzar los demonios, antes de multiplicar los panes; oró en 



ET. TRABAJOel huerto de los Olivos, en la cruz al entregar su alma a Dios; oró por sus perseguidores, oró por los fieles. Estas oraciones estan recogidas en la liturgia, como tambien otras muchas que contiene la Sagrada Escritura y que fueron inspiradas por el espiritu de Dios.jCudntas oraciones hay en la Sagrada Escritura propias para cada instante, para cada nece- sidad: oraciones de suplica, oraciones de acción de gracias! Debe uno penetrarse de su espiritu, aprenderlas de memoria, familiarizarse eon ellas. En los momentos dificiles, dolorosos ó alegres, repitamos las que expresan mejor los sentimien- tos y las necesidades del alma, para sacar de dichas plegarias la luz, la fuerza y la tranquilidad. ;No es eon este fin para lo que las inspiró el Espiritu Santo y nos las ensena la Iglesia? Toda la sabiduria de la vida consiste en buscar consuelo y ayuda en tan abundosa fuente.Es muy conveniente servirse en las ceremo- nias liturgicas y en los oficios, de las oraciones de la Iglesia contenidas en los libros piadosos, pero no hay que contentarse eon estos libros, que aun- que son &veces muy buenos y capaces de ayudar- nos en un momento preciso, pueden cansar eon el tiempo, por la forma y hasta por su contenido mismo, pues por muy buenos que nos parezcan, no sustituyen nunca eon ventaja & las oraciones de la Sagrada Escritura y de los Padres de la Igle- sia. Sólo estas convienen & todos los hombres, ń 



EL TRABAJO ESPIRITUAL 151todos los estados, a todos los siglos, siendo tan gran resistencia d la acción del tiempo, prueba evidentisima de su origen divino.Sin embargo, hay dias en los que la oración concretada en terminos definidos se nos hace im- posible, y si queremos servirnos de ella en el momento senalado, se experimenta un cansancio inmenso que no nos reporta provecho alguno. Es necesario comprender entonces que la oración, aunque se sirve de las palabras; no depende de ellas, porque descansa, no en el lenguage, sino en la intima unión del alma eon Dios, y esta unión puede hacerse de una manera absolutamente pasi- va y silenciosa. Dicha oración consiste en un re- cogimiento en la presencia de Dios, durante el cual, y seanos permitido expresarnos de esta manera, el ser humano se abisma en el ser divino. Esto tiene lugar durante la misa, en presencia del Santisimo Sacraniento, ó en la meditación; entonces la oración puede ser muy saludable al alma, porque proporciona el entero y alegre abandono en la voluntad de Dios, la indulgencia y bondad para eon el prójimo, el cumplimiento exacto de los deberes, el dominio sobre si mismo, la hu- mildad, la tranąuilidad, la serenidad. Por estos frutos se da d conocer y hace apreciar aquel inti- mo y piadoso recogimiento.El precepto de Jesucristo que nos ordena orar incecantemente, no puede aplicarse tan solo d la oración expresada por palabras, ni atin d la silen- 



!52 EL TRABAJOciosa que consiste en recogerse de rodillas en pre- sencia de Dios, excluyendo cualquier otrą ocupa- ción; este mandato, contenido en las palabras “orad sin cesar“, se aplica A todos los órdenes de la vida, A la disposición interior, al recuerdo cons- tante de la presencia de Dios, A los móviles que presiden nuestros actos, a fin de que, segun las palabras de San Pablo, “sea que comamos ó que bebamos, hagamoslo todo por la gloria de Dios“, En efecto, esta oración debe ser incesante.El fin del hombre es temporal y eterno; por con- siguiente, el fin de toda oración es la unión eon Dios por el amor, no solamente en el cielo sino ya en la tierra, en cuanto la debilidad humana lo per- mite. Esta es la “sola cosa necesaria11, elegida por la hermana de Marta, quemereció el elogio de Je- sucristo.Aproximarse a Jesucristo mediante la ayuda de la meditación, del recogimiento y de la oración, despierta el amor hacia El. De su propia boca aprendimos que el amor no descansa en palabras huecas, ni en la sensibilidad, sino en el cumpli- miento de la voluntad de Dios. Al convertirse este amor en móvil de todas nuestras acciones, nos las facilita de tal modo, que la “carga“ de Cristo se hace verdaderamente ligera, su “yugo“ suavlsi- mo, y todos aquellos actos, aun los mńs pequeńos, adquierenvalor infinito, hasta el punto de que por un vaso de agua, ofrecido en nombre de Jesucristo, nos estó prometido el reino de los cielos.



EL TRABAJO ESPIRITUAL 153“Donde esta vuestro tesoro, alli estd vuestro corazón“. Jesucristo, conocido y amado entodala significación de la palabra, sera el tesoro de nuestras almas; habitaremos en El y El en nosotros. El amor a Jesucristo excluird de nuestro corazón todo amor vulgar, apartarń nuestros ojos de todo deseo terreno, y cerrara nuestros oidos A las consideraciones humanas. Comprenderemos eon Santa Teresa, ąue es avido en demasia aquel A quien Dios no basta. Dios basta ź todo: se apodera de la inteligencia, del alma, del corazon; reune en El todas nuestras facultades, de suerte que, puri- ficados ya sobre la tierra en cierta medida y de cierta manera, gustamos lo que ha sido prometido 
A los corazones puros: vemos & Dios.* *Da confesión y la comunión figuran en el nu- mero de los agentes mds importantes de la vida espiritual. Mas, por consecuencia de esta misma importancia, existen, acerca de la materia, tantos escritos de primer orden, accesibles A todos, que no harfamos mas que repetir de una manera in- completa, lo que ha sido ya tantas veces y perfec- tamente dicho por autorizados maestros.Concretćmonos A recordar algunas indicacio- nes que A menudo se olvidan eon perjuicio del alma.Hay que tener presente que la confesión es el sacramento de la Penitencia; busquemos, pues, 



154 £L TRABAJOen ella, antę todo, la penitencia. El alivio, el con- suelo y la alegria resultan ordinariamente de una buena confesión, pero no son el fin ni la condición. Por lo tanto, no es preciso buscarlos, ni tenerles afición, y menos aun juzgar por ellos del valor del Sacraniento.Las mejores confesiones son aquellas que se acompanan de mayor contrición. Para obtener esta contrición no se debe huir de las humillacio- nes que puedan resultar de una confesión exacta, ni tampoco preocuparse del amor propio. Si se trata de algun pecado de impaciencia, de curiosi- dad, de envidia, deben declararse las palabras y actos a que ha dado lugar. No es necesario con- fesarse de las impresiones, de los sentimientos, inclinaciones y tentaciones, sino cuando uno mismo las ha motivado; pero se deben confesar las acciones, palabras y pensamientos, las omisiones precisas, y, al mismo tiempo, las ocasiones de pecado, sino se huye de ellas. Tendremos pre- sente, que las emociones y los sentimientos in- voluntarios, aunque sean malos ó violentos, no constituyen pecado, pero si los actos, palabras, pensamientos y omisiones en que consentimos ple- namente.La confesión frecuente es buena, pero las confesiones largas y prolijas son perjudiciales, segun aviso de los maestros en la vida espiritual. Confe- sdndose ń menudo, es imposible hacerlo eon exce- sivo detenimiento sin caer en el confesonario en 



EL TRAfiAjO espiritual 155conversaciones que no pertenecen estrictamente a la confesión, y que la perjudican casi siempre. Por lo tanto, conviene confesarse eon rapidez y claridad, evitando en la confesión relatos y nom- bres inutiles.La confesión no debe limitarse d decir simple- mente los pecados; es necesario tambićn dar al confesor una idea de las inclinaciones y deseos que Dios ha puesto en nuestra alma.El deseo de salvarse es comiin a todos los hombres de buena voluntad, pero el afdn por la perfección y por una semejanza mds intima eon Jesucristo, es undon de elección del que habremos de dar cuenta particular. Las luces provinientes de Dios y los dones que hace d las almas no son todos iguales; las luces y gracias que poseemOs dan la medida de los deberes que tenemos que cumplir. Si se juzgan las ofensas segun las luces recibi- das, no son tampoco iguales entre ellas, y lo que no es un pecado grave para uno, puede serio para otro. Ser infiel d la gracia es enterrar “el tałento“, acto por el cual castigó Jesucristo tan severamente al servidor de la pardbola. El confesor ha de saber que gracias recibió el alma, para comprender lo que Dios desea de ella, juzgarla eon conocimiento de causa y dirigirla conforme d la voluntad de Dios.El Padre Mariote, del Oratorio, por cuya in- fluencia se instituyó nuestra “Escuela“, recomen- daba d las personas por ćl dirigidas, que orasen



El traSajo156 continuamente por su santificación y repitiesen muchas veces al dfa: “jDios mio, cueste lo que cueste, santificadme!11; cueste lo que cueste, es decir, a cualquier precio que sea. Aconsejaba ade- mas que se nombrase el objęto, el trabajo que se aceptaba con m&s dificultad. ;En efecto, puede Dios poner un precio demasiado elevado A cosa que, como la santificación, excede en valor a cuanto ha sido, es y podrś ser?Si lo m^s importante de la confesión es mover- nos A una gran contrición, es menester, para ob- tenerla, orar fervorosamente antes y despues del sacramento. Antes de la confesión consagremos algunos minutos A reflexionar en presencia de Dios acerca de la necesidad de la enmienda, los medios para conseguirla y las resoluciones que se deberan tomar. Pero sobre todo hay que apro- vecharse de estos minutos benditos en los que, lavados en la sangre de Jesucristo, no somos ya para Dios objęto de cólera y de repugnancia, sino que tenemos el mayor valor a sus ojos. No debe- mos apresurarnos A comulgar en seguida de la confesión, como creen equivocadamente algunas personas, temerosas de caer en pecado despues de recibida la absolución y antes de aproximarse 
A la santa mesa; este temor nace ordinariamente de un conocimiento imperfecto del catecismo; en el catecismo es dónde hay que buscar tambien las instrucciones necesarias para acercarse A los Sacramentos.



EL TRABAJO ESPIRITUAL *57El confesor decidira siempre c u And o conviene comulgar; es preciso atenerse A sus órdenes, no permitirse comuniones mds frecuentessin su auto- rización, ni bajo pretexto de indignidad alejarse de la sagrada mesa, contrariando su parecer. No recibimos al Senor porque seamos dignos, sino porque Dios es misericordioso, y el hombre, infini- tamente miserable, tiene infinita necesidad de esta misericordia.Despues de la comunión, como despućs de la confesión, no conviene salir en seguida de la iglesia, sino consagrar antes, veinte minutos por lo menos, al recogimiento y A la acción de gracias. En este instante sobre todo, es cuando el alma debe recogerse en la posesión y presencia de su Maes- tro, volviendose a El por medio de breves aspi- raciones y escuchando lo que El le dice interior- mente. No le dirige la palabra, pero fortifica su fe, su esperanza, su amor; la excita A mayor con- trición, A resoluciones mAs eficaces, A un deseo mas ardiente de la virtud, a la calma en la ansie- dad, al apaciguamiento en el dolor; la confirma en la humildad, dandole su luz divina para cono- cer mejor la verdad.Por lo tanto, no se deben leer, inmediatamen- te despues de la comunión, las oraciones de los libros piadosos, que aun cuando incitan al recogimiento, no satisfacen la necesidad de expresar a Dios nuestros pensamientos y deseos pidićndole su auxilio; no es conveniente en aquellos instan- 



EL TRABAJO158tes hablar al Padre celestial con palabras de otros, sino con las nuestras, ni exponerle las penas de los demńs, sino nuestras propias aflicciones y necesidades.La dirección de un buen gula resulta muy util en el trabajo interior. No serd siempre posible que este gula sea el confesor ó un sacerdote, pero se ha de procurar cuando menos que los que han de dirigir a los demds tengan plena conciencia de su misión. Unicamente puede guiar a los otros en el trabajo interior quien de ordinario se aplica & este trabajo y tiene de el cierta experiencia; solo puede ensenar a vencer las pasiones el que procura por si mismo vencer las propias; a luchar contra las tentaciones, quien lucha contra las suyas. El guia habitual puede ser, por lo tanto, una buena mądre, un buen padre, y hasta un buen esposo, pues ya sabemos que San Pablo encomendó d los maridos la instrucción de las mujeres. Cualquiera persona ilustrada, experimentada y virtuosa, puede servir de guia en el trabajo espiritual ordinario.Fuera muy ventajoso para el alma, que el confesor nos sirviese tambien de guia, pero esto no es siempre! fdcil conseguirlo, pues el mismo San Francisco de Sales nos dice que se debe elegir el director “entre diez mil“. Se necesita, en efec- to, una sabiduria y una prudencia poco comunes, para que este dobie poder de confesor y director, reunido en una sola mano, pueda ser provechoso al trabajo espiritual,



EL TRABAJO ESPIRITUAL x59Pero A falta de un buen confesor y de un guia, no debemos trabajar menos en nuestra santifica- ción, utilizando para esto el excelente auxilio de los libros. San Francisco de Sales, privado de director mucho tiempo durante su juventud, ade- lantó en el trabajo interior, siguiendo las indica- ciones del “Combate espiritual11 de Scupoli. Mu- chos otros santos han buscado una dirección en los buenos libros.
Al hablar del trabajo espiritual, no puede pa- sarse en silencio uno de sus mds eficaces recur- sos: los ejercicios. Es iniitil ocuparse extensa- mente de ellos, porque existen acerca de esta materia muchos y excelentes libros. Ademas, la dirección de unos ejercicios no corresponde A la persona que los hace, sino alsacerdote que los da, y que si tiene el conocimiento necesario de este asunto, sabe de donde ha de sacar las instruccio- nes convenientes. Por lo tanto, para la prdctica de los ejercicios hay que dirigirse solamente & un sacerdote que posea las cualidades reąueridas.Los ejercicios tienen por objęto exponer en compendio, en cierto numero de meditaciones y durante determinados dias, toda la ensefianza de Jesucristo. San Ignacio dice que se debe entrar en ellos “todo entero“, es decir, eon todas las fuerzas del espiritu; permanecer en la soledad, ó lo que es lo mismo, aislarse de todas las preocupaciones, 



EL TRABAJO160de los quehaceres y de las amistades; y por ultimo, salir mejorados, ó lo que es igual, eon un conoci- miento mayor de nuestras obligaciones en este mundo, y eon mayor voluntad y mds firmę propó- sito de cumplir este deber.Es muy provechoso para el trabajo interior hacer ejercicios todos, ó cada dos anos, y siempre que se han de tomar graves resoluciones, porque ayudan a conocer la vocación, d encontrar la luz en el momento y circunstancias en que se nece- sita, y contribuyen d la enmienda de la vida, d confirmarnos en la virtud y d santificar nuestra alma.El viajero que recorre un largo trayecto se llena de polvo, estropea sus vestidos, agota sus fuerzas, y se detendrla, sin haber llegado al term ino de su viaje, si, de cuando en cuando, no tomara aliento y restaurase las fuerzas. Asi el cristiano, aniqui- lado por la lucha de la vida, cae en la disipación y la fiebre, ó en la negligencia y desaliento, y tiene d menudo necesidad de recobrar sus fuerzas, de renovarse espiritualmente, de dirigirse eon mej’or acierto. Procediendo de otrą manera, todos sus afanes serlan imitiles, porąue al sucum- bir bajo el peso de la fatiga dejarla de recoger los apetecidos frutos.Aquel que, viviendo en esta fiebre ó en esta indolencia, quiera consagrar cierto tiempo dios ejercicios, sacard muchas veces gran provecho. Debe- mos ser templos delEsplritu Santo, segiin pala bras 



EL TRABAJO ESPIRITUAL l6lde la Sagrada Escritura. San Ignacio, al darnos una serie completa de meditaciones en el orden que deben seguirse, nos ensena cómo hay que construir este templo, desde los cimientos hasta la techumbre.Aparte de los ejercicios llevados A cabo eon todo detenimiento y amplitud, es conveniente con- sagrar un dla cada mes d la renovación de las resoluciones tomadas en aquellos, haciendo un exa- men de conciencia particular aplicado A este ex- tremo. Los ejercicios mensuales no exigen que se aisle uno todo el dla; bastan dos horas de recogi- miento completo.La Iglesia, para ayudar A nuestra santificación, nos ofrece, ademds de aquel, muchos otros medios mds 6 menos relacionados eon el trabajo interior. En primer termino encontramos la asistencia A la misa, obligatoria el domingo y dlas festivos, y voluntaria los demds. Este es, sin duda alguna, el eje de la vida cristiana, y no se inducird nunca bastante A las personas piadosas A que estudien en los libros todas las partes y ceremonias de la misa, A fin de comprenderlas bien. De esta manera, participando verdaderamente en el sacrificio, al que nos unimos eon el deseo y la oración, evi- taremos cometer esa especie de sacrilegio, que consiste en asistir A la misa por una piadosa rutina, ó por pasar tranquilamente el tiempo.De las practicas de piedad voluntarias, como son las cofradlas, asociaciones, peregrinaciones, 
ii



IÓ2 EL TRABAJOetc. no puede decirse mds que una cosa: que es imposible tomar parte en todas, y que por lo tanto se deben escoger entre ellas las que conducen mds directamente al fin, dadas las circunstancias de cada uno, procurando limitarse d las obligaciones que se pueden atender sin sobrecargar el tiempo y las fuerzas, y sin perjuicio para los deberes de estado. La abstención de estas prdcticas no cons- tituye pecado, mientras que es molesto aceptar deberes que por falta de tiempo y de fuerzas se ven desatendidos. Muchas veces estos pretendi- dos deberes, impuestos muy d la lig-era y que se desempenan febrilmente, perjudican d los verda- deros y faltan completamente d su objęto.***Sea nuestro trabajo manuał, intelectual ó espiritual, nada en el debe dejarse al capricho, a la fantasla del momento, d las inclinaciones pasaje- ras. Mientras mds sometamos nuestros actos al yugo de un orden previamente establecido, mayor serd el merito, y mayores tambien la perfección en la ejecución, la economia de fuerzas y de tiempo, y el equilibrio entre la inteligencia y el alma.Sabemos que Dios lo ha hecho todo con orden, peso y medida; de la misma manera nuestro Senor Jesucristo no dejó ningun acto de su vida abando- nado d circunstancias imprevistas. A ejemplo suyo sujetemonos a los lugares, d las horas y medios adecuados al cumplimiento de cada cosa. Esto nos 



EL TRABAJO ĆSPIRITUAL 163ayudard A vencer nuestra natural molicie y apatia, y nos formard en la obediencia y disciplina tan necesarias d todo trabajo. “El hombre obe- diente ser A victorioso en sus palabras. “ (1)Nada contribuye con tanta eficacia al progreso del trabajo interior, como reglamentar cuerda- mente el tiempo y las ocupaciones, y ser fiel d este reglamento. “Guardadlo y el os guardara“, dęcia el P. Mariote,Esta distribución del tiempo, en la que habrd de pensarse con previsión nacida de la experiencia, deberdser la verdadera regla de vida, apoyada en los principios generales del catecismo, y con- forme d las circunstancias y deberes del estado de cada uno. No debe nadie apartarse d la ligera de esta regla por cualąuier impedimento impre- visto, pues se puede asegurar que, aquel que se acostumbra d observarla con cuidado, conservara en las enfermedades, en los viajes y hasta en un caso de incendio ó de inundación, cierto orden provechoso, el orden que asegura la calma, el dominio sobre si mismo, la presencia de espi- ritu, la inteligencia necesaria para la elección de las determinaciones que se han de tomar, econo- mizando d la vez el tiempo, el dinero y las fuer- zas fisicas.Dada la importancia de esta regla y el deber de ajustarse d ella, es necesario fijarla con gran atención, rogando al Espiritu Santo se digne ins-(1) Proverbios, XXI^8. 



164 EL TRABAJOpirArnosla ćl mismo. Se ha de tener en cuenta entonces la necesidad de las tres clases de trabajo, y si ordinariamente no se puede consagrar A cada una de ellas el mismo numero de horas, destinarles un tiempo bien determinado; no im- ponerse nunca deberes que no se estA seguro de poder cumplir, distinguiendo las cosas que se pueden hacer A horas reguladas, como el lavarse, acostarse, ponerse A la mesa, etc. de aąuellas que son imposibles de realizar en un momento preciso; esforzarse en obtener la mayor exactitud posible enaąuello que se puede prevenir y fijar, tomando- se, no entera, pero sl cierta libertad, en las ocupa- ciones que nos conciernen exclusivamente A nos- otros, y en las cuales el aplazamiento noperjudica A nadie, para lo cual basta determinar eon exacti- tud las horas que se consagrarAn al arreglo de la casa, al despacho de la correspondencia, al repaso de cuentas, A leer, A meditar, A los ejerci- cios de piedad, etc.; y, por ultimo, se debe decidir por que cosa se ha de empezar, lo que se harA por la manana, por la tarde y asi sucesivamente, diri- giendose eon prudencia, y buscando la medida y el equilibrio, sin los cuales el trabajo supera Ą las fuerzas, y en lugar de ser provechoso resulta per- judicial.La prudencia debe ensenarnos A contar eon los propios recursos y aptitudes, afin de someter A ellos nuestros deseos, y de que, trabajando segun las fuerzas, se atienda A estas eon inteligencia, y 



EL TRABAJO ESPIRITUAL 165se las desarrolle por medio del alimento apropia- do, del descanso suficiente y de las condiciones ne- cesarias a un trabajo durable. El labrador inteli- gente no prodiga caricias d su buey ni a su caba- llo de labranza, pero respeta sus fuerzas para aprovecharlas mejor. El hornbreprudente obra de esta manera respecto d sus fuerzas flsicas, inte- lectuales y morales.Conviene observar que un cambio frecuente de trabajo es saludable en algunas personas, y que, sobre todo para los jóvenes, constituye una espe- cie de descanso, pero en las personas de edad sucede lo contrario. Hay que recordar esto y dis- tribuir las ocupaciones por dfas, mejor que por horas, consagrando, por ejemplo, un dla ó una ma- nana d escribir cartas, otro d las cuentas y d los negocios, otro al trabajo manuał, d las visitas, etc., pero teniendo presente que si no se puede aten- der d cada uno de estos deberes en un solo dla, hay que hacer la distribucióndel tiempo extensiva a toda una semana ó d todo el mes, eon tal de que cada*cosa tenga su tiempo apropiado y se desem- pene d su hora.Antes de acordar definitivamente el reglamen- to, conviene experimentarlo durante quince dfas, y ver si lo que hemos resuelto puede ponerse en prdctica, a fin de permanecer despues fieles d las resoluciones tomadas.La Sagrada Escritura dice que “hay un tiempo para hablar y otro para callar“. Por lo tanto es 



i66 EL TRABAJOimportante y provechoso para el trabajo interior, tener un tiempo para la soledad y otro para la vida en comun, en familia, en el mundo ó en la sociedad en generał. Esto no es siempre posible, ni en igual medida para todos, pero, sea comofue- re, hay que procurar ponerse en condiciones de conseguirlo.Puede decirse que la soledad y la vida en comun son, para la vida del alma, lo que el dia y la noche, el trabajo y el descanso son para la vida del cuerpo. La vida fisica cesarla si se interrum- piera el sueflo ó la vigilia, pues cada vez que se rompe el equilibrio entre estos dos estados se pierde la salud; asi las facultades de la inteligencia y del alma se desvian ó se pierden, cuando en la vida espiritual cesa el equilibrio entre el reco- gimiento de sus fuerzas en la soledad y su acción en la vida comun. Del silencio sacamos la luz y las fuerzas necesarias para vivir en medio del mundo; y en la vida en comun encontramos la aplicación de los principios que hemos buscado en la soledad.Aquel que no quiere ó no logra encontrar tiempo para recogerse, cae en el estado del buey y del caballo de labor, siempre y d todas horas aguijoneados; perderd sus fuerzas, no se desarro- llard espiritualmente, no se elevard, no dard de si lo que deberfa haber dado, y se le podrdn aplicar las palabras de San Juan: “puesto sobre la balan- za, hallósele demasiado ligero."



EL TRABAJO ESPIRITUAL 167El hombre cuerdo debe tener momentos con- śagrados ii la soledad para acrecentar su provi- sjón intelectual y espiritual, y para librarse del peligro de herir de esterilidad su inteligencia y de agostar su alma; pero por otrą parte, hay que tener m|y presente que si la soledad rebasa los justos Kiiites, engendra la utopia sin aplicación posible, la ideologia sin objęto e infantil porąue es inexper- ta, el egolsmo y el orgullo, la confianza excesiva en las propias fuerzas, y muchas veces una igno- tante presunción.Orar, meditar, instruirse, trabajar intelectual- mente son cosas muy buenas y santas, pero Nues- tro Senor nos ha ordenado que tomemos los unos la carga de los otros y llevemos nuestra cruz en pos de El. Es, pues, necesario bajar del Parnaso, y hasta del Tabor, A este valle de lśgrimas, para llevar su cruz en beneficio del prójimo, y darle el fruto de las oraciones, de los pensamientos y del trabajo solitarios.Pero no es esto solo. El hombre que vive casi siempre en la soledad no puede conocerse A si mismo. Si comparamos de nuevo el trabajo interior con el arte del escultor y del pintor, ;que artista comenzara a realizar sus concepciones, sin saber las propiedades de la materia que emplea?“Quien no ha sido tentado no sabe nada“, dice San Pablo. ;Se pueden conocer las tentaciones de la codicia, de la envidia, del orgullo y de muchas otras pasiones, viviendo en una completa soledad? 



i68 EL TRABAJOipuede uno darse cuenta de su debilidad frente 
A estas tentaciones? Se necesita vivir entrc los hombres para saber que sentimientos hacen pe- netrar en el corazón los diferentes encuentros eon ellos, y para combatir inclinaciones que, sin esto, no sospechariamos siąuiera que existiesen,iPueden conocerse “los talentos“, segun ex- presión del Evangelio, puestos por Dios en la in- teligencia y en el alma para provecho del prójimo, pueden apreciarse los deberes que se desprenden de ellos, si no se nos presenta la ocasión de utili- zarlos? Las personas que viven retraidas, pierden muchas veces la noción justa de la vida, de los hombres y de ellas mismas, y concluyen por for- marse un cardcter triste y extravagante.Tomas de Kempis, enlalmitaciónde Jesucristo, dice A los religiosos, para aconsejarles que amen su celda, que muchas veces pierden en una hora pasada en medio de los hombres, lo que hablan adquirido durante largos anos de soledad. iNo po- drla decirse de igual manera, ąue en esta sola hora pasada en medio de los hombres, se han con- vencido sencillamente de lo poco que adquirieron en la soledad, y del camino que deberlan seguir?El trabajo en la soledad es mńs efectivo, cuan- do la permanencia entre los hombres nos ha mos- trado lo que le falta; y el trabajo entre los hombres es tanto mas fructuoso, cuanto mas la soledad le ha dado su verdadera dirección. Siendo la vida solitaria y recogida, para la existencia en 



EL TRABAJO ESPIRITUAL 169comun, lo que un principio es a su aplicación, re- sulta insuficiente por si sola, y no obra mds que d medias; mientras que unidas la una a la otrą, hd- cense mds suaves, mds provechosas, y se comple- tan reciprocamente.La vida en comun tiene ademds unautilidad que no se aprecia bastante y que se mira como un in- conveniente, y es que el elogio ó la critica del pró- jimo, su escdndalo ó su edificación, su severidad ó su benevolencia, su simpatia ó su antipatia, se convierten en una reprimenda ó un acicate, en un freno para las malas inclinaciones y en un esti- mulo para el progreso en el bien.Desgraciadamente, muchas veces, el recuerdo de la presencia de Dios y de su juicio no pueden im- pedir el mai y vencer la tentación. A la mirada del prójimo es a lo que se debe el detenernos en mds de una caida. Jesucristo, al ordenarnos que ordse- mos por nuestros enemigos, pensaba no solamente en la misericordia y en el perdón de las ofensas, sino en el agradecimiento que se debe en particu- lar & aquellos que nos juzgan mds severamente y eon menos simpatia, a los que mejor observan y critican nuestros yerros, y tambien A quienes, sin saberlo, nos ayudan muy efieazmente, por medio de sus propios defectos, d corregir los nuestros.iQuićn nos curard mejor de la ira que un hom- bre encolerizado, cuya brusquedad nos ofende? iQuien nos corregird de la charlataneria, sino aquel cuya mała lengua repite todo lo que oye?



EL TRABAJOIJO<Quien nos salvard del egolsmo, sino el que exige mucho para sl, y busca su conveniencia siempre? ćQuien nos librara del amor a la vana alabanza, sino el burlón, el murmurador, el calumniador? iQuien nos mostrard la cumbre de la perfección deseada, sino el adulador que, para ganarse nuestro afecto, exagera nuestras cualidades?De la misma manera, pueden aprovecharse los defectos y cualidades del prójimo para adelantar en la virtud, si se busca en ellos una enseiianza, una ayuda, la ocasión de conocerse d sl mismo y de adquirir meritos.Una amistad verdaderamente cristiana puede sernos muy u.til para el trabajo interior, asi como tambien frecuentar el trato de personas que, si- guiendo un mismo camino, aspirando al mismo lin, se incitan reciprocamente d la esperanza, al valor, y comparten los consejos, las observaciones y los resultados de su propia experiencia. Se ha obser- vado muchas veces que los santos no aparecen aisladamente en ciertas epocas y en ciertos paises, sino que cuando brilla uno, estdn otros muy pró- ximos d iluminar el mundo eon sus virtudes. Segun las palabras del Apocalipsis, “apoydndose recf- procamente en las alas de la oración se elevan hacia el cielo“. Esta ayuda espiritual reclproca, ha sido sin duda una de las causas de la funda- ción de las Ordenes religiosas. Santa Teresa dice que los esfuerzos comunes son muy utiles d la san- tificación, y Jesucristo nos ha afirmado que estarla 



EL TRABAJO ESPIRITUAL 171presente en todo lugar dónde se reunieren, aun- que no fueren mas que dos, en su nombre.Los procesos incoados por la Iglesia para la canonización de los santos, demuestran que la gracia de hacer milagros, que ejerce en nosotros un atractivo tan deslumbrador, es muchas veces prueba de santidad, pero no es una condición. La santidad descansa sobre virtudes accesibles A todos, y para alcanzarla es necesario tan sólo el deseo de obrar bien, una voluntad fiel, viril, paciente, humilde y perseverante.Nos son necesarios la fe, la esperanza y el amor: la fe en Dios y en todo lo que la Iglesia nos manda creer; la fe en nuestro engrandecimiento personal y nacional, y por consiguiente en la efi- cacia de nuestro trabajo acerca de este extremo; la fe en la gracia de Dios, indispensable para con- seguir el triunfo en toda lucha emprendida en su nombre; la fe viva y activa que penetre de su in- fluencia nuestra existencia entera y todos nues- tros actos, y nos ponga A cubierto del reproche del poeta (1) “estais faltos de corazón y de alma“.Es necesaria la esperanza, tan dificil para nosotros, los pobres, los vencidos, los perseguidos. “Os sera dado segun vuestra esperanza11, ha dicho la Sagrada Escritura. Por lo tanto, sea que se tratę de nuestra santificación ó de nuestro engrandecimiento nacional, repitamos eon Job: “Aunque Dios me matare, no cesarla de esperar en El.“(1) Mickiewicz, Oda d la jwuentud.



172 EL TRABAJOLj Es necesario el amor, que diniana siempre de la verdadera esperanza y dc la verdadera fe, que facilita la Jucha, endulzala fatiga, que no se cansa jamas, ni se deja vencer.Son necesarias tambien la justicia, la pruden- cia, la templanza y la fortaleza:La justicia, para dar d cada uno lo que le per- pertenece, y de esta manera servir d Dios cum- pliendo su voluntad, servir d su patria extendiendo el reinado de Dios, servirse d sl mismo haciendo- se mejor y santificandose;La prudencia, para encaminarse hacia el fin necesario por los medios precisos;La templanza, para usar de todas las cosas so- lamente en cuanto nos ayudan d alcanzar el fin;La fortaleza, porque “Dios arna d aquel que da con alegria11 y promete el triunfo d aquel que lucha con valor.Es necesaria, por ultimo, la perseverancia; sin ella todos los trabajos no conducen d un fin prdc- tico; pero no basta la perseverancia pasiva, que es para nosotros una cualidad natural y consti- tuye la fuerza indestructible de nuestra nación, es preciso que nos esforcemos en tener una perseve- rancia activa, perseverancia en el trabajo, en el estudio, en la oración.“Aquel que perseverare hasta el fin, se sal- vard.“ (1)(1) San Mateo, xxiv, 13.



VARIAS OBSERVACIONES
CONCERNIENTES A NUESTRAS ALUMNAS

No sabriamos dar tśrmino d estas reflexiones acerca del trabajo, sus categorias, su modo y su fin, sin afladir algunas palabras dirigidas especial- mente d nuestras alumnas, d las que, tanto como d nosotras, interesa comprender la importancia que tiene el trabajo para esta vida y para la otrą. En la medida de nuestras fuerzas, procuramos in- culcar, de la mejor manera posible, estos conoci- mientos en el corazón y en la conciencia de las alumnas durante su estancia en nuestra escuela, pero la tarea es diffcil, porque dicha estancia no es por lo regular bastante larga, para que las interesadas puedan aprender fielmente los principios que se les inculcan, y penetrarse sus almas de unas ensefianzas que no da la prdctica sola, mas propia d falsear la conciencia que a formarla. Ademds, estas alumnas, asl educadas incompleta- mente, de regreso en sus casas, no sabiendo, aun- que cstćn llenas de los mejores propósitos, adap- tarse d circunstancias diferentes, se veran expues- tas a penosas y desalentadorasdesilusiones. Para 



174 EL TRABAJOpreservarlas de ellas quisićramos convencerlas de la siguiente verdad: que si nadie tiene derecho d sustraerse al trabajo y al servicio de Dios, no se debe olvidar tampoco, que los modos de trabajo, es decir, las vlas que conducen al fin, difieren tanto como las condiciones en que puede encon- trarse el hombre, que en las circunstancias que es imposible cambiar, hay que ver un signo de la voluntad de Dios, y que debemos conformarnos eon ellas pacientemente, sin murmurar.No sólo el gćnero de trabajo, pero ni siąuiera el mismo trabajo, sea cual fuere, es el objęto de la vida, sino solamente un medio para conseguir el fin ultimo; por lo tanto, lo mismo en el trabajo, que en el tiempo y medios de su desempeno, hay que conformarse a estas reglas tan sencillas: no empezar por donde se deberla terminar; no diferir lo que no admite demora; no emprender un trabajo voluntario, sin haber concluldo antes la tarea obligatoria; no dedicarse eon precipita- ción a una labor remota, antes de haber satisfecho el deber inmediato; no arrojarse impremeditada- mente al asalto de los obstdculos, en lugar de des- empenar en conciencia las obras urgentes y faci- les; no querer ser liberał a expensas de la justicia; no sonar en todo el bien que sea posible conseguir en las mejores condiciones existentes; no perder las energlas en preocupaciones por lo venidero, sino aprovechar eon cuidado el minuto presente, haciendo lo que ordenan el tiempo y las circuns- 



VARIAS OBSERVACIONES T75tancias. Esto solamente es lo que requiere el orden de las cosas; “satisfacer las obligaciones de derecho natural antes de emplear su actividad en otrą esfera“.Cuando un hombre, joven y rico, fue en busca de Nuestro Senor preguntandole lo que tenla que hacer para salvarse, el divino Maestro le dijo, que, enprimer tśrmino, debla observar los mandamien- tos; y cuando el joven manifestó que era fiel & ellos desde su infancia, Jesucristo anadió: “Si quereis ser perfecto, renunciad & todo y seguidme.11Cuando advirtamos en nuestras alumnas un noble celo por el estudio, por el bien publico, por las obras de caridad, demos gracias & Dios eon alegria por semejante gracia, pero esforcemonos al propio tiempo en fijar la atención de aquellas acerca de este extremo: que deben comenzar antes que nada por lo que es un deber, una obligación estricta. La bondad, la ciencia, la prudencia, el celo, no pueden fundarse sobre las ruinas del orden divino, sino que deben apoyarse en su puntual observancia.Nuestro Senor nos lo ensena, no solamente de palabra, sino tambien eon el ejemplo. No sabemos mas detalles de los treinta primeros anos de su vida sino que “estuvo sumiso & sus padres y creció en sabiduria delante de Dios y de los hombres“. Su venida al mundo no tenia mds fin quela obra lleva- da & cabo durante los tres ultimos anos de su vida, y, no obstante, para predicarnos eon el ejemplo, 



176 EL TRABAJOse prepara A su misión, por espacio de treinta afios, por medio de la obediencia y una vida ignorada.En todo orden de cosas, el ćxito de una obra resulta tanto mayor cuanto mejor preparada ha sido; y esto se observa mds aun al tratar de pre- pararse, de cultivarse A si mismo. Dedfquense A esto cuanto antes nuestras alumnas con el mayor ardor, y no deploren el tiempo y trabajo consa- grados A su formación por el previo ejercicio de las virtudes que responden A su estado, y por el concienzudo cumplimiento de las obligaciones mds inmediatas."Mientras las jóvenes habitan la casa paterna, deben, antę todo, dedicarse A sus padres. [De que utilidad puede ser para estos una joven instruida y laboriosa! ;Quićn mds apta que una joven, ya crecida, para ayudar y sustituir A la mądre de familia? A veces se quejan nuestras alumnas de que sus madres no se dejan reemplazar. iNo con- sistird esto en que dichas jóvenes, apenas han puesto manos en el trabajo, en lugar de ayudar, de reemplazar A su mądre, quieren, conla inexpe- riencia habitual A la juventud, dirigir en segui- da con libertad, no soportando siquiera las obser- vaciones maternales, y siendo causa, por falta de orden y de perseverancia, de trastornos tan grandes, que no tienen compensación en el servi- cio prestado? Nada extraflo es entonces que las madres no deseen semejante ayuda y prescindan de sus hijas.



VARIA8 OBSERVACIONES 177Una joven debe ser en casa de sus padres la conlidente y la consejera de toda la familia. Con frecuencia se apenan las hermanas por los extra- vios de sus hermanos. /Que intentaron ellas para evitarlos? Cuando el mai estdhecho, buscanreme- dio: trabajo inutil. En ocasiones, muy raras, pero en lin, algunas veces, una novia convierte d su no- vio y una mujer salva d su marido; una łiermana no convierte d su hermano, si se apartó ćste del camino recto; no lo salva,.si ha perdido la fe; pero puede gozar cer ca de su hermano una confianza de que no disfrutan la esposa, la hija y la mądre. Desde su primera infancia, y tambićn mds tarde, puede, debe ser para el una amiga enśrgica, pa- ciente, hel y abnegada. Una hermana debe estar unida d sus hermanos hasta el punto de poder acudir, en la medida de lo posible, d todas sus ne- cesidades, de ser la confidente de sus secretos, la mediadora entre elloś y sus padres; debe ser capaz de conocer, con las indicaciones necesarias, sus libros y cuadernos; debe coger gustosa la pluma ó el lapiz para escribir ó dibujar lo que d veces no son aqućllos capaces de hacer; su aguja debe estar siempre pronta d remendar lo que han roto; y debe en toda ocasión ingeniarse para confortar, sostener, consolar, distraer y animar d sus hermanos. De esta manera, sin recriminaciones, con su caracter bondadoso, ganard su amistad y su confianza; logrard, sin decirles una sola palabra, re- tenerlos en el hogar domestico d la salida de la 
12



178 EL TRABAJOescuela y del trabajo, y serd su angel custodio, preserrandoles de numerosos e irreparables ex- travios.Reciprocamente, son los hermanos muchas ve- ces para sus hermanas excelentes consejeros y verdaderos protectores, asi en las cosas pequenas como en las mds trascendentales. Estan dotados aquellos de una extraordinaria sagacidad para descubrir en sus hermanas toda falta de rectitud, ridicularizar sus pequenas afectaciones, sus ador- nos rebuscados, comunicarles una energia varo- nil, alejarlas de las malas lecturas, de amistades y relaciones peligrosas.Es preciso que no se disgusten las hermanas por la franqueza de sus hermanos, ni siquiera por su censura; que la reclamen mńs bien y se apro- vechen de ella, viendo unicamente en la dureza de la critica, la prueba de un sentimiento de soli- daridad familiar.Al hablar de los hermanos nos referimos a los hermanos propiamente dichos, y no a los primos (1); pues puede afirmarse sin vacilar, que toda la se- veridad que de ordinario muestran los hermanos antę todo lo ąue podria ser perjudicial A la repu- tación y A la dignidad de sus hermanas, falta por desgracia a los primos, quienes precisamente pro- ceden en sentido contrario.Las jóvenes que se figuran que en el matrimo-(1) En Polonia se llama hermanos carnales a los primoshermanos. 



VARIAS OBSERVACIONES 179nio, ó en una situación independiente, sabrian uti- lizar el tiempo, mostrdndose buenas esposas, bue- nas madres y perfectas mujeres de sociedad, deben persuadirse de que, si no saben aprovecharlo en los anos de la juventud, lo desperdiciarńn en grandę despućs de su matrimonio; si no son buenas hijas y buenas hermanas, no podrdn cumplir mas tarde los deberes que les incutnban; si no saben ayudar A sus padres en el gobierno de la casa, carecerdn de cordura para gobernar la suya pro- pia. Quien pretenda armarse para las luchas fu- turas, debe en primer lugar aprender A respon- der en conciencia A las obligaciones del momento.Ademńs de los deberes hacia los padres, her- manos y hermanas, ;cuńn importante fu era para las jóvenes el emplear los anos preciosos de la ju- ventud en su propia educación! jQue bien podrian instruirse en su casa, eon su mądre, si en lugar de perder el tiempo leyendo medianas ó repugnantes narraciones, quisieran aplicarse al estudio, com- pletar los conocimientos adquiridos en el colegio, y ejercitarse en todo lo que puede servirles en el curso de la vida!Una mujer casada tiene de ordinario el tiempo, las fuerzas, todas las facultades del espiritu, todos los resortes del alma tan absortos, que el estado de su alma permanece tal como era en el dla de la boda, ó mejor dicho, en el dla en que se prometió en matrimonio. Con el transcurso del tiempo, y por medio de lecturas serias, enriquece A veces sus 



i8o EL TRABAJOconocimientos, pero durante los primeros anos de matrimonio, cuando un marido joven tiene mayor necesidad de confidente, de consej'era, “de ayuda“ segun la palabra de Dios, de un sosten ilustrado, ve antę si una mujer carinosa, llena de abnegación, pero por completo limitada. Mas tarde los hijos, en la ćpoca de sus estudios, ten- drdn una mądre incapaz de guiarlos en su trabajo y hasta de comprender lo que constituye su objęto; y los maestros, institutrices y criados, advertidos de la ignorancia de aąuella mujer, la apreciaran en la medida de su escaso valer per- sonal.La falta de cultura intelectual, la irreflexión, la ineptitud para apreciar seriamente sus actos, producen en la vida de la mujer otros tantos re- sultados negativos. Algunas, conscientes de su insuficiencia, se vuelven tan timoratas, tan poco confiadas en sl mismas, que nunca se atreven A decidir nada por su propia razón, aun en el caso en que su buen criterio las permite juzgar perfec- tamente. Otras caen en el extremo opuesto; pose- yendo un horizonte intelectual sumamente limi- tado, no admiten que las miras de la inteligencia puedan alcanzar mas alld de las futilidades que Uenan su cabeza y absorben su tiempo. Tales mu- jeres son, por su locuacidad, un azote para los que las rodean.iQuien puede dedicarse en casa d un trabajo serio, cuando semejante habladora, falta de seso, 



VARIAS OBSERVACIONES iŚttiene siempre alguna cosa que charlar, que con- tar, que pedir, de que enterarse?El unico remedio a este azote es la cultura intelectual. Pero esta cultura es imposible sin estudio; el estudio imposible sin recogimiento, y por lo tanto sin silencio. Por esta razón procura- mos con todas nuestras fuerzas ensenar a las alumnas la evidente y absoluta necesidad del silencio, al menos una hora ó dos al dla. Quisiera- mos convencerlas de que no podran decir nada cuerdo y provechoso, si no se procuran nunca un momento para cal lar y ver quć pensamientos merecen ser expresados.No se deduce de esto que, de regreso al hogar, deban imponerse ciertas horas de silencio, como estd prescrito en nuestra casa durante las lecciones y el trabajo. Sólo es necesario que apren- dan a decir con claridad, reposadamente, en el momento debido, de manera oportuna, lo que importa decir, d quien le convenga oirlo; y que se abstengmn de decir sin reflexión, sin motivo y sin objęto, cualquier cosa a cualquiera persona, sin saber elegir ni el sujeto de la conversación, ni el momento oportuno para expresar lo que se les ocurre.Ademas de la cultura intelectual, deben adqui- rir las jóvenes, bajo el techo paterno, la expe- riencia de la economla domćstica, que les evita- rd muchos sinsabores en el transcurso de la vida. Es digna de Idstima la mujer que se ve obligada 



EL TRABAJO18z

A instruirse, delante de su marido y de sus cria- dos, de lo que ya deberła haber aprendido de sol- tera en su casa.Hemos observado eon frecuencia que nuestras alumnas, especialmente aquellas que han perma- neeido aqul poco tiempo, se aficionan eon exage- ración A los diversos procedimientos de trabajo manuał que usamos entre nosotras.Siendo el fin de nuestra escuela la ensenanza del trabajo, elegimos, como es deber nuestro, los procedimientos que dan mejores resultados en toda dirección; tratandose de jóvenes sin habitos adquiridos y sin prevenciones, no encontramos en ellas ningun obstaculo; de suerte que ponemos en practica todos los nuevos mćtodos perfecciońa- dos, de donde resulta una gran economła de tiempo, y, por consiguiente, de dinero.Pero es claro que sucede lo contrario cuan- do se trata de cambiar las costumbres habituales de esas colaboradoras. En este caso conviene ob- servar en todo cambio una gran mesura, tanto mayor cuanto que la innovación puede no conve- nir A condiciones diferentes. En primer tćrmino es necesario considerar bien lo que estó ya estable- cido, examinar eon atención todas las circunstan- cias, y empezar por el mejoramiento de las cosas existentes, antes de hacer innovaciones. A cada pais sus costumbres. El que pretenda introducir cambios, debe contar eon los usos locales. Ade- mas, comenzar una empresa por un ensayo in- 



varias observaciones 183fructuoso, es hacer mds diflcil, y A veceS imposi- ble, todo empeno futuro.Quisieramos llamar la atención de nuestras alumnas acerca de la extremada reserva que deben observar de vuelta al lado de sus padres, en la expresión de su modo de sentir, relativo al go- bierno de la casa y A los arreglos domćsticos. Que no se lancen A ningun experimento, si no estan seguras de poseer las condiciones necesarias y los conocimientos reąueridos; que hagan la prue- ba, primero en pequena escala y en minima canti- dad, y, si es posible, sin testigos, ó en presencia de personas muy indulgentes; que la repitan hasta obtener buen resultado. Uno, dos, tres exitos su- cesivos, les darńn esa confianza que todo lo hace mds facil.Nuestras alumnas aprenden a trabajar en condiciones favorables; puede ser que encuentren menos comodidades en sus casas. En este caso, que se acuerden de prevenir, combinar, preparar de antemano la ejecución del trabajo emprendido, antę el temor de que la irreflexión ocasione el fracaso, a consecuencia de la falta de tal ó cual cosa necesaria; que procuren disponer su labor de manera que no incomode A nadie, evitando toda molestia inutil A los criados, y todo gasto super- fluo A los padres; que se dediquen a sus experi- mentos domesticos, sin ruido, como conviene A las novicias; “El ruido no hace bien, y el bien no hace ruido“, dice un proverbio francćs.



184 EL TRABAJONos hemos nnpuesto, como una de nuestras principales tareas, la de persuadir a las alumnas, por medio de nuestros ejemplos y palabras, a que comprendan el provecho y la importancia de todo trabajo, asi sea el mds vulgar, como el mds humil- de. Quisićramos inculcarles la convicción de que el trabajo manuał, aceptado de buena gana, no solamente no perjudica d la cultura del esplritu y del alma, sino que no hay nada mds propio para formar el caracter y desarrollar el sentimiento del deber, junto eon estas dos cualidades tan pre- ciosas en la vida: la habilidad y la iniciativa.Con este fin las obligamos, entre otras cosas, d servirse d sl mismas. Esto no quiere decir que de vuelta al hogar domestico deban, como algunas se figuran, limpiar la casa desde el granero d la bodega, con notorio y justificado disgusto de sus padres. En esto particularmente es en lo que se necesita muchlsimo tacto.La costumbre de servirse d sl mismas, que nuestras alumnas deben adquirir en nuestra casa, les serd muy provechosa mds tarde en cualquiera si- tuación en que se eneuentren, aunque no fuera mas que para ponerlas en disposición de saber lo que pueden y deben exigir de sus sirvientes. Pero la aplicación de estos conocimientos depende en cada caso del estado de fortuna y de la posición domśstica.En las casas donde no hay mds que una ó dos criadas, y donde la mądre de familia se ocupa 



VARIAS OBSERVACIONES 185mucho personalmente de todos los detalles de la labor domćstica, las hijas deben primero servir- se A sl mismas, despućs ayudar y suplir A su mądre en cuanto les sea posible,. y por ultimo ayudar tambien A los criados, encargdndose de una parte de sus obligaciones y vigilando su trabajo. En cambio, si la familia es opulenta y el servicio numeroso, resultard una tonterla ocuparse del trabajo que incumbe A los criados; entonces con- viene tener presente que todo servicio, todo auxi- liar, como dicen en Amćrica, debe tan sólo per- mitirnos dirigir nuestras fuerzas en otrą direc- ción, pero no fomentar la pereza.Aunque se descansa en la labor de los criados, importa no imponerles inconsideradamente y por falta de metodo un trabajo superfluo, y para evitar esto, es preciso, segiin se ha dicho mds arriba, tener en orden, por lo menps los objetos personales: libros, papeles, musica, dibujos; arreglar de cuan- do en cuando las propias chucherias; en una palabra, ser una joven ordenada y de recursos, aun- que no fuera mńs que para acostumbrarse a toda clase de trabajo, porque jquićn puede prever lo que le espera en la vida?La falta de discernimiento entre el fin y el medio, puede reproducirse en todas direcciones, hasta en la misma vida espiritual. Por lo tanto, tambien respecto de esto conviene disuadir A nuestras alumnas de que intenten establecer de vuelta A sus casas cuantas costumbres han hallado en la nues- 



i86 EL TRABAJOtra. Que se atengan A los principios inmutables, y no se aparten nunca de ellos; y en cuanto d su apli- cación, que sean “suaves como palomas, y pruden- tes como serpientes, mujeres fuertes“, pero afa- bles y sumisas, no tercas y quisquillosas.Para explicar mejor esta idea, presentemos al- gunos ejemplos.Sucede que, acostumbradas nuestras alumnas a oir la Santa Miśa, aun los dlas ordinarios, quieren perseverar en esta prdctica de devoción al verse de nuevo al lado de sus familias, y si la distancia considerable que las separa de la Iglesia, la impo- sibilidad de salir sin ser acompanadas, ó la volun- tad de los padres ó tutores se oponen d su deseo, piensan que el camino de la piedad se les cierra. Olvidan que la piedad consiste en el cumplimiento de la voluntad de Dios, y que si Nuestro Senor nos ordena orar incesantemente, ningun mandamiento de Dios ni de la Iglesia nos obliga d oir la Santa Misa todos los dias. La Iglesia nos manda asistir los domingos y fiestas, y hasta nos dispensa de este deber por razón de cualquier grave obstaculo; mas un mandamiento de Dios, del cual nadie puede dispensarse, impone d los hijos el respeto d sus padres, y, como consecuencia, la sumisión d su voluntad.Del propio modo, pudiendo las alumnas en nuestra casa acercarse d los sacramentos cada vez que lo desean, se afligeny se desaniman cuan- do en el seno de sus familias encuentran alguna di- 



VARIAS 0BSERVACI0NEŚ I$7ficultad acerca esto. Y, sin embargo, la recepción de los sacramentos no es tampoco un fin hacia el cual se dęba aspirar en contra de todo; no es mas que un medio, y todo medio no es deseable sino en cuanto es eficaz, es decir, si conduce al fin, en lugar de apartar de el. Si las confesiones frecuen- tes, lejos de fortalecer el respeto debido A los padres, la sumisión, la deferencia y la paz do- mćstica, producen resultados opuestos, evidente- mente es necesario renunciar en seguida a esta practica, por mucho que lo sintamos.Sabemos que en la imposibilidad de recibir el bautismo, el vivo deseo del Sacramento lo reem- plaza eficazmente. Sabemos tambien que la con- dición principal de la confesión es la contrición; ninguna circunstancia puede impedir el tener contrición, aun la mas perfecta. La confesión sin contrición, cuando menos imperfecta, no es vaiida; mas la contrición y el firmę propósito, aun sin confesión, cuando esta es imposible, bastan para ob- tener la misericordia de Dios y la remisión de los pecados. “No despreciarśis, joh! Dios mio, un co- razón contrito y humillado.“Hay jóvenes que de regreso a sus casas, no habitando un aposento particular y no teniendo nunca, segiin afirman, ni un solo instante de tran- quilidad, se apenan al no poder hacer la medita- ción, cuyo habito han adquirido en nuestra es- cuela, atribuyendo a esta causa la pereza espiri- tual que las domina. Aseguran que les es imposi- 



i88 EL TRABAJOble hallar un momento de reposo para recogerse y orar.Indudablemente, una vida demasiado agitada, en la que todo se cruza en desorden, sin interrup- ción, como en una encrucijada, es bajo todos con- ceptos mds perjudicial de lo que pueda imaginarse, y debemos exhortar d nuestras alumnas d tener un rinconcito propio, ó por lo menos un instante disponible. Sin embargo, aun admitiendo las peores condiciones, no es verosfmil que nadie se encuentre nunca en circunstancias tales que no pueda hacer su oración manana y noche; y en cuanto a la meditación, parece tambien imposible que, eon buena voluntad, no se logre encontrar un momento librę para leer algunos verslculos de la Sagrada Escritura, de la Imitación ó de otro libro piadoso, y para reflexionar acerca de esta lectura.Dicen que Daguesseau compuso una de sus obras en los momentos en que esperaba ń su mu- jer para sentarse ó la mesa ó para salir. Que aprendan nuestras alumnas a aprovechar estos ra- tos perdidos, en lugar de malgastarlos, y se aper- cibirdn entonces de que son muchos, y de que dónde esta la voluntad, se eneuentra tambien el poder.Se puede meditar cosiendo, trabajando, bien sea en el jardin ó en cualquiera ocupación; se puede meditar durante el paseo, en coche, espe- rando d alguien. Ademas no es indispensable bus- 



VAR1AS OBSERYACIONES 189car en un libro el sujeto de la meditación; todo lo que cae bajo la vista, puede servir, siempre que se ąuiera utilizarlo.Algunas jóvenes se quejan, d veces, de que los padres exponen su salvación, obligdndolas a fre- cuentar el mundo. Desgraciadamente puede haber en esto mucho, ó por lo menos algo, de verdad. Deseosos algunos padres “de asegurar el por- venir“ de sus hijas, no son siempre lo bastante delicados en la elección de los medios que pueden conducir al fin. Es cierto que estas exhibiciones re- presentan d veces en la vida de una joven un ver- dadero martirio, agostando en sus mejores anos la salud, elespiritu, el corazón yelalma eon miras de muy dudosas ventajas. Pero admitiendo una vez mds las peores conjeturas, esas jóvenes, victi- mas de estas relaciones mundanas, <no podrfan aplicarse las palabras de San Pablo, y usar del mundo como si no usasen de ćl?Es posible tener en el mundo relaciones futiles y peligrosas, y sin embargo conducirnos piadosa- mente y por Dios, como es posible tambión asistir a las reuniones, haciendo el bien, “benefaciendo11, como se dice de Nuestro Senor. [Hay en el mundo tantas personas desgraciadas y afligidas, a las que sólo eon muestras de benevolencia, de estimación, de simpatia, eon palabras y procedimientos afa- bles, puede hacćrselas continuamente objęto de obras de misericordia!Ademds, es cierto que las relaciones mundanas 



EL TRABAJOI<)Oson ocasión de pecado, pero en si no pueden ser calificadas de pecado. Las jóvenes estdn obliga- das d obedecer d sus padres, mientras estos no les ordenen nada contra su conciencia; la joven que frecuenta el mundo, no por su propio agrado, sino por mandato de sus padres, se confonna eon la voluntad de Dios; por consiguiente es agradable d Dios, tanto mds cuanto que no hace mai alguno eon su presencia, y que el valor de su conducta estriba en los motivos que la inspiran. No existe ninguna situación, ninguna circunstancia en que no se pueda reflexionar, amar, sufrir, orar en conformidad eon la voluntad de Dios.Deben contarse entre las buenas obras que se pueden practicar en el mundo, y de las cuales no han de desentenderse las jóvenes, la obligación de dar d cada uno lo que le es debido; el respeto d quien merece el respeto, la amistad d quien es digno de ella, y viceversa; saludar de diferente manera d aquel que deja el arado eon el cual se esfuerza en salvar su patrimonio, que al que acaba de perder en el juego ó en la ruleta su fortuna y su reputación d la vez; eon otro afecto al que eon el sudor de su rostro eonie un pan, fruto de ruda labor, que al que se embriaga cada dia eon alcohol ó morfina; de un modo distinto d quien consagra su vida al servicio de su pals y de sus compatriotas, que al que por pueril fanfarronada juega en duelo su vida y la del prójimo.No se deduce de esto que hayamos de empren-



VARIAS OBSERVACIONES 191der la reforma, la corrección del mundo entero, pero si que deben rehusarse amistad, relaciones, toda clase de trato d quien ha perdido el derecho & la estimación de sus semejantes, y no ha hecho nada en prueba de que merezca recobrarla.Este valor civico forma la conciencia social, el juicio publico tan excepcionalmente necesario para nosotros, tan provechoso & veces.Quisióramos llamar una vez mds la atención de las jóvenes acerca de este extremo: que podrian librarse de muchos peligros y tropiezos en el mundo, si reinara perfecta inteligencia entre ellas y sus padres. Pero jay! jcudntas veces un extrano obstdculo, una casi imposibilidad se oponę d esta inteligencia! No nos incumbe discutir las razo- nes en que se fundan aąuellas dificultades por parte de los padres; pero celebrariamos de todo corazón que no surgiera ninguna de parte de las jóvenes.Dios ha confiado d los padres, especialmente d las madres, el cuidado de sus hijas; los ha consti- tuido en guardianes de sus hijos. Pero para que una mądre pueda cumplir este deber, necesita ab- solutamente que el corazón de su hija le sea abierto de par en par. Si la joven no deja pene- trar d su mądre en los repliegues de su corazón, jpodrd esta guiarla d tientas? Dios no da gracia ni luz d quienes no saben apreciarlas. Conocemos la formidable sentencia de Nuestro Senor acerca de las perlas, que no conviene echar delante de 



192 EL TRABAJOlos puercos, porque las pisotearian; ique tiene de extraflo que Dios rehuse a los padres las luces ne- cesarias para guiar a sus hijos, cuando estos no les demuestran la confianza requerida?Es cierto que cuando el impulso del corazón no facilita las confidencias, son ćstas, d veces, di- ficiles, pero no imposibles; en todo caso, deben las jóvenes reiterar sus propósitos con perseverancia, y sin desanimarse, aunque no sean siempre inme- diatamente comprendidas. Refierancada dla d las madres sus pensamientos, sus deseos, sustemores, lo que les ha sucedido, lo que han visto, oldo, sufri- do, y con el tiempo sacaran de estas expansiones singular consuelo y fortaleza. Sean las hijas ver- daderas hijas, y las madres serdn verdaderas madres; de esta manera las relaciones mutuas se suavizan, se santifican. Este consejo puede pare- cer ridlculo, pues acaso se deberla empezar por las madres, y, no obstante, la experiencia ensena que las cosas suceden segńn el orden que hemos indicado.Insistamos otrą vez en el asunto de las reunio- nes mundanas, para decir d las jóvenes que no ha- gan recaer en sus padres toda la responsabilidad de semejantes compromisos; que reconozcan que muchas veces tienen ellas mismas la culpa, sea por su aburfimiento ó por su ociosidad en la casa, ó porque, mostrdndose d cada paso descontentas de su situación, obligan por este medio d sus padres a buscarles otras condiciones de existencia. Estas 



VARIAS OBSERVACIONES I93jóvenes, agriadas y aburridas, a quienes sus pa- dres, con justo motivo, quisieran casar cuanto antes para verse libres de sus impertinencias, se preparan la triste y humillante situación de “jóve- nes casaderas“, buscando y rebuscando un mari- do con mas empefio que si buscasen un tesoro. Quisieramos acudir en auxilio de estas jóvenes, para que no acepten nunca semejante situación.Se dice comunmente que los casamięntos estan escritos en el cielo. Si el cielo se ocupa de combi- nar estas uniones, seguramente se cuida tambien del momento oportuno; ipor quć pues tanta prisa en ponerse bajo el yugo, antes de estar en dispo- sición de llevar su carga?Ademńs, siendo el hombre quien busca & la mujer y procura captarse sus simpatfas, no debe alterarse el orden de las cosas; un marido, ama, respeta, considera mas ń una esposa cuyo afecto ha conquistado, que & aquella que casi forzó su consentimiento. Las mujeres que se quejan de su inferioridad social, debieran empezar por no em- pequeńecerse elłas mismas en el asuntó del matri- monio. jEsas pesquisas exageradas en busca de un marido quitan tanto atractivo d las jóvenes! jOjald se convenzan de ello y dejen este cuidado al cielo y & sus padres!No se deduce de estos consejos que hayan de encerrarse, amurallarse, evitar toda relación con los hombres, entre los cuales se encuentra quizas aquel que el cielo les destina. Por el contrario, 
13



194 EL TRABAJOque esten prontas & casarse cuando las circuns- tancias lo indiquen, cuando se presente un hom- bre verdaderamente digno de confianza, hacia el cual experimenten al menos alguna inclinación; cuando la salud, los medios materiales, el deseo de los padres justifiquen el cambio de estado; pero que no busquen, que no esperen toda la vida un partido que reuna las condiciones requeridas en las novelas; muy al contrario, deben organizar su existencia, proceder en todo como si no se hubie- sen de casar nunca. jCuantas penas evita esta manera de discurrir! icuanto provecho se saca para si ypara los dernds!Aquf se nos ocurre una pregunta: ;cómo organizar la vida de una joven, ocuparla eon interes, en tanto se eneuentre bajo la tutela de sus padres? Ordinariamente goza de tan pocą libertad de acción, que se la podria comparar d un potro que relincha, espumajea, piafa, cuando esta parado. Se consumen las jóvenes en ardor por la vida, estdn ansiosas de movimiento, de acción, y & cada paso se levanta un obstdculo antę sus deseos. Si el noble amor al trabajo se eleva en sus almas, fdcilmente se concibe de que modo las irritan los obstdculos que eneuentran, hasta el extremo de que algunas, oyendo hablar mucho de la situa- ción que corresponde A la mujer, de la igualdad de derechos entre ella y el hombre, de la necesidad para la mujer de inmiscuirse en los asuntos piibli- cos, se hastian de las modestas ocupaciones com- 



YARIAS OBSERYACIONES 195prendidas en la esfera de los deberes dom&ticos, de las cargas familiares, y quisieran transportar su acción d un campo mds vasto, a una escena mds extensa.jDios nos librę de destruir en ellas el deseo de una actividad provechosa! Sólo ąuisieramos indi- carles las condiciones en las cuales esta actividad puede ser util en vez de perjudicial, conseguir que tengan siempre muy presente que Dios ha creado d la mujer, asi como al hombre, para ser- virle, y que con este fin los ha hecho aptos para el trabajo, pero que, no obstante, plugo a Dios impo- ner d la mujer una misión muy diferente d la del hombre. Las mujeres, apartedelas funciones edu- cadoras, no han sido encargadas, en ningun mo- mento, del apostolado de la palabra; “deben callar- seenlaiglesia“, y si San Pablo dice que una mujer fiel puede convertir al marido infiel, da d enten- der en seguida que logrard esto, no con sus palabras, sino con su conducta, porque, en otro pasaje, encarga al marido instruya d la mujer, y en nin- guna parte encomienda d la esposa esta misión respecto del marido.Evidentemente, nosotras las mujeres, deberla- mos penetrarnos hasta el fondo del corazón de la evidencia de que nuestro apostolado no consiste en las palabras y enseflanzas orałeś, sino en la conducta y valor personal; no en lo que se dice, sino en lo que se sabe callar; no en una actividad estrepitosa, sino en el silencioso cumplimiento del 



196 EL TRABAJOdeber. Quizds algunas mujeres encontrardn que este programa las empequenece. [Górno quisie- ramos sacarlas de tan funesto error!Dios es infinitamente variado en sus obras, y, segun dice la Sagrada Escritura, cuanto El ha hecho es excelente y produce óptimos frutos, Todo estriba en comprender y conformarse con esta verdad. Que la rana, como dice la fabuła, no pretenda alcanzar la talia del buey; que el asno no intente imitar las gracias del perrito.La misión de la mujer es tambien excelente, elevada, honrosa, capaz de satisfacer d las mds celosas, con tal que se penetren de ella y la prac- tiquen con entusiasmo.La mujer es tan necesaria & la sociedad, que si no encuentra la situación que le corresponde es porque, olvidando sus deberes, pierde al mismo tiempo los derechos inherentes A su cumplimien- to. Una mujer obtiene con facilidad el respeto, el afecto, la gratitud, hasta la veneración, y se ve considerada por todos, siempre que sea lo que debe ser y haga cuanto dęba hacer con arreglo a su posición.Un hombre puede prestar grandes servicios d la sociedad aunque su vida privada tenga algu- nos lunares. Tratdndose de la mujer sucede de muy distinta manera; no hace ningun bien social sino en proporción d su conducta, que ha de ser, en todos conceptos, ejemplar ć irreprochable, “exce- lente en su gćnero“.



VARIAS OBSERVACIONES 197Las mujeres que suenan en la instrucción popular y en toda obra que tenga por objęto el bien pu- blico, han de comprender que todo trabajo, para que sea serio y provechoso, debe comenzar en uno mismo: corregirse, instruirse, formarse, per- feccionarse. Długosz (1) ha observado ya, que los poloneses se dan mas prisa en convertir & los dem ós que a si propios; hoy sabemos que frutos produce el celo exclusivo por el bien del prójimo.Este pueblo, para el cual deseamos trabajar, no es ciego; cuando ve cerca de si a personas sabias y virtuosas, aprende la sabidurfa y la virtud; mas jay!, de la misma manera aprende el desprecio A las leyes divinas, y adquiere gran numero de ma- las costumbres.El poco ćxito de nuestros esfuerzos, dirigidos a la instrucción y a la educación de los demńs, es resultado de la falta de cultura individual. Una persona, no acostumbrada al trabajo, incapaz de ayudarse y de bastarse, sin hńbitos de economfa, no sabiendo negarse a nada, ni escuchar, ni callar, ni mandar, ni obedecer, icómo podrd ensenar al pueblo, eon algiin exito, la manera de transfor- mar un trabajo h&bil en industrioso, económico, sobrio y pacifico? ;Y que es lo que ha de aprender el pueblo sino esto precisamente? ;De que le sirve toda ensenanza que no descanse sobre aquella(1) Długosz (Juan), arzobispo de Lemberg, diplomatico y autor de una notable historia de Polonia. Nació en Brzezinca en 1415; murió en Cracovia en 1480.



198 EL TRABAJObase?; unicamente para desviarlo, hastiarlo de su condición y de sus deberes propios, sacarlo fuera de su centro, y para ha cer que aumente el numero, cada dla mayor, de los proletarios, de los descon- tentos, de los rebeldes.La mujer, la joven que se mantiene estricta- mente en la esfera de sus deberes personales, que los desempeńa eon perfección, contribuye eon efi- cacia al bien publico; porque no hay en el mundo poder mds beneficioso que el de la energia morał de quien, sin salir de su esfera, cumple su misión en el momento requerido y de manera con- veniente.Por este medio adquiere el hombre una influen- cia excepcional; esta es la razón del exito en la vida de familia, de la prosperidad de las institu- ciones, de las asambleas, de los pueblos. La frase de Długosz deplorando el empeno de sus compa- triotas en corregir ń los dcm as sin ocuparse de los propios defectos, concuerda eon el juicio de San Pablo, que ensena que la caridad y el celo en pro- curar la salvación de las almas, deben comenzar por la de uno mismo. Segiin este axioma, la mujer debe dirigir toda su acción caritativa y social hacia lo que tiene mds próximo, y no creer que lo lo que en sl parece mfnimo, alcance sólo efectos mlnimos. De la misma manera, despues de haber satisfecho sus obligaciones familiares en el hogar domestico, si el matrimonio se hace espe- rar, ó si no llega, las jóvenes, ya mayores, tienen 



VARIAS OBSERYAC1ONES 199derecho, y hardn bien, en consagrar sus fuerzas al servicio del prójimo, ó A cualquier trabajo util fuera de casa.Convengo en hacer aqui algunas excepciones. Asi como hay jóvenes a ąuienes se les ha de re- cordar sus obligaciones de familia y precaver contra las sugestiones del egoismo, hay otras que van demasiado lejos en el camino opuesto; no sa- ben economizar, ni su tiempo ni sus fuerzas, y se dejan explotarsin defensa en nombre de pretendi- dos deberes de parentesco. Sucede muchas veces que los hermanos y hermanas casados, no sabiendo cumplir la misión de que se han hecho responsa- bles, abruman & su hermana soltera, hacen de ella la ninera de sus hijos, el arna de llaves de la casa, dando por excusa que una joven no puede ocuparse en nada mejor.De semejante estado de cosas, resulta ordina- riamente mds perjuicio que provecho. Salvo algunas circunstancias excepcionales, en las que toda hermana debe A su hermano ó d su hermana ima ayuda momentdnea en las ocupaciones domesti- cas, no aconsejamos d las jóvenes que acepten esta situación como objęto de la vida.La mujer no ha de olvidar los deberes civicos y sociales que pesan sobre ella. Si hemos insistido tanto en la necesidad que se le impone de llenar su misión domćstica en el limitado cfrculo de la familia, es porąue la exacta inteligencia, el cumpli- miento concienzudo de esta obligación, ejerceuna 



200 EL TRABAJOinfluencia capital sobre las relaciones sociales y sobre el pals.Despuds de haber satisfecho plenamente los deberes de la vida de familia, si quedan todavia tiempo, fuerzas, y ąuizds tambien dinero disponi- ble, una mujer puede y debe aspirar a hacer uso de sus facultades en un teatro mas vasto. Sólo es cuestión de adquirir eon cordura la competencia requerida por la misión que uno se impone, y de asegurar, como ya hemos dicho, las condiciones de ćxito.El que quiera trabajar encontrara siempre vas- to campo de acción, pero tengase en cuenta que las ocupaciones de la ciudad difieren de las del campo. En la ciudad, lo mejor es valerse de las reuniones y asociaciones existentes que tienen por fin el trabajo en comun, y prestarles su concurso, bien sea para la ensenanza de ninos, para el cuida- do de enfermos, la vigilancia de eseuelas, ó para la creación de centros de lectura ó de trabajo, etc.El cuidado de los enfermos ofrece la gran ven- taja ‘de que, prestando asistencia corporal A la persona que padece, se puede disponer su espiritu yfsu corazón a recibir exhortaciones que asegu- ran la salvación del alma en caso de muerte, y que, muchas veces, producen buenos frutos, aun- que el enfermo sane.En el campo, la joven que tenga posición social deberia ocuparse, en primer termino, de lo que, por decirlo asf, se presenta por si solo, y solicita en 



YARIAS OBSERYACIONES 201cierto modo su concurso; ó sea de sus propios cria- dos, de las familias de ćstos, y de los ninos. jCudn util puede hacerse una joven que interviene en el gobierno de la casa, tomando sucesivamente A su servicio las hijas del pueblo, ensenandoies A hacer, regularmente y eon orden, todo aquello que entra en el dominio de los trabajos femeninos! Una joven que conozca la jardineria, lograra ex- tender esta afición A todo un pueblo y sus alrede- dores; otro tanto puede decirse de la agricultura, y de otros mil conocimientos muy ńtiles en el campo.Si es aficionada a la musica puede formar or- feones; si conoce la aritmetica podrń ensenar la contabilidad, explicando las grandes ventajas que pueden sacarse de ella; le seria muy meritorio en- seńar la historia sagrada y el catecismo, ayudan- dose de la historia, segun el consejo de San Agus- tin, para hacerse comprender, procedimiento que despierta mucho la inteligencia, en los espiritus incultos; puede ensenar tambien todo lo relativo 
A su pais, la lengua, la historia, ateniendose A los buenos libros, y propagando su lectura.No han de figurarse las personas ricas que sus deberes hacia el prójimo se limitan A hacer limos- nas. En tal caso, las personas menos afortunadas, al carecer del espiritu de la caridad, podrlan creerse libres de toda obligación social, y los po- bres, faltos tambien de aquella virtud, caerian en la desesperación, pensando que, por falta de di- 



202 EL TRABAJOnero, son incapaces de hacer nada por el bien co- mun. La experiencia, sacada de los males de la humanidad, prueba que la mayor parte de los pro- gresos, sean de órden materiał ó morał, han sido realizados, no por las mayores fortunas, sino por los corazones mds ardientes, las voluntades mds enćrgicas y las cabezas mejor organizadas. Cuan- ta menos apariencia de limosna, de favor, tenga el acto caritativo, tanto mds provechoso serd al bien social, despertando las iniciativas de los demds. Es menester dirigir todas las fuerzas al desarrollo de esas iniciativas en nosotros mismos y d nuestro alrededor. Un trabajo personal, hecho eon perfección, no solo mejora d aquel que lo eje- cuta, sino que es un beneficio para todos. El que desarrolla sus propias facultades, sus propios recursos, duplica los medios de exito, acrecienta las probabilidades de ser util a los demds, y desarrolla mucho la vitalidad del pais y su derecho d la existencia.Pocos padres se oponen al trabajo de la hija, dispuesto y ejecutado eon inteligencia. Su oposi- ción proviene las mds de las veces de que no comprenden bien de lo que se trata, porque aquella no les ha informado sufieientemente de sus pro- yectos, ó porque no creen en su perseverancia, por no haberse convencido de esta, merced al exacto cumplimiento de las mas pequenas obligaciones por parte de la hija. Recupere la joven, eon su franąueza y conducta, la confianza de los padres, 



VARIAS OBSERYACIONES 2°3y entonces, cuando este en edad y sea tiempo oportuno, segun los consejos de aquellos y con su bendición, trabajard animosamente y con feliz resultado.Se presenta en la vida de las jóvenes otro asun« to muy importante, acerca del cual conviene lla« mar la atención. Hay algunas que disputan con su mądre, hasta el extremo de violentarse, por cues- tión de bagatelas, por la hechura y color de un vestido, por el peinado, por un abrigo, por unas botas, olvidando estas terribles palabras: “maldita sea la hija que irrita d su madre“; mas si se trata de decidir su vocación y su porvenir, parece que han perdido el pensamiento y la voluntad. Y sin embargo, deben recordar que cada uno dard cuenta d Dios por sl mismo acerca de este extre- mo, y que, A pesar de todo el respeto, de toda la sumisión debida d los padres, cuando se trata de decidir la vocación, debe buscarse antę todo la voluntad de Dios.Los padres tienen el derecho y la obligación de prohibir un matrimonio que no juzguen con- veniente; en este caso puede una joven expo- ner su deseo, renovarlo durante varios anos, pero al fin debe casi siempre someterse. Sucede lo con- trario cuando los padres impulsan A sus hijas al matrimonio contra su gusto y contra su vocación; entonces los padres traspasan el limite de sus derechos, y la hija que se casa obligada por su familia, llevando la mentira en el corazóny en los la- 



204 EL trabajobios, comete un acto indigno, y voluntariamente se expone A perder la bendición de Dios. Lo mismo acontece en las demds cosas de la vida. Los padres tienen derecho A impedir A sus hijas la entrada en -la vida religiosa antes de suficiente reflexión, 'como tambien a que se dediąuen A todo trabajo absorbente, cuyo resultado, segun aqućllos, no responde al esfuerzo empleado. Una joven debe atender las observaciones de sus padres y no de- cidir nada precipitadamente por sl misma, acor- dńndose, no obstante, de que al finał, en el tribunał de Dios, ella sola", tendrń que dar cuenta del uso que ha hecho de los dones divinos, y de la manera como ha correspondido A su vocación, A su misión en el mundo. Entoncesserń inutil alegarlas oposi- ciones hechas por la familia, porque, segun palabras del Evangelio, “vendrd un tiempo en que cada uno tendra que responder por sl mismo“.Sin embargo, como casi siempre el deseo de los padres estriba, por encima de todo, en la felicidad de sus hijos, es muy raro que tarde ó temprano no den su consentimiento, cuando comprueban en estos que se trata, no de un impulso pasajero, sino de un deseo serio y persistente.
A. M. D. G.
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El Libro de los afligidos, Consuelos para el 
dolor, por el autor de los uAvisos espirituales“.■ El Evangelio explicado en las Dominicas, Bre- 
ves discursos sobre las principales fiestas del 
ano y Ejercicios espirituales, por el sacerdote 
Rafael Frassinetti.Dios en la Escuela, El Colegio Cristiano, Confe
rencias dominicales, por Monseńor Baunard.La Censura Eclesiastica, por el Ilmo. Sr. D. An- 
tolin López Pelaez, Obispo de Jaca.El Crucifijo, por el Abate Chaffanjón.Los peligros de la Fe en los actuales tiempos, 
Conferencias, por el Rdo. P, Ramon Ruiz Amado, 
de la Compania de Jesus.Las Virtudes del Religioso, por el Rdo. P. Be
nito Vality, de la Compania de Jesus.Las Hijas de Maria, su conducta en el mundo, 
Conferencias.Mes de Maria, por el Rdo. P. Dionisio Fierro 
Gasca, Escolapio.Conveniencia de definir como dogma de fe la Asunción de la Virgen, por el Rdo. P. Fr. Eusebio 
de la Asunción, Carmelita.Abejas misticas de San Francisco de Sales ó la Vida devota bajo el emblema de las abejas.Yo ^para que naci? Para salvarme. A las jóve- 
nes cristianas. Recuerdo que para consolidar el 
fruto de los Santos Ejercicios les dedica el P. Pe- 
dro Aguilera, de la Compania de Jesus.Ministerio de Angeles, metodo de ayudar a Misa, arreglado por un Padre de la Compania de 
Jesus.iQue es canto gregoriano? Sm natur aleza 6 
historia, por un Padre Benedictino del Monaste- 
rio de Silos (Burgos).Arte de Cuidar a los enfermos, Manuał teórico- 
prdctico para uso de las familias en generał y 



de las religiosas enfermeras en particular, por L. Grenet, Canónigo.La leyenda del Estado enseiiante, Apunteshis- 
tórico criticos, por el Rdo. P. Ramón Ruiz Amado, 
de la Compania de Jesus.Los nińos mai educados, Estudio psicológico, 
anecdótico y prdctico, por Fernando Nicolay.El nino, por MonseNor Dupanloup, Obispo de 
Orledns.A los jóvsnes. Consejos del P. Olivaint, reco- 
gidos por el P. Ch. Clair, de la Compania de 
Jesus.La Educación de las Jóvenes, por Fenelón.La Educación musical, por Alberto Lavignac.Ensenanza grafica. Lecciones de cosas en 650 grabados, por G. Colomb.Principios y problemas de Geometria, por el Dr. E. Fontsere.TłueYoDiccionarioEnciclopedico ilustrado de la Lengua castellana, por Miguel de Toro y Gómez.La Cueva de Hercules, Leyenda histórica del 
siglo VIII, por el Rdo. P. Esteban Moreu, de la 
Compania de Jesus.Quimica popular, por el Dr. Casimiro Brugues.Manuał practico del Montador electricista.— 
Gula para el montuje y dirección de toda clase 
de instalaciones elśctricas. Curso de electricidad 
industriul prdctica, por J. Laffargue.La electricidad al alcance de todos, por Jorge 
Claude.El Libro de las Tierras virgenes, por Rudyard 
Kipling.

Cbras del R. P. Fr. Samuel Eijan, 0, F. M.Despertador Antoniano, Denocionario comple- 
to de los Asociados de la Pia Unión de San An
tonio de Padua.Vida Popular de San Antonio de Padua y me- 
dios para propagar su culto entre los fieles.El Lirio entre espinas ó el Apóstol de Maria 
Inmaculada Ven. P.Juan Duns Scoto.
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