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ZABIKOWO

ZMIENILISMY W SALONIE WSZYSTKO!

WYSTROJ, WZORY, KATALOG.
2000 PROPOZYCJI TAPET, BORDOW, TKANIN - SUPH

WIDZIALE;
SOAZOROW YCHt
NAINIZSZA (

SALONTAPET
Lubon, ul. Powst. Wkp. 6 (wejscie od ul. Rivoliego) tel. 061 810 23 66,

ZAKEAD ODZIEZOWY
i ANETTE" COLLECTION
"BON, UL. SOBIESKIEGO 100A

Luli4

y KA
GODZINY OTWARCIA: 10-18, soB. 10-14 | ASEK
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ZAPRASZAMY DO EKSLUZYWNEGO SALONU
BILARDOWEGO SNOOKER.
CENA ZA 1 GODZINE 20 Zt. OD 11.00- 21.00

POLECAMY:

CZYNNY

W SOBOIY |
OD 17.00 - 25.00
W NIEDZIELE NIECZHgj

SNIADANIA - OBIADY - KOLACJE

SALON BILARDOWY

MARIA SLEDZIKOWSKA

627050 LUBON, UL. ARMII POZNAN 28, TEL, (061) 81 M 9|

AUTORYZOWANY SERWIS OPON

TH. (0O-61) 813-12-46. 813-02-41

DEALER:

"PEBICA®"

firestone

OFERUJE:

m OGUMIENIE
m PASKI KLINOWE
jim
AKUMULATORY
BOSCH®

ZAPRASZAMY DO AUTORYZOWANEGO
SERWISU OGUMIENIA OSOBOWO-CIEZAROWEGO

GODZINY OTWARCIA: PN -PT 7-19, SOB. 7-13

KAWIARNIA "ECHA™
W "SNOOKERZE™

Dzigki uprzejmosci p. Marii Sledzikowskiej
informujemy, ze: ,,Snooker'* to Kawiarenka Prasowa
,,ECcha Lubonia™.

Bedziemy do niej zaprasza¢ naszych gosci na
wywiady i spotkania. Tam tez spotykac bedziemy sie z
Czytelnikami.

Honory Gospodyni petni¢ bedzie p. Maria
Sledzikowska (wiascicielka lokalu), ktéra wiaczyta
sie czynnie w prace redakcji.

Wszystkich, ktérzy chcg spotykaé sie z
dziennikarzami ,,Echa Lubonia™ zapraszamy do
"*Snookera’* na ul. Armii Poznan.

Redakcja

Od lewej siedza: redaktor naczelny ,,Echa" - I1zabella Chodorowska,
rzecznik prasowy LKS-u - Jacek Wlodarczak, z-ca redaktora
naczelnego - Izabella Szczepaniak oraz whascicielka ,,Snookera" -
Maria Sledzikowska
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KUCHNI M A i/n
MEBLE u
KUCHENNE 1

TEL. 810-49-98
C.H. GESA
PAW. D2 D3

SPRZET AGD i do zabudowy
BOSCH - SIEMENS - GORENJE
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z przed Swietami Wielkanoc-
I nymi przyszli do naszej redak-
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Odeszli z kwitkiem i sg zu-
petnie bezradni. Tymczasem, w dole

cji handlowcy, prowadzacy sklepgodziennie przybywa odpadkow i

w Centrum Handlowym ,,Gesa”, z
prosbao interwencje w bardzo waz-
nej dla nich, awtasciwie dlawszyst-
kich mieszkancéw Lubonia, spra-
wie.

Problem, z ktérym przyszli,
to rosnace z dnia na dzien dzikie wy-
sypisko $mieci, powstajgce w nie
zasypanym dole, miedzy targowi-
skiem miejskim a Centrum ,,Gesa”.

W tej sprawie handlowcy z
,Gesy” zwracali siejuz (jak nam po-
wiedzieli) zaréwno do wiascicieli
Centrum ,,Gesa”,jak i do odpowied-
nich stuzb miejskich - bezskutecz-
nie!

Wszedzie zbywano ich od-
powiedzia: ,,to nie nasz teren”!

$mieci. Pojawili sie juz nawet ,,in-
dywidualni zbieracze”, ktorzy bez
skrepowania przeszukujg w ciggu
dnia wysypisko, wyposazeni w po-
reczne Kije i parciane worki.

Kiedy zrobi sie cieplej, w
dole wylegna sie zapewne cate ko-
lonie r6znego rodzaju owadow. Juz
teraz mieszkajg tam podobno zna-
ne wszystkim (choc¢ nie koniecznie
tubiane) zwierzatka futerkowe z ro-
dziny gryzoniowatych, ktore uwiel-
biajg spozywcze odpadki.

Wszyscy to widza- i- nic!

Owo wysypisko powstaje
tuz przy wjezdzie do miasta, w miej-
scu najczesciej odwiedzanym przez
mieszkancow i przyjezdnych.

Naprawde trudno nam zro-

zumie¢, dlaczego dotad nikt

nie zareagowat na zgtasza-
ne sygnaty?

Przeciez wystarczy tylko

zebra¢ Smieci i zasypac dét.

Tylko kto ma to zrobi¢? -

pytamy w imieniu handlow-

cow z ,,Gesy”.
Redakcja

INFORMACJA O BIURZE REKLAM

Szanowni Panstwo!

Jezeli zechcecie reklamowac siew ,,Echu Lubonia” to wy-

starczy wykreci¢ numer 0501 731 205, i zamowi¢ reklame. Akwi-
zytor przyjedzie do Panistwa. Lub, jezeli chcecie przyjs¢ ze swo-
ja reklama osobiscie czeka na Was biuro reklam ,,ECHA” w Bi-
bliotece Miejskiej (ul.Zabikowska 42).
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PLEBISCYT .. -LECIA

Plebiscyt rozstrzygniety!

dniu 6 kwietnia br. w Bibliotece Miejskiej, po spektaklu Anto
Wniny Choroszy, aktorki Teatru Nowego z Poznania, przy udziale

mieszkaricow miasta i w obecnosci Wicebur-
mistrza R. Olszewskiego, dokonano otwarcia
pudetek z glosami oddanymi na luborska oso-
bowos$¢ ostatniego 10-lecia.

Organizatorzy plebiscytu rozstawili
pudetka w 8 miejscach, najczesciej odwiedza-
nych przez mieszkancéw, tak, aby jak najwie-
cej zainteresowanych mogto wziaé udziat w
plebiscycie. Kazdy z mieszkancéw magt do-
ktadnie zapoznac sie z warunkami konkursu,
bo umieszczono je na pudetkach i publikowa-
no w prasie lokalnej (W.L.). Mozna byto odda¢ swoj gtos na kandyda-
tow w 5 kategoriach: 1.Kultura. 2.Praca spoteczna. 3.Polityka. 4.Przed-
siebiorczos¢ (gospodarka). 5.Cztowiek, ktérego cenie.

Towarzystwo Mitosnikébw Miasta Lubonia ogtaszajac plebi-
scyt na osobowo$¢ Lubonia (z okazji jubileuszu 10-lecia powstania i
pracy TMML na terenie miasta Lubonia), zaproponowato warunki
konkursu tak, aby mieszkancy uczestniczac w plebiscycie, sami mogli
wysung¢ kandydatury i wybra¢ osoby, cieszace sie ich zdaniem auto-
rytetem i zaufaniem.

Komisja w sktadzie 4-osobowym oficjalnie dokonata przeli-
czenia gltoséw. Stwierdzono, ze w poszczegdlnych kategoriach naj-
wiecej gtosow otrzymali:

1 Kultura - Elzbieta Stefaniak (dyrektor Biblioteki Miejskiej), na-
stepnie: Melania Roszyk i Benon Matecki,

ELZBIETA STEFA-
NIAK (osobowo$¢ w
dziedzinie kultury).

J estem bardzo mile zaskoczo

na przyznanym mi wyréznie-,
niem. Ten honor spada nie tyl-
ko na mnie, ale przede wszyst-
kim na zespét ludzi, ktorymi
kieruje. Moim zdaniem, miesz-
kancy obdarzajac mnie tytutem
osobowosci ostatniego dziesie-
ciolecia wyrazili tym samym swoje zdanie o dotychczasowej dzia-
falnosci Biblioteki Miejskiej.

Obdarowanie przedstawiciela biblioteki tytutem osobowo-
$ci w dziedzinie kultury jest ewenementem (jesli ten ktos$ nie jest
jednoczesnie tworca), bo przeciez w wiekszosci miast polskich
biblioteka jest nadal tylko wypozyczalnig ksigzek i tak sie zwy-
kle ludziom kojarzy.

Ja tez musiatam walczy¢ z takim odbiorem biblioteki. Jed-
nak wraz z catym zespotem strzasnetySmy kurz z bibliotecznych
polek. Dzisiaj w Bibliotece Miejskiej rozwijaja sie wszystkie for-
my kultury zwigzane z literaturg i sztuka. Nasza Biblioteka zyje !

Mysle, ze mieszkancy Lubonia to docenili. Bardzo im za
to dziekuje w imieniu wiasnym i calego zespotu Biblioteki Miej-
skiej.

Elzbieta Stejaniak - dyrektor
Biblioteki Miejskiej

Wyréznienie jakie nas spotkato jest bardzo mobilizujace i
obcigzajace jednoczesnie. Teraz mozemy pracowac juz tylko le-
piej niz dotychczas ! Dlatego tez na zakonczenie sezonu, tuz przed
wakacjami, planujemy spotkanie z Magdg Zawadzkg (znana
wszystkim jako pamietny Hajduczek z filmu ,,Pan Wotodyjow-
ski””). Wszystko, co robimy, jest adresowane do naszych czytelni-

Losowanie nagrod dla gtosujacych,
komisja plebiscytowa i ,,Sierotka "

2. Praca spoteczna - Zofia Skok-Lukomska, nastepnie: Zenon Twar-
dowski i Maria Suminska,

3. Polityka - nie majac zadnego przeciwnika zwyciezyt w tej kategorii
Ryszard Olszewski (Wiceburmistrz),

4. Przedsiebiorczo$é (gospodarka) - Piotr Ole-
winski (Novol), nastepnie: Wiadystaw Ochniak,
Stanistaw Butka i Marek Marciniak,

5. Cztowiek, ktorego cenie - w tej kategorii zde-
cydowanie najwiecej gtoséw otrzymat Julian
Kowalkiewicz, wiasciciel firmy rzeznicko-we-
dliniarskiej, gtosujacy szczeg6lnie podkreslali
jego skromnos¢, wielkie serce, ofiarnos¢ na rzecz
potrzebujacych i pracowito$é, ich zdaniem za-
stugujace na uznanie. W tej kategorii dalsze
miejsca zajeli: Zdzistaw Szafranski, Zbigniew
Jankowski, Arkadiusz Hoffa.

Osoby, ktdére uzyskaty najwiecej gtoséw w poszczeg6lnych
kategoriach zostang uhonorowane tytutem luborskiej osobowosci ostat-
niego 10-lecia, w czasie imprezy podsumowujgcej dotychczasowy
dorobek Towarzystwa Mitosnikéw Miasta Lubonia, w dniu 24 kwiet-
nia br. w Osrodku Kultury , przy ul.Armii Poznai. Dyplomy dla lu-
bonskich osobowosci zaprojektowata i wykonata poznanska plastycz-
ka , p.Anna Przybylska.

WS$rod osob gtosujacych rozlosowano 4 nagrody, ufundowane
przez firmy ,,Anika” i,,Pol-agri”. Nagrody otrzymali: Tadeusz Plen-
zler i Zofia Lukomska (z ,,Aniki”), Tomasz Kujawa i Barbara
Matecka ( z ,,Pol-agri”). Fundatorom nagréd we wspoélnej zabawie

serdecznie dziekujemy!
Antoni Przybylski TMML

kéw. To oni muszg zaakceptowac proponowane formy dziatalno-
Sci, arobig to, uczestniczac w naszych spotkaniach, wernisazach,
recitalach itp. Fakt, ze zostatam obdarzona tytutlem osobowosci
w dziedzinie kultury utwierdza mnie w przekonaniu, ze wybra-
tam stuszny i potrzebny program dziatania dla instytucji, ktérg
kieruje.

Wszystkim czytelnikom bardzo za to wyrdznienie dzieku-

je!

ZOFIA SKOK-LUKOMSKA
(osobowo$¢ ostatniego 10-lecia
w dziedzinie pracy spotecznej).

J estem bardzo skromng osobg, nigdy]|
nie sadzitam, ze to mnie wybiorg
mieszkancy i nadadza taki zaszczytny ty-l
tul. Mojga pasjg zawsze byto niesienie po|
mocy innym i mam nadzieje, ze diuga
jeszcze bede mogta sie tym zajmowac."
Obecnie pelnie funkcje sekretarza Sto-
warzyszenia Ludzi Dobrej Woli i z tej racji instytucjonalnie nieja-
ko zajmuje sie potrzebujacymi. W naszym miescie jest ich bardzo
duzo. Osobiscie zyczytabym sobie, aby moja dziatalno$¢ w Sto-
warzszeniu przestata by¢ ludziom potrzebna, aby wszystkim zyto
sie w Polsce lepiej.
Jesli chodzi o zaszczytne wyrdznienie, ktére mnie spotka-
o, to uwazam, ze jest wielu ludzi, ktérzy moze bardziej niz ja
zastuguja na ten tytut, alejesli mieszkaricy nadali go wtasnie mnie,
to postaram sie zawsze by¢ tego godna. Ten tytut obliguje mnie do
jeszcze aktywniejszego dziatania na rzecz potrzebujacych.
Bardzo dziekuje za to wzréznienie. Serdeczne Bog Zaptac.

mmmmEEmEEE === EChO LUBONIA
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RYSZARD OLSZEWSKI (osobowo$¢ 10-lecia w
dziedzinie polityki).

D zialalnos¢, ktérg dotychczas prowadzitem, whasciwie nie
byta polityczna. Poczatkowo to byta dziatalno$¢ spoteczna,
prowadzona z potrzeby wspétdziatania z ludzmi, z ktérymi sie
zyje. POzniej przerodzita sie ona w co$ szerszego, co moznajuz
zakwalifikowac jako ,,polityke” samorzadowa - wtedy, kiedy zo-
statem wybrany do Rady Miasta. Teraz, jako zastepca Burmi-
strza, jestem niejako ,,strategiem na etacie” i moja dziatalnos¢
podporzadkowanajest potrzebom wszystkich mieszkancow i uza-
lezniona od decyzji calego Zarzadu Miasta. Ale moim zdaniem
cztonkiem Zarzadu Miasta nie mozna by¢ tylko w godzinach
pracy, bo nie da sie tej funkcji oddzieli¢ od dziatalnosci spotecz-
nej. Dlatego ,,po godzinach” kontynuuje to, co robitem dotych-
czas - dzialam na rzecz mieszkarncéw. Wolatbym te swojg dzia-
talno$¢ samorzadowg i spotecznikowska prowadzi¢ nadal bez
wiekszego rozgtosu. Efekty czesto wtedy bywajg lepsze!
Z calg szczeroscia musze wyznaé, ze tytut polityka ostat-
niego dziesieciolecia mnie przyttacza, bo kojarzy mi sie z wielkg
polityka, ktorej przeciez w Luboniu nie prowadzimy. Niewatpli-

JULIAN KOWALKIEWICZ
(osobowos¢ ostatniego 10-leciaw
kategorii ,,cztowiek, ktérego ce-

nie”).

J estem bardzo zaszczycony przyzna

nym mi tytutem. Nie spodziewatem
sie tego i nie oczekiwatem az takiego
uznania. Nigdy od nikogo nie zgdatem
wielkich podziekowan ani wdzieczno-
&ci za pomoc, ktérg dawatem - bo robi-
tem to z potrzeby serca. Teraz jednak
mysle z wielkim wzruszeniem, ze ten
tytut to najpiekniejsze podziekowanie,
jakie mogtem otrzymac!

To znaczy przeciez, ze przez te
wszystkie lata mieszkarcy naszego mia-
stawidzieli to, co robig, zauwazali mojg pomoc, wysoko ocenia-
li moja osobe i dobrze o mnie mysileli!

DorabialiSmy sie wszystkiego wraz z zong naszg ciezka
praca. Na poczatku nie byto nam szczegdlnie fatwo. Dlatego jest
dla mnie osobistg satysfakcjg to, ze moge dzi$ pomagac innym.

Przychodza do nas czesto ludzie bardzo biedni i doswiad-
czeni przez los, nikt nigdy nie odszedt z pustymi rekami. Dluga
jest takze lista organizacji, czy instytucji, ktére juz ,,zwyczajo-
wo0” zwracajg sie do nas o pomoc w swoim dziataniu (sa to min.:
Stowarzyszenie Ludzi Dobrej Woli, Towarzystwo Mito$nikow
Miasta Lubonia, Stowarzyszenie im.Praksedy Lemarniskiej, Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej, Lubonski Klub Sportowy,
Ochotnicza Straz Pozarna i inne). Pomagamy wszystkim w mia-
re mozliwosci. Jak dtugo starczy mi sit, bede pomagat ludziom,
bo tatwiej jest zy¢ wsrdd zyczliwych sobie oséb, na ktore za-
wsze mozna liczy¢ w potrzebie.

Bardzo dziekuje wszystkim tym, ktérzy obdarowali mnie
tym serdecznym tytutem.

Julian Kowalkiewicz

wie sukcesem mojego ugrupowania byto to,
ze w czasie wyboréw samorzgadowych Osie-
dle Lubonianka zdotato wypracowac program
wyborczy, ktory zostat zaakceptowany przez
mieszkancow calego miasta. Zawsze uwaza-
tem, ze nasze miasto nie powinno sie dzieli¢
na dzielnice - na szczescie w obecnej Radzie
nie wida¢ tych podziatéw.

Nadanie mi przez mieszkancow tytu-
tu osobowosci ostatniego 10-lecia w dziedzi-
me polityki, bardzo mnie zaskoczylo. We-
whnetrznie bardziej czuje sie dziataczem samorzadowym niz po-
litykiem. Sam tytut jest dla mnie ogromnym wyréznieniem, ale
takze wielkim ciezarem. Przeciez tytut ,,osobowosci” zobowig-
zuje! Uwazam, ze przysztos¢ Lubonia nierozerwalnie wigze sie
z Lubonianka, tych dwoch organizméw nie da siejuz rozdzieli¢!
Jesli tytut polityka 10-lecia nadany mieszkancowi ,,Lubonianki”
oznacza, ze nasze miasto coraz bardziej sie integruje, to bardzo
sie z niego ciesze!

Dziekuje wszystkim, ktoérzy brali udziat w plebiscycie,
za to szczegolne wyréznienie!

-wiceburmistrz

PIOTR OLEWINSKI (osobowos¢
w dziedzinie przedsiebiorczosci i
gospodarki).

ma (bo odbieram to wyrdznienie jako przy-

znane catemu ,,Novolowi”), nigdy nie zabie-
gata o popularnos¢. Przyznaje, ze rzeczywiscie
10 ostatnich lat to okres bardzo dobry w naszej
dziatalnosci. Wtasnie w tym okresie uzyskali-
$my nowe mozliwosci produkcyjne dzieki do-
stepowi do lepszych surowcéw. Rozbudowali-
$my zaktad, zainstalowaliSmy nowoczesne li-
nie produkcyjne, rozszerzyliSmy znacznie asortyment produkowanych
wyroboéw i trafiliSmy na rynki daleko poza Lubon, Wielkopolske i
Polske!

Jest to zdecydowanie zastuga wszystkich pracownikéw ,,No-

volu”. To dzieki ich staraniom nasze produkty zyskaty uznanie u klien-
tow.

Tytui ten mocno mnie zaskoczyt Nasza fir

Piotr Olewinski

10 lat temu sami nie przypuszczalismy, ze uda sie nam tak roz-
wing¢ zaktad. Planowalismy wtedy rozbudowe firmy w Luboniu, ale
niestety nie udato sie znalez¢ odpowiednich terendw. Dlatego nowy
zaktad powstat w Komornikach. Odpowiada on wspo6tczesnym nor-
mom, wymaganym dla produkcji chemicznej.

Jednak w Luboniu przezyliSmy najtrudniejsze lata naszej dzia-
talnosci i tutaj wypracowali$my mocne podstawy pod dzisiejszy roz-
woj firmy. Mito nam, ze mieszkancy to zauwazyli!

Aby osiggna¢ sukces w gospodarce trzeba mie¢ przede wszyst-
kim wiedze fachowa w dziedzinie, w ktérej chce sie pracowac.

Co wiecej, nalezy te wiedze ciagle uzupetnia¢, bo wymaga tego
staty postep techniczny. (Na szczeScie, dzisiejsza mtodziez dobrze to
rozumie istagd pewnie bierze sie thok na wyzszych uczelniach!). Précz
tego, nalezy robi¢ to, co sie lubi - bo zwykle to robi sie najlepiej! W
moim przypadku tak sie szczesliwie ztozyto, ze robie doktadnie to, na
czym sie znam i co lubie robi¢! Ale... jako$ nie czuje sie ,,0sobowo-
$cig”!

Bardzo sie jednak ciesze, ze nasza firma zyskata uznanie w
oczach mieszkancéw Lubonia. Chciatbym bardzo za to podziekowac
wszystkim, ktorzy na nas gtosowali, w imieniu wtasnym i wszystkich
pracownikow ,,Novolu”.

EChO LUBONIA



Nie bierz slubu w maju!

(Nie wszystko jest przesgdem...)

K azda potencjalna panna mtoda ustyszy z pewnoscia to stare
ostrzezenie od bliskich sobie osdb jesli tylko wyrazi ochote

wstgpienia w zwigzek matzeniski w maju, chociaz w naszym no-

woczesnym Swicie nikt juz niby nie wierzy w przesady!

A jednak - wbrew pozorom - to wcale nie jest przesad! To
tylko zapisane w pamieci pokoleniowej smutne doswiadczenie z
dawnych epok, w ktérych ksztattowaly sie poczatki kultury ludz-
kiej.

W tamtych odlegtych czasach przetrwanie cztowieka zaleza-
to od wiedzy, zgromadzonej i przekazywanej sobie przez kolejne
pokolenia. Wiedza ta, zdobywana droga doswiadczen, nakazywa-
fa faczyc sie ludziom w pary w takim okresie, aby ich potomstwo
przychodzito na $wiat w najbardziej sprzyjajacej porze roku, cie-
ptej i obfitujgcej w pozywienie. Jeszcze w czasach Mieszka | nasi
przodkowie, Polanie, przestrzegali tej zasady i kojarzyli pary mat-
zenskie w noc Kupaty (czyli 24 czerwca). Wiedzieli bowiem, ze
dzieci z wczesniej zawartych matzenstw urodza sie zima. (Teore-
tycznie rzecz biorac, dziecko z matzenstwa zawartego w maju,
powinno urodzi¢ sie w lutym). W czasie ciezkiej zimy zaréwno
matka, jak i dziecko, mato mieli
szans na przezycie - alutyjest prze-
ciez najzimniejszym miesigcem na-
szej zimy! Matzenstwo, ktore traci-
fo potomstwo byto nieszczesliwe.

Zwykle uwazato sie za dotknieteja-
kas kara. Jednak wczesnie zauwa-
zono zwigzek daty Slubu z udanym
pozyciem matzenskim, uzewnetrz-
niajacym sie duzg iloscia zdrowych
dzieci.

Okazato sie bowiem, ze let-
nie ijesienne matzenstwa dochowu-
ja sie dzieci a te wiosenne (a w
szczegOllnosci majowe) - nie!

Stad wiasnie wzieto sie
ugruntowane przekonanie, ze nie na-
lezy bra¢ $lubu w maju, a z niego
ostrzezenie o nieszczesciu, ktore
spotka¢ moze majowa panne mtoda. Jesli wiec ktéras z Lubonia-
nek wybiera wtasnie date Slubu, niech na wszelki wypadek wy-
znaczy ja w innym miesigcu. Niech maj pozostanie wylgcznie
miesigcem zakochanych.

Po co kusi¢ losjuz na starcie?
Izabella Szczepaniak

UWAGA! !l IMPREZA RODZINNA
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zie rodzinnej dla posiadaczy rowerdw i nie tylko. W programie:
- rajd rowerowy $ciezkg rowerowg od pomnika ,,Siewcy” przy ul.Armii
Poznan do stadionu LKS przy ul.Rzecznej,
- wspbélne ognisko na stadionie LKS (wiele niespodzianek i atrakcji),
- losowanie nagrody gtownej (roweru gorskiego) dla zgtoszonych ro-
werzystow,
Kupony odbierane beda na starci!

Start o godzinie 14.00. Szcze-
goty na plakatach!

Wspétorganizatorzy: ,,ECHO
LUBONIA”, ,,Aqua Pub", Towa-

Imie, nazwisko

Adres rzystwo Mito$nikéw Miasta Lubo-
nia.
Patronat medialny: ,,Gazeta Po-
Wiek znanska”

BEZ KOMENTARZA

* W naszym miescie obserwuje sie znaczacy rozwoéj budow-
nictwa mieszkaniowego (lata 1997-1999). Pod tym wzgledem
Lubon przoduje w wojewddztwie poznanskim! Mieszkancy
nowo wybudowanych doméw oczekujg od Zarzadu Miasta
wiekszych naktadéw na infrastrukture (asfalt, chodniki, zielen),
niestety dochody Miasta w 1999r. bedg nizsze o 34 tys. zt. od
tych z roku 1998. W zwigzku z tym naktady na budowe drog i
chodnikéw takze beda mniejflze.

* Drogi i ulice znajdujace sie w dniu 1.01.1999r. w uzytkowa-
niu gminy, zgodnie z nowymi przepisami prawa, przechodzg
automatycznie najej wtasnos¢. Nie majeszcze szczeg6towych
rozporzadzen Ministerstwa Finanséw w tej sprawie, jednak ze
wstepnych informacji wynika, ze odszkodowania za przejete w
ten sposob grunty wezmie na siebie Skarb Panstwa. Miasto be-
dzie zobowigzane wykupi¢ tereny pod drogami wytyczonymi
po 1.01.1999r.

* W czasie sesji budzetowej (25.03.99r.) na wniosek radnego
UW Marcina Lecieja zwiekszono $rodki zaplanowane w bu-
dzecie na budowe drég i chodnikéw o 155 tys. zt. (Kwota pla-
nowana - 624 tys. zt.). Srodki te przesunieto z innych pozyciji
planowanych wydatkéw Miasta. | tak: 125 tys. zt. - przesunie-
to z planowanych wykupow gruntéw pod przyszite Centrum Lu-
bonia, 30 tys. zt - z dotacji dla LKS-u. Po dokonanej korekcie i
przesunieciach Lubon wyda na budowe drég i chodnikow w
1999r. - 779 tys. zt..

Za przyjeciem tej poprawki gtosowato - 14 radnych, przeciw
byto - 9, 5- wstrzymato sie od gtosu.

* W czasie sesji budzetowej (25.03.99r.) wiekszoscig gtosow
uchwalono budzet Lubonia na 1999r. (Za - 23 glosy, 0- prze-
ciw, 5- wstrzymato sie).

* Od 1.09.1999r. w Luboniu drozsze beda przedszkola. Mie-
sieczny pobyt dziecka w przedszkolu bedzie kosztowat rodzi-
cow 154 zt. (Dla poréwnania: w Mosinie - 116 zt, w Swarze-
dzu - 158 zt, w Puszczykowie - 137 zt, w Poznaniu - 111,40
z}). Za podwyzkami gtosowato 25 radnych, 0 - przeciw, 2 -
wstrzymato sie.

* W 1999r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej otrzyma mniej
Srodkow z budzetu panstwa na: dodatki mieszkaniowe, zasitki
rodzinne, pielegnacyjne i wychowawcze.

Nie bedzie tez w tym roku pieniedzy na wigilie dla samotnych.

czerwca br. zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w impré/ sumie MOPS otrzyma w 1999r. 153 500 zt. mniej niz w roku

ubiegtym.

*W wydatkach miasta na 1999r. zaplanowano znaczne sumy
na wykupu gruntéw pod przyszie Centrum (ok. 450 tys. zt). Z
pieniedzy tych finansowane beda takze niezbedne przy podzia-
tach plany geodezyjne.

* Szybszy wzrost wydatkéw niz dochodéw w Luboniu, ozna-
cza koniecznos$¢ zaciagniecia kredytu bankowego na pokrycie
niedoboru budzetowego (sesja 25.03.99r.).

Najwieksze wydatki zaplanowane w budzecie to:

gospodarka komunalna -31,7 %,

oswiata i wychowanie - 33,5 %,

LUBONIA
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gospodarka mieszkaniowa - 6,5 %.

.»...Nie jestedSmy bardziej rozrzutni niz inne gminy...” powie-
dziat w czasie sesji budzetowej Burmistrz W Kaczmarek, pyta-
ny o wydatki na administracje (25.03.99r.).

.-..Mozemy zwiekszy¢ inwestycje, prawidlowo zmniejszajgc
wydatki biezgce...” - stwierdzit W. Kaczmarek, pytany o na-
ktady na gospodarke komunalna.

* Od poczatku marca Zaktady Chemiczne ,,Lubon” przezywajg
prawdziwe oblezenie. Kolejka ,.tirow” podjezdzajacych pod
punkt sprzedazy nawozow 2.04.1999r. siegata przejazdu przy
Zaktadach Ziemniaczanych i prawie zatarasowata ulice Dwor-
cowg na tym odcinku.

Jak nas poinformowat Prezes Zaktadéw Chemicznych ,,Lubon”
p. Kazimierz Zagozda, klientéw przycigga dobra jakos¢ nawo-
z6w produkowanych w lubonskiej fabryce, zastosowany sys-
tem promocyjnej sprzedazy oraz nowe produkty w dziedzinie
nawozow z uruchomionej ostatnio (15.03.99r.) linii produkcyj-
nej, odpowiadajgce Scistym parametrom zachodnioeuropejskim.

Kolejka przed magazynem Zaktadéw Chemicznych ,,Lubon " S.A.

* Znane sa juz nazwiska dyrektoréw przysztych luboriskich
gimnazjow.

Dyrektorem gimnazjum nrl, od wrzesnia br. zostanie mgr Ma-
ria Nowak, obecnie dyrektor Szkoly Podstawowej nr4, nato-
miast dyrektorem gimnazjum nr2 bedzie mgr Irena Fojt, obec-
nie nauczycielka historii w Szkole Podstawowej nr2.

* W czasie plebiscytu ogloszonego przez Towarzystwo Mito-
$nikéw Miasta Lubonia, mieszkancy naszego miasta wybrali
lubonskie osobowosci ostatniego dziesieciolecia !

Politykiem dziesieciolecia zostat Ryszard Olszewski (Wice bur-
mistrz Lubonia), osobowos$cig w dziedzinie kultury wybrano
Elzbiete Stefaniak (dyrektora Biblioteki Miejskiej), osobowo-
Scig w dziedzinie gospodarki - Piotra Olewiniskiego (wspot-
whasciciela firmy Novol), spotecznikiem dziesieciolecia zostata
wybrana Zofia Skok-Lukomska (radna miejska, dziataczka Sto-
warzyszenia Ludzi Dobrej Woli, PKPS, TMML i ZHP), aczio-
wiekiem, ktérego cenig mieszkancy wybrano Juliana Kowal-
kiewicza (wtasciciela firmy rzeznicko-wedliniarskiej). W uza-
sadnieniu tego ostatniego wyboru gtosujacy podawali przede
wszystkim wielkie serce Juliana Kowalkiewicza dla oséb po-
trzebujacych ijego gotowos¢ niesienia pomocy w kazdej sytu-
acji (np. dla powodzian, bezdomnych, chorych).

Oficjalne otwarcie skrzynek z glosami nastgpito 6.04.99r., w
Bibliotece Miejskiej, po wieczorze z aktorka Teatru Nowego-
Antoning Choroszy, w obecnosci wszystkich zgromadzonych.
Nagrody dla gtosujgcych ufundowaty firmy ,Anika” i
~Polagri”.

MODNA
MAMA

M aj to nie tylko piekna wiosna,

to takze okres przyje¢ komu-
nijnych, a co za tym idzie spotkania
rodzinne.

I mamy kolejny dylemat - w
co sie ubra¢, w czym sie pokazac?

W dniu tym musimy by¢ bar-
dzo eleganckie, a nie wystrzatowe.

Jesli elegancja - to garsonka,
czyli damska odmiana garnituru meskiego, ktora jest niezasta-
piona w szafie kazdej kobiety.

W tym sezonie proponuje garsonki dwu- lub trzy-cze-
Sciowe z réznych mieszanek poliestrowych, poliestrowo-wi-
skozowych i poliestrowo-stratchowych.

Kolory to wszystkie odcienie szarosci, gtéwnie jasne i
rozmydlone, poza tym beze, ecru, troche bieli i granatu i oczy-
wiscie wcigz modne pastele.
Modne sg réwniez wszelkie
hafty i aplikacje, ktére dodaja
szyku garsonce.

Szczegolnie polecam na ten
dzien duet sukienka plus za-
kiet.

Jezeli zdecydujesz sie na
dtugi zakiet to z waska sukien-
ka, 5 cm diuzszg od zakietu
lub 5 cm krotsza od zakietu.
Natomiast, jezeli wybierzesz
krotki zakiet proponuje dtuga
rozkloszowang sukienke. Tak
wiec drogie Panie macie duzo
wersji do wykorzystania. De-
cyzja nalezy do Was, co wy-
bierzecie i w czym bedziecie
sie czuty piekne i eleganckie!

Anetta Mac¢kowiak

Anetta Mackowiak

Modna kreacja dla mamy
zfirmy ,,Anette "

W SIECI - CZESC I

- Czy mozna zagtosowa¢ w intemecie na wzor szkockiej kraty?
Oczywiscie! Stary szkocki klan przeprowadzit takie badaniaw 750-
tg rocznice zatozenia. A co jest powodem? Szkoci stwierdzili, iz
dotychczasowy wzor jest nieatrakcyjny. Nowe wzory zaoferowa-
ne przez klan mozna oglada¢ na stronach www.
- Infoart, rosyjskie zrédto informacji o technologiach komputero-
wych i internetowych przeprowadzit miesieczne badania wsrod
0s6b odwiedzajacych ich strone. Dane dowodza, ze 35% o0so6b ko-
rzysta z Internetu od trzech miesiecy, 25% od p6t roku, a pozostali
od roku.
- Australijczycy kupujg w Intemecie z wygody. Zapytani o gtow-
ny powod takiej formy zakupéw, odpowiadaja, ze taka forma to
wygoda (96%), 25%zwraca uwage na ceny, 42% uwaza, ze wazne
jest imie firmy.

sz
Ciekawe strony:
http://www.emmt.com.pl -to jeden z najwiekszych sklepow pty-
towych online.
http://www.musicvideos.com - wystarczy klikng¢ na jeden z
750 teledyskow, ktdére mozna oglada¢ bezptatnie.

EChO LUBONIA


http://www.emmt.com.pl
http://www.musicvideos.com

PLOMBA Z
KASY CHORYCH

R ok 1999 przyniost namwiele zmian. W zy-
cie weszly nowe ustawy, w tym ta chyba
najbardziej istotna, dotyczaca zdrowia. Wielu
Z nas zastanawia sie po co te zmiany, moze te
stare zasady byty dobre? Dlaczegoje zmieniac?
Powojenny system ochrony zdrowia w
Polsce wychodzit z podstawowego zatozenia,
ze wszystkim nalezy sie rowno i na dodatek
najwiecej ile sie da. Ta socjalistyczna zasada
obowigzywata w wielu dziedzinach zycia.
Czym to sie skoriczyto, wiemy wszyscy najle-
piej.

Zeby nie rozwodzi¢ sie zbyt szczeg6-
towo w tym temacie stwierdzi¢ mozna jedno:
przecietny obywatel zatracitjeden z podstawo-
wych instynktéw a mianowicie, instynkt samo-
zachowawczy. Zdrowie traktowano w katego-
riach panstwa a nie w kategoriach jednostki.

Za zdrowie odpowiedzialnym, w po-
czuciu obywatela, byto parstwo anie pojedyn-
czy cztowiek.

Dzisiaj kazdy doskonale wie, co zro-
bi¢, zebyjego ukochany samochdd nie psut sie.
Przestrzegajac termindw kolejnych przegladow
kazdy wie, ze zaniedbanie odbije sie wkrotce

. W z d

row y m

na kieszeni, a nikt
przeciez nie lubi wy-
dawa¢ niepotrzebnie
pieniedzy.

| teraz powo-

li dochodzimy do sedna sprawy, tj. do tema-
tu, na ktory mam sie wypowiedzie¢. Zagad-
nienia te dotyczg zmian w ochronie zdrowia,
aw szczegdlnosci w stomatologii.

W dzisiejszym artykule chciatbym
wypowiedzie¢ sie ogdlnie na temat zmian do-
tyczacych ustug medycznych w zakresie sto-
matologii.

Ustawodawca sprawe potraktowat
jednoznacznie. Okreslit kto i wjakim zakre-
sie moze Swiadczy¢ ushugi w ramach kasy
chorych.

Zréwnano w prawach wszystkie pod-
mioty, ktdre dotychczas istniaty narynku. Co
to oznacza?

W uproszczeniu mozna powiedziec,
ze obywatel moze korzystac z ustug kazde-
go gabinetu stomatologicznego pod warun-
kiem, Ze ten podpisat stosowny kontrakt z
kasa chorych.

ciele zdr row

Po wejsciu do gabinetu, pacjent chca-
cy leczy¢ siew ramach kasy chorych dowiadu-
je sie szczegobltéw, ktdre nie nastrajajg optymi-
stycznie.

Dowiaduje sie mianowicie, ze po

pierwsze stomatolog moze dziennie przyjac
okreslong ilo$¢ osob, po drugie oferta ustug,
ktére otrzyma bezptatniejest bardzo skromna.
Kolejng informacjg, tym razem optymistyczng
jestfakt, ze do wiekszosci ustug moze doptacic,
aby otrzymac ustuge taka, jakg otrzymatby w
ramach leczenia prywatnego. Jest to moim
zdaniem bardzo wazny element, ktérypowinien
zacheci¢ do korzystania z oferty gabinetow
prywatnych.

Wydaje sie, ze zdecydowani przeciw-
nicy placenia za ustuge medyczng przeanali-
zujg sobie, czy to im sie w ogélnym bilansie
optlaci.

Mysle, ze tak, wzigwszy pod uwage
naczelng zasade, ktéra powinna obowigzywac
aktualnie wszystkich, ze zdrowie nie jest
wartoscig niczyja lecz indywidualna.

Dalsze szczeg6ly w nastepnych odcin-
kach, w ktérych dowiemy siewjaki sposob naj-
lepiej dbac o zdrowie wiasnych zebdw, aby wi-
zyta w gabinecie nie kojarzyfa sie z horrorem
lecz z przyjemnym obowigzkiem.

Lekarz stomatolog - Ryszard Nidecki
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y d uch

,» Wiosna, cieplejszy wieje wiatr,
wiosna, znéw nam ubylo lat, wio-
sna, wiosna w kolo, rozkwitty
bzy... ” Te stowa popularnej przed
laty piosenki Skaldéw po raz ko-
lejny stajg sie aktualne. ,,Budzimy”
sie z zimowego snu i z pewnym
niedowierzaniem patrzymy w lu-
stro. Przybyto nam nie tylko kilka
miesiecy zycia, ale takze kilka
gram” wagi.

Ktéz z nas nie zna stargj
prawdy, iz ,,wzdrowym ciele, zdro-
wy duch™? Ale c6z z tego. Cho¢
przemiany w naszym kraju coraz
dobitniej uzmystawiajg nam war-
tos¢ whasnego zdrowia i dobrego
samopoczucia, wiekszos¢ z nas
wolny czas spedza przed telewizo-
rem, lub komputerem.

Mimo, iz zycie dzieki po-
stepowi technicznemu staje sie nie-
mal z dnianadzien fatwiejsze, war-
to uzmystowic sobie fakt, ze czto-
wiek przez tysigce lat byt zmuszo-
ny do duzej aktywnosci fizycznej.
Degradacja $rodowiska naturalne-
go, Wspomniane zmiany stylu i try-
bu zycia ostatnich pokoleri mimo
wielkiego postepu medycyny, nio-
sg ze sobg liczne zagrozenia.

Sposobem na ich pokona-
nie moze stac sie kultura fizyczna,
tojest przestrzeganie zasad higie-

ny, poprawne odzywianie sie, czy
wreszcie ruch, szczegdlnie ten na
Swiezym powietrzu. A kt6z z nes
nie pragnie by¢ postrzegany jako
czlowiek kulturalny?

Pragne wiec przedstawi¢
Panstwu w cyklu kilku felietonow
fizjologiczne korzysci plynace z
rekreacji fizycznej, przyblizyc kil-

bieganiu. Nic bardziej btednego.
Rozwijanie wiasnej kondycji moz-
na zacza¢ od zwyklych spacerdw.
Taki 30-minutowy marsz, moze
sta¢ siedobrym poczatkiem dlaroz-
woju wydolnoSci naszego organi-
zmu. Warunkiem jest by odbywa-
fo sieto mozliwie systematycznie,
dwa, trzy razy w tygodniu, oraz by

Aby tak biegac trzeba mie¢ kondycje!
Bieg uliczny, osiedle Lubonianka 97r

ka najpopularniejszych dyscyplin
sportu, przedstawi€ kilka propozy-
cji aktywnego spedzania wolnego
czasu.

Bez watpienia najbardziej
naturalnym, a jednoczesnie naj-
prostszym sposobem uprawiania
rekreacji fizycznej jest marszi bieg.
| znéw malkontenci usprawiedli-
wiajac swojg bezczynnos¢ powie-
dzg, iz ich aktualny poziom wydol-
nosci organizmu pozwala jedynie
na dobiegniecie do autobusu, a
gdzie tu mysle¢ o systematycznym

czas trwania takiego spaceru sys-
tematycznie rést. Juz po miesigcu
okaze sie, ze potrafimy przejs¢ do
kolejnego etapu, ktorym stang sie
marszobiegi. Proporcje miedzy ilo-
Scigmetréw przebiegnietych i tych,
ktore pokonamy idac regulowac
bedzie doskonale sam nasz orga-
nizm. Okaze sie bez watpieniajuz
po kilku tygodniach, ze nie tylko
dalej mozemy pobiec, ale takze, iz
2wyczajnie lepiej sie czujermy.
Dla zaawansowanych pro-
pozycja jest prosta i brzmi

LUBONIA

3x30x130. Tak wiec biegajmy trzy
razy w tygodniu, cho¢ po 30 mi-
nut, przy tetnie okoto 130 uderzen
serca na minute. Szczegdlnie ta
ostatnia cyfra moze wydac sie nie-
co zagadkowa. Tetno spoczynko-
we, czyli to gdy jesteSmy wypocze-
ci przecietnie u ludzi waha siemie-
dzy 65 a 75 uderzern na minute.
Mozna totatwo sprawdzi€ uciska-
jac palcami tetnice szyjng lub pro-
mieniowg w okolicach nadgarstka,
mierzac iloS¢ uderzen przez 10 se-
kund i mnozac przez 6. Przy wy-
sitku fizycznym o intensywnosci
maksymalnej, tetno moze przekro-
czy¢ 200 na minute. Zatem nasze
130 uderzen na minute, ktore
wspormniang metoda nalezy spraw-
dzi¢ po okoto 15 minutach biegu,
to intensywnosE umiarkowana, lecz
pozytywnie wplywajaca na rozwdj
wydolnosci organizmu.

Na pozor brzmi to dos¢
skomplikowanie, lecz po pewnym
czasie stanie sie tak prostejak choc¢-
by codzienny pomiar wagi ciata,
ktory jest rowniez jednym z ele-
mentow szeroko pojetej kultury fi-
zyczne).

Do zobaczenia zatem pod-
czas wspdlnego, rodzinnego space-
ru lub biegu.

P.D.



Krzyze z rozstajnych
drog dawnego Lasku

P rzyzwyczailiSmy sie do ich

widoku. Od lat stojgha swo-
ich miejscach. Mijamy je obo-
jetnie, jak co$ normalnego. Nikt
nie pyta, dlaczego w Luboniu
krzyze stojg nie tylko przy ko-
Sciotach, ale i na rozstajach
drég. A historia stawiania krzy-
zy w takich miejscach jest bar-
dzo ciekawa! Postuchajcie Pan-
stwo, co wiem na ten temat: W
Polsce rozstajne drogi zawsze
otaczat rodzaj magicznej tajem-
niczosci. Bo tam wfasnie kon-
czyt sie Swiat znany, zrozumia-
ty i bezpieczny a zaczynato sie
nieznane, ,,obce” i ,,wrogie”. Z
,»nieznanego” mogto nadejs¢ (i
zwykle nadchodzito) wszelkie
zagrozenie, przed ktorym nale-
zalo siejakos zabezpieczyc, sta-
wiajgc ztu zapore. Na rozstajne
drogi wypedzano zwyczajowo
ze wsi wszystkich tych, ktérych
chciano usuna¢ ze spotecznosci.
Tam tez czekano na powr6t ,,ze
Swiata” drogich oséb.

Od XVII w., kiedy Eu-
rope systematycznie nawiedzac
zaczety epidemie dzumy, chole-
ry, na rozstajach polskich drog
pojawity sie kapliczki, figury
Swietych i wysokie krzyze.

Miaty one powstrzymy-
wac szerzaca sie blyskawicznie
,zZaraze”, zbierajaca tysigce
ofiar smiertelnych i wyludnia-
jaca czasem cale wsie i miasta.

Epidemie wyobrazano
sobie wéwczas w ludzkiej po-
staci.

W wyobrazeniach tych
widziano wysoka, chuda kobie-
te, o bladej twarzy, z patajacy-
mi gorgczka oczami, z rozwia-
nymi, dtugimi wiosami, w czar-
nej, poszarpanej sukni, ktéra
biegnac (lub lecac tuz nad zie-
mia) swoim dotykiem usmierca-
ta wszystko, co zyje.

Pojej przejsciu usycha-
ty nawet rosliny! (Czesto natu-
ralnie wyschie miejsca na po-
lach pokazywano sobie, jako
Slady po przejsciu ,,zarazy” lub
-jak wtedy méwiono ,,moru”).

W XVIII i XIX wieku
epidemie nekaty Wielkopolske
szczegolnie dotkliwie. Wielka
epidemia cholery wyludnita w

1706r. catg wies Lubon (folwark
nalezacy do miasta Poznania), w
jej nastepstwie sprowadzono tu
osadnikéw bamberskich (w
1719r.).

Taki sam los spotkat nie-
co pozniej wies Lasek (naleza-
cado Dziatynskich). Wiascicie-
le sprzedali opuszczone grunty
wolnym osadnikom (ok.
1853r.). Wiasnie w tamtym
okresie najprawdopodobniej
postawiono krzyze przy rozstaj-
nych drogach, na granicach
gruntéw Lasku.

Miaty one broni¢ no-
wych mieszkancow wsi przed
nadejsciem ,,moru”. (Im wiecej
drég nimi ,,zamknieto”, tym
mniejszy dostep do wsi miata
,,Zaraza”). Bo przeciez ,,zaraze”
odbierano woéwczas jako kare
boza za ludzkie przewinienia.

Krzyz na granicy Lasku i Wir

Nie znano przyczyn epidemii
ani skutecznych lekéw. Pozosta-
wata modlitwa o odsuniecie
kary...

Dobrowolnymi fundato-
rami krzyzy byli najczesciej naj-
bogatsi gospodarze. Zabezpie-
czali w ten sposéb nie tylko
wies, ale i samych siebie.

Byly tez krzyze pokutne
- stawiane jako zados¢uczynie-
nie za popetnione przestepstwo
lub ciezki grzech.

Nie wiem kto pierwszy
postawit krzyze przy drogach

Polski maj historyczny

maja - Swieto pracy - obchodzony corocznie od 1890r.,
I jako swieto mas pracujgcych. W dwudziestoleciu miedzy-

wojennym w Polsce pochody, wiece i manifestacje komunistycz-
ne zwigzane z tym dniem byty nielegalne. Po Il wojnie Swiato-
wej ustanowiono w dniu 1 maja $wieto paristwowe, czczone obo-
wigzkowymi pochodami i festynami ludowymi. Po zmianie sys-
temu w dniu tego Swieta pochody i wiece organizujg w Polsce
partie lewicowe i pracownicze zwigzki zawodowe.

3 maja - Swieto panstwowe - oraz koscielne - Matki

Boskiej Krélowej Polski (dzien uchwalenia Konstytucji 3-go maja
w 1791r.). Za panowania ostatniego krdla polskiego, Stanistawa
Augusta Poniatowskiego, postepowe ugrupowania szlachecki
probowaty zreformowac¢ system polityczny Polski, grozacy jej
upadkiem. 3 maja 179Ir. uchwalono Konstytucje, ktéra wpro-
wadzata dziedzicznos¢ monarchii (dotad wybierano kréla), oraz
zniesienie ,liberum veto” (wolne - nie pozwalam), czyli zasady
catkowitej réwnosci szlacheckiej w decydowaniu o prawach kra-
ju. Konstytucje 3-go maja w osobnym breve btogostawit papiez
Pius VI. W czasach PRL (Polski Ludowej) Swieto wytacznie
koscielne. Po zmianie systemu ponownie ustanowionejako pan-
stwowe, zgodnie z przedwojenna, polska tradycja.

8 maja - W czasach Polski Ludowej - 9.05 Swieto pan-
stwowe - Dzien Zwyciestwa. W dniu 8 maja 1945r. zakonczyta
sie || wojna Swiatowa. 7 maja wojska alianckie zdobyty Berlin.
8 maja w Reims podpisano akt bezwarunkowej kapitulacji 111
Rzeszy. Ten sam akt powtérzono w Berlinie 9 maja, w obecnosci
marszatka wojsk radzieckich Grigorija Zukowa. W walkach o
Berlin braty udziatjednostki | armii ludowego wojska polskie-
go, wiaczone w strukture radzieckich frontéw, atakujgcych hi-
tlerowskie Niemcy od wschodu. Po zmianie systemu politycz-
nego w Polsce $wieto zniesiono.

12 maja - tzw. przewr6t majowy. 12 maja 1926r. Jozef
Pitsudski, wraz z oddanym sobie wojskiem ruszyt na Warszawe,
aby odebrac¢ wiadze legalnie wybranemu prezydentowi (S. Woj-
ciechowskiemu) i rzadowi Wincentego Witosa. W czasie brato-
bojczych walk ulicznych zginetlo w Warszawie ok. 400 os6b.
Prezydent i premier ugieli sie pod presja i podali sie do dymis;ji.
J. Pitsudski przeprowadzit wyboér swojego kandydata na prezy-
denta. Zostat nim Ignacy Moscicki. Wielkopolska uznata prze-
wr6t za nielegalny i wystata wojsko na pomoc prezydentowi Woj-
ciechowskiemu. Oddziaty poznariskie zostaly zatrzymane przez
sprzyjajacych Pitsudskiemu kolejarzy na przedmiesciach War-
szawy i nie braty udziatu w walkach. Od tego momentu rzgdéw
w przedwojennej Polsce okresla sie jako ,,sanacje” (fac. uzdro-
wienie).

wychodzacych z Lasku. Dzi$
mozecie zobaczy¢ je Panstwo
jeszcze w kilku miejscach:
- u zbiegu ulic Sobieskiego i Po-
znanskiej,
- przy ul. Poznanskiej, jadac w
kierunku Wir,
- w potowie ul. Kretej, jadac w
kierunku Wir,
- oraz przy ul. 28 Czerwca, ja-
dac ku teczycy.

Sa to z calg pewnosciag
kolejne krzyze w tym samym
miejscu. Kiedy stare niszczaty,
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zastepowano je nowymi. Zwy-
kle tradycja opieki nad krzyzem
przekazywana byta w rodzinie
fundatora. Czy jest tak w przy-
padku naszych krzyzy - nie
wiem.

By¢ moze kto$ z pan-
stwa wie co$ wiecej na ten te-
mat? Bardzo prosze o listy z in-
formacjami w tej sprawie. Po-
zwolg one uzupetni¢ historie na-
Szego miasta o nieznany dotad
epizod.

Izabella Szczepaniak



STAN PRZEDZAWALOWY

k lekarze okreslajg stan pa-
I cjenta, ktéry co prawda jesz-

Na remonty i utrzymanie
nalezacego do miasta obiektu Klub

cze nogami fika, ale bez intensywetrzymat 40 tys. zt, czyli zaciska-

nego leczenia jego czas jest poli-
czony.

W takim wiasnie stanie
dzieki decyzjom rady i Zarzadu
Miasta znalazt sie Lubonski Klub
Sportowy po drastycznym obcie-
ciu dotacji na dziatalno$¢ i utrzy-
manie obiektu.

Klub wystapi! o przyzna-
nie 180 tys. zt na dziatalnos$¢ i 180
tys. naremonty i utrzymanie obiek-
tu w 1999r.

Wstepnie przyznano nam
110 tys., ale ostatecznie w kwiet-
niu zapadfa decyzja o dotacji w
wysokosci 80 tys. zit.

Za zaoszczedzone 30 tys.
Zarzad Miasta bedzie budowat
chodniki.

Gtéwny wnioskodawca
ma w tego typu pracach wprawe -
niedawno wybudowat sobie droge
za miejskie pienigdze.

jac pasa moze uda sie utrzymac
stan istniejacy, o prawdziwych re-
montach nie bedzie mowy.

Z przyznanej dotacji na
dziatalno$¢ Klub otrzymywacé be-
dzie 4600 zt miesiecznie. Blisko
potowa tej kwoty (ok. 2000 zi)
musi by¢ przeznaczona na opfaty
dla sedziéw (wzrost o ponad 80%
w stosunku do ubiegtego roku)
reszta nie wystarczy na optacenie
gospodarza obiektu, terenéw, uzu-
petnienie brakéw w sprzecie.
Nalezy jeszcze wspomnie¢, ze tre-
nujagcym i grajagcym zawodnikom
trzeba zapewni¢ transport, napoje,
$rodki medyczne, sprzet.

Klub zgtosit do rozgrywek
dwie druzyny trampkarzy - trenu-
je ponad 60 dzieciakdw, druzyne
juniorow (dwudziestu kilku trenu-
jacych) oraz grajacy w 1V lidze
zespot senioréw - rowniez ponad

dwu -
dziestu
zawod-
nikow.

| cata ta
ponad
setka
chtopakdéw w réznym wieku chce
miec¢ tadne stroje, dobre pitki do
gry i treningu, czyste szatnie, cie-
pta wode itd. Itp.
Za co im to zapewni¢???
Z braku terapii pozostato
czeka¢ na zawat.
W imieniu Zarzgdu LKS
Jacek Wlodarczak - sekretarz
klubu
Informacja:
Wrundzie wiosennej sezonu 98/99
LKS rozegra na wiasnym boisku
nastepujace mecze:
28.04. (sroda) godz. 17.00 LKS -
Unia Swarzedz
08.05. (sobota) godz. 17.00 LKS-
Polonia Sroda
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IJRZAD MIEJSKI
pl. Wolnosci 2
tel.: 813-00-11, 813-00-27
fax.: 813-01-41
pn.: 9.00- 17.00. wt.-pt.: 7.30-15.30
Burmistrz dr Wh. Kaczmarek
tel./fax.: 813-01-41
Biuro Rady Miejskiej
pokoj 113
tel.:813-00-11 w. 26, 813-09-16
Straz Miejska l.ubonia
ul. Poniatowskiego
tel.: 813-90-91, 813-00-11 w. 49
Komisariat Policji
ul. Powstaricow Wikp. 34
tel.: 813-09-97, 813-03-42
OSWIATA
Przedszkole nrl
ul. Sobieskiego 65
tel.: 813-01-02
Przedszkole nr5
ul. Osiedlowa ,19
tel.: 813-09-40
Przedszkole Publiczne
ul. Konarzewskiego 10
tet.. 810-23-06
Przedszkole Siéstr Stuzebniczek
pl. Wolnosci 6
tel.: 813-01-22
Szkota Podstawowa nrl

4 * oK

fot. 1zabella Chodorowska--

Trening na boisku LKS-u

Poznanski ,,Lech” przestat by¢ Kolejarskim
Klubem Sportowym, obecnie petnha nazwa tego
klubu brzmi: Wielkopolski Klub Pitkarski
»Lech”. Tym samym, okrzyk kibicow: ”Lech”,
»Lech”, , Kolejorz!” przeszedtjuz do historii!

Na czele wtadz klubu ,,Lech” stojg obecnie:
Ryszard Dolata- prezes (mieszkaniec Lubonia)
Stanistaw Butka - wiceprezes (mieszkaniec
Lubonia),

Grzegorz Olszowiec - czionekZarzadu

SAMOCHOD NA
24 GODZINY

d 1995r. funkcjonuje w naszym miescie wy
OJoiyczalnia samochodow przy ul. Chudzic-
k

15.05. (sobota) godz. 17.00 LKS-
Wetna Rogozno

29.05. (sobota) godz. 17.00 LKS -
Orzet Sparta Miedzyrzecz

12.06. (sobota) godz. 17.00 LKS -

i Czarni Browar Witnica
\ =

" SPORTOWE
ECHO”

Maciej Markiewicz —czonek Zarzadu
Radostaw Soltys - czionek Zarzadu

Terminarz rozgrywek ,,Lecha” w maju:

02.05 Lech - Pogon godz. 18.00
8/9.05 Odra W. - Lech

12.05 Lech - Polonia godz. 18.00
15/16.05 Zagtebie - Lech

22.05 Lech - Stomil godz. 18.00
26.05 Lech - Widzew godz. 17.00
29.05 Ruch R.- Lech

W wypozyczalni nie ma modeli sporto-
wych, czy szczegodlnie luksusowych, bo swiadczy
sie tu ustugi standardowe.

Jak nam powiedziat wtasciciel wypozyczal-
ni, ludzie najczesciej wypozyczajg auta wtedy, gdy
ich wiasne ulegto uszkodzeniu, lub gdy wybieraja

iego. Obecnie do dyspozycji klientdw jest w nigjie catg rodzing do dalszej miejscowosci na jakas$

20 pojazddw. W tej liczbie znajduja sie: samocho-
dy osobowe, pojazdy dostawcze, przyczepy oraz
lawety. Mozna je wypozycza¢ na 1 dobe, lub na
dtuzej (w zaleznosci od potrzeb), legitymujac sie
dowodem osobistym i waznym prawem jazdy.
Doba wypozyczenia kosztuje od 20 do 200 zt.
(Cena uzalezniona jest od wartosci rynkowej sa-
mochodu).

10

uroczystos$é, czasem takze wtedy, gdy chca prze-
wiezé co$ wiekszego. Z rejestru wypozyczalni
wynika, ze mieszkancy naszego miasta rzadko
korzystajg z ustug tej firmy. Wiekszos$cig aut z lu-
bonskiej wypozyczalnijezdzg mieszkancy Pozna-
nia.

Wypozyczalnie samochodéw odwiedzity:
|. Szczepaniak i I. Chodorowska
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ul. Poniatowskiego 10

tel.: 813-04-92

Szkota Podstawowa nr2

ul. Zabikowska 40

tel.: 813-03-91 ¢

Szkota Podstawowa nr3

ul. Armii Poznan 27

tel.: 813-04-42

Szkota Podstawowa nr4

meul. 1Maja 10

tel.: 813-03-81

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna

ul. Zabikowska 40

tel.: 813-01-73

| Prywatne Liceum w Luboniu

ul. Armii Poznan 27

tel. 810-20-46, 810-22-78
KULTURA

Biblioteka Miejska

ul. Zabikowska 42

tel.: 813-09-72

pn., $r., pt.: 12.00-18.00,

wt., czw.: 10.00-15.00,

sob: 9.00-13.00

Filia nr2

(Osrodek Kultury

ul. Armii Poznan)

Filia nr3

(Zaktady Chemiczne ul. R. Maya)

tel.: 813-02-51 w. 155

Filia nr4 (O$rodek Kultury

ul. Sobieskiego 97)

tel.: 813-00-72

Osrodek Kultury

ul. Armii Poznan 51a,

ul. Sobieskiego 97

tel.:813-00-72

pn.-pt.: 10.00-18.30

SEUZBA ZDROWIA

Przychodnia Lekarza Rodzinnego

ul. Okrzei 65

tel.: 813-03-62

ul. C. Ratajskiego

tel.: 813-00-13

Przychodnia lekarza Rodzinnego

nr2

ul. Poniatowskiego

tel.: 810-48-31
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Apteki:
pl. Wolnosci 6
tel: 813-02-82
pn.-pt.: 8.00-19.00, sob.: 8.00-14.00
ul. Zabikowska 62
tel.: 810-25-70
pn.-pt.: 8.00-18.00, sob.: 8.00-13.00
ul. Kosciuszki 51
tel.: 810-31-85
pn.-pt.: 8.00-20.00, sob.: 8.00-13.00
ul. Kreta
tel.: 810-55-93
pn-pt.; 9.00-17.00, sob.: 9.00-13.00
Pogotowie Ratunkowe
ul. Putaskiego 15
tel.: 813-09-99
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Zrédlana |
tel.: 810-50-85
URZEDY POCZTOWE

Lubon 1
ul. Zabikowska 62
tel.: 813-03-66
pn-pt.: 8.00-18.00, sob.: 8.00-14.00
Lubon 3
ul. Poniatowskiego 3
tel.: 813-02-33
pn-pt.: 8.00-18.00,
sob.: tylko pracujace, 8.00-15.00
Lubon 4
ul. Sobieskiego 97
tel.: 813-03-82
pn-pt.: 8.00-18.00, sob.: nieczynna
Biuro Napraw Telefonéw
pl. Wolnosci 6
tel.: 813-00-04
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
(Mosina)
tet.: 813-19-86
KOM-LUB
ul. Niepodlegtosci 11
tel.: 813-05-51
Posterunek Energetyczny
ul. Fabryczna 2)
tel.: 813-03-02
Straz Pozarna
ul. Zabikowska 36
tel.: 813-09-98

KOMUNIKACJA
Stacja PKP
ul. Dworcowa
tel.: 863-34-17
czynna: 5.00-22.00
Komunikacja Autobusowa
,»Translub”
ul. Przemystowa 13
tel.: 813-01-71

PARAFIE
RZYMSKO-KATOLICKIE

Sw. Jana Bosko
ul. Jegielty 11
tel.: 813-04-51
Sw. Barbary
pl. Wolnosci 12
tel.: 813-04-21
Sw. Maksymiliana Marii Kolbego
ul. 1 Maja4
tel.: 813-06-70
Miejski Komitet PKPS
pl. Wolnosci 2 pok. 203
tel.: 813-00-11
Jadtodajnia Stowarzyszenia Ludzi
Dobrej Woli
ul. Jagiety 13
tel.: 810-22-97
Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Lubonianka”
ul. Zabikowska 62
tel.: 813-01-71

/L WEDKARSKIEGO PLECAKA

N  ygusy, stabeusze, moczyki-
je, nieroby i wiele innych
epitetow spada na gtowy amato-
row wedkowania, a moze ina-
czej: ludzie wrazliwi, romanty-
cy, ludzie szukajacy zgodnosci z
tym wszystkim co tworzy praw-
dziwy $wiat, ludzie umiejacy sie
cieszyC i korzysta¢ z wartosci
jakie daje nam natura, moze ci,
ktorzy czuja siejej czescia.
Wspétczesna cywilizacja
i coraz wiekszy udziat spoteczen-
stwa w rzeczywistej realizacji
rewolucji naukowo- technicznej
wymaga od kazdego z nas
wzmozonego wysitku fizyczne-
go i psychicznego, stalismy sie
ludzmi bardzo aktywnymi, zaan-
gazowanymi coraz bardziej w
realizacje postepu na swoim od-
cinku pracy, wymaga to jednak
od nas ciaglej regeneracji sit.
Jednym ze sposobéw od-
poczynku i odbudowy naszego
organizmu jest wedkarstwo.

B arw n e

C oroku w maju wasciciele

balkonéw i taraséw zapel-
niajg skrzynie i donice kwiata-
mi letnimi.

Kroluje pelargonia i sur-
finia, ale pojawiajg sie nowe nie
wszystkim znane gatunki. Kil-
ka z wielu chciatbym przedsta-
wi¢ naszym Czytelnikom.

Niecierpek Nowogwinej-
ski-jego niezwykle dekoracyj-
ne kwiaty wabig nas swym uro-
kiem. Mozna go zestawia¢ z in-
nymi roslinami. Bardzo dobrze
spisuje sie na miejscach silnie
nastonecznionych. Lubi ziemie
lekkie.

Uczep Ztocisty - Zwany
potocznie ,,zlotym deszczem” ze
wzgledu na liczne kwitnace zto-
to-zotte kwiatki. Roslina silnie
rosngca, pnaca. Rosnie na kaz-
dym stanowisku zaréwno sto-
necznym jak i zacienionym.

Kwitnie do konca lata.
Nadaje sie do obsadzania skrzy-
nek balkonowych samodzielnie
lub w kompozycji z innymi
kwiatami. Zupetnie nieodporna
na przesuszenie.

Werbena pnaca - rosli-
na o silnie zwisajgcych pedach
i kwiatach zgrupowanych w
koszyczkach. Mozna nig obsa-

Wypoczynek z wedkg nad wodg
od lat zdobywa sobie zaskakuja-
ce rzesze zwolennikéw. Wedkar-
stwo hobby, sport, rekreacja w
zaleznosci od indywidualnych
potrzeb. Wedkarstwo, ktére do-
starczy¢ nam moze wielu przy-
god i niezapomnianych wrazen
tym bardziej, ze mozemyje upra-
wia¢ w kazdym miejscu i o kaz-
dym czasie. Korzysta¢ z niego
moga dorosli i dzieci, a na pew-
no kazdy z nad wody przyniesie
do domu bagaz przezy¢, ktérych
mu nikt nie odbierze. Spakowa-
ne do wedkarskiego plecaka
beda ciekawymi tematami towa-
rzyskich rozméw, dadzg nam
mozliwos¢ wiekszej integracii z
naturg i z tym wszystkim co nas
otacza, pozwalgna oderwanie sie
od trudéw codziennosci.

Aby zacheci¢ Czytelni-
kéw do wspaniatej przygody z
wedka, otworzytem swoj plecak,
w ktérym znalaztem wspomnie-

k w iaty na b

dza¢ skrzynki balkonowe i ra-
baty. Roslina odporna na przy-
mrozki.

Plectruuthas coleoides -
roslina pnaca nie kwitnaca. Po-
siada bardzo dekoracyjne liscie
z biatym brzegiem. Znakomicie
uzupetnia kompozycje. Roslina
bez wiekszych wymagan pokar-
mowych.

Bacopa - pnacze o ma-
tych kwiatkach, ktérych ilos¢
czesto zblizona jest do ilosci li-
&ci. Rosnie na kazdym stanowi-
sku. Najkorzystniej prezentuje
sie w kompozycjach z pelargo-
nia.

Torcnia - O Silnie zwisa-
jacych pedach. Ksztaltem przy-
pomina miniaturowe irysy. Ta
roslinajest bardzo wymagajaca.
Lubi duzo Swiatta, ciepta, zy-
znego i stale wilgotnego podio-
za.

Argyranthenuon - rosli-
nawzniosta, rosngca na kazdym
stanowisku. Znosi lekkie prze-
suszenie. Przypomina margaret-
ke. Réwniez piekna w kompo-
ZyCji.

Pamietajmy jednak, iz
nie powinno sie wysadza¢ wy-
mienionych tu roslin przed 15
V, gdyz w naszym klimacie tem-
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nia znad pieknej polskiej rzeki,
Warty, naszej rzeki w okolicach
Lubonia.

Postaram sie na tamach
tej rubryki przekazywac Parstwu
sprawdzone dtugoletnig prakty-
ka metody potowu ryb w War-
cie. Sprobuje przyblizy¢ towiska,
ktére sg w zasiegu naszego ro-
weru, podziele sie doswiadcze-
niami znad wody i wszystkim
tym, co w wodzie ,,piszczy”, a
przy odrobinie szczeScia moze
uda sie nam zajrze¢ do plecakéw
mistrzéw sztuki wedkarskiej,
wedkujgcych w luboriskiej War-
cie.

Konczac pilotowy arty-
kut ze sptawikiem, pragne przy-
pomnie€, ze maj zostat okrzyk-
niety miesigcem szczupaka, ptot-
kom dajmy sie wytrze¢! Pamie-
tajmy przy tym, ze szczupak to
wzrokowiec i bardzo dobrze wi-
dzi nasze aktualne karty wedkar-
skie! Wasz Z.P.

Ik o nie

peratury sg niskie. Bardzo waz-
ne jest tez , aby nie sadzi¢ ich
zbyt gesto, aby nie zagtuszyly
sie nawzajem. Podlewajmy
kwiaty regularnie.. najlepiej
rano. W silnie nastonecznionych
miejscach trzebaje podla¢ tak-
ze popotudniu.

Bardzo wazne, aby nie
dopusci¢ do znacznego przesu-
szenia podtoza, gdyz rosliny
wtedy choruja, a ziemia tra¢?
zdolnos¢ wchtaniania wody.
Musimy tez pamietac, aby rosli-
ny regularnie dokarmiac i to naj-
lepiej nawozami specjalistycz-
nymi (wielosktadnikowymi). Sg
ta nawozy o specjalnym skia-
dzie. Innymi nawozami mozem>
rosliny fatwo przenawozi¢

Uprawa wymienionych
tu roslin nie wymaga duzych'
umiejetnosci, aradoscé jaka daje
zadbana roslinnos¢ oderwie
whasciciela od codziennych kto-
potéw i zmartwien, przynoszac
wiele przyjemnych niespodzia-4
nek i zadowolenia. Stare polskie
przystowie méwi, ze tam, gdzja,
kwitng kwiatyjj dobrzy ludzie
mieszkaja.

Stefan Osiecki - specjalista
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TT zbieta Karpinska jest technikiem ekonomista. Jak samaprzy-
I J maje doswiadczenie zyciowe, sympatia dla ludzi, che¢ nie-
sienia impomocy oraz intuicja wystarcza, aby zatozy¢ biuro ma-
trymonialne.

Kiedy powstato jedyne biuro matrymonialne w Luboniu?

Biuro matrymonialne ,,Duet” powstato w 1992 roku, ale w czasie
jego dziatalnosci byty przerwy ze wzgledu na
sprawy rodzinne.

Co Panig sktonito, aby otworzy¢ biuro?

Trudno powiedzie¢! Chciatam dodatkowo zarobié
pienigdze, gdyz jestem na rencie. Wtedy tez
wpadtam na pomyst, aby otworzy¢ takie biuro.
Uwazam, ze jest to firma potrzebna ludziom!
Jakie byty poczatki dziatalnosci?

Na poczatku nie byto wielu klientow. Ludzi trzeba
zacheci¢, dlatego tez nalezy sie czesto reklamowacé.
Musza sie oni przekona¢, ze to biurojest, ze dziata,
ze jest na rynku. W Poznaniu dziata duza
konkurencja i ludzie muszg jak juz wspomniatam
przekona¢ sie do mojego biura, a na to potrzeba
czasu. W Luboniu tego typu firma jest jedyna na
rynku.

Wiecej zgtasza sie samotnych Pan czy Panow?

W zasadzie zgtasza sie wiecej Pan. Sa to kobiety w roznym wie-
ku od 20 lat do 70 lat. NajczesSciej sa to osoby z wyksztatceniem
$rednim badz tez zawodowym, z wyzszym wyksztatceniem jest
najmniej ofert. Podobnie jest z Panami, jednak wsréd mezczyzn
najwiecej ofert jest w przedziale wiekowym od 25 lat do 35 lat.
Czy z Lubonia zgtasza sie do Pani duzo os6b?

Najwiecej klientéw jest z Poznania, chociaz wielu ludzi jest z
okolic Lubonia, Puszczykowa czy Mosiny. Zdarzajg sie tez 0so-
by ze Swarzedza czy Pobiedzisk.

W czasie rozmowy z Panig wielu na pewno klientow wjakis spo-
s6b motywuje swoje przyjscie do biura.

Tak. Najczesciej przychodza kobiety, ktore sg po przejsciach. W
wiekszosci przypadkow sa to osoby rozwiedzione jak i kobiety z
dzieémi. W biurze pojawiajg sie tez mtode wdowy, chociaz nie
brakuje tez Pan wolnych. Kobiety po 40-stce maja mniejsze
szanse, aby znalez¢ partnera, gdyz Panowie w tym wieku sg
zazwyczaj juz zonaci. Wéréd Panow najwiecej jest osob
rozwiedzionych i kawalerow. Wdowcow przewaznie nie ma.

Zt OTE MYSLI
¢ ,Najstraszniejsza ze wszystkiegojest Swiadomos¢ nie spetnionej mi-
fosci - na tym polega piekto.” Fiodor Dostojewski
‘ ,Mitos¢ nigdy nie ginie: cho€ i proroctwa zniszczeja, chociaz jezyki
ustang chociaz umiejetnosci bedzie zepsowana.” Sw. Pawet
‘ ,Najdziwniejsze w mitosci od pierwszego wejrzenia: ze zdarza sie
ludziom, ktérzy widywali sie codziennie od lat.” Jean Anouilh
‘ ,Mitos¢ powstaje nagle nie dajac czasu na zastanowienie.” Jean de
Berujere
‘ ,Mito$¢ to przestrzen i czas udostepnione dlaserca... Marcel Pro-
ust
¢ ,Prawdziwie kochasz wtedy, kiedy nic wiesz dlaczego.” Lew Tolstoj
¢ ,,By¢ zakochanym, to by¢ szalonym przy zdrowych zmystach.” Owi-
diusz

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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Elzbieta Karpinska
prowadzgca biuro ,,Duet
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Wydaje mi sie, ze jest to spowodowane tym, iz Panowie zyja
krocej niz Panie.

Wjakich miesiacach zgtasza sigjiajwiecej osob do Pani biura?
Zazwyczaj nawiosne, kiedy to jest cieplej, przyroda budzi sie do
Zycia, staje sie dtuzszy dzien, to wtedy cztowiek potrzebuje dru-
giej osoby. Wiecej ofertjest takze przed Swietami, Andrzejkami
oraz przed Sylwestrem. Ludzie w zasadzie szukaja sie przez caty
rok.

Kiedy do Pani zgtasza sie samotna osoba jakie
wymogi musi spetni¢, aby zapisac¢ sie do biura?
Musi mieé¢ przy sobie dowdéd osobisty, gdyz
sprawdzam czy jest ona stanu wolnego. To jest
podstawa, aby ta osoba zostata zapisana do mojego
biura. Nastepnie wypetnia ona ankiete, w ktdrej
podaje stan cywilny, wiek, wzrost, wage,
wyksztatcenie, zawdd, znak zodiaku, czy posiada
dzieci, zainteresowania, cechy charakteru oraz
oczywiscie oczekiwania w stosunku do partnera.
Nalezy takze podac spos6b kontaktowania sie z dang
osoba. Wazne jest rowniez zdjecie. Jesli chodzi o
sprawy finansowe to kobiety zapisywane sag
bezptatnie, natomiast Panowie ptaca 50 ztotych na
miesiac lub 150 ztotych na kwartat.

Czy organizuje Pani wieczorki zapoznawcze?
Niestety nie, gdyz wigze sie to z duzymi kosztami.

Czy miata Panijakie$ nieprzyjemnosci ze strony klientéw? Czy
mieli oni pretensje, Ze zapoznata ich Pani z nieodpowiednig 0so-
bg?

Nie. Tego typu rzeczy nie miaty nigdy miejsca.

Czy skojarzyta Panijuzjakie$ pary?

Nie wszyscy sie przyznaja, ze zawarli zwigzek matzenski. Wiele
0s6b przychodzi i chce wycofa¢ ankiete, zeby nie figurowac juz
w biurze. Wtedy tez czesto dowiaduje sie, iz osoby, ktore poznaty
sie u mnie chca sie pobra¢. Czesto jednak bywa tak, ze ludzie
pobierajg sie, a mnie o tym fakcie nie informuja. Udato mi sie
skojarzy¢ pewng pare, gdzie on byt 62-letnim Holendrem, a ona
48-letnig Polka. Tojest moj najwiekszy sukces, gdyz poczatkowo
ona nie chciata stysze¢ o obcokrajowcu. W tej chwili sg juz
matzenistwem od 5 lat.

Dziekujemy bardzo za rozmowe i zyczymy dalszych sukcesow.

Rozmawiaty: Izabella Szczepaniak i I1zabella Chodorowska

tza cichutko poptyneta z oka
Ty tego nie widziates

Serce rozpadio sie na
kawatki

Ty tego nie styszates
USmiech uleciat jak

zapach kwiatéw

Ty nie zwrécite$ uwagi
Odszedtes$

Zakochani sg na $wiecie (I.CH.)
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LUBONIA
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,.Na Swiecie istnieje jedyna rzecz warta zycia: bezgranicz-
nie kochac istote, ktéra kocha NAS bezgranicznie”.
Francois Mauriac

MI+.OSC W XXI WIEKU

Czasami czekamy na kogos, po pewnym czasie sgdzimy,
Zej uz nie przyjdzie, ze sie nigdy nie zjawi. Nagle niespo-
dziewanie 6w kto$ pojawia sie. Zostaje przy Nas na za-
wsze lub przemija pozostawiajgc po sobie wspomnienie,
uczucia te dobre i te zte, rozczarowanie, czasami bdl i zal.
Woweczas zastanawiamy siejaki on byt i dlaczego odszedt?
Czy pojawi siejeszcze kto$ w naszym zyciu? Czy byla to
Nasza pierwsza i ostatnia mitos¢, czy tylko wstep do cze-
gos co bedzie jeszcze bardziej piekne? Zastanawiamy sie
co to znaczy odda¢ komus swoje serce? Kocha¢ kogos z
calego serca? Owszem, niektorzy z Nas potrafig sobie to
wyttumaczy¢, ale nie mozemy tego pokazac i powiedziec¢:
»patrz to jest to, tak to wyglada”. Istnieje wokét Nas mi-
tos¢, alejak niewiele jest tej prawdziwej, szczerej, namiet-
nej, bezinteresownej, jak bardzo jest ona odmienna od tej,
ktéra byta dawno temu. Obecnie coraz czesciej dyktowa-
na onajest rozsgdkiem, jest wynikiem ludzkich pragnien,
jest konsekwencjg zaspakajania wkasnych potrzeb, wresz-
cie jest to ta, ktora musiata przyjs¢, bo przeciez wiek ku
temu. Jak dalece odlegta staje sie Nam mitos¢ romantycz-
na i petna poswiecen? Gdzie zagubione zostaly takie war-
tosci jak zaufanie, szczeros¢, partnerstwo czy zrozumie-
nie? Jak niewiele jest par, ktore te wartosci przestrzegaja.
Czy zapomnieliSmy juz o takich kochankach jak Romeo i
Julia, Tristan i Izolda? Czy w X XI wieku jest miejsce na
wielka, szalongi romantyczng mito$¢? Beatlesi przekony-
wali Nas, ze mitos¢ jest ,,wszystkim, czego potrzebuje-
my” ija sie z tym w petni zgadzam. A co Wy sadzicie na
ten temat? Czekamy na Wasze opinie!

Niepoprawna romantyczka

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

e (Jan Sztaudynger)

Zakochani sg wsrod nas
MI1LOSC -
UZDRAWIAJACA MOC!

W zyciu tak mato méwi sie o mitosci! JesteSmy zbyt
zapracowani, zbyt pochitonieci problemami. Tesk-
nimy za mitoscia, chorujemy z jej braku, aw efekcie kon-
cowym tak mato jej z siebie dajemy! Mitos¢ jest wspania-
fa, czysta i kojaca energig! Lekiem na wszystkie choroby,
leki, depresje. Kazdy z Nas majej w sobie tyle, ze mogtby
nig obdarowac catg ludzkos¢! Dlaczego wiec zamykamy
sie na nig? Dlaczego pozwalamy na to, aby z jej braku
cierpialy nasze dusze i ciata? Otworzmy sie na mitos¢!
Nie zamykajmy serc! Pozwoélmy jej ptynac¢ kazda czastka
naszych ciat i dusz! Otwoérzmy sie na mitos¢ do siebie, do
wszystkich ludzi i catego swiata! Uzdrowimy wtedy sie-
bie i innych. Pozwdlmy, aby to piekne, ciepte i kojace uczu-
cie wypetnito Nas w calej swojej petni!
Bioenergoterapeutka - Joanna Bernaczyk

O mitosci, przyjazni i randkach 13-latkéw

azdy 13-latek jest szalony
lubi troche powariowac.
Jest buntowniczy i uwaza, zejest
juz wystarczajgco dorosty, by
mogt podejmowac rézne decy-
zje dotyczacejego zycia. Wykto-
ca sie czesto, by postawi¢ na
swoim. Gdy czegos chce, zawsze
uda mu sie to zdoby¢. Jest leni-
wy i lekcewazy swoje obowigz-
ki. W zyciu takiego 13-latka liczy sie tylko, wjakim oto-
czeniu sie znajduje i z jakimi ludZzmi sie zadaje. Ja takze
mam 13 lat i wiem, ze w tym wieku mozna sie zakochac i
mie¢ wspaniatych przyjaciot.
Sympatia odgrywa wazna role w zyciu nastolatka.
Ten, ktory nie potrafi sie zakocha¢ badz nie ma sympatii,

Kasia Sledzikowska
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uwazany jest za osobe dziecinng. Dlatego prawie kazdy

nastolatek ma swoja mitos¢. Prébuje zwrécicé na siebie uwa-

ge i by¢ wazna osobistoscia. Nie liczy sie, co masz w gto-

wie, lecz jak wygladasz. W przypadku chiopcéw - wyle-

wajg na siebie litry perfum i noszg ciuchy tylko firmy ,,Adi-

das”. Popisujg sie przed dziewczynami i robig wszystko,

by zaprosi¢ swoja sympatie gdzies na randke.
Dziewczyny natomiast zaczy-

najg uzywac kosmetykéw, maluja sie

do szkoly, a nawet farbujg wiosy,

zeby tylko zwrdci¢ na siebie uwage.

Tak wiec jak zauwazyliscie, zycie

kazdego 13-latka jest szalone i za-

bawne.

Kasia Sledzikowska
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Mitos¢ nie wybiera

Echo lubonia
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S erdecznie witam wszystkich czytelnikow w
drugim numerze ,,Echo Lubonia”. Takjak juz
wezesnigj zaznaczytam, dzisiejszy artykut skupia¢
sie bedzie na problematyce zwigzanej z uptywem
czasu. Nie tyle interesowa¢ nas bedzie czas, ile
jego $lady pozostawione na skorze.
Starzenie sie jest nieuniknione, dlatego

W

kazdy z nas powinien pogodzi¢ sie z ta gorzka Matgorzata
prawda. Nie oznacza to oczywiscie, ze nic sienie  Dembiriska-Pentek
zmienito - nauka poczynitaw walce ze staroscig - kosmetyczka
ogromne postepy. Ostatnie lata przyniosty zdecy- dyplom.

dowany postep w walce z procesami starzenia sie skory majacymi za-
sadnicze znaczenie z punktu widzenia zdrowia i urody.

Co powoduije starzenie sie skory?

Czynniki powodujgce, wrecz przyspieszajgce ten proces mozemy po-
dzieli¢ na dwie grupy:

- endogenne (czyli wewnatrzpochodne) np. choroby skéryjak i ogélny
stan organizmu

- egzogenne, do ktérych zaliczy¢ mozna zanieczyszczenie Srodowiska,
promienie UV, nadmierne przesuszenie skory itp.

Jak op6zni€ proces starzenia skory?

W tej kwestii pole do popisu maja firmy kosmetyczne przesci-
gajace sie w lansowaniu coraz to efektywniejszych produktéw, jak i
gabinety kosmetyczne i fizykoterapeutyczne.

Pojawia sig pytanie: czy to wystarczy? Z pewnoscia nie. Waz-
nyjest ogélny stan organizmu i przede wszystkim ducha. Osoby petne
optymizmu, czesto sie Smigjace, dbajace o zdrowie i uzywajace tylko
kremu NIVEA z pewnoscia nie potrzebuja face-liftingu.

Jednak salony kosmetyczne oferujg zabiegi odmtadzajace na
bazie naturalnych produktéw. Do nowosci zaliczy¢ mozna m.in.:

- GUAM - zabieg odchudzajgco-ujedmiajacy. Cieszy sie popularno-
Scig przez fakt, iz doskonale splyca zmarszczki.

- QMS _ zabieg trwa ok. 2 godzin. Kuracja wymaga 8-10 zabiegow.

- Liftingi - dokonujg zaskaku-
jacej metamorfozy. Napinajg
zwiotczatg skore, dzieki czemu
staje sie gltadka i jedrna. Do-
skonate przed wielkim wyj-
Sciem

- Zluszczanie naskorka (pe-
eling gteboki) - wskazaniem
do zabiegu sg zmarszczki,
m.in. mimiczne, zwiotczalo$¢
skory, brak elastycznosci.

- Terapia Swiattem spolaryzo-
wanym- przywraca ono rownowage w strukturach komérkowych, wpty-
wa pozytywnie nametabolizm, a stymulujac uktad odpornosciowy przy-
spiesza procesy gojenia i regeneracji. Zaobhserwowano, ze po naswie-
tleniach, wzrasta napiecie skory, znikajg drobne zmarszczki.

- Masaze - namasaz technika Rosenberga. Przywraca twarzy mtodszy
wyglad, miesniom elastycznos¢, wygtadza bruzdy. Drenaz limfatycz-
ny: powoduje odzywienie tkanek, pobudza krazenie limfy, uelastycz-
nia i ujedrnia skore.

Jezeli sg Panie zainteresowane szybka i nie drogg metodg na
ujedrnienie ciata to proponuje masaz miodem. Naktadamy go na dang
partie ciata i wgniatamy. Ruchy powinny przypominac ugniatanie cia-
sta. Miod fatwo zmywa sie ciepta woda. Zabiegjest meczacy dla osoby
wykonujacej, jak i lekko bolacy dla masowanego. Gwarantujejednak,
ze po 10 dniach wida¢ bedzie zadowalajace efekty - mimo, iz wystar-
czy ugniata¢ skére 5 minut kazdego dnia. Masujac brzuch rébmy to
delikatniej, wokot pepka zgodnie ze wskazdwkami zegara.

Na zakoriczenie chciatabym zaznaczy¢, ze nasza wiedza na te-
mat przyczyn starzenia sie skory sprawia, iz proces ten mozna znacznie
opozni¢. Wymaga tojednak zmiany trybu zycia i kompleksowych za-
biegéw kosmetycznych.

Margo - przy pracy pani Matgorzata
Dembinska-Pentek

MARGO

,country”

—Twoja nowa przygoda

N iewiem czy wszyscy mieszkaricy Luboniawiedza ze przy ul. Kwia-
towej 30 istnieje bardzo specyficzny klub - ,,Klub Country - P&

noc-Potudnie”.

Naczelnym zadaniem klubu jest popularyzacja muzyki i stylu
country, dlatego tez w weekendy, jesli ktos ma ochote na podréz w cza-
sie, to zapraszamy do wspdlnej zabawy na ,,Dziki Zachod™.

Dziatalnos¢ klubu to nie tylko zabawa, gdyz staramy sie rowniez
zaja¢ dzie¢mi i mtodzieza organizujac dwa razy w miesigcu turnieje bi-
lardu oraz co miesigc turnieje DARTA (Lotki). Mozna tez zagra¢ w sza-
chy czy warcaby. Dzieci i mtodziez lubigcatariczy¢ zapraszamy do zgta-
szania sie na bezptatng nauke tarica country, ktora odbywa sie w soboty
i niedziele w klubie (zainteresowanych - réwniez dorostych prosimy o
kontakt telefoniczny: 813-09-06 po 17.00). Najlepsi tancerze bedg mogli
wystepowac w istniejacej przy klubie grupie tanecznej ,,DALLAS CO-
UNTRY”. Grupa tama naswoim koncie szereg wystepoww kraju. Mamy
w planie utworzenie réwniez dzieciecego zespotu country, dlatego cze-
kamy na zgloszenia.

Zajmujemy sie rowniez dziatalnoscig charytatywna polegajaca
na organizowaniu szeregu imprez np. z okazji Dnia Dziecka czy ,,Pikni-
kéw Country” dla osob i mtodziezy niepelnosprawnej, ktére odbywajg
sie na terenie Klubu.

Juz niedtugo rozpocznie sie dla nas sezon i wyjdziemy z dziatal-
noscia nazewnatrz. Zndw zacznasie sobotnie ogniska z pieczeniem kiel-
basek i $piewem przy gitarze. Najblizsze plany to organizacja ,,Rodzin-
nych Piknikéw Country”, na ktérych rodzice i dzieci bedg mogli wspdl-
nie sie bawi¢ w zabawach i konkursach z nagrodami. Wiele organizowa-
nych imprez bedzie niedochodowych (wrecz przeciwnie), dlatego liczy-
my na szeroko pojetg pomoc ze strony witadz Miasta Lubonia. Pragnie-
my by¢ atrakcja turystyczna Lubonia.

Nasze plany to: zbudowanie fragmentu miasta z ,,Dzikiego Za-
chodu”, hudowa ogrodzenia w ksztalcie pdtnocnoamerykanskiego fortu
oraz budowa dylizansu. Warto utworzy¢ w Luboniu centrum sobotnio-
niedzielnego wypoczynku dla jego mieszkaricow, dlatego wszystkich
zainteresowanych Zapraszamy do wsp6tpracy. Obiecujemy, ze na bieza-
co bedziemy Was informowac o tym, co dzieje sie w Country Clubic.

Szef i cztonkowie Klubu

HARCERSKIE ESKAPADY

I 8 Druzyna Harcerzy z Lasku organizuje wiosha wiele cieka-
I wych wypadéw terenowych. Ostatnio harcerze pojechali ro-
werami do Komornik, gdzie w Osrodku Sportowym przeprowa-
dzili gre terenowg oraz doskonalili sie sprawnosciowo. Najwiek-
szg atrakcje stanowita dla nich Sciana wspinaczkowa, wybudowa-
na do ¢wiczen przez mieszkaricow Komornik. Takie rowerowe wy-
cieczki przyciggaja takze mtodziez niezrzeszong. Wszyscy sgmile

widziani! Zabawy na Swiezym powietrzu stuzg wszystkim.

Zapraszamy na nasze wyprawy.

Druzynowy 18 DH

Harcerze na $cianie wspinaczkowej

u EChO LUBONIA
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KRONIKA POLICYJNA

21.03 - Na ul.Sienkiewicza ulegt spaleniu barak stuzacy jako
magazyn budowlany wraz z narzedziami. Straty 13 tysiecy zto-
tych.

22.03 - Policja wszczeta 4 dochodzenia o oszustwa popetnione
poprzez wystawienie czeku bez pokrycia. Straty 6900 ziotych.
22/23.03 - Z terenu budowy przy ul.Sienkiewicza skradziono

7.04 - Miedzy godzing 18.00. a 19.50. na ul.Sikorskiego doko-
nano kradziezy samochodu marki Fiat 126p. Straty 4500 zto-
tych.

8.04 - Podczas wtamania do firmy ,,A-Tak” zatrzymano dwadch
nieletnich: 17-latka oraz 14-latka. Sprawcy probowali skrasé
wiertarki oraz lampy halogenowe. Czym skorupka za mtodu

skrzynke energetyczna. Straty 670 ztotych. nasigknie tym na starosc...
23.03 - Telekomunikacja Polska powiadomita Policje, ze na 9.04 - Miedzy godzing 19.30. a 22.30. na ul.Topolowej skra-
Pl.Wolnosci uszkodzony zostat telefon. Straty 464 ztotych. dziono samochdd marki Seat Ibiza. Straty 20 tysiecy ztotych.
24/25.03 - Na ul.Sikorskiego dokonano kradziezy samochodu  9/10.04-N a ul.Powstaricéw Wielkopolskich uszkodzono drzwi
marki Rover. Straty 30 tysiecy ziotych. wejsciowe do sklepu ,,Magdalenka”. Straty 500 ztotych.
25.03 - Na ul.Malinowej dokonano zuchwatej kradziezy samo-  10.04 - PKP ujawnito wagon okradziony z 5 ton wegla. Straty
chodu marki Opel Vectra. Straty 6500 ztotych. Ztodziej podaja- 1740 ztotych. Wedtug lubonskich synoptykéw lato w tym roku
cy sie za kupujacego usiadt za kierownicg uruchmionego samo-  bedzie bardzo chtodne.
chodu i odjechat nim sprzed nosa wiasciciela. W samochodzie 12.04 - O godzinie 13.00. dokonano wtamania do samochodu
znajdowata sie petna dokumentacja pojazdu. Po kradziezy sa- marki Polonez zaparkowanego na ul.Sobieskiego, skad skra-
mochdd w okolicach Stubic byt ofiarowany obywatelom Rosji.  dziono torbe z dokumentami.
Wiasciciel moze szukac ,,wiatru w polu”. 13.04 - Oddziat PKO w Luboniu powiadomit Policje o oszu-
26/27.03 - Na ul.Osiedlowej dokonano wiamania do kiosku, stwie. Wystawiono czeki bez pokrycia na sume taczng 1670 zto-
skad skradziono artykuty chemiczne. Straty 1700 ziotych. tych.
29.03 - O godzinie 0.20. przy ul.Rzecznej znany Policji niepo-  13.04 - W ciggu 15 minut na ul.Ko$ciuszki dokonano kradzie-
prawny miody cztowiek uszkodzit samochod marki Volkswa- 2y samochodu Nissan Primiera. Straty 30 tysiecy ztotych.
gen Golf, wbijajac w dach pojazdu metalowy kosz na Smieci.  14/15.04 - Na ul. Jagiety wtamano sie do firmy TARA JV,
Straty 8 tysiecy ztotych. Dlugo zastanawialiSmy sie czy bytato  gdzie dokonano kradziezy 2 monitoréw, drukarki, 3 stacji dys-
antypatia do marki samochodu czy tez do kosza na $mieci? kéw, 2 telefonéw oraz 2 klawiatur komputerowych. Sprawcy
1.04- Na ul.Sikorskiego skradziono z samochodu marki BMW  do pomieszczenia po piorunochronie. Straty 10 tysiecy ztotych.
przedni zderzak z tablica rejestracyjna oraz lampami halogeno-
wymi. Straty 1500 ziotych. Marka samochodu méwi sama za Z powodu brakéw kadrowych (urlopy policjantéw) Straz
siebie Bedziesz Miat Wydatki! Miejska wznowita wspolne patrole z Policja.

1.04-0 godzinie 21.30. na ul. 11 Listopada dokonano kra-
dziezy samochodu marki Audi 80 na szkode obywatela Nie- Pierwszy kwartat 1999 roku Komisariat Policji w Lubo-
miec. Straty 51 tysiecy ziotych. niu moze uzna¢ za udany w poréwnaniu z tym samym okresem
2/3.04 - Na ul.Kurowskiego wlamano sie do budynku gospo-  roku ubiegtego.
darczego, skad skradziono przedtuzacze elektryczne oraz wier- 1998 1999 rok
tarki. Straty 450 ziotych. wszczeto dochodzen 94 84
3.04 - Z terenu Zaktadéw Chemicznych przy ul.R.Maya skra- stwierdzono przestepstw 91 114
dziono rower marki Jaguar. Straty 400 ztotych. wykryto przestepstw 44 69
6.04 - O godzinie 4.00. dokonano wiamania do sklepu ze sprze- wykrywalnos¢ [%] 48,4 59,0
tem RTV przy ul.Zabikowskiej, skad skradziono radioodtwa- ukarano mandatami karnymi 161 110
rzacze, video oraz kamery video. Straty 20 tysiecy 480 ztotych. na kwote [zi] 7860 7725
Na miejscu wkamania rabusie pozostawili samochdd marki Fiat skierowano wnioskéw do kolegium 10 6
125p, w ktérym znajdowaty sie narzedzia uzywane przez nich w tym zajazde pod wptywem alkoholu 1 3
w czasie skoku. Postugujac sie tym samym samochodem 2 go- przeprowadzono interwencji 369 377
dziny wczesniej sprawcy usitowali ukras¢ na Wildzie samochod zatrzymano os6b do wytrzezwienia 34 40
marki Vokswagen Passat. W czasie nieudanej préby kradziezy wnioski o leczenie przeciwalkoholowe 1 5
Vokswagena wtasciciel pojazdu bronigc swego mienia rzucit zatrzymano w areszcie 38 24
siekierg w strone samochodu marki Fiat 125p i wybit w nim w tym na polecenie sadu 16 6
szybe. Sprawcy w ciagu 2 godzin wymienili usterke i dokonali w tym za popetnienie przestepstw 18 18
kradziezy w Luboniu. Do dwoch razy sztuka? w tym za wykroczenia 4 0
5/6.04 - Na ul.R.Maya z hotelu ,,Lech” skradziono telewizor
marki Samsung. Kradziezy dokonat lokator hotelu. Straty 600 Liczebnos¢ zatogi w Komisariacie nie ulegta zmianie.
ztotych. Czyzby mieszkaniec pokoju przywigzat sie za bardzo = Reorganizacja przeprowadzona z poczatkiem roku w stuzbach
do rzeczy w nim sie znajdujacych? policyjnych zmienita tylko podlegtos¢ Komisariatu. Obecnie Ko-
6.04 - O godzinie 23.50. patrol Policji ujawnit wlamanie do  misariat w Luboniu podlega pod Komende Miejska w Pozna-
sklepu ,,Anika”. Skradziono artykuty tytoniowe, spirytusowe i  niu mieszczgcg sie przy ul.Kochanowskiego 2.
stodycze. Czyzby szykowala sie mata impreza?
7.04 - Na ul.Sobieskiego o godzinie 14.30. dokonano oszustwa W nastepnym numerze przedstawimy Panfstwu sylwetki
przy zakupie trzech rowerdw. Straty 1330 ztotych. lubonskich dzielnicowych. (Redakcja)
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W LUBONIU

ul. Zabikowska - buduje sie Dea-Polska (stacja benzynowa)

Nowy hotel- ,Formula

7

Ogtoszenia drobne

* Sprzedam rogi jelenia (z czaszkg) tel. 0603 331 455
* Sprzedam suknie $lubng rozmiar 40/170 cm, krotki rekaw, bo-
gato zdobiong (tanio!) tel. 8103 607

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE DROBNE

WAKACJE! WAKACJE!

K térzz nas nie oczekuje wakacji aby odpocza¢, zwiedzi¢

:0S$ ciekawego, nacieszy¢ sie pieknymi widokami, zaczerpna¢
Swiezego powietrza, lepszego od tego, ktérym oddychamy przez
caty rok!

Niektorzy lubig spedzac¢ wakacje w wygodnych warunkach
hotelowych, gdzie wszystko jest na miejscu a niejednokrotnie, po
wykreceniu numeru telefonicznego, positki sg przynoszone do po-
koju, wynajetego na czas wakacji. Jednak najwiecej uroku ma wy-
poczynek czynny! Zrezygnowanie z wygod, duzo mchu, kiedy kaz-
dy dzien przynosi nam wiele satysfakcji i wrazen z poszukiwania
przygody - tojest prawdziwy wypoczynek!

Towarzystwo Mitosnikéw Miasta Lubonia bedzie w tym roku
organizowac letni wypoczynek dla dzieci i mtodziezy naterenie zy-
wieckiego parku krajobrazowego, w miejscowosci Miléwka.

To urokliwe miejsce co roku sprowadza rzesze turystow z
calej Polski, podziwiajacych przepiekne tereny Beskidu Zywiec-
kiego i rezerwat jeleni. Wspaniaty jest tam klimat zywicznych la-
séw, bogatych w runo lesne. Pozwala znakomicie zregenerowac sity
do dalszej pracy.

Wszystkim poszukiwaczom letniej przygody proponujemy
interesujace wycieczki, ciekawy program kulturalny i bezpiczng za-
bawe. Placéwka bazowa zabezpiecza pokoje 5-6 osobowe, pryszni-
ce, sanitariaty z cieptg i zimng woda, sprzet sportowy i dyskoteko-
wy.

Termin obozu: od 12 do 25 lipca br.

Wyzywienie: 3 positki dziennie + podwieczorek.

Wycieczki: trasami turystycznymi Beskidu Zywieckiego,
przejscie do Czech.

Koszt obozu: 550 zt, w tym: przejazd, koszt pobytu, ubez-
pieczenie, koszty wycieczek, ze wstepami.

Mozliwos¢ odptatnosci w ratach!

Informacje i zgtoszenia: Dom Kultury Rolnika, przy ul.
Sobieskiego 97, we wtorki i Srody od godz.16-18.00, tel.8-130-
072, lub 8-13-14-51.

Organizujemy najtansze
wakacje w kraju, nie prowadzimy ku ksy komputerowe
_b0\_/viem dzi_a}al nosci gospod_arczej W nowej pracowni komputerowej
i nie zarabiamy na uczestnikach! SP nr 1w Luboniu
Koszty wakacji wyliczone sgbez 2002 (40 godtz. dydaktycznych)

narzutow! . * 1osoba przy komputerze
Zapraszamy wszystkich «\wiNDOWS 98, WORD i EXCF.L
chetnych nazdrowe i ciekawe wa-

kacje z Towarzystwem!
Antoni Przybylski TMML

LUBONIA



1 2
8
12 13
11
16
3
20
2
27 28
1 12
35
26
38
25 10

K RZYZOWK A

Litery zpoélponumerowanych
od 1 do 27 utworzg rozwigza-
nie - my$l Novalisa. Rozwig-
zanie krzyzéwkiprosimy prze-
syta¢ wraz z kuponem na adres
redakcji: ,Echo Lubonia” ul
3-go Maja 41, 62-030 Lubon,
zdopiskiem ,Dla wytrwatych

Do wygrania nagrody niespo-

dzianki. (1.Ch.)

Pionowo:

1 imie dla psa

2. styl w rokoko

4. mata zagroda dla zwierzat
domowych

5. cierpienie, katusze

6. brak mu poczucia humoru
7. zbedne obcigzenie

9. luksusowy pokdj w hotelu
13 wymaga dowodu

29

22

32

14
7
9
11
6
17
26
30
17
9
36 37
16
39

14. miasto w potudniowej Ni-
gerii

15. brom

16. dowcip

18. prawna lub lekarska

19. wotanie o pomoc
21.wapn

24. kraj z Kinszasg

25. Carlos z gitarg

26. stan w USA w Phoenix
27. rybie jaja

28. skiada przysiege Hipokra-
tesa

29. dokumenty urzedowe

31. nic, nul

33. egipska nazwa Heliopolis
36. wycisniety z owocow
Poziomo:

1. pokarm bogoéw greckich

2. zachwalanie towaru

8. stopien w hierarchii wojsko-
wej

10
15
14 15
24
18 19
21
23 24 25
21
31
4 18
20
33 34
27
PRACUJ | ZARABIAJ
10. 4046,86 m2 DLA SIEBIE
11 taI:uec |l:Ib _sar;o_chod NOWY
E gares osmiu dni NETWORK MARKETING
) ZAPRASZA
17. skaza DO WSPOIPRACY
18. wiatr rownikowy
20. krolowa wsréd kwiatow Infolinia (061) 810-21-18
22. bije waleta
23. schronie-
nie pasterzy N_m\l I\R 1
w gorach EChO _ DLAVWWTRWALYCH"
30. Spiewaja-
ca Maryla
32. oprawca
34. karetka
35. zioétko,
gagatek
37. stolica
nad Tamiza 9 10 11 12 u
38. rabata 16 20 21
39. niechec,
uprzedzenie 24 J J ]

EChO LUBONIA



Z OKAZJI DNIA MATKI I OJCA

WSZYSTKIM MAMOM |
TATUSIOM Z OKAZJI ICH
SWIETA SKEADAMY

NAJLEPSZE ZYCZENIA
REDAKCJA

ZY C ZENIA

D rodzy Czytelnicy! Zachecamy Was do przekazywania sobie zy-

czen za posrednictwem ,.Echa Lubonia”. Zapraszamy tez
wszystkie pary, ktére Swietujg wspdlnie spedzone chwile np. mie-
siecznice, rocznice do przesytania sobie zyczen. Wsréd nich rozlo-
sujemy co miesigc nagrode w postaci kolacji we dwoje. Zyczenia
oraz zgtoszenia par przysylajcie na adres ,,Ech Lubonia” ul.3 Maja
41, 62-030 Lubon.

* Kochanemu synkowi - Rekinkowi z okazji Imienin, duzo radosci,
sukcesow w szkole i petnych wrazen wakacji zycza Mama i Tygrys.

* Z okazji Dnia Matki i Ojca Naszym wspaniatym Rodzicom, Hali-
nie i Juliuszowi, zdrowia, szczescia, pomysinosci | zadowoleniaz corek
zyczg Marzenka i Manuela.

* Moim drogim i kochanym Rodzicom, Elzbiecie i Andrzejowi skia-
dam najserdeczniejsze zyczenia z okazji Dnia Matki i Ojca. Hupeczek
* Kochanemu Matzonkowi i Tacie - Andrzejowi z okazji Urodzin
duzo szczescia, zdrowia i sukcesow zawodowych zycza zona Elzbieta
i corka.

* Najszybszemu na $wiecie Zotwikowi z okazji zapedzenia siew 19-
sty rok zycia wielu szybkich i trafnych decyzji, utrzymania tempa zy-
ciowego, przescigania sie w pomystach oraz spetnienia marzen tych
szybkich, ale takze tych powolnych zyczy Twoja COCO. P.S....oraz
lepszej styszalnosci podczas snu.

KUPON NA BEZPLATNE ZYCZENIA

SAM NA SAM W SNOOKERZE
DLA PAR

ADRES:-

TELEFON:

ZAPOWIEDZI KULTURALNE
,»Agqua Pub” przy ul. Rzecznej
zaprasza
15 maja br. o godzinie 19.00
na dyskoteke
przy muzyce z lat 60-tych i 70-tych.
Wstep 5 ziotych.

Patronat medialny: ,,ECHO LUBONIA"

ZTYM KUPONEM

WEJSCIE BEZPELATNE!!
LLBONA
GORACA LINIA £ ACZNOSCI
Z CZYTELNIKAMI

J ezeli masz jaki$ problem, styszateS o czyms interesujgcym,

cos Cie bulwersuje - zadzwon pod numer 0501 731 205. Cze-
kamy, postaramy sie pomoéc, przyjedziemy, sfotografujemy i
opiszemy. Redakcja

LUBONIA



CZEGO SLUCHA
MELODY POLAK?

T rudnojednoznacznie powiedzie¢, jaka muzyka jest obec-
nie najmodniejsza. Jedni szalejg na imprezach techno,
drugich porywa disco-polo, ajeszcze inni w skupieniu pod-
dajg sie mocy muzyki powaznej. Wszystko zalezy od kultu-
ry, przy czym miodziez bardziej indentyfikuje sie z rowie-
$nikami z innych krajéw niz z krajowa tradycja. W tej chwili
w Polsce nadal dominuje muzyka rockowa. Stuchajajej mio-
dzi i starsi. Niektére utwory pamietajg ze swej mtodosci nasi
dziadkowie. Czesto zespoty, ktore rozpoczety kariere kilka-
nascie lat temu potrafig wyprodukowac¢ wielkie przeboje
(,,Takie tango” Budki Suflera). Coraz popularniejsza wsrod
miodych Polakow jest muzyka techno, kierunek muzycznie
dos¢ zréznicowany (drum’n bass, trance, hardcore, rave,ho-
use, itp.). Utwory nie zawierajg stow a ich podstawg jest
rytm. Techno to styl zycia mtodych ludzi, ktérzy potrzebuja
pewnej formy odreagowania streséw. Warto tez wspomnie¢
0 muzyce rap czy hip hop. Podstawg jest tekst a raperzy
recytujg go do rytmicznego podkiadu. Ten typ muzyki szybko
zdobyt sobie przychylnos¢ mtodych na catym swiecie. row-
niez w Polsce. To chyba najbardziej popularne style mu-
zyczne wsrod miodziezy polskiej. Z badan wynika, ze rock’a
stucha ponad 50% miodych Polakéw, techno preferuje 32%
a rap niewiele mniej (dane z ,,Marketing” nr 7/8). W Lubo-
niu wszystkich rodzajow muzyki (précz ,,country”) mozna
stucha¢ w domu. Moze nowy dyrektor Osrodka Kultury cos

w tym zmieni?
Sniezka

Roboty drogowe na ulicy Spokojnej

Straz Miejska i Koto
Wedkarskie ,,L_ubonianka™
-DZIECIOM

nia 30 maja br. (w niedziele) na
D(ocich Dotach odbywac sie beda

ECHOLEK?Z

Szanowni Panstwo!

Zaprzyjazniona plastyczka Kinga Ras zaprojektowata i
podarowata redakcji ,,Echa” maskotke, ktérg roboczo nazwali-
$my ,,Echolkiem”, by¢ moze macie Panstwo jakies wiasne pro-
pozycje imienia dla tego sympatycznego stworka.

Ogtaszamy konkurs najego imie!

Oczekujemy na Panstwa propozycje, piszcie na adres re-
dakcji. Najciekawsze z nich nagrodzimy.

Redakcja

POMOZC
DLA

KOSOWA

AKCJA KOSOWO !'!!
Z arzad Kota Unii Wolnosci w Luboniu w porozumieniu z PCK
organizuje od 1.05 1999 roku zbidrke daréw (pienieznych i
rzeczowych) dla uchdzcéw z Kosowa.
Zbiorka odbywac sie bedzie na terenie Prywatnego Li-
ceum (ul.Armii Poznan 27) od godziny 10.00 do 12.00 oraz od

zawody wedkarskie z okazji Dnig7,00 do 20.00 kazdego dnia.

Dziecka przygotowane przez Straz
Miejska i Koto Wedkarskie PZW ,,Lu-
bonianka". Organizatorzy przewidu-
ja dla uczestnikow 4 kategorie wieko-

we:
1 grupa (chtopcy) 10-12 lat - zapisy
0d 6.30-7.00

2. grupa (chtopcy) 13-15 lat - zapisy
0d 6.30-7.00

Przyjmujemy:
- dary pieniezne,
- artykuty chemiczne i higieniczne,
- nowe $piwory i koce,
- artykuty opatrunkowe.
Liczymy na ofiarno$¢ mieszkancéw Lubonia i solidarnos¢
z ofiarami wojny.

14.04. br. grad tamat w Luboniu
galezie.
Efekt gradobicia na ul. Tuwima

3. grupa (chtopcy i dziewczynki) 7-9
lat- zapisy od 11.00-12.00
4. grupa(dziewczynki) 10-15 lat- za-
pisy od 11.00-12.00

W zawodach mogga brac
udziat dzieci i mtodziez zamieszkata
w Luboniu, lub ktérej rodzice zrzesze-

ni sgw Kole Wedkarskim PZW ,,Lu-
bonianka”. Uczestnicy muszg mie¢
ukonczone 7 lat i nie przekroczy¢ 16
roku zycia.

UWAGA! Dzieci pamietaj-
cie 0 waznych legitymacjach szkol-

EChO LUBONIA

nych.

Straz Miejska i Koto Wed-
karskie Lubonianka serdecznie zapra-
szajg!

My ze swej strony zyczymy
wszystkim udanych potowow i mile
spedzonego dnia. Redakcja



W KREGU

TY PYTASZ -

P o moim pierwszym artykule ,,Prawdziwe witaminy na wiosng” po

jawily sie pytania. Zastanawiatam sie czy odpowiedzie¢ na nie ko-
respondencyjnie, czy tez natamach ,,Echa Lubonia”. Wybratam ta dru-
gaopcje, poniewaz moga Paristwa zainteresowa¢ zagadnienia dotycza-
ce poruszanych wezesniej tematow zwigzanych z medycyna naturalna,
Postaram sie wyjasni¢ wszelkie watpliwosci, a takze poradzi¢jak mo-
zemy zapobiegac i wspomagac leczenie chordb za pomoca odpowied-
niej suplementacji, czyli odpowiedniego uzupetniania pozywienia o
produkty witaminowe i mineralne pochodzenia naturalne-
go. Zachecam do korespondencji.

. Co tojest chelatowanie? "
Chelatowanie to proces w trakcie ktérego zwigzki

mineralne uzyskuja postac tatwo przyswajalna. Np. wiele
preparatow witaminowych zawiera zwiagzki nie chelato-
wane, czyli organizm w trakcie trawienia zamienia je na
posta¢ chelatow czyli czasteczek przygotowanych do
wehtoniecia. Niestety nasze naturalne procesy chelatowa-
nia sg czesto mato wydajne, a co za tym idzie pomimo
spozywania duzych ilosci suplementéw, przyswajanajest
tylko mata czes¢. Podawanie sktadnikéw mineralnych w
tej formie, zwieksza proces ich wehtanianiaod 3- 10 razy.
jezeli zaopatrujemy siew multiwitaminy pamietajmy, ze
nasze organizmy wolg preparaty chelatowane - fatwiej
przyswajalne.

,.Napisata Pani, ze trzeba czyta¢ etykiety. Sugeru-
jac sie tym ztapatam do reki moj balsam do ciata, ktéry
miat byépochodzenia naturalnego izamartam. Tokoferol,
Sorbic, Sodium? Zastanawiam sie czy nie lepiejposmaro-
wac sie mastem."
Rozczarowana Lubonianka
W pelni sie z Panig zgadzam, ze niektére nazwy w pierwszym
momencie moga budzi¢ zastrzezenia. Jednak pragne Panig uspokoic.
Wiekszos¢, a moze nawet calosE to skiadniki naturalne, tylko trzeba
wiedzie¢ co kryje sie pod tymi ,,chemicznie brzmigcymi” nazwami:
Zeby przyblizyé chociaz troche tajniki ,.czarnej magii kosmetyki” za-
mieszczam stowniczek, ktory mam nadzieje rozwieje Pani watpliwo-

&al.

kcjtNcja PKO

SOLARIUM
SUPER TURBO

nowe szybko

Cimrum Handlowi Gf SA
PAGWWSKIK(I) 1tt
ZAPRASZAMY 1017
sobuiA 9-11J

OpAUJACF Uwpy

.,E.C.O”

PRADbDIA CHEMICZNA

ul. Ks. StREictA 14 LuboN
teL 815-1 7-45

od poie.-sob. 9-2 Biognergqterapia
Radiestezja

Rezonans magnetyczny

’

IN

Rejestracja telefoniczna
od wtorku do piatku
tel.810-28-58

JA
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M EDYCYNY

ODPOWIADAM

Alkohol cetylowy (Cetyl alcohol) - sktadnik olejéw roslinnych
Alkohol lanolinowy (Lanolin alcohol) - skfadnik lanoliny, dziatajacy
jako $rodek zmiekczajacy i emulgujacy
Amid undecylenowy dwuetanoloaminy (Undecylenamide DEA) -
naturalny $rodek konserwujacy, bedacy pochodng oleju rycynowego
Amylo-dwuetylo PABA (Amyl Dimethyl PABA) - pochodna PABA,
czyli sktadnika witamin z grupy B, o wtasciwosciach filtrujacych pro-
mienie stoneczne
Annatto - barwnik roslinny pochodzacy z nasion roséliny tropi-
kalnej
Disodium monolaneth-5-sulfosuccinate - uzyskiwany z lano-
liny i uzywany w celu poprawy budowy wtoséw
Hybryda oleju szafranowego (Safflower oil-hybrid) - natu-
ralny Srodek zmiekczajacy uzyskiwany z odmian specjalnie ho-
dowanych roslin
Kwas cytrynowy (Citric acid) - naturalny kwas organiczny wy-
stepujacy w roslinach cytrusowych
Kwas sorbinowy (Sorbic acid) - naturalny $rodek konserwuja-
cy otrzymywany z jagod jarzebiny
Lanolina glikolowo-polietylenowa (PEG lanolin) - $rodek
zmigkczajacy i emulgujacy uzyskiwany z lanoliny
Laureth-3 - zwigzek organiczny uzyskiwany z oleju kokosowe-
go i palmowego
Mocznik imidazolidynylowy (Imidazolidynyl urea) - $rodek
konserwujacy bedacy produktem hydrolizy biatka
Oleinian decylu (Decyl oleate) - uzyskiwany z toju albo z oleju
kokosowego
Olej awokado (Avocado oil) - olej roslinny uzyskiwany z awo-
kado
Olej kokosowy (Coconut oil) - uzyskiwany przez prasowanie
nasion orzecha kokosowego
Olej mineralny (Minerat oil) - organiczny $srodek zmiekczajacy i smar
Olej rycynowy (Castor oil) - olej zmiekczajacy uzyskiwany z ttocze-
nia nasion racznika pospolitego
Olej sezamowy (Sesame oil) - olej ttoczony z nasion sezamu
Olej z orzecha ziemnego (Peanut oil) - naturalny olej roslinny
Olejki wonne (Fragrance oils) - uzyskiwane z kwiatow, traw, korzeni
i fodyg o przyjemnym zapachu
Oliwa z oliwek (Olive oil) - naturalny olej roslinny
Palmitynian cetylu (Cetyl palmitate) - sktadnik oleju palmowego i
kokosowego
Parafina mikrokrystaliczna (Petrolatum) - wazelina
PCA sodu (Sodium PCA) - naturalny czynnik pochtaniajacy wilgo¢ i
nawilzajacy skére
Sorbinian potasu (Potassium sorbate) - uzyskiwany z kwasu sorbi-
nowego pochodzacego z jagod jarzebiny
Stearynian glicerylu (Glyceryl stearate) - emulgator organiczny uzy-
skiwany z gliceryny
Tokoferol - naturalna witamina E
Tréjgliceryd kaprylowy lub kapronowy (Caprilic/Capric triglice-
ryde) - zwigzek zmiekczajacy uzyskiwany z oleju kokosowego
Uwodorowany olej rycynowy (Hydrogenated castor oil) - materiat
woskowy uzyskiwany z oleju rycynowego
Woda - uniwersalny rozpuszczalnik i sktadnik wszystkich zywych sub-
stancji
PS. W zwigzku z tym, ze Panilist to pierwsza korespondencja
jakq otrzymata nasza Redakcjaprosze oprzestanie swoich danych(imie,
nazwiskoi adres; oczywisciejezelisobie Panizyczy tylko do wiadomo-
§ci Redakcji), poniewaz ufundowaliSmy nagrode balsam do rak i ciata
,, Pitamoist”firmy c alifornia Fitness, ktéryjest w 1000% produktem
naturalnym.
Manuela Michalak
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Z kazdym dniem nauka rozwija sie przynoszac nowe 0sig-
gniecia. Niektére odkrycia sg nieakceptowane, poniewaz
na pierwszy rzut oka sg zaskakujgce cho¢ w swej logice
krysztalowo czyste. W ostatnim czasie na potkach ksiegar-
ni ukazata sie ksigzka pt. ,,Jedz zgodnie ze swojg grupg
krwi” amerykanskiego lekarza dr.Petera J.D’Adamo. Ksigz-
ka ta zawiera porady jak mozna zapobiega¢ r6znym choro-
bom ijak je leczy¢ za pomoca diety zaleznej od grupy krw i.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze od roku 1996, kiedy ksigzka
zostata wydana, na Swiecie zyjg setki tysiecy zwolennikow
tej diety.

Pierwsze badania nad zwigzkami pomiedzy
grupg krwi, nawykami zywieniowymi a wystepo-
waniem choréb rozpoczat ojciec autora dr.James
D’Adamo w latach 50. Na bazie tych badan dr.Pe-
ter D’ Adamo doszedt do wniosku, ze obraz choro-
by w bardzo wielu przypadkach uwarunkowany jest
odzywianiem i wynika z reakcji znajdujgcych sie
w podstawie sktadu pozywienia lektyn (biatek wig-
zacych okreslone cukry), oraz obecnych we krwi,

a takze w innych tkankach antygenow. Wyznacz-
niki antygenéw grupowych krwi oznaczono sym-
bolami ”A”,”B”,”AB”,”0”. Uksztaltowaly sie one "
w trakcie ewolucji i szeroko pojetej przemiany materii, od-
dziatywanie na organizm Srodowiska poprzez odzywianie
odgrywaly najprawdopodobniej znaczacg role w ich powsta-
niu. Moja droge w ,,$Swiat” grup krwi rozpoczne od ,,pier-
wotnej” grupy ,,0”.

GRUPA KRWI ,,0”- MYSLIWY

Jest to najstarsza i najbardziej podstawowa grupa
krwi. W uktadzie pokarmowym typow ,,0” zakodowana jest
informacja o sposobie odzywiania ludzi pierwotnych, znaj-
dujacych sie na szczycie taricucha pokarmowego. Wysoko-
biatkowa dieta mysliwego-zbieracza musiata zaspokoi¢
ogromne wymagania fizyczne stawiane naszym przodkom.

CHARAKTERYSTYKA: Osoba z grupg krwi ,,0”
charakteryzuje sie znaczng aktywnoscig, wrodzonym opty-
mizmem i wiarg we wilasne sity, matg tolerancjg na nowe
diety i Srodowisko naturalne, posiada silny system immu-
nologiczny i sklonno$¢ do powolnego metabolizmu (jest to
spadek po przodkach, ktérzy oszczedzali energie w okre-
sach, gdy zywnos$¢ byta trudno dostepna).

IDEALNE POZYWIENIE: Zrédiem pozywienia
przyjaznego dla cztowieka o grupie krwi ,,0” sg produkty
wysokobiatkowe, takie jak chuda wotowina, indyk, ryby, a
Z warzyw - soja.

OGRANICZENIA: Osoby te powinny unika¢ jedze-
nia wieprzowiny, produktéw mlecznych i zbozowych
(szczegolnie pszenicy, kukurydzy), a takze kapusty, kala-
fiora, roslin strgczkowych, marynat.

SPORT: Typ ,,0” najlepiej reaguje na ciezkie ¢wi-
czenia fizyczne, np. intensywny aerobik, ptywanie, biega-
nie, tenis, narciarstwo. Gdy jest ich pozbawiony, ulega de-
presji, zmeczeniu oraz przybiera na wadze. Osoby z gnipa
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krwi ,,O” powinny ciggle uzupetnia¢

swoja diete o wapn, poniewaz pro-

dukty mleczne, najlepsze zrédto wap- "C

nia, nie sg dla nich wsakazane. W zwigzku z nieustabilizo-

wanym metabolizmem tarczycy majg tendencje do zatrzy-

mywania ptynéw w organizmie, przyrostu wagi i zmecze-

nia. Typowy wysoki dla nich poziom kwasu zotgdkowego

moze prowadzi¢ do zaburzen pracy zofadka, a nawet po-

wstania wrzodéw. Z wzgledu na sktonnos¢ do zaburzen

krzepniecia krwi, niezaleca sie stosowa¢ dodatkowej su-

plementacji witamin A i E - nalezy je przyswaja¢ z boga-
tych zrédet naturalnych. Wzrost populacji ludzi o
grupie krwi ,;0” doprowadzit do gwattownego
spadku populacji grubej zwierzyny, w zwigzku z
tym cztowiek musiat poszuka¢ nowych zrédet po-
zywienia. Te nowe zrodta pozywienia to roslinnosé
dzieki spozywaniu ktérej wyksztattowat sie nowy
antygen grupowy ,,A”. O grupie krwi ,,A” napisze
W nastepnym numerze.

Manuela Michalak

W KONKURSIE Z POPRZEDNIEGO
NUMERU PRAWIDLOWA ODPOWIEDZ BRZMIALA
»NIE”.Nagrody wylosowali: Barbara Sommer, Katarzyna
Schiller. Ryszard Kiszka. Serdecznie gratuluje, nagrody
przesle poczta.

A teraz nastepny konkurs!

Oto pytanie: czy klasyfikacja grup krwi dla ,,O7”
przypisuje MYSLICIELA? Ws$Sréd osob. ktére przysla na
adres Redakcji prawidtowe odpowiedzi rozlosujemy nagro-
dy niespodzianki na kartki czekamy do 14 maja. Zycze po-
wodzenia!

WYPOCZYNEK - SPORT - POTYCZKI JEZYKOWE

ZAKWATEROWANIE:
OSRodtk KoloNijNy URzedu MoRskieqo, 84'5 60
teta, ul. Lesna2, teL 059/661 523
PAwiloN potozoNy 1 50 m od morza

Sale WEIOOSOboWE Z WEZAMI  SANIIARNyMi

KORYIARZU
Teren oc,RodzoNy - jAdalniA-$wietUca’sala TV

NA

DZIECI 7 17? LAT

TURNUSY 14 DNIOWE

SZCZEGOLOWE INFORMACIJE

POD NUMEREM 060U 75U 066

EChO LUBONIA
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STOLARS

PROMOCJA pityt gipsowych
2.60m x 120m x 12mm -172 BRUTO
DACHOWKI BITUM., CERAM., CEMENT.
PAPY TRADYCYJNE 1TERMOZGRZEWALNE

OKNA DACHOWE, RYNNY, OCIEPLENIA
LISTWY DYLATACYJNE DO BETONU

GLOBE POLAND Puszczykowo, ul. Poznanska 28
@ tel./fax 813-37-59

Autoryzowany partner firm:
Buderus - De Dietrich - Lunio - Lnical - Yaillant - Yiessmann

Zaktad Ustugowo-Handlowy
62-030 Lubon, ul. Tuwima li)
tel./fax (061) 813 15 09
tet. kom. 0601 783 042
tel. kom. 0501 431 989

Biuro Handlowo-Ustugowe
czynne w godz. od 7.00 do 16.00

HURT-DETAL
Rok zatozenia 199

- kotty gazowe i olejowe

- zbiorniki olejowe

- instalacje sanitarno-grzewcze i gazowa
- systemy kominowe

- grzejniki konwektorowo-ptytowe

Projektowanie - Wykonawstwo - Serwis

Rabaty dla Instalatorow

GABINET KOSMETYCZNY

"MARCO"
LIN/tll. PULASKIEGO 28,
TEL. 810 24 90

wr—r 10 - 20, sh. 9 -15

OFERUJE ZABIEGI KOSVETYI1
PENYM ZAKRESIE:
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ggT... Z
JINIZSZSCENY WLUBONIU!
MOCII MAJOWE) PRZY ZABIEG
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KONBULTACIE GRATIS
IROTCEBOWNIEZ SOLARIUM

MEBLE
DLA KAZDEGO

SZAFY PRZESUWANE,
KOMODY, BIURKA,
LE BIUROWE,
TP

Lubon, ulfLed$na 4a
tel. 810-28*01"

861-87-28
@7

CZESCI ZAMIENNE
OGUMIENIE, SERWIS

LUBON,

UL. KOSCIUSZKI 51, tel. 810-31-89
L SOBIESKIEGO 100D, tel. 810-52-25

czynny pn. - pt. 10.00-18.00,.

Z02EN KOeUCIK
Teresa Gierczyk
Doleca:
KURCZAKI Z ROZNA
VWROBY GARVAZERYINE
FRYTKI. NAPOJE

LUBON, UL
ZAVONENATEERONCA\E- 813068

LuboNL £ 1. ffiP* \pt(AS/AMy
C. H. GESA PN’ pi
PAWILON DI  11-18

sob. 10.00-14.00

(cocfuctfc
Marcin Gierczyki7 k r »
Zaprasza na:
KURCZAKI Z ROZNA
HOT-DOGI
HAMBURGEf
FRYTKI
LUBCN, UL POASTANCOWVWLP. 70
ZAVONBENATH BFONGINEROSAA22019

Z0 0ACNDWKARS;

Lubon, ul.Zabikowska 56
Poleca:
-ryby akwariowe

- peten asortyment pokarméw dla
ryb, ptakéw igryzoni
duzy wybor

wedkarskiego
Czynny: pn-pt 10-18

sob. 9-13

sprzetu

PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
GABINETY LEKARSKIE

LUBON, UL. KARLOWICZA 16, TEL. 817-15-05
STOMATOLOGIA OGOLNA, RENTGEN

LEK. STOM. R. NIDECK1

UROLOGIA

LEK. MED. WOJCIECH CIESLIKOWSKI

LARYNGOLOGIA

DR MED. JERZY MANASTERSKI

(0020)



ZAKELAD INSTALACYJNY CALIDA

oferuje kompleksowe wykonawstwo ,,pod klucz”:
- kottlowni na paliwo state, ciekte i gazowe
-modernizacji kottowni
-instalacji sanitarnych
- sieci zewnetrznych

Wezet cieplny co i cw 1,300kW
- POSIR Poznah

Kottownia 450kW
- Manieczki - Viessmann

62-030 Lubon, ul. Armii Poznan 38
tel./fax 0-61 813-16-95, tel. kom. 0-603 126-660, e-mail: s-z@ poczta.wp.pl


mailto:s-z@poczta.wp.pl

100.000 DACHOWEK
W ciggtej sprzedazy - magazyn
detal, hurt, raty

IBF

BOLEStAWIEC

Roben

CERAMIKA BUDOWLANA

SPOLDZIELCZY BANK LUDOWY!
W POZNANIU ODDZIAL W LUBONIU

Rok zatozenia 1894

Bank oferuje Panistwu szeroki pakiet ustug
bankowych z zastosowaniem procedur
przyjaznych dla Klienta w zakresie:

V KREDYTOW

samochodowego, gotéwkowego, ratalnego, mieszkaniowego,
w ROR. w rachunku biezgcym, ptatniczego,
dyskontowego, obrotowego;

>/ PROWADZENIA RACHUNKOW BANKOWYCH
biezacych, pomocniczych,
oszczednosciowo-rozliczeniowych (ROR)

>/ OBStUGI OBROTU PLATNICZEGO
NA KORZYSTNYCH WARUNKACH

REALIZACJA PLATNOSCI | SKLADEK ZUS

SBL TWOIMNARLIZSZYIM BANKIBVILCKALNYM

62-031 Lubon, Pl. Wolnosci 2, tel./fax 813-01-31
Bank otwarty: poniedziatek 9.00-17.00
wtorek-piagtek 8.00-15.30
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I Wszystko dla ogrodu

Lubon. ul. Parkona 18, tel. 813-08-85,810-54-56

Centrom ogrodnicze WSZYSTKO DLA OGRODU
zaprasza na zakupy w sezonie 99”

p o

ceimcicHp z

:onu 98°

Peten asortyment roélin rabatowych

i balkonowych,
bylin ros$lin ozdobnych,
sadzonki warzyw.
Place zabaw, baseny,
hustawki, piaskownice

PUSZCZYKOWO

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY

Restauracja
Jan 1l Sobieski

Wesela

w dworku
Dla 120 osob

StworzyliSmy go S
specjalnie dla Was

Tutaj
nas znajdziesz

uh Sobieskiego POZNAN

0

komunie cbrzcj

LU BON koto Poznania, ul. Sobieskiego 126a
praca tel. 813-19-63, dom. 813-07-50, kom. 0603 329-930



