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Antyczne korzenie nowoczesnej opieki nad pacjentem
— Asklepiades i tzw. szkola metodyczna

Streszczenie. Celem niniejszej pracy jest przyblizenie postaci starozytnego lekarza Asklepiadesa z Bi-
tynii (przelom IIi I w. p.n.e.), ktéry uwazany jest za prekursora tzw. szkoly metodycznej. Szczegélnie
istotne jest oméwienie metod leczenia proponowanych przez Asklepiadesa w powiazaniu z relacjami
pacjentow stosujacymi jego zalecenia (,,Swiete mowy” Eliusza Arystydesa oraz tzw. inskrypcja Apellasa
- oba zrédta z IT w. n.e.). Asklepiades odrzucal teorie humoralng Hipokratesa, twierdzil, ze ciato ludz-
kie zbudowane jest z niewidzialnych czastek, ktére swobodnie przenikaja przez rownie male pory.
Choroba miafa wynika¢ z braku réwnowagi pomiedzy iloscig pordw i czastek (atoméw), co zaktocalo
wlasciwy przeplyw tychze. W ten sposob starozytny lekarz zaadaptowal do medycyny atomistyczna
teorie wszech$wiata Demokryta z Abdery, a niektorzy wspoétczeséni badacze widza w tej teorii zaczatek
medycyny molekularnej. Poglady Asklepiadesa i metodykdw nie zyskaly w starozytnosci wielkiej po-
pularnosci, podkresli¢ jednak nalezy niewatpliwe zastugi metodykéw na polu chirurgii (Asklepiades
prawdopodobnie po raz pierwszy zastosowat zabieg tracheotomii), a takze ginekologii. Niestety zadne
pisma Asklepiadesa si¢ nie zachowaly. Jego teorie odtwarzamy na podstawie innych pism medycznych,
m.in. Galena i Caeliusa Aurelianusa; informacje na temat pogladéw lekarza z Bitynii znajdujemy réw-
niez u Pliniusza Starszego, a §lady jego zalecen obecne sg takze w twdrczosci Plutarcha. Analiza tych
zrédel w powiazaniu ze $wiadectwami pacjentéw pozwalaja na wyciggniecie wnioskéw dotyczacych
popularnosci i skutecznoéci terapii rekomendowanych przez Asklepiadesa.

W starozytnosci najsilniej na medycyne oddziatywaly poglady Hipokratesa i jego
teoria humoralna, majac wéréd swych oredownikéw chocby tak wybitnego lekarza jak
Galen. Szkota hipokratejska byla z pewnoscia najbardziej rozpowszechniong szkola me-
dyczna nie tylko w okresie antyku, ale i w §redniowieczu i czasach nowozytnych. W §wie-
cie rzymskim jednak medycyna grecka przez diugi czas nie cieszyla si¢ popularnoscia.
Prostota obyczajéw sprawiala, ze Rzymianom wystarczaly $rodki domowe i ludowe,
a takze modlitwy do bogéw. Te nieche¢ do medycyny naukowej zdolal jako pierwszy
przefamac Asklepiades, lekarz grecki z przefomu ITi I w. p.n.e.!

! Szumowski, 2008, s. 124.
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O zyciu i pogladach Asklepiadesa wiemy niewiele, zadne jego pisma si¢ nie zachowaly.
Wzmianki na jego temat znajduja si¢ u ponad dwudziestu autoréw starozytnych, zaréwno
greckich, jak i facinskich, lecz tylko u czterech z nich znajdujemy o Asklepiadesie istotne
i w miare wiarygodne informacje. Celsus w swoim encyklopedycznym dziele O medycy-
nie czesto odwoluje sie do pogladoéw Asklepiadesa, w duzej mierze sam sie do nich przy-
chylajac. Z kolei Pliniusz Starszy w Historii naturalnej przekazuje gléwnie ciekawostki
dotyczace zycia lekarza, niekiedy wspomina réwniez o jego popularnych metodach lecze-
nia. Caelius Aurelianus natomiast, piszacy prawdopodobnie w V w., jest autorem dziefa
O chorobach ostrych i przewlektych, bedacym lacinskim tlumaczeniem traktatu greckiego
lekarza z IT w., Soranosa z Efezu. Znajdujemy tam niekiedy obszerne oméwienia pogla-
dow Asklepiadesa na sposoby leczenia poszczegolnych choréb. Bardzo waznym zrédiem
jest rowniez Galen, ktory w traktacie O szkotach dla poczgtkujgcych opisal znane wowczas
szkoly lekarskie, w tym metodyczng, w innych za$ dzietach odnosit si¢ niejednokrotnie do
metod Asklepiadesa, ostro je krytykujac.

Systematycznym badaniem zrddel dotyczacych Asklepiadesa jako pierwszy zajal sie
w czasach nowozytnych Antonio Cocchi, wloski lekarz i filolog klasyczny, ktéry w 1758
roku w swoim dziele Discorso primo sopra Asclepiade pieczolowicie zebral wszystkie
$wiadectwa zrodtowe dotyczace zycia i dzialalnosci Asklepiadesa®. Publikacja ta, mimo ze
powstata niemal trzy wieki temu, nadal bywa wykorzystywana przez badaczy. Wspolcze-
$nie uczeni skupiaja si¢ przede wszystkim na badaniu teorii medycznych Asklepiadesa,
a nade wszystko ich podstaw filozoficznych. Tego dotyczy jedyna monografia catkowicie
temu pos$wiecona: The lost theory of Asclepiades of Bithynia autorstwa J. T. Vallance’a®.
Podobnymi kwestiami zajmuje sie réwniez A. Bednarczyk w jego Medycynie i filozofii
w starozytnosci, gdzie poswieca Asklepiadesowi i metodykom do$¢ obszerny rozdzial’.
Z kolei dotychczasowe ustalenia dotyczace Zycia i dzialalno$ci Asklepiadesa znajdujemy
w artykule E. Rawson The life and death of Asclepiades of Bithynia®, a takze w publikacji
R. Polito On the life of Asclepiades of Bithynia®. Z metod stosowanych przez Asklepiadesa
szczegolne zainteresowanie badaczy wzbudzito zalecanie kapieli, a przede wszystkim tzw.
»wiszace kapiele””. Nie powstalo jednak jak dotad zadne kompleksowe opracowanie uka-
zujace, w jakim stopniu metody Asklepiadesa byly stosowane w praktyce i na ile byty
rozpowszechnione, co wymagaloby siggni¢cia w wigkszym stopniu do zrédet niemedycz-
nych. Te luke w bardzo niewielkim stopniu prébuje wypelni¢ niniejszy artykut.

2 Cocchi, 1758. Pierwsze angielskie thumaczenie tego dzieta powstalo juz w 1762 r. (nie znamy na-

zwiska tlumacza), drugim, wspétczesnym przektadem angielskim jest: Green, 1955. Zawiera on réwniez
ttumaczenie lacinskiego tekstu autorstwa niemieckiego lekarza, omawiajacego czes¢ zrodet dotyczacych
Asklepiadesa: Gumpert, 1794.

Vallance, 1990.

Bednarczyk, 1999, s. 285-385.

Rawson, 1982.

Polito, 1999.

Benedum, 1967; Fagan, 1996.
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Asklepiades pochodzil z Bitynii w Azji Mniejszej, urodzil si¢ w miedcie Prusa
lub Kios®. Zmarl najprawdopodobniej nie pézniej niz w 91 r. p.n.e.’. Pliniusz Starszy
(23-79 n.e.) podaje, ze Asklepiades poczatkowo mial zajmowac si¢ nauczaniem wymo-
wy, jednak wobec braku sukceséw w tej dziedzinie, skierowat sie ku medycynie, pomimo
wielce niedostatecznej wiedzy w tym przedmiocie. Osiedlit si¢ on w Rzymie i tam miat
zdoby¢ stawe dzieki temu, ze pono¢ ozywit czlowieka, ktorego ciato niesiono wlasnie na
stos pogrzebowy'. Ta dos$¢ sensacyjna relacja Pliniusza nie wydaje sie by¢ catkowicie
wiarygodna, gdyz Asklepiades wstawit si¢ przede wszystkim tym, ze w opozycji do me-
dycyny hipokratejskiej zaproponowat zupelnie nowe teorie i zupelnie nowa koncepcje
medycyny"'.

Lekarz z Bitynii wzorowal si¢ najprawdopodobniej na teoriach filozoficznych Hera-
klidesa z Pontu (IV w. p.n.e.), w jego koncepcji pobrzmiewaja réwniez atomistyczne za-
sady Epikura (IV/III w. p.n.e.), a nade wszystko atomistyczna teoria Demokryta z Abdery
(V/IV w. p.n.e.). Asklepiades uwazal, ze cialo ludzkie sklada si¢ z czasteczek, czy tez
drobin (onkoi), ktore przemieszczaja si¢ w ciele poprzez system kanalikow (poroi). Swo-
bodny przeplyw czasteczek przez te kanaliki oznaczal idealny stan zdrowia, gdy jednak
drobiny grzezty w zbyt matych kanalikach lub przeptywaly przez nie zbyt swobodnie -
wowczas nastepowal stan chorobowy (gr. stasis)'?. Dzieki takim pogladom Asklepiades
bywa uwazany za prekursora nowoczesnej medycyny molekularnej. Wskazuje sig, ze to
on jako pierwszy uznal, iz przyczyng wszelkich chordb jest zaburzenie funkcjonowania
czasteczek, z ktorych sklada si¢ organizm czlowieka®. Nalezy jednak podkresli¢, ze teoria
Asklepiadesa z oczywistych wzgledéw nie opierata sie na obserwacji (nie byla mozliwa
obserwacja tak matych czasteczek), ale wylacznie na pogladach filozoficznych i wyobra-
zeniach dotyczacych struktury $wiata materialnego i nie miala nic wspélnego z dwudzie-
stowiecznymi odkryciami naukowymi na polu biologii i medycyny molekularne;.

Asklepiades byl tworca tzw. szkoly metodycznej', ktéra zyskala w $wiecie rzym-
skim wielkie uznanie, a o jej dlugotrwalym wptywie na medycyne moze $wiadczy¢ to,
ze przez kolejne kilkaset lat autorzy traktatdow medycznych ostro z nig polemizowa-
li. Nazwa metodycy (gr. methodikoi - posiadajacy wlasng metode, metodyczni) poja-
wila si¢ po raz pierwszy u Galena (I w. n.e.)". Oznaczala ona skupienie si¢ wlasnie

8 Miasto Kios lezalo w poblizu Prusy, nad Propontyda (dzisiejsze M. Marmara), pod koniec III w.

p-n.e. jego nazwa zostata zmieniona na Prusias ad Mare, czyli Pruse Nadmorska i by¢ moze wlasnie tam
urodzit sie Asklepiades.

’  Rawson, 1982, s. 359-361.

1 Plin. XXVL7-8.

1 Szumowski, 2008, s. 124-126.

2 Cael.Aur. CP 1.105; Bednarczyk, 1999, s. 288-294; Szumowski, 2008, s. 126.

B Yapijakis, 2009, s. 511-513.
O szkolach (gr. hairesis, tac. secta) medycznych pisat Galen, wymieniajgc wérdd nich, procz szkoty
metodycznej, réwniez empirykéw i dogmatykow; Gal. 1.64-105.

5 Gal. 1.79.
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na metodzie leczenia, a nie na obserwacji i stawianiu diagnozy, co praktykowane bylo
przez hipokratykéw. Symptomy choroby, wedtug metodykow, zdradzaty, z jakim rodza-
jem stanu pacjenta lekarz ma do czynienia. Rozrdézniano trzy takie stany: status strictus
(stan napiecia), status laxus (stan rozluznienia) i status mixus (stan mieszany). W za-
lezno$ci od rozpoznanego stanu, lekarz zalecal odpowiednie metody leczenia w mysl
zasady contraria contrariis'®.

Znamy zaledwie kilku przedstawicieli szkoty metodycznej. Bezposrednim nastepca
Asklepiadesa byl jego uczen Themison z Laodycei, niekiedy uznawany za faktycznego
tworce tej szkoly. Z kolei Thessalos z Trallos, ostro krytykowany przez Galena, miat by¢
oredownikiem nauczania przyszlych lekarzy zaledwie przez szes¢ miesiecy. Przypuszcza
si¢ jednak, ze okres ten przeznaczony byt jedynie na wylozenie podstaw teoretycznych'.
Thessalos zastuzy! si¢ szkole metodycznej nade wszystko tym, ze rozwinat sposoby roz-
poznawania choroby, rozréznit rodzaje dolegliwosci, a takze wprowadzit nowe rodzaje
leczenia'®. Natomiast za najstynniejszego przedstawiciela metodykéw uznaje si¢ Soranosa
z Efezu, lekarza dziatajacego w II w. n.e. Zachowalo si¢ jego dzieto Ginekologia, w ktérym
z niezwykla wnikliwoscig opisuje wszystko to, co jest zwigzane z poloznictwem i opieka
nad noworodkiem. Inne jego dziela nie zachowaly si¢, znamy je jednak z facinskiego prze-
kladu Caeliusa Aurelianusa, lekarza z V w. n.e. Tekst ten jest w istocie nie tyle ttumacze-
niem, co opracowaniem dzieta Soranosa, dlatego wydawane jest wlasnie pod imieniem
Aurelianusa®.

Zadne pisma Asklepiadesa nie zachowaly sie. Jego poglady i teorie odtwarzamy na
podstawie pozniejszych zZrédel, w wiekszosci polemicznych. Najwazniejszym z nich sa
pisma Galena, sporo dowiadujemy si¢ réwniez od Celsusa (ok. 25 p.n.e.—ok. 50 n.e.),
a same metody leczenia przedstawia nam w dos$¢ prosty, cho¢ obrazowy sposéb, Pli-
niusz Starszy (23-79 n.e.). Niezwykle istotne s3 dla nas lacinskie traktaty Caeliusa
Aurelianusa. Od niego wlasnie dowiadujemy sig, ze metody stosowane zaréwno przez
Asklepiadesa, jak i innych metodykéw, byly bardzo réznorodne. Nie unikali oni kuracji
zalecanych przez hipokratykoéw, takich jak oczyszczanie przez wymioty, lewatywy, cho¢
Asklepiades radzil zachowa¢ umiar w tego rodzaju terapiach. Lekarz z Bitynii uznawa-
ny jest rowniez za pierwszego greckiego lekarza, ktéry wykonal zabieg tracheotomii
w przypadku klopotéw z oddychaniem®. Z kolei Celsus podaje informacje, ze naczelng
zasadg Asklepiadesa bylo leczenie bezpieczne, przyjemne i szybkie (tuto, celeriter, iu-
cunde)®'. Bardzo popularne byly tez jego zalecenia, ktére z pewnosciag mogty by¢ przy-

16 Szumowski, 2008, s. 128-129.

7" Bednarczyk, 1990, s. 375, przyp. 104.

'8 Nutton, 2013, 5. 196-197.

1 Bednarczyk, 1990, s. 287.

20 Cael.Aur. CP 1.111; Asklepiades zaleca procedure nazwang pharingotomia przy klopotach z oddy-
chaniem w anginie (gr. synanche).

2 Cels. 34.
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jemne dla pacjentéw: picie wina, przyjmowanie odpowiedniego pozywienia, spacery,
masaze, ¢wiczenia pasywne i przede wszystkim kapiele, w tym tajemniczo dzi$ dla nas
brzmigce wiszace kapiele”. Wtasnie te przyjemne metody opisywat Pliniusz Starszy, a
wsrdd nich takze kotysanie w wiszacych tozkach®. Nalezy tez podkresli¢, ze réznorod-
nos$¢ metod stosowanych na poszczegdlne choroby wskazuje, iz metodycy leczyli caty
organizm, a nie tylko konkretng dolegliwos¢, dbajac zaréwno o fizyczny, jak i psychicz-
ny stan pacjenta.

Nie mamy zbyt wielu Zrédet méwiacych o tym, czy i w jaki sposob metody Asklepia-
desa byly stosowane w praktyce. Mozemy jednak znalez¢ pojedyncze $wiadectwa, ktore
sq relacjami pacjentow. Najwazniejsze z nich to Swigte mowy Eliusza Arystydesa oraz tzw.
inskrypcja Apellasa. Oba Zrédla pochodza z II w. n.e. i oba zwigzane s3 z afirmacjg boga
medycyny Asklepiosa. Mozna jednak w nich znalez¢ slady wskazujace na stosowanie za-
lecen Asklepiadesa i metodykow.

Eliusz Arystydes byl greckim retorem z Azji Mniejszej, jest autorem wielu méw popi-
sowych, z ktérych az 55 sie zachowato. Jego Swigte mowy* to pie¢ deklamacji, w ktérych
opisuje on swoje wieloletnie zmagania z réznymi chorobami. Leczyl si¢ gtéwnie w askle-
piejonie pergamonskim i miat tam wielokrotnie kontakt z doradzajacymi mu lekarzami.
Arystydes co prawda twierdzil, Ze to Asklepios w cudowny sposéb go uzdrawia, a swoje
zalecenia bog przekazuje mu w snach®, jednak w tekscie opisane jest wiele metod, ktore
przypominaja te rekomendowane przez 6wczesnych lekarzy, widoczna jest tam réwniez
popularno$¢ terapii Asklepiadesa. Najczgsciej Arystydes opisuje kapiele, ktorym wie-
lokrotnie si¢ poddawal. Gdy pierwszy raz zachorowal i lekarze nie potrafili postawi¢
diagnozy, wydawalo si¢ naturalne, ze chory powinien jak najszybciej udac si¢ do gora-
cych zZrédel”®. Najczgsciej jednak zalecano mu zimne kapiele i to szczegélnie w zimie”.
Arystydes wielokrotnie kapal si¢ w rzece®, w morzu®, a takze w tzw. $wietym zrddle
w sanktuarium Asklepiosa w Pergamonie®. Do tego dochodzilo réwniez nacieranie sig,
czyli masaze®. Mial tez zalecenie picia wody na bole gardla, co bylo dla niego niezbyt
przyjemng terapia, gdyz, jak sam pisze, woda wydawata mu si¢ nieprzyjemna i wstretna.
Nastepnie, po odstawieniu wody, nakazano retorowi picie ,,p6t miary” wina*. Wsrod
terapii, jakie przechodzil Arystydes, znalazly si¢ rowniez ¢wiczenia, przede wszystkim

2 Benedum, 1967, s. 94-95; Nutton, 2013, s. 173.

2 Plin. XXVLS8.

** Hieroi logoi: Aristid. Or. 47-52 (Or. = Oratio).

»  Np. Aristid. Or. 47.1-2; Or. 48.1-4.

2 Aristid. Or. 48.7.

27 Aristid. Or. 47.40; Or. 47.59-60; Or. 48.21; Or. 48.78. Or. 50.11.
28 Aristid. Or. 48.45-49; Or. 51.49-52.

2 Aristid. Or. 48.54.

30 Aristid. Or. 48.71.

31 Aristid. Or. 48.10; Or. 48.74-76; Or. 49.6; Or. 51.55.
32 Aristid. Or. 49.32.
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spacery>, bieganie® oraz jazda konna®, ale takze wymioty™, lewatywy’” i upuszczanie
krwi®,

W mowach Arystydesa wzmiankowana jest tez procedura, ktorg zalecal Asklepiades,
a bylo to, wedlug retora, zalecenie boga Asklepiosa, aby upusci¢ krew ,,z kostki u no-
gi”¥. Nie wiemy niestety na jaka dolegliwo$¢ cierpial w tym momencie Arystydes, Caelius
Aurelianus przekazuje nam natomiast, ze Asklepiades zalecal taka terapi¢ w przypadku
zapalenia mozgu (gr. phrenitis)®. Nie sposob jest ustali¢, dlaczego upuszczenie krwi miato
nastapi¢ wlasnie z tego miejsca. Mozemy jedynie stwierdzi¢, ze z pewnoscig nie chodzito
o sama kostke u nogi, lecz o zyte powierzchowng przebiegajaca tuz przy kostce, prawdo-
podobnie zyle odpiszczelows (v. saphena)*.

Metodycy zalecali tez ¢wiczenia polegajace na glo$nym czytaniu lub méwieniu. Takie
¢wiczenia wokalne mialy pomagac np. w leczeniu boléw glowy*, pomocniczo w epilep-
sji*, astmie*, celiakii®, a nawet w chorobach pecherza*. Dobrodziejstwa terapii wokal-
nych opisuje tez Plutarch (ok. 46-ok. 120 n.e.), relacjonujac poglady nieznanego nam dzis
lekarza Glaukosa. Wskazuje on, ze glo$ne czytanie m.in. ,,podnosi temperature, studzi
krew i oczyszcza zyly, otwiera arterie” ¥’. Eliusz Arystydes mial rowniez zalecong terapie
polegajaca na glo$nym czytaniu tekstow, miat nawet specjalnie komponowa¢ deklamacje
i pozniej je odczytywac*. Metodycy niekiedy zalecali tez muzykoterapi¢ w niektérych do-
legliwosciach®. Arystydes korzystal i z tego rodzaju leczenia: z luboscig opisuje, jak lekarz
zalecit mu stuchanie $piewu choru chlopigcego, ktére pomagato retorowi przy ktopotach
z gardlem i zofgdkiem, a takze poprawialo jego samopoczucie™.

Innym Zzrédtem, w ktérym mozemy dopatrze¢ si¢ stosowania metod Asklepiadesa
i metodykdw, jest tzw. inskrypcja Apellasa®. Znaleziona zostata w stawnym sanktuarium

3 Aristid. Or. 48.7.
3 Aristid. Or. 48.75-76.
3 Aristid. Or. 49.15; Or. 49.50.
% Aristid. Or. 47.9; Or. 47.59-60; Or. 50.6.
37 Aristid. Or. 47.59; Or. 47.73.
3 Aristid. Or. 47.28; Or. 47.59; Or. 48.47; Or. 49.8.
Aristid. Or. 47.28: 4nd 1@V 6Qup@OV.
4 Cael.Aur. CP I.111-112: ex talo. Lac. talus — dzis: ko$¢ skokowa.
4 Bochenek, 1993, s. 410-411.
2 Cael.Aur. TP 1.19.
# Cael.Aur. TP 1.97.
#  Cael.Aur. TP II1.8.
4 Cael.Aur. TP IV.75.
4 Cael.Aur. TP V.75.
710 Beppov abitel kail Nentidvel 1O alpa, kol tdoav pgv ékkabaipel eAPa, tdoav 8 aptnpiav dvoiyes
Plut. De tuenda 16, ttum. M. Szarmach.
% Aristid. Or. 50.14-17; Or. 50.22; Or. 50.30.
4 Cael.Aur. TP 1.175; TP 1.178; TP V.23.
0 Aristid. Or. 50.38.
SOIGIV?1 126.
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Asklepiosa w Epidauros na Peloponezie, zawiera 33 wersy, datowana jest na II w. n.e.
Zlozono ja zapewne jako wotum w podzigkowaniu za wyleczenie. Chorym byt niejaki
Apellas, ktory cierpiat na liczne dolegliwosci, takie jak niestrawno$c¢, béle glowy, zapale-
nie jamy ustnej. Apellas opisuje szereg terapii, ktore zaleci¢ mial mu Asklepios. Oprocz
odpowiedniej diety i kgpieli mial uprawiac biegi i spacery, nie bez powodu tez dwukrotnie
pacjent zaznacza, ze mial si¢ kapac¢ samodzielnie - chodzilo zapewne o to, zeby Apellas
nie korzystal z pomocy niewolnikéw czy taziebnych, co zapewne miato dostarczy¢ mu
dodatkowego wysitku fizycznego.

Wisrod terapii, ktorym poddawal si¢ Apellas, jest réwniez tajemnicze dla nas korzy-
stanie ,,z hustawek na gérnym portyku™?. Stwierdzenie to jest dos¢ niejasne, ale tego ro-
dzaju ¢wiczenia mogly by¢ przeznaczone dla chorych, ktérzy nie mieli wystarczajaco sity,
by uprawia¢ bardziej wymagajaca aktywnos¢ fizyczng. Stowo aiwpat pojawia si¢ rowniez
u Plutarcha, dla ktérego stanowi ono synonim tagodnych, delikatnych ¢wiczen®. Lacin-
skim odpowiednikiem aiwpat u Caeliusa Aurelianusa jest gestatio (czy tez gestationes)
oznaczajace noszenie (np. w lektyce), przejazdzke, angielski ttumacz nazywa to natomiast
passive excercise, czyli ¢wiczenia pasywne. Aurelianus jako przedstawiciel metodykdw, re-
komenduje te ¢wiczenia na wiele réznych dolegliwosci, m.in. na zapalenie méozgu*, bole
glowy™, epilepsje*, paraliz”’, puchling wodna*®, choroby pecherza® i otylos¢®. Zaznacza,
ze Asklepiades rowniez takie ¢wiczenia rekomendowal®. Dla chorych, ktérych organizm
byl wyniszczony, zalecane bylo noszenie w lektyce®. Wyobrazenie ¢wiczen pasywnych
mozemy zobaczy¢ na rycinie znajdujacej si¢ w szesnastowiecznym dziele po§wigconym
gimnastyce i rehabilitacji autorstwa Hieronymusa Mercurialisa®, ktory czerpal informa-
cje na ten temat m.in. wlasnie z pism Caeliusa Aurelianusa. Wydaje sie, ze hustawki, z kto-
rych mial korzysta¢ Apellas, mogty by¢ wtasnie czyms w rodzaju lektyki lub zawieszonego
krzesta i mialy za zadanie kotysanie chorego.

O kapielach leczniczych, ktére opisywane sg zaréwno przez Eliusza Arystydesa, jak
i Apellasa, wspomina réwniez Pliniusz Starszy. W jednym z fragmentéw zaznacza, ze

2 mepmdty xpiodat bnepw aidpaig, ttum. wlasne.

Plut. De tuenda 16: dmep yap aiwpa mpog§ YOpvAaotov €0tt, T00T0o Tpdg Stdledtv dvayvwotg, domep
én’ oxnpatog dANotpiov Adyov kivodoa pokak®dg kai Stapopodoa Tpdws THV @wviv. ,Jak ruch (aidpat)
jest ¢wiczeniem, tak czytanie jest rozmows, przy ktorej korzystajac z cudzej mysli ¢wiczymy delikatnie
i przyjemnie glos”, thum. M. Szarmach.

**  Cael.Aur. CP 1.83.

> Cael.Aur. TP I.15.

6 Cael.Aur. TP 1.92.

*7 Cael.Aur. TP I1.29.

8 Cael. Aur. TP IIL121.

*  Cael.Aur. TP V.75.

@ Cael.Aur. TP V.132.

' Cael.Aur. CP 1.133.

2 Cael.Aur. TP IIL86.
Mercurialis, 1601, s. 164; pierwsze wydanie tego dzieta pochodzi z 1569 r.
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Asklepiades byl ,,pierwszy, co wynalazl wiszace kapiele, nieskonczenie chorym doga-
dzajace”. Nalezy tu doda¢, ze nie do konca chodzi o wynalezienie, a bardziej o to, ze
Asklepiades zaczal jako pierwszy ich uzywaé. W innym miejscu Historii naturalnej Pli-
niusz pisze, iz wynalazcg wiszacych kapieli (balnea pensilia) byl niejaki Sergiusz Orata,
ktory czerpat nawet z tego zyski®. Podobna informacja znajduje si¢ réwniez u Waleriusza
Maksymusa, pisarza rzymskiego z pierwszej polowy I w., a wiec niemal wspolczesnego
Pliniuszowi®. Polski ttumacz Waleriusza, Ignacy Lewandowski, przeklada ,balnea pen-
silia” jako ,wiszace wanny”, co by¢ moze lepiej oddaje ten termin. Niestety nie wiemy,
czym tak naprawde byly wiszace wanny, nie ma na ten temat zadnych zrédet pisanych ani
archeologicznych. Istnieja wiec watpliwosci co do ich identyfikacji. Jako ze Sergiusz Orata
byl hodowca ryb, i w takim kontekscie u Pliniusza pojawia si¢ informacja o wiszacych
kapielach, to mozna przypuszczaé, ze chodzi o wynalazek w postaci basenéw tarasowych
do hodowli ryb, te z kolei mogty by¢ zaadaptowane przez Asklepiadesa do uzytku przez
chorych?. By¢ moze jednak wiszace wanny oznaczaly kapiele w basenach podgrzewanych
od dotu za pomocg systemu zwanego hypocaustum. Pomieszczenie, w ktorym odbywaty
si¢ kapiele bylo w tym przypadku niejako zawieszone, gdyz ogrzewanie znajdowalo sie
pod podtoga. Jednak hypocaustum z pewnoscia nie byto wynalazkiem Sergiusza Oraty,
gdyz spotykamy je juz wczesniej, w okresie hellenistycznym w $wiecie greckim. Stosowa-
ne bylo ono w licznych fazniach, ktére wznoszono gléwnie na potrzeby gimnazjondow®.
Nie wiemy, czy balnea pensilia oznaczaly wlasnie taki system, kwestia ta musi pozosta¢ na
razie nierozstrzygnieta.

Z tak niewielkiej ilosci zrddel nie sposob jest wycigga¢ daleko idacych wnioskow
dotyczacych powszechnodci metod stosowanych przez Asklepiadesa i jego nastepcow.
Jednak fakt, ze w pismach medycznych znajdujemy o nich sporo informacji i niekie-
dy ostre polemiki z ich pogladami wskazuje, ze metody te mogly by¢ w starozytnosci
bardzo popularne. Opisy Eliusza Arystydesa i krétka relacja Apellasa moga sugerowac,
ze pacjenci stosowali zalecenia metodykow, cho¢ nie sposdb jest ustali¢, na ile byly one
wsrdd chorych powszechne. Podkresli¢ jednak nalezy, ze Asklepiades i metodycy zapo-
czatkowali kompleksowe podejscie do terapii chorego, podkreslali znaczenie aktywnosci
fizycznej, dbali o odpowiedni stan psychiki pacjenta, nie unikajac przy tym leczenia far-
makologicznego, czy stosowania bardziej zdecydowanych srodkéw, jak upuszczanie krwi
lub lewatywy. Trudno nazwa¢ to medycyna holistyczng w dzisiejszym rozumieniu, jednak
z pewnoscia metody Asklepiadesa przywodza na mysl wspdtczesne kierunki rozwoju me-
dycyny, tj. dbalos¢ o psychike pacjenta, zalecenia ¢wiczen fizycznych, czy nawet leczenie
uzdrowiskowe.

¢4 tum primum pensili balinearum usu ad infinitum blandiente®; Plin. XXVL.8, ttum. J. Lukaszewicz.

¢ Plin. IX.79.

% Val. Max 9.1.1.

67 Fagan, 1996, s. 62-63.
% Press, 1977, s. 588-590.
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