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Polski Napoleon - od nadnerczyny do adrenaliny

Streszczenie. Napoleon Nikodem Cybulski (1854-1919) wniést ogromny wktad w rozwdj nauki
na ziemiach polskich. Zgodnie z relacja Adolfa Becka - jednego z jego uczniéw, po objeciu Katedry
Fizjologii, Histologii i Embriologii Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie, Cybulski ,,rozpalil wiel-
kie ognisko pracy naukowej’, a ,przyktadem swoim i wzorem obudzil inne pracownie z uspienia”
Artykut przedstawia dokonania wybitnego polskiego badacza w dziedzinie fizjologii, ze szczegolnym
uwzglednieniem roli w odkryciu adrenaliny. Adrenalina okre§lana mianem hormonu ,,3xF” (z ang.:
fright, fight, flight), czyli strachu, walki i ucieczki, jest substancja wytwarzana w rdzeniu nadnerczy,
dzialajaca na szereg narzadéw organizmu ludzkiego. We wspolczesnej medycynie jest nieodzownym
lekiem podawanym w takich stanach, jak: nagle zatrzymanie krazenia, wstrzas anafilaktyczny, napad
astmy oskrzelowej, wstrzas kardiogenny czy ciezka bradykardia. Wspomnienie Napoleona Cybulskie-
go nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie setnej rocznicy $mierci badacza obchodzonej w kwiet-
niu 2019 roku. Cybulski, dzigki wrodzonemu geniuszowi, po$wigceniu, ciezkiej pracy i samozaparciu,
dokonat wielu wspaniatych odkry¢ naukowych w niesprzyjajacych czasach zaboréw. Co wiecej, odkry-
cia te przyczynily sie do $wietnosci wspoltczesnej medycyny, nie pozwalajac ich pomystodawcy zaginaé
w mrokach historii.

Napoleon Cybulski - zarys sylwetki

Napoleon Cybulski, twdrca polskiej, a wspoltworca $wiatowej endokrynologii, jest
jednym z najwybitniejszych europejskich naukowcow przetomu XIX i XX wieku. Za
jego najwigksze osiggniecie uznaje si¢ odkrycie adrenaliny i hormonalnego oddziatywa-
nia rdzenia nadnerczy, ktérego dokonal w murach Uniwersytetu Jagiellonskiego w 1895
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roku'. Uczony zajmowat si¢ wieloma tematami: badat bakterie mlekowe, funkcjonowanie
kubkéw smakowych, odruchy nerwowe miegéni, prace mozgu, fizjologie ukladu krazenia,
czy fenomen hipnozy. Byt szczerze oddany nauce, nie bat si¢ konkurencji - zalezalo mu na
sprowadzaniu do Krakowa $wiattych rodakéw z dwdch pozostatych zaboréw i zagranicz-
nych uniwersytetéw. Przykladem jest posta¢ mikrobiologa Odona Bujwida, ucznia Ro-
berta Kocha i Ludwika Pasteura, zalozyciela pierwszej na ziemiach polskich stacji szcze-
pien przeciwko wiciekliznie, ktory za namowa Cybulskiego przenidst si¢ do Krakowa,
gdzie kontynuowat swoje badania®.

Profesora charakteryzowato prawdziwe zaciecie naukowe - celem nadrzednym bylo
dla niego dazenie do poznania prawdy w ogéle, ciekawito go jak jest naprawde. Dlate-
go tematami swoich badan czynit nierzadko zagadnienia trudne, nieodkryte, w $wiecie
nauki pomijane milczeniem. Tak bylo i wowczas, gdy wraz z Wladystawem Szymono-
wiczem rozpoczat eksperymenty z zagadkowymi gruczotami, jakim mianem okreslano
nadnercza. Uczniowie profesora byli pionierami w réznych dziedzinach. Warto wymie-
ni¢ chociaz kilku: Adolf Beck (tworca elektroencefalografii), Wtadystaw Szymonowicz
(najblizszy wspdtpracownik przy odkryciu adrenaliny), Leon Wachholz (jeden z najwy-
bitniejszych lekarzy medycyny sadowej), Aleksander Rosner (uwazany za ojca polskiej
ginekologii) i wielu innych’.

Oprdécz niewatpliwego wkiadu w rozwoj nauki, Cybulski glteboko angazowal sie
w sprawy spoleczne. Bedac wspdlzalozycielem pierwszego zenskiego Gimnazjum
w Krakowie konczacego si¢ matura, zapisal si¢ we wspomnieniach potomnych jako
osoba walczgca o powszechny dostep do wiedzy. Dzigki jego staraniom wiadze Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, wérdd silnych gloséw sprzeciwu, wyrazily zgode na studio-
wanie kobiet, co byto przelomowe na ziemiach polskich. Badal problem niedozywienia
biednej ludnosci Galicji, uczestniczyl w rozbudowie i modernizacji krakowskich wo-
dociggow*.

Nikogo nie powinna wigc dziwi¢ trzykrotna nominacja Cybulskiego do Nagrody No-
bla w dziedzinie medycyny i fizjologii (w 1911, 1914 oraz 1918 roku). Zdziwienie moze
natomiast budzi¢ fakt, iz nigdy nie zostal w ten sposéb wyrdzniony, mimo ze bezsprzecz-
nie na to najwyzsze wyréznienie w $wiecie nauki zastugiwatl.

Dziecinstwo i mtodos¢

Napoleon Nikodem Cybulski urodzil si¢ 13 wrzesnia 1854 roku w Krzywonosach. Zie-
mie te, nalezace przed III rozbiorem Polski do Wielkiego Ksigstwa Litewskiego, obecnie sg
terenami Bialorusi. Rodzice Napoleona, J6zef Napoleon Cybulski herbu Prawdzic i Mar-

Feliksiak, 1987, s. 106-107.
Mateja, 2019, s. 6-8.
Wernicki, 2019.

Wrébel, 2014.
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Rycina 1. Portret Napoleona Cybulskiego, Katedra Historii
Medycyny UJ CM
Zrédto: Zbiory ikonograficzne GBL

S i

cjanna z Hutorowiczéw Cybulska, nalezeli do $rednio zamoznej warstwy ziemianskiej°.
O polskosci i patriotyzmie kultywowanym w rodzinie $§wiadczy chociazby imie, zaréwno
ojca, jak i syna, upamiegtniajace cesarza Francuzow, ktory wspieral polskie dazenia do
odzyskania panstwowosci. W 1875 roku miody Napoleon ukonczyt gimnazjum w Min-
sku (dzisiejsza stolica Bialorusi) ze srebrnym medalem za wyniki w nauce. W tym czasie
na ziemiach polskich trwata intensywna rusyfikacja. Za rozmowe po polsku w miejscu
publicznym grozita grzywna lub zatrzymanie. Mimo to Cybulski nie zdecydowat si¢ na
rozpoczgcie studiow za zachodnig granica. Powodem mogty by¢ warunki finansowe lub
chec pozostania blisko rodziny. Cybulski nie spisat nigdy wspomnien z okresu mtodosci,
nie opisal réwniez swojej drogi na wyzyny $wiata nauki. Nie wiadomo wiec, czy, i jaka
ceng zaplacili jego krewni za udzial w powstaniu styczniowym lub za pomoc powstan-
com. Wiadomo natomiast, ze po ukonczeniu gimnazjum wstapit do Cesarskiej Akademii
Medyczno-Chirurgicznej w Petersburgu (od 1881 roku Cesarska Wojskowa Akademia
Medyczna), prestizowej uczelni stanowiacej wazny osrodek naukowy w Rosji®. W ten oto
sposob miody Polak rozpoczat kariere naukowa na nieprzychylnej ziemi zaborcy.

U progu wielkiego $wiata nauki

Opiekunem naukowym Cybulskiego w petersburskiej Akademii zostal prof. Iwan
Tarchanow. Nauczyciela i ucznia dzielita zaledwie o$mioletnia réznica wieku, bowiem

> Wrdbel, 2014.
¢ Grzybowski, 2013, s. 2942-2943.

117



Tarchanow poddawany byt starannej edukacji juz od najmtodszych lat. Pochodzit z ary-
stokratycznego rodu gruzinskiego, miat takze korzenie ormianskie. Moze wlasnie po-
siadanie rodowodu innego niz rosyjski sprawito, ze zdawal si¢ nie zwraca¢ uwagi na
narodowos¢ swoich uczniéw, wérdd ktérych nie brakowato Polakéw’. Pomigedzy Tarcha-
nowem a Cybulskim zawigzata si¢ szczegdlna ni¢ porozumienia na tle naukowym, ale
zapewne $wiadczyta o czyms wiecej, o przyjazni. Mlody uczony znalazl pod skrzydlami
mistrza doskonale warunki do rozwoju naukowego. Juz od pierwszych miesigcy stu-
diéw szczegolnym zainteresowaniem darzyt fizjologie. Sumiennos¢ i umitowanie wie-
dzy doprowadzity Napoleona do uzyskania w 1880 roku dyplomu ukonczenia studiow
medycznych ze szczegdlng pochwala — cum exima laude. Niedlugo potem zdat egzamin
lekarski, a na specjalizacje wybral fizjologie. Jako starszy asystent kontynuowal zglebia-
nie arkanéw fizjologii uktadu krwiono$nego, a kolejne badania zaowocowaly pierwsza
publikacja naukowa®.

Uczony pracowal nad znalezieniem sposobu precyzyjnego pomiaru predkosci prze-
pltywu krwi w naczyniach. Metody, z ktérych dotychczas korzystali badacze nie dawaly
zadowalajacych wynikow, wobec czego Cybulski postanowil samodzielnie zaprojektowa¢
odpowiednie narzedzie. Konstrukcje eksperymentdéw oparl na poteznej dawce wiedzy
teoretycznej. Nieobce byly mu fizyczne prawa rzadzace przeplywem cieczy, na podstawie
ktérych odkrywal tajniki krazenia krwi w naczyniach. Ale co wazniejsze, potrafil z godna
podziwu biegloscig przelozy¢ teoretyczne podstawy na dzialanie w praktyce. Owocem
tej zrecznosci byl fotohemotachometr, pierwsze powazne osiggnigcie Napoleona na polu
naukowym. Klucz do sukcesu stanowita rurka Pitota - zakrzywiona szklana sonda, za
pomocy ktorej jej francuski konstruktor Henri Pitot zmierzyt predko$¢ przeplywu wody
w Sekwanie. Po modyfikacjach rurka ta nadawata si¢ réwniez do pomiaru ci$nienia prze-
ptywajacych ptynéw’. Cybulski poddal rurke kolejnym ulepszeniom i stworzyt manometr
réznicowy - narzedzie umozliwiajace mierzy¢ zaréwno predkos¢ przeplywu krwi, jak
i ci$nienie. Dalsze modyfikacje pozwolily na skonstruowanie fotohemotachometru, ktd-
remu Napoleon poswiecil prace doktorskg. Nazwa wynalazku tlumaczy jego zastosowa-
nie: ,,foto” - do rejestracji predkosci przeptywu krwi stuzy tasma papieru §wiattoczutego,
»hemo” - od greckiego stowa haima oznaczajacego krew i ,tachometr”, bo przyrzad do-
konuje pomiaru predkosci'. Gléwna przewaga fotohemotachometru nad wczesniejszy-
mi urzgdzeniami pomiarowymi byla precyzja uzyskanych wynikéw oraz uniezaleznienie
pomiaréw od pozycji badanego. Ktopotu nie stanowily juz wahania predkosci przeptywu
krwi wynikajace z akcji serca, poprzednie urzadzenia wymagaly utrzymywania badanego
w bezwzglednym spokoju'’. Dzigki fotohemotachometrowi Cybulski przeprowadzit je-

7 Widacki, 2015, s. 45-48.
¢ Gryglewski, 2015.
Pawlik, 2006, s. 107-118.
10 Cybulski, 1900, s. 1-12.
" Pawlik, 2006, s. 107-118.



Rycina 2. Fotohemotachometr
Zrédto: Pawlik, Konturek, Bilski, 2006

den z pierwszych na $wiecie pomiaréw szybkosci przeplywu krwi w czasie skurczu serca
w tetnicy szyjnej i udowej, formutujac ogolng zalezno$¢: przyspieszenie skurczowe zjawia
sie tym wczedniej, im blizej serca polozona jest badana tetnica, a wigc daleko wczedniej
wystepuje w tetnicy szyjnej, anizeli udowej. Odnalazt réwniez zaleznos¢ szybkosci ruchu
krwi od jej ci$nienia, a tym samym od okreséw wdechu i wydechu. Najwigkszg szybkos¢,
a zarazem najwieksze ci$nienie obserwuje si¢ w koncu wydechu, analogicznie - najnizsze
wartosci obydwu parametréw pod koniec fazy wdechu. Za pomoca fotohemotachometru
mozna bylo oznaczy¢ szybkos¢ przeptywu w tetnicach i zytach. Z kolei szybkos¢ w na-
czyniach wlosowatych dawalo si¢ okresli¢ jedynie poprzez bezposrednia obserwacje pod
mikroskopem ruchu czerwonych ciatek krwi w blonkach przezroczystych, przyktadowo
w krezce, ptucach czy tapkach zaby'.

13 kwietnia 1885 roku byt przefomowym momentem w karierze naukowej Cybulskie-
go, kiedy to wsrod aplauzu kolegdw po fachu obronit prace doktorska pt.: ,Badania nad
predkoscig ruchu krwi za pomoca fotohemotachometru”. Wyniki badan zostaty opubli-
kowane w ,,Przegladzie Lekarskim” Byla to dziesigta publikacja niespelna 31-letniego

2 Cybulski, 1895, s. 323-345.
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uczonego, ktéry mogt si¢ juz pochwali¢ pewnymi osiagnieciami, lecz nie byt jeszcze
znany szerszemu gronu. W takich okoliczno$ciach redaktor naczelny Przegladu Lekar-
skiego - Leon Blumenstock - zadecydowat o rozpoczeciu artykut Cybulskiego na pierw-
szej stronie, co przyniosto autorowi rozgltos w srodowisku fizjologow'’. Wynalezienie
nowego instrumentu dawalo szerokie pole nowym badaniom naukowym i jeszcze wiele
lat pozniej schemat i zasady jego dzialania znajdowaly sie w obowiazujacych podreczni-
kach akademickich fizjologii czlowieka.

Kierunek - Krakow

W pazdzierniku 1885 roku Napoleon Cybulski przybyt wraz z zong i dwojka dzieci do
Krakowa, gdzie poczawszy od roku akademickiego 1885/1886 miat obja¢ kierownictwo
Zaktadu Fizjologii, Histologii i Embriologii Uniwersytetu Jagiellonskiego (z biegiem lat
zaklad podzielil si¢ na trzy odrebne katedry). Uczony otrzymal samodzielne profesor-
skie stanowisko, mimo ze w chwili ogloszenia konkursu nie mial jeszcze zakonczonego
przewodu doktorskiego'. Wiadze U] zdecydowaly sie na ten krok po uzyskaniu od pe-
tersburskich profesoréw, w tym od Iwana Tarchanowa, niezwykle przychylnych opinii
o Cybulskim. ,Doktor Cybulski jest wybitnie utalentowanym, ambitnym, pracowitym
osobnikiem, w stosunkach towarzyskich szczegélnie milym i delikatnym. Zwazywszy na
jego umilowanie prawdy i uczciwo$¢, z pewnoscia bedzie wlasciwym kierownikiem pracy
doswiadczalnej w laboratorium instytutu fizjologicznego”, mlody uczony ,jest bardzo uta-
lentowanym badaczem, jego dotychczas opublikowane prace rokuja nadzieje, ze dokona
on jeszcze czego$ wielkiego w przysziosci® - to tylko niektére z pochlebnych stéw pod
adresem Polaka. W objeciu tak zacnego stanowiska dopomogt Cybulskiemu splot wyjat-
kowych okolicznodci, inni kandydaci (Marceli Nencki, Henryk Fryderyk Hoyer, Feliks
Nawrocki oraz Jan Dogiel), mimo ze starsi i z wigkszym dorobkiem naukowym, odrzucili
propozycje przeprowadzki do Krakowa®. ,,Przypadek sprzyja zawsze jedynie umystom
przygotowanym” — stowa Ludwika Pasteura stanowig dla tych okolicznosci trafne podsu-
mowanie.

Wybdr przez Cybulskiego fizjologii jako specjalizacji wywolal wérdd jego kolegow
niemale zdziwienie. Oznaczal on bowiem wylacznie prace naukows, natomiast objecie
przez Polaka samodzielnego stanowiska z tytutem profesora w Cesarstwie Rosyjskim byto
wtedy niespotykane. Sytuacja ta wynikala z represji po krwawo sttumionym, niecale dwa-
dziescia lat wczesniej, powstaniu styczniowym. Oczywistym jest, ze propozycja plynaca
od wtadz U] byla niepowtarzalng szansg rozpoczgcia samodzielnej kariery naukowej na
miare najwigkszych uczonych tamtych czasow, a fakt, iz kariera ta miala rozwijac si¢ na
ojczystej ziemi, ostatecznie przesadzit o decyzji Cybulskiego. Byt to poczatek ksztaltowa-

I Mateja, 2019, s. 10-11.
" Gryglewski, 2015.
'3 Mateja, 2019, 5. 15-19
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nia si¢ najwigkszej szkoly fizjologicznej na ziemiach polskich, ktéra odegrata znaczaca
role w historii medycyny*.

»Byla to chwila, w ktorej ziscily si¢ marzenia mlodzienicze - by¢ profesorem w swoim
uniwersytecie i pracowa¢ wérdd swoich i dla swoich” - stowa te zapisane w Pamigtniku
zaktadu fizjologicznego wyrazaja emocje towarzyszace Cybulskiemu po wygloszeniu wy-
ktadu inauguracyjnego. Po otrza$nigciu si¢ z pierwszych wrazen, nowy kierownik Zakla-
du Fizjologii pelng parg rozpoczat dziatalno$¢. Poczatki nie byty fatwe, miedzy innymi ze
wzgledow organizacyjnych. Cybulski mial do dyspozycji ciasne pomieszczenia w starych
budynkach, niespetniajacych jakichkolwiek standardéw zaktadu naukowego. Ich stan
techniczny oraz wyposazenie pozostawialy wiele do zyczenia. Wesola podloga - takie
miano otrzymala posadzka w jednej z sal ¢wiczeniowych na trzecim pigtrze, poniewaz
kazdy krok wprawiat ja w drzenie. Sprzet do badan réwniez nie doréwnywal temu, do
ktorego uczony przywykl w Rosji. Kolejnym problemem byt szczuply budzet zaktadowry.
Cybulski rozpoczat cykl odptatnych wyktadéw powszechnych z fizjologii, przedstawiajac
zawile tematy w jasny, klarowny sposéb. Dlatego tez cieszyly si¢ one niestabngcym zain-
teresowaniem stuchaczy. Cybulski nie mégt liczy¢ na przeniesienie zakladu do nowszych
budynkéw, wobec czego przeprowadzil najpotrzebniejsze adaptacje w starych wnetrzach.
I tak zainstalowana zostata wentylacja i zlewy, zwigkszono liczbe lamp gazowych, wy-
mieniono okna, naprawiono klatke schodows, sala wykladowa zostala urzadzona amfi-
teatralnie, dzigki czemu mogla pomiesci¢ stale rosnacg liczbe studentéw. Cybuslki, wraz-
liwy na potrzeby innych, znany byt z tego, Ze proponowal mniej zamoznym studentom
popotudniowe asystentury w pracowni, dzieki czemu mogli podreperowa¢ skromne za-
soby finansowe. Jednoczesnie byla to dla nich doskonata okazja, aby przyswaja¢ wiedze
i chtona¢ naukowy zapal swojego nauczyciela. Wyraz dbatosci o ciagly rozwdj naukowy
wspotpracownikéw dawaly posiedzenia referatowe urzadzane co druga niedziele w za-
ktadzie. Przedstawiano na nich aktualny stan prowadzonych badan, odbywaly si¢ pokazy
eksperymentéw oraz dyskutowano na temat najnowszych osiggni¢e¢ naukowych medy-
cyny europejskiej, a w ostatnich dekadach XIX wieku dzialo si¢ naprawde wiele'”. Posta¢
Napoleona Cybulskiego doskonale pasowata do tego czasu wielkich umystow. Caly swiat
medyczny mial o nim niebawem uslysze¢, gdy stalo si¢ jasne, ze substancja wyizolowana
przez niego z rdzenia nadnerczy ma ogromne znaczenie dla organizmu, gdyz warunkuje
zdolno$¢ przezycia.

Eureka: nadnerczyna!

Pod koniec 1893 roku dwudziestoczteroletni uczen Cybulskiego, Wiadystaw Szy-
monowicz, pod okiem mistrza rozcial na stole pierwsze nadnercza laboratoryjnych

16 Wernicki, 2019.
7 Mateja, 2019, s. 34-44.
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krolikéw i psow. Zwienczeniem wytezonego czasu pracy uczonych, gdzie w najgoret-
szych momentach wspomagato ich nawet dwudziestu asystentéw, bylo wygtoszenie
wyktadu ,,O funkeji nadnercza” w marcu 1985 roku. Dotyczyt on amin katecholowych
- substancji wydzielanych przez rdzen nadnerczy do zyly nadnerczowej, dzieki ktérym
mozliwe jest zycie, jakie znamy. Cybulski okreslit te substancje jednym stowem - nad-
nerczyna'®.

Nadnercza sg to parzyste gruczoly wydzielania wewnetrznego polozone zaotrzewno-
wo nad nerkami. Kazde nadnercze sklada si¢ z kory i rdzenia. Kora, stanowigca do 90%
gruczotu, wytwarza kortykosteroidy. Z kolei rdzen odpowiada za produkcje katechola-
min. Stale wydziela do krwi niewielkie ilosci adrenaliny, natomiast wszelkie stany emo-
cjonalne powoduja nagte wydzielanie do krwi duzej ilosci tej substancji’. Wiedza ta, dzi$
dostepnie powszechna, w czasach Napoleona Cybulskiego nie byla jeszcze odkryta. Pod-
reczniki zawieraly jedynie opis gruczoléw nadnerczowych stworzony w 1543 roku przez
wloskiego anatoma Bartolomea Eustachiusza, tego samego, ktérego imieniem nazwano
kanalik taczacy ucho $rodkowe z gérng czescig gardla - trabke Eustachiusza. Jednakze
ani anatom, ani jego liczni nastepcy, nie potrafili ustali¢ znaczenia tajemniczych kapsut
nadnerczowych.

Napoleon Cybulski, w zgodzie z wrodzong dociekliwoscig poznawcza, podjal sie
niefatwych badan, majacych na celu ustalenie znaczenia nadnerczy dla organizmu. Do-
tychczasowe analizy prowadzone przez badaczy europejskich nie dawaty sp6jnych ani
przekonujacych wnioskéw. Tylko jedno byto pewne: wyciecie gruczoléw nieuchronnie
prowadzi do $mierci. Potwierdzity to eksperymenty Wladystawa Szymonowicza, ktéry
rozpoczat badania od sprawdzenia tego, co robili inni. Pierwsze préby przeprowadzano
na $redniej wielkosci psach. Poczatkowo zwierzetom usuwano po jednym nadnerczu.
Szybko dochodzity do siebie po operacji a wyciete narzady poddawano dalszym ba-
daniom. Kolejnym etapem analiz bylo usuniecie obydwu nadnerczy. W tym przypad-
ku zwierzeta budzily si¢ z narkozy niezdolne do zycia. Dominujagcymi objawami cha-
rakteryzujacymi stan kliniczny po zabiegu byla apatia, nieche¢ jakimkolwiek ruchom,
dezorientacja w przestrzeni. Osobniki silniejsze probowaly stawac na tapach, ale szybko
pojawiajace si¢ i narastajace naprezenie mies$ni udaremnialo te starania. Oddech sta-
wal sie cigzki i gteboki. Cisnienie, zgodnie z przewidywaniami, spadato, osiagajac przed
$miercig poziom zero przy bardzo wolnym tetnie. W nastepnym stadium badan, Cybul-
ski z Szymonowiczem sporzadzali wodne roztwory wyciagu z tkanki nadnercza i do-
konywali iniekcji dozylnych umierajacym czworonogom. Po niespetna 20 sekundach
od dostania si¢ roztworu do krwiobiegu, psy powracaly do Zycia - otwieraly oczy, od-
dychaty miarowo, stawaly bez trudu na tapach, cisnienie rosto a tetno si¢ umiarawiato.
Jednakze po kilkunastu minutach wracaty dobrze znane objawy usuniecia nadnerczy.

8 Widacki, 2015, s. 45-48.
Y Bochenek, 2008, s. 755-765.
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Zastrzyk mozna bylo powtarza¢ wielokrotnie, zawsze z tym samym skutkiem - roz-
twor wodny wyciagu z nadnercza przywracal psu zycie. Cybulskiego nurtowata mysl
o wplywie roztworu na zdrowe, niepozbawione nadnerczy psy. Pierwsze proby wykaza-
ty konieczno$¢ skonstruowania nowych manometréw, dotychczasowe nie pozwalaty na
zmierzenie tak duzego skoku ci$nienia. Cybulski obserwowal podobng reakcje pierwszy
raz w zyciu, zadne dotychczasowe eksperymenty nie konczyly sie takim szokiem dla
organizmu. Po pewnej liczbie prob zmniejszyt dawke wstrzykiwanego roztworu, reakcja
organizmu, cho¢ stabsza, byta wyraznie obecna. Nastepnie naukowcy podawali zwie-
rzgtom iniekcje wyciagéw z innych gruczotéw, miedzy innymi ze $ledziony i wezlow
chlonnych. Préby te nie przyniosty zadnej reakcji®.

Przez kilka tygodni najintensywniejszych prac Cybulski z Szymonowiczem spedza-
li w pracowni po dwadziedcia godzin na dobe. Na rézne sposoby przebadali substancje
pozyskang z rdzenia nadnerczy. Cybulski zaproponowal, by nazwac ja nadnerczyna. Ro-
zumial, ze skoro zmiany wywotywane przez nadnerczyne nie sg trwale, oznacza to, iz nie
jest kumulowana w organizmie. Albo jest usuwana przez nerki, albo ulega rozpadowi
wewnatrz ustroju, tracac swoje wlasciwosci. Aby to sprawdzi¢, Cybulski wykonat zwierze-
tom serie iniekcji z moczu ich poprzednikéw, ktérym podano nadnerczyne, oraz z moczu
czystego. W pierwszym przypadku reakcja byta zblizona do odpowiedzi na roztwor nad-
nerczyny. Kolejne eksperymenty wykazaly, ze substancja traci swoje pobudzajace ustréj
wlasciwosci przez utlenianie. Po kilkunastu dlugich miesigcach pracy profesor doznat
wrazenia, ze uchwycil istote rzeczy. Wyciag z nadnerczy zawiera substancje pobudzajace.
Wielce prawdopodobne jest, ze powstaja one w nadnerczach, skad wyrzucane do krwi,
utrzymuja w ustawicznej aktywnosci wazne zyciowo osrodki nerwowe, odpowiadajace za
prace serce czy oddychanie. Krew pobrana z zyly nadnercza wstrzyknieta innemu zwie-
rzgciu tego samego gatunku wywotywata doktadnie takie same reakcje, jak czysty wyciag
z nadnerczy. Cybulski sformutowal konkluzje: ,azeby wigc by¢ niezaleznym od przypad-
kowych bodzcéw, ustrdj we wlasnym zarzadzie posiada gruczol, ktory stale zaopatruje
krew czynnikiem utrzymujacym funkcje osrodkéw nerwowych™'. Zdawat sobie sprawe
z doniostosci udowodnienia istnienia we krwi nieopisanej do tej pory substancji, nie-
zbednej do podtrzymania zycia zwierzat i ludzi. Odkrycie to mialo ogromne znaczenie
nie tylko ze wzgledu na teorie, ale przede wszystkim przez wzglad na zastosowanie prak-
tyczne. Wspolczesna medycyna nie wyobraza sobie sprawnego funkcjonowania bez adre-
naliny, ktéra ocalila wiele istnien ludzkich. Podawana jest bowiem w rozmaitych stanach
naglego zagrozenia zycia.

Podczas oficjalnego wykladu w 1895 roku Cybulski po raz pierwszy publicznie oglo-
sit odkrycie: nadnercze wydziela substancje podnoszaca cidnienie tetnicze krwi. Ale
przede wszystkim udowodnit, Ze wytwarza ja rdzen nadnerczy, skad jest wyrzucana do

2 Mateja, 2019, s. 70-74.
2 Ibid,, s. 76.
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krwiobiegu i uruchamia konkretne procesy fizjologiczne. Niedlugo potem wyniki zostaly
opublikowane w niemieckim pi$mie ,,Zentralblatt fiir Physiologie”, a stamtad lotem bly-
skawicy rozprzestrzenily sie na caly §wiat nauki*.

W tym samym czasie dwaj brytyjscy fizjolodzy, George Oliver i Edward A. Sharpey-
Schifer, réwniez prowadzili eksperymenty na nadnerczach i doszli do podobnych wnio-
skow. Listownie powiadomili profesora Cybulskiego o swoich obserwacjach. Pierwsze
sprawozdanie, z zaledwie trzytygodniowych badan, londynczycy opublikowali w 1894
roku. Krakowscy uczeni nie zetkneli si¢ wczesniej z artykulem ich autorstwa, poniewaz
ukazat sie w pismie poza Anglig mato znanym; jezykiem naukowym byl wéwczas przede
wszystkim niemiecki, w drugiej kolejnosci francuski. Okazalo sie, ze Brytyjczycy nie zna-
li odpowiedzi na wiele pytan, ktore zostaly juz rozstrzygniete przez Polakéw. Mianowi-
cie, czy opisywana substancja jest wyrzucana z rdzenia nadnerczy, czy jest przenoszona
wraz z krwig, jaka funkcje pelni w organizmie. Po wzajemnym skonfrontowaniu wyni-
kéw, angielscy uczeni kazali wydrukowa¢ addendum do wtasnej publikacji, w ktérym
podkredlili wage i oryginalno$¢ rozstrzygnie¢ krakowskich kolegéw. Napisali wprost,
iz ,najwazniejszy fakt dodany przez Cybulskiego zawarty jest w stwierdzeniu, ze krew
zyly nadnerczowej zawiera substancje aktywna gruczotu w ilosciach wystarczajacych do
wywolania znaczacych objawoéw fizjologicznych”. Tym samym przyznali, ze krakowscy
fizjolodzy zaszli w swoich ustaleniach znacznie dalej niz ktokolwiek dotychczas. Mimo
to w literaturze $wiatowej laur odkrywcéw adrenaliny najczesciej przyznaje sie wylacznie
Brytyjczykom®.

Cybulski otworzyt drzwi nowej dziedziny medycznej - endokrynologii, w ktdrej sze-
reg substancji tworzy zorganizowany uklad pelnigcy w organizmie, obok systemu ner-
wowego, role regulacyjna i kontrolng. Kolejni badacze odstaniali coraz to nowe szczegdty
dotyczace nadnerczy, budowy i roli substancji przez nie wydzielanych. Adrenalina zo-
stala wyizolowana w 1901 roku przez japonskiego chemika Jokichi Takamine, ktory jako
pierwszy nadat te nazwe*.

Podsumowanie

Napoleon Cybulski odznaczal si¢ obfitoscia pomystéw naukowych, takie okreslenie
mozna odnalez¢ we wspomnieniach jednego z jego uczniéw. Dynamicznie przyrastaja-
cg wiedz¢ na temat adrenaliny i pozostalych hormonéw nadnerczy sledzit zajety inny-
mi tematami. W 1918 roku krakowska Akademia Umiejetnosci przyznala profesorowi
Cybulskiemu swoje najwyzsze wyrdznienie — Nagrode imienia Erazma i Anny Jerzma-
nowskich®. Era wybitnego krakowskiego uczonego, ktdrego dorobek budzil powszechny

2 Gryglewski, 2015.
2 Wernicki, 2019.
# Gryglewski, 2015.
% Wernicki, 2019.
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podziw, a moze i zazdros$¢, powoli dobiegala konica. Wychowawca kolejnych naukowcow,
z powodzeniem kontynuujacych jego dziatalnos¢, zakonczyt zywot 26 kwietnia 1919 roku
po drugim udarze mézgu. Krakowska szkota fizjologii, w ktorg tchnat ducha trwata nadal,
a jej przedstawiciele niejednokrotnie jeszcze $wiecili triumfy na arenie migdzynarodowe;.
Posta¢ profesora na state wpisala sie w histori¢ Uniwersytetu Jagiellonskiego, a pamig¢
o nim z nalezyta czcig kultywowana jest w srodowisku akademickim.
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