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Rola kobiety w zyciu ekonomicznem Kkraju

~Dzis racjonalne prowadzenie gospodarki domowej
nie jest trudne.

Dawniej kobieta, nie majgca dostepu do ksigzek
i wyksztatcenia, zmuszona byta kierowac si¢ wkasnem
doswiadczeniem, a jezeli nie zdobyta go jeszcze, sto-
sowata si¢ do przepiséw babek, matek I innych Swiet-
nych gospodyn, ktére, oczywiscie, nie szty za poste-
pem cywilizacji, rozwojem techniki i nie miaty po-
jecia o0 nowoczesnych wynalazkach.

Obecnie posiadamy calg literature gospodarcza,
liczne czasopisma kobiece o ciekawych i obszernych
dziatach praktyczno - gospodarczych. Rada Naczelna
Gospodarczego Ksztatcenia Koibiet organizuje pou-
czajgce odczyty, oraz kursy.

Sanie za$ gospodynie, odczuwajgc catg potege,
jaka lezy w zwartej organizacji, taczg sie w liczne
zwigzki i stowarzyszenia, obejmujgce nieraz kilka
krajow, jak np. powstata w 1929 r. Unja Gospodyn
Panstw Stowianskich.

Ta mala dygresja wykazuje, ze dzi$ kobieta nie
jest samotna i odosobniona w swych poczynaniach
gospodarskich. Przeciwnie, wspoétczesna ,,pani domu®,
czytajgca gazety, uczeszczajaca na zebrania odpo-
wiedniego zwigzku czy stowarzyszenia, Swiadoma
swych obowigzkéw wobec paristwa, zdaje sobie jasno
sprawe z ‘'warunkéw politycznych oraz gospodar-
czych, w jakich owo panstwo sie znajduje, wie, jak
sie przedstawia jego budzet, wyw0z i przywoéz z za-
granicy, orjentuje sie znacznie lepiej w tern, co moze
dopoméc catemu spoteczenstwu do wyjscia z ciezkie-
go przesilenia.

Ale ta Swiadomo$¢ naktada na nig tern wiekszg
odpowiedzialnos¢ i wymaga juz nietylko biernosci,
lecz czynnego udzialu w zyciu gospodarczem kraju,
zdecydowanego stosunku do przejawdw tego zycia!

Gtownym postulatem i celem, ku ktéremu daza
wspotczesne paristwa, jest samowystarczalnosé.

Nie rozstrzygajgc, czy dobre to jest, czy zle,
stuszne lub niestuszne, musimy stwierdzi¢, ze w wa-
runkach, jakie sie obecnie wytworzyly w stosunkach
miedzynarodowych, nalezy rowniez dazy¢ do tego,
aby nasze potrzeby zaspakajat, jezeli nie wylgcznie,

TI.

to przynajmniej w znacznej mierze, przemyst Kkra-
jowy.

Innemi stowy, dbajgc o rozwdj naszego przemy-
stu, 0 to, aby produkowane przezeh artykuty posia-
adly naiwyzsza jakos¢ i cene mozliwie najnizsza,
musimy kupowa¢ wyroby polskie, ktére obecnie mogg
najzupetniej zaspokoi¢ nasze wymagania.

Tymczasem spoéjrzmy na statystyke naszego
przywozu z zagranicy.

Nalezy tu przedewszystkiem zaznaczy¢, ze ist-
niejg pewne artykuty, ktérych nie posiadamy w kra-
ju i nie mozemy posiadac, chociazby ze wzgledéw
klimatycznych czy glebowych (owoce potudniowe,
bawelna). Te, oczywiscie, zawsze bedziemy musieli
importowac.

Obowigzujg pozatem Polske liczne traktaty
i umowy, na zasadzie ktérych wzamian za wysytane
do innych panstw nasze towary musimy przyjmowac
w ilosciach $cisle okreslonych wyroby zagraniczne.
Ten t. zw. handel kompensacyjny oparty jest na
traktatach, ktére naturalnie musza ulegaC cigglym
zmianom. Tempo bowiem zycia, rozwijajacego sie
dzi$ z niestychang szybkoscia, staje sie czesto powo-
dem tego, ze jeszcze w okresie pomiedzy zawarciem
a ratyfikacjg, czyli podpisaniem danej umowy, po-
wstaje koniecznos¢ poczynienia licznych zmian i po-
prawek. Dzi§ mowy niema o takiej trwatosci trak-
tatow, jak wypowiedziana kilka miesiecy temu umo-
wa francusko-angielska, ktéra obowigzywata az od
1826 roku.

W zestawieniu statystyk nalezy réwniez zacho-
waé pewng ostroznos¢ i krytycyzm. Popularny bo-
wiem dowcip powiada, ze ktamstwem zwykiem jest
taka powszednia, codzienna nieprawda; klfamstwem
wyzszego rzedu jest stowo honoru, a najwyzszem
klamstwem jest... statystyka!

Jest to, oczywiscie, jednostronne i zbyt Smiate
uogolnienie, ktérego w zadnym razie nie mozna sto-
sowa¢, jako pewnika.

Postugujac sie jednak statystyka ostroznie
i z pewnem zastrzezeniem do jej bezwzglednej stusz-
nosci, mozemy uzyska¢ petne i ciekawe os$wietlenie
interesujacych nas faktow.
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Rozpatrujgc przywo6z do Polski wyrobéw zagra-
nicznych, musimy przedewszystkiem wyr6zni¢ im-
port, t. zw. zbedny, ktdérego ograniczenie mogtoby
sie odby¢ bez zbytniej krzywdy konsumentow,
a z wielkg korzyscig dla wytwoérczosci krajowej.
Bedg to przywiezione w 1932 r. owoce i jagody na
sume — 13.700 tys. zt., owoce i jagody suszone —
6.000 tys. zt., orzechy i t. p. — 3.300 tys. zt., cukier
i wyroby cukiernicze — 700 tys. zt., ryby suszone,
wedzone i t. d. — 20.000 tys. zt., obuwie — 5.700 tys.
zt,, futra — 10.000 tys. zt., wyroby porcelanowe, fa-
jansowe — 1400 tys. zi., kosmetyki i pachnidta —
6.000 tys. zt, mydta — 2. 100 tys. zi., tkaniny ba-
wetniane — 11.000 tys. zt., tkaniny welniane — 4.500
tys. zt., jedwab — 21.200 tys. zt., odziez i konfekcja
(bezrobotne szwaczki!) — 6.000 tys. zt. galanterja —
4.300 tys. zt. Razem zaptaciliSmy w 1932 r. za import
zbedny okoto 116.000 tys. zt., co stanowi % czeS¢ ca-
tego przywozu, a wiec sume wcale pokazna.

Sadze, ze wilasnie w kierunku ograniczania im-
portu zbednego powinna pojS¢ polityka gospodar-
cza, majgca na celu zmniejszenie naszego przywo-
Zu z zagranicy.

Nie chodzi tu bowiem o metode Ghandfego,
0 wyrzeczenie sie koniecznych potrzeb, lecz o kal-
kulacje otéwkowa, o, konieczne dla réwnowagi bi-
lansu handlowego Polski, ograniczenie importu do
takiej tylko sumy, jaka uzyskamy za sprzedane za-
granicg towary.

Rynek za$ wewnetrzny mozna do pewnego stop-
nia wychowa¢. Tak np. w Japonji w okresie Kkry-
zysu jedwabniczego ubrano cate wojsko w bielizne
z krajowego jedwabiu. Nie wyrzucono go, ani nie
spalono, jak to sie dziato z kawg czy pszenicg w Bra-
zylji, podniesiono moze wymagania i stope zyciowg
zotnierza, ktéry potem nie zgodzitby sie juz na
zgrzebng koszule, ale w kazdym razie zuzytkowano
krajowy jedwab z pozytkiem dla kogo$, i wychowa-
no rynek wewnetrzny.

Nawet do$¢ znaczny w lennach eksport polski,
jest bardzo tani w stosunku do importu. Ceny ton-
ny bowiem réznych towaréw nie sg rowne (wywozi-
my drzewo, a przywozimy maszyny, pomarancze).
Eksportujemy gtéwnie surowce i potfabrykaty, za-
wierajgce prace ludzka. Praca ta jest u nas tania,
spowodu niskich ptac roboczych i bezrobocia.

W rozszerzeniu naszego eksportu znaczng role
moSQlabY_ odegraC emigracja polska, obejmujaca oko-
to 8 miljondéw ludzi.

Nalezatoby nawigza¢ kontakt z wychodZzcami,
ktérzy zakupowaliby wyroby polskie (np. prze-
mystu ludowego, do ktoérego czujg wielki senty-
ment...), wysylajgc wzamian produkowane przez
nich a przez nas poszukiwane artykuty (np. my
len, oni — bawetne).

Projekt ten jest catkowicie realny. Juz dzi$ bo-
wiem istnieje fabryka, produkujaca bigos na wywdéz
dla emigracji, spragnionej krajowych potraw.

Tak wiec unormowanie naszego handlu zagra-
nicznego w znacznej mierze zaleze¢ bedzie od roz-
szerzenia eksportu, ograniczenia importu zbednego
oraz od odpowiedniego wychowania rynku we-
wnetrznego.

W obu ostatnich wypadkach zaznacza sie po-
trzeba czynnej roli kobiety, jako ,,pani domu' i go-
spodyni, ktora uzywa gtownie krajowych artyku-
tow i preparatéw, koniecznych w gospodarstwie do-
mowem, jako zony i matki, ktérej stroje, ubrania
dzieci uszyte sg z materjatdw, wyrabianych przez
polskie fabryki, wreszcie czesto nawet, jako wila-
scicielki sklepu, zadajgcej w hurtowniach tylko kra-
jowych towarow.

Kupujac wyroby obce, powodujemy przyptyw
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ich do kraju i réwnoczesnie odptyw naszej waluty
zagranice, a przez to zubozenie catego gospodarstwa
narodowego, podczas, gdy dgzeniem naszem powinno
by¢ wiasnie Sciggniecie do kraju obcej waluty, ko-
niecznej przy regulowaniu naszych zobowigzan za-
granicznych.

Nalezatoby sie jeszcze zastanowi¢ nad tera, co
to jest towar ,,wytworczosci krajowej*.

1. Bedzie nim w pierwszym rzedzie towar wy-
produkowany z polskiego surowca, poddany fabry-
kacji lub przerobowi w fabryce, zatrudniajgcej pol-
skich robotnikow, kierowanej przez polskich dyrek-
toréw, operujacej polskim kapitatem.

Po towarze bezspornej wytwadrczosci krajowej
idg zkolei przedsiebiorstwa, ktére nazwiemy mie-
szanemi.

2. Naprzyktad do fabrykacji wielu materjatév?
widkienniczych musimy sprowadza¢ surowiec — ba-
weitne. Dla celéw innej fabrykacji importujemy
kauczuk, pewne metale, ryz, kawe, i t. d.

Jednak przerobka owych surowcow odbywa sie
czestokro¢ w kraju, co zatrudnia wiele rak robo-
czych. Podobnie, jak przedsiebiorstwa poprzednie-
go typu, wytwarnie te biora udziat w ciezarach spo-
tecznych i podatkowych, a dziatalnoscig swa powiek-
szajg dochody i obroty swych dostawcow 1 wszyst-
kich tych, ktdrzy majg z niemi do czynienia w za-
kresie Swiadczen handlowych.

3. Marny wreszcie przedsiebiorstwa, bedace
prawie polskiemi, a stanowigce placowki wielkich
firm zagranicznych, lub Kkorzystajgce z kapitatu
obcego, ktore w nie wszedt czesto wyzej 50% udzia-
tow polskich, (licencje, licencjonarjusze...).

Nie sgdze, aby gospodarka narodowa zyskata na
tern, gdybv wladze wytepity tego rodzaju przedsie-
biorstwa (ktorych mamy setki...) i skazaty przez to
na bezrobocie zastepy pracownikéw biurowych, ro-
botnikow i t. d.

Nie méwigc o tem, ze te ,,obce” przedsiebiorstwa
optacajg podatki i ubezpieczenia, utrzymujg ztobki
I dziecince dla dzieci pracownic, ze dzieki nim zara-
bia posrednio wielu ich dostawcéw.

Catkowite usuniecie kapitatlu obcego z kra-
jowej produkcji bedzie sie odbywato raczej drogg
ewolucji.

W odréznieniu towaréw krajowych i potkrajo-
wych od artykutdw pochodzenia zagranicznego sil-
ny wpltyw moga wywiera¢ kupcy, ktérych opinjg
w tym wzgledzie Kierujg sie b. czesto ,,panie domu“
stabo sie orjentujgc w licznych znakach fabrycznych.

Popieranie wytworczosci krajowej ma rowniez
wielkie znaczenie dla rozwoju naszego przemystu,
ktéry w przeciwnym razie ubozeje, nie majac rynku
zbytu, obniza i tak skurczone juz do minimum ptace
robotnicze, co ze swej strony powoduje dalszy spa-
dek konsumcji.

Panstwo, dokfadajgc do wywozu, aby za wszel-
ka cene utrzymaé w rownowadze bilans handlowy,
nadwereza swoj skarb, a dla wykonania budzetu
ucieka sie do dalszej pomocy pienieznej wyczerpa-
nych podatkami obywateli.

Po/wstaje btedne koto, z ktérego wyjscie nastg-
pi¢ moze tylko przy wzajemnej wspotpracy wszyst-
ki(éh zainteresowanych czynnikow, a wiec catego na-
rodu.

W tej ciezkiej chwili kazda kobieta winna so-
bie uswiadomi¢, ze jedynie czynny udziat wszyst-
kich jednostek w zyciu gospodarczem Kkraju moze
sie ztozy¢ na stworzenie upragnionego dobrobytu ca-
tosci. A wykroczeniem przeciwko obowiazkom
wzgledem Aoar']stwa i catego spoteczenstwa jest nie-
tylko szkodliwe dziatanie, lecz juz sama biernos¢!

S.S.



Barkarola.

Staroswieckie, przytulne fotele, pokoju Sciany bielone,
U kacie I$niacy fortepian, czarnem wtulony skrzydle m,
Z klawiszOw biegng tony zbudzone, rozgwarzone,

Za oknem sosny w storicu zdumione zastygty...

Przed domem schnacy kajak nasigka dZzwiekami,
By opowiedzie¢ falom zgodnym rytmem wioset,
By wtajemniczy¢ senne gwiazdy nenufaréw

W ofiarnag pie$n mitosna.

Wiatr porwie stowa rzewne i nuci niedbale.
Srod cichych gk nadbrzeznych zakwitng kwiatami,
Milczacem echem pytan niewypowiedzianych.

Zachtanne kilometry podchwycg melodje zmeczona,

Przerzucg w ptochej zabawie wesoto z ramion jv ramiona,

Gdziez jej dolecie¢ do Ciebie rozdartej, starganej!...

Beata Gamarnicka.

(fot. Poddebski).
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NA POWODZIAN!

Straszna kleska powodzi spadta na nasz kraj. Wola ludzka jest bezsilna wobec szalejacego zywiotu,

ale wszechpotezne jest serce ludzkie. Do tych serc apelujemy najgorecej. Niech nikt nie zostanie o ojletny
na niedole blizniego. Wzywamy wszystkie nasze Czytelniczki do sktadania ofiar na powodzian w my$

Za-

tgczonej ponizej odezwy Ogolno-Polskiego Komitetu Pomocy Ofiarom Powodzi.

ODEZWA

W dotknietych kleskg pomodzi wojewéddztwach odczuwaé sie daje wielki brak produktéw zywnosciowych, takich, jak: groch,

fasola, kasze, kartofle, cukier, kama, herbata, stonina. Brak réwniez paszy i stomy dla bydta.

Wobec mozliwosci dokonania jeszcze

obecnie niektorych zasiewdw, z wielkg wdziecznoscig bytyby przyjete ofiary w postaci grochu, wyki i rzepy do siewu. Potrzebna jest
ponadto odziez i obuwie, w szczegblnosci odziez dziecieca.

Komunikujgac o powyzszem Ogolno-Polski Komitet Pomocy Ofiarom Powodzi prosi o kierowanie

ofiar w niepsujgcych sie

i tatwych do transportu produktach zywnosciowych, paszy i nasionach do Komitetow Wojewddzkich, odziezy za$ oraz obuwia do
miejscowych Oddziatbw Czerwonego Krzyza, ktory organizuje tego rodzaju zbiérke z ramienia Komitetu.

IPficumysinct

Na domiar ztego Adela zjadta te-
go dnia Sliwki wegierki, ktore dos¢
byty smaczne, wszakze najwyraz-
niej nie lubity byé popite mlekiem
i przyprawity swoja wiascicielke,

czy raczej wmioslkodawczynie o
rozstréj zotgdka, a nawet o wy-
mioty.

Znekana i blada, siedziata ran-
kiem przy skromnie jednem jajkiem
na miekko zastawionym stole, kiedy
pofatygowata sie do niej Borzycc-
wa, bardzo zaaferowana i wzru-
szona.

— Nie ma pani pojecia, jak rzew-
nych dowiedzialam sie o ojcu paro
historyj. Wiasciwie styszatam o00s-
nieco$ o tern i przedtem, ale nie
chciatam pani méwi¢, bo nie bymm
pewna. Czy pani o tem wie, czyim
Janek — pani wybaczy, ze nazy-
wamy go tu wszyscy Jankiem —
byt wnukiem?

Adela, jak sie okazato, nie wie-
dziata, czyim wnukiem byt jer oj-
ciec, ale nie miata sie tak zaraz do-
wiedzie¢, bo Borzycowa, trzesaca
sie ze wzruszenia, wyciggneta jg
zaraz do owej obiecanej przed dwo-
ma dniami damy. Panna Fracowna
tez byla umeblowana naktadauemi
w nagie béstwa bronzem mahonia-
mi, i duzo od Borzy owej starsza.
Na siwych wlosacn miata ,fauszu-
nik“, a biate rece otoczone pozoétkig
i cokolwiek dziurawg koronka. |
ona znala ,babunig”, ktora juz wte
dy jednak byta osobg w latach, nie
powiemy, jak dla Borzycowej, pode-
sztych, ale dojrzatych.

— Panna Podolska...

— Jakze Eanna? Przeciez to byta
pani Podolska?

— Niech pani poczeka. Tu sie
wiasnie zaczyna cafa historja. Od-
dawna juz nie zyje 6w burmistrz,
inaczej mogtaby pani od niego usty-
sze¢ potwierdzenie moich stow. Otéz
byto to dawno, przed urodzeniem
sie pani dziadka. Ale jakze sie cie-
sze. ze ogladam cére tego matego
Jankal!
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Tu rozptakaty sie wszystkie trzy,
co znacznie opdznito rozwigzanie
opowiadania, ale w tem miescie i w
tem otoczeniu nie byto to ani sen-
tymentalne ani ckliwe. Kiedy sie
uspokoity, panna Fracéwna ciggne-
ta dalej swoja opowies¢, ktora istot-
nie brzmiata romantycznie:

~Pewnej zimowej nocy przybyia
do naszego miasta saniami mioda,
Slicznej urody kobieta w grubej za-
tobie. Mtoda kobieta nie miata gdzie
sie podziac i byta zupetnie pozba-
wiona $rodkéw do zycia. Snieg pa-
dat i byto bardzo zimno, a ona sie-
dziata na stacji pocztowej, owinie-
ta w cienkg szubke i marzia, nie
wiedzac, coby ze sobg zrobié. Traf
chciatl, ze tego wieczora burmistrz
naszego miasta, pan Zurawinski,
widzi pani, ma pani nawet jego na-
zwisko — wyjezdzat pocztg w po-
dr6z, przybyt na stacje dylizansu
i zastat tam mioda nieznajoma, kté-
rej pieknos¢ i smutek zwrdcity jego
uwage. Ustyszawszy o jej rozpacz-
liwem potozeniu, zacny burmistrz
opoznit swoj wyjazd, kazat stuza-
cemu zabra¢ pakuuecziki nieznaclf'o-
mej i sprowadzit jg do swojego do-
mu, gdzie jego zona najczulsza data
jej opieke. Mtoda kobieta po szesciu
tvgodniach dnia zycie dziecieciu
ptci meskiej, ktére wiasnie byto
pani dziadkiem*

— Jakze to? — chciata o co$ za-
pyta¢ Adelcia, ale panna Fracéwna
nie data sobie przerwaé i dalej tak
mowita:

— Oboje burmistrzostwo byli to
najlepsi w Swiecie ludzie, w ich do-
mu mioda kobieta mieszkata rok
prawie i wychowywata swojego
synka. Okazato sig, ze jest wy-
ksztatcona, ze pieknie moéwi po
francusku i przeslicznie gra na for-
tepianie, tak, ze dla ustosunkowa-
nych burmistrzostwa znalezienie dla
niej lekcji nie przedstawiatlo zad-
nych trudnosci. Po roku wyprowa-
dzita sie od nich, wynajeta wiasne
mieszkanko i dajac lekcje zarabiata

Za Komitet ,
Prpype
(—) Dr. St. Hubicki.
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dos¢ dobrze na zycie swoje i swo-
jego synka. O jej zaparciu sie sie-
bie, dobroci i tagodnosci opowiada-
no cuda. Mioda i piekna, zamkneta
sie catkowicie w domu, nie uznajac
zadnych rozrywek, odpowiednich
dla jej wieku. Burmistrzostwo
chcieli ja podobno wyda¢ zamaz,
ale wytrwale odrzucata wszystkich
konkurentéw i pozostata na zawsze
samotna. Wdzieczna za opieke, wy-
znata opiekunom swojg tajemnice:
byta narzeczong W... ...

— Narzeczong!

— Moja droga pani, i wtedy lu-
dzie imieli serca i krew gora-
cg. t.. byt dlii nas wszystkich

tym wielkim meczennikiem, ktéry
za nas krew oddawat w wiezieniach
Schlissetburga. Przez nieliczne gro-
no, ktére o tem wiedzialo, matka
jego dziecka otoczona byla czcig
najwyzsza. Nigdy panna Podolska
nie zobaczyta wiecej tego, ktéremu
sie tak catkowicie w najwyzszem
uniesieniu oddata, nigdy tez do
konca zycia nie zdjeta czarnej suk-
ni i nikt nie widziat na jej twarzy
uSmiechu. Wierna, surowa, oddana
swoim obowigzkom, byla wzorem
kobiety i matki.
A skad pani wie o tem?

— Moja matka styszata o tem od
samego burmistrza. Panna Podolska
nigdzie nie wychodzita, ja zresztg
znatam jg w tym czasie, kiedy juz
iej syn zarabiat, a ona nie potrze-
bowata meczy¢ sie lekcjami. Na-
prawde byto w lej kobiecie co$ ta-
jemniczego. Pierwszy i ostatni raz
W swojem zyciu opuscita mieszka-
nie, kiedy poszta na koncert swoje-
go wnuka, wiasnie Janka Podol-
skiego.

— Ach, wiec moj ojciec wystepo-
wat nawet publicznie?

— | pieknie grat, moge pani po-
wiedzie¢. Wtedy popisywat sie kon*
certem Griega, a nie miat przeciez
nawet dwunastu lat. Byt to koncert
na dobroczynnosé¢, ale podobno oj-



ciec jego, zeby go zacheci¢, dat mu
wtedy trzy ruble. lak, niechze sie
Eani rozeSmieje nareszcie! A teraz
aze da¢ herbaty.

Wiec to tak byto! Adela wrécita
jeszcze raz pamiecig do portretu ta-
jemniczej babuni, ktora usmiechata
sie do niej ze Sciany wyrafinowa-
nym u$miechem ré6zowych ustek i
uniesionych, waskicti brewek.

jeden stot zrobiony byt catkowi-
cie z okragtych przekrojow rozma-
itych drzew, | oparty na jednej no-
dze, ktéra podtrzymywaty trzy po-
stacie z malowanego, czarnego drze-
wa, wywijajace sie z posrod ztoco-
n_YCh_Iiéci. Swiecznik, w' ktérym pa-
lita sie elektrycznos¢, byt wyimagi-
nowany w ksztatcie trzech' ztoco-
nych strzat, zwigzanych zwieszaja-
cg sie, rowniez w drzewie wycietg i
poztocong wstgzkg. Ale w starem
biureczku byly wstawione nowo-
czesne, niebieskie szybki, z ja-
kim$ rysunkiem, przedstawiajacym
ptaszka.

— Dorobili podtug mojego rysun-
ku — powiedziata panna Fragcéwna
z niejakg duma, kiedy Adelcia spoj-
rzata w te srotne.

Ta cafa historja, byta podniecaja-
ca. Boze, wiec takie zidtko byto z tej
tajemniczej ,,babuni*

— Ojciec mic mi nigdy o tern nie
mowit.

— Takich rzeczy sie nie opowia-
da — powiedziata Borzycowa, —
a tern bardziej jeszcze dorostej
corce.

Tak, to byto prawdopodobne, kto-
kolwiek byt uwodzicielem. Osta-
tecznie na calg te sprawe mozna
sie byto zapatrywaé co najmniej z
dwoch punktéw widzenia.

— Czy pani dobrze zna historje

Adela musiata przyzna¢ ze wsty-
dem, ze zna jg bardzo mato.

— Niech pani przeczyta ksigzke
Aszkenazego, i pamietniki jego sa-
mego, tani jest to nazwisko.

— Jakto, wiec jest i nazwisko?

— Masz przeciez te ksigzke —
powiedziata Borzycowa.

Wiec ﬁanna Fragcowna podniosta
sie i lekka, jak ptaszek, pofruneta
do drugiego pokoju, skad za kilka
chwil, podczas ktorych ze zdener-
wowania nie mozna byto nawet po-
jes¢ ciastka, wrdcita z tomiskiem
W rece.

W skorowidzu byto, jak wét, na-
?Z,\2N2i5k0 Podolska, i numer stronicy,

— Ja poszukam — powiedziata
Adelcia i wziela ksigzke z rgk sta-
rej panny.

W ksigzce wcale nie bylo tego
numeru stronicy, konczyta sie cata
na stronicy 298.

— To niemozliwe, — powiedziata
tak samo zdenerwowana Borzyco-
wa, — pokaz no, moje dziecko.

Nikt jednak, jakkolwiekby szu-
kat, nie mogt odnalez¢ nieistnieja-
cej stronicy.

Panna fracowna powiedziata
jeszcze, ze to niemozliwe, bo prze-
ciez sama na wiasne oczy widziata,
ze panna Podolska, wymieniona
jest w ksigzce, jako narzeczona t...

Adela nadmienita, ze miat pewno
duzo takich narzeczonych, ale po-
czuta sie bardzo dotknigta tern prze-
oczeniem, dotknieta w pamieci dla
niewiadomej, ale uroczej zmartej.
Postanowita tez poszuka¢ innych
wydan i za wszelkg cene odnalez¢.
| jakze to tam byilo powiedziane,
czy aby dos$¢ dyskretnie?

Rozstawszy sie z Borzycowa,
Adela prawie zaraz wrécita do ho-
tela. Wiasciwie nalezato wyjezdzac,
nie mozna sie byto poddawa¢ temu
miastu i jego szalonym nagabywa-
niom. Céz zresztg mozna byto juz
teraz zwojowac, €6z naprawié, co
zmieni¢? Kazda ulica rozrywata
dusze, kazde drzewo na brzegu rze-
ki ktuto dusze zielonemi igtami.
Zresztg i tu nie bylo ojca, nie moz-
na sie go byto sobie wyobrazi¢ jako
matego chiopca, kiedy znato sie go
zawsze, jako dorostego i strasznego
mezczyzne. Mozna byto tylko po-
myslec, ze robit to albo tamto, ze
chodzit po tych ulicach, albo do
tego sklepu, ale co sobie naprawde
przytem myslat? | jak przytem wy-
gladat? Nie, to byto nad sity ludz-
kie! Nikt juz tego nie potrafi.

Byli tu wprawdzie ludzie, ktérzy
nazywali ojca Jankiem, ale czyz
ptaczac, nie plakali raczej nad
wiasng miodoscia, niz nad tym czio-
wiekiem, ktérego nie byto? Czegoz
mozna sie byto od nich spodziewaé?
Statej pociechy, ktora nigdzie na
ziemi nie istniata?

Borzycowa odprowadzita Adelcie
na stacje, jej jasne, romantyczne
oczy, te oczy, jakich nie maja juz
wspotczesne Adelci kobiety, byty
zadumane, i jakby zapatrzone we-
wnatrz, albo gdzie$ w kazdym razie
bardzo daleko. Zapewne stuszne
byto pomyslenie, ze obecnos¢ Adel-
cl wrlcita jg z wiekszg jeszcze sity
wiasnym sprawom, ktore byta od
pewnego czasu zaniedbata. Teraz
czuta zal do tej malej, ze przypo-
mniata jej utracone szczescie dzie-
cinstwa i matzenstwa z ukochanym
cztowiekiem, ze przypomniata jej,
ze byta stara, ze pamietata takie
dawne sprawy. Wiasciwie Borzyco -
wa podobna byta z tych niebies-
kich, romantycznych, zawsze cokol-
wiek zawrdconych oczu do portre-
tow tady Hamilton (jako Natura)
albo do jciotki Zofji. jak mozna by-
to sobie przypomniec, ciotka Zofja
tak samo pot spogladata w niebo,
siedzac przy fortepianie i Spiewa-
jac fatszywym glosem:

— Wijut wichry, wijnt burny, az

LUX

niezastgpiony
do prania
wszelkich
delikatnych tkanin

derewja hnutsia...—i brzagkata przy-
tem w fortepian, na ktorym grac
nie umiata. Oczy kobiet, ktore nie
chca i nie umiejg widzie¢ prawdy,
ktérym ona sie zawsze wydawata
pospolita i ordynarna, ktére popro-
siu zyly zawsze wewnetrznym, uda-
nym S$wiatem, mato podobnym do
Swiata innych ludzi. Nie tak, jak
lady Hamilton, oczvwiscie, spry-
ciarka, ktora robita te minki dla
mody.

— Poco bytas w tem miescie? —
spytata matka — pojedziemy tam
przeciez wszyscy razem, jak tylko
ojciec obudzi sie z letargu. 1 pa-
mietaj, ze nigdy nie byt szpiegiem.
Za wiele oséb nie moge gwaranto-
waé, ale gwarantuje za cztery: oj-
ca, siebie i za was dwie. Zawsze to
mozesz Smiato powiedzie¢: nikt z
nas nie byt szpiegiem. Wczoraj pta-
citam mieszkanie i powiedziatam o
tem wiascicielowi domu. Takich
rzeczy nigdy do$¢ nie mozna sie na-
opowiadac.

Na to wszystko mozna byto tylko
machng¢ reka, bo c6z zrobi¢? Zresz-
tg teraz, po powrocie, biezace spra-
wy czekaty na zatatwienie. Trzeba
bylo mianowicie pojecha¢ do za-
rzadu cmentarza i optaci¢ polewa-
nie kwiatbw na grobie. Dopiero
wtedy dowiedziata si¢ tez Adela, ze
byty kwiaty na tym grobie, oprocz
wienAcow, ktore przeciez dawno po-
wiedty.

— Pojedz ze mng — zapropono-
wata kiedy$s Karolina — bo kiedy
mnie nie bedzie, nie bedziesz wie-
dziata, jak to sie robi.

Z najwyzsza niechecig przystata
na to Adelcia. Naprawde, od mie-
sigca przeszio nie byla na cmenta-
rzu. Ale Karolina byta osobg prak-
tyczng, odnosita sie do wszystkich
przejawow zycia z powaga kobiety,
ktéra wie, co to jest fach. Zdazyta
sobie juz przeciez zaprowadziC na
Powazkach mate gospodarstwo i u-
rzadzi¢ wszystko wzorowo. Cmen-
tarz, z tej strony ogladany, traci!
wiele ze swojej grozy, stawat sie
raczej malenkim folwarczkiem, na
ktorym mozna bylo zaprowadzac
najrozmaitsze udoskonalenia.

(d. c. n). Wanda Melcer.
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Filippo Figari: ,,Orszak slubny*,

Na Weselu sardynsljem

W swojej wldczedze po Sardynji
spedzitam kilka tygodni w wiosce
Busacchi. W naszym domku, u chio-
pa Gallonardo, szykowano sie do
wesela, juz trzy noce rowiesnice
Catilliny zajete (byly wypiekiem
chlleba na uczte weselng, i w go-
ragczce przygotowan rozlegaty sie
po domostwie krzyki i $miechy
rozgtosne. Catitlina, strojna jak
motyl w goracych barwach ma-
lowniczego stroju, czesto miedzy
jedna a druga robotg wpadata do
mnie. Mowita ze mng o Sebastiano,
usmiechajac sie najpiekniejszym
swoim usmiechem, z rumiericami,
ktore optywaly twarz przedziwnie
swieza i znikaly, zdajgc sie wtéro-
waé przyspieszonym uderzeniom
serca, rozdrganego trwoznag rado-
$cig. Zdawato mi sie, ze Catitlina u-
situje powstrzymac gwattowny wy-
buch niepojetych wzruszen i dlate-
go ucieka z ciasnych $cian mojego
pokoju.

Kilka dni przed slubem ojciec
Catilliny, Gallonardo', pragnac, by
jego corka weszta do domu Seba-
stiana, zaopatrzona we wszystko,
jak przystatlo na jedynaczke za-
moznych gospodarzy, pakowat w
ttomoki jej wiano. Na zalanem
storicem podworzu zapetniat szczel-
nie ukwiecone wozy, a gdy natado-
wat juz skrzynie zdobng rzezbami
domorostego artysty, inne sprzety
domowe petne swoistego uroku o-
raz przyrzady do wypieku chleba,
uwigzat z tylu starodawnego przy-
jaciela chtopa sardynskiego, osiot-
ka, tez pieknie przystrojonego
wstgzkami i kwiatem mirtu.

Wczesnym rankiem nastepnego
dnia wyruszyliSmy do przyszitego
domostwa Catilliny. Na przedzie
kroczyli flecisci, grali na potroj-
nym flecie, zwanymi faunedda, od-
wiecznym instrumencie, pochodza-
cym jeszcze z czasOw panowania
Rzymian nad wyspg. Za nimi, zmie-

Filippo Figari: ,,Przynoszenie darom weselnych*J
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rzajac wolno ku swemu celowi, po-
stepowata milczgca i skupiona mio-
dziez wiejska, i kazdy niést w rece
przedmioty do przysziego gospo-
darstwa Catilliny, ktérych w oba-
wie przed stluczeniem nie umiesz-
czono na wozach. Szli pewnym,
sprezystym krokiem, a ich ksztat-
tne sylwetki rysowaty sie wyrazi-
scie w przejrzystem powietrzu.
Szli i nie $mieli sie odwrdcié, by
nie narazi¢ na szwank szczescia
miodej pary. Wazng czynnos¢ po-
wierzono najtadniejszej dziewczy-
nie z naszej wioski, Belleddzie. Na
gtowie na purpurowym krazku nio-
sta dzban, z ktérego Catitlina be-
dzie czerpata wode ze zrddta. ldac
z boku, podziwiatam jej sliczny, de-
likatny profil i diugie rzesy pod
czarnym lukiem brwi. Biala chu-
sta, okrecona artystycznie dokota
gtowy, jakze piekne stwarzata ra-
my,do jej smagtej twarzy. W?zo-
rzysto haftowany gorset uwyda-
tnial ksztaltne zarysy wysokiej
piersi i gibkich bioder. Z tylu za
skrzypigcemi wozami na malych
kobytkach sardyriskich jechal Se-
bastiano z przyjaciotmi, wszyscy
odswietnie wystrojeni, dorodni, o
twarzach spalonych na bronz,
szczuptych i suchych, znamionuja-
cych site i odpornos¢. Zamykata po-
chéd matka Catilliny, Angeledda.
Szia, kotyszac sie rytmicznie na sil-
nych, szerokich biodrach. Niosta
na gtowie w koszyku koszule, dar
dla pana mtodego, przeznaczony na
dzien Slubu.

Po obu stronach drogi ciggnetly
sie grunta jatowe, kamieniste, pod-
noszace sie ku ogotoconym z laséw
gérom otulonym w ametystowg
mgte. A oto juz przed nami cel na-
szej drogi, zdata wida¢, jakby na
dioni, malenka wioseczke. Przy-
warta do wzgoérza, niczern gniazdo
ptakéw gorskich. Zatrzymalismy sie
niebawem przed domostwem Seba-
stiana, i winet cata mtodziez pocze-
ta wytadowywac i ustawia¢ sprze-
ty, ozdabiajgc je zielenig i wstega-



nii. Kazdy dopomagat, co$ tu robit,
wnosit to i owo, dzwigat, biegat
chociazby dla okazania takze naj-
lepszych checi. Specjalng pieczoto-
witoscig otoczono toze malzenskie,
zastano je wysoko poduszkami, na-
kryto barwng kapg i przybrano
kwiatami. Angeledda zdjeta na-
ostatku z wozu piekna biatg weine,
a gJtk wszystko* byto ustawione,
siadta przy kadzieli i wrzeciono za-
turczalo w powietrzu. Czynnoscig
lg odwiecznym zwyczajem' zyczyta
miodej parze szczescia w nowem
osiedlu.

W wilje Slubu, zwabiona gtosem
kotatki, wychylatam sie raz po raz
przez rame okiennag i widziatam,
Jak co chwila brama isie otwierata,
i wchodzity krewne, przyjaciotki i
dalsze sgsiadki Catilliny w najgod-
niejszych strojach, pracowicie za-
haftowanych, zdumiewajacych bo-
gactwem ornamentéw, mienigcych
sie ztotymi polyskiem w stoncu.
Przychodzity nie z pr6znemi reko-
ma, niosty piekne dary, torty i cia-
sta, a na gtowie w misternie plecio-
nych koszykach, wytozonych zbo-
zem, lezatly butelki wina, przybra-
ne bukiecikami kwiatéw. Catillina
w staroswieckiej izbie, zalanej
czerwonemi promieniami kionia-
cego sie ku zachodowi stonca,
w)dziecznie petnita obowigzki go-
spodyni i niezmordowanie podej-
mowata gosci.

| nadszedt radosny dzien. Pan
miody przyjechat do domu naszego
konno, otoczony barwnym orsza-
kiem, najblizszych krewnych i
przyjaciot, wsrod ktérych znajdo-
wat sie proboszcz i swat. Podziwia-
tam miodych chtopcow, smigtych i
zgrabnych, mezczyzn w sile wieku,
hardej postawy, pyszne orle rysy
starych. Od nas oba orszaki wesel-
ne oddzielnie przy dzwiekach fle-
tow wyruszyty do kosciota. Z odda-
li dobiegat powolny gteboki od-
gtos dzwondw. Cata wies zbiegta sie
podziwia¢ orszaki weselne, zwitasz-
cza patrzyli ludzie na oblubienice,
a wzrok ich wyrazat podziw, bo
istotnie byla niewystowienie piek-
nag w swym wspaniatym stroju,
dzierganym ziotem i srebrem, su-
to przystrojonym blyszczacemi o-
zdobami. Przykry zgrzyt wytwa-
rzali pokryci tachmanami zebracy,
ktorzy otoczyli nas jekiem i lamen-
tem, natarczywie prosili o datek,
wrzaskliwym glosem opowiadajac
dtugie historje swych niepowodzen
i nieszczese.

Po $lubie, gdy nowozency wy-
chodzili z kosciota, nie miogtam o-
derwa¢ oczu od dorodnej miodej
pary. Bito od nich szczescie, szli
szeroka, stoneczng droga z powaga
i duma, duzemi krokami, mocno
przywarci do siebie, i moéwili sobie
oczami, milczeniem to, co ich serca
przepetniato. Zaden powiew nie

macit powietrza, a z ziemi, wezbra-
nej roslinnoscia, tchneto ciepto o-
durzajace. W miare, jak nowozen-
cy szli przed siebie, z okien sypat
sie gesty deszcz ziaren pszenicy,
rzucano tez talerze, ktére z hukiem
roztrzaskiwatly sie o bruk. Zatrzy-
mali sie przed naszym domkiem/ z
pootwieranemu naprzestrzat okna-
mi i drzwiami.

| zalany storicem domek zawrzat
zyciem, zakipiat jakas$ przelewna,
zywiotowg radoscig. Pachniato wi-
nem i smacznemi potrawami, kto-
rych zapachy ciag powietrza niést
z kuchni. Wnet rozpoczeta sie ucz-
ta weselna. Paristwo miodzi na cze-
le godziwie zastawionego stotu jedli
z jednego talerza, wedle zwyczaju
sardynskiego. Sebastiano obstugi-
wat swoja zone z wyszukang trosk-
liwoscia, gorliwie podsuwajac naj-
smaczniejsze kaski. Otaczat serdecz-
na tkliwoscig opiekunczg i wiad-
cza Catilling, ktéra jasniata w tu-
nie wzruszajgcej szczesliwosci. A
rozkochane spojrzenia Sebastiana
dotykaty ja niby fala ognista, prze-
nikaly ja calg swag ptomienng zar-
liwoscia.

A Kiedy sie juz ludzie najedli i
napili, zleli sie w jedng mase, migo-
cacg jaskrawemu kolorami wesel-
nych strojow. Mimo rozwartych o-
kien, w gtowie macito sie radosnie
od jadta i napoju. Pasterz Diomi-
titi Mele o twarzy w bruzdy poora-
nej, okolonej zarostem siwym, za-
siadl na podwdrzu na ziemi w kucz-
ki ze skrzyzowanemi nogami i po-
czat gra¢, widocznie cni¢ sie mu
zaczeto za dzwiekiem launedda.
Whnet kilka wiesniaczek otoczyto
pasterza i, trzymajgc sie za rece,
utworzyty krag taneczny, i niedo-
strzegalnemu (krokami rozpoczetly
taniec, rownoczes$nie zakotysaty sie

Filippo Figari:

UZDROWISZ

s"org gtowy i wilosy, myjac
Shampoonem Dra Lustra.

Juz potowa zawartosci torebki
Shampoonu do jasnych lub ciem-
nych wioséw, czyto rumianko-
wego, rozpuszczona w szklan-
ce goracej wody, wystarcza
do osiggniecia skutku.

ich biodra powolnym okreznym ru-
chem, prawie bezwiednym. Melod-
ja taneczna w postaci jakichs za-
tosnych zawodzen, dziwnie przej-
mujacych i rzewnych, petlnych ku-
szacych nawotywan i sttumionych
jekow, przemawiata do wszystkich.
Wstuchujac sie w rytm znanej nu-
ty, od czasu do czasu kto$ z widzéw
z pod Scian, ze drzwi domostwa, nie
mogac zapanowac¢ nad checig za-
tanczenia, rozdzielat barwny wie-
niec par. Tanczyt dziadek Catilli-
ny, cho¢ przeszedt juz byt siedem-
dziesiatke, owtadniety tesknota ¢a
latami  minionemi, a usmiech
wspomnien rozjasnit mii zwiedtg
twarz. Tanczyt i Galloinardo w
dzwiekach fletu, docierajacych do
ukrytych w jego duszy miodzien-
czych wzruszen, odnalazt siebie ta-
kim, jakim byt niegdys, i z tg sama,
co i miodzi, energja wykonywat
kroki tanca, ktoéry nazywali po
swojemu ,,duru — duru*

Statam wpatrzona, jakby urze-
czona rytmem wprawnych ndg tan-
cerzy. Ujawniajac wrodzone po-
czucie rytmu, starzy i miodzi jed-
nakowo dobrze tanczyli swoj pra-
stary taniec, podobny do tanca
afrykanskich ludéw. Tylko, ze
wyspiarze, z natury zamknieci w

,,Rzucanie zboza na nomozencéHm".
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sobie, taricza z wrodzong im fleg-
ma, uroczyscie, ze skamienialemi
twarzami, wykonujac rytmiczne
tupotania z najwiekszg staranno-
Scig, ze skupiong uwaga, jakby co$
trudnego odrabiali, i zdajg sie nie
zapominac¢ ani na chwile o swoich
ruchach i swoich zwrotach. Nie do-
strzegtam u nikogo zywszych poru-
szen, szybszych krokéw, panowata
idealna zgodnos¢ ruchéw tanecz-
nych, i iszelest stép tanczacych byt
poniekad jedynym oddzwiekiem, a
gdy gra na flecie urywata, taneczne
koto zatrzymywato sie w niemem
odretwieniu.

Znowu po chwili pasterz wzigt
oddech i inng podjat nute odlegtej
przesztosci, ktora mu po dzi$ dzien
w pamieci grata. Sttlumione tony
fletu snuty melodje taneczne peine
pierwotnej! fantazji, nabrzmiate
bezbrzezng tesknota ugorow, i tej
pustki gtuchej, a przytem zdobyw-
cze, peinej orlej swobody. Krag ta-
neczny rozpadt sie na mniejsze o
gniwa, i plasy zaczety sie na nowo.
Kobiety od czasu do czasu, jakby
wtdrujac taktowi muzyki, wyda-
watly przeciggte okrzyki. W miare
natezenia S$piewu i gwizdu fletu
glosy zaostrzaly sie coraz goret-
szem podnieceniem, lica tancerek
rozptonetly, kuliste ruchy bioder
nabraty wiecej wyrazu. Rytm i
tempo ozywity sie, taniec nabrat
mocy i zycia, ciata kobiet wyraza-
ty takg namietnos¢, iz oczy na po-
zO0r obojetnych tancerzy rozgorza-
ty mocnym ogniem i dawaly po-
zna¢, ze w tych sztywnych posta-
ciach przelewa sie goraca krew zy-
cia. Uczucie wszechwiadnego po-
zadania ogarneto wszystkie zmy-
sty, i taniecodtwarzat historje mi-
tosng w sposéb najbardziej wy-
mowny.
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Filippo Figari: ,,Taniec*.

Belleddia tariczyta w kole z kilko-
ma chtopcami ze wsi i, cho¢ codzien
pilnie zwazata, by reka Zzadnego
Smiatka nie dotkneta nawet obrebu
jej fartuszka, dzisiaj niczyim
wiadnym wzrokiem nie ukrocona,
korzystajagc z petnej, niczem nie
skrepowanej swobody, tanczyta
tak, jak jej kazat kipigcy nadmiar
zycia, byla uosobieniem zmystéw
i radosci zycia, wabita gra kolan,
necagcem kotysaniem smukiej Kkibi-
ci, niczemi taniczaca pokusa.

Srebrzystos¢ switu zastata wielo-
barwng cizbe ludzka, przelewajg-
cg sie jeszcze z korica w koniec
dziedziica. Jakiez to bylo rozba-
wienie, od ktérego caly Swiat

Filippo Figari: ,,Oblubiency”.

gdzies zaginagt i przepadl. Gosé¢mi
weselnymi owitadneto uczucie bez-
troski, lekkomysinej niefrasobli-
wosci, i nikomu nie $nito sie o0 spo-
czynku, cho¢ wszyscy mieli nieba-
wem stang¢é do wytezonej pracy
dnia powszedniego.

Lecz stopniowo Sebastiano tracit
swg werwe taneczng, i mimo ze.
tanczac, miat naprzeciwko siebie
strojne dziewczeta i co chwila in-
ng tancerke krzepko przygarniat
ramieniem ku sobie, chwytatl spoj-
rzenie Catil liny, ktéra, rozochoco-
na taneczng swoboda, mijata go z
coraz to innym tancerzem, a byia
mu przeciez ptomjienng obietnicg
bliskiego szczescia.

Emilja Szenmicoma.



NWadrat w \olc

Juz podczas obiadu niedobry na-
stroj wisialt w powietrzu jak mgta,
Pogarszaty go jeszcze rzeczy napo-
zor drobne: upat i pranie. Zbierato
sie na burze, termometr wskazywat
55 stopni w cieniu, a do obiadu po-
dano barszcz z uszkami — wprost
ukrop.

— Wiasnie bielizna sie gotuje,
stgd duzy ogien pod blachg, — ttu-
maczyta pani Anna, chociaz nikt
temperatury tego barszczu nie kwe-
stionowat. Jas sparzyt sie poprostu
w jezyk i na tern sie skoriczyto.

Pan Stanistaw milczat. Po oble-
dzie przeszedt do gabinetu i siadt,
przy biurku nad jakiemi$ papiera-
mi. Tam go zastata. — jeist mowa o
pani Annie. Wiedziata, ze mo-
ment nie jest odpowiedni, jednak
spok6j meza wyprowadzat jg z row-
nowagi i prowokowat do' wszczecia
sprawy teraz wilasnie. Jednak za-
czaC nie byto tatwo.

— Za chwile bedzie padat deszcz,
— tern rozpoczeta.

— Co mowisz? deszcz, aha.

— Moze sie nareszcie ochtodzi...

Moze sie ochtodzi, — to nie
brzmiato zachecajgco, wiec zdeter-
minowana:

— Chciatabym teraz pomowi¢, —
powiedziata wprost.

— Wiasnie teraz?

— Tak.

— Stucham.

— Ja ci to przeciez musze powie-
dziec¢, ja... ja mam kochanka.

Milczenie, po chwili dopiero:

— Ach, wiec ty takze?

— Jakto ,,takze*??

— No, bo teraz kazda z was ma
kochanka.

— Ta wiadomos$¢ cig nie zasko-
czyla. Sledzite$ mnie?

— Nie.

— Wiec intuicja?
co?

— Czekalem az mi sama o tern
powiesz.

— Nie pytasz kto?

— }yiern; Piotr. Jest zonaty.

— Tak.

— | ma dziecko.

— Tak.

— ”"a jednym zamachem dwa...
Chcesz rozwodu?

— Nie wiem... 1as...

— Tak, Jas.

— Pozatem tamta kobieta... mam
skruputy.

— Wobec tamtej kobiety masz
skruputy?

— lak.

— Wobec tamtej kobiety masz
skruputy. Kto$ dzwoni.

— To Piotr. Miat przyjs¢, wybie-
raliSmy sie na wyscigi.

Za chwile drzwi sie otworzyty i
wszedt pan Piotr. Nie byt sam: tuz

Wiedziate$ i

za nim toczyto sie mate, jasnowtose
stworzenie.

— Przepraszam bardzo za to ro-
dzinne najscie, — zaczal swobodnie
pan Piotr. Kazano mi matg odpro-
wadzi¢ do babci, przed domem pan-
stwa zaskoczyt nas deszcz...

— Alez maturalnie. Jasiu, — za-
wotat pan Stanistaw, — chodz tu,
masz goscia.

Zanim Ja$ nadszedt, pan Piotr
zdazyt jeszcze wyrazic¢ zal, ze z po-
wodu deszczu nie bedzie mozna i$¢
na wyscigi.

Jas juz z drugiego pokoju wotat:

— Co za gos¢?

— Pewna dziewczynka. Panna
Basia. Zapoznajcie sie i pobawcie ze
soba.

— My sie przeciez znamy, — Ja$
wziagt energicznie Basie za rgczke i
pobiegli razem na gore.

Pani Anna przez catly ten czas nie
odezwala sie ani stowem i to zwro-
cito uwage pana Piotra. Gdy po
wyjsciu dzieci zapanowata cisza,
spojrzat pytajagco na panig Anne.

— Powiedziatam wszystko mezo-
wi, — wyjasnita krotko.

Ach tak, — to zabrzmiato jak
westchnienie, a potem juz wprost'

— | co pan na to, panie Stanista-
wie?

W dziecinnym pokoju Jas moéwit
do Basi, wydymajac usta:

Starsi nigdy nic nie pamietajg!
Zaznajomcie sie, przeciez sie zna-
my, nie?

— Ostatnim, razem piliSmy cze-
kolade z pianka.

— W duzej cukierni na ulicy Pol-
nej, dobrze, ciastek zjedliSmy po
trzy.

— Abha.
psa?

— Poczekaj tu, zaraz go przypro-
wadze.

Czy masz jeszcze tego

— Chciatbym wiedzie¢, czy pan
takze ma skruputy wobec... mnie.

— Wobec pana? nie byliSmy prze-
ciez nigdy przyjaciétmi, ani nawet
kolegami, inie jest pan zadnym kale-
ka... jesteSmy nieomal na jednym
poziomie majatkowym... skruputy
wobec pana? Nie mam,

— No, to Swietnie, to uprosci sy-
tuacje. Nie, bo widzi pan, moja zo-
na moéwita mi wiasnie, ze wobec
pana zony odczuwa...

— Pani Anna mojej zony
zna.

nie

W to nie wchodze. Ale moéwmy

konkretnie: wiec pan i moja zona?

— No, c6z, kochamy sie.

— Tak, to duzo. Ale nie wszyst-
ko. Co dalej?

— Chcielibysmy zy¢ obok siebie,
zy¢ — razem.

— No, tak. Wiec rozwod?

— Chyba.

— A c6z panska zona na to?

— Ona sie zgodzi.

— Wiec niema zadnych prze-
szkaod.

—- Czyli, ze pan nie bedzie robit
trudnosci?

— Ja? nie, skadze.

— | oczywiscie Jas...

— Naturalnie, zostanie przy mnie.

— Jakto?

W dziecinnym — Zotke okrywa-
no wiasnie prowizoryczng kotdrag
ze Scierki od kurzu.

— Dobrze, ze$ przyszta, — mowi
Jas do Basi — tak mi sie dzi$ nudzi-
to. Nikt sie mng teraz nie zajmuje.

— Dlaczego?

— Dlaczego, dlaczego, — albo ja
wiem.

— A przedtem?

— Przedtem sie zajmowali. Nie
pozwol jej sie lizac¢ po twarzy, — to
ostatnie odnosito sie do Zolki.

— Ja mam kota.

— Nie lubie. U nas jest dzi$ pra-
nie.

— A jak mysmy z tatusiem wy-
chodzili, to moja mamusia ptakata.

— O co?

— Od kilku dni ciggle ze sobg
rozmawiajg, rozmawiajg, a potem,
jak mamusia zostaje sama — to pta-
cze.

— Kobiety o byle co becza.

— Skad wiesz, ze byle co?

— No, to powiedz o co? a widzisz,
nie wiesz.

— Wiasnie, ze wiem. Moéwita mi
pokojowka: o to, ze tatus mamy nie
kocha.

— Dlaczego?

— Dlaczego? nie kocha i juz.

— A kogo kocha?

— Cudza.

— Jakto ,,cudzg‘“?

— No, cudzg mamusie.

— Stfichu, prawo jest za tobag, ale
przeciez matka... rozumiesz, wiesz
przeciez, jak to bardzo...

— Ja tez. Dlaczego mam sie wy-
zbywac¢ wszystkiego?

— Dla mezczyzny dziecko? panie
Stanistawie, co pan z niem bedzie
robit? kiopot tylko, nic wiecej.

— W tej sprawie, moj panie, co
pan ma w tej sprawie do gadania?
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— W kazdej sprawie, ktora do
tyczy pani Anny, mam do mowie-
nia.

— Anna jest jeszcze mojg zona.
— Formalnie. De facto — ja je-
stem teraz jej mezem.

— Narazie jest pan tylko kochan-
kiem. Prawo nie zna dotychczas
praw kochanka.

— Stachu, Adasiu, spokojnie.

Jas z Basig byli teraz w tazience.
Z mydfa od golenia robili krem.
Tam ich doszty podniesione gtosy z
salonu.

— Kilb6cg sie, — skonstatowata
Basia.

— Aha, oni sie nie lubia.

— Skad wiesz?

— Wiem. Ja tez nie lubie twojego
tatusia.

— A za co? ,

— On jeist chciwy. On, jak co$
zobaczy u drugiego, to zaraz
chciatby to mie¢. Zolka go tez nie
lubi.

— Nie zawracaj glowy. Pole¢my
teraz do kuchni.

Polecieli.

— Nie myslatam, ze bedziesz tak
obstawat przy dziecku. Ostatnio
wecale sie niem nie zajmbwates...

— A gdybys$ wiedziata, ze obsta-
wat bede, to co?

— Tak dziwnie formutujesz py -
tania, ze doprawdy...

— Twobj maz nie jest szczery, An-
no, od poczatku odnosze wrazenie,
ze dziecko stuzy mu za pretekst.
Czyzby pan jeszcze Anne kochat?

— Ach, wiec i o tern mamy moé-
wi¢! Nie, nie kocham juz mojej zo-
n -

y_ No, wiasnie, i prawdopodob-
nie ma pan kogos innego.

— To bytoby najprostsze, co? nie-
stety, tu wam jmusze zrobi¢ zawdd:
nie mam nikogo innego.

— Wiec jednak bytes mi wierny?

— Chciatabys$ jeszcze tej satys-
fakcji? zatuje bardzo, ze cie musze
rozczarowac: poprostu narazie mam
dos¢ kobiet, nie interesujg mnie.

— Wiec skoro sie pan nie ma za-
miaru drugi raz zeni¢; — Ja$ bytby
pozbawiony kobiecej reki. Jest je
szcze tak maty .

— Niech sie pan nie klopocze, -
potrafie wychowac¢ go sam.

— No. c6z Aniu, skoro pan Stani-
staw taki uparty... Bedziesz miata
syna ze mna.

SUCHY SZAMPON

'/ODTLUSZCZA SZY&KCiWYGODNIE WLOGY
INADAJE FRYZURZE PUSZYSTOSCT
pudetko 2.-zt.

S. STEMPNIiEWICZ-POZNAN

W kuchni byta mowa o tein, ze
»panstwo” sie rozwodza.

— Co to znaczy? — zapytat Jas.

— Taki duzy chitopak, — moéwita
praczka — a jglupi. Nie rozumiesz?
nie bedom wiecej ze sobom miesz-
kac.

— Az kim?

— Twoja mamusia, to z jej tat-
kiem, a tamte — to Pan B6g ich wi.

— A my?
— O was isie i klécorn. Najgorzej
z dzieciokamy, — moéwita juz dalej

do kucharki, — sobie wygodzom, a
dziecka skrzywdzom.

Wyszli z kuchni i siedli na scho-
dach milczaco. Nie zwrécili nawet
uwagi, ze Zolka sciggneta z kuchni
kawat kietbasy i jadta jg teraz na
schodach.

— Mowita, ze o nas sie ktocg?

— Aha, wiesz co mysle? ze jezeli
twoj tatus bedzie mieszkat z moja

mamusig, — to tamtych dwoje tez
moze mieszkaé razem.
— Kito?

— No-, twoja mama z moim tatu-
siem.

— Naturalnie, ze mogliby, ale to
i tak nie pomoze i zawsze nam be-
dzie brakowac¢ albo mania, albo ta -
tus.

— Jak myslisz, a do kogo wiasci-
wie dziecko nalezy: do ojca, czy do
matki?

— Wiec, obciatbys,
tak. jak byto?

zeby zostato

JEDWfleiST-g.mflTowfl
]}

zachowa Pani, sto-
sujac ptyn SI Ml,
ktéry nadaje cerze
Swiezos¢ | Brok
miodosci, usuwa
w4gry, pryszcze
| zmarszczki oraz
odtluszcza skére.

TANIA TURYSTYKA DLA KAZDEGO

W®
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— Tego inie powiedziatem.

— Skoro mi nie chcesz
dziecka.

— Czy to jest jednoznaczne?

— Wiesz przeciez...

— Nic wiecej nie wiem.

— Pan nie ma dobrej woli, ot co
jest.

— A pan? pan odda swojag Basie
bez boélu?

— Janie mam w sobie lak rozwi-
nietego, jak pan, instynktu rodzi-
cielskiego.

— | dlatego obiecuje pan mojej
zonie syna, co? Pan ptodzi dzieci
komus, nie sobie, prawda?

— Nie mozna ptodzi¢ dzieci sobie
albo komus. To bytby egoizm. Dzie-
ci rodzi sie im samym.

— Ach tak, wiec to ja jestem ego-
istg?

— To isg akademickie dyskusje.

W tej samej chwili z gory roz-
legt sie ptacz.

— Ach, Boze, dzieci,—zerwali sie
wszyscy troje.

— Co isie tam stato? Jasiu, dla-
czego Basia ptacze? — zejdzcie tu
zaraz.

Zadudnity schody i zjawili sie
wszyscy troje: Jas, "Basia i Zolka.
Basia zanosita isie od ptaczu.

— Cos ty jej zrobit, Jasiu?

— Ja? zapytat Jas z dziwng into-
nacjg gtosu. _

— Wiec mjoze Zolka?

— Zolka tez nie.

— Dgzieci ptaczag o byle co. — po-
wiedziat pan Adam i wzigt Basie na
rece, Ale tu wiasnie zaszta rzecz
nieoczekiwana: Basia rozkrzyczata
sie jeszcze wiecej i obydwiema
pigstkami zaczeta bi¢ i odpychac
ojca.

— Basiu, co ci jsie stalo? ty nie-
grzeczna dziewczynko.

— Pus¢ innie, pusé mnie, — krzy-
czata w niebogtosy.

Teraz podbiegta pani Anna i ode-
brata Basie z rgk pana Adama. Ale
to pogorszyto' tylko sytuacje: Basia
kopata juz teraz i gryzta. Pani An-
na musiata jg czem predzej posta-
wi¢ na ziemi. Wtedy Basia podbie-
gla do pana Stanistawa, ktory sie-
dziat milczaco przy oknie, objeta
go raczkami za szyje i przytulita
sie do niego z catej sity, jszlochajgc
juz pocichutku.

Wowczas pytajgce spojrzenia do-
rostych skierowaty sie na Jasia.

Jas stat na srodku salonu blady i
drzacy, kurczowo przyciskajac do
siebie Zotke. Na pytanie — odpo-
wiedziat pytaniem:

— Czy jak sie ludzie rozwodzg —
to zoistajg jsieroty?

Zofja Lorenizdmna.

oddac
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KOBIETA BEZ CZARCZAFU

Czarczaf z konskiego wiosa od
wiekow nosity koibiety w kraju po-
tozonym miedzy rzekami Syr-Darja
a Arnu-Darjg — dzi§ tworzacym
niezalezne republiki, wchodzgce w
sktad Zwigzku Sowieckiego.

Te Azje Sowieckag niedawno
zwiedzit i opisal dziennikarz au-
strjacki, Egon Edwin Kisch, znany
juz ze swej pracy p. t. ,Paradies
Ameryka ', jest to podobno najlep-
sze dzielo o powojennej Ameryce.
Nowy jego reportaz tez bardzo cie-
kawy, wzigl on bowiem przesztos¢
nijahometanska, jako odskocznie o-
becnego zycia. Opierajac sie na sze-
regu danych statystycznych, wyka-
zuje, jak odbyto isie wyzwolenie lu-
dnosci z pod jarzma moralnego i
materjatnego Koranu. Zaréwno hi-
®torje, jak i dzisiejszos¢ maluje w
sposob sugestywny, podkreslajac
umiejetng taktyke komunizmu, o-
Perujgcego tutaj pobtazliwosciag i
poszanowaniem odrebnosci a zwy-
ciezajagcego madroscig i wskaza-
niem nowych drog pracy.

Oczywiscie te reformy przynio-
sty dobro przedewszystkiem kobie-
cie, wyzwalajgc ja z niewoli reli-
gji, tradycji i mezczyzny.

Instytucje, jpkie tam powstaty i
szybkos¢ ich rozwoju zawstydzic
moga Europe.

W Taszkencie domy publiczne sg
zniesione, a prostytutki muszg po-
zosta¢ w osrodkach pracy, zanim
nie nauczg sie zarabia¢ na swoje u-
trzymanie, przytem czytac i pisac.
W temze miescie jest zapobiegat-
nia, klub kobiet dla zwalczania a-
nalfabetyzmu. Cztonkinie tego klu-
bu, uzbeskie, tadzyckie i Kirgizkie
kobiety tworzg rézne kota: sporto-
we, teatralne, muzyczne i ochrony
kraju. Tu miesci isie tez panstwowa
filja kasy oszczednosci, do ktdrej
nawet zakwefione skiadajg swoje
pienigdze. (W Niemczech zameznej
nie wolno otworzy¢ konta w ban-
ku). Matkom daje sie pogladowag
lekcje pielegnowania niemowlat,
jest tez ztobek i ochronka dla dzieci.

W Samarkandzie, miescie o ro-
mantycznej nazwie, opieka nad
matka i dzieckiem jest doskonale
zorganizowana. Obok meczetéw o
stalaktytowych koputach, $cianach
rzezbionych w stowa opiewajace
wielko$s¢ Mahometa, — dla hurysek
nawet po Smierci brak tu grobu, —
wznoszg sie fabryki, w ktorych
miejscowe kobiety przyczyniajg
sie do zrealizowania piatiletki.

W Gamru powstata kooperatywa
bielizniarek. Pracuje tam czter-

U nas |

Oblicze Azji sowieckiej*)

dziesci kobiet, szyja przescieradia,
bielizne osobistag i poscielowa, nie
sg zakwefione, siedzg na stotkach
przy maszynach, cho¢ tez czesto na
dywanie, w kucki. Wieczorem od-
bywaja sie kursy, gtéwnie czyta-
nia, pisania i rachunkéw, a takze
0'dozyty. Dzieciom wolno pozosta-
wacé przy matkach, bawig sie, gdy
one zarabiajg na zycie.

Na kongresie niepodlegtoscio-
wym, ktéry odbyt sie w Stalinaba-
dzie w roku 1926, pierwsze delegat-
ki jeszcze mocno zawoalowane wy-
wotaty oburzenie, w roku 1929 sie-
dziaty juz z odstonietemi twarzami,
wwstenowaty jako mowczynie i
nikt sie temu nie dziwit.

llos¢ szkoét rosnie z kazdym mie-
sigcem, stosunek liczbowy uczenie
do uczniéw ulega wciaz zmianie na
korzys¢ dziewczat.

Cbaisjad Mirkulan. jako mio-
dziutka, byta sprzedana mezowi,
tentu pierwszemu mezczyznie w zy-
ciu pokazata swg piekng twarz, w
kilka lat potem jako wyzwolona u-
koniczyta studja uniwersyteckie,
byla  polityczng kierowniczka,
zwigzku kobiecego robotnic, zaje-
tych przy kulturze jedwabnictwa,
zostata zastepczynig przewodnicza-
cego sowietu Stalinabadu, ktory
Pozywat sie jeszcze Dfuszambe.
Wspotpracowata, gdy stawiano set-
ki nowych domow i budowano pier-
wszg kolej.

Pamin dach $wiata, do niedawna
nazwa roéwnie mato znana z geogra-
fii. jak z bajki, nieposiadajaca re-
alnego pokrycia — dzi§ wiemy, ze
kobiety zorganizowaty tam bata-
lion ,udarniczek” i nosza mundur
pracy kotchozow.

Wogole front gospodarczy so-
wieckiej Azji wsrod swoich bojow-
nikow liczy bardzo wiele koliiet.
Wnuczki dla Paryza wyrabiajg
perfumy i wonnosci, ktére babkom
stuzyty za ozdobe pieknosci i zy-
cia, jest ich wiele w isowchozach
ryzu, przy tkaniu jedwabiu czy na
plantacjach bawelny. Wraz z towa-
rzyszami swymi pragng przesci-
gna¢ inne kraje, a nawet inne cze-
sci Swiata. Egipt i Ameryka posia-
daja gatunki baweiny o bardzo dtu-
gich niciach, nasze musza by¢ je-
szcze dtuzsze, dzis, gdy fabryki na-
sze stojg nizej od tamtych, mozemy
walczy¢ jedynie dobrocig surowca.
| rzeba pracowac¢, nawodnia¢ pola.
Wachsztroj jest wazny i musi byc¢
tak jstawny jak Dnieprostroj.

Dla tych istot, przez wieki odsu-
nietych od myslenia, ktéreby dato
sie samodzielnie zrealizowa¢, otwie-
rajg sie coraz nowe horyzonty. Na-

u was

kazowi pracy sa one postuszne i ra-
dosnie poddane. Pewno tez dlatego
postep w krajach dotad dzikich
i znanych jedynie satrapom car-
skim, ktdrzy tu samodzielnie spra-
wowali rzady, idzie szybko. Zyjemy
au ralenti wobec tamtego tempa.

~Wschod sie skoriczyt', mowi sie
w Europie, szczegllnie moéwig to
panstwa, posiadajgce kolonje. uwa-
zajac siebie za jedyny rozisadnik
kultury na tym gruncie, juz nie-
niezdolnym do samoistnego wyda-
wania plonu. Tymczasem widzimy,
jak przeskoczywszy kapitalizm,
wprost z jarzma S$redniowiecza,
wchodzi isie tu do gospodarstw ko-
lektywnych z kobietg na czele
U nas sie restauruje, stare instytu-
cje podtrzymujgc noweimi stupami,
tam poniewaz nie da sie nic oprzec
na przesztosci, buduje jsie nowe
gmachy. Od tygrysoéw przechodzi
sie do kolektywow bawelny, od so-
chy do traktorow, od haremoéw do
zapobiegalni, od stonca do elektry-
cznosci, przytem na arene pracy
wyprowadza najswiezszg site, ko-
biete pethg miodego zapatu.

»Dziwnie kreta jest krzywa roz-
woju*. Tutaj kino wyprzedzito fo-
tografje, samochod wyprzedzit ro-
wer ,djabelski wo6z*“. Nikogo nie
dziwi, ze aeroplan fata. Przeciez
ptaki latajg i czarnoksieznicy na
dywanie czy cudownym koniu brali
powietrzne przeszkody. Juz nawet
przestaje ludzi dziwi¢, ze odwazna
zerwata z twarzy czarczaf, ktory
przez wieki stawatl miedzy nig a
Swiatem, patrze¢ Smiato nie mogta
i na nig patrzono tylko jako na
przedmiot handlu.

Aura Wylezynska.

w) E. E. Kisch. Oblicze Azji Sowiec-
kiej. Przekiad i stowo wstepne Wactawa
Rogowicza. Warszawa 1954. Naktadem
ksiegarni M. Fruchtmana.

Kazdej Pani, dbajacej o piekno i zdrowie,
polecamy ksiazki J. SWITALSKIEJ

Kobieta Nowoczesna Cena zt. 4
M6j System Pieknosci

i Zdrowia , , 8
Piekno$¢ i Zdrowie
w ¢yciu Kobiety ,, ,, 3

Bo nabycia w Tow. Wydawn. ,Bluszcz”
Warszawa, Solec 87, Swietokrzyska 17,
oraz we wszystkich wiekszych ksiegarn.
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W S$wiecie starozytnym i w wie-
kach srednich stoty byty olbrzy-
mie. W Paryzu, do dzi$ dnia ogla-
da¢ mozemy w jednem ze skrzydet
Palaiis de Justice stot na 24 metry
dtugi i 8 metrow szeroki. (W obok
potozonej kuchni olbrzymie kotlty
pomiesci¢ mogty naraz catego wo-
tu). Byto to w czasach, kiedy stot
jadalny byt najwazniejszym ze sto-

Psychika mciii

GROTESKA

téw. Musiat wiec by¢ duzy. Czasem,
kiedy pomiesci¢ sie nie mogt, wy-
noszono go w Panu Tadeuszu do
ruin zamczyska. Czasem, zaginano
go w podkowe.

Stopniowo ludzie kurczyli roz-
miary sal jadalnych, stolow i zo-
tadkéw. Z koniecznosci wiec zacze-
to stoly ,,rozstawiac* zapasowemi
blatami, tylko ,,od dzwonu* i ,,0d
gosci”, albo nie rozstawiac ich wca-
le.

Stopa zyciowa
czyC | stot tez.

zaczeta sie kur-

Najlepszym przykiadem tego sg
salonowe stoliczki, tak zwane fi-
ve‘owe, ktére wsuwajg sie na dzien
codzienny jeden w drugi i zajmuja
skromny kacik w salonie.

Juz minely czasy Nieswiezskich
uczt, biesiad Lukullusa i zapatrze-
nia sie w swoj wiasny zotadek.

Juz niema teraz ludzi, ktérzyby
»przejedli“ majatek, lub ,,przepu-
tati" spadek na staropolskie ,ko-
chajmy sie", jezeli kto teraz prze-
pije gaze, lub pensje na pierwsze-
go, to najczesciej to robi na sto-

Staros$mieckie nakrycie stotu. O$wietlenie S$wiecami.
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jacy przy bufecie,
a nie przy stole.
Nie mozna wiec
obwiniac¢ o to sto-

tu.
*

Stét jadalny zo-
stat wiec zdetroni-
zowany. Jego
miejsce zajat sto-
lik bridge‘owy.

Ten stolik bri-
dge‘owy rozpano-
szyt sie! RoziozyH!
Usmiechnat do lu-
dzi symbolika-na-
dziei zielonego
sukna i rozepch-
nat sie jakoby
tokciami przez
zycie, zajmujac
naczelne stanowi-
sko nietyliko w
gabinecie, ale i w
salonie, pociggu i odnajetym po-
koiku. Stolik bridgeowy pokonat
wszelkg rywalizacje i opanowat
gusta i umysty.

Wszystkie dawne stoliki zeszly
wobec niego w kat, tern bardziej, ze
miaty, przystowiowo, ,,gtupie nogi*.
Gtupie choc¢ nieraz piekne, wygiete
w ksztatcie gryfow i biustow kobie-
cych i podtrzymujgce blaty marmu-
rowe, mozaikowe, inkrustowane i
ztocone.

Ultranowoczesny stét jadalny zajmuje malo miejsca i jest tatwo przenosny.

Na takich stolikach podpisywano
traktaty pokojowe, ktore teraz
trzeba rewidowac *).

Przy takich ,,Table ronde* celtyc-
cy rycerze, z krolem Arturem na
czele, byb poetyczni, szlachetni i
zupetnie niemodnie walczacy z wia-
trakami. Bridge owy st6t te wszyst-
kie stylowe stoliczki, stojgce na
trzech, lub czterech kruchych néz-
kach, usunat bezapelacyjnie.

Poza stotem do
gry wspoéiczesne
mieszkanie posia-
da jeszcze stoliki,
stojace na jednej
grubej, masywnej
nodze, na czterech
stoniowych, albo

nieposiadajace
nég wcale. Za-
miast niej te sto-
liki posiadajg kil-
ka blatow, ktoére
sg i podstawg i
potka na ksigzki
i zwyktym stoli-
kiem, na ktérym
miesci sie lampa
elektryczna, am-
pliphon radjowy,
wazon kwiatow
celonowych, po-
pielniczka, gazeta
i patera z owoca-
mi.

Stoliki te odznaczajg sie prostotg
linji; sg praktyczne; zajmujga mato
miejsca i nie traca réwnowagi.
Wnoszg tad do minjaturowego mie-
szkania i najczesciej z ,,Ladu“ po-
chodza.

Janina Wyczo6tkowska-Surynowa.

*)  Wersal — Table de la Signature du
Traité 26 juin 19(9,

Bogata i stylowa zastawa stolowa w monumentalnem otoczeniu.
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Wychowanie | szkota

ABC kuitury gospodarczej.

Drobny to fakt napozér w wielkiej catosci za-
gadnien szkolnych, ze usuwa sie ze szkot powszech-
nych nauczycielki gospodarstwa domowego. Ze 50 czy
sto, czy moze Kilka setek fachowych sit, specjalistek
gospodarczych bedzie musiato odejs¢ i szuka¢ sobie
innego zajecia. Nawet i to, ze urzadzane przed kilku -
nastoma zaledwie latami z duzym nakiadem i mozo-
tem seminarja nauczycielek gospodarstwa ‘domowego
zwezg do minimum swa prace, ze moze bedg czescio-
wo zwijane, to tez nie nalezy pozornie do rewolucyj-
nych wydarzen naszej polityki szkolnej.

Napozér. Nikt nie zaprzeczy, ze istniejg sprawy
0 wiele wazniejsze, niz to, czy ogdt kobiet w Polsce
bedzie umiat gospodarowaé porzadnie, utrzymywac
fad w ogniskach domowych, racjonalnie zywi¢ rodzi-
ny, wychowywaé dzieci w czystosci, wymaganej
przez higjene wspdtczesng, gospodarowac z otéwkiem
w rece, rozsadnie i ekonomicznie; wydajgc celowo
i 0szczednie pienigdze, nie marnujgc materjatdw. Sa,
oczywiscie, sprawy wazniejsze, niz to, by przykre
przystowie o ztej ,,polnische Wirtschaft” przestato sie
odnosi¢ do kobiet polskich...

Ale nie jest to réwniez sprawa btaha i niedoce-
nianie jej, jak jest istotnie trudne do zrozumienia. Dla-
czego dzi$ wiasnie, gdy z takg powaga odnosimy sie
do zagadnien ekonomicznych w gospodarce i polityce
panstwowej, na odcinku gospodarstwa domowego —
jakby na przekér — popadamy w kult ignorancji
i niekompetencji? Dlaczego, moéwigac tak wiele o przy-
gotowywaniu miodziezy szkolnej do zycia praktycz-
nego, kasujemy jeden u najbardziej podstawowych
odcinkéw sprawnosci w zyciu codziennem.

Dlaczego takze, odsytajac coraz namigtniej mio-
de rzesze kobiet z pracy zawodowej poza domem do
roli kaptanek domowego ogniska, zamyka sie przed
niemi owe misterja spraw domowych? Dlaczego, za-
dajac od kobiet, by przedewszystkiem, a jak chcg

Uczennice jednej ze szkdt gospodarstwa i przemystu domowego
zagranica przy nauce tkactwa.

—  WuUHfl

Hf lisi

iw?»

zwolennicy faszyzmu i hitleryzmu, by nawet wytacz-
nie ograniczyty sie do zycia w czterech $cianach do-
mu, dlaczego odbiera isie im rownoczes$nie jedyna dla
szerokiego ogo6tu kobiet sposobno$¢ nauczania isie bo-
daj najwazniejszych, podstawowych umiegjetnosci
gospodarowania w tym wasnie domu?

Jaka w tern wszystkiem logika? Czyzby niestru-
dzona walka o pozostawienie kobiety w ciemnosci
i nieuctwie, w niedotestwie i niewolnictwie nawet na
tym, jak chca glosiciele ,,nowych pradéw*, jedynym
terenie, jaki ma by¢ ,przyrodzonem i wiasciwem*
polem dziatalnoSci kobiet?

Nie sadze, by takie byly zamierzenia czyn-
nikbw decydujacych, jak nie sadze réwniez, by
tepigc nauKe gospodarstwa domowego w szkole
powszechnej, miano na uwadze tak szybkie sko-
lektyzowanie i zmechanizowanie 2zycia codzien-
nego u nas, by za kilka lat byty juz zbyteczne indy-
widualne gospodarstwa domowe i by wystarczyto
nam tysiac kucharek do obstuzenia catej kuchni na-
rodowej... A zresztg, czyz tu o kucharki i gotowanie
tytko chodzi?

jezeli tysigce ludzi u nas obywa sie¢ mozliwie bez
mydla i wody, jezeli mieszkania tong w brudzie i nie-
tadzie, jezeli na wsi i w miescie mozna na kazdym
kroku spotkac dorostych i dzieci w niechlujnej odzie-
zy, jezeli odzywianie w wiekszosci rodzin jest wrecz
szkodliwe lub niehigjeniczne, jezeli marnuje sie mné-
stwo pieniedzy na niepotrzebne zakupy, a nie umie
sie zuzy¢ i wykorzystac istniejagcych zasobow, sto-
wem jezeli ,,kwitnie” marnotrawstwo a panoszy sie
nedza, to niewatpliwie ma to bliski zwigzek ze zig
gospodarka domowo-rodzinng, z nieuctwem i igno-
rancjg gospodyn domu, len fatalny stan rzeczy prze-
sgdza o niebywale niskim poziomie kultury zycia co-
dziennego u og6tu ludnosci.

Nie dojdziemy daleko w gospodarce publicznej
i w wyscigu kultury, dopdki nie uporzadkujemy pod-
stawowej komorki gospodarczej: domu rodzinnego.
Nie przeprowadzimy reform gospodarczych, nie
usprawnimy wielu dziedzin zycia zbiorowego, poKi
nie bedziemy mogli liczy¢ na najmniejsze koéteczko
W maszynie.

Gdyby w tej chwili, jakim$ cudem fantazji moz-
na byto np. obdarzy¢ wszystkie w Polsce rodziny no-
woczesnemi mieszkaniami i urzgdzeniami technicz-
nemu i gospodarczemi, byloby z tego tylko jedno wiel-
kie marnotrawstwo, skandal i fiasko. Najwspanialsze
kuchnie gazowe i elektryczne zostatyby w mig zde-
molowane lub wyrzucone, zracjonalizowane meble
uzyte na kurniki, a podrecznikami o higjenie i odzy-
wianiu napalonoby w kominie; na tarasach i balko-
nach stonecznych urzadzonoby skiad starych rupieci.
Czyz zresztg obecnie tak bardzo rzadkie jest w do-



4nglja pamieta o dostarczeniu swemu krajowi dzielnych
mleczarek.

macli... inteligenckich uzywanie wanny na skiad we
gla lub starych szmat?

Jedynie i tylko w szkole powszechnej, lub
w zwigzanej z nig bezposrednio instytucji, mozna
u nas oddziata¢ na podniesienie kultury mas. Wieko-
we zaniedbania nalezy odrobi¢ w szybszem tempie,
niz gdzieindziej, a Smiem twierdzi¢, iz porzadna go-
spodarka domowa nie jeist mniej wazna od czytania
i pisania i nie dotyczy tylko i wylgcznie obywateli
jednej pici. Wprawdzie ster gospodarstwa domowego
oddany jest zwyczajowo rekom kobiety, lecz pod jej
rzgdami zyje cata rodzina, mezczyzni i dzieci,
i1 wptyw jej dobrych lub ztych rzadow domowych
obejmuje nietylko rodzine, le¢z wybiegajac poza krag
domowych pieleszy w zycie spoleczne i gospodarcze,
tworzy poziom cywilizacyjny gminy i Kraju, stawia
granice wzrostowi kultury.

Dziwne bywajg drogi myslenia reformatorow
o$wiaty... skoro w wiele lat po walce o wyzsze
studja dla kobiet'trzeba walczy¢ o nauke gospo-
darstwa domowego W szkotach. Zdawaloby sie
przeciez, ze az nadto prawdziwy, doswiadczalnie
uznany jest fakt, iz te kraje, w ktérych gospodarstwo
domowe jest prowadzone umiejetnie, stojg wysoko
pod wzgledem cywilizacyjnym i ze komunalem jest
twierdzenie, iz gospodarstwa domowego trzeba uczy¢
racjonalnie, chcac wyksztatci¢ dobre gospodynie. Na
ziemiach polskich przyktadowo widzimy, o ile wiek-
szy jest dobrobyt i cywilizacja w znaczeniu kultury
zycia codziennego w tych prowincjach, gdzie szkoty
uczyty gospodarstwa domowego, a o ile gorzej jest
w tych prowincjach, gdzie ta nauka byta zaniedbana,
lub wcale nie istniata. Wystarczy poréwnac¢ gospodar-
stwa domowe i wyglad osiedli ludzkich w wojewddz-
twie poznanskiem z wojewodztwem nietylko pole-
rkiem, lecz i warszawskiem.

W naszych warunkach bardzo niskiej kultury

zycia codziennego i bardzo lichej naogét ekonomyji
domowej szkota powszechna musi odegra¢ role pio-

nierki i instruktorki. Obejmujac najszersze masy lud-
nosci, zblizajac sie do rodzin wszelkich sfer spotecz-
nych poprzez ich dzieci i miodziez, szkota powszech-
na nie moze ignorowac tych spraw tak bardzo zycio-
wych. Bylto rzeczg wielce stuszng, ze na poczatku
organizowania szkolniciwa w Polsce niepodlegtej
wprowadzono zasade nauczania gospodarstwa domo-
wego w szkole powszechnej. Wskutek braku wykwa-
lifikow anych nauczycielek i opieszatosci gmin, a cze-
stokro¢ i z braku funduszéw nie udato sie urzeczy-
wistni¢ tej nauki naprawde we wszystkich szkotach,
objeto nig zaledwie cze$¢ niewielkg szkol powszech-
nych, a zdarzajg sie spore miasteczka, w ktdérych nie-
ma ani jednego warsztatu pracy domowej dla
dziewczat.

jezeli zapowiedziane obecnie rugowanie nauczy-
cielek gospodarstwa domowego wyptywa ze wzgle-
déw oszczednosciowych, to — doprawdy — gospo-
darka budzetem oswiatowym odbiega daleko od
wspotczesnych wskazan ekonomicznych i rozwija sie
z wysitkami panstwa i spoteczenstwa, ktére dazy do
oparcia gospodarki publicznej i prywatnej na solid-
nych podstawach. Dzi$ wiasnie, bardziej niz kiedy-
kolwiek, nalezatoby uczy¢ najszersze masy kobiei
i miodych dziewczat umiejetnego i oszczednego go-
spodarowania w domu, dzi$ witasnie, gdy srogie wa-
runki finansowe i ekonomiczne nakazujg nam ma-
ksymum czujnosci i sprawnosci na odcinku gospo-
darczym.

Nauka gospodarstwa domowego jest jak czyta-
nie, pisanie i cztery dziatania arytmetyczne niezbe-
dna wiedzg dla kazdej kobiety. Czy ta mioda kobieta
wyjdzie zamagz, czy bedzie samotnha, czy zamieszka
ng, wsi, czy w miescie, czy bedzie gospodarowata
w patacu tub hotelu na 1000 pokojéw, czy cate zycie
spedzi w jednej izbie — }ad, gospodarnosé, czystosc,
oszczednos¢, zaradnos$¢ przy przyrzadzaniu jedzenia,
praniu i szyciu przyda jej sie w kazdej okolicznosci.
Bez tych umiejetnosci pozostanie zawsze swego ro-
dzaju uposledzong kaleka.

Dodam tu jeszcze mata herezje w imie réwno-
uprawnienia mezczyzn: szkota powszechna powinna

Stuchaczki  kursom gospodarstwa domoroego zapoznajg sie
z najnomszemi metodami przyrzadzania potram i oszczednego
zuzytkowania paliwa.



nietylko uczenice, Jecz takze uczniéw ksztatci¢ w go-
spodarstwie domowem.

Zakres nauki tej mogiby by¢ dla chtopcéw nieco
mniejszy; mogliby obejs¢ sie bez umiejetnosci wypie-
kania bab wielkanocnych i ozdobnego haftu, lecz po
winni umie¢ sprzata¢, ugotowac najprostsze potrawy,
umie¢ trzymc igte w rece, dac sobie rade w najprost-
szych naprawkach odziezy i w uporzadkowaniu
mieszKania. Ow straszliwy nielad, jaki tak czesto
wnosi w zycie domowe obecno$¢ mezczyzny, owo nie-
dotestwo silnego pana stworzenia w najcodzienniej-

i wynika przewaznie z braku dobrego wychowania
i z braku kulturalnych przyzwyczajen, nie jest za$
W najmniejszym stopniu cechag meskosci, lub wyz-
szosci psychicznej. Jest to tylko skutek zlego wycho-
wania chtopcow i dziewczat w domu i w szkole.
Aby dom poczat dobrze funkcjonowac i petnic
swg role gospodarczg i wychowawczg, konieczne jest
doskonate postawienie nauki gospodarstwa domowego

w szkole powszechnej.
Dzi$ nalezatoby co tchu mnozy¢ placowki gospodar-

cze w szkole, by sprosta¢ wyscigowi gospodarczemu

szych wypadkach jest czem$ zupetnie zbytecznem |

Ustawa o opiece nad dzieémi i
matkami, pracujacemi w fabrykach,
ktore zatrudniajg ponad sto kobiet,
zostata ogtoszona w roku 1924, ale
wprowadzono jg w zycie dopiero 4
lata pézniej. W niektoérych fabry-
kach okazat sie brak odpowiednich
lokali; w innych budzet nie przewi-
dywat nowych wydatkéw; to zno-
wu brak dobrej woli fabrykantow
stawat na przeszkodzie.

Gdy wszystkie trudnosci zostaty
wreszcie przezwyciezone, pozostato
niemniej ciezkie zadanie, polegaja-
ce na przekonaniu matek o istot-
nem dobrodziejstwie nowego roz-
porzadzenia. Bo robotnice odnosity
sie poczatkowo niechetnie do ztob-
kow, w ktorych dzieci miaty prze-
bywac¢ podczas ich pracy w fabry-
kach.

— Mam da¢ dziecko obcym lu-
dziom? wotaty. — Jeszcze mi go
na smier¢ zagtodza...

Do walki ze spotecznie nieuswia-
domiong robotnicg staneta piele-
gniarka. Absolwentka szkoty pow-
szechnej lub 6-ciu klas gimnazjal-
nych musi posiada¢ nietylko wy-
ksztatcenie fachowe, ale pewne
przygotowania spoteczne, bo powo-
tana jest do odegrania roli krzewi-
cielki kultury i higjeny i dzierzy
wysoko swOj sztandar, rozumiejac,
Ze jej zadanie nie ogranicza sie do
mechanicznego spetniania obowigz-
kow.

Czeste odwiedziny pielegniarek u
robotnic, uswiadomienie o znacze-
niu higjeny w zyciu dzieci przeko-
naty wreszcie oporne. | dzisiaj ztob-
ki nie mogg wprost pomiesci¢ ma-
tych wychowankoéw!

Dzieci, ktére po raz pierwszy
zjawiajg sie w ztobku, sg przewaz-
nie mizerne i watte.

— M¢j Janeczek choruje od uro-
dzenia — wzdycha matka, patrzac
ze smutkiem na wynedzniate nie-
mowle.
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kulturalnemu,

Ztobki i dziecince

Doktér, ktory dwa razy tygodnio-
wo przychodzi do ziobka, bada
dziecko i prowadzi dtugg rozmowe
z matka.

— Trzeba bedzie Janeczka sztu-
cznie dokarmia¢ — decyduje,

Po kilku tygodniach racjonalnego
odzywiania ciatko Janeczka jedr-
nieje, na policzkach zjawiajg sie
rumience.

— Ze Stasienki chyba juz nic nie
bedzie — skarzy sie inna miatka. —
Placze po catych nocach...

Okazuje sie, ze powodem krzyku
dziecka byto przekarmienie. Do-
gladane przez lekarza, pod odpo-
wiednia opieka pielegniarek, prze-
staje ptakac.

— Najspokojniejsze ze wszyst-
kich dzieci — usmiecha sie kierow-
niczka ztobka.

Odnosi sie jednakowo do wszyst-
kich wychowankéw, zaglada tro-
skliwie do matych t6zeczek, do bo-
kséw. myje i kapie mate ciatka, a
w oddzielnej separatce umieszcza
dzieci kaszlgce lub zaziebione.

jaki

narzuca nam rzeczywistosc.

Jadwiga Krawczynska.

— Zeby nie pozarazaty innych —
tlumaczy. — W razie choroby da-
jemy znac¢ do Ubezpieczalni Spote-
cznej, ktora Kkieruje je do szpitali-
kow.

W niektorych ztobkach dziecko
otrzymuje codziennie czyste ubra-
nie i bielizne, w ktérem matka za-
biera je do domu. W innych prze-
biera sie malenstwa w ubranie
ztobkowe na czas przebywania w
ztobku. Kazde dziecko poisiada od-
dzielny recznik, ggbke (stanowigce
wiasnosé 2iobkag, jest codziennie
kapane i jego gtowka podlega sta-
rannym ogledzinom.

— W poswigteczne dnie zdarzaja
sie niemite incydenty — wzdycha
kierowniczka. — Chociaz pogadan-
ki z matkami wptywajg dodatnio
na czystosc.

Po kapieli dzieci kiadzie sie do
czystych 16zeczek, ustawionych w
jasnych. stonecznych pokojach.
Starsze dzieci bawig sie w boksach
W Jecie wynosi sie wszystkie dzieci
do ogrodka (o ile ztobek go posia-

Przy stole jadalnym.



da), ustawia sie na Swiezem powie-
trzu boksy, to6zeczka lub male le-
zaki. Wszedzie panuje czystosc
wzorowa z uwzglednieniem naj-
nowszych zdobyczy higjeny.

Podczas przerwy obiadowej w
fabryce robotnice przychodza do
ztobkow. Do obowigzkowej ich
czynnosci nalezy witozenie biatego
fartucha, umycie rak i piersi. A po-
tem dopiero karmia dzieci. W nie-
ktérych fabrykach matki karmigce
otrzymuja bawarke. kluski na mle-
ku i t. p. W innych dostajg tylko
herbate z cukrem.

Nietylko matki karmigce spedza-
ja w ztobku czas przerwy obiado-
wej. Matki starszych dzieci rowniez
odwiedzajg swoje pociechy.

— Dobrze ci tu dziecinko? — py-
tajg szeptem.

Malenstwo nie rozumie pytania,
lecz jego jedrne ciatko i zdrowa
cera stanowi najlepszg odpowiedz,
kojaca wszelkie niepokoje matki.

— Nie pozwatam przychodzié¢
niekarmigcym matkom — oswiad-
czyta kierowniczka jednego z wzo-
rowo urzadzonych ztobkéw. —
Wprowadzajg zamet i nieporzadek,
no i lekam sie zarazkow.

Przynosza je tylko rano i zjawia-
ja sie po skoniczonej pracy, aby za-
bra¢ dziecko do domu.

_— Najsmutniejszg dla nas chwila,
jest chwila rozstania — twierdzg
pielegniarki. — Stosownie do usta-
wy, dzieci przebywaja w ztobkach
do lat dwoch. Potem nie majag pra-
wa korzysta¢ z opieki ztobkowej i
wracajg do domu. Lecz matka jest
po6t dnia zajeta, dziecko jest czesto
pozostawione same sobie, przebywa
na ulicy, bawi sie nad rynsztokiem.-.

Zabawa najmiodszych w ,kojcu".

Jedyneni rozwigzaniem problemu
sg dziecince, stanowiace dalszy etap
ochrony macierzynstwa, w ktérych
dzieci przebywajg az do pdjscia do
przedszkoli. W dziecincu piele-
gniarke zastepuje freblanka. Nie
wystarcza juz tylko czystos¢, hi-
gjena i racjonalne odzywianie. Za-
chodzi juz potrzeba urabiania cha-
rakteru, ksztatcenia matych serdu-
szek, gimnastykowania jedrnych
ciatlek. Kazde dziecko ma swojg
przegrodke na ubranie i t6zeczko,
w ktérem odbywa poobiednig ,,sie-
ste*.

Ale nie wszystkie fabryki maja
miejsce i Srodki na organizowanie
dziecincéw i wiekszoscig dzieci ro-
botnic od lat 2-ch opiekuje sie tyl-
ko ulica...

W razie braku miejsca i srodkow
na zaprowadzenie zitobka ustawa
pozwala na zastepowanie ich prowi-
zoryczng stacja lotnej opieki nad
matka i dzieckiem. Na stacji opieki
lotnej lekarz przeprowadza profi-
laktyczne badanie dzieci, wydaje
bezptatnie dozywki, a doswiadczo-
ne pielegniarki nie szczedzag rad i
wskazdéwek. Chociaz taki stan rze-
czy uwazany jest tylko za prowi-
zorjum, trwa on cate lata. Nie spo-
sob poréwnac stacji lotnej ze ztob-
kiem, ale lepiej otoczy¢ dziecko i
matke chociaz surogatem opieki,
niz pozostawi¢ matke w nieuswia-
domieniu, a dziecko bez Zadnego
dogladu, polegajac jedynie na przy-
padkowej opiece niemiarodajnych
czynnikow. St. Osiriska.

Popularne obozy letnie udostepniajg nawet niezamoznej mtodziezy korzy-

stanie w petni z powietrza i storica.
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NASZ LEKARZ

Kuracja stoneczna

Wiek XX nazywa sie wiekiem elektrycznosci,
tak go nazwali technicy. Gdyby nazwe nadawali
lekarze, nazwaliby inaczej — wiekiem stonca. Nigdy
bowiem dotad w dziejach ludzkosci cywilizowanej
nie przyjat sie taki Swiadomy ped ku storicu, jako
czynnikowi zycio i zdrowiodajnemu. PodSwiadomie
juz dawno storice odgrywato ogromng role w dziejach
ludzkosci, lecz dopiero obecnie postepy nauk przy-
rodniczych i medycyny pozwolity nam oceni¢ role
stonca dla 2?]/cia organicznego w ogoélnosci, dla zycia
ludzi, dla ich zdrowia w szczegélnosci. Dzi$ wiemy,
ze bez stonca niema zycia na ziemi, nauczyliSmy sie
réwniez ceni¢ jego wihasnosci lecznicze.

Doswiadczenia, czynione przez badaczy na zwie-
rzetach, wykazaly, ze zwierzeta chowane bez storica
rosng i rozwijajg sie Zle, czesto chorujg, gdy inne
(o tej samej wadze i tym samym wieku) chowane
w jstoficu rozwijajg sie dobrze, isg zdrowe i «silne. To
sarnio spostrzegamy i u ludzi.

Jakie jest dziatanie stonca? Stonce dziata za po-
$rednictwem swoich promieni Swietlnych. Widzialny
promien stonca tak zwany biaty (to znaczy ta czes¢
promieni, wysytanych przez stonce, ktére nasze oko
chwyta), mozemy roztozy¢é zapomoca pryzmatu na
6 barwnych promieni, ukfadajacych sie w tym po-
rzadku: czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony, nie-
bieski i fiotkowy, ale oprocz tych widzialnych pro-
mieni zostaty stwierdzone promienie, ktérych oko
nam nie potrafi uzmystowi¢ jako Swiatto; promienie
te mozemy wykaza¢ w inny sposob, np. ptyta foto-
graficzna potrafi zarejestrowac niektére z nich. Te
niewidzialne promienie znajdujg sie poza widmem
promieni widzialnych: te, ktére znajdujg si¢ poza
promieniami czerwonemi, nazywamy podczerwonemu
te, ktére znajdujg sie poza promieniami fiotkowemu
nazywamy nadfiotkowemi.

Promienie podczerwone odznaczajg sie tern, ze
niosg ze sobg znaczng ilo$¢ ciepta, nazywamy je
cieplnemi, promienie nadfiotkowe sg to promienie
chemiczne, to znaczy, ze majg zdolnosc wywotywania
szeregu reakcyj, np. oddziatywania na ptyte fotogra-
ficzna. Te ostatnie promienie sg wazniejsze dla ustro-
ju ludzkiego, gdyz im przedewszystkiem zawdziecza
sie dobroczynne skutki dziatania stonca.

Swiatlo stoneczne, przechodzac przez powietrze,
zawierajgce duzg ilos¢ pary wodnej, kurzu (w mia-
stach) i dwutlenku wegla, traci swa intensywnosc;
duza ilo$¢ promieni przez te czynniki zostaje zatrzy-
mana. Dlatego tez w gérach i nad morzem, gdzie at-
mosfera jest bardziej czysta, Swiatto stoneczne dziata
daleko silniej: bogatsze jest bowiem w promienie,
szczegoOlnie nadfiotkowe. Szkio takze wychwytuje
promienie stonca; ideatem szyb w oknach byloby
szkto kwarcowe, ktore jest jednak bardzo drogie.
Dlatego powinnismy dbac¢ o to, azeby w mieszkaniu
okna byty jak najczesciej otwierane, azeby do miesz-
kania mogto wejs¢ jak najwiecej promieni stonca.

Promienie stoneczne bezposrednio dzialajg na
skore, a za jej posrednictwem na caly ustréj. Skora
jest przez nature przygotowana na to: reaguje opa-
leniem sie, czyli wytwarzaniem pigmentu. Dawniej
przypuszczano, ze pigment powstaje ze Kkrwi, naj-
nowsze badania wykazaty, ze w skdrze jest zaczyn
(ferment), ktéry pod wptywem promieni stonecznych
przetwarza si¢ w pigment. Zauwazono, ze ogoélna zy-
wotnos¢ ustroju, zdolno$¢ do zwalczania choréb za-
kaznych, tezyzna i wzrost sg mniej wiecej wspot-
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mierne (pomingwszy nieliczne stany chorobowe) do
zdolnosci wytwarzania barwnika. Osobniki watte,
stabe i chorowite opalajg sie trudno i opalenizna
szybko im znika.

Wychodzac z tych zatozen, medycyna zaleca ka
piele stoneczne zarowno ludziom zdrowym jak i cho-
rym, dorostymi i dzieciom, zwiaszcza ze kagpiele sto-
neczne sg potaczone z kapielami powietrznemi; i one
rébwniez majg wielkie znaczenie, bo skoéra pod ich
wptywem wydala tatwiej ciata szkodliwe dla ustroju
i tatwiej oddycha. Dlatego tez o ile niema stonica
I kapiel powietrzna jest bardzo pozadana i pozytecz-
na dla ustroju.

SzczegOlnie dobrotliwy wptyw majg kapiele sto-
neczne na rozwdj i na zdrowie dzieci. Stosowaé je
trzeba u dzieci zdrowych, normalnie rozwinietych,
ale jeszcze bardziej dobroczynne dziatanie wywierajg
kapiele stoneczne u dzieci chorych. Choroby dziecie-
ce, wymagajace specjalnie duzo stonca, sg to: krzy-
wica, gruzlica gruczotowa i gruzlica kostna.

Istnieja jednak pewne przeciwwskazania do sto-
sowania kapieli stonecznych: nie wolno naswietla¢
dzieci goraczkujacych, wyczerpanych ciezkg choro-
ba, sktonnych do krwawien. Tworzenie sie piegow, to
znaczy plam barwikowych na twarzy i odstonietych
czesciach ciata (co najczesciej zdarza sie u dzieci, ma-
jacych jasne wiosy i Jasng cere) nie jest zadnem prze-
ciwwskazaniem do stosowania promieni stonecznych.
Medycyna zapatruje sie na nie, jako na zto konieczne
u danego osobnika i nie wolno dla wzgledéw estetycz-
nych uposledza¢ zdrowia dziecka.

Ze stoncem trzeba sie jednak obchodzié¢ ostroznie,
skutki niewtasciwego opalania si¢ mogg byC grozne.
To tez, przystepujac do naswietlan, winniSmy zawsze
zasiggaé rady lekarza leczacego, czesto przedstawiac
sie do jego kontroli, regulujgc w mysl jego wskazo6-
wek jako$¢ i dtugos¢ kapieli stonecznych.

Niemowlat do 18 miesiecy nie nalezy wystawiac na
bezposrednie dziatanie stofica. Skore maja orne delika-
tng, zdolno$¢ wytwarzania barwika mato wyksztat-
cong. Im wystarczy Swiatto rozproszone. Z poczatku
beda one naswietlane w pokoju przy otwartem oknie,
ubrane, i stopniowo przyzwyczajone do powietrza,
pézniej moga by¢ w dnie stoneczne wywozone na
spacer, ale muszg by¢ zastoniete parasolka. Wszystko
to nalezy jednak robi¢ bardzo ostroznie i po doktad-
nem zasiggnieciu opinji lekarza. Po 18 miesigcach
mozna dziecko powoli przyzwyczaja¢ do stonca, ale
zawsze stosujgc Srodki ostroznosci: w lekkiem ubra-
niu, pozostawiajac odkryte tylko raczki i nozki.
Prawdziwg jednak kapiel stoneczng mozemy rozpo-
cza¢ w wieku 2—3 lat. Przyzwyczajamy dziecko do
stonca bardzo powoli i stopniowo, wystawiajac z po-
czatku tylko rece i nogi tak dtugo, dopdki nie nastgpi
przyzwyczajenie i skora nie opali sie. Potem, dziata-
Jac w ten sam sposéb, obnazamy szyje, gorng czesé
piersi i plecow, I unoszac stopniowo koszulki, pozo-
tawiamy wreszcie dziecko zupeinie nago. Pierwszego
dnia 2—4 letnie dziecko pozostaje na stoncu 3—-10
minut, a dziecko do Jat 6-ciu 5—15 minut, (‘odzien
czas naswietlania przedtuzamy o 5—8 minut. Czas
ten jest wskazany tylko dla kapieli stonecznych na
nizinach; w goérach 1 nad morzem, tam, gdzie storice
jest znacznie intensywniejsze, postepowaC nalezy
ostrozniej, to znaczy naswietla¢ dziecko krécej.

Najlepszy czas do kapieli stonecznych jest od
godziny 10—13 i od 14—15. Prowadzi sie kuracje sto-



neczng na_trawie lub piasku, gdzie dziecko moze bie-
gac i bawi¢ sie.

Nie idoliio dziecku spa¢ na stoncu. Gdy dziecko
siedzi lub lezy, nalezy zwracac¢ pilng uwage, azeby
coraz to inna strona ciata byla zwrécona do stonca.
Dzieci, opalone i przyzwyczajone do storica, moga
przebywac bez szkody 1—2 godzin na storicu, nalezy
Jjednak dba¢ o to, azeby dziecko od czasu do czasu
odpoczywato w cieniu. Gdyby dziecko zmeczyto sie,
lub byto spocone, trzeba przerwaé naswietlanie.

Nie nalezy stosowac¢ kagpieli stonecznych po obie-
dzie lub po jakim$ wysitku i zmeczeniu: wtedy trze-
ba, zeby dziecko przed naswietlaniem 15—30 minut
odpoczeto.

Dzieci starsze w wieku 6—15 lat mozemy na-
Swietla¢ odwazniej, wedtug nastepujgcego schematu.
Pierwszy i drugi dzien: dziecko w opasce biodrowej
i w koszulce bez rekawow bawi si¢ na storicu w prze-
ciaggu 10 minut rano i wieczorem. Trzeci dzien: 15
minut; koszulke podnosi powyzej kolan. Czwarty
dzien: 20 minut; koszulke zdejmujemy w ciagz(u ostat-
nich 5 minut. Pigty dzien: 25 minut: koszulke zdej-
muje sie w ciggu ostatnich 10 minut. Szésty dzien:
30 minut. 7—10 dzien: 55 minut z catkowitem obna-
zeniem przez 10—20 minut. Okoto 12 dnia dziecko
moze pozosta¢ zupetlnie nago i moze juz przebywaé
na stoncu 2—4 godzin.

Jakie mamy wskazania i przeciwwskazania dla
kapieli stonecznych w stosunku do dorostych? Stoso-
wac je moze kazdy osobnik zdrowy, dobroczynne
dziatanie swoje wywierajg one u ludzi zmeczonych,
niedokrwistych,. rekonwalescentéw po niezbyt ciez-
kich chorobach, w stanach wyczerpania oraz w ta-
godnych postaciach gruZlicy.

Psychologia a...

Po kilkudziesieciu latach wszech-
wiadnego panowania  doktryny

dzielnosci. Punktem wyjscia teorji

Przeciwwskazania: przedewszystkiem u gruzli-
kow, u ktérych mamy rozleglejsze zmiany w pilicach
decydowa¢ powinien tu lekarz po doktadnem zba-
aniu, gdyz konsekwencje moga byC grozne, moga
nastgpic krwawienia), dalej przy pewnych chorobach
skéry (np. wilk rumieniowaty), przy wadach serca,
chorobie Basedowa, ciezkich stanach wyczerpania,
daleko posunietej anemji, przy chorobach p«ychicz-
nych i wielu chorobach nerwowych, w ktorych to
stanach osobnicy naog6t zle znoszg kapiele stoneczne.
We wszystkich tych sprawach decydowa¢ musi le-
karz. Pewng miarg jest dobre samopoczucie po ka-
pielach stonecznych.

Technika naswietlan jest mniej wiecej taka sama
jak u dzieci starszych; tylko moze nieco odwazniej
mozna postepowac. Nalezy bezwzglednie stosowac sie
do tych przepisow i unika¢ oparzen stonecznych,
gdyz précz subjektywnych dolegliwosci sg one szko-
dliwe dla zdrowia. W razie wystapienia oparzen na-
lezy stosowa¢ oktady z wody Burowa lub Gulardowa.
po doktadnem przypudrowaniu skory. W pozniej-
szych stadiach daje ulge stosowanie masci tak zw.
chtodzacych, ktére sg naogdt dobrze znoszone przez
skér(i. Rowniez stosowanie mleka wapiennego z ole-
jem Inianym jest bardzo wskazane i przynosi ulge.

Promienie stoneczne w pewnych specjalnych
przypadkach zwlaszcza na wiosne, kiedy sie cztowiek
naswietla po raz pierwszy, moga Zle oddziatywa¢ na
ustréj i wywotywacé pewne choroby tak zw. obecnie
choroby ze Swiatta ,,maladies de lumiere*.

Choroby te sg przedmiotem badan ze strony le-
karzy i okazuje sie, ze promieniom stonecznym, na-
og&t dobroczynnym, moze by¢ przepisywana do$¢
znaczna ilo$¢ chorob zwiaszcza skornych.

Dr Ema Rujemskn.

kosmetyka

gardzany typ ,starych panien" i

Freuda, pelnej stawy i krgzacych
doikota niej niewiarogodnych ko-
mentarzy (kazdy laik poczuwat sie
do mitego obowigzku wydania opi-
1iji 0 psychoanalizie), nastgpita era
t. zw. psychologji indywidualnej.
L worca jej byt uczen Freuda, Adler.
Poddajgc krytyce panseksuologicz-
ng teorje swego mistrza, twierdzi, ze
decydujagcym momentem dla zycia
popedowego jest dgzenie do osia-
gniecia wiadzy, do znaczenia. W
zwigzku z dagzeniem do wiadzy po-
zostajg rézne napiecia i sttumienia,
stanowigce wiasnie system zabez-
pieczen, ktorego cze$¢ widzimy w
neurozach. Od pierwszych chwil
zycia dziecka popedy jego ulegajg
ciagtym modyfikacjom, tak dtugo,
dopoki sie nie przystosuje do Swia-
ta zewnetrznego. Dlatego tez kia-
dzie sie ogromny nacisk na wycho-
wanie. Bfedy, popetniane w wycho-
waniu dzieci, zwlaszcza uposledzo-
nych fizycznie, prowadza do tak
czestych uczu¢ nieprzyjemnych,
przed ktoremi szukajg one ,zabez-
pieczen“, albo w kierunku daleko
idgcego poddania sie, albo w Kie-
runku buntu i dazenia do samo

Adlera, ktéra przybiera posta¢ me-
tody pedagogicznej, jest poczucie
matowartosciowosci, ktore stato sie
dlan kluczem do zrozumienia nie-
tylko objawow neurotycznych, ale
wszelkich  trudnosci  wychowaw-
czych. Tak wiec, gdy rozpoznanie
choroby nalezy do lekarza, to sku-
teczne jej leczenie zalezy przede-
wszystkiem od jego pedagogicznych
uzdolnien.

Psychologja indywidualna, inte-
resujgc sie cztowiekiem w kazdej
sytuacji zyciowej, zajrzata tez d
gabinetow kosmetycznych i tam
oczywiscie znalazta wiele do robo-
ty. Wiadomo, ze pacjenci w gabi-
netach kosmetycznych rekrutujg
sie w 99 proc, z kobiet. Mimo szale-
jacego kryzysu, czesto ostatni grosz
wydajg one na kosmetyki. | osta-
tecznie nic w tern zlego, ze wszyst-
kie pragng podobac sie. by¢ fadne,
przeciez w ten sposéb fatwiejsze
jest osiagniecie szczesScia. Pewne
siebie wstepuja w zycie odwaznie,
z twarzg (na ktorej niema ani jed-
nej zmarszczki) usmiechmieta, zdo-
bywajac mitos¢ i szacunek. Dziek
gabinetom kosmetycznym znikt na-
reszcie tak bardzo wySmiany, po-

brzydkich emancypantek (dawnigj
kobieta poswiecata sie nauce, wow-
czas, gdy nie miata zadnych szans
na polu erotycznem).

W gabinetach ~ kosmetycznych
znajduja sie jednak pacjentki, kto-
rym lekarz nic pomoc nie moze.
Ghore majg dusze, nie cialo. Te wy-
leczy¢ moze tylko psycholog.

Poczekalnie lekarzy zapelniajg
kobiety, dazace za wszelka cene do
utrzymania swojej miodosci. Tu
spotykamy kobiety, ktére p6zno
wyszty zamaz, ale chcag uchodzi¢ za
wdzieczne, mitode mezatki. Znaj-
dziemy tam niewiasty, maijgce o wie-
le od siebie miodszych mezdéw, ale
chcace ich przykué do siebie sztucz-
nym blaskiem ods$wiezonej urody,
czy tez takie, ktorych poczucie
mniejszej wartosci zmusza do cia-
gtego, a bacznego obserwowani;)
swego wygladu zewnetrznego.

Do takich nalezg przedewszyst-
kiem te, ktérym matki nieopatrznie
ciggle powtarzajg: ,Ja w twoim
wieku, moje dziecko, o wiele tad-
niej wyglagdatam®, albo ,,Jak kobie-
ta nie jest tadna, to musi mysle¢ o
zawodzie, gdyz ma stabe szanse za-
mazpojscia”, albo ,, Jako mate dziec.
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ko bytas tacina, ale teraz nie rozu-
miem, co sie stato, ze$ tak zbrzydta.
Ja nigdy...“ Litanje tych powiedzen
mozna ciggng¢ w nieskornczonosc.
| c6z dziwnego, ze w dziecku,
ktére przez diuzszy czas rosnie i
rozwija sie z rozgoryczeniem w du-
szy. musi pozosta¢ pewien osad,
ktérego wptyw cla mu sie odczué¢ w
pozniejszym jego wieku. Dziecko
takie staje sie sktonne do odosabnia-
nia? bedzie z nieufnoscig patrzeé¢ na
otaczajacy je Swiat, badz tez przej-
dzie do stanowiska zaczepnego wo-
bec otoczenia, przyjmujac postawe
napastliwa, ztoSliwg i wroga. Za-
rowno w jednym, jak i w drugim
wypadku przyczyng tego zachowa-
nia sie jest poczucie mniejszej war-
tosci od innych. U dziewczat zwia-
szcza wyrabia sie przekonanie, ze
nie mogg one liczy¢ na zdobycie
czyjegokolwiek uczucia. Dziewcze-
ta te, podrositszy, szukajga pomocy
w zakladach kosmetycznych, lecz
jasng jest rzecza, ze usuniecie
drobnej nieczystosci na twarzy nie
przywrdéci pacjentce zdrowej cery,
poki jej samopoczucie nie bedzie
tepsze. Przygnebienie i apatja nie
pozwolg zakwitng¢ rumiencem. Ja-
ko przykiad przytocze fakt naste-
pujacy. Pewna matka miala piek-
ne rece, ktore oczywiscie pielegno-
wata z przesadng troskliwoscig.
Pech chciat, ze corka owej pani
miata rece, ktére sie mamie nie po-
dobaty, co oczywiscie na kazdym
kroku bylo dziewczynce wytykane.
Czyz dziwic sie nalezy, ze w rezul-
tacie wszystko dziewczynce z rgk
leciato, ze byta niezdolna do jakiej-
kolwiek roboty, ze jej wreszcie gra
na pianinie nawet obrzydia.
Smutne sg koleje dzieci brzyd-
kich, a nieumiejetnie chowanych.
Stad, zdaije sie, biorg sie owe zgryz-

liwe, zawistne i dokuczliwe, stare
panny, pozbawione sentymentu i
Jakichkolwiek uczué kobiecych.

Ciekawv wypadek przytacza wie-
denska lekarka kosmetyczka.

Pewnego dnia przyszia do niej
mioda studentka medycyny, skar-
zac sie na to, ze cierpi na nad-
mierng pobudliwos¢, nie pozwalajg-
ca jej przebiera¢ w wyborze mez-
czyzn. W parku, w teatrze, na dan-
cingu, wszedzie sie znalazt partner.
Nic tez dziwnego, ze dziewczyna,
zyjac w ien sposob, zarazita sie cho-
robg weneryczng. Mioda ta osoba
nie byta tadna, ale stanowita wspot-
czesny, interesujgcy typ kobiety
petnej wigoru zyciowego.

W toku rozmowy okazato sie, ze
miata kilka siéstr bardzo tadnych,
ona zas$ byta z nich najbrzydsza i za
taka byta powszechnie uznana. Gdy
w domu méwiono o mitosci, lub pla-
nach na przyszto$¢, ja zawsze prze-
znaczano na studja, gdyz uwazano,
ze jako kobieta nie miata zadnych
szans. Zainteresowania jej obracaty
sie skutkiem tego zawsze w sferze
zagadnien intelektualnych, a mi-
tos¢ byta dla niej czem$ zupetnie
nierealnem. Tak bylo do czasu,
gdy pewien kolega rzucit sie na nig
i gwattownie wycatowat. Oczywi-
Scie to wywarto na nig kolosalny
wplyw. Swiadomos$¢, ze moze sie
komukolwiek podoba¢, ze nie jest
tak brzydka, pchneta jg do prébo-
wania swych sit na innych mez-
czyznach, kokietowania kazdego
przechodnia i zdobywania go. Kaz-
de zwyciestwo upajato jg; nie zna-
ta miary, nie przebierata w partne-
rach. Infekcja zastanowila jg tro-
che i skionita do zwrdécenia sie do
lekarza. Po dtuzszych rozmowach
udato sie jej wyjasni¢ btedne po-
stepowanie, Oczywiscie wypadek

ten jest pojedyrnczy. Nie zawsze
wszystkie brzydkie dziewczeta idg
tg droga, aby wzmodc swoje samo-
poczucie; w kazdym razie otocze-
nie powinno bardzo umiejetnie po-
stepowac, aby nie unieszcze$liwiaé
miodych kobiet przez odebranie im
odwagi, tak potrzebnej w zyciu.

Inng kategorje kobiet, ktore pre-
dzej i skuteczniej wyleczy lekarz
psycholog, niz najzdolniejszy ko-
smeta, stanowig kobiety, obawiajgce
sie doznania jakichs upokorzen w
zyciu, zawiedzenia uczué, zacho-
wuja sie tak, aby sie celowo oszpe-
cit. W ,Wiener Medizinisch Wo-
chenschrift® znajdujemy ciekawy
opis takiego postepowania. Mioda
pacjentka skarzyla sie na powiek-
szenie ,workow" pod oczami. Byila
z tego powodu tak zdenerwowana,
ze postanowita w razie nieudanej o-
peracji  popetni¢  samobdjstwo.
Przyczyng tego fatalnego samopo-
czucia okazat sie rozwod z mezem.
Pacjentka twierdzita, ze wasciwie
wecale sie z tego powodu nie martwi,
gdyz maz jej byt ztym cziowiekiem,
ale przygniott jg sam fakt rozwodu.
Wida¢ jest tak brzydka, ze nie mo-
ze zatrzymac przy sobie mezczyz-
ny, a wiec napewno nie ma zadnych
mozliwosci w zdobyciu nowego
przyjaciela. Lekarce udato sie jed-
nak wyciggna¢ od niej, ze wiasci-
wie bala sie, ze moze jeszcze raz
przezyc¢ jakiekolwiek rozczarowanie
na polu erotycznem, ze podswiado-
mie, a zastepczo starata sie zbrzyd-
ng¢, azeby nie moc stang¢ do walki
0 mezczyzne. Gdyby sie operacja
nie udata, popetnitaby samobdgj-
stwo, do ktérego w zwykiych wa-
runkach brakio jej odwagi. Bez ja-
kichkolwiek srodkéw medycznych
udato sie pacjentke wyleczy¢.

W dzietach psychologicznych
znajdujemy wiele podobnych opi-
sow, ktére wymownie $wiadczg o
tem, ze wspotpraca lekarza psycho-
loga i kosmetv jest nieodzowna dla
uzdrowienia duszy i ciata kobiece-
go. Umiejetny maquillage duszy pa-
ni wraca jej nietylko pogode zycia
ale i urode.

Marja Rozycka.

Pielegnowanie rqgk

Reka nasza zazwyczaj odzwier-
ciadta przynalezno$¢ rasowg, o ile
chodzi o jej ksztaht i forme, a takze
fachowa, o ile bedziemy mie¢ na
uwadze utrzymanie skory dioni,
a takze paznokci.

Krétkich palcéw nie zmieni sie
na diugie, to samo musimy powie-
dzie¢ i o krotkich, a szerokich pa-
znokciach, jednakze pielegnacja
reki nierasowej poprawi jej ze-
wnetrzny wyglad, albowiem staran-
ne utrzymanie paznokci i dtoni na-



wet przy najbrzydszej ich formie
zmieni ich wyglad. Wiemy, jak nie-
estetycznie wyglada brudna, wil-
gotna tub tez o zbyt suchej skorze
reka, gdy za$ dodamy do tego za-
niedbanie paznokci, wowczas naj-
mniejsza raczka o najklasyczniej-
szych dtugich i cienkich palcach i
pieknie wykrojonych paznokciach
bedzie nieapetyczna a nawet odra-
zajagca. A jak czesto widzi sie wy-
politurowane i wylakierowane czer-

wonym lakierem paznokcie, pod
ktoremi znajdujg sie skiadnice
brudu.

Jezeli brudny paznokie¢ nie

jest wylakierowany, wyglada jak-
by byt brudny wypadkowo, gdy
jednak btyszczy i jest czerwony od
lakieru, wowczas wzbudza wstret
pozowaniem na elegancje przy je-
dnoczesnem zaniedbaniu prymity-
wnych zasad czystosci.

Wyglad rak Dardzo czesto od-
zwierciaclla zajecie, jak rowniez i
choroby, tak np. fatwo jest poznaé
krawcowa, maszynistke, pianistke i
t. p. Z cierpien wewnetrznych naj-
wybitniej odzwierciadlajg sie na
rekach rozedma plu¢, artretyzm, a
takze gruzlica ptuc, jakkolwiek i
inne cierpienia moga wywrze¢ pe-
wne wptywy na wyglad zaréwno
palcéw, jak i paznokci.

Tak np. u os6b, cierpigcych na
tuszczyce lub tez zbytnig sucho$é
skéry, paznokcie stajg sie tamliwe
tak, ze trudno je utrzymaé w
pewnej formie. W tych wypadkach
poza leczeniem og6lnem catego or-
ganizmu nalezy miejscowo stosowaé
kapiele w mieszaninie nalewki sty-
raksowej, olejku cedrowego, nafto-
lu i kwasu fenolowego, wzigtych w
réwnych cze$ciach wagowych. Na-
lezy rowniez unika¢ zaje¢ tamia-
cych paznokcie, jak np. pisanie na
maszynie, gry na fortepianie i t. p.

tamliwe paznokcie nalezy o-
szczedza¢, albowiem porost pa-
znokci jest bardzo wolny. Zazwy-
czaj na tydzien zwiekszenie pa-
znokcia wynosi okoto 1 milimetra.
Jezeli za$ wezmiemy Srednig dtu-
go$¢ paznokcia 15 cm., to odrasta
on w catej swej dtugosci u osobni-

kow w wieku lat okoto 25 w 126
dni, u ludzi 50-letnich w 159 dni, u
55-letnich w 88 dni, u 55-letnich w
110 dni, a u 77-letnich w 144 dni,
pozatem u gruzlikbw porost pa-
znokci jest szybszy. Rowniez po-
wietrze morskie wptywa na szyb-
szy porost paznokcl. Hamujaco za$
dziatajg na porost réznego rodzaju
wstrzagsy psychiczne.

Zajecia codzienne pan, chociazby
to byto najmniejsze sprzatanie mie-
szkania, powoduje stwardnienie
skory rak. a przynajmniej pierzch-
niecie. Dlatego tez przed porzadko-
waniem pokoju lub nawet wycie-
raniem kurzu nalezy obowigzkowo
naktada¢ rekawiczki.

Azeby tadnie utrzymac rece, do-
brze jest wyciera¢ rece maczka
migdatowg z dodaniem szczypty
maczki z kosaéca i nieco sody, roz-
puszczonej w wodzie r6zane;j.

Z innych preparatow zaleci¢ mo-
ge wcieranie gliceryny w ilosci 55,0
g z dodaniem kwasu winnego w
ilodci 50 g i jakiego$ zapachu w
ilosci 05 g. Wysmukly ksztatt
palcébw osigga sie zapomoc-g maso-
wania $wiezem mastem z dodaniem
jodyny w ilosci 50 g na 1250 g
masta.

Na noc dobrze jest wciera¢ krem
miodowy, ktory- otrzymuje sie z
miodu 1 maczki migdatowej z do-
daniem lanoliny i olejku z migda-
tow stodkich w ilosci po 10,0 ¢

na 100,0 g mieszaniny i jednego
z6ttka. Przygotowuje sie ten krem,
urabiajgc miod z makg i jajkiem,
potem za$, doktadnie mieszajac, do-
dawac lanoline i olejek. Otrzymang
pomade mozna zaperfumowaé do-
wolnym zapachem. Po wtarciu na
noc. nalezy wiozy¢ rekawiczki i
spa¢ w nich.

Azeby usung¢ plamy, dobrze jest
my¢ rece w wywarze otrebow, po-
Zniej za$ przecieraC¢ sokiem cytry-
nowym, boraksem lub tez wodg z
dodaniem niewielkiej ilosci amo-
njaku.

Azebyl zapobiec opaleniu sie rak,
najlepiej nosi¢ rekawiczki, gdy jed-
nak z tych lub innych wzgledow nie
mozemy uchroni¢ sie od promieni
stonecznych przy pomocy rekawi-
czek, mozna sprobowa¢ wcierac:
stearyny 10,0 g, gliceryny 2,5 ¢, bo-
raksu 0,1 g, chininy 12 g i odpo-
wiednig ilos¢ wody. Gdy' rece za-
czynajg sie opala¢, dobrze zrobi
wycieranie biatkiem jajka, sokiem
z winogron lub tez melonem.

Wilgotno$¢ rak, o ile nie pocho-
dzi z cierpienia 'wewnetrznego, za-
zwyczaj daje sie usuwal wciera-
niem siarki lub tez olejku myrrowe-
go. U miodych osobnikéw wilgot-
nos¢ dioni czesto spowodowana byl-
wa niedokrwistoscig lub tez niedo-
mogg gruczotdw o wewnetrznej wy-
dzielinie. W tych wypadkach poza
leczeniem ogodlnem stosuje sie wy-
cieranie wodg kolonskg z dodaniem
nalewki belladonny w ilosci 10,0 g

na 100,0 g wody’ k_olo_r’]skie{.
Dr Med. iiofja Rostkomska.
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W przededniu |l Zjazdu Polakdbw z Zagranicy

Polonja Zagraniczna! 8 miljonéw gora-
cych serc, 16 miljonéw silnych rak —
oto nasz, wielki, ani w dolarach, ami w
ztocic, nie dajacy sie oceni¢ kapitat, re-
prezentujacy Naréd Polski na wszystkich
szlakach szerokiego $wiata.

Twarde zycie nauczyto naszych bra-
ci na obczyzaiie jednej wielkiej praw-
dy: ze nie parjasami, obywatelami trze-
ciej. czy czwartej kategorji. tylko réw-
norzednymi obywatelami  powinni by¢
wszyscy, gdziekollwdekby zamieszkiwali'.

Prawo to, stuszne i sprawiedliwe, zdo-
byli sobie Polacy zagraniczni rzetelng
pracg i lojalnem ustosunkowaniem sie do
narodéw, czy panstw, w granicach kto-
rych sie znalezli.

11 Zjazd Polakéw z Zagranicy, ktory
odbedzie sie w Polsce w dniach od 5 do
15 sierpnia r. b.,, ma by¢ ogromng mani-
festacjg uczu¢ goracego przywigzania
Polonji Zagranicznej do Polski. Na Zjez-
dzie tym bedg reprezentowane wszystkie
osrodki polskie na obczyznie przez swo-
ich 170 kilku delegatéw, W wycieczkach,
ktére przybeda do kraju z okazji Zjazdu,
wezmie udziat okoto 10.000 rodakéw na-
szych z zagranicy.

Stolica przywita ich w dniu 5 sierpnia
na polu Mokotowskjiem, gdizie po uro-
czystem nabozenstwie przygladaé sie be-
dg najwiekszej rewji wojska polskiego,
w ktorej wezmie udziat 6 putkdw kawa-
lerji, 4 pultki piechoty, wojska technicz-
ne, 500 samolotdéw i t. d. Potem ulicami
Warszawy jprzeciggnie pochdd: to dele-
gacje zagraniczne z udziatem czionkow
Rady Organizacyjnej, Komitetu Organi-
zacyjnego |l Zjazdu oraz delagacyj spo-
tecznych organizacyj krajowych przy-
witajg sie z ludnoscig stolicy.

Wieczorem na placu Marszalka Pit-

sudskiego Polacy zagraniczni wezmg u-

dziat w uroczystosciach, zwigzanych z 20
rocznicg wymarszu Kadréwki, skiadajac
przy Swietle pochodni wieniec na Gro-
bie Nieznanego Zotnierza.

Obrady Zjazdu rozpoczng sie w dniu
6 sierpnia. W gmachu Sejmu zasigda
cztonkowie wielkiego parlamentu Polon-
ji zagranicznej, azeby po przywitaniu
przez Pierwszego Obywatela Rzeczypo-
spolitej, Pana Prezydenta, radzi¢ nad
Scislejezem zjednoczeniu 8 miljonéw Po-
lakdw zagranicznych z Macierzg w $wia-
towym Zwigzku Polakéw z Zagranicy.

Wiaz z Il Zjazdem rozpocznie sie¢ w
Warszawie Zlot Miodziezy Polskiej z Za-
granicy. . Ze wszystkich stron Swiata
przybedzie do Macierzy miodziez, azeby
przyjrze¢ sie, moze po raz pierwszy, tej
mistycznej Polsce, do ktdrej teskni¢ i dla
ktorej ofiarnie pracowac nauczyto jag star-
sze pokolenie.

| rzekroczi) granice, nieufnie rozglada-
jac sie dokota. Trzeba, abySmy tym mio-
dym przedewszyetkiem Polske pokazali,
lo tez Zlot Mtodziezy Polskiej z Zagra-
nicy bedzie miat charakter przewaznie
wycieczkowania: miodziez ze Zjazdem
powedruje z Warszawy do Krakowa, Ka-
towic, Gdyni | Torunia, skad podzielona
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na grupy uda sie na wycieczki po kraju.

Ale w stolicy bedziemy jeszcze Swiad-
kami | Igrzysk Sportowych Polonji Za-
granicznej, ktdre rozpoczng sie | sierpnia.
Na wielkim stadjonie wojska polskiego
stanie po raz pierwszy w dziejach apor-
tu, w szlachetnym wysScigu sprawnosci
fizycznej, 400 zawodnikéw, reprezentu-
jacych sport polski na obczyznie. Polon-
ja Zagraniczna zlotemi zgtoskami wypi-
sata w dziejach sportu polskiego nazwi-
ska o stawie wszech$wiatowej. Na |
Igrzyskach nazwiska te przypomnimy so-
bie jeszcze raz, ogladajac, jak ci, co z
dalekiej Brazylji, Stanow Zjednoczonych,
Francji, totwy, Niemiec i t. d. przybyli,
walczg o palme pierwszenstwa. A potem,
kiedy ci znani i nieznani sportowcy, Po-
lacy z zagranicy, zajmujacy bardzo cze-
sto czotowe miejsca w rodzinie sportowej
na zachodzie Europy i w obu Amerykach,
utworzg elite sportowag Polonji Zagrai-
nieznejj, wtedy oglada¢ bedziemy réw-
niez zjawisko, dotad nienotowane w kro-
nikach sportowych S$wiata: walke o
pierwszenstwo pomiedzy reprezentacjg
Polski a reprezentacja Polonji Zagra-
nicznej.

Z boiska sportowego przejdzmy jednak
w Aleje 5 Maja. W jednym ze skrzydet
Muzeum Narodowego, ktére zwréci na-
Isza uwage barwng i oryginalng deko-
racja, miesci¢ sie bedzie wystawa ,,Pol-
ska i Polacy w S$wiecie®.

W syntetycznym skrécie na ograniczo-
nej przestrzeni Kkilku tysiacy metréw
kwadratowych zobaczymy to, obok cze-
go przechodzimy nieraz obojetni: wielki
wysitek Polaka, znaczacy istnienie Polski
na kazdym skrawku ziemi obu potkul,

Ale juz sie zbliza 9 sierpnia. Dobie-
gaja konca obrady li-go Zjazdu, mio-
dziez zwiedzita stolice, rozdano nagrody,
wéréd ktérych znajdzie sie réwniez na-
groda im. Pana Prezydenta R. P., Zjazd
odjedzie do Krakowa.

Tam na Wawelu odbedzie sie uroczy-
sta inauguracja Swiatowego Zwigzku
Polakbw z Zagranicy. Stary zamek kra-
kowski  bedzie $wiadkiem historycz-
nego wydarzenia, na dziedzincu delegaci
wszystkich Polakéw z catego Swiata sta-
ng zjednoczeni w jednej poteznej orga-
nizacji naczelnej. Dzwon Zygmunta wto-
rowa¢ bedzie dzwiekom hymnu panstwo-
wego.

Do Gdyni uczestnicy uroczystosci przy-
bedg 12 sierpnia. Uroczystosci w Gdyni
rozpocznie wielka rewja marynarki wo-
jennej i hydroplanéw, Po rewji uczestni-
cy udadza sie do latarni morskiej im.
Stefana  Zeromskiego, gdzie wmuruja
specjalna, tablice z uchwalg o budowie
'w ciggu najblizszych pieciu lat wielkiego
domu Polonji Zagranicznej im. Marszal-
ka Pitsudskiego w Warszawie,

Rozwigzanie Zjazdu nastgpi w Toruniu,
skad uczestnicy Zjazdu i wycieczkowi-
cze udadzg sie na wedréwki po Polsce.

Pragnac, azeby nietylko Polonja Za-
graniczna S$wiecita wielkie Swieto swego
zjcdnéczenia w Swiatowym Zwiazku Po-

lakéw z Zagranicy, Rada Organizacyjna
Polakow z Zagranicy organizuje w catej
Polsce w dniu 5 sierpnia r. b. ,,Dzien Po-
laka Zagranicg"“.

Do kraju przybedzie w tym czasie
przeszto 10.000 Polakéw z zagranicy. Od-
wiedzajg oni czesto Polske po raz pierw-
szy. Muszg z niej wywiez¢ do swoich
Srodowisk na obczyznie nietylko prze-
Swiadczenie, ze Polska wspotczesna to
panstwo potezne i silne, ale, i to przede-
wszystkiem, mocne przekonanie, ze Pol-
ska mysli o nich, ze wigze z ich zyciem
i pracg zagranicg wielkie nadzieje, zfe
wreszcie 0 nich pamieta.

KONKURS RADY ORGANIZACYJNEJ
POLAKOW Z ZAGRANICY NA SZTUKE
LUB WIDOWISKO TEATRALNE.

Konstatujgc powazne braki w dziedzi-
nie popularnych sztuk i widowisk tea-
tralnych o wysokim poziomie artystycz-
nym z jednoczesnem przystosowaniem
ich do potrzeb kulturalnych Polonji Za-
granicznej, Rada Organizacyjna Pola-
kéw z Zagranicy rozpisuje konkurs na:

1 sztuke tub widowisko teatralne dla
dzieci w wieku szkolnym,

2. sztuke lub widowisko teatralne dla
starszej miodziezy.

UWAGI OGOLNE.

Zaréwno sztuki lub widowiska jednoli-
te, jak i sktadane winny mie¢ charakter
wybitnie polski, propagandowy, ze szcze-
gblnem uwzglednieniem moralnych i ma-
terjalnych zdobyczy ostatnich lat, z wy-
taczeniem  pesymistycznych  nastrojow
niewoli.

Tematy dowolne, najbardziej jednak
pozadane sg utwory, nadajgce sie do:

1. obchoddéw rocznic historycznych (np.
odzyskania niepodlegtosci, Konstytucji
5-go Maja);

2. uczczenia wielkich Polakéw, zar6éwno
niezyjacych, jak i zyjacych (np. Kosciu-
szko, Marszalek Pitsudski);

5.uwietnienia tradycyjnych obrzedéw
(np. gwiazdka, zapusty, dozynki, wianki);

4. ozywienia uroczystosci organizacyj-
nych: przysposobienia wojskowego, wy-
chowania fizycznego, harcerstwa, Strzelca,
Sokota, Junaka, kotka $piewaczego, strazy
pozarnej i innych organizacyj, czynnych
wsréd Polakéw zagranica;

5. podniesienia jwagi uroczystosci oko-
licznosciowych (npj zatozenia kamienib
wegielnego pod nowg polskg placowke na
obczyznie: szkole, schronisko, ochronke,
burse, dom ludowy, Swietlice, bibljoteke
lub klub; otwarcia boiska sportowego, za-
konczenia roku szkolnego i t. d.);

6. urozmaicenia zabawy (np. karnawa-
towej, wycieczki, imienin, zareczyn, we-
sela).

Utwory sceniczne mogg by¢ przeznaczo-
ne do odgiywanna przez mtodziez lub dzigs
e, dla ludnosci osiedla rolniczego, osady
fabrycznej lub wielkiego miasta. Akcja
moze sie rozgrywac zarébwno w Polsce i



nosi¢ charakter regjonalny, jak i w po-
szczeg6lnych znanych autorowi osrodkach
Polonji Zagranicznej.

Tendencjg utworu winno byé- pobudze-
nie uczu¢ patrjotycznych Polakéw zagra-
nicg, zwrdcenie ich uwagi na rozwdj i
wzrastajgce znaczenie Polski na catym
swiecie, zacheta do utrzymywania statego
kontaktu z Macierza, propagowania jej
najwiekszych wartosci, zaréwno moral-
nych, jak i materjalnych wsrdéd obcych,
oraz to wiszystko, co moze sie sta¢ podsta-
wg do rozbudzenia w duszy Polaka zagra-
nicg poczucia narodowego, gtebokiej wia-
ry we wiasne sity i wielka przysztos¢ Na-
rodu.

Widowisko teatralne odbywacé sie moze
zarbwno na scenie zamknietej (z uwzgled-
nieniem najprymitywniejszych warunkéw
inscenizacji), jak i na otwartej przestrzeni.

W jednolitych utworach scenicznych po-
zadana jest proza z ewent. zastosowaniem
wierszy i piosenek; widowiska sktadane,
np. rewjs, moga by¢ ujete w forme do-
wolna.

Warunki konkursu.

1 Sztuka konkursowa winna by¢ orygi-
nalna, nigdzie dotad nie drukowana.

2. Obowigzuje maszynopis jednostronny.

3. Sztuke nalezy podpisa¢ godtem (bez po-
dania nazwiska autora). Imie, nazwisko
i doktadny adres autora nalezy przesta¢
réwnoczesnie z tekstem w osobnej, za-
klejonej kopercie, na ktdrej nalezy po-
da¢ jedynie godto, jakiem sztuka zosta-
fa podpisana.

4. Adres dla przesytek, przeznaczonych na
konkurs: Ra/da Organizacyjna Polakow
z Zagranicy, Warszawa, Mazowiecka !
m. 5. Konkurs teatralny.

3. Ostateczny termin nadsyfania sztuk te-
atralnych: 1 stycznia 1935 roku.

6. Ogtoszenie wynikdw konkursu w pra-

sie polskiej w kraju i zagranicg nastapi

w dniu | lutego 1935 roku.

Nagrody: | nagroda zt. 2.000, 11 nagroda

zt. 1500, lit nagroda zt. 1.000

8. Rada Organizacyjna Polakéw z Zagra-
nicy zastrzega sobie prawo nieograni-
czonej ilosci wydan kazdej z nagrodzo-
nych sztuk teatralnych bez dodatkowe-
go wynagrodzenia oraz prawo indywi-
dualnych pertraktacyj z autorami prac
nienagrodzonych w sprawie ewent. za-
kupienia tych prac.

?

Skfad Sadu Konkursowego.

Marja Dabrowska,

Wanda Borudzka,

Wiktor Tomir Drymmer — dyrektor De-
partamentu Konsularnego Minister-
stwa Spraw Zagr.

Wiadystaw Zawistowski — naczelnik Wy-
dziatu Sztuki Ministerstwa Wyzm. Rei.
i Osw. Publ.

Dr Apolonjusz Zarychta — naczelnik Wy-
dzialu M. S. Z

Pik. Tadeusz Rézycki — szef Wojskowe-

go Instytutu Naukowo - Wydawni-

czego.

Karol Krzewski — przewodniczacy
Gléwnej Rady Programowej Polskie-
go Radja.

Ferdynand Goetel

Mijr

Ryszard Ordynski.

Wiktor Ambroziewicz — prezes Komitetu
Wychowania Narodowego Miodziezy
Polskiej z Zagranicy.

Jerzy Zawiejski — kierownik artystyczny
Instytutu Teatrow Ludowych.

Stefan Lenartowicz — sekretarz gen. Ra-
dy Organizacyjnej Polakéw z Zagra-
nicy.

Mamert Miz-Miszyn — kierownik refera-
tu kulturalno - oSwiatowego Rady
Organizacyjnej Pol. z Zagranicy.

Z ubiegtego tygodnia

Uzupetniamy braki. — Tempo i po$piech
wydarzen. Czy ludzkos¢ jest tchorzli-
ma? Czy cyniczna? — Pobieznos¢ pokojo-
wych projektéw. — Zastanawiajgce wyda-
rzenia. — Tepy zywiot.

»Ubiegl* nie jeden tydzien od ostatniej
kroniki, ale wiecej — moze trzy, moze na-
wet cztery, wiec trzeba ,,uzupetni¢ braki“,
Woystarczy Wiko przypomnie¢, jak ruchli-
wy byt ten czas, zwany pobtazliwie — ka-
nikularnym. W Niemczech: straszliwe fak-
ty z 30-ego czerwca. Szybko$¢ tych nie-
mieckich wydarzen, btyskawiczno$¢ egze-
kucyj, wyjasnienia faktow i wreszcie kon-
kludujagca mowa Hitlera, beda chyba
»wzorem“, jak mozna w dzisiejszem tempie
likwidowaé spiski. Swiat nie miat nawet
czasu zareagowac nalezycie i da¢ wyraz
oburzeniu. Kilka $mielszych artykutow w
prasie Swiatowej, kilka relacyj ,,$cinaja-
cych krew w zylach“ i wrazenie mineto
rownie szybko, jak to, jakie wywiera na
widzach groza ,,Grand Guignolu®.

Nie tu miejsce na refleksje, wkraczaja-
ce juz w dziedzine rozwazan psychologicz-
nych. Nie moge jednak oprze¢ sie natar-
czywosci pytan: czy ludzkos$¢ jest dzi$
tchorzliwa, czy tez cyniczna!? A moze je-
steSmy tak dyskretni, ze nie chcemy do-
szperaC sie do konca, zostawiajac to przy-
sztym dziejopisom. Nasze ,reportaze“ by-
wajg wiec: na dwoje babka wrézyta — a
w pewnej chwili  poprostu przestajemy
o tern mysle¢, zapominamy. Czyz nie tak
byto z Francjg, na ktorg niedwuznacznie
wskazywano, jako na inspiratorke spisku
niemieckiego? Predko przeszto sie jednak
nad tern do porzadku — nie obrazano sie,
nie przepraszano, nie rozmazywano.

Polityka miedzynarodowa unika dzi$ ma-
fostkowosci... Wiec moze i lepiej tak. ze
..casus belli“ miatby dzi$§ wiekszy rozmiar,
niz rekawica rycerska, a panstwa, wzgled-
nie ich rzady — pragng pokoju. Owszem,
bardzo pilnie krzataja sie przy tej spra-
wie, czego dowodem jest uzgodniony mie-
dzy Francjg a Anglja projekt ,,Wschodnie-
go Locarna“, Stosuje sie w takieli projek-
tach system — pobieznosci i pomijania cu-
dzych intereséw, bluffuje pokojowemi in-
tencjami, aby odpowiedzialno$¢ zrzuci¢ na
tych, ktoérzy przeciwstawiajg sie pobiez-
nym projektom zaréwno we wiasnym in-
teresie, jak tez w interesie ogdlnego po-
koju.

Sprawa t. zw. ,Wschodniego Locarna“
jest bowiem skomplikowana. Francusko-
Sowieckie uzgodnienia wyniosty jg na

‘cierzch. zaszachowaly Anglje, szachuja
Niemcy, dopinguja Polske. Nie wyprze-
dzajmy wiec faktoéw, ktére nie raz jeszcze
ulegng kolekturze.

Sg zreszta inne wydarzenia, zastanawia-
jace swojem nasileniem. Wiec komuni-
styczne, krwawe rozruchy w Amsterda-
mie, wiec strajki w Stanach Zjednoczo-
nych, a.wreszcie ic przedziwne, zagmatwa-
ne sprawy wewnetrzno-francuskie. Wspol-
ny front socjalistyczne - komunistyczny
we Francji jest zjawiskiem znamiennem.
('zegoz sie tak przelekta lewica francuska
wszystkich odcieni? Faszyzmu? Dyktatu-
ry? Reakcji? Trudno dzi$ orzec, czy ten
wspolny  front socjalistyczno - komuni-
styczny jest zmierzchem socjalizmu, wsze-
dzie juz pognebionego, czy tez zlagodze-
niem Form komunizmu. Aljans ten ma
jednak raczej pozory zwyciestwa komu-
nizmu i schodzi sie z polityczng przy-
jdz,nig francusko - sowiecka.

Niema bowiem konca przemianom i prze-
grupowaniom. Czynnik ruchu ma przeciez
w rezultacie tendencje postepu, chocby gra
stronnictw i frakcyj toczyta sie jedynie
0 — wiadze.

Te same elementy ruchu dziatajg w przy-
rodzie, nie dajac jednak natychmiastowego
Swiadectwa swojej celowosci. Straszliwa
katastrofa powodzi w naszym kraju ude-
rzyta w nas i wstrzasneta wrazliwoscig na-
szych uczu¢. Nie rozumujac, wiemy to
jedno, ze dziesigtkom tysiecy ludzi grozi
bezdomno$¢, gtod i choroby. Tu juz nie
pozostaje nie innego, tylko cztowiek musi
stang¢ przy czlowieku i nie zwlekajgc
wesprze¢ tego, ktérego dotknat i porazi!
Slepy zywiot. Jedyng reakcjg na nieszcze-
Scie jest natychmiastowa, wydatna po-
moc. Wobec okrucienstwa faktéw, nie
$Smiem wysnuwa¢ wnioskow, ze tepe zy-
wioty obudzity cztowieczenstwo w sponta-
nicznym odruchu wspétczucia. H. N.

Kobieta w Swiecie
| w domu

NOWY ZAWOD KOBIECY: DIETE-
TYCZKI.

Dietetyczki to osoby, prowadzace facho-
wo i ze zrozumieniem dzial odzywiania i
gospodarstwa w szpitalach, sanatorjach
i pensjonatach. U nas w dziedzinie racjo-
nalizacji odzywiania jest jeszcze bardzo
wiele do zrobienia, gdyz odczuwa sie do-
tkliwie powazny brak fachowych sil. Ce-
lem zaradzenia temu szkoli liceum diete
tyczne Miejskiej Szkoty Handlowo-Prze
myslowej Zenskiej w Inowroctawiu facho-
wy personel dla szpitali i tym podobnych
zakfadow. Zakres dwuletniej pracy wy-
szkoleniowej przysztych asystentek diete-
tyki obejmujg najdalej posunietg umie-
jetno$¢ gotowania, w mys$l najnowszych
wymagan naukowych, duzy materjal z
dziedziny anatom ji, fizjologji i chemji, od -
zywiania, poza tern uwzglednione jest
przygotowanie administracyjno - rachun-
kowe.
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WYSCIG  SZESCIU
NARODOW.

Na miedzynarodo-
w y ¢ h zawodach
sportowych w Ber-
linie przedstawiciel-
ki szeSciu narodow
braty udziat w bie-
gu przez ptotki.

Na zdjeciu widzi-
my utrwalony inte-
resujgcy moment
skoku zawodniczek.

EPIZOD LOTU BRACI ADAMOWICZOW.

Jak wiadomo, bracia jozef i Benjamin Adamowicze prze-
lecieli przez Atlantyk, ale byli zmuszeni lgdowa¢ w Bourget pod
Paryzem. Wita ich polski ambasador w Paryzu.

[ NA WYSPACH FILIPINSKICH KOBIETY BEDA
GLOSOWALY.

Senat wysp Filipinskich zatwierdzit ustawe przyjetg juz
przez sejm a moéwigca 0 nadaniu praw wyborczych kobietom
na tych samych zasadach, co mezczyznom. Prawo glosu majg
wiec kobiety, ktére ukonczyly 2! rok zycia, umiejg czytac i pi-
saC i posiadajg w majagtku réwnowarto$¢, przynajmniej 250 do-
laréw. Prawo to ma wej$¢ w zycie podczas wyboréw w roku
1935.

ARTYSTKA FILMOWA NIANIA LWIATKA.

Pani Marjore Freeman, artystka filmowa w Hollywood,
uskutecznia poranng toalete hodowanego przez siebie lwiatka
zapomocg szczotki ryzowej i mydia. Zachodzi pytanie, jak

drapiezny wychowanek bedzie sie zachowywat na takie toale-
towe zabiegi.



GLOD SENSACIT.

Amerykanskie damy tak takng sensacji, ze gdy ich nie
wpuszczono do sali sadowej podczas procesu wytoczonego
Normie MiHen, narzeczonej stynnego mordercy, nie wahaty
sie w niewygodnej i niezbyt estetycznej pozycji nastuchiwac
u piwnicznych okienek gmachu sgdowego, co oznajmia gtosnik
o fazach procesu.

.LIGA OBRONY PRAW MEZCZYZNY*

w Budapeszcie dazy do sprowadzenia kobiet do ich ,,daw-
nego powotania“ do usuwania ich z zawodow ,meskich“; i w ra-
zie rozwodow, do zmuszenia ptacenia mezowi alimentéw, przy
uznaniu zony za winng, jesli jest on bezrobotny. Ostatni wa-
runek wzbudzit w prasie kobiecej zrozumiate komentarze humo-
rystyczne.

CORKA AMERYKANSKIEGO POStA W BERLINIE LECI
DO LENINGRADU.

Cérka amerykanskiego posta w Berlinie profesora Williama
Dodda wystartowata na aeroplanie niemiecko - rosyjskiego to-
warzystwa lotniczego z lotniska w Tempelhofie na wycieczke
do Leningradu.

JAPONSKA LALKA
JAKO NAGRODA
TENN1SOWA.

Australijska  mi-
strzyni tennisa, pan-
na Harrison, zwy-
ciezczyni  turnieju
tennisowego w To-
Icjo otrzymata jako
nagrode gablotke z
przesliczng lalka ja,,
poriskg w narodo-
wym stroju.



NAJWIEKSZY MOST AMERYKI DZIE-
tEM RAK KOBIET.

Budowe jednego z najwigkszych mostow
w Ameryce, na rzece Hudson, powierzono
kobiecie-inzynierowi, p. Elinor Green. Pla-
ny architektoniczne p. Green otrzymaly
na konkursie pierwszag nagrode, mimo
udzialu w nim najwybitniejszych inzy-
nieréw Ameryki.

[
KOSCIOL ZBUDOWANY PRZEZ
KOBIETY.

W Tinlandji jest juz kilka kobiet, upraw-
nionych architektek, ale architektki Eisie
Borg i Elsa Arekalio sa chyba pierwszemi
kobietami w $wiecie, ktére zbudowaly ko-
sciot. Wsrdd robotnikdw, zajetych przy bu-
dowie, uwzgledniono duzy kontyngent ko-
biet, w .zdobnictwie za$ braty udziat ar-
tystki, malarki finlandzkie.

SUKCES KOBIECEJ ORGANIZACII
GOSPODARCZEJ.

We Lwowie odbylo sie walne zebranie
Tow. Gospodarez. Wyksztatcenia Kobiet.
Cafoksztatt prac Towarzystwa przedstawi-
ty wiadze w sprawozdaniach rzeczowych.
Towarzystwo prowadzito cztery szkoty
gospodarcze, t. j. Gldwng Szkole Gospo-
darczg Zenska w Snopkowie pod Lwowem,
znang ogdlnie uczelnig, ktdra w r. ub. ob-
chodzita dwudziestolecie isthienia — oraz
trzy szkoty dla gospodyn wiejskich w Wit-
kowie, Poborcach i Katuszu. W szkotach
tych uczennice otrzymujag wyksztatcenie
gospodarcze teoretyczne i praktyczne z
uwzglednieniem najnowszych  systemow
obliczenia kosztow produkcji i przygotowa-
nia do pracy obywatelskiej, co nalezy okre-
§li¢ jako doniostg akcje w kierunku wy-
tworzenia elementu przodowniczego wsrdd
kobiet wiejskich. T. G. W. K. zastuzylo sie
réwniez wybitnie przy organizacji Zwigzku
Két Gospodyn Wiejskich wojewddztw po-
tudniowo wschodnich i uzyskato dwa man-
daty radnych w Iwowskiej Izbie Rolniczej.
Jest to wybitny sukces T. G. W. K. jako
organizacji gospodarczej kobiecej: radne
z ramienia Towarzystwa pp. Garapichowa
i J. Jaruzelska wchodzg w ten sposéb w
skiad Izby Rolniczej jako jedne z nielicz-
nych przedstawicielek kobiet, i to nie z no-
minacji lecz z wyboru.

PARASOL NA TELEFONIE.

Angielski minister poczt i telegrafow,
sir 1. Kingsley Wood otrzymuje liczne listy
od kobiet. Sg to zazalenia na wadliwe
funkcjonowanie aparatow telefonicznych.
Szczegolnie liczne sg skargi z powodu ogra-
niczonego czasu trwania rozméw z auto-
matow ulicznych.

Niedawno otrzymat angielski minister
peten oburzenia list, w ktorym mieszkanka
Londynu, Helen Pankhorse, donosita, ze w
ciggu 25 minut bezskutecznie ,,dobijata sie
0 potagczenie z ulicznej kabiny i potgczenia
nie otrzymata“.

Protest Angielki konczyt sie stowami:
»Telefonowatam w niezbyt waznej sprawie
osobistej. W gre mogla jednak wchodzi¢
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wazniejsza kwestja. Mogtam by¢ Swiad-
kiem wypadku ulicznego lub pozaru. 25-
minutowa zwloka w telefonicznem wezwa-
niu pogotowia ratunkowego lub strazy po-
zarnej mogtaby woéwczas zawazy¢ na zyciu
jednej lub wielu osob. Prosze o bezzwioczng
interwencje, by w imie dobra publicznego
naprawi¢ skandaliczny stan rzeczy*.

Minister Kingsley Wood, wzigwszy sobie
bardzo do serca te skarge, zarzadzit spe-
cjalne sledztwo w zwiagzku z tym listem.
| c6z sie okazato?

Petna chwalebnej troski o dobro pu-
bliczne Angielka telefonowata w sposéb,
ktéry wykluczat uzyskanie potgczenia: gdy
tylko zdjeta stuchawke, odrazu zawiesffa
na widetkach  parasol, aby mie¢ wolne
recel...

Nic dziwnego, ze centrala telefoniczna
pozostawata gtucha na takie wezwanie!

SZKOLA SLUZACYCH W DANJI.

Marja Cristensen, niegdy$ sama stuzaca
w domu dunskim, zalozyta 25 lat temu w
Kopenhadze zawodowg szkole dla stuzby
domowej. Za 40 koron duriskich miesiecz-
nie pensjonarjuszki otrzymujg pomieszcze-
nie, utrzymanie, opierunek i kapiel. Poza-
teni szkota posiada kilkadziesiat przez pan-
stwo subwencjonowanych miejsc wolnych
dla uczennic, pozbawionych wszelkich $rod-
kéw pienieznych. Na kurs wstepny, trwaja-
cy miesiac, przyjmujg dziewczeta w wieku
lat 16, poczem nastepujg dalsze trzymie-
sieczne kursy dla kucharek, pokojowek lub
pielegniarek do dzieci. Szkota, prowadzona
przez Mairje Cristensen i doskonate sity fa-
chowe, rozrosta sie tak, ze ze skromnego
miejskiego mieszkania przeniosta sie do
wielkiego wiasnego gmachu, mieszczacego
obecnie 120 pensjonarjuszek, oprocz okoto
100 uczennic, uczeszczajgcych na kursy wie-
czorne. Szkota nie bytaby zdolna utrzy-
ma¢ sie na swoim wysokim poziomie
tylko ze szczuptych optat uczennic. To
tez posiada jadtodajnie wiasng, wydaje o-
biady i pieczywo na miasto, posiada matg
paszteciarnie i przyjmuje bielizne do pra-
nia i prasowania.

BIURO ,WAZNYCH DAT*,

Na oryginalny pomyst wpadfa Miss N.
Doyle z Nowego Jorku, ktora data pocza-
tek przedsigbiorstwu, zatrudniajgcemu dzi$
liczne zastepy funikcjonarjuszek. Postano-
wita o,na za pienigdze pamieta¢ o drugich.
W szalonem tempie zycia amerykanskiego
fatwo zapomnie¢ o waznych datach, czy to
rodzinnych rocznicach, czy terminach sg-
dowych, wykupna weksli lub zeznaniach
podatkowych. Przecietny ,,prywatny* czto-
wiek nie jest w stanie mysle¢ o tern wszyst-
kiem i firma Doyle wyrecza tych, ktérzy
sie jej powierza wspdlnie. Realizacja tego
pomystu tak wyglada: za 5 dolaréw rocz-
nie klient dostaje kartoteke z firmy Doyle,
w ktérej figurujg wazne dla niego daty,
a w dniu poprzedzajacym jaki$ z tych ter-
minéw przychodzi urzedniczka z firmy i
mowi: ,,Niech pan nie zapomni o kwiatach
na imieniny zony*, ,,Przypominam: jutro
termin wptaty do banku N. N..“ i t. p.
Rano w dniu terminu jeszcze raz telefonem

przypomina sie godzine ptatnosci, czy dzien
uroczystosci. Iscie amerykanskie udogodnie-
nie zycia!

~JEDNOTA SLOVANSKICII ZEN*,

Stowarzyszenie  kobiet  stowianskich,
istniejgce od wielu lat w Pradze, pod na-
zwg: ,Jednota Slovanskich zen“, pracuje
w obecnej chwili nad utworzeniem we-
drownej wystawy miast, uzdrowisk i let-
nisk stowianskich. Naturalnie, ze chodzi tu
przedewszystkiem o propagande czeskich
uzdrowisk i t. p. Wystawa powyzsza przez
dziewie¢ miesiecy bedzie objezdzaé Cze-
chy, potem Polske, a wkoncu Jugostawje.

Akcja ,Jednoty“ rozpoczyna bardzo
powaznri propagande. Wyrazajac uznanie
dla ,,Jednoty Stowenskich zen“, powinni-
Smy przedewszystkiem pamieta¢ o naszych
polskich uzdrowiskach i letniskach.

SWIETLICA DLA GAZECIARZY.

Staraniem Narodowej Organizacji Ko-
biet powstata w Wilnie $wietlica dla ma-
foletnich roznosicieli gazet. Prawo zabra-
nia zatrudnia¢ matoletnich, ojcowie wiec
lub matki biorg w administracjach pism
gazety, ktére nastepnie sprzedajg dzieci.
Sg one czesto jedynymi zywicielami swych
rodzin.

Dla tych malcow, w wieku od 10 — 12
fat, Swietlica jest otwarta codziennie od
godz. 4 i p6t do 6 i pot. Tu, za oplata
5 groszy, kazdy maty go$¢ otrzymuje ku-
bek kawy 4tub herbaty i kromke chleba
z mastem lub tluszczem. Grajg tez chiop-
cy w domino, warcaby lub szachy, stu-
chajg uwaznie glosnego czytania ktorejs
z dyzurujgcych w Swietlicy pan opieku-
nek. Do Swietlicy przychodzi przecigtnie
25—35 chtopcow dziennie. Srodki na utrzy
manie lokalu, opat i ustuge czerpie Naro-
dowa Organizacja Kobiet z ofiar spote-
czenstwa oraz z pomocy Wydziatu Opieki
Spotecznej przy wojewodztwie Wilen-
skiem.

KOBIETY PRACUJA W PORTACH.

Niedawno w angielskim porcie Lossie-
mouth wynajeto kobiety do wytadowania
dunskiego parowca ,,Paul Molier, ktory
przywiézt do Anglji 500 tonn dunskiego
jeczmienia. Kobiety pracujg obok mez-
czyzn i wywigzujg sie dobrze ze swego
zadania. Miejscowi bezrobotni ostro zwal-
czajg fakt przyjecia kobiet do tej dotych-
czas ,,meskiej“ roboty, jednakze praco-
dawcy twierdza, ze kobiety, ciezki wysi-
tek jaki stanowi dla miesni plecow, nosze-
nia ciezkich workéw zboza znosza lepiej,
niz mezczyzni.

KOBIETA TLUMACZEM PRZYSIEGLYM

Po raz pierwszy we Farncji Trybunat
Sprawiedliwosci przyjat kobiete na stano-
wisko ttumacza przysiegtego. Jest nig pan-
na Dolores de Oliveira, starsza sanitar-
iuszka podczas wojny, ktdra juz od piet-
nastu lat zamieszkuje Cagnes i zywo in-
teresuje sie ruchem feministycznym.



MATKA FEMINIZMU EGIPSKIEGO.

W przeciwienstwie do Turcji, gdzie na-
gle wyzwolenie kobiety spowodowato
prawdziwy przewrot w calem zyciu spo-
lecznem tego kraju, feminizm w Egipcie
czyni powolny, lecz nieustajgcy i normal-
ny postep.

Matkg tego ruchu byla pani Ma-
lak Hefny Nassef, corka znanego poety
egipskiego. Pani Malak Hefny Nassef
otrzymata gruntowne wyksztatcenie i ca-
fg duszg poswiecita sie dzietu polepszenia
losu kobiety egipskie;j.

Jednoczesnie p. Malak tepita egoizm i
zepsucie mezczyzn egipskich, ktérzy brali
od Europy jedynie najgorsze strony. Ko-
bietom za$ egipskim wskazywata, ze zy-
cie haremowe doprowadza je do tepoty,
ignorancji i bezwolnosci. To tez zadata
reformy wychowania kobiety i obowigzko-
wego nauczania dla dziewczat. Pod wpty-
wem akcji pani Malak, rzad egipski, zwia-
szcza za czasOw suttana Husseina Kemala.
poczynit pierwsze kroki we wskazanym
kierunku.

90-LETNIA REWOLUCJIONISTKA.

Katarzyna Breszkowska. znana jako
»babka“ rosyjskiej rewolucji, ukonczyta
26 stycznia b. r. 90 lat.

Do dnia dzisiejszego cieszy sie zdro-
wiem, aczkolwiek zycie jej bylo pasmem
nieustajagcych przesladowan.

Wyliczono, ze w latach 1871 — 1917
spedzita:

14 lat w wiezieniu;

7 lat, jako nielegalna cztonkini partji;

3 fata, jako cztonkini partji, wystepu-
jac pod swem wiasnem nazwiskiem.

6 lat pod nadzorem policji.

2 lata na emigracji.

Wolno$¢ uzyskata dopiero w 1917 r., a-
le i wowczas nie mogta pozosta¢ w Rosji
dtuzej, jak 8 miesiecy, gdyz nie podzie-
lajac stanowiska bolszewikéw, zmuszona
byta udac sie na emigracje.

Odtad mieszka stale pod Praga czeska
u zaprzyjaznionej rodziny emigrantéw ro-
syjskich.

O tern, jak dalece zachowata $wiezos¢
i bystros¢ umystu, Swiadczy nastepujacy
ustep z opisanego przez nig jej obecnego
zycia:

. --.2yjemy w spokoju, ale na Swiecie
poza nami zgromadzito sie tyle gazu pal-
nego, iz trzeba by¢ w kazdej chwili przy-
gotowanym na jego wybuch: niewiadomo
tylko, kto pierwszy to sprowokuje. Sledze
rozwo6j Hitlera i oczekuje chwili jego u-
padku. Nie moge juz wiecej podrozowac,
jestem zmuszona tu mieszkaé i czerpac
informacje jedynie z dziennikéw*..

KOBIETA DELEGATKA HISZPANJI
W KOMISJI DO ZWALCZANIA
NIEWOLNICTWA.

Liga Narodéw na ostatniem swem po-
siedzeniu mianowata na cztonka Komisji
Doradczej do spraw niewolnictwa, panig
de Palencia, delegatke rzadowa Hiszpaniji,
pierwsza kobiete, ktdra w roku 1935 zio-
zyta swdj podpis na Konwencji dyploma-
tycznej walki z handlem kobietami i
dzie¢mi, jako petnomocnik oficjalny swe-
go kraju.

DYPLOMATKI A PROTOKOL.

Kobietg, ktdra nie zwraca uwagi na
galanterje, jest ambasadorka Sowietow w
‘izwecji, p. Aleksandra KoHontay. Podczas
oficjalnych przyje¢ p. KoHlontay nie sta-
ra sie wyzyska¢ przywilejow swej pici,
tylko bez stowa zajmuje miejsce, wyzna-
czone jej przez protokdt. Inaczej postepu-
je jej kolezanka p. Ruth Bryan Owen,
reprezentantka St. Zjednoczonych w Da-
nji. Niedawno odbyto sie tam przyjecie,
wydane przez kréla Krystjana, w ktérem
brat udziat caly korpus dyplomatyczny.
Obecnos¢ ,,ambasadorki“ wprawiata nieco
w zaklopotanie ministréw ceremonji i ko-
legbw dyplomatéw. Ale pani Bryan
Owen zdawata unikng¢ nieprzyjemnej sy-
tuacji. Nie czekajac na wskazowki, prze-
szta pierwsza z uSmiechem, méwiac do
ambasadoréw innych krajow:

— Kobiety pierwsze, prawda pano-

Panom nie pozostato nic innego do zro-

bienia, jak sktoni¢ sie w milczeniu. Tak
tez zrobili.

ZGON NAJSTARSZEJ MURZYNKI.

W miasteczku Hot Springs, w stanie
Luizjany, zmarta w tych dniach, przezyw-
szy 127 lat, Minerwa Stone, najstarsza
murzynka w Stanach Zjednoczonych.

Zmarta byfa tez ostatnia murzynka nie-
tylko urodzong w niewoli, ale takze sprze-
dawana, jak towar, z ragk do rgk do chwi-
li zniesienia niewolnictwa.

Gdy Minerwa przyszta na $wiat w 1807
r. na jednej z plantacji w stanie Georgji,
wszyscy jej czarni wspOtplemiency znaj-
dowali sie w Stanach Zjednoczonych pod
ciezkiem jarzmem niewoli. Ojca Minerwy
sprzedali za tysiac dolarow do jednej z
plantacyj w Luizjanie, gdy byta jeszcze
niemowleciem i od tego czasu nie ujrzata
go wiecej, matka za$ jej pozostata na miej-
scu, zona bowiem wiasciciela plantacji nie
chciata sie z nig rozsta¢, matka bowiem
Minerwy byta fryzjerka tej pani.

O wychowanie miodej murzynki nikt
nie dbat, a gdy doczekata sie szesnastego
roku zycia, pan jej wydat jg za murzyna
niewolnika, wecale nie pytajgc sie 0 jej
zdanie. Matzenstwo to trwato lat szesnas-
cie, poczem roztgczono jg brutalnie z me-
zem, sprzedajgc pewnemu Francuzowi,
z ktorym musiata, dzwigajagc na rece
ostatnie swe dziecie, ruszy¢ do jego plan-
tacji odlegtej o 400 km.

Nastepnie jeszcze osiem razy sprzeda-
wana przechodzita z rgk do ragk i dopiero
w 1865 r., gdy za sprawa prezydenta Abra-
hama Lincolna zniesiono w Stanach Zjed-
noczonych niewolnictwo, Minerwa Stone
stata sie wolng kobietg i otrzymata miej-
sce kucharki u jednego z krewnych wiel-
kiego prezydenta, czczonego przez wszyst-
kich murzynéw. ‘

i
KOBIECY REKORD LOTNICZY.

P. Frances Marsalis (ze swa pasazerka),
pobita kobiecy rekord diugosci lotu, utrzy-
mujgc sie w powietrzu przez 8 dnii, 4 go-
dziny i 5 minut.

Letnie premie dla czytelniczek ,BLUSZCZU"

Uwazajac, ze najlepsza PROPAGAND%Eisma moga

i powinny prowadzi¢ jego CZYTELNI

je do tej akcji zacheci¢, obmyslilism
zon letni nastepujace PREMJE:

kazdej Prenumeratorce dotychczasowej, ktéra zjedna
PRENUMERATORKE,

»Bluszczowi“ jedng NOWA

Kl i chcac
dla nich na se-

albo

optacajaca ZGORY PRENUMERATE KWARTALNA,

przyznamy premje w postaci KOMPLETU WYRO-
BOW PERFUMERYINYCH FRYDERYKA PULSA
wartosci 5 ztotych po cenie hurtowej, a mianowicie,

do wyboru:

tlakon waod
i gl m

KOMPLET A.

Krem ,,Uroda" do pielegnowania cery, flakon wody
kolooskiej i 6 sztuk mydta kwiatowego.

KOMPLET B.

kwiatowej, Krem oczyszczajacy
ydta kwiatowe wieksze.

kazda PIATA z dotychczasova%/ch Erenumeratorek
»Bluszczu®, ktére wniosg ZGORY P :
KWARTALNA, otrzyma niezaleznie od poprzedniego

ENUMERATE
takg samg premje.
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Kacik radiowy
AKTOR PRZED MIKROFONEM

Z chwilg powstania ,,przedstawie-
nia radjowego . czyli tak zwanego
..stuchowiska*, zrodzito sie zagad-
nienie aktora radjowego. Genezy
owego pojecia nalezy bezsprzecznie
szuka¢ w teatrze, poniewaz —przy-
najmniej dotychczas — rodzaj i
tres¢ stuchowisk iadjowych sa
naogot niejako kwintesencja sceny,
wzglednie zagadnien, dajacych sie
w ten czy inny sposéb formalnie do
dramatu scenicznego upodobnié.

W stuchowisku radjoweau odpa-
da jednak cala zewnetrzna szata
przedstawienn teatralnych, znika
widoczna barwna wizja, nadajgca
naszej wyobrazni ksztalty realne.
Sitg wiec rzeczy zadanie aktora ra-
djowego musi polega¢ na umiegjet-
nosci wnikniecia w siebie i wydo-
bycia najczystszych, najprawdziw-
szych tonow i zabarwien. Wszelka
poza, gest (w znaczeniu moralnem),
czy tez patos rosnie w mikrofonie
do dziesigtej i setnej potegi i razi,
jak zgrzyt zelaza po szkle. Odnale-
zienie w sobie bezposredniosci od-
czuwaniu, przepojenie nig interpre-
tacji swej roli staje sie jednem z
zasadniczych zadan aktora radjo-
wego.

Jeden z wybitnych francuskich
teoretykéw i znawcow praktycz-
nych radjofonji radzi wszystkim
osobom, wystepujacym przed mi-
krofonem w charakterze prelegen-
tow lub artystéw, chodzi¢ czesto
do... kina, specjalnie zas na filmy z
genjalnym, Chaplinem, aby uczy¢
sie od niego prostoty srodkow arty-
stycznych.

Jezeli chodzi o roznice, jakie za-
chodzg miedzy artystg scenicznym,
a wykonawcg stuchowisk nadjo-
wych, wyptywaja one rowniez ze
wzgledéw natury technicznej. Sa
to kwestje raczej zewnetrzne, nie-
istotne, w radjo np. znika gest, zni-
ka maska, zostaje natomiast i przed-
stawia wielka wartos¢ sani gtos i
jego brzmienie. Znikajg utatwienia
w postaci dekoracji, kostjumow i
rekwizytéw, dajacych w teatrze
moznos¢ tatwiejszego, bardziej bez-
posredniego wejscia w charakter
postaci, podczas gdy w radjo arty-
sta musi stworzy¢ we wiasnej fan-
tazji caty ,entourage“, potrzebny
do osiggniecia pewnego konieczne-
go nastroju.

Odpadajag tez przed mikrofonem
wszelkie wymagania zwigzane z t.
zw. ,warunkami zewnetrznemii*
aktora. Dziata tu jedynie fantazja
radjosluchacza, niekrepowana zad-
nemi optycznemi ramiami, ani pra-
wami, a wywotana wytacznie bez-
posrednioscig odczuwania, wypty-
wajacg z réwnie szczerej i bezpo-
Sredniej interpretacji.

Brak réwniez aktorowi przed mi-
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Nici i taSmy D-M-C sa do
nabycia we wszystkich sklepach
galanteryjnych | robét recznych

krolonem specyficznej aury, ktoérg
wypromieniowuje w jego strone
przepeiniona widownia. Brak mu
podniety Smiechow rozbawionego
widza, falowan i skostnienn zastu-
chanej widowni, brak mu wresz-
cie... oklaskéw. Stuchowisko radjo-
we jest albowiem czem$ w rodzaju
spektaklu przed opuszczong kurty-

na.

Mowigc o aktorze radjowym, nie
mozna poming¢ milczeniem owego
niestychanego poczucia odpowie-
dzialnosci, cigzacego na aktorze ra-
djowym, a uzmystawiajacego sie
najjaskrawiej z chwilg uswiado-
mienia sobie tych tysiecy i setek
tysiecy zastuchanych radjostucha-
czéw. | wtedy najintensywniej pa-
mieta aktor radjowy o tein, ze nic
tu nie przejdzie niepostrzezenie, ze

id ie od stop poprzez cate ciatko z chwila,)
kiedy zdejmiemy obuwie i zmeczone, palacej
stopy zanurzymy w cieplej wodzie z dodat-j

kiem soli do noég Jana. ,
Odparzona, zgrubiata, a nierzadko z bolgcemi
odciskami skora nég, migknie, delikatnieje,1
a substancja rogowa odciskow traci na twar-t
dodci i daje sie usuwaé. Uczucie niewypowie-t
dzianej ulgi towarzyszy temu tatwemu zabie-j
gowi, ktéry kazdy cztowiek powinien codzien-j
nie stosowaé, powréciwszy wieczorem do
domu, po catodziennej wedréwce po miescie,
w upalne dni letnie, kiedy noga tatwo pot-j
nieje i odparza sie. Noga wigziona przez catyj
dzien w obuwiu, noga pozbawiona powietrza,
noga spracowana, wyczerpana, obolala, aby
mogta nas utrzymac dalej wymaga pielegnacji
codziennej i krotkiej uzdrawiajgcej kapieli
w wodzie z dodatkiem nieodzownym soli
uldn ég{ Jana. Pamietajcie o tern wszyscy,
chcacy lekka stopa przebiega¢ bez zmeczenia
ulice miast, gorace asfalty, ranigce stopy bruki
z kocich théw... S6l1 do nég Jana przyp-

nie skrzydta Waszym stopom. -

kazdy falszywy akcent odbije sie
istokrotnem echem w duszach radjo-
stuehaczow. Jedynie gieboka wiara
we wilasne istowa stworzy¢ moze
prawdziwy i serdeczny kontakt
miedzy stuchajgcym i artysta, |
wiara ta potrafi z zimnych, mar-
twych liter zbudowaé¢ wspaniaty
gmach ztudzen, wywotaé wiasciwy
nastréj i wihasciwy ton, w ktérym
kazde stowo padajgce z gtosnika
pulsuje zyciem i kaze wierzyc,
chociaz przez tych kilka chwil,
ze tak jest naprawde.

ECHA FESTIVALU W BAYREUTH
NA POLSKICH FALACH
RADIOWYCH

W sierpniu, jak rok rocznie, roz-
poczynajg sie w Bayreuth tradycyj-
ne festivaie poswiecone Wagnero-
wi. Ramy festivalu obejmujag o-
précz innych dramatow muzycz-
nych tetralogje wagnerowskg —
»Pierscienn Nibelungéw*

»Polskie Radjo*“ chcac da¢ moz-
nos¢, swoim stuchaczom! wziecia
udziatu w festivalu, ktory pozwoli
im przezy¢ najpiekniejsze, na naj-
wyzszym poziomie wrazenia mu-
zyczne, zgtosit do dyrekcji radja
niemieckiego propozycje transmi-
towania Uroczystosci Wagnerow-
skich. Dwoch pierwszych czesci
tetralogji, t. j. ,,Zlota Renu i Wal-
kirji“ Polskie Radjo transmitowac
nie moze, gdyz w tym okresie na-
dany bedzie caty szereg uroczysto-
sci legjonowych z marszu Szlakiem
Kadréwki, natomiast rozgtosnie
Polskiego Radja nadawac¢ beda
czes¢ lll-cig tetralogji, a mianowi-
cie dramat muzyczny — ,,Zygfryd”
w dniu 7 sierpnia o -godz. 16.00 do
22.30 z dwiemja godzinnemi przer-
wami, ktore wypetlni normalny
program radjowy. Transmisja
»Zygfryda® poprzedzona bedzie po-
gadanka dr. Wiadystawa Fabry o
godz. 1540. W dniu 9 sierpnia
transmitowane bedzie trzy ostatnie
obrazy IV-ej czesci tetralogji, t. j.
~Zmierzchu Bogow* o godz. 21.12.
Audycje te poprzedzi roéwniez
przedmowa dr. Fabry o godz. 21.02.
Aby blizej zorjentowaé¢ radjostu-
chaczéw z catoscig tetralogji —
»Pierscien Nibelungow*, prelekcje
na ten temat wygtosi dr Zdzistaw
Jachimeeki dnia 5 sier pnia o godzi-
nie 20.35.

Czytelniczki nasze

prosimy, by Zzadaty
pism kobiecych me
wszystkich kawiar-
niach, cukierniach,
restauracjach, czy-
telniach i t. cl.



Ogrodnictwo 1 hodowla

WCZSSttk JESIEN A KRZEWY
OWOCOWE

Wyowocowane krzewy owocowe
nalezy starannie oczysci¢, ziemie
przekopac¢, uisuna¢ kazdy S$lad na-
wet zielska, usuna¢ nadmierne za-
geszczenie.

Krzaczastym agrestom, i porzecz-
kom doskonale robi wrzucenie w
srodek krzaku kilku topat ziemi
kompostowej. Przygiete przez to
do ziemi gatgzki wydaja z tatwo-
scig nowe korzonki, dzieki ozemiu
roslina ma mozno$¢ lepszego czer-
pania sokow z ziemi, co jg odmiadza
i wzmacnia. Jednoczes$nie wskaza-
ne jest zasilenie krzakdéw oborni-
kiem lub gnojowka.

Agresty rozmnazamy zapomocg
odkiadow; wczesna jesien jest ku
temlu anjodpowiedniejszym mo-
mentem.

W tym celu naginamy miode ga-
tazki, uktadajgc je w wykopanych
w spulchnionej i oczyszczonej z
chlwastow ziemi ptytkich rowkach
i przysypujemy je lekko ziemia.

Miejsce, z ktérego powinny wy-
bi¢ korzonki (to, ktére przysypuje-
my ziemig), ogatacamy przy pomo-
cy ostrego nozyka z wierzchniej
warstewki kory, unikajac jednak
kaleczenia tkanek z pod kory. Za-
bieg ten przyspiesza i utatwia za-
korzenienie.

W ten sam sposOb rozmnazamy
szlachetne gatunki leszczyny. Od-
kftady te moga na wiosne byc¢ juz
wysadzone na miejsce state, ale
praktyczniej jest przetrzymac je
jeszcze rok w szkoice, t. j. stonecz-
nej grzadce i dopiero na nastepng
jesien wysadzic.

Porzeczki rozmnazamy przez sa-
dzonkowanie. Najlepszego materja-
tu na sadzonki dostarczajg miode
jednoroczne pedy. Tniemy je na
kawatki o0 trzydziesitocentymetro-
wej diugosci i sadzimy ukosnie do
pulchnej w miare wilgotnej ziemi.

Grzadka, na ktérej sadzimy sa-
dzonki porzeczek, musi by¢ zyzna,
bardzo gteboko spulchniona, aby
powietrze mialo wolny dostep,
wystawa najlepiej zachodnia.

Sadzonki ogatacamy starannie z
resztek lisci, jesli jesien jest diuga
i pogodna, bo zakorzeniajg sie one
jeszcze tego samego roku.

Krzewy jagodowe jak rowniez i
leszczyny mozemy takze mnozy¢
przez podziat krzakéw. Gdy tylko
zaczng traci¢ liscie, wykopujemy
krzaki i silnem cieciem ostrej sie-
kiery dzielimy je na 2 — 3 a nawet
i cztery kawalkki.

Sadzimy w dobrze doprawiong i
juz poprzednio przygotowang zie-
mie.

jednoczesnie skracamy cokol-
wiek korzenie, usuwamy wszystkie
nadpsuteczesci, wycinamy suche
gatazki oraz te, ktore sie wzajemnie
cieniuja.

Maliny jesienia powinny byc¢
starannie okopane, wszelkie odro-
sty korzeniowe muszg byc¢ usuniete.

Zakorzenione odrostki mogg nam
postuzy¢ do powiekszenia plantaciji.

Po posadzeniu na nowe miejsca
przycinamy miode pedy do potowy
dtugosci. Przycinanie todyg wpty-
wa na to, ze wybijag nizsze silniejsze
zwykle oczka.

Gdy wszystkie wyzej wymienio-
ne zabiegi wykonamy starannie, na-
pewno plon owocow bedzie obfity,
to tez nie nalezy tego zaniedbywac.

Marja Dabrowa.

ROSZPONKA VALERIANELA
OLITARIA

Zimowe jadtospisy domagajg sie,
aby witaminy byty w nich szeroko
uwzglednione, jak wiadomo sataty
zawierajg zupelnie niezastgpione
sktadniki dla organizmu ludzkiego,
to tez uprawa satat zimowych na-
biera dzi$ specjalnego znaczenia.

Na czoto zimowych odmian sata-
ty wysuwa sie roszponka, ktorej
hodowla nie przedstawia zadnej
trudnosci, a ktéra moze dostarczyc¢
nam zielonych swych listkébw w
ciggu catego okresu zimowego.

Salata ta na zachodzie Europy
jest bardzo roizpowszechniona. U
nas dziwnie opornie idzie wprowa-
dzenie jej. Oprocz okolic samej
Warszawy hodowana jest rzadko,
cho¢ jest to roslina pochodzenia
krajowego.

Wedtug opiséw starych botani-
kéw byta ona dawniej pospolitym
chwastem okolic Krakowa.

Roszponka jest to niewielka ros-
linka, tworzgca na jesieni przytu-
lone do siebie rozetki lisci tyzecz-
kowatych. Rozetki te sg tak na mroéz
wytrzymate, ze pod okryciem $niegu
zimuja wybornie, nie tracac lisci.

Dzika roszponka ma rozetki
kwiatowe rozpierzchte, u odmian
hodowanych sg one wiecej skupio-
ne i bardziej miesiste.

Hodowla roszponki naszej roz-
powszechnita sie we Francji i stam-
tad tez idg jej lepsze odmiany. Jest
ich juz dzis dziesiagtki. 'Do naszych
warunkéw przedewszystkiem moz-
na polecic:

Roszponka szlachetna okragto-
Jiistna 0 duzych miesistych lisciach.

Roszponka zielona petna.

Odmiany wioskie, jak np. Vale-
rianea eriocarpa, ktére majg
znacznie wieksze liscie, sg o wiele
delikatniejsze i bez okrycia zle wy-

trzymuja nasza zime. Nadajg sie je-
dynie do obsiewania skrzyn inspek-
towych, wzglednie na wczesne je-
sienne zbiory do korca listopada.

Z posrad licznych odmian wymie-
ni¢ tu nalezy roszponke wloska
zwyktla i roszponke wloska szero-
kolistna.

Sama hodowla jest nadzwyczaj
prosta. Traktujemy ja, jako po-
plon po wszelkich roslinach wcze-
$nie z pota schodzacych.

Wysiewac jg mozna w ciggu lip-
ca na uzytek jesienny, w sierpniu
na zmiany, a nawet we wrzesniu,
wtedy dostarczy sataty w marcu.

Grzedy, przeznaczone pod rosz-
ponke, przekopujemy, oczyszczamy
z zielska, grabimy ! wysiewamy na-
sienie tak, jak szpinak. Zasiew o-
czyszcza sie raz z chwastow i wzru-
sza mu ziemie — oto wszystko, co
roszponka od nas wymaga.

Jesli zasiew byt wczesny, do zbio-
ru przystepujemy juz w pazdzier-

niku. Wycinamy cale rozetki no-
zykiem.
Przed spadnieciem wiekszych

Sniegow nakrywamy grzedy z tg jsa-
tatg gatgzkami drzew szpilkowych,
inie tyle ze wzgledu na obrone ros-
lin przed zimnem, ile dla utatwienia
sobie zbioru, bo wygrzebywanie z
pod $niegu byloby zbyt kilopotli-
we, a tak to odrzucamy gatazki
wraz ze $niegiem.

Na wiosne grzedy po roszponce
idg pod zwykta uprawe.

Na nasienie pozostawia sie Kil-
kadziesigt roslin, z ktorych lisci o-
brywaé¢ nie nalezy. Nasienie doj-
rzewa w czerwcu lub tipcu. Na-
sienniki trzeba $cina¢ rankiem, bo
nasienie sie z nich bardzo tatwo
osypuje.

Zebrane nasienie nie nadaje sie
do wysiewu tej jsamej jesieni, gdyz
nosiane $wiezo zle i nieréwno kiet-

kuje. Do jsiewu uzywa sie wiec na-
sienia zesziorocznego, lub nawet
dwuletniego-.

Marja Mauoe/

BEGONJE LISCIASTE

Begionje lisciaste, to jedne z naj-
bardziej dekoracyjnych roslin po-
kojowych, a tera cenniejsze, ze har-
monizujg zaréwno z ultranéwocze-
-snem wnetrzem, jak i pokojem
umeblowanym antykami.

Na zadnej chyba ros$linie nie da
sie tak dobrze zaobserwowaé, cze-
go cztowiek w dziedzinie ogrodnic-
twa dokonat, jak wiasnie na bego-
ujach. Olbrzymie liscie szlachet-
nego ksztattu pokryte wszystkiemi
barwami teczy moga jstanowié
stuszng chlube nowoczesnego o-
grodnictwa.
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Kwiaty tej grupy begonji sg nie-
pozorne i bez zadnej wartosci deko-
racyjnej. Dlatego tez nalezy uka-
zujgce sie kwiatostany starannie
wycina¢, aby one niepotrzebnie ro-
sliny nie ostabity. Begonje lisciaste
sg tfatwe w hodowli i nie wymagaja
wiasciwie nic poza normlalnemi sta-
raniami.

Ziemi wymagaja lekkiej, poro-
watej, najlepiej im stuzy mieszani-
na ziemi lisciowo-gnojowej, pomie-
szanej po potowie z ziemig wrzo-
sowg, konieczny jest dodatek
Vio catej ilosci Wigla drzewnego
rozdrobnionego na kawatki wielko-
Sci grochu, oraz potowe tej iloSci
drobno siekanego biatego mchu
(phagmon).

Znoszg one doskonale stanowisko
na oknie zachodnim lub pétnocnym,
bo potrzebujg duzo Swiatta, a na-
tomiast nie lubig bezposrednich
promieni stonecznych.

Begonje sg naogdt bardzo wytrzy-
mate, nie szkodzi im ani suche po-
wietrze mieszkan o centrailnem
ogrzewaniu, ani silne zmiany tem-
peratury.

Rozmnazamy begonje przez dzie-
lenie krzakéw przy przesadzaniu,
przez odrostki korzeniowe, ale naj-
czesciej przez sadzonkowanie lisci.

Sadzonkowanie to nalezy usku-
tecznia¢ albo wczesng wiosng lub
tez w poczatkach sierpnia.

W tym celu wybiera sie doskona-
le rozrosniety lis¢ o silnie wyksztat-
conym systemie nerwéw. Obcina
sie sama blaszke lisciowg i pod spo-
dem lekko nacina sie nerwy w
miejcach ich rozgalezien, i ukiada
sie tak przygotowany lis¢ na pta-
skiej skrzyneczce, wypetnionej wy-
zej wymieniong mieszaning ziele-
ni z dodatkiem jeszcze gruboziarni-
stego piasku tak, aby ziemia byta
»uzna . t. j. mocno piaszczysta.

Aby] i$¢ doskonate do ziemi przy-
legat, obcigza go sie jkilkoma lekkie-
mi, czysto wymytemi matemi ka-
mykami-

Skrzyneczke nakrywa sie szybka
i ustawia w miejscu cieptem i wid-
nem. Codziehn rano i wieczOr zra-
szamy ziemie delikatnie przez si-
to, szybke utrzymujemy we wzo-
rowej czystosci, wietrzymy staran-
nie i nigdy nie dopuszczamy, aby
skrajplajaca sie na szybkach para
skapywata na liscie.

P7 5 — 4 tygodniach w nacietych
miejscach i przy ogonku lis¢ wy-
puszcza malerikg kepke korzon-
kow, ktore po pewnym czasie wy-
Euszczq listeczki, bedace zaczat-

iem nowych roslinek.

Ukazujace sie z lisci roslinki
traktujemy jak siewki i obchodzi-
my sie z niemi z wielkg ostrozno-
$cig. Gdy roslinki podrosng i dobrze
sie. zakorzenig, rozsadzamy je do
pojedynczych doniczek i staramy
sie ziemie utrzymac stale umiarko-
wanie wilgotno i dostarczy¢ im jak
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najwiecej storica i powietrza. Ro-
sng one szybko i do konca pazdzier-
nika dajg sliczne egzemplarze.

Oprocz tego sposobu mozna je-
szcze postepowac nastepujaco: na-
lezy rozcigc lis¢ na trojkatne ka-
waltki tak, aby w kazdej czgsteczce
mozliwie na koncu znajdowato sie
rozgatezienie nerwu. Pociety w
ten sposéb lis¢ sadzi sie w lekkag
begonjowa ziemie, zagtebiajac ko-
niec z nerwem na jakies 2 cm. W
okresie wzrostu wymagajg begonje
bardzo wiele wilgoci, ale nie zno-
szg wody, stojacej na podstawach,
to tez nalezy takowa starannie zle-
wac¢, natomiast w okresie od paz-
dziernika do korca lutego dawki
wody powinny by¢ minimalne, na-
lezy podlewac tylko tyle, aby nie
dopusci¢ do kompletnego zasusze-
nia ziemi.

W ciggu wiosny i lata zasilamy
begonje co 14 dni sztucznemi na-
wozami.

Odmian begonij Iiéciasthh jest
wiele, to tez mitosnik ma okazje do
kolekcjonowania tych roslin. Od-
mianv te bowiem roznig sie miedzy
sobg bez mata tak bardzo jak i ka-
ktusy.

Do najczesciej spotykanych na-
lezy:

Begonia conchasfalia o lisciach
okragtych nieco ku koncowi wy-
dtuzonych. dochodzace do 15 cm.
Srednicy. Sa one miesiste, z wierz-
chu ciemno zielone z metalicznym
potyskiem, a pod spodem zabarwio-
ne purpurowo.

Begonia goegoensis posiada zie-
lonkawe. jakby mozaikowane bia-
tvm liscie. Jest to wytrzymata ro-
$lina, ktora zastuguje na jak naj-
szersze rozpowszechnienie, bo jest
to odmiana bardzo dekoracyjna i
odnorna.

Begonia heracleifolia ma nie wie-
le, ale zato bardzo duze, bo docho-
dzace do 50 om. $rednicy liscie.

Maja one niestychanie orygi-
nalny jrysunek, bo sa patczasto
wrebne, osadzone na diugich szla-
chetnie schylajacych sie mocno o-
wiosionyeh todygach. Wierzch li-
$ci jest oliwkowo zielony z lekka
tvlko pokryty wioskami, podczas
ffdy spéd zabarwiony purpurowo
jest mocno wilochaty.

Bardzo podobna do niej jest be-
gonja rieinfolia. tylko ze liscie tej
ostatniej bywajg jeszcze wieksze.

Obie tadnie kwitng — kwiatki
sa drobne, jasno rézowe, utozone w
okazale wiechy.

Begonia Cels. posiada owalne,
szpiczasto wydtuzone na koncach
lisScie 0 barwie jasno zielonej, ob-
rzezone czerwonemi wloskami.

Begonia nigresceus posiada nie
wielkie, ale bardzo liczne liscie
Dochodzg one do kilkunastu centy-
metrow  Srednicy, sa dloniaste,
wielowregbne i misternie zgbkowane.

Posiadajg jedwabisty potysk |
sliczny rysunek na lisciach.

Pod spodem sg czerwonawe i lek-
ko owtosione.

Odmiana jej, Roibinsoniana, po-
siada zamiast jasnego rysunku licz-
ne, bardzo drobne ciemne kropki.
Begonia Rex Putz posiada owalne
sercowato ku koncowi wydtuzone
liscie z charakterystyczng dla be-
gonji krzywizng (liscie wszystkich
begonji sg jakby ukosnie wycie-
te — stad polska nazwa — Ukos-
nica).

Liscie tej odmiany posiadajg
wspaniate zabarwienie; zamitowani
hodowcy co roku wypuszczajg no-
we odmiany tej grupy begonji.
Wyrdzniajg sie tutaj Begonia Rex
Drainena o pedach unoszacych sie
cokolwiek, o wielowrebnych lis-
ciach, o nadzwyczaj efektownem
zabarwieniu, oraz Begonia Rex
Luise Olosson, czerwona ze srebr-
nemi plamami,

Odmiany tej ostatniej grupy sg
cokolwiek w hodowli trudniejsze,
gdyz potrzebuje wilgoci w powie-
trzu. a nie znosi kropienig. Wyma-
ga duzo Swiatta, a bezposrednie
gromienie stonca szkodzg jej bar-

20.

KWIATY POKOJOWE
W SIERPNIU

W sierpniu zaczynajg sie roslin-
ki przygotowywac juz do spoczyn-
ku zimowego. Nalezy tedy juz bar-
dzo zmniejszyC podlewanie, ale zra-
szanie stosowac stale.

Sierpniowe stonce nie jest juz
rowniez grozne dda naszych pupi-
16w, to tez nalezy zaprzestac jakie-
gokolwiek cieniowania.

Sadzi¢ z gruntu do doniczek zto-
cienie, lilaki, zylistki i t. p.

Pod koniec miesigca zabra¢ z pa-
rapetow balkonowych paprocie i
rosliny lisciaste jak: mirty, ancu-
by. laury i t. p.

Podlewa¢ mocno azalje i kamelje
w pakach, zasusza¢ za$ gloksynje.

Wysadza¢ do gruntu zasuszone
cebule hiacyntéw, tulipanéw, li-
iij i narcyzow.

Sadzi¢ do doniczek ro$liny prze-
znaczone do pedzenia w okresie
najblizszej zimy. Zaopatrywac sie
w cebulki do pedzenia.

Kliwje, azalje, amarylisy, ktore
chcemy, aby kwitlty w ciggu zimy,
trzymaé teraz w stonecznem miej-
scu, aby mogty zawigzac paki.

Cig¢ dalej sadzonki pelargoniji,
fuksiji.

Zasilanie nawozami zmniejszy¢
0 potowe.

Nabyte cebulki roslin sadzi¢ do
doniczek z ziemig skladajaca sie z
mieszanki dobrze roziozonej ziemi
kompostowej, gnojowej i piasku.

Doniczki z cebulkami umiesci¢ w

miejscu ciemnem i chtodnem.
Marja Dabroma.
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ERA DOSYTU

JesteSmy w okresie najwyzszego
napiecia dosytu.

Jarzyny, owoce, mtody dréb, dzi-
kie ptactwo, wyborny, niedrogi, ob-
fity nabiat, a wkrétce i bogactwa
lasow — boréwki i grzyby.

W sezonach owocowo-jarzynowo-
grzybnych orjentujemy sie naogét
wszystkie doskonale. Gorzej jest
z sezonami zwierzyny nieraz bar-
dzo kroétkotrwatemi, bo ograniczo-
nemi prawem o ochronie.

Kazda pani domu powinna wig-
czy¢ do swoich kartotek gospodar-
skich”specjalng tabelke ,,zwierzy-
nowg“, co dopomoze jej, jezeli juz
nie do wpojenia sobie w pamiec ter-
mindéw mysliwskich, to w kazdym
razie do fatwego sprawdzenia ich.

Dla tatwiejszego wprowadzenia w
zycie tej praktycznej inowacji po-
daje ponizej tabelke orjentacyjng
podtug specjalnego artykutu (N. 49)
0 ochronie zwierzyny w Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Czas ochronny, w okresie ktorego
zabrania sie polowan, jest dla po-
szczeg6lnej zwierzyny nastepujacy:

Jelenie-byki i daniele-rogacze od
UXT do 3L/VTIL

Sarny-kozty w wojewddztwach
poznanskiem i pomorskiem od /i
do 15/V.

Sarny-kozty w pozostatych woje-
wodztwach od i/ll do 20/V.

Zajace w wojewodztwach poznali-
skiem i pomorskiem od 152V do
30TX.

Zance w pozostatych wojewo6dz-
twach od I/11 do 30/IX.

Gtuszce-koguty od 15/V do 15/1IT.

Cietrzewie - koguty od 1/VT do
i5/yiii.

Cietrzewie - kury w wojew0dz-
twach: wilenskiem, nowogrédzkiem,
biatostockiem, poleskiem i wotyn-
skiem od 15/1X do 15/VIII.

Jarzabki od I/11 do 15/VIIL.

Pardwy od I/11 do 15/YIII.

Bazanty-koguty od I/11 do 31/V1I1.

Kuropatwy w wojewddztwach:
wilenskiem, biatostockiem, nowo-
grodzkiem, poleskiem i wotynskiem
od 1/X1 do 31/VIII.

Kuropatwy w wojewoOdztwach
pozostatych od 1/XIl do 31/YIII.

Przepiérki od chwili przylotu do
31/VIII.

Dzikie kaczory od 1/YI do 10/VII.

Dzikie kaczki (samice i miode)
od 1/Tir do 10/VII.

Dzikie gesi od 15/V do 31/VTI.

Dzikie gofebie, drozdy, kwiczoty
od I/11 do 15/VIIL.

Pozaiem zabrania sie polowania
na: zubry, kozice, Swistaki, na sa-
mice i cieleta tosie, jelenie, daniele,
na sarny-kozy i kozleta, na gtuszce-
knry, oraz w wojewodztwach: po-
morskiem. poznanskiem. warszaw-
skiem, tédzkiem. kieleckiem, lubel-
skiem. krakowskiem. Iwowskiem.
tarnopotskiem i sianistawowskiem
na cietrzewie-kury.

Tak brzmi dostownie paragraf Nr.
49 o ochronie zwierzyny. Wpraw-
dzie ostatni ustep nie jest stworzo-
ny dla gospodyn i pan domu, ale
zainteresowania nasze w tym wzgle -
dzie wykraczaja nieraz poza prog
spizarni i kuchni, a w wielu wy-
padkach sa od tych ostatnich cal-
kowicie oderwane na niekorzys¢
potmiska, a na korzys¢ samych to-
wOow.

Teraz zatrzymajmy sie chwile
nad tematem czysto kulinarnej na-
tury: zuzytkowaniem mniej znanej
zwierzyny i ptactwa dzikiego.

Zajac i kuropatwa, oto przedsta-
wiciele zwierzyny i ptactwa dzikie-
go znane kazdemu zaréwno z wy-
gladu. jak i smaku. Natomiast z pta-
ctwa okazatego: gluszce, cietrzewie
i pardwy, a z drobnego: bekasy, du-
belty, stomki i przepiorki sg dla
wielu gospodyn czem$ znanem tyl-
ko na odlegtos¢, tylko ze styszenia
i dlatego nie kwapig sie, nawet
znajdujgc no temu okazje, do
zuzytkowania tych prawdziwych
przysmakow.

o ile ptactwo drobne, powyzej
wymienione przyrzgdzamy w ten
sam sposob co kuropatwy, to zna-
czy: miode zuzytkowuiemv od reki,
nieomal ze ,z pod dubeltéwki“, a
starszym pozwalamy ,,skrusze¢* w
przeciggu kilku dni i pieczemy je
zawiniete w cienkie plastry Swie-
zutkiej stoniny, o tyle z ,,olbrzyma-
mi“ jest troche wiecej zachodu.

Gtluszce i cietrzewie, to trofea na-
ogot tylko wschodnio-kresowe. Za-
blgka sie czasem taki krol ptakow
i na miejski stot, ale zaliczy¢ go
mozemy do biatych krukéw naszego
jadtospisu, gdyz los w postaci jakie-
go$ zaprzyjaznionego, czy spokre-
wnionego mysliwego rzadko kiedy
nas nim obdarza.

Poniewaz nadmiar wiedzy prak-
tycznej zadnej z nas jeszcze nie za-
szkodzit, wiec i krociutka gaweda
0 przyrzadzaniu tych biatych kru-

PQ2EMYSLAWKI’ wonna fala 1‘
Pitici xblitba, rtfci zdata,.

PRZEMYJLAWKA

WODA KOLONJKA O ZNANEJ DOBOROWEJ JAKOJ1I

HENRYK ZAK - POZNAN

kéw nie powinna stac¢ si¢ zbednym
balastem.

W gospodarstwie wiejskiem wska-
zane Jest zakopanie gtuszca w ziemi
ogrodowej spowinietego w catun
Smiertelny, ztozony z papieru per-
gaminowego i kilku warstw pt6tna.
Jedna, dwie doby to termin preklu-
iy _ _

W  mieScie zastgpimy takie
probne pogrzebanie powieszeniem
gtuszca w nierzach na kilka dni do
iygodnia. Trzymac¢ go trzeba w chio-
dzie, inaczej sie zepsuje!

Tak w pierwszym, jak i w dru-
gim wypadku nastepnym etapem
bedzie zamarynowanie migesa, o
czem pouczg nas juz ,,Przepisy Go-
spodarskie®,

Dla orjentacji dodaje, ze ghuszec
zwykt krélowac na kresowym stole
wielkanocnym, strojny w swoje
wspaniate pidra, ktére suszy sie w
tym celu w cieptym piecu, az do
stadjum wvkluczajgcego rozkiad.
Chcac podac gtuszca w pidrach, uci-
namy mu przed skubaniem: feb,
ogon i skrzydta.

Cietrzewie daleko mniejsze od
gluszcow wymagajg roéwniez pod-
stawowego skruszenia. Jako jedyna
wiosenna zwierzyna sg bardzo po-
zadane i niezastgpione.

Cietrzew jest duzo mniejszy od
gluszca. Samica odznacza sie mie-
sem daleko delikatniejszem niz mie-
so koguta i ma go stosunkowo do
swoich rozmiaréw duzo.

Najsmaczniejsze cietrzewie sg
miode, jednolatki. Mitodos¢ cietrze-
wia poznajemy po wvraznie rozo-
wej skdrce, stosunkowo mnieiszym
od dorostego rozmiarze ptaka i bra-
ku ogona-liry u samcow.

Zwracajgc sie mysla raz jeszcze
ku drobiazgowi ptasiemu, musimy
dac pierwszenstwo przepiorkom, ja-
ko najwyk-wintniejszemu przysma-
kowi.

Przepiorka nalezy do fauny po-
tudnia naszego krain, gdzie za raj
swoj uwaza pola obsiane prosem.
TT nas spotyka sie przepiorki na po-
lach obsianych pszenica. Sg to pta-
ki niezaleznie od swych niewielkich
rozmiarébw wyposazone w zachtan-
ny apetyt, tak ze w okresie zniw,
kiedy klosy lezagce na polach nie
stawiajg tamy ich Zzartocznosci,
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przepiérki bywajg nieraz wypa-
sione i tluste, a tem samem uspo-
sobione ,,nie sportowo“, ze mozna
nieomal chwyta¢ je rekami.

Do rzadkich, a przez to samo
kosztownych naleza bekasy, dubel-
ty i stomki, ktore nalezy paproszyc¢
bardzo ostroznie zapomocg wycia-
gania kiszeczki odchodowej.

Jeszcze jednym, dosyC zreszty
niebezpiecznym dla zdrowia, przy-
smakiem sg w okresie letnim dzikie
kaczki i cyranki, ktére bardzo ta-
two podlegajg rozktadowi.

Mieso dzikiej kaczki w stanie po-
dejrzanej S$wiezo$ci jest podstawg
do bardzo powaznego zatrucia, a
nawet czasem i otrucia, dlatego tez
kupujac ptactwo, o ktérem mowa,
trzeba zwraca¢ bardzo baczng uwa-
ge na stan jego $wiezosci, ogladajac
ptaka wybitnie uwaznie pod skrzy-
dtami, pod udkami i koto kupra,
w ktérych to miejscach rozpoczyna
sie najwczesniej stan rozkiadu, a
nawet czesto zagniezdza sie robac-
two.

Z wielu odmian dzikich kaczek
najbardziej rozpowszechnione i naj-
inaczniejisze sg: duze — krakusy i
mate — cyranki.

Najwykwintniejsze jest mieso
kaczek zupetnie mtodych, tak zwa-
nych podlotéw, ktére poznajemy
po stabo jeszcze rozwinietych, krot-
kich skrzydetkach.

Hymnu na czes¢ dzikiego ptactwa
i zwierzyny dospiewa juz Melba w
przepisach gospodarskich.

Wanda Dobrzarniska.

Przepisy gospodarskie

Sarnina. Sarnine mozna przyrzadzac
dwojako: marynowang, czyli bajcowang,
albo $wieza.

Sarnina marynowana. Odwisiatg sarni-
ne zala¢ wystudzonym hajcem, ktoéry przy-
rzadza sie w spos6b nastepujacy: rozebrac
mocny ocet winny wodg talk, aby smak byt
wyraznie kwasny. Doda¢: cebuli, kilka ziar-
nek pieprzu, kilka ziarnek ziela angielskie-
go, kitka listkdw bobkowych. Zagotowac,
przestudzi¢, zala¢ migso utozone na misce
i przewraca¢ go co kilka godzin, aby z
obydwdch stron réwno sie zamarynowato.
Trzymac¢ mieso w hajcu w chtodnej piwni
cy, albo spizarni 2 do 5 dni. Przed uzyciem
wyja¢ z sosu, starannie wyzylowaé, zbic¢
mocno patka, nasoli¢, naszpilkowac suto
stoninkg krajang w waskie pasecziki,

Sarnina uzyta bez marynomania. Udziec
sarni zbi¢ mocno patka, skropi¢ spirytu-
sem. Zmacza¢ kawat ptotna w spirytusie,
owing¢ nim szczelnie migso i zakopa¢ go
na kilka dni w ziemi ogrodowej, lufo w
piwnicy. Po wyjeciu z ziemi zdjac¢ ptotno,
mieso wyptokac kilka razy w zimnej wo-
dzie, osgczy¢ suchg Scierka, wyzylowad,
nasoli¢, naszpikowac.

Comber sarni naturalny. Dobrze skru-
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szaty comber sarni wymy¢ czysto w zimnej
wodzie, osaczy¢, wyzylowaé. Pokrajac kilka
cytryn w plasterki, odrzucajagc pestki i
odejmujac skorke. Pokraja¢é roéwniez na
plasterki dwie cebule cukrowe, kilka mar-
chewek i pietruszek. Natrze¢ comber wy-
borowg oliwg stotowa, obtozy¢ plasterkami
cytryny, cebuli i jarzyn, oprészyé korze-
niami nieiluczonemi i potamanym listkiem
bobkowym. Przykry¢ comber cienkiem
ptétnem, albo muslinem, postawi¢ w piw-
nicy, lub zimnej spizarni.

Przed uzyciem zdjac cytryne, cebule, ja-
rzyny i korzenie. Miesa nie plokac tylko
go posoli¢, naszpikowac suto stoninkg kra-
jana w paski i piec na obfitem masle, cze-
sto polewajac. Piec nie powinien by¢ bar-
dzo goracy, bo migso wyschnie. Trzymac
w piecu okoto dwoch godzin.

Comber zdejmuje sie z kosci, kraje w
podituzne plastry i uktada zpowlrotem na
kosci, nadajagc mu pozory catosci. Pola¢
sosem, przybrac listkami zielonej sataty,
oddzielnie podac satate zaprawiong sokiem
cytrynowym i oliwg stotowa.

Sarnina no $mietanie.  Comber, albo
udziec sarni zamarynowa¢ w bajcu (patrz
wyzej), wyzylowaé, nasoli¢, naszpikowac.
Piec dwie godziny w $rednim piecu, ciggle
mastem polewajac. Po godzinie pieczenia
obla¢ mieso suto Smietang wymieszang z
sosem, jaki sie wytworzyt w czasie piecze-
nia i znéw czesto polewac. Na chwile przed
wydaniem oprészy¢ mieso maka, polaé
$mietang, potrzymac w piecu jeszcze 15 mi-
nut, polewajac kilka razy. Kraja¢, uktadac¢
na kosci (jak wyzej), obla¢ sosem. Poda-
wac bardzo gorgcy z krokietami z kartofli.

Kotlety siekane ze zwierzyny. Z gor-
szych czesci sarniny mozna robi¢ doskona-
le Kkotleciki siekane.

Proporcja: 1 kg. miesa, 2 z6ttka, czuba-
ta tyzka masta, 2 butki namoczone w mle-
ku. sél, odrobina pieprzu. Butka tarta do

skrazenia.
Mieso  wyzylowa¢ bardzo starannie,
przepusci¢ dwukrotnie przez maszynke.

Bulki otarte na tarce ze skérki potamac na
duze kawatki, namoczy¢ w mleku, dosko-
nale wycisnac.

Utrze¢ na misce zottka z mastem na ge-
stg mase, doda¢ bulke i uciera¢ jeszcze
watkiem drewnianym dopoki sie nie wy-
tworzy jednolita masa. Doda¢ migso, sol,
pieprz. Wyrobi¢ doskonale (najlepiej reka-
'mi, jak ciasto drozdzowe).  Formowac
z,reczne okragte kotleciki, tarza¢ w tartej
' osianej buteczce. Ktas¢ kotleciki na skk
rowaue, lecz niesprzyrumienione masto i
smazy¢ na wolnym ogniu okoto 20 minut.

Do kotletéw ze zwierzyny mozna podac
czerwong kapuste duszong na winie, albo
tez rumiany sos maderowy, czy kaparowy
i krokiety z kartofli.

Potrawka z sarniny z sosem owocowym.
IMuisi¢ przednig loipatke sarnig, dodajac
sporo pokrajanych jarzyn, cebuli, masta
i korzeni. Gdy miekka, zd ja¢ mieso z kosci,
pokraja¢c w rowne zreczne, mate kawalki,
utozy¢ w tadnej rynce ogniotrwatej i zala¢
nastepujacym- sosem:

Zrobi¢ zaprazke z tyzki masta i tyzki
maki. Rozebra¢ jg mocnym rosotem, albo

buljonem, dodaé¢ przecedzony sos z pod
miesa, kilka kropel karmelu dla nadania
koloru i zagotowa¢ mieszajgc bezustannie.
Doprawi¢ sos do smaku sokiem cytryno-
wym, solg, buljonem, doda¢ galaretki po-
rzeczkowej, albo agrestowej, jeszcze rlaz za-
gotowad.

Do takiej potrawki podaje sie kartofelki
przysmazane.

Kuropatwy pieczone w slonince. Mitode
kuropatwy moga by¢ uzyte zaraz po za-
strzeleniu, natomiast stare powinny wisie¢
w chiodzie kilka dni. zeby skruszaty, co
zasadniczo niewiele im pomoze, jbo i tak
bedg twarde.

Kuropatwy po oskubaniu i oczyszczeniu
trzeba wyptdkac¢ w kilku wodach ( nie mo-
czy€), osaczyC, obetrze¢ czystg Scierka, po-
soli¢ i zawing¢ w cienki, duzy plaster Swie-
zej, miodej stoniny. Piec w goragcym piecu
30 do 40 minut, polewajac czesto thuszczem.
Wydajagc na stdt, podzeti¢ na potowki,
przykry¢ kazda potéwke kawatkiem przy-
rumienionej stoniny. Oddzielnie poda¢ bo-
rowki, albo satate zielona.

Kuropatwy z grzankami. Przygotowac
kuropatwy jak wyzej. Dtugg buteczke obe-
trzeC ze skorki, pokraja¢ w plasterki mniej
wiecej na palec grube. Pod kazde skrzy-
detko wiozy¢ po dwie grzanki przetozone
i przykryte plasterkami stoniny. Zwigzac
kuropatwe cieniutkim sznureczkiem, zeby
grzanki nie powypadaty i piec w gorgcym
piecu, polewajac czesto thuszczem.-

Kuropatwy duszone w $mietanie. Stare
kuropatwy zwykle dosy¢ twarde po upie-
czeniu mozna udusi¢ w $mietanie, a beda
doskonate.

Po oskubaniu, oczyszczeniu i wyptuka-
niu posoli¢ kuropatwy, naszpikowa¢ suto
stoninkg krajang w paski, zrumieni¢ w go-
ragcym piecu, polewajac obficie mastem. Ru-
mieni¢ szybko, aby sie nie wysuszyty.

/rumienione kuropatwy przedzieli¢ na
potdéwki, wiozy¢ do rondla, pola¢ sosem,
ktéry sie uformowat w czasie pieczenia,
podla¢ $mietang i dusi¢ na wolnym ogniu
pod przykryciem dopdki nie bedg zupetnie
miekkie. Na chwile przed wydaniem na stét
zaproszyc¢ sos odrobing tartej buteczki, aby
go zagescic.

Kuropatwy duszone w czerwonej kapu-
Scie. Poszatkowac¢ cieniutko dwie gtowki
czerwonej kapusty. Rzuci¢ na wrzacg wo-
de, raz zagotowac, odcedzi¢, skropi¢ suto
sokiem cytrynowym, aby kapusta nabrata
pieknego koloru, posylpa¢ dwiema tyzkami
cukru. Przygotowac zaprazke z dwbdch ty-
zek masta i czubatej tyzki maki. Rozpro-
wadzi¢ jg mocnym rosotem z buljonem i
zagotowac, robigc gesty sos. Wla¢ do tej
zaprawy poOl szklanki czerwonego wina,
wiozy¢ na nig warstwe kapusty czerwonej,
na kapuscie da¢ zrumienione w piecu i po-
dzielone na potdwki kuropatwy, ktére po-
winny by¢ suto naszpikowane stoning i po-
solone. Przykry¢ kuropatwy drugg war
Stwa kapusty, da¢ znéw kuropatwy i znéw
kapuste. Pola¢ po wierzchu sklarowanem
mastem. Dusi¢ 30 do 40 minut. Wydawac
na stot w rynce, w ktorej sie dusity.

Melba.



KRONIKA HARCERSKA

DELEGACJA NACZELNICTWA Z. H. P.
U P. PREZYDENTA RZECZYPOSPOLI-
TEJ.

W dniu 29 ubiegltego miesigca zostata
przyjeta na Zamku Krélewskim przez Pana
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej jako
Protektora Zwigzku Harcerstwa Polskiego
delegacja Naczelnictwa Z. H. P. w osobach
Wiceprzewodniczacego Ks. Kanclerza Dr.
Jana Mauersbergera i Sekretarza General-
nego Druha Sedziego Wiktora Danielewi-
cza.

Delegacja prosita Pana Prezydenta o
Przyjecie Wysokiego Protektoratu nad ma-
jacym sie odbyé w 1935 roku Narodowym
Jubileuszowym Zlotem Harcerstwa Pol-
skiego, oraz o udzielenie na cel Zlotu te-
rendw’ spalskich.

Pan Prezydent R. P. wyrazit zgode na
objecie protektoratu nad Zlotem oraz na
urzadzenie go w Spale, jednocze$nie z du-
zem zainteresowaniem informowat sie o
pracach przygotowawczych Zlotu, sprawa
udziatlu w nim harcerzy polskich z zagra-
nicy, oraz skautéw panstw innych.

W czasie rozmowy Pan Prezydent Rze-
czypospolitej wyrazi! swoje zywe zadowo-
lenie z wielkiego wzrostu sit liczebnych
Harcerstwa Polskiego, oraz statego pogte-
biania sie jego metod.

DEPESZA KONDOLENCYJNA ZWIAZKU

HARCERSTWA POLSKIEGO Z POWODU

7GONU WIELKIEJ UCZONEJ POLSKIEJ
MARIJI CURIE-SKEODOWSKIEJ.

Naczelnictwo Zwigzku Harcerstwa Pol-
skiego z powodu zgonu $. p. Curie-Skio-
mdowskiej wysiato do cérek zmartej depesze
tresci nastepujacej:

»Naczelnictwo  Zwigzku  Harcerstwa
Polskiego w imieniu stu piecdziesieciu ty-
siecznej rzeszy miodziezy harcerskiej, dla
ktorej Swietlana posta¢ Wielkiej Uczonej
Polki bedzie zawsze niedosciglym w’zorem,
taczy sie w powszechnym zalu po tak wiel-
kiej dla ludzkosci i Polski stracie®.

PRZYBYCIE HARCERZY POLSKICH
Z AMERYKI.

W ubiegtg niedziele przybyta na statku
»Kosciuszko* do Gdyni wycieczka harce-
rzy Zwigzku Narodowego Polakéw w Ame-
ryce, liczaca okoto 60 oséb. Wycieczke po-
wital w imieniu wiadz harcerskich druh
harcmistrz J6zef Sosnowski, a w imieniu
Rady Organizacyjnej Polakéw’ z Zagra-
nicy p. Prezes Szwedowski. Wycieczka
zwiedzi Polske, poczem uczestniczki i ucze-
stnicy odbeda w Pomiechowku koto Modli-
na kurs o typie dla druzynowych prowa-
dzony przez instruktorow’ harcerskich

AKCJA OBOZOWA HARCERSTWA.

Akcja obozowa harcerska jest juz w catej
petni. Ponad 35 tysiecy miodziezy mieszka
zyciem lesnych ludzi, pod namiotami lub
w budynkach. Z catego szeroko zakrojone-

go planu tegorocznych obozdw na czoto
wysuwajg sie nastepujace imprezy:

Zlot Starszoharcerski na Huculszczyznie,
ktéry ma obja¢ okoto 1000 miodziezy star-
szej. Szeroko zakrojona akcja kursowa
Kierownictwa Harcerskich Druzyn Zeglar-
skicn. Obozy' harcerskie na terenie Korpu-
su Ochrony Pogranicza, skupiajgce w ak-
cji spotecznej ponad 2500 harcerzy.

Reprezentacja Harcerstwa Polskiego na
Zlocie Skautéw totewskich — okoto 1,500
harcerzy. Liczne wyprawy reprezentacyj
na zloty innych organizacyj skautowych.
Szkolenie  instruktorow druzyn, ktore
istniejg wsréd  kolonij polskich w pan-
stwach obcych.

ZEGLARSKIE WYlPRAWY HARCERZY.

Przed kilkoma dniami wyruszyt kaja-
kiem na wyspe Krete harcerz Marjan Swi-
talski z Krakowa. Jeszcze dalszg podroz,
rowniez kajakiem, przedsiewzigt podharc-
mistrz Wactaw Korabiewicz, lekarz statku
szkolnego ,,Dar Pomorza“. Druh Korabie-
wicz udaje sie bowiem z malzonkg kaja-
kiem poprzez Indje, Chiny az do Szang-
haju.

JACHT HARCEREK.

W Finlandji w Helsingforsie zostat za-
kupiony jacht dla harcerek, ktory bedzie
stuzyt celom szkolenia. Jacht po grun-
townym remoncie w najblizszych dniach
przybedzie do Gdyni.

Jest to jacht petnomorski, moze odby-
wac podréze po Baltyku, dwumasztowy
(jal) 75 m. zagli, 12 m. dtugosci, 3 m. szero-
kosci, ma 7 miejsc sypialnych.

LETNIA AKCJA HARCEREK NA MORZU.

W lipcu odbedzie sie ob6z morski harce-
rek organizowany przez Gtdwng Komende
Harcerek (3 poprzednie obozy morskie
byty w Osrodku P. U. W. F. i P. W.).

Drugi takiz kurs odbedzie si¢ w sierpniu.
Takze w sierpniu harcerki odbedg na swrym
jachcie podrdz propagandowa.

Oprocz akcji letniej na morzu jest pro-
wadzona akcja obozowa $rédlagdowa, obdz
wodny Gtownej Kwatery Harcerek nad
Naroczg i obozy wodne Choragwi Wotyn-
skiej i Wielkopolskiej oraz wiele obozow
uprawiaja sport kajakowy.

Z KSIAZEK

LUCZNICTWO. tOTOCKI Z. GLOWNA
KSIEGARNIA WOJSKOWA. WARSZA-
WA, 1954, CENA Zt. 2.

tucznictwo jest sportem  niezwykle
zdrowym, bowiem wprowadza wszystkie
miesnie w ruch, prostuje postawe, rozwija
klatke piersiowa i ksztatci system nerwo-
wy. Jest to pozatem sport wzglednie tani
i dostepny dla wszystkich, niezaleznie od
wieku i pici i to jest jego nie mniejszg
zaleta. Ponadto tucznictwo, wyrabiajac
orjentacje, szybkos$¢ decyzji, pewne oko i
opanowmnie nerwowe jest bardzo pomocne

przy innych sportach, zwdaszcza przy za-
prawie strzeleckiej. Tym to walorom tucz-

nictwa nalezy przypisa¢ szybki jego
rozwdj zagranicg, a ostatnio i u nas.
Tyle o samym sporcie. Jezeli chodzi

o literature w jezyku polskim z tego za-
kresu, to liczy ona kilka prac, a wiec dwie
Zarychty, ponadto Dymeckiej i £otockiego.
Swiezo literature tucznicza wzbogacita no-
wa praca piora Z. £ otockiego p. t
L,LUCZNICTWO", Ma ona charakter wy-
bitnie podrecznikowy. Podejmujac opraco-
wanie wymienionego podrecznika, autor
pragnagt zawrze¢ w krotkim zarysie caty
dorobek techniczny naszego lucznictwa.
Uwzglednia on zaréwno i to przedewszyst-
kiem doswiadczenia wiasne, jak i opraco-
wania zagraniczne.

Praca dzieli sie na 4 rozdziaty:

1) sprzet tuczniczy,

2) zasady strzelania z luku,
3) zaprawa,

4) teren i zawody.

Specjalny rozdziat drobiazgow’0 omawia
wyréb tukoéw i strzat, co pozwmli na roz-
szerzenie tego pozytecznego sportu wsrod
sfer najmniej zamoznych, a przedewszyst-
kiem po wsiach.

Ksiazka jest opracowana bardzo popu-
larnie, tak, ze moze nawet zastgpi¢ in-
struktora. Na koncu jej zamieszczono re-
gulamin odznaki tuczniczej. Zdobi jg sze-
leg ilustracyj.

Nie powinno jej zabrakng¢ w zadnej
bibljotece klubu sportowego.

ODPOWIEDZI DZIALU
ogrodniczo-hodowlanego

P. Cebulska, Katowice.

Krzaki agrestu, napadnietego przez
grzybek, powinno sie jesienia doskonale
nawiez¢ nawTozem naturalnym, a na wiosne
dac¢ jeszcze zasitek w postaci nawozow
sztucznych azotowo-potasowych.

Procz tego nalezy krzaki agrestu, na-
padnietego przez grzybek, opryska¢ cieczg
bordowska, raz wiosna i drugi raz po zbio-
rze owocow.

P. J. Haioorka, Wista.

Swierk dwumetrowej wysokos$ci mozna
jeszcze przesadzi¢, uwazajac, aby przy
wyjmowaniu go z ziemi mozliwie jak naj-
mniej uszkodzi¢ korzenie.

Wiasciwg porg przesadzania drzew
szpilkowych jest okres od potowy kwietnia
do potowy maja. Po przesadzeniu nalezy
podlaé doskonale woda i oblozy¢ ziemie
dookota pnia grubg warstwg mierzwy sto-
miastej lub gorszego siana, aby wilgo¢
trzymata sie w ziemi.

DROBNE OGLOSZENIA

grabne n6zKi maja panie w ponczosz-

kach gumowych”uszczuplajacych. Du-
zy wybor, r>zne gatunki poleca maga-
zyn pasow leczniczych. Szober i Szym-
czyk, Skorupki rég - Marszatkowskiej.



Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

---------------------- WSZYSTKIM PANIOM  --meemmmmeeemeeea
POLECAMY DOSKONALE KSIAZECZKI WYDAWNICTWA

LZYCIE PRAKTYCZNE”

Zbior | przechowywanie owocow o
Potrawy z jarzyn

Co mozna zrobi¢ z mleka

Co mozna zrobi¢ z owocow

Co trzeba wiedzie¢ o grzybach
Potrawy i konserwy z grzyboéw
Potrawy z kartofli

Sataty i satatki

Zimne leguminy

Jarzyny na zime

Ksigzka kucharska dla oszczedn. gospodyn

Cena kazdej ksigazeczki 1zi

Drob i sposoby przyvrzadzania
Hodowila i tuczenie drobiu

Jarstwo i surowka

Obiady na maszynce

Wina owocowve

Zimne napoje

Zimne zakaski

Wyrob serow

Pieczywo domowe

Sto potraw z jaj

Ziota lekarskie najlepszem zrodiem dochodu

z przesytka pocztowa 1 zi. 30 gr.

DO NABYCIA W TOW. WYD. ,,.BLUSZCZ*

Warszawa, Solec 87 Swietokrzyska 17 oraz we wszystkich wiekszych ksiegarniach

llustrowane podreczniki recznych  robot  kobiecych

wydane przez Tow. Wyd. ,,Bluszcz*

Malowanie, |IWOI’y2aCja, tamponowanie
sposob?/ ozdabiania materjatdw oraz wzory
naturalnej wielkosci. Cena 1 zt, z przesyika
pocztowg ! z+ 50 gr.

Haft biaty
doktadna nauka wszystkich Sciegdw, uzywa-
nych przy biatych haftach, oraz wzory nai i-
f ralnej wielkosci. Cena | zk, z przesytka
pocztowg 1 zt, 50 gr.

Wozory haftow biatych i Kolorowych
w 2-ch zeszytach, z ktorych kazdy zawiera
Bo 100 wzoréw naturalnej wielkosci haftéw
iatych i kolorowych Cena kazdego zeszyiu
| zk. 50 gr., z przes. poczt. 1 zt 80 gr.

PodreczniK roboét siatkowych (filet)
dokfadna nauka robienia siatki i Sciegdw, uzy-
wanych do jej poszywania, oraz wzory i spo-
soby wykonania motywéw, koronek, stor i t. p.
Cena 1 zt., z przes. poczt. 1 zt. 50 gr.

Haft Kolorowy
dokfadna nauka wszelkiego rodzaju haftéw
kolorowych, sposoby wykonania oraz wzory
naturalnej wielkosci. Cena t zk, z przes.
poczt. 1 zt 50 gr.

109 Sciegow szydetKowych i ich zasto-

sowanie

Cz. |. Sciegi zasadnicze i ozdobne. Cz. II.
Sciegi tunetanskie. 'Cena kazdej czesci | zi,
z przes. poczt. | zt 50 gr.

Haft toledo

nauka wykonania i wzory. Cena ! zt., z przes.
poczt. 1 zk 50 gr.

Zbior monogramow
album, zawierajacy przeszto 600 wzoréw od
wykwintnych do najskromniejszych, (‘cna 2
zt. 50 gr., z przes. poczt. 5 zi.

MetaloplastyKa
doktadna nauka artystycznego wyttaczania
metali, ilustracje i wzory naturalnej wielkosci.
Cena | zk, z przes. poczt. | zt 50 gr.

Roboty frywolitowe
cze$¢ |, doktadna nauka delikatnych robot
koronkowych, zaopatrzona w liczne wzory.
Cena ! zt, z przes. poczt. | zt 50 gr.

Roboty na drutach
szczegbtowa nauka delikatnych $ciegbw na

drutach i ich zastosowanie. Cena 1 zi., z przes.
poczt. 1 zk 50 gr.

AVszystKie powyzsze ksigzki sg do nabycia w ksiegarniach oraz Kioskach

Tow. ,,Ruch“ i1 w Tow. "Wyd. ,,Bluszcz“ —

Solec 87 i Swietokrzyska 17

Konto P. R. O. 12 200
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