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PRACA SPOLECZNA JAKO ZAWOD
l.

Pojecie pracy spotecznej w ostatnich latach
ulegto gruntownemu przeksztatceniu.

Poprzednio nadawano jej zabarwienie filantro-
pijne, czesto sentymentalne, uwazajac, ze podejmowa-
nie jej zalezy wytgcznie od dobrej woli oséb, obdarzo-
nych wiekszg, niz inni, wrazliwoscig na niedole ludz-
kie; obecnie utrwala sie corgz szerzej przekonanie,
ze praca spoteczna jest obowigzkiem, cigzacym na
wszystkich cztonkach spoteczenstwa, tylko skala jej
jest b. rézna: im wiecej kto§ otrzymat, im wyzsze
miejsce zajmuje w hierarcliji spotecznej, tern obowig-
zek pracy wiekszy, rozleglejszy. Kazdy wiec obywa-
tel. uchylajgcy sie od podejmowania odpowiedniego
dla niego obowigzku pracy spotecznej, jest niesumien-
nym dtuznikiem, za ktérego albo inni wyptacic sie mu-
szg, albo tez powstaje w zyciu spotecznem luka, wy-
petniona poczuciem krzywdy spotecznej, czesto nie-
nawiscig, dgzeniem do gwattownego przewrotu.

Ale zeby praca spoteczna, tak szeroko pojeta,
mogta rozwijac sie normalnie, musza by¢, oprocz rzesz
ochotniczych, kierownicy, ktérzy, traktujgc prace spo-
teczng, jako zawdd, daja jej jednoczesnie przez wy-
sokie wymagania, stawiane garngcym sie do niej kan-
dydatom — godno$¢, powotania.

Praca spoteczna, obejmujaca rozlegte dziedziny
zycia wspoétczesnego, dzieli sie na 5 zasadnicze dziaty:
1) praca kulturalno-o$wiatowa, 2) ekonomiczno-gospo-
darcza, 3) opiekunczo-charytatywna.

Praca kulturalno-oswiatowa wyksztatcita i wy-
ksztatca coraz wiecej form, ktore dadza sie rowniez
uja¢ w szereg grup. Pierwsze miejsce zajmuje naucza-

nie dorostych i mtodziezy w wieku pozaszkolnym. Pra-
ca ta wobec ciggle jeszcze duzego procentu analfabe-
téw ksigzkowych, zwiaszcza na Kresach wschodnich,
wobec czestych wypadkow analfabetyzmu powrotne-
go zarébwno na wsi, jak i w mieScie, wobec grozby,
ze wskutek kryzysu ekonomicznego, jaki przezywa na-
sze panstwo, nawet pewien odsetek dzieci znajdzie sie
poza szkolg powszechng na diugie lata — ma znacze-
nie pierwszorzedne dla naszego zycia kulturalnego.

Formy jej sa b. rézne: przejawia sie jako kursy
poczatkowe, kursy dla dorostych, uniwersytety ludo-
we, badZ jako niedzielne szkoty obywatelskie i t. p.
Jest to praca, zblizona do nauczycielskiej i przewaz-
nie przez nauczycieli szkolnych prowadzona, cho¢ me-
tody jej musza byc¢ inne ze wzgledu na odmienny
przedmiot oddziatywania, zwlaszcza, jesli wzig¢ pod
uwage uniwersytety ludowe, lub niedzielne szkoly
obywatelskie, ktore nie powinny by¢ tylko formg za-
stepcza szkoly powszechnej, ale majg cele swoiste,
znacznie szersze, jak podniesienie o0goélnej kultury
wsérdd najszerszych warstw, wychowanie wzorowego
obywatela; wymagaja tez one raczej oSwiatowca, niz
nauczyciela szkolnego.

Drugie miejsce w dziale kulturalno-o$wiatowym
zajmuje praca Swietlicowa, rozrastajgca sie niestycha-
nie, podejmowana przez coraz nowe instytucje, rozu-
miejace jej znaczenie kulturalne i wptyw ksztatcacy.
Swietlica, ktora przez zdrowa rozrywke, umiejetnie
potaczong z nauczaniem, ma ksztatci¢ charaktery in-
dywidualne, wyrabia¢ zmyst spoteczny, panstwowy,
przyswajac szerokim masom dorobek kultury nardd o-



wej, jest jedng z najbardziej celowych i pozytecznych
form pracy kulturalno-o$wiatowej.

Swietlice sg ciggle jeszcze terenem eksperymen-
tow dla ludzi, do tej pracy nieprzygotowanych, i dla-
tego zapotrzebowanie sit fachowych jest duze. Zwiasz-
cza jednostki, obdarzone znaczng dozg inicjatywy,
energja zyciowa, zdolnoscig niecenia w duszach za-
patu, a nadewszystko peine pogody i zdrowej rado-
§ci  sg najbardziej pozadane w tej niestychanie od-
powiedzialnej pracy.

Do rozrastajgcych sie coraz bardziej prac z dzie-
dziny kulturalno-o$wiatowej nalezy bibljotekarstwo.
jest ono jakby dalszym etapem nauczania, daje bo-
wiem niedawnemu analfabecie do reki ksiazke — naj-
lepszg bron, zabezpieczajgcg go przed nieszczesSciem
powrotnego analfabetyzmu. Projektowana ustawa,
majgca wprowadzi¢ przymus zaktadania bibljotek
w gminach, niepomiernie rozszerzytaby teren dziata-
nia. Pamieta¢ jednak nalezy, ze celem pracy bibljo-
tecznej nie jest tylko danie do reki czytelnikowi
ksigzki, ale dostarczenie ksigzki dobrej, skontrolowa-
nie, czy umiat jg sobie przyswoic, zachecenie, aby
przez lekture rozszerzyt swdéj horyzont myslowy,
uszlachetnit serce.

Jest to wiec bardzo odpowiedzialna praca wy-
chowawcza, wymagajaca duzej dojrzatosci umysto-
wej, zdolnosSci oddziatywania na innych, wyczucia
psychologji czytelnika. Czesto w mniejszych osrod-
kach praca bibljotekarska taczona jest z innemi for-
mami pracy kulturalno - oSwiatowej, najczesciej ze
Swietlicowa, ktére to formy mogg sobie wzajemnie
pomagac.

Jednym jeszcze rodzajem pracy kulturalno -
osSwiatowej jest praca wylgcznie instruktorska, pole-
gajaca na pobudzaniu inicjatywy istniejgcych orgapi-
zacyj spotecznych, wykuwaniu wytrwatosci w poczy-
naniach, dawaniu impulséw do zaktadania nowych po-
trzebnych instytucyj, kontrola dziatalno$ci juz istnie-
jacych. Jest to praca, wymagajgca zdolnosci inicjaty-
wy, szybkiej orjentacji, tezyzny duchowej, uskrzydlo-
nej zapatem miodzienczym, niezrazajgcym sie prze-
szkodami, oraz umiejetnosci przemawiania, ktora jest
ceniona we wszystkich dziatach pracy kulturalno-
oSwiatowej i ktéra, opanowana w dostatecznym stop-
niu, utatwia ogromnie znalezienie posady.

W drugim dziale pracy spotecznej, ekonomiczno-
gospodarczym, kobieta moze znalez¢é dla siebie caty
szereg terendw o duzej doniostosci, na ktorych moze
pracowac z pozytkiem dla ogo6tu i zadowoleniem dla
siebie. Jedna grupa, wymagajaca jednak, obok przy-
gotowania spotecznego, wyksztatcenia handlowego

to praca w kooperatywach spozywczych, rolnych, mle-
czarskich i t. p. Drobiazgowosc kobiety, jej sumien-

no$¢ i uczciwo$¢ sg zaletami bardzo w tej dziedzinie
cennemi i rokujgcemi duze mozliwosci wyrobienia sie
i wybicia na stanowiska kierownicze.

Dalej — niezwykle wazna jest praca instruktor-
ska, zwiaszcza na wsi pobudzajgca do organizacji

(Kota gospodyn i t. p.), do podniesienia ogrodnictwa,
hodowli, przemystu ludowego, umiejetnosci szycia, go-
towania i t. p. Wymaga to, oprécz przygotowania spo-
fecznego, wyksztatcenia zawodowego w odpowiednim
dziale.

Trzecia dziedzina pracy spotecznej, opiekunczo-
charytatywna, wykazuje dwie odmienne, cho¢ w nie-
ktérych punktach pokrewne cechy: w jednej prze-
waza charakter pracy wychowawczej, w drugiej higje-
niczno-pielegniarskiej. Pamieta¢ jednak nalezy, ze
jesli nie kazda praca wychowawcza musi mie¢ cha-
rakter charytatywny, to kazda praca charytatywna
musi uwzglednia¢ cele wychowawcze. Jak wiadomo,
praca opiekuncza dzieli sie na opieke zamknieta,
w ktorej przedmiot oddziatywania pozostaje pod zu-
petng opiekya instytucji, i otwartg, w ktorej opieka
udzielana jest przychodzacym. Kazda z tych grup
rozpada sie na zaktady: 1) dla dzieci i mtodziezy i 2)
dla dorostych.

W opiece otwartej dla dzieci i miodziezy cha-
rakter wybitnie higjeniczno - pielegniarski ma praca
w Stacjach opieki nad matkg i niemowleciem: dajac
opieke matce, utatwiajac korzystanie ze srodkow lecz-
niczych, maja one zapewni¢ zdrowie przysztym po-
koleniom.

Pokrewne instytucje — to poradnie, ktore daja
pomoc dzieciom chorowitym, upo$ledzonym umysto-
wo, nienormalnym psychicznie. Wprost olbrzymie zna-
czenie maja poradnie przeciwgruzlicze i przeciwalko-
holowe: dagzg one narazie do zmniejszenia tych dwu
nieszczes$é, ktore dziesigtkuja naszg miodziez, niszczg
w zaraniu zycia jednostki czesto najdzielniejsze,
najwiecej obiecujgce, lub, jak alkoholizm, przyspa-
rzajg spoteczenstwu istot moralnie zdeprawowanych,
lub zagrozonych obtedem.

Zdobyczg nowych czaséw w Polsce, utrwalong
w Sejmie przez kobiety, sg przy wiekszych fabrykach
przymusowo wprowadzone ztobki dzienne, ktére za-
pewniajg niemowletom opieke i bezpieczenstwo przez
czas pracy ich matek.

Dalszy etap pracy w ztobku — to przedszkole
dla dzieci, ktérych matka zajeta jest poza domem,
lub ktére w domu nie maja dostatecznych warunkow,
aby przygotowac¢ swoéj umyst do bliskiej juz nauki
szkolnej przez umiejetnie podane im poczatki, a prze-
dewszystkiem przez planowa, rozwijajacg zabawe.
Jest to praca 0 przewazajgcym pierwiastku wycho-
wawczym, wymagajaca duzo inicjatywy, umiejetnosci
krzesania radosci, charakteru réwnego i pogodnego

Podobne cechy posiada praca w Swietlicach dla
dzieci w wieku szkolnym. Swietlica umozliwia dzie-
ciom rodzicow niezamoznych przygotowanie lekcyj
szkolnych, a jednocze$nie przez zabawy, pogadanki,
przedstawienia amatorskie, spetnia doniostg role kul-
turalno-wychowawcza.

Do opieki zamknietej nalezg ztobki dla dzieci
porzuconych, lub sierot, schroniska, domy wychowaw-
cza, wreszcie bursy dla miodziezy starszej.

Dr. M. Sliminska-Zarzecka.
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- L(m siedemsetlecie $mierci Sroietego Antoniego Pademskiego)

Soczysta zielen rowniny lombardzkiej poszarza -
ta oct lipcowego skwaru, kiedy nasz pociag zatrzymal
sie w Padwie. Szybko przebiegliSmy miasto, rozpalo-
ne do biatosci. Zblizatlo sie potudnie. Kiedy zdyszani
wpadlismy do bazyliki, owiongt nas mity chtéd i ci-
sza. Kosciot byt prawie pusty. Patnikéw niewielu.

Tylko w kaplicy Swietego skupito sie kilka 0s6b;
kazdy prawa dton przylozyt do marmurowej Sciany
grobowca. Zrazu zdawato sie, ze chtodzg sobie dionie;
ale dos¢ byto zajrze¢ w twarze tych ludzi, aby zrozu-
miec, ze nie dla ciata, ale dla duszy szukali ochtody
w dreczacej spiece. Przez przylozenie reki do grobu
Swietego nawigzywali kontakt ze zmartym, a jednak
zywym i bliskim. Zwierzali mu swoje troski, wyzna-
wali tajemnice, prosili o rade, wierzac gleboko, ze
przez te sama reke sptynie na nich strumien taski,
zrodto zycia, wiecznie bijace w kamiennej cysternie
Smierci. Nie ptakali, nie bili sie w piersi, nie szeptali
zarliwych modiéw. Przykiadali w ufnem milczeniu
dton do marmurowej ptyty, jakby przyktadali ja do
.jego“ serca. Odchodzili pewni, ze Swiety ich zrozu-
miat i prosby wystucha.

Swiety Antoni jest na calym Swiecie tym naj-
blizszym, najbardziej poufnym oredownikiem drob-
nych spraw i trosk powszednich, jest Swietym na co-
dzien, a nietylko ,,od wielkiego dzwonu , patronem
szarych ludzi, ktérzy nie w wielkich czynach, ale
w przyziemnym trudzie, w gestwinie niedostrzegal-
nych kolcéw i cierni toruja sobie Sciezyne zbawienia.

Stad ta wzruszajgca, wszystko ogarniajgca uf-
nos¢. ktoéra kaze zarowno matemu dziecku natarczy-
wie prosi¢ Swietego, zeby mu znalazt zgubiong zabaw-
ke, jak niedoteznej staruszce, abv jej pomogt w nawle-
czeniu igly, jak miodej dziewczynie, zeby jej znalazt
dobrego meza, jak wreszcie medrcowi, zeby mu wska-
zal droge clo odnalezienia samego siebie...

I dlatego niema najubozszego nawet kosciotka,
ktoryby sie nie zdobyt na figure Swietego Antoniego
z Dziecigtkiem na reku i liijg w dtoni.

Kimze byt ten Swiety, bez ktorego nie moze sie
obej$¢ zycie cztowieka prostego i stroskanego?

Byt jednym z tych, ktorzy cale zycie swoje i
wszystkie swe zasoby i zdobycze duchowe oddali na
uzytek bliznich. Swiety Antoni byt niewyczerpany
w obdzielaniu innych, tak jak sg ludzie nienasyceni
w braniu.

Urodzony w Lizbonie w 1195 r., z moznej rodzi-
ny portugalskiej, nosi zrazu imie Fernandez. W 15 ro-
ku zycia zostaje sierotg i postanawia pos$wiecic sie sta-
nowi zakonnemu. Wstepuje do klasztoru kanonikéw
regularnych reguty sw. Augustyna i zagtebia sie w stu-
dja nad Pismem $w. ,,Mito$¢ do Boga krzepi cnotg swo-
ja“ — powiada jego biograf.

Zdawalto sie, ze z pelnego gorliwosci mtodzierica

wyrosnie uczony mistyk, zagrzebany za zycia w pro-
chach ksigg. Tymczasem, jak niegdy$ Piotrowi zasta-
pita droge posta¢ Chrystusa, podobnie na drodze Fer-
nandeza staje potezny duch, ktéry go swoim ogniem
nawskros przepali i z uczonego kanonika uczyni ze-
brzagcym mnichem, bratem Antonim.

Tym duchem poteznym i ptomienistym jest Swie-
ty Franciszek z Assyzu.

Kiedy Fernandez miat lat 24, sprowadzono do
miasta Koimbry, gdzie woéwczas przebywat w zako-
nie, zwioki pieciu Braci Mniejszych, uczniow Swietego
Franciszka, umeczonych w Afryce przez Saracenow-
Ich meczenstwo budzi w Fernandezie pragnienie row-
niez bohaterskiej $mierci za wiare. Niedarmo w zy-
tach jego ptynie (jak twierdzg pozniejsi jego biogra-
fowie) krew Gotfryda de Bouilfon. tylko ze tamten
krwig niewiernych otwiera sobie wrota Jerozolimy,
ten wiasng krwia chce sobie otworzy¢ wrota nieba.

W tym celu wstepuje do zakonu Minorytow, ku
wielkiemu niezadowoleniu kanonikéw regularnych,
ktérzy w nim widzieli przysztg stawe swojej kongre-
gacji. ,,1dz, idz, zostaniesz Swietym! . lemi ironiczne-
mi stowy pozegnat go jeden z towarzyszy.

— jesli ustyszysz, zem Swietym zostat, bezwat-
pienia oddasz chwate Bogu, — odpowiedziat Fernan-
dez i zamieszkat w klasztorze franciszkanskim pod
wezwaniem $w. Antoniego Pustelnika, zmieniajac swe
imie chrzestne na imie patrona klasztoru.

Na jego goragce zyczenie wysytaja go z misjg do
Afryki, ale omija go tak bardzo upragniona $mierc
meczenska. Ciezko chory, chce wroci¢ do Portugalji.
Burza zapedza jego okret na Sycylje. Juz nigdy nie
ujrzy rodzinnego kraju... Udaje sie do Assyzu
i tam w Porcjunkuli poznaje $w. Franciszka. Tutaj
dusza jego zostaje wystawiona na ciezka proébe.

Po tragizmie nieosiggnietego meczenstwa przy-
chodzi tragizm osamotnienia. Brat Antoni czuje sie
niepotrzebnym w Zakonie... Nikt sie nim nie zajat, nie
dano mu zadnej misji. Osiada na pustelni, na gorze
Swietego Pawla koto miasta Forli. Wielkg pokorg
ostania swoje niezwykle wyksztalcenie. Pograza sie
w najgtebszg asceze.

Az oto nadchodzi drugi przetomowy moment
w zyciu Swietego. Wezwany do Forli, na zadanie

odjana wygtasza kazanie do zakonnikow. Zdumie-

ogarnia stuchaczy. Milczacy i nieSmiaty braciszek
przemowit z calg mocag natchnienia i wiedzy religij-
nej. Zaczyna sie nowa era jego zycia; dzialalnos¢ ka-
znodzjejska. . . P —0i

Swiety Antoni zostaje, podobnie jak wielu bra-
ciszkéw franciszkanskich, kaznodziejg wedrownym.
Glownem zadaniem, jakie sobie postawit, jest o rona

*) Wiosi méwig o Swietym Antonim poprostu ,,II Santo
Swiety, nie wymieniaj! < jego imienia



wiary przeciw sektom Katarow czyli Albigensow.
Montpellier, Tuluza, Arles — oto $rodowiska, w kto-
rych dziatat, opierajac swoje apostolstwo na gtebokiej
wiedzy. Nastepnie przenosi si¢ do Srodkowej Franciji,

Podczas kazania w Bourges zwraca sie do miej-
scowego arcybiskupa, wytykajagc mu jego biedy, a
czyni to z takg mocg przekonania, ze arcybiskup wy-
bucha ptaczem, a po kazaniu ,,otwiera przed $w. An-
tonim rany duszy swojej“, jaiko kustosz klasztoréw
franciszkanskich w prowincji Limousin, zaktada
klasztor w miescie Brive. Groty $w. Antoniego wpo-
blizu tego miasta sg i dzi$§ jeszcze celem naboznych
pielgrzymek.

Kapituta generalna, zwotana po $mierci $w. Fran-
ciszka, mianuje Sw. Antoniego prowincjatem Ronia-
nioli. Wtedy to $w. Antoni przybywa poraz pierwszy
do Padwy, z ktérg odtad na zawsze zwigzane bedzie
jego imie. Obronca wiary staje sie obroncg malucz
kich i ucisnionych. W Padwie, podobnie jak w innych
miastach wioskich, szalata orgja kapitalizmu i lich-
wiarstwa. Niewyptacalni dtuznicy stajg sie niewolni-
kami swoich wierzycieli. Gorliwy wyznawca Bieda-
czyny Bozego wypowiada zacietg walke ztotemu ciel-
cowi. Mistyk i teolog wychodzi z kosciota na ulice,
aby ulzy¢ nedzy doczesnej.

W magistracie padewskim przechowuje sie do-
kument, Swiadczacy, ze na prosbe Sw. Antoniego zia-
godzono ustawe o bankrutach, famigc potege kapita-
listbw na korzys$¢ warstw pracujgcych.

Jednoczes$nie kazaniami swemi wptywa na pod-
niesienie poziomu moralnosci wséréd padewczykow.
Potega jego wymowy jest tak wielka, ze w miescie
ustajg zupetnie kradzieze. Moze dlatego vox populi
uczynit pozniej Swietego Antoniego patronem rzeczy
zgubionych...

C L«

W walce gwelféw z gibelinami $w. Antoni wziat
udziat, jako oredownik zwyciezonych. Kronikarze
wspotczesni notujg jego pojedynek stowny z namiest-
nikiem cesarskim Ezzelinem, zakonczony moralnym
triumfem Swietego.

Praca kaznodziejska wyczerpata watle sity sw.
Antoniego. Meczy go wodna puchlina, brak mu tchu.

Z wiosng roku 1231 udaje sie na wie$ w okolice
Padwy, gdzie przyjaciel zakonu franciszkanéw, hra-
bia Tiso, wéréd konaréw roztozystej olchy buduje mu
cele, w ktérej Swiety spedza na rozmyslaniach ostat-
nie dni swego zycia. Dnia 13 czerwca zastabt silnie i
prosit braci, aby go odwiezli do Padwy. Czut sie jed-
nak tak zle, ze po drodze musiano sie zatrzymacé w Ar-
celli. Na chwile przed Smiercig zwierzat sie otaczaja-
cym go zakonnikom, ze widzi Zbawiciela.

Zasnagt cicho w piatek d. 15 czerwca 1231 r. na
krotko przed wieczorem, majac lat 36.

Przy jego grobie dziaty sie liczne cudowne
uzdrowienia. Smier¢ nie przecieta nici mitosierdzia,
ktora snut przez cigg swego zywota. Rzecz znamienna
koscidt notuje tylko jeden cud, dokonany przezen za
zycia: uzdrowienie czteroletniej dziewczynki, ktéra
nie mogta chodzi¢, ale petzata po ziemi, jak gad. Kto
wie, czy ten jeden cud nie byt niejako widomym sym-
bolem catej niewidzialnej, a tak bardzo doniostej dzia-
talnosci Swietego.

Czamze byt jego trud, jak nie budzeniem czto-
wieczenstwa w petzajacym ludzkim ptazie?

Dzisiaj, gdy caty Swiat wierzacy korzy sie przed
Patronem ,rzeczy zgubionych®, zdobadzmy sie na
nasz wiasny indywidualny wysitek w szukaniu tego,
cosmy zatracili: sprobujmy odnalez¢é w sobie i uskrzy-
dli¢ — cztowieka.

Stefanja Podhorska-Okotém.

TWOJ PATRON

Ide tg samg droga.

Duzo zmienito sie od tego czasu, kiedym szia
tedy po raz ostatni: drzewka, ktéreSmy sadzili po obu
stronach drogi, rozrosty sie w duze, samodzielne
kasztany i azurowe cienie ich palczastych lisci tworzg
teraz jednolity, prawdziwy cien.

Rowniez trawa po bokach, pod kasztanami ge-
sta jest i tak zbita w jeden zielony trawnik, iz dzi$
wydaje mi sie rzeczag niewiarogodng, ze wowczas Sie-
liSmy ja, jako drobniuchne, pojedyncze ziarneczka,
co wschodzity rzadziutko pojedynczemi zdZbtami.

Zmienit sie nawet parkan z debowych desek,
ktore przeciez juz woéwczas byty martwe i, jako ta-
kie, nie zapowiadaty zadnych zmian.

Teraz poszczegOlnych desek rozrézni¢ prawie
nie mozna z pod siwych i z pod rdzawych porostow,

ktéremi obrosty, a zdziczate caprifolium wigzaniem
gietkich wici i srebrnych lisci spaja je w jeden mur,
owiany zapachem zwiewnych, z6ttych kwiatkow, kto-
re, o Boze! sg takie same dzi$, jak woweczas... ktore
jedne sg te same!

I kiedy tak stoje z zerwanym kwiatkiem capri-
folium w drzgcych ustach, oczy moje spostrzegaja
nagle na drodze twoj $lad: ciemne, mate, tréjkatne
znaki od okutej laski.

...rozerwany Roézaniec gleboko odcisnietych
w skamieniatej ziemi malutenkich, tréjkatnych serc...

Ze tez to jeszcze zostato po tobie? ze tez to jeszcze
trwa! Siadam na brzegu obcej mi drogi, w cieniu nie
twoich juz i nie moich kasztanow, i drzacy palec klade
na zastygty w ziemi $lad okucia laski. Na matg ciemng
blizne. Przypomne sobie. Tak. Przez siedem lat cho-
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dzile$ tedy dwa razy dziennie. Rzecz nieprawdopodob-
na: przez siedem lat nie byto ani jednego dnia, azeby$
nie szedt tg drogg tam i zpowrotem.

Na matg, ciemng blizne w suchej ziemi kiade
obie rece: teraz cie widze cielesnemi oczami, jak wi-
dywatam cie tu idgcego przez siedem lat mego jdzie-
cinstwa. Idziesz predkim, gorgczkowym krokiem ciez-
ko chorego cztowieka, ktory nie ma czasu na chorowa-
nie ani, temibardziej, nie ma czasu na $Smier¢. Ma tego
czasu zaledwie tyle — aby zy¢!

Idziesz nieco przygarbiony, ale usmiechniety
i w kazdym ruchu jswym tak zwinny, tak zachwy-
cajaco lekki, ze nie mozna wecale dostrzec, jak ciezko
opierasz si¢ na swojej lasce, ktora cie podtrzymuje
i dZzwiga, jak jej sie trzymasz kurczowo, gdy ona
toba kieruje, ta gruba, ordynarna zéta laska, z wy-
tartg czarng ragczka.

Widze ja, te laske, jak cie troskliwie poprzedza
i jak uwaznie zatrzymuje sie. gdy chcesz przystangc.
Wtedy S$rodek jej, cho€ jest tak gruba, wygina sie odro-
bine i cata laska drzy... ale tego nikt nie dostrzega,
tylko ja, ktora drepcze obok na ttustych, krotkich,
dziecinnych nozkach i patrze z dotu na was oboje: na
ciebie i na z6hg laske, ktorej raczke oplatasz z taka
ufnoscig przezroczystemu zo6ttemi palcami.

Zazdroszcze lasce, ale nie $miem tego powie-
dzie¢. Po chwili ruszacie z laskg w dalszg droge, a po
was na tern miejscu pozostaje trojkatny maty S$lad,
gtebszy od innych.

Mysle, ze to jest wihasnie ten, nad ktérym teraz
siedze.

Poczekaj... Poczekaj... Juz nie widze ciebie. Wi-
dze tylko laske. Laska, zwalana ziemia, stoi bezczyn-
nie w sieni pomiedzy szafg a wieszadtami.

Droga jest pusta. Schnie ziemia na lasce. Chce
ja ktorego$ dnia oczysci¢. MoOwig mi, ze nie potrzeba,
ze juz nie. Poczekaj, poczekaj. Nie widze juz takze la-
ski. Drzwi domu otwarte naprzestrzat — ostupiate
oczy gryzie dym jatowcowy.

Na drodze petno ludzi. W kosciele, za droga,
dzwonig, cho¢ to nie Swieto i wieczor.

Teraz widze ostatni raz Ciebie i laske. JesteScie
znowu razem. Lezycie obok siebie. Na martwem
drewnie zO0ktej laski splecione twoje martwe, zo6ke
rece. W przerazajacy, niezrozumiaty dla mnie —
dziecka, spos6b odchodzicie z domu oboje.

Ja mysle, ze to ona wyprowadza nam ciebie.
Krzycze i chce ci jg odebra¢. Nie odszedtby$ przeciez
bez laski. Musialby$ zosta¢! Ale mi nie daja tego zro-
bi¢. Kazg byc¢ cicho i mowi¢ ,,Wieczny Odpoczynek*.

Ludzi jest teraz peten dom, pelen ogréd, peten
Kosciot, peten cmentarz. Jestem cicho, méwie ,,Wiecz-
ny Odpoczynek® i drepcze dziecinnemi, malemi noga-
mi wsréd wielkich, dorostych ludzi, ktérzy mi zasta-
niaja ciebie i twoje drogie, kochane rece, oparte nie
na mojej gltowie, a na lasce, ktdrg matka, tak, jak tego
chciates$, dala ci i na te droge.

...twoje rece...

Zaraz... zaraz... Przypomne sobie... Tak.

Jeszcze byto jedno, co$ wzigt na droge ze sobg
oprocz starej, zoétej laski. Jeszcze byto co$ w twoich
splecionych rekach, bez czego nie mégtbys sie z nami
rozstac. Pamietam: maty obrazek Swiety, przedsta-
wiajacy twojego Patrona.

To ja ci go datam ttusty, dziecinng raczka z do-
teczkami, w pierwsze zapamietane przezemnie twoje
imieniny, w ten pierwszy z wielu potem dni, zazna-
czanych w kalendarzu, jako dzieh 13-go czerwca.

Byto ich duzo, tych Swietych obrazkéw, w sta-
rej matczynej ksigzce do nabozenhstwa, oprawionej
w szafirowy aksamit, zamykanej na srebrng klamre.
Byty piekniejsze, o atlasowym potysku, ze ztoconemi
brzegami. Ale ten byt jeden, ten byt najpiekniejszy!
Na tamtych wymalowani byli rézni $wieci: Swieta
Barbara z mieczem, ktérym ja Scieto; Swiety Maurycy
z widcznig; Swiety Michat, zwigzujacy djabla; Swiety
Piotr, zwisajacy gtowg na dot z krzyza; Swiety Se-
bastjan, przebity strzatami...

Z drzeniem, z lekiem catowalo sie je w powietrzu,
nie dotykajgc wargami, i czempredzej kiadto sie je
zpowrotem pomiedzy zzllkte karty matczynego mo-
dlitewnika. Nawet dobrg, fagodng Swietg Elzbiete, z ro-
zami w pole ptaszcza, zamykato sie bez zalu na srebrng
klamre. Tylko ten jeden obrazek byt zrozumiaty, bli-
ski, ulubiony. Tylko jego wyprosito sie z ksigzki nad
wiasne t6zeczko: usmiechniety Swiety Antoni ze $rnie-
jacem sie Swietem Dziecigtkiem w ramionach.

...Czyz nie tak samo brateS mnie na rece przez
wszystkie szczeSliwe wieczory mego dziecinstwa,
gdym w dtugiej biatej koszulinie stawata przed toba,
aby cig pocatowac¢ na dobranoc?

Twoj Swiety, ojczulku, niepostrzezenie stat sie
moim $wietym. To jasne: kochat przeciez dzieci i na
imie Mu bylo tak, jak tobie: Antoni.

W naiwnych myslach dziecka niema bluznier-
stwa. Mito$¢ dziecka nie obraza Swietych: $wiety An-
toni Padewski i Dziecigtko Jezus, przytuleni do siebie,
patrzyli z usmiechem na mata dziewuszke, tulong
W ramionach przez ojca.

...Przez siedem szczesliwych lat mego dziecin-
stwa.

Nie wiedziatam woéwczas, Dobry Swiety, ze od-
najdujesz zguby, jesli Cie o to gorgco prosi¢, i ze
nagradzasz straty. Dzi$ wiem.

Ale wiem i to takze, ze zguby mi mej nie odnaj-
dziesz i straty mej mi nie nagrodzisz — nie prosze
Cie tez o to. Ludzie, ktorzy odeszli, sprawy, ktoére
umarty, niechaj $pig w spokoju — az sie czas wy-

tni. !
be O co inne Cie prosze: daj ludzkiemu sercu tyle
btogostawionej sity, aby nie uschto przedwczesnie, ale
rosto w potege, jak co roku rosng coraz bujniejsze,
coraz gesciejsze zdzbta traw przy pierwszej lepszej
drodze. Erun Szelburg-Zarembina.



Ikonografja — malarskie wyobrazenie Swie-
tych — ma swojg dtuga historje. W malarstwie przed-
renesansowem punktem wyjscia byty tu oczywiscie
wzgledy czysto religijne. Malowano Swietego, dzieje
jego zycia, jego ,legende®, ku pamieci i zbudowaniu
poboznych. Albo tez ustawiano go w orszaku, otacza-
jacym Madonne, lub umieszczano u stop Krzyza,
by optakiwat Meke Chrystusows.

Oczywiscie, sprawa jakiej$ synchronizacji nie
byta tu zupelnie brana pod uwage. Chodzito zawsze
o0 te pewng tre$¢ wewnetrzna, ktdrg wyobrazany $wie-
ty reprezentowat — o0 zaakcentowanie, przez wyobra-
zenie tej tresci, czci i adoracji wobec Tego, ktory jest
najwyzsza Swietoscia.

Inaczej rzecz sie miata z przedstawieniem w ca-
tych dtugich cyklach zywota jednego $wietego, wszyst-
kich cudow, ktore sprawit, Smierci meczenskiej, ktora
dnie nieskazitelne wienczyta. Te prace, wykonywane
zawsze na zamdwienie Swiatyni, czy kaplicy, pozosta-
jacej pod wezwaniem danego $wietego, miaty na celu
przedewszystkiem mozliwie najwierniejsze zdanie
sprawy z zasztych zdarzen, przekazanie ich ku pa-
mieci przysztych pokolen — stanowity poprostu pew-

nego rodzaju cudowne, barwne, czestokro¢ petne nie-
wypowiedzianego wdzigku, ,,archiwum®. Zawsze jed-
nak powstanie tych jedynych w swoim rodzaju do-
kumentéw determinowata surowa wiara, absolutne
przeswiadczenie o prawdziwosci tego, co sie opowia-
da — lek jakis, naiwna, a wzniosta powaga przy zbli-
zeniu sie do Swietosci.

Z renesansem stosunek ten ulega zwolna prze-
ksztatceniu. Z jednej strony daje sie zauwazy¢ znacz-
ne ostabienie uczu¢ religijnych, gwattownie wzrasta-
jaca ciekawos$¢ i zadza zycia, bujnego, krwistego zy-
cia — przeciwstawienia tych wszystkich wartosci,
ktore sie wywodzg od ascezy, od umartwienia, od do-
browolnego ugiecia sie pod Krzyzem. Z drugiej —
wzrasta niepomiernie autonomiczna wiedza malarska;
budzi sie, powigkszajace sie wecigz, zainteresowanie
problemami czysto formalnemi z zakresu plastyki. Co-
raz czesciej wyobrazenie scen religijnych przestaje by¢
celem samym w sobie, coraz czesciej stuzy tylko,
jako decorum, lub jako pretekst do rozwigzania ja-
kiego$ zagadnienia fachowego: koloru czy ksztattu;
czy nawet staje sie tylko umoéwionym szablonem dla
wyobrazenia tresci wrecz a-religijnej.



Ascetyczny Swiety Sebastjan, poktuty od strzat—
przeksztatca sie w pysznego efeba, ktory zachowat
tylko zewnetrzne emblematy, przekazane przez tra-
dycje: ipoze cziowieka, przywigzanego do drzewi,
i strzaty tkwigce w ranach. Ale tres¢ istotna, ktorg
przemawia teraz to piekne ciato meskie, jest zupet-
nie, zupetnie r6zna od tej dawnej, naiwnej i surowej...
Madonny staja sie teraz wytwornemi damami z wyz-
szych -sfer wioskich, pieszczagcemi na rekach pulchne,
rézowe bambina...

Ten los ogélny dzieli i Swiety Antoni Padewski,
| en franciszkanin, wstawiony swem pieknem dzietem
apostolskiem, zyciem petnem samozaparcia sie, po-
Swiecenia i stodyczy; nie jest zresztg postacig, zbyt
czesto przez artystbw wyobrazang. Gtdwnym powo-
dem jest tu prawdopodobnie stosunkowa $wiezo$¢ jego
.legendy*. Istotnie, najchetniej opracowywane sg te
zywoty zdarzenia, ktére majg juz za sobg dtuga tra-
dycje tematéw malarskich: zywoty Swietych i aposto-
tow, figurujgcych w Ewangeljach, pierwszych meczen-
nikéw chrzescijanstwa, albo wczesnych Ojcow Koscio-
ta. Sw. Antoni z Padwy — to $wiety bardzo jeszcze
stosunkowo ,,mtody*: umiera w potowie XIII wieku.

W Padwie, oczywiscie, znajdujg sie najcelniejsze
dzieta, Jemu poswiecone. Tutaj do kaplicy Jego imie-
nia robit freski sam mistrz — Tycjan. Freski, nieza-
leznie od tresci, ktorg przedstawiajg: zdarzen cudow-
nych a tajemniczych, cierpien i $mierci — tchnace
wspaniatg harmonjg, spokojng petnig umiaru, takie
promienne w swem wewngtrznem, podskérnem niejako

Murillo: ,,Sw. Antoni z Dziecigtkiem". Muzeum w Sewilli.

Donatello: Posag bronzomy $m. Antoniego w bazylice w Padwie.

zyciu kolorow, takie chyba dalekie od pokornej bru-
natnosci franciszkanskiego habitu... lutaj, w Padwie,
w wielkim ottarzu, znajduje sie najwspanialszy bodaj
wyraz hotdu dla tego prostego, o cichem sercu ,,brata
mniejszego*: niezrbwnany w swem syntetycznem
zwigzaniu, peten sity i prostoty posagg — dzieto wiel-
kiego Donatella. Donatellowski sw. Antoni jest bo-
jownikiem, -dusze w jasyr zagarniajacym nietylko
mocag swego serca, ale i tg nieogarniong potega, kt6-
rej jest tylko reprezentantem.

| znéw odnajdujemy $w. Antoniego w obrazach
najbardziej potudniowego kraju Europy, nha ziemi
czarnych i biatych kontrastoéw, ptonacych ogni, krwa-
wych igrzysk, najpiekniejszych piesni mitosnych: na
ziemiach pétwyspu lIberyjskiego, skad zresztg jest ro-
dem ten mnich lizbonski. W XVII w. Ribera. posepny
tworca niedocenionych jeszcze do dzi$ arcydziet, caty
zar fanatycznego serca i caly rozmach rasowego
pendzla kiadzie w obraz, poswiecony apostotowi
chrzescijanstwa wsréd Maur6w — obraz, znajdujacy
sie w Madrycie. | Murillo zainteresowat sie postacig
$w. Antoniego, malujac go w Kilku nawet wersjach,
w wiasciwy sobie, nieco zmanierowany i przestadza-
jacy sposob. Maluje go z Dziecigtkiem w ramionach,
bo tego wymaga tradycja w stosunku do wyobraze-
nia tego Swietego. Czuje sie tu owo czysto malarskie
lubowanie sie w kontrascie tego zestawienia: surowego



»

Goya: ,,Cud $w. Antoniego".

meskiego oblicza, na ktérem cierpienie wyznaczyto juz
krzyz bruzd — i Swiezej, niewinnej, meroiedzacej twa-
rzyczki Dziecigtka, w ktérej niema nic boskiego; jest
to dziecko wogdle, dziecko uniwersalne.

Ostatnim bodaj z ,wielkich®”, ktorzy malowali
Sw. Antoniego, jest w XVIII w. Goya. Aa suficie
kaplicy de la FlorMa znajduje sie 6w przedziwny
fresk, malowany zresztg napoty tylko technika fresko-
wg, napoty temperg — jakze bardzo, moznaby rzec,
a-religijny! Swiety, w swym franciszkanskim habicie,
czyni cud: wskrzesza umartego. Dokota zgromadzito
sie cate wytworne, rozbawione towarzystwo hiszpan-
skie: damy, pacholikowie rozfigtlowani, miode dziew-
czeta...

Wszyscy patrza na Ow cud, jak na jaki$ nie-
zwykle sensacyjny spektakl... Gdy sie skoriczy — da-
lej beda toczy¢ przerwang konwersacje... R6zowa, zto-
cista gama kolorow, lekkie, lekkie, niewystowienie
przejrzyste tony...

Zaiste, dalecy jestesmy od zycia $w. Franciszka
i jego uczniéw, ktére niegdys — za dawnych, daw-
nych lat — w pokorze, w prostocie serca odmalowat
na Scianach bazyliki w Assyzu — Giotto... I j-

ZA BIALA SCIANA

(szkic poroiescioroy)

To juz tak bylo zawsze, od dziecinstwa. Matka
miata blada, smutng twarz, lubita sie skarzy¢ i pla-
ka¢. Byta przeciez wszystkim potrzebna, ale jednocze-
$nie nikt sie z nig w domu nie liczyt. Ani papa, ani
dzieci, nie mowiac o stugach.

To juz tak byto dawno i Rena przywykia. Osta-
tecznie nie byto czasu mysle¢, dlaczego tak, a nie ina-
Czej. Zawsze sg wazniejsze sprawy. Przedewszystkiem:
osiem lat szkoty. (Lato sie nie liczy. Wakacje sg tylko
od wesotosci; nie patrzy sie wtedy w zaczerwienione
oczy matki). Ksigzki, ksigzki, wkuwanie, cztery biate
sciany klasy. Wiec byleby tylko te kanapki do $nia-
dania na czas, byle cata bielizna, no, chtodny pocatu-
nek w pospiechu — i starczy. Przynajmniej na teraz,

Marek tez. Zawsze wotat ojca. Ba! Ten byt zu-
petnie skadinad. Ze Swiata beztroski, ze Swiata nie-
prawdziwych, tadnych zdarzen. Zawsze usmiechnie-
ty, pachnial wodg kolonskag, miat jedwabiste wilosy
i przynosit co niedziela ciastka. | jeszcze teraz taki
sam. Tak samo pyta przy obiedzie:

— No, jak sie macie, dzieciaki?

A matka pachnie szmalcem, ma szorstkie dio-
nie i robi awantury ze stuzaca.

Ot i teraz: z gaszczu naplecionych na mysl for-
mutek algebraicznych wydziera sie igta dyszkantu
Leoski:

— Nikt pani nie dogodzi! taniota trza!

— Cicho! Jeszcze raz mowie, cicho! — (to mat-
ka, rozpaczliwie, przez tzy, uparcie).

Przerywany, ujadajacy jazgot przenika poprzez
Sciany, strzepiastg plewa obsypuje ksiazke.

— Cielecina nie staniata, mowie!

— Staniata! Sprawdzitam dzisiaj!

— Niech pani sobie sama kupuje co dnia!

Ostre igietki zdenerwowania znowu dotkliwie
atakuja zgiete plecy, jeszcze tyle, tyle trzeba prze-
tknac¢ ,,wiedzy“, tyle beztadnych, rozrzuconych wia-
domosci posktada¢ do szufladek gtowy! Za tydzienh —
za tydzien — jak mato czasul!...

Rena otwiera okno. Odrazu weciska sie do po-
koju fala nowych odgloséw: na pierwszem S$piewa
znowu ta wioszka:

— ,Man-ca sol-le-ci-ta...”

Maty punkcik — zo6ky kanarek sgsiadki
akompanjuje. Z dotu, z wilgotnego pudia podwodrka
unoszg sie szare kieby kurzu. Rytmicznie trzepig dy-
wany. Natretny pyt obsypat malenkie drzewko, przy-
piete do asfaltu podwodrza, jak ametystowa broszka.

A przeciez nad szarym ztomem dachu przylepio-
ny skrawek czysto biekithego nieba przypomina o
wiosnie — a przeciez wroble roz¢wierkane...

— Reniu, nie widziatas kluczy od kredensu?
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Nagte cofniecie, trzask zamykanego okna. Przy-
ptyw ztosci:

Nie widziatam. Nie moja rzecz! — (Naumysl-
nie okurzy¢ szorstkosScig to wieczne zaktopotaniel!).

— Cos$ taka harda?

— Mama nie wie, ze musze mie¢ spokoj? Ciagle
cos przeszkadza! Mama nie wie, ze za tydzien ma-
tura? Zrozumcie, ze musze sie uczyc!

— Dobrze juz, dobrze, Reniu... Przepraszam...
A moze bys co zjadta?... — wycofuje sie pobita Tro-
ska. | od tego pokornego glosu techce w gardle nie-
przyjemng skrucha...

— Nie, dziekuje. Tylko niech mama powie Mar-
kowi, zeby przestat z tym ,,gigolo®... uszy bols...

— CO0z ja mu zrobie, moja Reniu?! Wiesz, jaki
jest.

Drzwi zamykayjg sie starannie, bez hatasu,

do prawda, Marek jest nieznosny. Nikogo nie
postucha. Ojciec mu na wszystko pozwala. Wielka
figura: podporucznik! Ot, macie go.

— Czego szukasz w mojej szafie?

— Widocznie co$ mi potrzeba... ,,bedziemy znéw
we dwoje...”“! Nie widziata$ spinek? Co6z jasnie panna
nie chce bratu odpowiada¢? Oficerowi? Wiadzy?...
»,No, daj, daj, daj mi, dziewuszko, buzie piekna, jak
jabtuszko...“ Nie widziata$, psiakos$¢, tych spinek?!
| ragedje z ta nauka! Jak komu brakuje w glowie, to
nic nie poradza magowie... Zegnaj!

Ogtuszajacy trzask drzwi. Jeszcze gwizdze na-
tretna melodja: ,,bedziemy znéw we dwojee..."

Brat. Niecnota. Wieczne utrapienie. Byleby
drazni¢! Nigdy szacunku. Nie wiadomo nawet, co sie
kryje w tych (chytrych?) oczach.

Rena wzdycha gleboko. Oczy przylepiajg spoj-
rzenie nierozerwalne do druku. Wreszcie sitg oderwa-
ne odgtosy zycia odczepiajg sie od Swiadomosci. Mysl
z determinacjg zapada w szyb kopalni matematycz-
nej. .

Pani Bracka z wypiekami na twarzy ukonczyta
rozprawe z Leoska.

— Zawsze chcesz by¢ madrzejsza! Co$ straszne-
go, jak wam sie w gtowach przewrdcito!

Bohdan przyjdzie dzi$§ wczes$niej na obiad. O
czwartej ma sprawe baronowej Griin. A klopsiki jesz-
cze w lesie. Kurzy tez Leos$ka nie starta w gabinecie.
Nie zapomnie¢ zacerowal tej koszuli sportowej dla
Marka. Zeby tylko sobie co ztego nie zrobit na tym
meczu (syn Olesiowej do dzi$ dnia ma krzywy nos po
takim footbalu)! Kiedy sie zdazy z porzagdkami?... Juz
wszyscy majg sprzatniete. Dobrg wynalazia jatke,
jeszcze na jutro bedzie obiad z tej cieleciny. Bo tez
wszystko trzeba samej! Biedna Renial Tyle musi
umie¢, tyle sie meczy¢! Poco te matury podie!

D.

W anernje dziewczyna wpadniel... Zeby juz przeszity
te egzaminy!...

Pani Bracka wzdycha ciezko.

— Leoska! Nie thucz tak talerzami! okna otwarte...
nie wiesz, panienka sie uczy!

»

Czas jest zawsze obecny: nawet i wtedy zyje.
gdy my wsigkamy duszg w chionny aksamit nocy.
,Od tego, ze zadnej chwili zatrzymac sie nie da —
mozna nawet zwarjowac” — tak moéwita kolezanka
Jola, + miala racje. Nadeszta pora matury — a ona
nie moze zdawac, bo akurat ciezko chora. Z tg gtowa.
Stanowczo zaduzo mysli — a teraz co? nie da rady
na przymus okolicznosci.

Brakuje w fawce, obok, szczuptego kwiatu —
Joli. Trudno sie jednak nad nig teraz rozczidad.

Godziny kanciate, drewniane, przewracajg sie
powoli. Chwila oczekiwana nietylko nadeszia, ale jesr,
trwa nieskonczenie dlugo. jest poczatkiem jutra,
a przekresla dzi$, jest znakiem zapytania, ktéry be-
dzie miat r6zne odpowiedzi. Zaleznie od przypadku.
Na to pracowato sie, czekato osiem lat, zeby teraz po-
kaza¢ Swiatu (bo szkota przeciez i tak wie), tak, zeby
pokaza¢ Swiatu swoje: umiem.

Nisko schylajg sie gtowy dziewczat nad pulpi-
tami. Chtodno, ,,sfinksowo“ u$miecha sie ciato peda-
gogiczne z za zielonego sukna. Rena rozumie:

Pomiedzy ,teraz“, a ,,potem* zbudowali krety
tunel. Trzeba umiec¢ go przejs¢, nie otworzywszy oczu.
Po drodze nazbiera¢ malenkich jagédek wiadomosci,
utozy¢ wszystkie tadnie na talerzu z dtoni i odda¢ ma-
drym.

Pokiwajg gtowami, ocenig:

— Umiesz, idz dalej.

Stonce zaglada psotnie w okno. Zioci kredowg
$ciane klasy. Ale $wiatto jest za murem. Tak, z pew-
noscig. A tutaj jest ciemno. Kto to pyta?

— Jakiej barwy bedzie sukno na katedrze, jesli
w oknach zawiesimy czarne story?

Aha, to ,tapka* maturalna.

Wszystko, wszystko bedzie purpurg — rwie sie
skocznie uradowana podswiadomos¢.

Cisza szerokiemi kregami rozsnuwa po Kla-
sie blady uSmiech wyczekiwania. Skrzypig dyskret-
nie spracowane stalowki. Mysl $lizga sie po temacie,
jak piéro po arkuszu. Opracowaé, rozwigzaé temat.
| pézniej jeszcze to i to. Czerwone plamki skaczg pod
powiekami.

Wyprowadzili jedng ,,kandydatke* — niedobrze
jej. Krotki poptoch, chrzgkanie. | znowu mozolne, wy-
tezone zbieranie poktosia mysli, ktére dzi$ wiecej, niz
kiedykolwiek, nieuchwytne, rozproszone w bez-
radnosci. Jadroiga Kmiecinska-Korczakomska.

C. N
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,SPALILISMY SWIETA"

(od specjalnej korespondentki)

W katedrze Notre Dame i w kazdym wiejskim
kosciotku stoi, wiecznie sztandar dzierzaca, w zbro!
i z mieczem, lotarynska pasterka. Do pomnika przy
ulicy Rivoli, gdzie ztota, na ztotym siedzi koniu, z mo-
wami przychodzg wiadze Swieckie zlozyc hold tej,
ktéra jedynie wiarg w ocalenie kraj ocalita. Zasypuja
kwiatami rycerska dziewice, ze znoéw wydaje sie byc
wiosna w Domrémy, wiosna jej lat szesnastu. Ko-
czem, juz teraz tylko duchowni, prowadzg przez mia-
sto pochdd do drugiego pomnika, przed kosciotem
$wietego Augustyna, modlitwami obcujg ze Swieta.

Zawsze w maju, w Paryzu i calej Francji, dzien
jeden jest oddany Jehanne la bonne Lorraine; ten
rok, jako 500-lecie jej skonu, caly jej poswiecony,
a punktem kulminacyjnym sg uroczystosci w Rouen
i Orléans, gdzie Karola VII-go koronowata i gdzie
twarz jej w kamieniu wykuta. Pomimo protestu kon-
serwatorow, ktorzy w rzezbie tej clica widzie¢ kto-
regos z kroléw, tradycja zwycieza, i z tych grubych
meskich rysOw czerpig artysci natchnienie do swoich
najbardziej idealnych wizyj Swietej dziewczyny.

Rouen na ostatni tydzien maja zgromadzito du-
chownych, uczonych i literatbw calego Swiata, aby
wypowiedzieli, co myslg. Czem byta: natchniona,
Swietg, czy bohaterkg?

Byla natchniong, Swietg bohaterka, ale trzeba to
jeszcze powtarzac i nawet udowodnic.

Obok s$wietego Franciszka z Assyzu, Joanna
d'Arc jest jedng z tych Swietych, ktérzy najbardziej
niepokoja uczonych, artystow i literatow. Kazdy
z nich patrzy na nig, jak na zagadke, i szuka wiasne-
go jej rozwiazania.

Zohydzi¢ Pucelle d'Orléans chciat Wolter, a za-
razony przez niego Adam Mickiewicz jeden rozdziat
Darczanki przetozyt; Szyller na skrzydiach roman-
tycznych zawiktan wzniést jg tam, gdzie dusza prosta
nie byta; szukajgc prawdy historycznej, dokumenta-
mi zaktamat dzieje sceptyczny Anatol France; Ber-
nard Shaw z jasnowidzacej uczynit histeryczke; Jo-
zef' Delteil zmodernizowal $redniowieczng pasterke,
ze jadia kartofle przed odkryciem Ameryki, wazyta
kila i przy zamianie meskiego stroju na kobiecy szu-
kata Galeries Lafayette.

W Rouen, jednoczesnie w dwudziestu salach od-
bywato sie dwadziescia odczytow o0 nieumiejacej
czyta¢... Nanowo, z réznych punktow oswietlajac
jej postac, jej role, przemawiali przedstawiciele Fran-
cji i innych narodéw.

Imieniem polskich uniwersytetéw gtos zabrat
profesor Halecki; ksigdz dr. Jakubisiak, w odczycie
pod tytutem: ,,La vocation de Jeanne d'Arc*, raz jesz-
cze rozwinat ciekawg swg teze, znana z licznych prac
naszego uczonego. Ksigdz Jakubisiak staje w obro-

nie indywidualnosci, w epoce zmaterjalizowania i zme-
chanizowania $wiata bierze w opieke jednostke, jej
niezaleznos¢ od spoteczenstwa, czasu i miejsca, podno-
szac samodzielno$¢ jej powotania, Udowodnit to na
Joannie d'Arc w sposob bardzo przekonywujacy, tak,
ze wérod wielu przemowien, jego stanowisko zwrocito
uwage i z zainteresowaniem $ledzono, jak prelegent
zbijat teorje historykdéw, socjologow i psychologow,
ktorzy wystgpienie Joanny tlumaczy¢ chca $rodo-
wiskiem rodzinnem, socjalnem, etnicznem i historycz-
nem, patrzg na nia, jako na wykwit badz mistycyzmu
Sredniowiecznego, badz zblizajgcego sie z Reformacja
buntu przeciw kosciotowi; jako wyraz rasy, zbudzo-
nego sumienia narodowego, jako narzedzie, ktére epo-
ka obrata sobie, aby mdc sie wypowiedzie¢ w calej
petni.

Ksigdz dr. Jakubisiak podnosi, iz rodzina nietyl-
ko nie byta przychylna jej misji, ale wrecz wroga; ze
Francja jesli nie czula sie dobrze w angielskiej nie-
woli, to z niewolg ta byla pogodzona; ze prawy krol
daleki byt od $wiadomosci swych praw, skoro ukoro-
nowany w Reims przez Joanneg, nie dal jej nalezytej
pomocy, aby mogta zajg¢ Paryz.

— Joanna — dowodzi — nie jest zwigzana ni-
czem innem, tylko powierzonem przez Boga zada-

Ttouen. Kosciét Saint-Ouen.
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niem. Wszystko, co czyni, czyni¢ musi z Jego jedynie
nakazu; los jej zostat zapisany w ksiedze niebieskiej,
ktorej zaden klerk, najbardziej biegty w pismie, nigdy
nie czytat. Nawet nie wie, czy jest w stanie taski:
,Jesli w niej nie jestem, oby mi jg Bog dat; jesli
w niej jestem, oby B6g mnie w niej zachowat!“

Sami sedziowie zarzucajg skazanej, ze z wiasne-
go natchnienia, bez woli rodzicéw, bez porady z Kos-
ciolem, dziatata. Tylko Boga kusita, proszac o to, o co
cztowiekowi prosi¢ nie wolno.

Przejdzmy przez Rouen drogg cierpien Joanny.

Po wzieciu do niewoli Dziewicy Orleanskiej,
angticy osadzili jag w wiezy ,,Ku Polom". Tu spedzita
dnie smutku, ale i dnie chwaty. Mezny op0r torturom
stawiata jej dusza i stawiato jej ciato — nie wy-
rzekla sie swej misji, tylko w przeczuciu przysziej
stabosci przepowiedziata, ze jesli kiedykolwiek sie
zaprze, bedzie to jej wydarte sitg. Tak sie tez wkrotce
stato.

Sad odbyt sie na cmentarzu, przylegajagcym do
kosciota Saint Ouen, jednego z licznych w Rouen do-
mow Bozych ze -szkla i kamiennych koronek. Scena
teatralnie byta pomys$lana. Pie¢set dzwondéw bito ra-
zem w gorze, w wiosennem stonicu; na biatej wiezy
zawista kamienna korona normandzka, wokoto gro-
by, zimne, ale nie tak straszliwie, wezowo zimne, jak
podstepne serca sedziow. W$rdd zatobnych drzew cy-
prysowych postawiono dwie trybuny, obleczone flan-
dryjskiem purpurowem suknem; na jednej z nich
w szkartatnych szatach zasiedli inkwizytorzy, na dru-
giej — Joanna w otoczeniu skrybdéw, chwytajgcych
kazde jej stowo, wybladta, wynedzniata i juz prawie
bez zycia. | jak jej biedne, pdzniej Swiegte, serce ostac
sie mogto bolesci, gdy biskup Cauchon — wiec przed-
stawiciel kosciota i nie anglik — wskazujac na kata,
mowit: ,, Joanno, Joanno, lituje sie nad tobg“, a chor
gregorjanski wzywat jg wspolng prosba: ,,Joanno, od-
wotaj, odwotaj!.

Odwotata bohaterstwo swych czynow i wyrzekla
sie swej w nie wiary.

Pomimo to spalili, aby w pd&t wieku potem przy-
znaé sie: ,,Spalilismy Swietg*

Na starym rynku, na wysokim stosie, 0 majowym
poranku.

Gdy wstepowata na pek chréstu, gatazka powoju
zaplatata sie miedzy jej palce. Gingca dziewica, z tg
mitoScig macierzynska, jaka miata do kwiatéw, dzieci
i ludzi, podniosta fiotkowe dzwoneczki i prosita, by je
zbawié od $mierci. Po paru godzinach watta roslina
zwiedta za guzikiem krwawego kaftana kata, a dzie-
wica byta zbawiona w ogniu. Serce jej ostato sie pto-
mieniom, jak pamiec€ jej ostata sie wiekom.

Na placu, gdzie przesady, gtupota i zto$¢ ludzka
ztozyty ofiare mitosci, stojg halle. Na jednej z nich

fi

«

Rzezba renesansowa, wedtug tradycji przedstawiajgca gtowe
Joanny d'Arc.

znajduje sie kamienna tablica z planem miejsca.
Czerwong farbg oznaczono, co wdwczas tu byio,
a czarng — co dzi$ jest.

Powietrze wstretne, cuchng ryby, zgnite jarzy-
ny, a w rynsztokach ptynie ohydna woda.

Dopiero obecnie, w zwigzku z uroczysto$ciami,
Rouen — nasladujgc wieczny ogiefh na cze$¢ Niezna-
nego Zotnierza pod tukiem Triumfalnym — dla upa-
mietnienia stosu Joanny d'Arc, na miejscu, gdzie zo-
stata spalona, wzniosto pomnik, a mer miasta, w obli-
czu licznych gosci rozniecit ptomien, ktory ptona¢ ma
na wieki.

29 maja, w dniu $mierci o 12-tej (przypuszczal-
nej godzinie skonu), wszystkie dzwony Francji wiel-
kim zaptakaty gtosem. Caly Paryz odezwat sie spizo-
wym dzwiegkiem. Zakotysat sie¢ bourdon Notre Dame
na donioste jedynie bijacy swieta — gluchem, jak da-
lekiego dziata, echem chcac inne zwyciezy¢. Zwycie-
zyt, ale nie zdotat zapanowaé nad gto$niejszym na-
wet od niego, zbiorowym gwarem miasta. Szkoda, ze
cho¢ na jedng chwile, przedtem lub potem, jak sie to
dzieje 11-go listopada, nie zatrzymato sie zycie. Wi-
docznie jednak westchnienie ciszy jest najwiekszg
ofiarg, jaka dzisiejszy dzien krzyku i ruchu ztozyc
moze umartym. Wylezynska.
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OD JAMU DO KRYZYSU FINANSOWECO

Byly w tych dniach, jak wiadomo, upaty. Masto
w tym czasie jest zawsze niejadalne. Widze w skle-
pie fadne, mate puszeczki z jamem, jednej z pierwszo-
rzednym firm. Cena puszki? — Zioty piecdziesiat.
Niema co mowié, jam jest doskonaty, ale iloS$¢ mini-
malna: dobra tyzka stotowa, czyli 10 deka, 12 naj-
wyzej.

Dlaczego?

Prébuje obliczy¢ koszt: zapewne, nie prowadze
fabryki konserw i mogg w moim rachunku by¢ bte-
dy, sadze jednak, ze na zasadzie prawdopodobienstwa
mozna zestawi¢ rachunek w przyblizeniu dokfadny.

Dla fabrykanta-hurtownika kilogram owocow’
nie moze wypada¢ wiecej, niz zt. 150 przecietnie,
w detalu bowiem w sklepach owoce drozsze ptacimy
zt. 2 — 250 za kito, wtedy, gdy sa drogie. Cukier
zt. 1,60 (w hurcie napewno nieco mniej).

Surowiec kosztuje wiec zi. 3,10. Z tych dwéch
kilogramow surowca wychodzi 1 kg. 40 do 50 deka
jamu. Liczac koszty produkcji: robocizne, lokal, po-
datki, Swiadczenia spoteczne drugie tyle, mamy zl. 6,20
za pottora kilograma, kilogram za$ sprzedaje sie po
12 ztotych!

Zapytatam o to kogo$, kto zna dobrze te spra-
wy; odpowiedziat mi, ze sg takie anomalje. W Gdan-
sku np. dwukilowa puszka konserw jarzynowych
kosztuje zt. 1,70, te same konserwy sprzedaje sie u nas
po zt. 2,20 pot kito!

Zeby to byto z jednym jamem, pdl biedy: mozna
go sobie zrobi¢ w domu, cho¢ nie dla wszystkich to jest
mozliwe i celowe; bo, o ile dla duzej rodziny, zwiasz-
cza na wsi, przy wiasnych owocach, to sie opfaca,
0 tyle dla os6b samotnych, na niewielkie ilosci, pro-
dukcja masowa, fabryczna powinna byé¢, podiug
wszelkich zasad logiki, tansza.

Ale tak jest, niestety, z wielu rzeczami. Ogromna
ilos¢ naszych produktéw, wyrobdéw i towarow jest
droga, droga i jeszcze raz droga. Caly nasz handel
i przemyst nastawiony jest na drogg produkcje i, co
za tern idzie, na duzy zysk przy matym obrocie.

Nie moge oblicza¢ taniej, musze przewidzieé, ze
towar bedzie lezat dtuzszy czas, musze liczy¢ na
zamortyzowanie kapitatu. Jest to stata odpowiedz
wytworcow.

Nikt nie chce uznaé, ze towar tanszy poéjdzie
predzej i ze nigdzie nie chcg wycofywac kapitatu za-
ktadowego tak szybko, jak w Polsce. Te pojecia nie
czepiajg sie niczyjej glowy.

Przyczyng tego systemu myslenia stal sie nasz
dtugotrwaty stosunek z Rosjg. Polska byta przez sto
lat uprzemystowionem gubernatorstwem wielkiego,
nieuprzemyslowionego panstwa, ktére spotrzebowy-
wato wszystko, brato wszystko, bez granic celnych i
zadnych utrudnien, i ptacito kazda cene.

Potem przyszty czasy wojny, inflacji i speku-
lacji, ktore podniosty procenty handlowe do cyfr
astronomicznych. Gdy przed wojng uczciwy zysk wy-
nosi! 10, a Swietny, przy wyjatkowej konjunkturze,
30 procent, to ipotem ludzie przyzwyczaili sie mnozy¢
te sumy conajmniej dziesieciokrotnie.

Kraje Europy zachodniej i Ameryka przechodzg
dzi§ ciezki kryzys — nadprodukcji: wyrobiono za-
wiele towardw, rynki sa nasycone, ludzie tez, nie chca

kupowac. U nas jest inaczej: nadprodukcji niema, po-

trzeby sa, kupowanoby, tylko wszystko za drogo
kosztuje. o ) ) o
ak moze sie ubraC np. urzednik, zarabiajgcy

300 — 400 zt. miesiecznie, skoro przyzwoity garnitur
wynosi jego miesieczng pensje? lo samo jest z obu-
wiem, bielizng, ze wszystkiem.

Wszedzie na $wiecie sg rzeczy drogie i drogie
sklepy, obliczone na najbogatszg klientele; ale wsze-
dzie obok nich mamy masowg produkcje tanig, zasto-
sowang do moznosci przecietnych zarobkow. Wskutek
lego luuzie nawet niezamozni mogg kupi¢ pare garni-
turébw, pare par obuwia, pare sukien rocznie, lub na-
wet na kazdy sezon; u nas chodzi sie latami w jednem.
sztukuje i przerabia; kupiec sprzedaje mato, bo bie-
rze drogo, a bierze drogo, gdyz sprzedaje mato, wy-
twarza sie btedne kolo.

Ze wyjscie z tego btednego kota jest, ze mozna
oblicza¢ inaczej i mie¢ skutek tych obliczen, mamy
tego rézne przyktady. Sa firmy, ktore wprowadzity
sprzedaz towarow i wyrobow tanich; firmy te, pomi-
mo kryzysu i ciezkich czaséw, majg olbrzymi naptyw
klientow. Jest | konkurencja obca, jak np. wioskie
lody. Przez szereg lat cukiernie warszawskie nie mogty
sprzedawac¢ lodéw inaczej, jak 1,50 — 2 zt. za porcje,
i oto z chwilg otwarcia ,,gelaterji“ wioskich, znizono
jako$ te ceny do potowy i wiecej! Okazuje sie, ze
byto mozna!

Wobec naszego kryzysu finansowego moéwi sie
wiele 0 oszczednosci, 0 ograniczaniu nabycia. Oszczed-
no$¢, zapewne, jest rzecza chwalebnag; ale czy zasta-
nowilismy sie nad tern, ze krancowe ograniczanie sie
w nabywaniu wszystkich przedmiotéw zwieksza bez-
robocie i kryzys? Nie o to chodzi, aby nie kupowad,
przeciwnie: kupowac, aby szty sklepy i fabryki, aby
wzrastata produkcja. JesteSmy, w przeciwienstwie do
innych krajéw, w tern, szczeSliwcem narazie potoze-
niu, ze katastrofg nasza nie jest zmniejszenie eksportu,
jak np. Anglji, ktérej fabryki lancasterskie eksporto-
waty na caly Wschod, a dzi$ eksport ten ustat. Nie,
Polska tak, jak nie potrzebuje Importu surowcow’,
wegla, zboza i t. p. i moze wyzywi¢ sie z tego, co
produkuje u siebie, tak samo moze spozytkowac to,
co produkuje. Nie znaczy to, zeby wyrzekaé sie wy-
wozu, ale znaczy, ze nie jest on sprawag zycia i $mierci
naszego przemystu.

Zato sprawag taka jest ruch i ozywienie wewnetrz-
ne, sita nabywcza spoteczenstwa, ta za$ istnie€ moze
o tyle, o ile kalkulacja cen odpowiada mozliwosci na-
bywcow. O ile mozliwosé te przewyzsza, nabywcow
nie bedzie i na to nikt nie poradzi.

Ceny musza spas¢, dzisiejsze, nadmiernie wyso-
ko obliczone zyski, ktore w rezultacie, przy matych
obrotach, zawsze zawodza, muszg zosta¢ przekalkulo-
wane, a wtedy obroty wzrosna. Trzeba wiec zadac
tego spadku cen, trzeba dochodzi¢ przyczyn nadmier-
nej kalkulacji, popiera¢ wytwoércéw tanich, domagac
sie tanich towardw; trzeba o tern mowic i pisaé, wy-
jasniajac szczegOly, roznice i przyczyny. Zadanie to
jest znow zadaniem kobiet, ktore, jak to juz tyle
razy dowiedziono, zatatwiajg trzy czwarte zakupow
dla siebie i rodziny.

N. J.
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— komedja m
skiego.

,.Dzieje Salonu aktach Kazimierza Wroczyn-

Trudno o sztuke bardziej ponurg i przygnebiajagcg w na-
stroju, ktéraby jednoczesnie wywotywata tak bardzo krzepigce
refleksje. Co jest zrodtem tych refleksyj? Czas. DziesieC lat te-
mu ,,Dzieje Salonu“ byty groznem ostrzezeniem przed suprema-
cja paskarskiego chamstwa, — dzisiaj sg juz tylko mato do-
strzegalng blizng po dawno zagojonej ranie.

Patrzac na panoszenie sie rozmaitych Wycioréw i Fiuta-
séw, widz mysli sobie z ulga: ,,Jak to dobrze, ze to wszystko
minelo, jak zty sen“. Piekielna hustawka, w ktorej to, co byto
na gorze, znalazto si¢ raptem na dole, w tej formie, kto wie,
czy nie najdokuczliwszej i najbardziej upokarzajacej, juz sie
skonczyta. Cwiczymy sie teraz inaczej w sztuce zdobywania
rownowagi, ale o tych nowych systemach jeszcze nikt komedji
nie napisat.

»Dziejom salonu“, jak kazdej aktualnej satyrze, pisanej
pod bezposrednim wplywem oburzenia i poczucia doraznej
krzywdy, czas stepit ostrze i obrocit w nieco odmiennym od
pierwotnego kierunku. W ciggu tych dziesieciu lat inteligencja
przebolata likwidacje ,,salonu®, dojrzata do twdrczej pracy, wy-
rosta ze $lamazarnej bezradnosci i biadolen na temat ,,daw-
nych, dobrych czaséw’. Skazani na zagtade Marniccy budzg
W nas raczej irytacje, niz Wspbiczucie. Sg to rycerze, ktorzy
umiejg tylko gina¢, nie zwycieza¢; ich etyka jest negatywng
etyka biernego oporu, nie czynnej walki.

T tu moze tkwi staba strona komedji, jesli chodzi o jej
wyktadnik ideowy. Natomiast strona techniczna jest Swietna.
Typy sg zywe, mocno osadzone w tle, sytuacje chwytane na
goragcym uczynku. Postacie ujemne wyrazniej sg zarysowane i
przedstawiajg wdzieczniejsze pole dla gry aktorskiej.

Orwid i Chaveau, jako para Wyciorow, szaleli w zywic
lowej orgji charakterystycznej. Socha w roli zakochanego cha-
ma byt moze zbyt bohaterski. Staszkowski stworzyt mate arcy
dzieto precyzji z drugoplanowej postaci Mokszy-Mokszenskiego.
Gelléwna doskonale wypetniata puste miejsca w sztuce egzal-
towanem wscibstwem ,,humanitarnej dziewicy. Cato$¢ pod
sprezystg rezyserjg Chaberskiego miata wiasciwe tempo. S. P. O

TEATR NARODOWY.

»Raz, dma, trzy!“.. — komedja m jednym akcie Franciszka
Molnara, przektad Tadeusza Konczyca, rezyserjg Aleksandra
Zelmeromicza, dekoracja W. Drabika.

.,.Komedja o cztowieku, ktéry redagowat gazete rolniczg“ — we-
dlug Marka Tmaina nap. G. Timmory, ttumaczyt J. Nowicki.

JesteSmy Swiadkami przedziwnego kontredansu repertua-
rowego. ,,Dzieje salonu”, komedje powazng, a nawet ponurg,
majgcq powazne tradycje sceniczne, gra sie w Letnim, natomiast
typowe groteski daje sie do Narodowego. Ludzie smucg sie tam,
gdzie powinni sie bawi¢, a baraszkujg tam, skad zwykle prze-
mawial patos, sentyment lub problemat.

»Komedja o cztowieku, ktéry redagowat gazete rolniczg”
— to satyra na triumf nieuctwa, blagi, tupetu i autoreklamy
nad skromna, ale pozbawiong sprytu zyciowego, fachowoscia.

Zabierz radjo
Bedziesz miat

lemat zawsze aktualny, potraktowany z amerykanskim
prymitywnym humorem, Rezyserja wzbogacita i podkreslita
groteskowos$¢ tego humoru catym szeregiem hatasliwych, jar-
marcznych i cyrkowych efektéw (scena z warjatem, ucharakte-
ryzowanym na rudego szympansa).

Role przypadkowego redaktora gazety rolniczej Kurnako-
wicz konsekwentnie poprowadzit po linji nonsensu, wiasciwg
sobie zywiotoscig budzac ataki $Smiechu u widzéw. Reszta akto-
row stanowita tto groteski.

Rekord wytrzymatosci zdobyt Zelwerowicz w sztuce Mol-
nara ,Raz, dwa, trzy!“. Potorej godziny gadat bez przerwy
i z szofera Nogi wygadat... hrabiego Dubois-Schottenberg, ho-
norowego konsula, gentlemana catg geba. Jak sie czut po tym
eksperymencie— nic wiemy; sam jego widok i gorgczkowe tem-
po meczyto, jak maligna. WoyszliSmy z przedstawienia, jak
z fazni. 1 pomimo catego podziwu dla sprawnosci aktorskiej Zel-
werowicza, wkraczajgcej w dziedzine zonglerstwa, mozna mieé
powazne zastrzezenia co do psychologicznego ujecia postaci Nor-
risona. ,Norriison — informuje nas Molnar — musi wydoby¢
zawrotng szybkos$¢ nietylko zewnetrzng, ale i wewnetrzna. Mu-
si wszystko robi¢ z nadludzka zrecznoscig czarodzieja, a przy-
tem musi by¢ peten spokoju, pewnosci, przytomnosci umystu
i doskonatosci”.

Otéz Zelwerowicz rozwija wprawdzie ,,nadludzka zrecz-
nos¢”, ale bynajmniej nie imponuje spokojem. Jego Norrison
jest raczej typem nerwowca, ktory méwi za duzo i niepotrzeb-
nie powtarza te same wyrazy, jak cztowiek, ogarniety psychozg
pospiechu. Wskutek tego sam nieraz sprowadza niepozadane za-
mieszanie do swego teatrzyku zywych marjonetek, puszczanych
w ruch... potega pienigdza. Z posrdéd tych marjonetek twarze
ludzkie mieli tylko Ola Leszczynska i Hnydzinski, jako para
zakochanych matzonkéw. Reszta artystbw z powodzeniem od-
grywata role zmechanizowanych ,,robotéw”. 5 P. O.

PRZEDSTAWIENIE ,,WZOROWKI",

W niedziele, 31 maja, odbyly sie w teatrze ,,Ateneum' pro-
dukcje ,Wzoréwki” — ogniska Robotniczego Tow. Przyjaciot
Dzieci. Ognisko to, ktérego kierowniczkg jest p. Olszewska,
skupia okoto 30-orga dzieci, ktére w ciggu catego roku spedzajg
tani na zabawie i nauce po trzy godziny dziennie.. Dzieci rekru-
tujg sie ze sfer proletarjackich, czesto zposréd rodzin bezrobot-
nych. Jest to element przewaznie wynedzniaty, z trudem jako
tako wyrastajagcy w warunkach jaknajmniej sprzyjajacych.

Tembardziej uderzajace sa piekne wyniki pracy artystycz-
nej, ktére nam w Ateneum pokazano. Na program skiadaty sie
piosenki, recytacje zespotowe, oraz produkcje rytmiczne. Te
ostatnie zwiaszcza muszg napetni¢ widza poprostu podziwem.
Dzieci wykonujg caty szereg Cwiczen zespotowych, uderzaja-
cych nietylko przez swe autonomicznie pedagogiczne wartosci,
ale dajacych nawet najbardziej wymagajagcym oczom prawdzi-
wie estetyczne zadowolenie. Takie, doskonale pomyslane, ,,Koni-
ki” — zabawa rytmiczna — operujg juz zfozonemi motywami
rytmicznemi i $wiadczg o olbrzymim wysitku, wtozonym w umu-
zykalnienie dzieci. Bardzo efektowny, a prosty ,, Taniec maryna-
rzy” i ,,Marsz radosny” zawierajg przytem duzag doze ekspresji,
podanej zresztg w tej skali, ktora sie wtasnie do psychiki dziec-
ka nadaje.

Wykonaniu piosenek, gltosowo b. dobremu, moznaby tyl-
ko zarzuci¢ niewydobycie mozliwosci inscenizacyjnych. Tern

na letnisko —
stolice Dblisko.
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bardziej szkoda, ze wiekszos¢ ,,Spiewanek” az prosita sie o0 pod-
kreslenie ruchem, gestem, odpowiednim podziatem na gtosy, dow-
cipnego, czy tez wzruszajacego tekstu.

Ten zarzut w silniejszym jeszcze stopniu stosuje sie do
recytacyj. Dzieci wygtaszajg caly szereg — bardzo zresztg umie-
jetnie i starannie dobranych wierszy — jednym, niezréznicowa-
nym chdrem, jednotonowo, monotonnie. O jakiem$ wprowadze-
niu akcji, mimiki, czy chocby tylko o stopniowaniu akcentow
niema mowy. Brak ten specjalnie uderzal np. przy recytacji
wiersza Szelburg - Zarembiny: ,Samolot® wiersza, $wietnie
nadajagcego sie do prymitywnej chocby inscenizacji. A takie
pewne zdynamizowanie, uaktywnienie, jest wszakze tak nie-
zmiernie wazne nietylko ze wzgledéw czysto artystycznych, ale
i pedagogicznych.

w kaZdym razie wyniki pracy we ,,Wzordwce“ p. Olszew-
skiej sg imponujace. Nalezy tylko zyczy¢ tej doskonalej pla-
cowce dalszego pieknego rozwoju.

Spiew i rytmike prowadzi we Wzoréwce* p. Marja Cu-
kieréwna. '

KOBIETA W SWIECIE | W DOMU

KURSY SPOLDZIELCZE DLA KOBIET.

W czasie od 29-go czerwca do 12-go lipca Zwigzek Spot-
dzielni Spozywcow Rzeczypospolitej Polskiej ,,Spotem w War-
szawie urzadza Kurs dla Dziataczek Spotdzielczych.

Kurs ten przeznaczony jest dla kobiet, ktére pragng wziac
udziat w zyciu swej spotdzielni, czy to jako pracownice,. czy
jako czynne cztonkinie. Uwzglednione bedg nastepujace dziaty:
samoksztatcenie, spétdzielczos¢, racjonalizacja gospodarstwa do-
mowego i warunki pracy zarobkowej kobiet. Przewidziane
zwiedzenie instytucyj spotdzielczych, oSwiatowych i opieki nad
matka i dzieckiem.

Koszt wyniesie 5 zk. wpisowego i koszty utrzymania okoto
60 do 65 zt., oprocz kosztéw podrozy.

Wszelkich infonmacyj udziela Sekretarjgt Kurséw w War-
szawie: ul. Grazyny 13, Mokotow, Zwigzek Spotdzielni Spozyw-
cow Rz. P.

POLKA SWIETNA STENOTYPISTKA,.

Panna Alicja Drozdowska, polka, zamieszkata w Stanach
Zjednoczonych, uzyskata pierwsza nagrode szybkosci pisania na
maszynie, na konkursie stenotypiistek w Hartford. P. Drozdow-
ska pisze 60 stbw na minute, a wiec tak, jak najszybsze mi-
strzynie.

SEONECZNA KAPIEL ZA OKNEM.

Kto nie ma ogrodka, tarasu, ani nawet balkonu, a pra-
gnie, aby niemowle bylo stale na storicu, moze urzadzi¢ sobie

7&K arditE

Tak sie dzidziu$ mygrzeroa.

taka ,,plaze” zaokienng, jaka pokazuje rycina. Wielkie, mocne
haki i podpdrki zelazne podtrzymuja azurowa klateczke, w kto6-
rej umieszcza sie leciutki koszyczek z postaniem dla malca.

Zagranicg instalacje takie zaczynajg wchodzi¢ w uzycie
tak powszechnie, jak balkonowe skrzynki do kwiatéw. Z chwilg,
gdy klateczka nie jest juz potrzebna, sktada sie, jak kazdy in-
ny sktadany mebel.

BAWELNA CUDZA, LEN WLASNY.

Wiele pisato sie i méwito o akcji bawetnianej w Polsce.

Dla wzmozenia naszej wytworczosci, zalewanej przez ob-
ce materjaly wetniane i jedwabne, trzeba bylo podnies¢ fa-
brykacje przetworow bawetlny: markizety, perkalu, opalu.
Wieksze zapotrzebowanie materjatdbw bawetnianych zmniejszy¢
moze bezrobocie fabryk oraz import, czyli uzdrawia przemyst
i bilans.

Trzeba jednak zrobi¢ w tym kierunku jeszcze co$ wiecej.
Oto wprawdzie przerabianie bawelny jest uzytkowaniem sil
krajowych, ale nie zuzytkowuje krajowego Isurowca: bawet-
ny nie mamy. Przy uzywaniu tkanin bawetnianych, zmniejsza-
my wprawdzie przywo6z wetn i jedwabi, ale zwiekszamy import
bawetny (import ten wynosi p6t miljarda rocznie i jest jedng
z gtéwnych pozycyj ujemnych naszego bilansu). Prawdziwie
racjonalnem lekarstwem bytoby wiec zastgpienie bawelny Inem,
ktorego produkcja jest u nas duza, a mogtaby by¢ jeszcze wiek-
sza, uprawiana na duzg skale, zamiast zboza, ktérego dzis wsze-

Perta uzdrowisk
olskich—daje e-
ocjonujace " wi-

doki Tatr, tezyzne ducha i ciata, spokoj, wypoczynek
i zdrowie — a wiec jedzmy wszyscy do Zakopanego.

RISTOL

Najtaniszy luksu-
sowy reprezenta-
cyjny hotel - pen-

sjonat w Zakopanem —daje wygody ogniska domowego,
a w sezonach gtébwnych rozrywki towarzyskie i zabawe.

W okresach wiosennym i jesiennym ceny znizone od 30—50%- Tel- 315.
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dzie jest zaduzo. Koszt produkcji wyrobow Inianych jest dzi$
wprawdzie jeszcze wiekszy, niz koszt przerobu bawetny, ale za-
to materjaty Iniane sg dma i trzy razy mocniejsze od bawehia-
nych i w tym samym stosunku znoszg pranie.

Tkaniny Iniane sg juz na pierwszym planie, jako nowo-
czesne pokrycia na meble, jako makaty, wyrabiane zaréwno
przez przemyst ludowy, jak i przez pioniera nowoczesnej sztu-
ki stosowanej w Polsce, wytwornie ,tad*; moznaby wiec tak
samo ,,wprowadzi¢“ len do bielizny i ubran. Fabryki nasze
w todzi, Bielsku, Czestochowie mogtyby napewno przystosowac
sie do przerabiania Inu. Opale i batysty mozna wyrabia¢ do-
skonale z Inu i trzeba je nosic.

Sprawg ufatwienia produkcji Inu na duzg skale, przysto-
sowania fabryk do przerabiania go i t. p. zajg¢ sie¢ musza, czyn-
niki miarodajne, ministerstwa rolnictwa oraz przemystu i han-
dlu; o stronie praktycznej i estetycznej wyrobéw pomysle¢
muszg fabrykanci, kupcy i rysownicy; od kobiet jednak bedzie
zalezalo powodzenie Inianych maiterjatdw, to musi by¢ zapew-
nione.

A TO JEST ,MESKA*® LOGIKA.

W czasie wielkiej wystawy kolonjalnej w Paryzu odbe-
dzie sie takze Kongres Standéw generalnych kobiecych, tego nie-
oficjalnego parlamentu francuzek. Myslg przewodnig potacze-
nia obrad Stanébw z wystawg bylo uwypuklenie dziatalnosci
kobiet w kolonjach i obmyslenie linij wytycznych dalszej pracy.

Program obrad Kongresu wykazuje dowodnie, ze kobiety
francuskie, zyjace zdata od ojczyzny, w jej kolonjach, zajmujg
sie najzywotniejszemi sprawami miejscowemi: organizacjg po-
mocy spotecznej i higjeny, dostosowaniem metod wychowania
i ksztatcenia mtodziezy do warunkéw miejscowych i psychiki
krajowcow, opiekag nad matkg i dzieckiem. Specjalne referaty
poswiecono réwniez roli kobiet-lekarek, nadzwyczaj waznej
z powodu goracego klimatu i fatalnej higjeny mieszkancow
w wiekszosci kolonij.

Specjalnem staraniem dziataczki francuskie otaczajg ko-
biety, interesujgc sie ich potozeniem prawnem, stanowiskiem
w rodzinie i warunkami ekonomicznemi, jak réwniez sytuacjg
dzieci z malzenstw mieszanych.

Wsréd francuzek w kolonjach znajduje sie tez wiele
cztonkin licznych misyj, wszystkich wyznan, prowadzacych
prace religijng, sg wybitne dziataczki na wszystkich polach
racy.

Praey Najwybitniejsi przedstawiciele wtadz kolonjalnych, ucze-
ni i podroznicy przestali pod adresem prezydjum Stanéw wy-
razy uznania i gotowosci wspotdziatania. W liczbie ich znajdu-
ja sie gubernatorzy Algerji, Indo Chin, Afryki Zachodniej i
podzwrotnikowej, dyrektorzy szkot i instytutéw kolonjalnych.

Wszystkie te wiadze korzystajg ze wspOtpracy kobiet, oddajg
im pochwaly i sg najgiebiej przekonane o pozytecznosci ich
pracy. No, i wszyscy zgodnie... sprzeciwiajg sie nadaniu im
praw politycznych!

LEKARSTWO NA ZtE JEZYKI.

Juz znakomity satyryk epoki stanistawowskiej, Narusze-
wicz, ztosliwie wspominat o niewiescie, ktéra ,cudzg stawe je-
zykiem omiata“! Trafia sie to i poniektorym mezczyznom, ale
teraz przyjdzie, zdaje sig, na jedne i na drugich kreska. Komi-
sja Kodyfikacyjna, opracowujgca nowy, polski zunifikowany
kodeks karny, podata nastepujacy projekt kary w wypadku
zniestawienia: ,,kto zarzuca innej osobie postepowanie lub rota-
§cimosci, mogace ponizy¢ ja m opinji publicznej, lub narazi¢
na utrate zaufania, potrzebnego dla danego stanowiska lub za-
ioodu, ulega karze aresztu do dwdch lat" (art. 247). Jest to po-
stanowienie, przypominajace kodeks angielski, ktory rdéwniez
naktada wysokag kare w tym wypadku.

Prawdziwa okropno$¢! Nie bedzie nawet mozna powie-
dzie¢; alez ona wyglada, jak koczkodan! (0 co przed dwoma
laty odbyt sie prawic $miertelny pojedynek miedzy mezami
obrazajacej i obrazonej). Nie bedzie tez bezpiecznie podawac
w watpliwos¢ dobrg stawe swojej znajomej, choéby duzo tan-
czyla i flirtowata na balu, czy dancingu.

Dobrze, ale jesli zniestawiajagcy ma stusznos$é?

Prawodaweca angielski, a obecnie i polski, odpowiada: nie,
nie ma stusznodci. Kazdy powinien by¢ strézem czci wihasnej,
do cudzej mu nic. | o ile pociagniety do odpowiedzialnosci plot-
karz zechce dowodzi¢ prawdy, wolno mu to bedzie jedynie wte-
dy, gdy dziata ?» obronie interesu publicznego, lub bardzo waz-
nego prywatnego. Dla przyjemnosci powtarzania wersyj, domy-
stow, lub spostrzezenn wiasnych, czy cudzych — nie!

Dura lex, sed lex. Daj Boze, aby weszto ono w zycie jak-
najpredzej. Ani pojedynki z jednej, ani wszelkie reformy ko-
deksu honorowego z drugiej strony nie beda takiem lekarstwem
na zte i lekkomyslne jezyki, jak to prawo. Tak zwana ,,0pinja
publiczna“, ujeta w forme gawed i plotek, nikogo nie poprawi,
gdyz konczy najczesciej na gadaninie, krzywdzi zato niezliczo-
ne razy. W Anglji, jak to powiedziano powyzej, kodeks zabra-
nia surowo rozgtaszania o kim$ ublizajgcych wiesci, a pomimo
tego, jesli jakas lady lub gentleman postepujg niewtasciwie, ta
milczaca opinja umie doskonale da¢ im to poznaé, a nawet usu-
na¢ ich zupetnie z towarzystwa, do ktérego sie nie dostosowali.

Podnies¢ tu tez nalezy, ze Liga reformy kodeksu honoro-
wego, ktéra pierwsza uznata réwng odpowiedzialno$¢ honoro-
wg kobiet, postawita réwniez w swym programie dazenie do
obostrzenia kary za zniestawienie. Obecnie propaganda ta wcho-
dzi w stan realizacji.

Jak mito na modzie!
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NASZA MOWNICA

Jak zaoszczedzi¢? (OdpowiedZ na artykut Pani
Elzbiety p. t. ,,Pietnascie procent).

Naturalnie, ze nam wiasnie, paniom domu, trzeba co$ ra-
dzie i zaradzi¢ na te tak krzywdzacg nas obnizke plac. Nie po-
moze lament, musimy robi¢ tak, aby bylo dobrze. Ale jak?
Szan. Pani Elzbieta radzi, aby oddali¢ stuzaca. Ale co ma zrobic¢
matka, majaca troje, lub wiecej dzieci? Jestem w tern potozeniu,
ze mam troje dzieci (najmtodsze 11 miesieczne). Na prowincji
niema wodociggéw, niema gazu, po kazda rzecz trzeba is¢ do
miasta. Mam dwie stuzace, oprdcz tego dziewczyne do noszenia
wody i wegla, i praczke, bo moja kucharka prac¢ nie chce.

Przy takim skiadzie stuzby, wistaje o 5-tej rano i z niania
sprzatamy mieszkanie, kucharka jest w tym czasie z dzieckiem
w ogrodzie. O godzinie 7-ej ide do miasta, kucharka za$ gotuje
$niadanie no primusie. Niania bawi dziecko i pomaga starszym
dzieciom, ktore wstajg.

O 7 i p&t wracam z miasto, wydaje $niadanie, maz i star-
sza corka idg do szkoty. Niania konczy sprzatanie u dzieci i u
ojca mego, ja myje sie i ubieram, a kucharka bawi dziecko, kto-
re okoto 9-tej idzie spa¢. O 10-tej jestem ubrana i ide na tennis,
lub po sprawunki do miasta. Najczesciej tez musze dogla-
da¢ gotowania obiadu, bo stodka kucharcia lubi wszystko wy-
smazaC do dziesigtej skory i zupetnie ignoruje nowe metody
gotowania.

Najmtodsze dziecko w tym czasie $pi, potom wstaje, my-
je sie i idzie z nianig na spacer.

Moja 6-cio letnia céreczka przez caty ten czas bawi sie
sama w domu, lub na dworze, z innemi dzie¢mi. Oczywista, ze
nieraz towarzystwo ma niezbyt wyszukane.

O godz. 1 jest obiad. Maly znowu zasypia. Spi do 2-gj.
Potem idzie na dwdr z kucharka, a niania myje naczynie. Ja
robie lekcje ze starszg coOrka, szyje, poswiecam chwile czasu
miodszej corce. Wyjatkowo tylko sypiam po obiedzie. O 5-tej
wydaje podwieczorek.

Niania, po umyciu naczynia, ceruje ponczochy tub pierze
pieluszki i dziecinne rzeczy. Po podwieczorku ide na przechadz-
ke, lub nabozenstwo majowe, a najczesciej w domu zatatwiam
korespondencje, lub co$ szyje. Niania w stym czasie bawi dziec-
ko, kucharka przygotowuje do kolacji.

O 7-ej kolacja. Potem dzieci sie myjg, mowie z niemi pa-
cierz, usypiam matego. W kuchni myjg naczynia, prasujg; jesli
to $roda lub sobota, to szorujg podtoge. Niania czysci primu",
kociot i t. p. O 9-tej, a czasem i pOzniej, zalega cisza, zajecia
sg wzglednie ukonczone. Shtuzace sobie co$ naprawiajg, pisza;
ja obmyslam plan na dzien nastepny, czytam, ale zwykle jestem
tak zmeczona, ze okoto 11 juz musze sie potozy¢. Nieraz dziecko
w nocy budzi.

| jakze tu zaoszczedzi¢ i oddali¢ stuzbe, jak sobie sama
dam rade? Przeciez caly dzieh nie spoczywam! C6z mi doradzi
kochana pani Elzbieta? Zmieni¢ stuzbe na lepsza, wydatniejszg?
Bedzie tez drozsza, a za zadne pienigdze nie kupie przywigza-
nia i mitosci, jakg majg moje stuzace dla dzieci, szczeg6lnie dla
malenstwa. A przeciez to chyba najwazniejsze, jesli o dziecko
moge by¢ spokojna. Musze nieraz wyjs¢, czy wyjechac, a dziec-
ko zostawic.

Czuje jednak ze sltrachem, ze tak na dalsza mete by¢ nie
moze, ze trzeba bedzie to zmieni¢, bo utrzymanie dwu stuza-
cych jest za ciezkie na nasz budzet, nie liczac pensji, podarkéw
i nadzwyczajnych dodatkow.

Jakze wiec zrobi¢, aby' te sprzecznosci pogodzié, aby bu-
dzet nie szwankowat i sama pani domu nie zameczyla sie na
Smier¢? Prosze o taskawg rade.  A. K. — Grddek Jagiellonski.

O polskos¢ Podola (m odpowiedzi moim opo-
nentom).

Cieszy mie niezmiernie, ze moje skromne stowa znalazty
oddzwiek w sferach nauczycielskich.

Pani Wanda z Podola w ,,Glosie Nauczycielskim“ z dn.
25.1V.31 r. powiada: ,z jego trudéw i znoju i z jego krzywdy
nawet Polska poteznie¢ bedzie*!

Czyzby tylko sfera nauczycielska przyczynita sie do po-
tegi ojczyzny naszej?

Pani Wanda, jak i pan Grabowski w ,Bluszczu“, cytujg
duzo cyfr, méwiagc o tein, co nauczycielstwo zdziatato w calej
Polsce. Nie o to mi chodzi. Przeciez wyraznie napisatam: ze po-
lak, uczen nauczyciela tez polaka i z polskiej szkoty nie umie
podpisa¢ sig po polsku, tylko po rusku, to juz chyba nie jest
praca dla potegi ojczyzny!

Przez czas jedenastoletniej pracy nauczycielstwa polskie-
go, nie wida¢ wptywu jego na jezyk ojczysty w tutejszych
wsiach. Tak, jak kiedys, tak i teraz wszyscy mdwig miedzy so-
bg po rusku. Powinnismy sie wstydzic!

Schylam pokornie gtowe w dowod czci i uznania przed
pracg nauczycielstwa polskiego pod b. zaborami rosyjskim i pru-
skim, gdzie pod groza wiezien i knuta uczyto sie historji i je-
zyka ojczystego, czego nie mozna powiedzie¢ o0 pracy nauczy-
cielstwa w b. zaborze austrjackim.

Pani Wanda zarzuca mi, ze: ,siedze w wysoko oparka-
nionem podworku“, Przyznaje, podworko swe bardzo wysoko
oparkanitam, nie chce widzie¢, co sie za tym parkanem dzieje,
nawet dzieci swych nie posytam do tutejszej szkoty, tylko sama
je ucze, bo dzwieki mowy obcej na ziemi polskiej sg dla mnie
zbyt bolesne.

Prawdopodobnie p. Wanda, jak i p. Grabowski, przeczy-
tali moje uwagi zbyt pobieznie, prosze ich wiec jeszcze raz sto-
wa moje przeczytac.

Zaznaczam wyraznie, ze chodzi tu o polskos¢ rosi podol-
skiej, oponenci moi za$ mowig 0 pracy nauczycielstwa wogolc.

Uwagami mojemi dazytam i daze do poprawy obecnego
stanu na wsi, a nie do zaostrzenia stosunkéw kastowych i dziel-
nicowych.

Czy panstwo zdajg sobie sprawe z tego, ze musimy zdo-
bywa¢ kazdg chate wiejska, by mieszkancéw jej uswiadamiac
narodowo? Czy wiemy, ile jest tu, na Kresach, wiosek, straco-
nych dla nas? A czySmy juz zapomnieli o sabotazu?

Nie cyfr nam potrzeba, lecz pracy, i to pracy intensyw-
nej. Mozemy bra¢ przyktad z Ukraincow: ci, cho¢ nie we wszyst-
kich wsiach majg swych nauczycieli, jednak daza naprzod,
zrzeszeni i solidarni. Szczerze radzitabym pozna¢ wie$ podolskyg
a poglad panstwa ulegtby radykalnej zmianie.

Najlogiczniejsza czesciowo replike napisata p. Maryla W.:
gdyz jej uczniowie umiejg podpisa¢ sie po polsku. Daj Boze,
by wszyscy nauczyciele kresowi mogli z czystem sumieniem to
samo powiedzie¢. Wszystkich zatem moich szan. oponentéw od-
sylam z prosbg o doktadne przeczytanie odpowiedzi p. Ma-
ryli W,

Y Zyczyéby nalezalo, by cate grono nauczycielskie przejete
byto takim duchem postannictwa, jak ta pani.

W mym artykule zachodzi tylko mylna interpretacja wy-
razenia ,na austrjaokg modte“, poniewaz nie koniecznie trzeba
byto by¢ nauczycielem pod zaborem austirjackim by wykony-
wac swoj zawod po linji politycznej danego rzadu.

Na zakonczenie dodam, podobnie jak p. Maryla W., ze
tak, jak nie wszedzie sg dwory i ksieza, i nie wszedzie ci ostat-
ni pracg spoteczng sie zajmujg, tak i nie wszyscy, z grona nau-
czycielskiego sprawe polskosci wzieli do serca.

Leonarda z Podola.

16



» B L U

DOBRA WROZKA

Nie ma ona powléczystej szaty, gwiazdy na czo-
le i czarodziejskiej laseczki w reku, ani nie mieszkii
na szklanej gorze w czarodziejskim patacu. Krole-
stwem jej jest skromne mieszkanko w ktérejs ze zwy-
ktych warszawskich kamienic, a czarodziejska lasecz-
ka — dwoje pracowitych, niestrudzonych raczek, kto-
re potrafig czyni¢ cuda. Jedynem jej podobieristwem
do Dobrej Wrozki z bajki bedzie niekiedy miodosé
i uroda, ale jakze niepotrzebne sg to atrybuty, pocia-
gajace za sobg obowigzek i che¢ ,,wygladania“ obok
tysigca innych obowigzkoéw, ktére moznaby ujgé
w mocno aktualnym dzisiaj skrécie — wigzania kon-
ca z koncem.

Oh! te dwa konce, wiecznie sie rozchodzace, gu-
bigce, nieuchwytne... ilez rozgoryczenia do zycia i
Swiata wywotujg one w sercach kobiet! Kobiet wo-
gole, oczywiscie, bo nie w sercach Dobrych Wroézek.

Cudowny dar wszechmocy, ktory otrzymaty
one czarodziejska, a wiec niezbadang droga, a ktore-
mu po ludzku na imie jest zaradno$¢, otwiera droge
do umiejetnego lawirowania miedzy rozrzutnoscig a
skgpstwem, miedzy bezradnem opuszczeniem rak, a
lekkomyslng brawurg, miedzy... Ale pocéz bedziemy
sie bawili w suche formuty, czy tez w literackie dy-
tyramby? ,,Instytucja“ dobrych wrézek jest czems$
zywem i oddawna istniejagcem, tyilko ze dopiero teraz
zwrdécono na nig uwage i zapytano:

— Hokus pokus, Dobra Wrézko! powiedz nam.
jak robisz swoje cuda?

Ale nietatwa to rzecz powiedzie¢, skoro przed
chwilg odnalazto sie¢ dopiero swoje wiasne cudotwor-
stwo.

Najwazniejsze — jakiemi drogami to idzie.

Musze sie tutaj powota¢ na wnikliwy artykut
pani Stefanji Podhorskiej-Okotéw, zamieszczony
w 19-ym numerze ,,Bluszczu® p. t. ,,Kobieta a kryzys
gospodarczy®, i powtorzy¢ za nig, ze cudotwdrstwo
polega na pracy w domu i na mozliwem ,,dorabianiu*
zarobkowo. Typowa praca zarobkowa kobiety nie
wchodzi juz w obowigzki Dobrej Wroézki. Cuda
jej — to cuda w malenkiem koéteczku domu, gospodar-
stwa, prawie ze niewidocznych prac, o0szczednosci,
kombinacji.

Wszystko to zaczyna sie od chwili, gdy maz na
pierwszego przyniesie pensje, jezeli ma za zone Do-
bra Wrbzke, to przewaznie przyniesie calg sume, bo
wrozka swg czarodziejskg laseczka uchronita go od
brania zaliczek (strasznie dreczaca mysl, ze na pierw-
szego dostanie sie tylko zt. 10 gr. 53), a takze nie po-
robita tysigca dtugoéw, ktore w ciagu jednego dnia po-
chtong zawrotng sume zi. 600, 400, a czasem nawet,
pozal sie Boze! 300, tyle, ile wynosi cata pensja.
Pozostajg do zaptacenia najwyzej jakie$ raty, bo
W dzisiejszych czasach, nawet od dobrej wroézki nie

mozna wymagac, aby kupowata za gotowke, a resz-
ta — to juz majatek, ktoérym sie rozporzadza.

| tu wiasnie zaczynajg sie dzia¢ cuda: za dotknie-
ciem laseczki, czy tez przy pomocy wiadnego — ,,sto-
liczku. nakryj sie“ — wykwita za znikomg sume wy-
kwintny obiad ,,z nowalijkami*

— Kobieto, skad miatas na to?! — pyta pan i
wiladca, swiadomy znikomosci swych dochodéw.

— Ano, posztam sama do hal i kupitam to:
w trzecim sklepie od rogu sprzedajg te rzeczy wyjat-
kowo tanio.

Sama? No tak, bo przychodnia kobieta (poco
stuzgca, jezeli cate popotudnia siedzi nad manukureni.
lub szczerzy zeby do ordynansa z przeciwka?) po6j-
dzie do najblizszego sklepu i zaptaci dwa razy tyle.
W ciggu miesigca roznica wyniesie okoto 30-tu zlotych,
a za to mozna juz dokupi¢ zorzety i ze starej zeszio-
rocznej sukienki zrobi¢ szate reprezentacyjng. O! kwe-
stja strojow Dobrej Wrdzki — to wiecznie zywa i nie-
stychanie czarodziejska historja o Kopciuszku... co to
mu z nieba spadia cudna balowa suknia. Rdznica jest
tylko ta, ze Kopciuszek jest jednoczesnie czarodziejkg
i sam sobie stwarza cuda. Troche gustu, troche zrecz-
nosci, minimum wiasnych, zdobytych wyzej wspo-
mnianym sposobem, pieniedzy — i oto pani zjawia
sie na przyjeciu u znajomych w tualecie, na ktoérej
widok wszystkie ,,serdeczne” przyjaciotki staja sie
zielone, jak niedojrzate cytryny.

— Ona go zrujnuje na stroje! — mowi pani
Lula do pani Lali — mdéj maz zarabia wiecej, a ta-
kiej sukni sprawi¢bym sobie nie mogta...

Dobra Wro6zka, styszac to (kobiety zawsze sty-
szg, co mowig o nich ich przyjaciotki), usmiecha sie
kacikiem ust, bo nikt nie wie, ze suknia zostata stwo-
rzona z trzech starych, dawno nienoszonych tualet:
gora z jednej, dot z drugiej, a ozdoby z trzeciej. Ra-
dos¢ Dobrej Wrozki w takiej chwili nie ma granic,
ale to jest niczem w poréwnaniu z radoscig matzonka.
Panowie dziwnie lubig, gdy ich zony sg dobrze ubra-
ne bez uprzednich dialogébw- na temat: przeciez nie
mam co na siebie wiozy¢!...

Dobra Wrézka takich dialogow nie prowadzi
nigdy, po pierwsze dlatego, ze nicby nie pomogty,
a powtore stowo ,,zaradna“ oznacza, ze sama sobie
daje rade.

Jezeli chodzi o sprawy tualetowe, to maszyna
staje sie w domu sprzetem nieodzownym; terkoce,
Spiewa i tworzy szatki i ,,dla pani matki i dla dzieci,
ktére, z nadejsciem utrapionych 12, 13, 14 lat, tez juz
chcg ,,wygladac*

Czasami maszyna staje sie czem$ wazniejszem.
niz dostarczycielka strojow: staje sie narzedziem pra-
cy zarobkowej. Pomimo, ze, jak byto powiedziane,
praca zarobkowa jest zbyt tatwym sposobem czaro-
dziejstwa dla Dobrej Wroézki, musze jednak powie-
dzie¢ o niej stoéw kilka, a wiasciwie o tej tylko odmia-
nie, ktéra pani Stefanja Podhorska-Okotow w wyzej
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wspomnianym artykule nazwala pracg zarobkowg
w domu.

Wobec tragedji 15 proc, redukcji ptac, praca taka
stata sie czem$ bardzo waznem i Dobra Wré6zka mo-
mentalnie si¢ jej chwycita. C6z ma robi¢ cate popo-
tudnie? Na cukiernie i kina szkoda pieniedzy; do przy-
jaciotek chodzi¢ nie lubi, bo ich wieczne, bezradne bia-
dolenie zabija w niej energje zyciowa. Wiec jezeli
umie szy¢ — a bardzo czesto umie — dorabia te nie-
szczesne 15 proc.

Czasem maszyne do szycia zastepuje maszyna
do pisania i wystukuje zitotéwki, poprzez diugie po-
potudnie pracy. Pokarmu dla maszyny nie brak
nigdy — jedni drugim powiedzg, doniosg, polecg —
i stukanie staje sie nieomal statym akompanjamentem
wolnych chwil Dobrej Wrdzki.

Czasami jednak Dobra Wrézka ma wyzsze aspi-
racje: zna jezyki, jest inteligentna, ma dobry styl —
wtedy thumaczy z obcych jezykéw. Praca ciezsza, bar-
dziej odpowiedzialna, ale przyjemniejsza, a co waz-
niejsze, realizuje sie nie w marnych ztotowkach, lecz
w catych setkach, co juz robi nielada wrazenie na zna-
jomych wogéle, a na mezu w szczegdlnosci. Wszystko
to, te cuda zapobiegliwosci i pracy, stwarza Dobra
Wro6zka przy pomocy — madrego rozporzadzenia cza-
sem: dzien podzielony na drobniutkie krateczki, jak
kajet arytmetyczny, a w kazdej krateczce tkwi co$
pozytecznego. Rano, normalne sprzatanie, zakupy
(koniecznie), gotowanie; ale po obiedzie — ho, ho! —
co to mozna napcha¢ w te niezréwnane godziny od
4 czy 5-ej do... no, czasem do nieskonczonosci, ale roz-
sadniej byto do 11-ej. | prace, i przyjemnos¢, i wy-
poczynek . — wszystko!

A potem sie méwi o takiej, przebranej za panig
domu, Dobrej Wrdzce, ze ma czas na wszystko i ze
dzien ma dla niej nieskonczong ilo$¢ godzin. Oczy-
wiscie! Sama znam taka osobe, ktérg poprostu podej-
rzewam o czarnoksieskie sztuki. Ze jest ona doktorem
medycyny, to nic nadzwyczajnego, oczywiscie, bo wie-
le kobiet zajmuje to samo stanowisko: najwyzszy
czas wycofa¢ kobiety-lekarki z oddziatu dla cuddéw
Swiata; ale ze w trakcie konczenia medycyny prowa-
dzita dom, gospodarstwo i.. wychowywata corke —
to juz ciekawsze. Najciekawsze jest jednak to, ze
obecnie praktykujac, jako lekarz, uczy przytem sama
dziecko, prowadzi wzorowo dom, piecze torty, haftu-
je serwetki i... zarabia wiecej, niz mgz, skromny urzed-
nik panstwowy. Niewiasta ta jest bezwzglednie z kate-
gorji dobrych wrézek i to wrézek wysokiego gatunku.
Taka, chocby zostata w momencie zyciowej katastro-
fy sama na Swiecie, nie opuscitaby rak bezradnie
i nie posztaby na utrzymanie do bogatych krewnych.
Pomijajac nawet jej wyzsze wyksztatcenie i moznosc
typowej pracy zarobkowej, databy sobie rade przy
pomocy tysigca swych wrodzonych umiejetnosci.

Mozna z dziwng fatwoscig umrze¢ z gtodu, ma-
jac ukonczone dwa fakultety uniwersytetu, i mozna,
nie umiejac nic prawie z fachowych madrosci, bez po-

mocy nawet mezczyzny, zapewni¢ byt sobie i dzie-
ciom, dzieki zwyktej zaradnosci. Zaradnos$¢ wiasnie
jest czarodziejska laseczkg Wrézki, pomagajacg wy-
brnaé kobiecie, a czesto i catej rodzinie z ciezkich tara-
patow finansowych, a nawet moralnych. Bo c6z moze
by¢ gorszego dla ojca rodziny, niz ciagle pojekiwanie
zony, ze potozenie jest bez wyjscia?! Obcieli o 15 proc,
pensje? gtupstwo! Patrz: we dwie godziny odstukam
na maszynie, wypisze, wyszyje chocby te 15 proc,
i juz po zmartwieniu; a przytem, troche oszczednosci,
troche uwagi w rachunkach, troche... dobrego humoru
i optymizmu i wszystko bedzie dobrze. Zycie jest
piekne, wiosna stoneczna i twdj przenicowany garni-
tur wyglada, jak nowy!

Tak mowi Dobra Wroézka i — hokus pokus -
stoi w pieknej sukni, a obok nakryt sie stoliczek i zto-
ta kurka znosi ztote jajka.

Czyz w takich warunkach maz Dobrej WrézKi

ma sie czem martwic? Zofja Miszemska

Z CYKLU ,CZEM DORABIAC”
igla, szydetko, druty.

Wszyscy tak doskonale odczuwamy ciezar kry-
zysu ekonomicznego, ze nie potrzeba nikomu tego
przypomina¢. Mozolnie ukiadane budzety rwa sie
w kazdym domu. Coraz trudniej iest zwigzaC przy-
stowiowy ,koniec z koncem". Trzeba coraz bardziej
oszczedzac i ograniczac sie. Ale to oszczedzanie i ogra-
niczanie mozna stosowac tylko w pewnej mierze i do
pewnego stopnia. Sg granice, poza ktore dalej iS¢ nie
mozna.

Nasuwa sie tedy kazdemu niewatpliwie jedna
i ta sama mysl: wiecej zarabiaé, albo dorabia¢ do tego,
co sie ma. | tu otwiera sie pole do dziatania, szcze-
golniej dla tej pani domu, ktora nie pracuje zarobko-
wo. Przy umiejetnie zorganizowanej pracy domowej,
nawet obarczona licznemi obowigzkami, pani domu
moze znalez¢ pare godzin dziennie na prace zarob-
kowa.

aNa pierwszy ogien dorabiania pani domu wzie-
liSmy igle i roboty reczne, dlatego, ze sg to prace co-
dziennej potrzeby i ze w tej dziedzinie stosunkowo
najwiecej jest osob uzdolnionych, ktére moga sie jesz-
cze bardziej wyspecjalizowac.

Bo, chcac dorabiaé, trzeba sobie zgory jasno
i wyraznie powiedzie¢, ze wszelki dyletantyzm jest
W pracy zarobkowej niedopuszczalny, ze to, co mamy
robi¢, musi by¢ wykonane kompetentnie i ze naszym
obowigzkiem jest sie tego nauczy¢ przed rozpoczeciem
pracy zarobkowej. Bez tego podejmowac jej nie wolno.
Natomiast umiejetnie wykonana praca zjedna klien-
tow i wzbudzi zaufanie.

Drugim podstawowym warunkiem jest zapew-
nienie sobie zbytu. Dlatego tez nalezy sie zapoznaé
doktadnie z potrzebami miejscowego rynku, zanim po-
dejmiemy sie jakiej$ pracy zarobkowej. Przy szyciu
i robotach recznych trzeba mie¢ ten warunek w spe-
cjalnej uwadze.

Na prowincji zbadanie zapotrzebowan miejsco-
wego rynku nie przedstawia zbytnich trudnosci dla
osoby inteligentnej. W duzych miastach nalezy za-
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siegng¢ porady w zrzeszeniach i
organizacjach kobiecych. W du-
zych miastach zakres wymagan
jest bardzo wysoki i mozna liczy¢
tylko na zbyt rzeczy bardzo wy-
kwintnych, artystycznych, lub zu-
petnie indywidualnych. Na pro-
wincji — przeciwnie. Pole dziata-
nia jest znacznie wieksze, byleby
osoba pracujgca umiata i chciata
sie wznies¢ ponad przecietnosc,
albo wytwarza¢ rzeczy masowego
zapotrzebowania.

Szycie (krawiecczyzna i bie-
liZzniarstwo) wymaga nietylko wy-
robienia, fachowego uzdolnienia,
ale i duzo gustu, pomystowosci i
sprytu. Liczy¢ na dochody ,,z pra-
cowni“ i wytrzymac fachowg kon-
kurencje moze tylko osoba, obdarzona temi zaletami.
To tez, Jjak wspomniatam, nie nalezy i$¢ po wydepta-
nej Sciezce, a szuka¢ nowych drég zarobkowania, sto-
sownie do zapotrzebowania rynku.

Dla tatwiejszej orjentacji czytelniczek podaje-
my kilka przyktadow. ) o

1. W niektorych okolicach moze sie¢ okaza¢ wy-
bitny brak gotowej garderoby dla wloscianek, nosza-
cych stroje regjonalne, lub stosujacych sie do wspot-
czesnej .mody. Zastosowanie si¢ do gustu i wymagan
odbiorczym dostarczanie im ubran gotowych lub szy-
cie z powierzonych materjaléw, moze sie okaza¢ bar-
dzo dobryl_m sposobem dorabiania.

2. 'To samo mozna powiedzie¢ o garderobie dla
0s6b starszych. Sg starsze panie, ktére nie chcag sie
wyrzec ulubionego staro$wieckiego kroju sukien lub
bielizny, a nie mogg znalez¢ tych rzeczy w sklepach.
Bielizna letnia i ciepta, nocne kaftaniki, suknie, szla-
froki, okrycia, czepeczki, szale ciepte, pantofle domo-
we, stoteczki i poduszki pod nogi — to zakres ich
potrzeb. . . ] . .

Podejmowanie napramy i cerowania, bie-
lizny i ubran kobiet pracujacych przez caty dzienh oraz
kawalerdw, lub mezczyzn samotnych, odpowiednio po-
prowadzone, mogtoby i u nas wejs¢ w zwyczaj (jak
np. w Ameryce) i staC sie zrédtem dochodu dla jed-
nych, a ogromnem udogodnieniem dla drugich.

4. Wyprawki dla niemowlat, wykonane wedtug
wskazan higjeny, przygotowane w minimalnych, za-
lecanych ilosciach, o nowoczesnym kroju, gotowe i na
zamowienie — utatwi¢ mogg czesto zadanie miodej
matce, dajac wykonawczyni pozyteczny sposob do-
rabiania.

W okresie gwiazdkowym takim pewnym za-
robkiem moze by¢ szycie garderoby dla lalek, robota
szydetkiem i na drutach czapeczek, swetrow, rekawi-
czek, sukienek i t. p. dla tych matych ulubienic. Za-
dowolone klientki wrécityby napewno do pracowni
wraz ze zmiang sezonu.

6. Drobiazgi bielizniane: kotnierzyki, mankiety,
krawaty, zaboty, wykonane wykwintnie, mogg zna-
lez¢ zbyt w okresie, kiedy sa modne i poszukiwane,
a w sklepach bardzo drogie.

7. Szycie fartuszkéw i fartuchéw nastrecza tez
wiele mozliwosci. Dzieciece, poczawszy od sliniacz-
kow, pensjonarskie, gospodarskie (malenkie i duze),
dla stuzby, wioscianskie, lekarskie, pielegniarskie,
sklepowe, biurowe — umiejetnie wykonane i wpro-
wadzone na rynek, mogg sta¢ sie¢ w danej miejsco-
wosci zorganizowanym przemystem.

~ NADAJE WLOSOM
ZAROWKO CIEMNYM JAK i JASNYM
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8. Waznym odfamem szycia jest pikowanie. Ta
dziedzina pracy recznej nie ogranicza sie do wykona-
nia kotder. Wchodzg w jej sktad modne jedwabne
szlafroki, cate pikowane, pantofelki, poduszki ozdob-
ne, kapki na wozki i beciki. Warto w danej okolicy
zworcic. uwage na zapotrzebowanie rynku w tym kie-
runku.

9. W dziedzine dekoracji wnetrza wkraczaig
firanki. Oczywiscie, reczne, tak modne — poszywane
na siatce, rozszywane wstawkami, merezkowane,
zazdrostki, haftowane na opalu. Wykwintne wykona-
nie, wraz z umiejetnoscig zaktadania firanek, moze
by¢ bardzo dochodowsg pracg dla zrecznej i pomysto-
wej wykonawczyni.

10. Kusnierstwo i prace, z nieni zwigzane, sg
doskonaleni zajeciem dla kobiet. Naprawa futer, prze-
rébki, wykonanie matych przedmiotow, jak kotnie-
rze, mankiety, szyjki, po odpowiedniem wyuczeniu
sie moze przynies¢ duzg korzy$¢ paniom, zwiaszcza

na prowin(F:,ii. . .

11. Paniom, znajacym roboty na drutach, ra-
dzimy wyspecjalizowac sie w tym kierunku i poszu-
ka¢ rynku zbytu na skarpetki 1 ponczochy sportowe
szale, czapki 1 pullovery damskie i meskie, ktore na-
bywamy za wysoka cene, gdyz sg wyrabiane zagra-

nica Troche tych przyktadéow podajemy do rozwa-
zenia i wyprobowania tym paniom, ktére, pragnac do-
rabia¢, czujg sie na sitach do podjecia i sumiennego
wykonania obranej prany zarobkowej.

METODY OBCHUDZANIA

Z metod odttuszczajgcych, zezwalajacych na spo-
zywanie dowolnej ilosci ptyndw, ograniczajacych na-
tomiast ilos¢ pokarmow statych, na uwage zastuguje
metoda, zezwalajgca na dowolne spozywanie bia a.
natomiast ograniczajgca cukier (weglowodany) i t u-
szcze. Wedtug tej teorji miesa mozna spozywac ilosc
dowolng. Tworcyg tej teorji odzywiania jest Cham-
bers, Immermann, nastepnie popierat jg Cantam i mm.

Wedtug tej teorji nalezy jada¢ 4 razy dziennie:
0 godzinie 9-ej, 14-ej, 18-¢j i 21-ej. Nalezy zjada¢ oko-
to 560 gr. miesa: moze to by¢ wotowina, baranina,
ptactwo, dziczyzna, ryby smazone; nastepnie okoto
80 gr. pieczywa, nieco owocOw i jarzyn i wreszcie
okoto 1200 gr. ptyndéw, t. j. wody," wina czerwonego.
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Posobem spozyje sie 50 — 100 gr. Huszcz«. 170
gr bla ka i do 120 gr. weglowodanow.

Z lekarzy, stosujgcych powyzszg metode obchu-
dzania. wymieni¢ mozna d'Harvey‘a i Schwenninger‘a.
len ostatni leczyt z dobrym wynikiem Bismarka, co
mu wyrobito opinje wielkiego specjalisty.

Wedtug metody znakomitego Rommea. $niada-
nie péwinno sie jadac¢ o, godzinie 7-ej rano; musi ono
sie sktada¢ z kawatka holenderskiego lub szwajcar-
skiego sera, czy jednego jajka, albo 10-ciu suszonych
Sliwek. Mozna tez dawaC zamiast powyzszego talerz
kartofli, kalarepy, albo marchwi, nieco cieleciny z ry-
zem, szynki, lub tez talerz zsiadtego mleka.

Na drugie $niadanie—o godzinie 10-ej—mozna
zje$¢ kawatek miesa, czy to wotowiny, czy cieleciny:
moze bycC tez 1 jajko, nieco jarzyn, lub kawatek sera.

Na obiad — kawatek pieczeni, kotlet, watrébka
cieleca, jednak bez sosoéw, ani kompotow.

Na podwieczorek — mleko zsiadte, nieco jarzyn,
lub owoce.

Na kolacje za$ nieco jarzyn, np. kalatjory, ka-
larepa: czv tez ryba, a mianowicie foso$, pstrag, lub
| jajko, mleko zsiadte.

Podczas >3edzenia nie nalezy pié: dopiero w pol
godziny po jedzeniu wolno wypi¢ matg szklaneczke
wody mineralnej gazowanej. Jako dodatek, mozna
przed snem zjes¢ 1 jabtko.

Drugg metodg odtluszczajgcg, a polegajacg na
ograniczeniu spozywania weglowodanow jest metoda
Ebsteina.

Wedtug niej, na $niadanie o 7-ej rano wolno wy-
pi¢ szklanke (250 gr.) kawy lub herbaty, lecz bez mle-
ka i cukru: zjes¢ 50 gr. czerstwego chleba z mastem
w ilosci okoto 30 gr. Na drugie Sniadanie o godzinie
14-ej — 130 gr. miesa z niewielka iloscig jarzyn, jak
np. kartofli, marchwi, brukwi, i na deser owoce lub
kompot, oczywiscie bez cukru, oraz 50 gr. czerstwego
chleba.

Na obiad okoto godziny 19-ej — 2 jajka, lub tez
100 gr. miesa, nieco jarzyn, ser, lub Swieze owoce. 30
gr. czerstwego chleba (moze by¢ z mastem). Jako na-
pdj. moze stuzy¢ szklanka herbaty bez cukru, lub do
3 szklanek wina.

Widzimy wiec, ze wedtug tej teorji wprowadza-
my do organizmu okoto 1800 gr. ptynéw, czyli dawke
zupetnie normalng. Wogdle istnieje zdanie, ze ilosc
ptynéw nie wplywa absolutnie na ottuszczenie, spro-
wadzajac sie tylko do zaostrzania apetytu, to tez pod-
czas jedzenia dobrze jest uzywac ich jaknajmniej,
natomiast w przerwach miedzy positkami mozna sie
nie ograniczac.

A teraz kilka stéw o teorji. pozwalajacej na spo-
zywanie dowolnej ilosci ptyndw, natomiast ogranicza-
jacej pokarmy state.

Kirsch dzieli pacjentki na 2 kategorje. Do pierw-
szej zalicza osoby petnokrwiste, z prawidtowo clzia-
tajacemi nerkami, jednakze z pewnemi skionnoscia-
mi do kamicy i artretyzmu: tym wiasnie nie nalezy
przepisywac kuracji, ograniczajacej spozywanie pty-
now.

Whprost przeciwnie: osoby, nalezgce do drugiej
grupy, t. j. arterjosklerotycy i anemiczni, przy upo-
Sledzonej dziatalnosci nerek, powinni zachowac duzy
umiar w spozywaniu ptynow.

A teraz przepis dziennej diety. O g. 5l» nalezy
wypi¢ 250 gr. wody Marienbadzkiej w czterokrotnych
odstepach. Na 1-e $niadanie mozna zje$¢ do 50 gr. zi-

mnego chudego miesa z 50 gr. czerstwego chleba. jed-
ng szklankg lekkiej herbaty lub kawy mlecznej, przy-
czepi mleko powinno by¢ zbierane (w ilosci nie wiek-
szej po nad 2 tyzki stotowe). Okoto godziny 11-ej wy-
pi¢ ponownie 250 gr. wody Marienbadzkiej (jak na
czczo). Na drugie $niadanie okoto godziny 12-e wypi-
ja sie filizanke odtluszczonego buljonu, zjada okoto
150 gr. chudego miesa z dowolng iloscig gotowanych
jarzyn i 30 gr. czerstwego chleba. Mozna rowniez wy-
pi¢ do 2-ch szklanek wina rozcieniczonego woda.

Nic kias¢ sie spaC przed 10-tg. lecz nie sypia¢
mniej, niz 7 godzin. Poza tern trzeba duzo spacerowac
na $wiezem powietrzu.

Profesor Robin uwaza, ze ogranicza¢ w ptynach
nalezy tylko tak zwanych osobnikéw ,petnokrwi-
stych™: natomiast nie wolno tego zaleca¢ osobnikom
o tak zwanej ,,konstytucji limfatycznej*.

O ile stosujemy pieciokrotne pozywienie, nalezy
rozdzieli¢ je w ten sposéb: o 8-ej rano dajemy 1 jajko
na miekko, 20 gr. chudego miesa albo ryb — wszyst-
ko na zimno. Pozatem | szklanke goracej, lecz b. sta-
bej herbaty bez cukru. O dziesigtej — 2 jajka na
miekko, 5 gramow wody z niewielka iloscig wina.
W potudnie — dowolng 1lo$¢ zimnego chudego miesa
bez sosu, z satatg, przyprawiong cytry ng i niewielka
iloscig soli. 100 do 150 gr. cieptej, lekkiej herbaty hez
cukru. O godzinie 16-ef] moze by¢ (dla oszukania gto-
du) lekka, ciepta herbata, rowniez bez cukru; o0 g. 19-¢j
to samo, co rano.

Jak widzimy wiec, powyzsze pozywienie W zu-
petnosci zaspokoi¢ moze apetyt: brak w niem tylko
thuszczow i weglowodanow.

A teraz Kkilka stéw o czynnikach fizycznych,
wptywajgcych na dobrg przemiane materji, a tein sa-
mem niezbednych w kuracji obchudzajacej.

Jak Swieze powietrze wptywa na zatrate jedno-
stek energji cieplnej, swiadczy¢ moze to, ze. wedhg
Lefebre'a, cztowiek, przebywajgcy nago w ciggu go-
dziny na Swiezem powietrzu (gdy szybko$¢ wiatru
wynosi 12 kilometréw na godzing), w ciagu godziny
przy cieptocie 10°C traci 210 kaloryj: przy 15°C traci
150 kaloryj. a przy 20°C — 112 kaloryj.

Jednym z najlepszych czynnikow fizycznych,
wptywajacych na utrate ttuszczu, jest spacer: powi-
nien jednak by¢ nie meczacy i nie utrudniac oddycha-
nia. Wedtug KisclPa i Schindler‘a. nalezy spacerowac
dziennie okoto 5 — 7 godzin w czterokrotnych odste-
pach. Poza tern zaleci¢ mozna jazde na rowerze, wio-
stowanie, boks, gimnastyke, fechfunek. a nawet taniec,
pod warunkiem jednak, ze nie bedzie sie go naduzy-
wato | ze bedzie sie odbywat w lokalu dobrze prze-
wietrzonym.

Jak duzy wptyw ma ruch na zmniejszenie ener-
gji cieplnej, Swiadczy wyliczenie Maureba, wedtug
ktorego cztowiek, wazacy 65 kilogramoéw — o ile za-
niesie dziennie 50 razy na wysoko$¢ 10 metréw 20 Ii-
trow wody w naczyniach, wazacych 5 litréw i prz}
wadze ubrania okoto 4 kilogramow, za kazdym razem
wypetni robote, réwnajaca sie 940 kllogramometrom
a o ile wykona to 50 razy, robota jego bedzie si¢ row-
nata 47500 kilogramometrom — zuzyje na to 112 du-
zych jednostek cieplnych.

Azeby za$ odzyskac te stracone 112 kaloryj- na-
lezy spozy¢ 12 gr. ttuszczu, albo, 30 gr. cukru.

Duzy rowniez wpltyw na schudniecie majg C¢wi-
czenia pasywne. Tutaj na pierwszym planie stoi ma-
saz i mechanoferapja. ROwniez etektryzacja i balneo-
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terapja przychodza mim lekarzom z duza pomocy
w leczeniu otytosci.

Deschamps zaleca bra¢ codziennie w ciggu 40
minut kapiel przy 25°C. Kagpiele morskie sg jeszcze
lepsze. Lefevre podaje tablice utraty cieplika w ka-
lorjach w cigga jednominutowej kapieli:

31°C 0,5 kalorji
26°C 0 kalorje
22°C 4 kalorje
17°C 7 kaloryj
11°C 10 kaloryj

5°C 17 kaloryj

Kapiele parowe wywotujg znaczng transpiracje.
Po takich kapielach za kazdym razem mozna stracic¢
okuto 2 Kilogramow, lecz wyptywa to ze straty wody
przez organizm, co jest bez znaczenia, gdyz organizm
odzyskuje utracong wode w bardzo krotkim czasie.

W leczeniu otluszczenia stosuje sie réwniez ka-
piele stoneczne i naswietlanie sztucznem S$wiattem.

Sposoby leczenia $rodkami farmaceutycznemu
jak réwniez i niektore inne informacje, niezbedne dla
ujecia catoksztattu, podam w nastepnej pogadance.
A teraz dla orjentacji pozwole sobie poda¢ tablice,
wskazujacg Sredni wzrost i wage, wedtug Quetelet a.

Wiek Mezczyzni Kobiety

it; wzrost waga wzrost waga
1 0.698 9,45 0.690 8,99
0 0,771 11.54 0.780 10.67
3 0.864 12.47 0,852 11,79

4 0,928 14,23 0.915 13
5 0,988 15,77 0,974 14,36
E} 1.047 17,24 1.103 16.01
1.105 19.10 1.146 17,54
8 1.162 20.76 1,181 19,08
9 1,219 22,65 1.195 21,36
10 1,275 24,52 1,248 23,52
1 1.330 27.10 1.299 25,65
12 1.385 29,82 1.353 29,82
13 1.459 54.38 1.403 32,94
14 1.493 38.76 1,453 36,70
15 1.546 43.62 1,499 40,39
16 1.594 49,67 1.535 43,57
i 1.634 52,85 1.555 47,31
18 1.658 57,85 1.564 51.03
20 1.674 60,06 1.572 52,28
25 1,680 62,93 1,577 53,28
30 1.684 63,65 1,579 54,33
40 1,684 63,67 1,579 55,23
50 1.674 63,46 1.536 56,16
60 1,639 62,94 1.516 54.30
70 1,623 59,52 1,514 51,51

Dr. med. Zofja Rostkomska.

PIETNASCIE PROCENT

Zkolei musze przejsc tlo najwazniejszej pozycji

' budzecie domowym — do pozycji, ktora przeé
stanowita 20 do 25% rozchodow rodziny, a ktéra

‘beonie utosta. wyolbrzymiata niepomiernie i w w e-
u rodzinach wynosi potowe wydatkéw miesie
ba! styszatam nawet o 70%). i.

W tych olbrzymich wydatkach na oc =y r
Jbok zwyktej nieudolnosci pani domu, gra 3
hezrozumienie zmiany warunkéw przez wsz..
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Czyste, tagodne,
wytwornie
perfumowane

cztonkéw rodziny, nieche¢ i niezastosowanie sie do
tych zmienionych warunkow.

Nikt nie chce w tej dziedzinie zmienia¢ swoich
przyzwyczajen.

Maz i dzieci, stuzba nawet, uwaza, ze jezeli sie
mieszka w dwdch pokojach, zamiast szesciu — to mus;
jezeli sie nie chodzi prawie wcale do teatru, bo na to
nie sta¢ — to mus: jezeli sie nie czytuje nic oprocz co-
dziennej gazety i zrzadlka pozyczonej ksigzki — to
mus: jesli ubranie trzeba wcigz nicowac i przerabiac¢
—to mus: ale zmieni¢ cokolwiek w $niadaniach, obia-
dach lub kolacjach — nie wolno: to tabu.

Kazdy z cztonkdw rodziny czego$ nie je, nie zno-
si i odwrotnie: za czem$ przepada. ! te ,cosie“ majg
by¢ koniecznie uwzglednione, chociazby to grozito na-
ruszeniem budzetu. Nie wolno podawaé pozywnych
klusek, bo ich nie znosi Wacio; muszg by¢ codziennie
wcale niezdrowe serdelki, bo je szalenie lubi Minia;
CDle§ nie po6jdzie do szkoty bez tabliczki czekolady,
a pan domu nie zasigdzie do obiadu bez butelki piwa.

Moj Boze! przeciez to wszystko nie zbytek, to
wszystko takie skromne wymagania, na jakie sobie
przecietny robotnik moze pozwolic. =

Mozliwe, ze robotnik, szczeg6lniej, jezeli jest spe-
cjalistg i jest dobrze ptatny, bo tez robotnik ma znacz-
nie mniej wymagan kulturalnych i obowigzkéw spo-
tecznych i towarzyskich. — lecz nie pracujacy inteli-
gent, ktérego obowigzuja dzisiaj najbardziej drobiaz-
gowe 0szczednosci. o

Chetnie powtarzamy aforyzm francuski: ,.éco-
nomie des bouts d'allumettes™ — i lubimy sobie zarto-
wacé z drobiazgowej oszczednosci francuskich i nie-
mieckich gospodyn. W domu niema drobnych oszczed-
nosci: jest jedna stata, duza, konsekwentna oszczed-

Jezeli w domu, gdzie sg palacze, potrafimy
oszczedzi¢ codzienne jedno pudetko zapatek — w cig-
gu miesigca zaoszczedzimy 3 ziote.

Jezeli dopilnujemy, zeby mleczarka dawata nam
codziennie petny litr mleka — zamiast 9 decylitrow,
jak te panie stale robig — bedziemy miaty miesiecz-
nie o 3 litry mleka wiecej. )

Jezeli codziennie na zakupach zaoszczedzimy
tylko 10 groszy — w ciggu miesigca pozostanie nam
3 ziote. i . .-

I takich pozycyj w gospodarstwie jest niezliczo-

na ilo\é/\c’l. . . 5
~Woprowadzenie systematycznej oszczednosci, ma-
jacej obecnie specjalne znaczenie wobec katastrofal-



» B L U S

nego zmniejszenia poboréw o 15%, lezy naturalnie
gtownie w reku pani, gospodyni domu: jednak i inni
cztonkowie rodziny mogg bardzo powaznie do niej sie
przyczyni¢ przez wspoOtprace, a gtdwnie przez wyrze-
czenie sie grymasow i wymagan. Naprzyktad: palacze
powinni sie wyrzec palenia gotowych papieroséw, a
sami je sobie robi¢ w domu — praca nieduza —
oszczedno$¢ powazna.

racajac do tego, co nalezy do pani domu, trze-
ba przedewszystkiem usunag¢ wszelkie marnowanie
resztek. Na tern polu mamy do przeprowadzenia ciez-
ka walke ze stuzbg, ktora tego rodzaju wymagania
uwaza za brzydkie skgpstwo. Kilkanascie kartofli —
kiére mozna zuzy¢ na smakowitg satatke, resztki bu-
lek — na buteczke tartg, kawatki chlcba czarnego —
po ususzeniu i utarciu na wyborng leguminke z jabt-
kami — wszystko to naprzod kisnie i ple$nieje, na-
stepnie idzie do kubta. Resztki miesa przy kosciach,
zimg przez dni kilka zbierane, dadzg pierozki, krokiet-
ki, lub farsz do nale$nikéw. Takich przyktadéw moz-
na przytoczy¢ setki — i z tych drobiazgéw niezniac-
nowanych w ciggu roku powsta¢ moga setki oszczed-
Nosci.

Nastepnie — osobiste robienie zakupdw.

Juz nie moéwigc o produktach suchych, trwa-
tych, ktére nalezy zakupywacé raz na miesigc — przez
co uzyskujemy nietylko nizszg cene, lecz i korzys¢ na
zmniejszonej ilosci torebek i innych opakowan — ale
i zakupy codzienne, robione osobiscie, przynoszag nie
grosze, lecz duze ziote oszczednosci i pozwalajg nam
korzysta¢ z catej masy przysmakow, inaczej niedo-
stepnych.

Przypusémy, ze salata jest droga nowalijka, ze
pieczarki wogdle sg zbyt kosztowne, ze cena ryby nie-
stychanie sie waha. Gospodyni nie moze poleci¢ kup-
na tych produktéw stuzagcej, gdyz ona albo nie kupi
ich wcale, lub kupi wiasnie po bardzo wygérowanej
cenie. Sama pani zobaczy na straganie resztke piecza-
rek, ktéra kupiec zbedzie za byle co, byleby mu nie-
zwiedty; trafi na dziehn duzego potowu, a przez to i
tanszej ryby; dowie si¢, ze dnia tego wiasnie dowie-
ziono duzo sataty, wykorzysta te pomysing konjunk-
ture i zmieni projektowany jadtospis na bardziej uroz-
maicony, a bynajmniej nie kosztowniejszy.

No, i jeszcze rzecz wazna: panig, kupujaca 0so-
biscie, mniej oszukajg na miarze i wadze. Stuzaca
warszawska uwaza dopilnowanie wagi i miary,
targowanie sie o ceng, a nawet sprawdzanie rachunku,
za brak savoir vivre'u wzgledem sprzedajgcego.

Powazng oszczedno$¢ w ciggu miesiecy zimo-
wych daja racjonalnie przyrzadzone latem zapasy.
Nie moéwie tu o kartoflach, kiszonej kapuscie i ogor-
kach, ktdre, przyrzadzone w duzej 1losci i niedopilno-
wane, nieraz wiekszg strate, niz korzys¢ przynosza.
Nie zalecam tez koniecznie smazenia wykwintnych
konfitur, kompotéw i kosztownych owocow; lecz du-
zy zapas borowek na safate, czarne jagody w butel-
kach na zupy owocowe, pomidory, marmelady owo-
cowe, zwykle, gospodarskie konfiturki, dzemy i kom-
poty, zawsze z najtanszych owocow i w odpowiednim
sezonie przyrzadzone — dajg zimg nietylko zdrowy
dodatek owocowy do positkow, ale i przynoszg po-
wazng 0szczednosc.

Zeby tego rodzaju oszczednosci odczué, zeby je
sobie uwidoczni¢, nalezy przez rok caty prowadzi¢
Scista drobiazgowag rachunkowos¢.

Poza budzetem rocznym, dokiadnie zrobionym
na zasadzie wydatkéw z roku ub., z uwzglednie-
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niem zmniejszonych o blisko sz6stg cze$¢ dochoddw,
musimy sie nauczy¢ przewidywac¢ wydatki gospodar-
cze na miesigc, na tydzien, a nawet na dzien nastepny
i z nieubtagang konsekwencjg zmusza¢ siebie do sto-
sowania sie do sumy, jaka wiasnie na dzieh ten roz-
porzadzamy.

Na jednem nie wolno nam oszczedzaé: na owo-
cowej leguminie. gdyz owoce wraz z cukrem sg ko-
niecznym warunkiem zdrowia dla dzieci i dla doro-
stych.

Pozatem mozemy skresla¢ zupy, zastepujac je
jarzynami lub satatami; mozemy (latem szczegolnie)
zmniejszy¢ ilos¢, a czasem zupetnie wykresli¢ z jadto-
Spisu mieso.

Jako przyktad, wezme najprzecietnicjszy obiad
oszczednej rodziny: rosét z kluskami, sztukannesa
z kartoflami z wody i chrzanowym sosem i kompot
Z rabarbarum.

1% kg. miesa - - - - 3z o

wloszCzyzna - - - - 15

l kg. Kartofli . + 20

40 dk. maki na Kluski 50

=] e J 10

korzonek chrzanu . 20

potkwaterek $mietany 30

5 deka masta . . . 20

% kg. rabarbarum . | 50

15 deka cukru . . . 24

sol, ocet i t. p. . . 10
5zt 09 gr.

i przeciwstawie mu obiad réwnie pozywny:

Zupa z jarzyn, purée, zabielana; makaron do-
mowy zapiekany z szynka, taki sam kompot z ra-
barbarum:

wiloszczyzna............ou....... —z. 1o
% kg. kartofli . . . 10
5 deka masta - - - _ 20,
pot kwaterek $mietany 30
maki 80 deka - - - - 50,
jaja 20
15 deka szynki . . %0 ,
thuszcz, buleczka 10 ,,
% kg. rabarbarum . 30 .
15 deka cukru . . 24,
2 zk. 99 gr.

Drugi obiad, niemniej pozywny, a moze zdrow-
szy, kosztuje prawie o potowe mniej od pierwszego.

Jeszcze bardziej razace sg rdznice przy kola-
cjach, na ktore jadamy przewaznie wedliny kupne
bardzo mocno saletrowane i przyprawione duzg iloscig
korzeni. Nieskorniczenie lepiej jest zastgpi¢ je goraca
kolacja, na ktora moga si¢ sktadac¢ dania mleczni-
maczne, z jaj i t. p.

Jako przyktad, znowu dam przecietng koIaCJe
inteligentnej rodziny:

10 buteczeK......cccvveenrn... — zt. 60 gr
20 deka masta.................. 20 ,
40 deka szynKi................... 2 zh. 40
herbata i 20 dk. cukru . . 50

4 z+. 40 gr.

i. jako przeciwstawienie, kolacje zdrowszg:
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2 peczki rzodkiewki . — 7 10
10 deka masta................... 45
jajecznica: 10 jaj - - - = 1 7 —
szklanka mleka.................... 12
6 deka stoniny................ 15
1. kilo chleba czarnego . 20
herbata i 20 deka cukru . 50
2 zt. 52 gr.

Znowu prawie o potowe taniej, a rzuca sie wprost
w oczy, ze drugi jadtospis jest i zdrowszy, i bardziej
urozmaicony. Ceny wzietam obecne warszawskie, lecz
stosunek kosztéw zostanie ten sam przy kazdych in-
nych cenach.

Oszczedzania nie mozna nauczy¢ — mozna dac
tylko przyktady, w nadziei, ze zachecg one do Scistego
obliczania kosztu positkéw. Pani Elzbieta.

OBIADY DLA PRACUJACEJ
INTELIGENCIJI

(NA PIEC 0SOB)

OBIAD:

lupa cytrynowa.

Kotlety cielece siekane — szpinak.
Kremik z manny.

KOLACJA:

Zimne kotlety z obiadu.

Satata kartoflana.

Z péttora kilo cieleciny od topatki tub od dyszka wyluzo-
waé kosci i nastawi¢ na smak z marchewka, pietruszka, cebulg
i paru gatazkami koperku. Ugotowac z tego pétora litra rosotu.
Oddzielnie ugotowaé¢ na sypko dobrg szklanke ryzu, przed sa-
mem podaniem zala¢ ryz rosotem i jeszcze razem pogotowac,
whozy¢ tyzke masta, ubi¢ mocno trzepaczka zupe, aby sie ryz
rozkleit. Do wazy wiozy¢ poét pokrajanej w cienkie plasterki
cytryny wraz ze skorka, pookrawane z kosci, drobno pokraja-
ne kawatki miesa, troche zielonego koperku.; zala¢ zupg. Jezeli
ehoamy mie¢ zupe smaczniejsza, wiozy¢ do wazy poétkwaterek
dobrej, kwasnej $mietany.

Miekka cielecine (powinno jej by¢ okoto 80 deka) prze-
pusci¢ dwa razy przez maszynke, poraz drugi dodajac dwadzie-
Scia deka butki, rozmoczonej w mleku lub wodzie i dobrze od-
cisnietej; whi¢ w te mase dwa jaja cate, garstke usiekanego ko-
perku, osoli¢ do smaku. Posypac stolnice maka po potowie z tar-
tg buteczka. Uformowacé dziesie¢ mniejszych i pie¢ wiekszych
kotletow. Wszystkie usmazy¢ razem na masle, lub szmalcu.
Dziesie¢ mniejszych poda¢ gorace do obiadu, pie¢ wiekszych
pozostawi¢ zimne na kolacje.

Kilo szpinaku przebranego i dobrze umytego pokrajac
w drobng kostke. Wtozy¢ do rondla z dobrag tyzka masta (6 de-
ka), pogotowa¢ razem najwyzej pie¢ minut, posypac¢ tyzka maki,
wlac¢ szklanke mleka, dodac soli do smaku, cukru nieduzg tyzke,,
ugotowa¢ razem. Szpinak tak przyrzadzony jest najzdrowszy
i powinien zachowac S$liczny, zielony kolor.

Filizanke manny wsypac, wcigz mieszajac, na trzy szklan-
ki wrzagcego mleka. Gotowac, az zgestnieje. OdstawiC jeszcze na.
POt godziny na brzeg blachy, aby kaszka doskonale wybrzekia.
Przetozy¢ na miske, doda¢ trzy tyzki cukru, uttuczonego z.ka-
watkiem (centymetrowym) wanilji. Ubija¢ trzepaczka minut
dwadziescia. Przetozy¢ do foremki, wylanej woda i wysypanej
cukrem. Wynie$¢ na chtéd na kilka godzin. Podajac, wytozy¢
ua potmisek. Jesli mamy w domu konfitury, podac¢ je do kre-

ffiiku; w braku konfitur — cukier uttuczony z waniljg.
Pani Elzbieta.

_— T <<

Podziele sie z tobg . . .

eufiwr krzjeful

PRZEPISY GOSPODARSKIE

SALATKA WITAMINOWA.

Pot kilo mitodej kardétki, dziesie¢ deka szparagow (po od-
rzuceniu czesci zdrewniatych), peczek rzodkiewek zestruga¢ na
grubej tarce do burakoéw. Pie¢ deka najmtodszych, zupetnie bia-
tych pieczarek obra¢ ze skoérek i pokraja¢ w patki cienkie, jak
papier. Wszystko to zmieszaé, leciuchno osoli¢, wsypa¢ tyzecz-
ke cukru, zacisng¢ sokiem z catej cytryny, pota¢ czterema tyz-
kami dobrej oliwy i wynies¢ na pare godzin na chtod. Przed
podaniem utozy¢ w piramide na salaterce i obtozy¢ wkoto cien-
ko w plasterki pokrajanym s$wiezym ogérkiem. Ogorek ten po
la¢ sosem, ktéry sie uformowat z jarzyn. Oddzielnie poda¢ do
tego kartofle z wody, lub upieczone pod blacha.

KROKIETKI Z RESZTEK MIESA.

Czterdziesci deka roznych resztek miesa gotowanego, pie-
czonego czy smazonego, zmiesza¢ z dziesiecioma deka przera-
statej szynki, tub boczku wedzonego i gotowanego (moga by¢
dobre obrzynki od szynki, byle bez skorki). Wszystko to prze-
pusci¢ przez maszynke. Sporg cebule pokraja¢ drobno, prze-
smazy¢ w tyzce masta; gdy miekka i lekko rumiana, dodac sie-
kane mieso, przesmazy¢ razem, posypac sporg tyzka maki, do-
brze wymiesza¢, wla¢ szklanke rosotu lub wody z kostkg bu-
ljonowa, zagotowaé razem. Farsz ten powinien by¢ bardzo ge-
sty. Postawi¢ na chtodzie. Gdy zupetnie ostygnie, wbi¢ duze
jajko cate, wymiesza¢ doskonale. Podzieli¢ na réwne czesci.
Formowac zgrabne krokietki w ksztatcie kulek lub korkdw.
Mie¢ na talerzu rozbite jajko cate, tub tylko biatko. Krokietki
macza¢ naprzod w mace, nastepnie w tern jajku, nakoniec w tar-
tej buteczce i natychmiast smazy¢ na rozpalonym szmalcu luli
na fryturze. Osaczy¢ na bibule, utozy¢ w piramide na potmi-
sku pokrytym serwetka, ubra¢ zielonemi gatazkami pietruszki
surowej lub podsmazonej w itym samym tluszczu, w ktorym
smazyliSmy krokietki. Poda¢ z cytryna, pokrajang w podtuzne
Cwiartki, lub z czystym sosem pomidorowym.
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KOTLETY Z WERMISZELU.

Dwadziescia deka drobnego wermiszeln lub cicniuelinb
krajanych kluseczek domowych odg6towa¢ w osolonynl wrzat-
ku, nie przegotOwujac jednak, odcedzie. przela¢ zimng woda.
Gdy ostygng, usieka¢ tasakiem na stolnicy. Szklanke wody za-
gotowac z dobrg tyzkg masta (5 deka), na wrzacg wsypac pol
szklanki maki, wybija¢ drewniang tyzka, az odstanie od S$cia-
nek rondla. Dziesie¢ deka przerastalej szynki (moga by¢ obrzyn-
ki, byle bez skorki) usieka¢ drobno. Zmigsza¢é wermiszel, za-
prazke maczng (powinna by¢ bardzo gesta) i szynke. Mnie du-
ze jajko cale, osoli¢ do smaku, odrobine popieprzy¢ matym pie-
przem. Kto lubi gatke muszkatotowa, moze jej uzy¢, zamiast
pieprzu. Wyniiesza¢ mase doskonale. Podzieli¢ na réwne czesci.
| formowac¢ niegrube kotlety. | tarza¢ w mace, nastepnie w roz-
bitem jajku, nakoniec w tartej buleczce. Smazy¢ nastepnie
w obutym szmalcu, lub roslinnem masle. PodawaC z zielona,
saiata.

WITAMINOWA LEGUMINA.

Trzv zOttka utrze¢ do biatosci ze szklankg cukru. Pozo-
state biatka ubi¢ na bardzo sztywng piane. Szklanke najlepszej
kwasnej Smietany ubi¢ na krem. Sze$¢ listkdw zelatyny, wpierw
wymoczonej w zimnej wodzie, rozpusci¢ w paru tyzkach go-
racej wody, dodac pare tyzek ubitej Smietany, zmiesza¢ z reszta.
Zlaczy€ utarte z cukrem zoéttka, ubite biatka i krem $mietanko-
wy, doda¢ dla zapachu troche otartej skorki cytrynowej lub
utluczonej z cukrem wanilji. Przetozy¢ do salaterki i wynies¢
na chtéd dla zastudzenia. Podawa¢ w tein samem naczyniu. Jest
to idealnie witaminowa legumina, gdyz wszystkie produkty sa
bogate w witaminy i uzyte na surowo.

LIMONJ ADA-KRI SZON.

Z trzech cytryn wycisng¢ sok, obetrze¢ z jednej z nich
skorke na delikatnej tarce. Zagotowac syrop ze szklanki wody
i szklanki cukru. Doda¢ sok cytrynowy i otartg skorke, rozpro-
wadzi¢ gotowang wodg do ilosci litra. Po ostudzeniu przela¢ do
krysztatowego dizbana, dodac litr biatego lekkiego wina (moze
by¢ krajowle typu renskiego). Wiozy¢ kilka duzych kawatkéw
lodu. W' chwili podania wla¢ w to butelke dobrej, gazowanej
limonjady’ lub oranzady. Pani Elzbieta.

KORESPONDENCJE

Z DZIEDZINY KOSMETYKI.

Pani Pietrasioroej 10 Radomiu. — O ile moge sie zorjen-
towa¢ z listu Sz. Pani, chodzi Jej o ,,czerwony liszaj mieszko-
wy“ Jezeli tak, to prosze sprébowaé wcierania na noc masci
0 ponizszym sktadzie: Resorcini resublimati i Acidi salicilici po
0,15 gr. i Pastae zinci sulfurati (Unna) 50 gr. Gdyby wystgpito
jakie$ podraznienie skory, to prosze na pewien czas zaprzesta¢
wecierania masci, a podraznione miejsca leczy¢ az do ziagodze-

nia pastg ichtjolowag 10%. Zaznaczaiii, ze procz miejscowego le-
czenia nalez\ stosowa¢ i wewnetrzne, lecz ramki ,,Dziatu odpo-
wiedzi“ sg za szczupte, by mowi¢ o tern obszernie. W krétkim
czasie postaram sie omowi¢ te sprawe w oddzielnym artykule.

Pani Wandzie z todzi. — O ile chodzi Pani o tupiez, na-
warstwiajacy sie w postaci tusek, podobnych do azbestu, nalezy
zacza¢ kuracje od usuwania nawarstwienn oliwg nicejska, po-
czem trzeba dokfadnie umy¢ dziecku gtowe mydleni miekkiem,
najlepiej Marsylskiem, i nasmarowa¢ skére gtowy na noc wa-
zeling. Na drugi dzien gtowe ponownie umy¢ i stosowal co-
dziennie na noc w ciggu dtuzszego czasu, az do znikniecia tusek,
nastepujaca mas¢: siarki osadzonej 5 gr., kwasu salicylowego
0,75 gr i wazeliny 25 gr., rano za$ my¢ gtowe mydtem dziegciu
wem. Oczywiscie, nalezy zwrdci¢ uwage na stan ogélny. Sadze,
ze dobrze bytoby dawac jaki$ preparat arszenikowy; poza tern
nalezy zwalcza¢ obstrukcje, nie dawac dziecku konserw, ryb
morskich, wedlin tlustych i pikantnych soséw, seréw fermen-
tujacych, kawy, herbaty.

Statej czytelniczce ze Lmoma. — Koszta, zwigzane z ope-
racjg kosmetyczng nosa, jak i czas jej trwania, uzaleznione sg
od kazdego poszczeg6lnego wypadku, albowiem nie wszystkie
dadzg sie podciagna¢ pod jeden szablon. Nalezy tez zwrdcic sie
osobiscie do lekarza, wykonujgcego podobne operacje. Ponie-
waz interesuje Panig adres takiego specjalisty, zechce Pani na-
pisa¢ do mnie pod adresem Redakcji, a zakomunikuje go Pani
listow nie.

,,Zosience., — Farby do wiosow, przygotowane z henny,
nie s szkodliwe, jakkolwiek domieszki, ktére fabrykanci doda-
ja dla tych czy innych powod6éw, moga drazni¢ skore, powodo-
waé tamliwos¢ wioséw-, a nawet zatrucie catego organizmu
O fabrykacie, o ktory Pani zapytuje, niestety nie moge nic po-
wiedzie¢, gdyz to juz wkracza w dziedzine, nie majgca nic
wspdlnego z medycyna, 'traktujgcg wady skory, cery i wosow',

Pani z Ostroma JE. Polskiego. — O obchudzaniu pisatam
w Nr. 16 z dnia 18. IV: nastepnie, jako dalszy ciag, w Nr. 20
(16. V.). Natomiast przepisom, jak sie pani wyraza w liscie,
na ,,przytycie“ poswiece w swoim czasie oddzielng pogadanke.

Pani Bed. m Damidgrédku. — O sposobach obchudzaniu
pisatam w Nr. 16 (18. IV) i, jako dalszy’ ciag, w Nr. 20 (16. \ ),
a jaki to jest obszerny temat, moze Pani sadzi¢ z tego, ze
jeszcze 2 artykuty poswiece temu zagadnieniu. W kazdym
poszczegdlnym wypadku nalezy postepowo indywidualnie, li-
czac sie z przyczynowe,mi warunkami, tak ze w ramkach od-
powiedzi, niestety, nie da sie ten temalt omowic.

»Kultura ciata“ juz nie wychodzi.

Pani H. B. — Tworzenie si¢ pryszczy w nosie moze mie¢
przyczyne wr wyrywaniu wtoséw’ lub tez chronic/jnym katarze
nosa. Bylo by' najlepiej zwroci¢ sie do lekarza-sipecjalisty, t. j.
laryngologa. Dr. Z. R...ska.

Pani Zofji Zawadzkiej m Denuni. — Za mile zyczenia
i sympatyczny stosunek do ,,Bluszczu“ serdecznie dziekujemy.
Sprawe przesiania ksigzek przekazaliSmy administracji.

WARUNKI PRENUMERATY

w kraju oraz do Ausirji, Czechostowacji i Wegier: miesiecznie 5 zt., kwartalnie — 15 zt., rocznie — 60 zi.
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