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POSELANNICTWO StEOWIANEK

W pierwszej potowie czerwca odbedzie sie
pierwszy w Polsce wszeehstowianski Kongres kobie-
cy. Przygotowania, jakie w tym kierunku podjeto,
pozwalajg sie spodziewac, iz Kongres bedzie praw-
dziwie doniosta manifestacjg idei zblizenia Stowian
i realnym wyrazem wspoOtpracy kobiet na tern polu.

Sprawa jest nawskro$ kulturalna i spoteczna.
Program ,,Zjednoczenia Kobiet Stowianskich w Pol-
sce" zapowiada caty szereg dziatbw pracy na polu
zycia umystowego, literackiego, szerzenie znajomosci
jezykow i kultur stowianskich, propagowanie przemy-
stu i sztuki ludowej, urzadzanie wycieczek, zjazdéw,
kolonij letnich, wymiany miodziezy, wystaw i ideowe
zblizenie kobiet réznych krajow stowianskich. W sta-
tucie polskim zawarowano nawet, iz ,,Zjednoczenie
jest organizacjg,apolityczng, nie wtraca sie w zadnej
formie do spraw politycznych i ze sprawy politycz-
ne nie moga by¢ wnoszone na porzadek dzienny obrad.

Tak ujeta dziatalno$¢ ,,Zjednoczenia kobiet Sto-
wianskich“ ma i bedzie miata, mimo to, glebsze zna-
czenie polityczno-gospodarcze. Tak bywa z wielu in-
nemi zjawiskami. Same przez sie nic nie majgce
wspdlnego z polityka, wywierajg jednak wptyw gle-
boki na zycie panstw i narodéw i ksztattowanie sie
wypadkéw politycznych. Trzeba to sobie dobrze
uswiadomi¢, by zrozumie¢ doniosto$¢ akcji, podjetej
obecnie przez kobiety polskie, oraz wage odpowiedzial-
nosci, jaka biorg na siebie.

Cziowiek gtodny i ubogi jest najczesciej zupet-
nie obojetny na polityke — co wiecej, moze odznaczac
sie zupetng ignorancjg w kwestjach rzadzenia i dy-

plomacji. A przeciez cztowiek gtodny stawat sie tak
czesto w historji sprawcg olbrzymich przewrotéw po-
litycznych, czynnikiem polityki panstwowej wewne-
trznej i miedzynarodowej. Nauczyciel polski, ktory
w czasach zaborczych uczyt dzieci ojczystego jezyka,
daleki byt od ,,zajmowania sie polityka”, a w swej
ubozuchnej obowigzkowosci i uczciwosci spetnit po-
tezne zadanie dziejowe, ktoremu wspaniate dat Swia-
dectwo ,,zelazny kanclerz*“ Niemiec. A c6z o polityce
wiedziata chtopka, ciemna dusza z pod Lublina lub
na Kaszubach? Jednak jej dzietem, w réwnej mierze,
jak pisarzy i bojownikéw konspiracji, stata sie nie-
podlegtos¢ Ojczyzny, wydobycie si¢ narodu do bytu
panstwowego.

Czynniki kulturalne i uczuciowe stanowig wia-
$nie owe potezne ,,imponderabilia“ historyczne, owe
nieobliczalne w skutkach sity drzemigce, potencjalne,
tylko czeSciowo ujawniajgce swe istnienie, a w chwi-
lach wazkich wybuchajgce na powierzchnie zycia,
by je zmienié¢, przekresli¢, albo — zawies¢.

Idea zblizenia wszechstowianskiego nie jest wca-
le nowg — nie jest jednak rzecza przypadku, iz teraz
wiasdnie do niej powrdcono. Oczywiscie, ujmuje sie
ja obecnie w inne formy, niz ongi, cho¢by przed woj-
na europejska, bo szereg warunkéw zmienit sie grun-
townie. Stara jednakze idea, ktorej jasne btyski znaj-
dziemy w niezawodnych naukach Mickiewicza i wie-
lu jego wyznawcow, zachowata swag moc i site realna.
1 dzi$ Swiat stowianski jest w sytuacji, ktéra w na-
glacy sposob kaze mysle¢ o zwarciu w wspdlne ogni-
sko wysitkow narodéw jednego szczepu, narzucajac



zbratanie sie, jako linje polityki i gospodarki obron-
nej, majaca wielkie szanse tworcze. TrudnoSci i nie-
bezpieczenstwa zewnetrzne, w jakich znalazt sie og6t
panstw stowianskich, tej wiasnie koncepcji porozu-
mienia, wspotpracy, zblizenia, sojuszow i zjednoczen
bratnich narodow nadajg bezposrednig aktualnosc.
W tych warunkach wystapienie na widownig
zrzeszenia kobiet, majacego cele (kulturalno-spoteczne,
jest zjawiskiem o znaczeniu nawskros politycznem
to znaczy, mogacem mie¢ znaczenie polityczne, mo-
gacem dodatnio lub ujemnie wptyna¢ na sprawy Pan-
stwa. Bo, by¢ moze, ze kobiety stowianskie we wza-
jemnem zblizeniu nie znajdg dos¢ treSci, moze nie
beda miaty dos$¢ idei, by wyjs¢ poza szranki herba-
tek towarzyskich i kolonij wakacyjnych. Moze
chociaz nie tego spodziewac sie nalezy, opierajac sie
na przestankach doswiadczen i dotychczasowej dzia-
falnosci Stowianek w ich krajach.

Dla nas sprawa zjednoczenia Stowianek ma dwa
oblicza: jedno — wewnagtrz kraju, drugie — na tere-
nie wszechstowiarnskim.

W Polsce podjecie akcji ma znaczenie wielkich,
ogoélno-panstwowych zamierzen. Zamierzen — jesli
chodzi o czyn realny — nowych, jesli chodzi o ich
przeprowadzenie — niezmiernie trudnych.

Mamy na obszarze Rzeczypospolitej kilka naro-
dowosci 'stowianskich, nie zyjacych bynajmniej ze
sobg w zgodzie i harmonji. Trzeba je pogodzi¢ — na-
prawde zjednoczy¢. Ale porozumienie Kkulturalne
i spoteczne z Rusinkami i Ukrainkami, w$réd ktorych
tez panujg rozne prady ideowo-polityczne, zblizenie
z Biatorusinkami, mato dotychczas u$wiadomionemi,
nawigzanie stosunkéw z nielicznemi wprawdzie Ro-
sjankami i Czeszkami — to zadanie bynajmniej nie-
fatwe, wymagajgce dobrej woli, rozumu, cierpliwosci.
Trzeba miec¢ gteboka Swiadomos¢ humanitarnej i pan-
stwowej wartosci takiej akcji kulturalnej, ktéra je-
dynie moze zlagodzi¢ naprezone stosunki i zespoli¢
obywatelki jednego panstwa w celowej pracy jedno-
czacej i tworczej.

Na terenie wszechstowiariskim Polki stojg wi obli-
czu siéstr z Czechostowacji, Jugostawji, Butgarji —
Rosja dzi$ ze specjalnych przyczyn stoi poza nawia-
sem. | w tych krajach niema jednolitego plemienia
stowianskiego: w Czechostowacji sg Czeszki, Sto-
waczki, Ukrainki, Polki; w Jugostawji — Serbki, Sto-
wenki, Chorwatki; Butgarja ma moze najbardziej
jednolitg ludnos¢. Ale, jak nas informujg znawczynie
stosunkéw, w organizacjach wymienionych krajéw
daleko jeszcze do konsolidacji, do powszechnej repre-
zentacji wszystkich narodowosci stowianskich. Byto-
by bardzo pozadane, by Polki moglty wykazac sie
przed swemi przyjaciotkami stowianskiemi wigkszg
w tym kierunku solidarno$cig, wyzszem wyrobieniem
politycznem i szerszg ideowosciag, pozbawiong szkodli-
wego i ciasnego nacjonalizmu, oraz doskonalszg orga-
nizacjg. Pod tym ostatnim bowiem wzgledem — tu

opieram sie na relacjach naszych delegatek na zeszto-
roczny kongres w Pradze Czeskiej — istniat dotych-
czas niepozadany chaos: w wymienionym kongresie
braty udziat organizacje, niemajace nic wspdlnego
z ideg zblizenia stowianszczyzny, jak i poszczeg6lne
osoby prywatne, przemawiajace i gtosujace na row-
nych prawach z przedstawicielkami organizacyj za-
granicznych, reprezentujagcych kraje Zjednoczenia.

Mimo stosunkowo krétkiego czasu, ,,Zjednocze-
nie Kobiet Stowianskich w Polsce* juz wiele doko-
nato we wszystkich poruszonych tu dziedzinach. Jak
wykazat odbyty w cIn. 19.1V w Krakowie Zjazd walny
delegatek z terenu Rzeczypospolitej, akcja rozwija
sie celowo i logicznie. Zaczeto bowiem od uzgodnienia
stanowiska r6znych odtaméw ideowych wsrdéd samych
Polek, jako najliczniejszych i zajmujgcych stanowisko
przodujgce na terenie Rzeczypospolitej.

W tern wiadnie wzniesieniu sie ponad poglady
partyjne, w szukaniu porozumienia na platformie
ogolnych idei panstwowego i wszechstowianskiego
znaczenia — lezat giebszy sens Zjazdu krakowskiego.

Whyniki tej koncepcji byty dodatnie: szereg
punktéw, z pozoru spornych, udato sie uzgodnié, uda-
o sie wytyczy¢ zasadnicze linje postepowania i dzia-
tania. Osiagniecie tej solidarnosci powinno by¢ do-
brym przykitadem na przysztosc.

Woprawdzie na Zjezdzie krakowskim nie byto
Stowianek innych grup z obszaru Polski, lecz wiado-
mo juz, ze do Kota lwowskiego, stanistawowskiego,
a zapewne i do innych weszty czionkinie-Ukrainki.
i w nadziei dalszych w tym kierunku postepéw roz-
woju akcji, pozostawiono w nowowybranym zarza-
dzie naczelnym jedno wolne miejsce dla przestawi-
cielki innych grup stowianskich, w komisji rewizyj-
nej — dwa wolne miejsca.

Obrady toczyty sie gtdwnie nad poprawkami do
statutu Zjednoczenia na terenie Polski oraz nad pro-
jektem statutu wszechstowianskiego, ktéry bedzie
przedstawiony Kongresowi do uchwalenia. Trudno-
§ci, nastreczajace sie w tej pracy, zostaty szczeSliwie
pokonane, dzieki pierwszorzednym walorom przodu-
jacych dziataczek, faktowi i energji przewodniczacej
pos. Jaworskiej, oraz dobrej woli catego zespotu obra-
dujacych. W dyskusji bylty momenty lepsze i gorsze,
gore wziety jednakze wartosSci intelektualne i spotecz-
ne i wysokie u niektorych moéwczyn wyrobienie, giet-
ko$¢ i zreczno$¢ w znajdowaniu kompromisowych roz-
strzygnie¢. Oby tylko ta zasada solidarnosci i bez-
stronnosci nie zostata zapomniana w dalszej pracy.

Program Kongresu, opracowanie porzadku dzien-
nego i przygotowanie techniczne Kongresu, ktory od-
bedzie sie w Warszawie, przekazano zarzadowi naczel-
nemu (skfad podaliSmy w rubryce- ,,Kobieta w $wiecie
i w domu*) i Kotu warszawskiemu. Po obradach,
uczestniczki Kongresu zwiedzg Krakow, Katowice
i Zakopane, by¢ moze i Gdynie, aby dopetni¢ wraze-
nia goscinnosci catej Polski.



Kobiety polskie rozpoczety tedy nowa, dosko-
nal3 w zatozeniu i celach, akcje. Majg przed sobg
wielkie postannictwo (watpiacych w to stowo odsy-
tam do.. Mickiewicza i do glebszych studjow nad
wspbtczesng historjg i polityka).

Mozna z kazdej idei zrobi¢ karykature... mozna

kazda dobrg sprawe sparalizowac. Ale mozna tez z niej
zrobi¢ zywe, owocujgce drzewo.

W tym wypadku stanowisko madre i przewidu-
jace, szczerze przeciwstawiajace sie jgtrzeniom i ..woj-
nom“ na jakiemkolwiek polu, musi by¢ punktem wyj-
$cia — jezeli ma sie dojs¢ do celu.

Jadwiga Krawczyriska.

MATURZYSTKA

Zadnych hafcionych serweteczek, ogonéw przy
sukni, parasolek, zadnego snobistycznego opalania.
Zadnego umitowania wiasnego ,.kacika*. Nocleg naj-
milszy w obozie na sianie, a na letnisku siennik jezdzi
po wszystkich katach, zeby upatrzy¢ okno, z ktérego
najwiecej wieje. Marzenie? Trampolina!

Wakacje spedza sie nad jeziorem z rodzing. Co
In jest rodzina? Jesli to mowi starsza siostra, ma na
mysli miodsza siostre (maturzystke), miodszego bra-
ta i rodzicow, jesli mtodsza siostra — rodzina oznacza
starszg siostre, miodszego brata i rodzicow. Jesli
miodszy brat, to... dalej juz wiadomo, prawda?

Tylko rodzice nie uzywajg nigdy tego stowa
w stosunku do dzieci. Widocznie wiec rodzina — to
najbardziej rodzice. Nie, zeby lekcewazenie kryto sie
w tern okre$leniu. Zamieszane w nie jest jednak po-
jecie stabosci. Rodzina — to: zazigbicie sie. Rodzina 1
to: czy nie masz aby goraczki? Rodzina: wotatabym,
zebyscie nie przeptywaly catego jeziora. 12 dni na
wycieczce — dlaczego wydatyscie na dwie tylko 5 zi.
50 gr.? Niestety, niestety! Rodzina — to najbardziej
Mamusia, ktérej nie chciatoby sie robi¢ przykrosci,
a niesposob odczuc¢, zrozumieé, uzna¢ za logiczny jej
dziecinny niepokdj.

Rodzina — to jednak wiaze. Trzeba powoli, nie-
znacznie i pedagogicznie wiezy te rozluzniaé. Zeby to
i owo weszto w zwyczaj. Wtedy juz przestaje doty-
kaé, zawadza¢ i niepokoic.

Maturzystka jest antyteza pojecia rodziny.
,Ona ma z nas wszystkich najzdrowszy poglad na
$wiat* — mowi brat z drugiej klasy, niepomny, ze
przed kwadransem osoba o zdrowym pogladzie na-
kladta mu ,,makaronu“ po karku. Moze wiasnie to
wzbudza uznanie? Jakzeby sie ja tepito, dogryzato
i dojadato, gdyby tak objawita panienskie sktonnosci,
jakie$ pudry, flaszki, pomadki! Ale trudno. Na tern
jej nie przylapie. Szczotka do zebow (,,mojg zawsze
czyszczg pantofle — skarzy sie brat) i obtamany
grzebyk, cisniete byle gdzie — to cala kosmetyka.
| woda. Woda rzeczna, woda jeziorna, woda stu-
dzienna, woda zrddlana, woda z kranu — nigdy jej
dosy¢, zawsze jest mita. Nie zna sie tylko morskiej
wody. Z jakaz rozkosza cisnie sie w nig gietkie ciato
»-mtodego efeba“ na przyszty rok, po mozolnem pie-
szem wedrowaniu! Godnie powita sie jg zabg, owera-

rem, kozackim, crawlem i czem fam jeszcze! Moze
w tym ostatnim wytezonym treningu migsnie siang
sie takie wiasnie, jakie 'majg by¢? Bo zawsze im sig
co$ zarzuca. Jeszcze i jeszcze za mato.

— Postaram sie tak trenowac, zeby po Smierci
byta ze mnie pociecha w prosektorjum — (starsza sio-
stra, medyczka, narzeka na tluszcz, utrudniajacy
preparaty).

— Dlaczego zyjecie z plotek sportowych? Cze-
mu trenujecie, jak dzikusy? Macie przeciez zwigzki
sportowe?

— Nie mozna byto — klaruje Mamusia — ten
rok jeszcze babrata sie ze szkota, teraz bedzie im
tatwiej we dwie.

Sport w szkole?

Juz po maturze, po drodze na tennisa w sukni
bez rekawoOw, nastgpito niefortunne zderzenie z nau-
czycielka.

— Drogie dziecko, ale nie bedziesz tak wiecej
chodzita, przyszyjesz sobie rekawki? Obiecaj mi, ze
przyszyjesz.

Nie, juz nie przyszyje. Do licha z rekawkami!

Niepokoje sercowe? Na to jej nie nabierze. Na
romansowych chtopcoéw moéwi sie bez subtelnych roz-
réznien: zuliki. Na Slizgawce tych dwdch, jednakowo
ubranych siostr, zawziecie trenujacych jazde figuro-
wa, nikt nie zaczepia. Morowe! Najpierw wyS$mieja.
Potem powiedzg mocne stowo. Wkoncu rozciggng dra-
ba na lodzie — od czeg6z sg miesnie, nad ktéremi sie
tak uczciwie pracuje! Herod baba? Zatracenie ko-
biecosci?

— Amerykanskie okulary i kij grubosci piesci!
tadne atrybuty miodej panieneczki! — zzyma sie
ojciec (rodzina, wida¢, ma romansowsze wspomnienia
z tego okresu).

Nie. BadZzmy sprawiedliwi. Szafirowe oczy, rze-
sy-firanki, loki same z siebie, twarz ptongca r6zanem
zmeczeniem w dusznej trzeciej klasie podczas wy-
cieczki dokota Polski — czyz to brzydkie? A stosu-
nek do zycia? Wybo6r zawodu? Maturzystka ma za
sobg przecie $liczng szkolng karjere.

— Na poczatek skoricze prawo—mowi niedbale.

Ma sie ochote ucatowac jg za to: na poczatek.
Ale nie wolno jej catowaé, Powiedziataby, ze sie jg
ljze Wanda Borudzka.
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WIOSNA W HISZPANJI

Patrzy¢ na obrazy Vincente Mulet, Palais de Marbre — Paryz.

MOST MILOSCI.

Nawet pod wiecznie niebieskiem niebem Anda-
luzji zjawia sie dzien, w- ktérym sie mowi: wiosna
przyszta. Mury bujniej sie wéwczas strojg w bukiety,
pod oknami $wieze w wiszgcych wazonikach zakwita-
Ja kwiaty.. Dziewczeta weselej zapalajg latarnie przed
obrazem Santa Virgen de los Gozos — Swietej Dzie-
wicy Radosci.

To jest dzien, gdy ciszej, niz zwykle, a jeszcze,
niz zwykle namietniej, w matej wioszczynie Mugente
narzeczeni prosza narzeczone:

— Przyjdz dzi$ na most Mitosci!

Novio szepcze, novia nie stucha.. Tylko rumie-
niec ptynie po jej rozpalonej twarzy.

O zachodzie stonca, na Puente del Amor przy-
chodzg pary, coraz nowe przychodzg, do zmierzchu,
do pierwszych gwiazd, do pojawienia sie ksiezyca, do
gtebokiej nocy. ) o )

Po waskim moscie mijajg sie, jak w tancu, jak
taneczne pas, krzyzuja sie ich stowa. Niekiedy stowa
znanych pies$ni, niekiedy stowa nowych piesni, ktore
jutro, wie$ powtérzy, pojutrze ,copla“ dojdzie do
miasta, obiegnie caty kraj, az poeta w poszukiwaniu
kapitatu czterowiersz na wiasny zapisze rachunek.

Copla radosci:
Zgubity sie dwie gwiazdy
| szukajg w $wiecie.
Otworzyta$ swe oczy —
Znalazty sie dwie gwiazdy!

Copla skargi:
Gdyby tzy sta¢ sie mogty pertami,
To z mych, dla ciebie wylanych.
Po $rodku morza stanatby
Zameczek zaczarowany.

Copla rybaka:
Raz, gdy niewdd zapuscitem.
Ztotg rybke utowitem...
Lat pietnascie dziewcze mialo,
Zong mi by¢ obiecato.

Copla najpiekniejszej:
R6za matka mnie nazwala,
Przeto bardzom nieszczesliwa,
Bowiem kazda w Swiecie roza,
Platki gubiac — umierata.

Copla namiegtnosci:
Pragne ciebie, i znéw pragne,
I chciatbym cie mie¢ jeszcze!

Nad Mostem Mitosci zjawia sie jutrzenka. Na
zakratowanych oknach cien sie rysuje niespokojnych
matek.

— Czas do domu!

Copla pozegnania
Po bardzo Wysokiem niebie
Chrystus-Pasterz chodzi.
Do kieszeni kamizeli
Ksiezyc i gwiazdy zbiera.

BUNT OSIOLKA.

Zadumat sie, jak cztowiek. Niedarmo przez dzie-
sie¢ lat stuchat rozkazéw cztowieka. Stuchat ich nie-
chetnie, cho¢ spetniat postusznie. Oporem manifesto-
wat swa wole, aby czynem zrzec sie jej na korzysé
swego pana. Znosit nietylko jego gtos, jego rozkazy
i razy, ale tez dzwigat wszystko, co ktadt mu na waski
grzbiet: kramik z jarzynami, budzgcy zachwyt cudzo-
ziemcow, gdy rano, z krzykiem i namowg kupowania
przeciggali pod oknami pensjonatu Alhambra; syna
gospodarza, strojnego w wielki kapelusz andaluski,
I ukochang cyganke, gdy bogata szcze'Sliwemi wrozba-
mi, w Wielkanoc jechata z nim do Sewilli na doroczny
jarmark — la feria. W razie przeprowadzki osiotek no-
sit caly dobytek, w razie Smierci kogo$ z rodziny po-
dejmowat si¢ dostawi¢ trumne. W dodatku dzwigat
wiasny stréj — siodto granda, czaprak magnata, z czer-
wonemi pomponami, podzwaniajacy btyskotkami.

Osiot musiat aprobowa¢ wszystkie pomysty
starego don Miguela. W tej chwili, gdy sprzedat wa-
rzywa, cho¢ storice granadzkie wiosng mocno przy-
grzewa, sta¢ mu kazat po $rodku uliczki, a sam po-
szedt do baru na kieliszek Anis de Osso, ktory prze-
gryzie rozowemi krewetkami, zartami z przyjaciotmi,
zabawa nozem z wrogami. Pewno znOw wroci pijany.
Ty czekaj, bo$ osiot!

A gdyby opusci¢ wiecznie poddane stanowisko?
Zdoby¢ swobode?... NieSmiato uczynit kilka ruchdw,
ale uliczka bez rogéw powiodta go dalej, coraz dalej.
Najpierw szedt spacerowym krokiem, potem biegi,
rozbrykany puscit sie przed siebie, az wpaclt na zy-
zng ,,wege“, obiecujacg dobre pozywienie. Zdecydo-
wat — osta tak tatwo wyprowadzi¢ w pole! — iz be-

Vincenie Mulet: ,,Osiofek".
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Vincente Mulet: ,,Rybak".

dzie tu codzien przychodzit na $niadanie. Narazie
przedewszystkiem pi¢ mu sie chciato. Dotart wiec do
rzeki, tam, gdzie Gentil rzuca sie w objecia Darro,
nad ktérym dumat ostatni suttan Maurdw, a niejedna
turystka przygladata sie w nim glebokosciom swej
duszy. Zatrzymat sie osiotek. Zdawalto sig, ze bystra
woda z uprzejmosci dfa zbuntowanego tez sie zatrzy-
mata. Napit sie jej tyk jeden i drugi i wowczas zoba-
czyt to, czego oddawna nie miat sposobnosci widziec,
pijac wode ze ztobu: zobaczyt siebie. Z rozpaczg prze-
konat sie, ze on — to tylko ta, wyschnieta, szarg skora,
z wytartg sierScig, pokryta zabawka, na ktorej bez-
czelny don Miguel swoje, nie jego, wypalit imie!
Wszystko za$, co stanowi ozdobe marnej postaci: sio-
dlo granda, czaprak magnata, czerwone wioczkowe
pompony i podzwaniajgce btyskotki — to taskawy
dar pana

Jak mu z tern jednak do twarzy! Nie, nawet za
cene swobody nie zdejmie tych ozdob!

Dtugie uszy potozyt po sobie, i, skruszony, wro-
cit na wiecznie wyczekujgce stanowisko.

Tymczasem stonice staneto prostopadle nad biatg
uliczkg i palito po afrykanska. W Swietle jego zgasi
blask latarni Swiecgce] Nuestra Sefiora de la Espe-
ranza — Naszej Pani Nadziei. Nic dziwnego, ze pu-
sto byto wokoto, kazdy wotat spa¢ za czerwonemi
drzwiami.

Don Miguel pit teraz mocng manzanille, dalej
prze?ryza’fj r6zowemi krewetkami, zartami z przy-
Jaciotmi i zabawa nozem z wrogami. Poniewaz, jako
prawy Hiszpan, nigdzie sie nie Spieszyt, wrdcit do
osiotka, gdy stonce poktadto juz diugie cienie. Przywi-
tany grzecznie, nie domyslit sie wiosennego buntu.

WIOSENNA PRZYSIEGA.

W toledanskim starym kosciele Cristo de la
Vega, w Wielkg Sobote zakrystjan odstonit zatobny
fiolet, zakrywajacy drewniang figure Chrystusa, zdjat

zen czarng przepaske,
z szarfa. . L . .

W grzadce rozowych gozdzikéw ustawit reli-
kwjarz, majolikowe popiersie Swietej Tekli, naiwne-
mi oczyma patrzacej przed siebie, cho¢ w tonie skar-
by przebaczenia kryéje.

Don Jose bardzo dumny byt ze swego dziela.
Wiedzial, iz wiele dzi$ ludzi przyjdzie pomodli¢ sie
przed cudownym ottarzem. Oto zdgza — dwoje. Ona
ma czarng suknie, na I$nigcych bardzo wiosach o wy-
soki grzebien opartg koronkowg mantyle, ktora jg ca-
f3 zakrywa. On nosi sombrero, capa jego, po senator-
ska przerzucona przez prawe ramig, brzeg czerwonego
aksamitu spodu ukazuje. Oczy ma tez wielkie i tak
czarne, jak ona. Tylko, gdy jej, pétkolem cienia pod-
kreslone, w serce kochane patrza, jego idg przed sie-
bie, btyszczace ciekawoscig Swiata.

Uklekli oboje.

— Przysiegnij!

Przysiagt.

Wracali wolno. Na bardzo niebieskiem niebie
Swiecito tak ztote stonce, iz bronz muréw Toledo w sta-
re ztoto zamieniato. Miasto bito jednymi dzwonem —
Tocada da Gloria — Dzwonienie Chwaty.

Teresita i Antonio przyjechali z Madrytu na
wielkotygodniowe procesje. Po ditugich naradach, ze
wzgledu na jego bliski wyjazd do Paryza, rodzice
pozwolili narzeczonym na te wyprawe, tylko zaopa-
trzyli ich w duegne, majgca nieodstepnie towarzy-
szy¢ miodym. Poczciwa dona Francisca tak sie dzi$
po catonocnej procesji czuta niemocna, iz pozwolita
pupilce iS¢ samej do kosciota. Wotata chowac sity na
niebezpieczne wieczorne kino. Gra¢ mieli ,La aldea
maldita“, gdzie podobno wystepuje kobieta ztych
obyczajéw. Una chica muy guapa y amiga de hacer
favores...

Szli pod parasolem rozpalonego nieba, dwie czar-
ne, ptonace zagwie.

ubrat w biatg sukienke

Vincente Mulet: ,,Zakochani".
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— Opowiedz legende.

— Przecie jg znasz! mi amor!

— Opowiedz!

— Czasu wypraw krzyzowych rycerz na wojne
pojechat. Obiecat kochanej, gdy zyw wrdci, mitosc
wierng i nienaruszong. Wrocit. W dalekiej krainie od-
dat mitos¢ innej kobiecie. Takiej, ktéra kwefem za-
krytg twarz r6zem miata malowang. Dziewczyna
przed sad go pozwahi i Chrystusa z kosciota za $wiad-

ka ztamania przysiegi podata. Chrystus zaswiadczyl—
reke od ramienia krzyza oderwat i ku dotowi opusci!.

— Przysiagtes! Ale ze mng nie stanie sie to samo?

— Nie! Amor mio!

Uwierzyta. Bo byto to w Hiszpanji i byta wiosna.

Zstepowali schodami ukwieconej uliczki, za kt6-
rej rogiem na kilka godzin zegnata sie inna para,
szczesliwa, obywajaca sie bez przysiag.

Albowiem on nic o0 Paryzu nie wiedziat...

Aura Wylezynska.

WIOSNA W TANCU*

Kdzka Morlona. — Wiosna w taricu Lizy Duncan. — Najmodniejsze, wiosenne modele taneczne m ,,Académie de Danse“. —
Czego dokazata dyrygentka Opery Wiedenskiej? — Berlin reformuje swojg sylmetke fizyczng i duchowa. — Zty stopien z gi-
mnastyki! — Prioatschule i Tanzschule. — Duchowa cérka lzadory w Paryzu i marna jej kopja w Berlinie.

Wiosenna tgka. Jakze Swiezg jest trawa i jaki
zapach ma jej mioda zieleh! Szesnastoletnie dziewczat-
ko chce po tej tgce ,,brykaé, jak zrebie“ i ,,skakac*
po niej, jak ta matla, smieszna kézka na rzezbie Mor-
lon‘g *). Coz z tego, ze to ,,skakanie” nieopatrzne grozi
niebezpieczenstwem ,,zkamania nozki“? Mitodos¢ jest
niefrasobliwa, chwyta rados¢ promiennie i nieo-
patrznie bez... ciezaru refleksji... Ta niefrasobliwos¢
miodosci jest napiekniej usmiechnietym jej czarem.

Tak witasnie usmiechac sie i cieszy¢ wiosng umie
w Swym tancu Liza Duncan. Paryska scena teatru
,»des Champs Elysées* zamienia sie w tgke, kiedy na
niej tanczy ,,Liza“.. Niema dekoracji, sg tylko szare,
aksamitne zastony, ale ,,czuje sie“, ze na scenie ston-
ce wschodzi i na tace kwiaty kwitng, ktore trzeba ze-
bra¢ do zwiewnej, r6zowej tuniki, aby je po chwili
lekkomyslnie rozsypac¢ wokoto. Nie styszy sie dzwie-
kéw fletu, ale flet gra zwiewnos$cig rozspiewanego
gestu i upojonego stoncem usmiechu. Niema nikogo
wiecej, oprocz Lizy, na scenie, ale wszyscy to czuja,
ze kto$ nadchodzi... Kto?... Przeczucie mitosci... Roz-
swawolone ruchy nabierajg rozleniwienia... Upojona
rozmarzeniem gtdwka opada w tyt. Rece bronig sie
przed czems wstydliwie i bezwolnie...

Taka jest wiosna Lizy Duncan! Wiosna, bawiga-
ca sie bankami mydlanemi, rozsypujgca réze, tancza-
ca pod zwiewnemi szalami zludzen i grajaca na naj-
piekniejszych strunach marzenia.

Inna jest wiosna w ,,Académie de Danse“ w Pa-
ryzu. W ,,Akademji“ wiosnha prezentuje nam naj-
modniejsze, wiosenne modele... taneczne: zmoderni-
zowane ,tanga“ i zreformowane ,walce“.. W wio-
sennem ,,tango“ trzyma sie, moi parnstwo, danserke
znacznie dalej od siebie! A walce sie tanczy... tak, jak-
by to chciat widzie¢ sam Strauss. Strauss zapomniany
i przywrdcony obecnie do dawnej Swietnosci przez...
kobiete! jest nig urocza dama w niebieskiej krynoli-
nie, przybranej r6zowemi rézami. Urocza dama, gra-
jaca pierwsze skrzypce w Wiedenskiej Orkiestrze,
ztozonej z kilkunastu... popielatych frakéw. Urocza
dama, oszatamiajgca Paryz w teatrze ,,Empire®..

,»lam, gdzie djabet nie moze, tam kobiete po-
Sle*. — Irytowali sie na ,,jazz-band“ rozmaici krytycy
muzyczni, oburzata sie prasa, pokornie w jego takt
podrygiwaty ttumy, ale... nikt i nic na to ,zio ko-
nieczne“ poradzi¢ nie umiat.

Czego nie dokazaty gremjaine protesty — doko-

*) Reprodukcja rzezby Morlona na str. 9.

naty dwie mate, biate i upierscienione raczki, grajace
pierwsze skrzypce w wiedenskiej orkiestrze i dyrygu-
jace zarazem tg orkiestrg. Dzieki tym pieknym racz-
kom, Strauss obecnie kroluje w wiosennym Paryzu...
Przelewajg sie jego walce po catym ,,Paris* szumnie i
rozlewnie falami ,,Modrego Dunaju“ i zasypuja bul-
wary ,,R6zami Potudnia“.. W teatrze Empire za$,
w Swietle reflektorow czaruje wszystkich piekna da-
ma w krynolinie, upajajgca zmiennoscig nastroi,
sciszeniami cudownych ,,pianissimo® i porywajacym
rytmem temperamentu tanecznedo...

Nic wiec dziwnego, ze w paryskiej Akademji
tanca — wiosenny walc kroluje. Komplety ,1-er
degré” tancza go w prawo. Komplety ,2-e degré"
tancza go juz w lewo! (we wtorki i pigtki). Komplety
»perfectionnement* tancza go ,,we wszystkie strony”

Wiosenny usmiech Lizy Duncan.



» B L U

»,Rece bronig sie przed czem$ mstydliroie i bezwolnie".

'w niedziele) upojnie, faliscie i zmiennie, jak tego
eliciat sam Strauss!

Berlin na wiosne oczywiscie tez tanczy! Czy to
sedzie na dacliu ,,Cafe Berlin , czy w setkach ta-
lecznych szkdét berlinskich — Berlin tariczy. Niemki
stopniowo pozbywajg sie swej pruskiej ociezatosci i
ivagi. Niemki majg teraz ksztatty subtelniejsze w za-
rysach na dawnem, grubokoscistem... rusztowaniu.
Niemki tancza, gimnastykujg sie, uczg sie ,,plasty-
ki“ — reformujgc nagwalt swojg sylwetke fizyczng
i duchowa. Staja sie lzejsze w tancu i ,,lzejsze .. w zy-
ciu... Inicjatywe reformy wychowania fizycznego da-
to panstwo. zaktadajac ,,Stadjony*“. W stadjonie, przy-
musowo, kazda uczennica—studentka i pracujgca za-
robkowo kobieta musi brac lekcje gimnastyki, len
przymus ogromnie przypomina dawne, militarne ko-
mendy Hohenzollerndw. Uczen i uczennica w szkole
muszga mie¢ dobre stopnie z gimnastyki pod groza...
zatrzymania na drugi rok w klasie, lub nie otrzyma-
nia matury! (autentyczne). . ,

Wspotczesna niemka gimnastykuje sie i tanczy,
czy chce, czy nie chce. Przedewszystkiem w ,, Hoch-
schule fur Leibesubungen® (godzina drogi od Berlina)
¢wiczy sie w zwartych szeregach sportowo - klubo-
wych. Calg zime gimnastykowata sie w zamknietych,
wielkich salach, pod szklanemi dachami, przez ktére
zagladato zimowe stonce. Teraz, na wiosne ,,cwiczyc
bedzie pod golem niebem, na olbrzymiej arenie, gdzie
bedg sie jej przygladaty, jak za czaséw Rzymskich,
tysigce widzéw, siedzacych w wielkich, poétkolistych
amfiteatrach. ] o L

Oprécz gimnastyki w ,stadjonie — niemka
uczy sie tanca w rozmaitych ,,Privatschule i ,,fanz-
schule”. Taniec ten jest r6znorodny: na czubkach pal-
cow (M-me Adrienne Meeran—uczennica Preobrazen-
skiej), & la Duncan (plastyka) i modernistyczny (Fr.

Anna Herrman). Niemka kopjuje w tancu petersbur-
ski balet, klasyczng poze, francuska lekkos¢ i szwedz-
ka tezyzne fizyczna, ale... kopjuje Zle i nieudolnie...
Stawna lzadora zostawita w spusciznie calg szkote
taneczng i kilka stawnych uczennic. Jej ,,corki du-
chowe" we Francji odczuwajg ja — jej uczennice ber-
linskie... nasladujg jg. W Paryzu najlepszg swa uczen-

nice lzadora adoptowata. Jej corka taneczna — to
Liza, kontynuujgca ideologje swej przybranej mat-
ki — ideologje wysSpiewanej tanecznie piesni... Pa-
trzac na nig, jak tanczy jedng z ,trzech gracyj“. ,,ta-
niec rewolucyjny” i ,,amazonke“ — kreacje dawne
Izadory — widzi sie piekne koncepcje tamtej, od-

czute kazdym nerwem i przepojone nastrojeni mu-
zycznym. W Berlinie Fr. Grimm-Reiter tanczy te same
tance, ale... sg to tylko pozy i gesty. Jej ,,Gracja"
nie ma gracji... Jej ,,amazonka“ (w krwistej tunice)
nie szaleje i nie napada w tanecznym pedzie, nie osta-
nia sie niewidzialng tarcza i nie pada, ugodzona nie-
widzialnym mieczem... Jej ,,amazonka™ wykonywa
tylko szeregi mechanicznych i rytmicznych poruszen.
A stawna ,,Kaptanka z Delf"? W roli tej Grimm-
Reiter jest manekinem, podczas kiedy Liza Duncan
w Paryzu zdaje sie by¢ antyczng sylwetka, ktéra
w harmonijnych fatdach tuniki zeszta z czarnej, grec-
kiej amfory i trwa w mistycznem rozmodleniu i du-
chowem zapamietaniu. Wokoto niej chwiejg sie szare,
aksamitne zastony, ale wszyscy widza... piekny $wiat
poganskiej Hellady...

Berlin i Paryz na wiosne tanczy. Tylko ze... ber-
linski taniec przypomina wiosne, jaka sie widzi na
wystawach sklepowych, petng sztucznych kwiatow,
wypchanych ptaszkow i zieleniejgcych drzewek, zro-
bionych z crepe georgette'y i ,toile de soie, a pa-
ryski taniec jest samg wiosng, radoscia i wdziekiem,
majem i usmiechem, mitoscig i upojeniem .. Paryski
taniec — to kwiaty, ktére pachng i stonce, ktore
grzeje J. Putiatycz-Surynoroa.

,.Liza" tanczaca.
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Botticelli: ,,Primavera".

WIOSNA W- MALARSTWIE

Wysmukta .posta¢ posrod plasajacych wiotkich
dziewczat-boginek, pod gateziami kwitngcych drzew,

to$¢ absolutng natury, jej kwintesencje niejako i mo-
ment szczytowy—stawia jg rowniez na przecieciu linij

w przejrzystem, ISnigcem powietrzu, ,,Primavera®“ doskonatego cztowieczenstwa i kregu boskosci. U Fra
Angelika, naprzykiad, jak wogodle u wielu guatrocen-

Wiosna w sztuce.

Kt6z jej nie zna, kt6z nie pamieta eharakte-
rystycznego przechylenia postaci

ragk? Jest radosna i
nieSmiata, petna
Swiezego, naiwnego
entuzjazmu, ale jesz-
cze troszke nieskoor-
dynowana, jakby
wstydliwa i niepew-
na. Jest miodziutka.
Maj, a moze nawet
kwiecien malarstwa.
Wiosna jest dziew-
czyng. Wiosna jest
zantropomorfizowa-
na.

W tych szcze-
Sliwych, sielanko-
wych dniach malar-
stwa wszystko za-
czyna sie i konhczy
na cztowieku. Po-
Srodku Swiata stoi
niewzruszenie zie-
mia, posrodku ziemi
— najwyzszy z kre-
gowcow: istota, po-
siadajgca boski dar
rozumu i mowy. To,
co sie dzieje dooko-
fa, dzieje sie gwoli
radosci jego oczu, ku
uciesze jego serca,
jezeli artysta chce
wyobrazi¢ doskona-

tystow, apologjum wiosny skupia sie w raju, na

tagodnego luku owych niezmiernie ziemskich, jakkolwiek wyidealizo-

Lancret: ,,Wiecz6r miosenny".

8

wanych takach,
wsrod  barwnych
kwiatow i zielonych
traw. Korowod $wie-
tych i aniotéw, w po-
widczystych szatach
wijacy sie wsérdd fa-
lujacych kwiecistych
pagorkow, zda sie
oddychaé¢ samg $wie-
zoscig, Swieci¢ sa-
mym czystym bla-
skiem  stonecznym.
Wiosna — doskona-
to$¢ natury — staje
sie atrybutem miej-
sca wieczystej szcze-
Sliwosci... Jakzez
znalez¢ prawdziw-
sze, bardziej bezpo-
$rednie  wyznanie
wiary w cziowieka
i rzeczywisto$¢ ota-
czajaca, mitosci do
ziemi 1 jej ptodow,
niz to naiwne prze-
niesienie ich w sfere
pozaziemska, nieo-
siagalna?
Przychodzi Ko-
pernik; ziemia zo-
staje poruszona z
posad, by sta¢ sie



tylko jedng z wielu stuzebnic
tarnego. Ale cztowiek nie uznaje sie zdegrado-
wanym, wzbija sie wyzej, w odmecie wirujgcych
Swiatdbw wierzy jeszcze w siebie, jako w jedyne
zrodto doznania, czuje sie wcigz jeszcze jedynym od-
biorcg i szafarzem. W sztuce renesansowej zjawiska
natury dzieja sie wcigz jeszcze o tyle, o ile Swiad-
kiem ich jest cztowiek. Pejzaz roztacza sie tylko dla
jego oczu, pod jego stopami. Ptaki Spiewaja wokot
Swietych, albo wokot poganskich bozkéw, w kla-
sycznych reminiscencjach antyku. Refleksy stoneczne,
nieSmiato jeszcze i ostroznie zatamywane w mgtach- -
pierwszych mgtach, owych zwiastunach baroku —
poto sa, by tern peiniej i dobitniej wytaniata sie do-
minanta: mocna, zwiezla posta¢ cztowiecza. Wiosna
w renesansie — to ludzie, upojeni $wiadomoscig swo-
jej mtodosci i sity.

Zaiste, daleka droga wiedzie od Botticelli‘ego do

systemu plane-

Jozef Mehoffer: ,,Majome stonce”.

Moneta. Od owych niewiast, symbolizujgcych samo-
istno$¢ natury, do tej natury, wyzwolonej z pod wszel-
kiej kurateli cztowieka, okrutnie obojetnej i samowy-
starczalnej. Rozptywajace sie w blasku stonecznym,
samotne ptaszczyzny impresjonistycznego krajobrazu
oznaczajg co$ wiecej, anizeli zmiane wewnetrznego
malarskiego stosunku do obrazu: oznaczajg giebokie
przestawienie wartosci, sg miarg wzrostu rozumienia
cztowieka — i zarazem miarg jego rezygnacji. ]

Albowiem wiek XIX, wiek relatywizmu, wiek
t. zw. ,,pozytywizmu“ — to wiek rezygnacji. Poraz
drugi poruszono wszechswiatem. Odtad juz nie zie-
mia tylko staje sie jednag z miljonéw planet—lecz czto-
wiek jednym z milJona atrybutow natury. Natura
staje ponad nami, milczaca, obca, dostepna tylko po-
przez swag najbardziej zewnetrzng powioke, poprzez
swg zmienng barwe i rOéwnie zmienny ksztalt — w
tresci swej nieosiggalna.

Gdy patrzymy na owe wiosenne krajobrazy im-
presjonizmu i postimpresjonizmu francuskiego oraz
pochodnych kierunkéw malarskich w innych krajach
Europy — rozumiemy calg nieuswiadomiona teskno-
te cztowieka clo zaczepienia sie o jakis punkt staty i
przyjazny w odmecie niezrozumiatego, nieuchwytnego
Swiata. CO0z z tego, ze obraz nasycony jest blaskiem,
Ze stonce, rozszczepione na tysigc promieni, przenika
kazdy centymetr ptdtna, ze kolorowy, wiosenny $wiat
Smieje sie z malego wycinka?... To nie jest Swiat,
w ktorym mamy nasze okreslone, nasze state i pewne
miejsce. Moznaby niemal rzec, ze w tym kraju impre-
sjonistycznych i postimpresjonistycznych pejzazy je-
steSmy cudzoziemcami bez przynaleznosci paristwo-
wej. Patrzymy na Signhaca, na Sisleya, na Renoira...

Az odnajdujemy sie przeciez. W czerwieni za-
chodu ptonag cyprysy Van Gogha. Jest jakas wiez,
ktéra pozwala nam, na palcach, nieSmiato i trwoznie,
zblizy¢ sie do straszliwej natury. Poznajemy jej ta-
jemnice, ktdra jest réwniez naszg tajemnica: cierpie-
nie. Poprzez wyraz, poprzez ekspresje nawigzujemy
nanowo braterstwo z poteznem storicem, z nieprzebra-
ng woda, z czarem, z niepojetym wdziekiem kwiatu.
Migotliwy blask, igrajgcy na powierzchni rzeczy, kry-
je przeciez tre$¢, ktdrag udaje sie nam pochwycic¢. Je-
zeli dalecy jesteSmy od piekna, od niezrozumiale ce-
lowego funkcjonatizmu natury, to mamy prawo do
jej bolesnej brzydoty, do wszystkiego, co jest w niej

Morion: ,,Mfodo$¢“.
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niekonsekwentne i nie-
sprawiedliwe, do tego, co
jest W niej tragiczne. Na-
sza wiosna malarska juz
nie jest tak Swieza, jak
wiosha Bottic-elli'ego, jak-
kolwiek jest od tamtej
niewatpliwie bardziej ko-
lorystycznie zrdéznicowa-
na. NauczyliSmy sie od
tego czasu, ze ,robak sie
legnie i w bujnym kwie-
cie* — i zresztg wielu
jeszcze innych rzeczy.
W  malarstwie pol-
skiem ten kontakt z przy-
rodg miat zawsze bardzo
swoiste zabarwienie. Na-
wet w okresie impresjo-
nizmu nie byto u nas tej
obcosci, jaka cechowata—
przy pozornem zblizeniu
— malarstwo zagraniczne.

Za bardzo, za gwaitownie
jednej jedvnej ostoi, jaka nam pozostata posréd
chaosu wydarzen: pomocy otaczajacej natury. Kraj

W malenkiem miescie, w mieScie sennem.
Strzepiastag bielg kwitng wisnie

| na rozgrzane $lg kamienie

Wonnego $niegu chtodny prysznic.

W malenkiem miescie, w sennem miescie
Nie moze przeciez nic sie zmieni¢ —

To tylko dzi$ niebieska przestrzen
Majomem storicem sie rumieni.

Szczyglinski: ,Krajobraz wiosenny"

EUGENJUST, ZYTOM1RSK1.

wjSnie w miasteczku

Tofja Stryjenska: ,,Wiosna".
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obraz polski — milczacy
Swiadek d teren prze-
sigkty krwig — zdawat
sie w ciggu catego ubie-
gltego stulecia oddychaé¢
ta trescig, ktora przelanie
Krwi zdeterminowata.
Stad 6w mniej malarski,
a bardziej uczuciowy sto-
sunek do- pejzazu w ma-
larstwie polskie m, do
przedwiosennych roz
lopéw, i do majowych
wieczoréw. Do przylatu-
jacych bocianow, do phu-
gow, poruszajgcych swie-
za, czarng ziemie; do drog
ISnigcych od katuz desz-
czowych — polskich drdg
i bezdrozy. Bo wiosna w
malarstwie polskiem nie
jest nigdy potudniowa,
prawie gorgca wiosng raj-

potrzebowalismy tej ska, petnig doskonatosci Fra Angelika: jest zawsze za-
prawng lekkim chiodem, goryczg wiatréw i stoty,
dzdzysta, ale pachngcg fiotkami—wiosnag pétnocnag, i i

Naprozno pragne z kims$ sie spotkac,
Na czyje$ darmo czekam przyjscie —
Stopniejg no ustach kulki stodkie,
Jesienig w sercu jekna liscie...

Znéw — no miescie sennem, no miescie matem
Zatesknie do wiosennych wzruszen —

Kiedy gatezi czern zbutwialg

Puszystg bielg $nieg przyproszy.
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O PRAWA DZIECI

Cata Polska powinna u$miecha¢ si¢ do swoich
dzieci. | wszystkie dzieci polskie powinny sie u$mie-
chac.

Takie hasto wydat polski komitet opieki nad
dzieckiem przed ,,Tygodniem Dziecka*

Jedna z najpiekniejszych zasad, taka, do ktorej
spetnienia wszyscy, z calego serca dopomagac po-
winnismy, to danie kazdemu dziecku moznosci cie-
szenia sie zyciem.

Kazdy patrzy z radoscig na zielern odnowy wio-
sennej, na beztroski wdziek miodego zwierzagtka: a
wdziek i urok dziecka? Kto moze spokojnie pomysle¢
0 dziecku smutnem? Przecie jeden, jedyny raz prze-
zywa ono ten okres, tych Kkilka lat, ktére z istoty
swej sg tylko radoscig, a ktére zycie tak czesto za-
ciemnia.

| robi to w dodatku w sposob bardzo ciezki, bo
musimy pamieta¢ o tern, o czem tak czesto zapomi-
namy i co zbyt lekko traktujemy, ze kazdy smutek
i niedola ciezkie sg dla ludzi dorostych, ale podwdj-
nym ciezarem przygniatajg dziecko.

Cztowiek dorosty rozumie swoje potozenie,
orjentuje sie w Srodkach zaradczych, zywi rézne na-
dzieje, ma site wyrobiong do zniesienia i odparcia
zyciowych cioséw. Dziecko' patrzy zdumionemi oczy-
ma w niezrozumiaty Swiat I ma tylko swdj brak sit
i niemozno$¢ rady. ro.

To tez w zZdrowem, normalnem spoteczenstwie
wspotczesnem:

1. Kazde dziecko pominno mie¢ zabezpieczony normalny
rozwdj fizyczny i duchowy.

2. Dziecko glodne winno by¢ nakarmione.

3. Dziecko chore — pielegnowane.

4. Dziecko wykolejone — zwrdcone na wiasciwg droge.

5. Dziecko upos$ledzone — otoczone opieka.

6. Dziecko-sierota i opuszczone — przygarnigte i wspo-
magane.

7. Dziecko przed innemi winno otrzyma¢ pomoc w cza-
sie kleski.

8. Kazde dziecko winno by¢ przygotowane do zarobko-
wania na zycie. ) )

9. Dziecko winno by¢ zabezpieczone przed wszelkim wy-
zyskiem. ) o

10. Dziecko winno by¢ wychowane w przekonaniu, ze obo-
wigzkiem jego jest najlepsze swe cechy odda¢ na ustugi wspot-
braci.

Taka deklaracje praw dziecka wydaje Polski
Komitet i taka powinna by¢ Swiecie dotrzymana dla
przysztosci narodu. Tydzien dziecka urzadzany jest
w Polsce od lat kilku. Odbywajg sie w tym czasie
wycieczki szkolne, zabawy, rdzne uroczystosci: od-
dziatly Komitetu i r6zne organizacje urzadzajg zbior-
ki, na ulicach miast i miasteczek przeciagajg korowo-
dy malcéw z chorggiewkami, solenizantow swego ty-
godnia. A potem, niekiedy, gdy Komitety ogtosza
skrupulatnie swe sprawozdania cyfrowe, styszy sie
tu i owdzie gtosy pobtazliwego niezadowolenia: tylko
tyle zebrano? tak nieznaczne sumy do czegdéz moga
sie przyda¢ Komitetowi? Czy warto byto robic¢ tyle
zachodu!

Czy ci niezadowoleni nie zastanowili sie nigdy
nad jedng rzeczg: ze zapewne, bytoby bardzo poza-
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dane, aby do kas Komitetu Opieki nad dzieckiem
wptywaty wielkie sumy, ale ze w Tygodniu dziecka
nie o te sumy chodzi? ZwrGcenie uwagi catego spote-
czenstwa na sprawy dziecka, danie kazdemu sposo-
bnosci zobaczenia dzieci, wyprowadzonych na ulice,
zgromadzonych, radosnych, danie dzieciom samym ich
Swieta, to cel najwazniejszy, o to chodzi.

Nie to jest wazne, czy w Siedlcach, Gdyni, lub
Stanistawowie zebrano tysigc, czy wiecej ziotych, ale
to, czy w Siedlcach, Gdyni lub Stanistawowie setki
dzieci miaty chwile uciechy i czy doro$li obywatele
tych miast mysleli w tych dniach o dziecku i jego
sprawach.

SDraw tych jest wiele, i prostych i bardzo ziozo-
nych. T takich, nad ktéremi pracuje Komisja Opieki
w Lidze Naroddw, i tych, ktére kazdy, u siebie, w
swojem miescie, czy miasteczku, w swojej szkole, w
swoim domu rozstrzyga¢ moze i powinien. Spraw
dzieci biednych, ktorych gtdwnem ziem jest nedza
materjalna, i spraw dzieci innych, ktérych nieszcze-
$ciem sg warunki moralne.

»owiat sie nie rozszerzyt, ale zyskat na giebi*.
Sprawy dziecka takze.

Dawniej byto to proste zagadnienie: nakarmic,
odzia¢ (dla wiekszosci ludzi byto to bardzo fatwe)
i niech sobie zdrowo rosng, w karnosci chowane.

Dzi$ przewartosciowac trzeba wszystko: higjene
pokarmu i odziezy, i owg karnosc¢, i stosunek do psy-
chiki dziecka. I, co najwazniejsze, nietylko o wia-
snych mysle¢, ale i o tych, zdrowych i normalnych,
zar6wno jak chorych i wykolejonych, ktorych nikt
opieka nie otacza, cho¢ do tej opieki majg prawo.

Ciaggte przypominanie o tem, najwazniejszem
z zadan spotecznych, ciggte zwracanie uwagi na po-
tozenie setek i tysiecy dzieci, potrzebujgcych pomocy
i zapewnienia im mozliwych warunkéw rozwoju, jest
linjg wytyczna pracy Polskiego Komitetu Opieki nad
dzieckiem. Tydzien dziecka jest jednym z wybitnych
momentdéw szerokiej propagand?(/ moralnej, punktem
agitacyjnym. Rezultaty jego kazdoroczne mierzy¢
powinniSmy oddzwiekiem nietyle materjalnym, ile
moralnym. . o _ _

Dac, owszem, jaknajwiecei, ile mozemv. ale i zro-
zumied. przemyslec¢ cele i zadania tei pracy. Polski Ko-
mitet Opieki ogarnia jej catoksztalt, siega do rdézno-
rodnych dziedzin. Z bogatego kompletu propagandy
Erasowej Tygodnia widzimy, ze uwzgledniono wielki
ompleks spraw: postulatv wychowawcze, tgcznie z
kulturg i psychikg samych chowawcow | rodzi-
cow; zagadnienie opieki nad dzie¢mi-kalekami i anor-
malnemi, opieki, pojetej w formie najbardziej racjo-
nalnej, zgodnej ze wskazaniami wiedzy nowoczesnei:
i higjene, i leczenie, i zapobieganie chorobom, i od-
rebne warunki dziecka miasta | dziecka wsi. i rozno-
rodny sposéb podejscia do réznych klas spotecznych.
Afisze, ulotki, broszurki Komitetu przemawiajg
w spos6b dobitny, prosty i przekonywujacy: wskazu-
jac braki i niedole dzieciece, wykazujg zarazem spo-
sob zaradzenia im. zar6éwno rodzicom, jak i wszyst-
kim, ktorzy pracy tej podjac by sie chcieli.

O tem pamieta¢ powinni zawsze, a specjalnie
w czasie trwania Tygodnia dziecka, dorosli.

Dzieci bedg w tym czasie, jak Polska diuffa i
szeroka, bawity sie i cieszyly, N- J-



S. P. ZDZISLAW DEBICKI

W d. 7 majar. b. w wieku lat 60 zmart §. p. Zdzi-
staw Debicki, utalentowany poeta, zastuzony publi-
cysta i krytyk literacki, ditugoletni redaktor ,, Tygod-
nika llustrowanego®, prezes Syndykatu Dziennika-
rzy, za swoja owocng dziatalno$¢ spoteczng i propa-
gandowa odznaczony krzyzem oficerskim orderu
..Polonia restituia“ i licznemi orderami zagranicznemi,
ostatnio laureat Nagrody Literackiej rn. Warszawy.

Zarébwno w swoich poezjach, jak w artykutach
publicystycznych, w krytykach literackich, wreszcie
w obszerniejszych pracach, poswieconych zagadnie-
niom kultury narodowej (,,Podstawy kultury narodo-
wej", ,,Narodziny ideatu”, ,,Kryzys inteligencji pol-
skiej™), dawat wyraz wzniostym idealom etycznym,
podporzadkowujgcym  indywidualizm  zbiorowosci
w imie dobra powszechnego.

Zawod krytyka traktowat, jak powotanie, jako
posterunek, kontrolujgcy rozwdj twdrczosci rodzimej
nie pod katem przemijajacych haset i teoryj estetycz-
nych, ale niejako ,,sub speciae aeternitatis®, zbrojny
w powage tradycji i w troske o przysztos¢ narodu.

Prawos¢ charakteru, niezlomny pion zasad mo-
ralnych, wysokie poczucie odpowiedzialnosci wobec
autorow, dziel i czytajacej publicznosci — oto zasad-
nicze cechy $. p. Zdzistawa Debickiego, jako cziowie-
ka i jako pisarza. Cate swe zycie strawit w stuzbie
ideatu, w pracy nad odrodzeniem kultury polskiej,
w serdecznem budzeniu zainteresowania og6tu twor-
czoscig literacka i czytelnictwem.

Czes¢ Jego pamieci! S.

P. O.

Z ODCZYTOW

Dr. Nakaszidze: ,,Kobieta gruzinska".

Dnia 28.IV r. b. w Sali Rady Miejskiej odbyt sie odczyt,
poswiecony ,,Kobiecie Gruzinskiej“,

W ciekawych i niezmiernie charakterystycznych epizo-
dach prelegent odmalowat dzieje rozwoju historycznego i poli-
tycznego Gruzji, postugujac sie tem tlem dla najplastyczniej-
szego nakreslenia typu Gruzinki.

Gruzja od 1V-go wieku przyjeta chrzescijanizm, stajac sie
jego przedmurzem na WSschodzie. Piekno$¢ i bogactwo kraju
przyczynialy sie do zaostrzania apetytdw mocarzy osciennych,
ktérzy niejednokrotnie usitowali zawladngé Gruzja. Stawata
sie tez ona nieustannym terenem ciggtych walk, co przyczyniato
sie do zaprawiania ludu gruzinskiego do bohaterskich wyczynow.

W tych warunkach ksztattowal sie charakter i urastat
duch kobiety gruzinskiej.

Kobieta gruzinska do dzi$ dnia nie odczuta potrzeby pod-
jecia walki o réwnouprawnienie, nie stworzyta zadnej odreb-
nej organizacji kobiecej, poniewaz zycie nie wysuneto dla nigj
tych koniecznosci. Kobieta w Gruzji od wiekdw icieszy sie sta-
nowiskiem uprzywilejowanein. Jesli kto, to raczej mezczyzna
powinienby wyciaggna¢ tam reke po réwne prawa. Lecz mez-
czyzni w Gruzji przetozyli kult rycerskosci i uwielbienia, kto-
remi otaczajg kobiete gruzinskag z calg dobrg wolg, nie rozu-
miejagc nawet -innego ustosunkowania sie do niej.

Gruzinka umie sprosta¢ i odpowiedzie¢ wiozonym na nig
obowigzkom. Jest wyksztatlcona, madra, szlachetna i bohaterska.
Dzieli z radoscig i poswieceniem zycie swego narodu. Diwiga
nieustraszenie fundamenty odrodzenia politycznego i narodowe-
go Gruzji, w czem chyba najbliziszemi jej sercem i duszg beda
kobiety polskie, ktére epoke krwawych zmagan majg juz, Bo-
gu dzieki, poza sobg — lecz tem gorecej potrafig odczué niedole

ciemiezonej i bohaterskiej Gruzji. M, 4.
TEATR POLSKI.
,.Krdl teatru“ — komedia w 3 aktach (4 odstonach) G. S. Kauf-

mana. Przektad Zdzistawa Kleszczynskiego. Rezyserja Karola
Borowskiego. Dekoracje Stanistawa Sliwinskiego.

,.Nowi Panowie“ — komedja w 4-ch aktach R. de Flersa i R
Caillaoefa. Przektad Bolestawa Gorczynskiego. Rezyseria Je-
rzego Leszczynskiego.

Utartym, ale ciagle jeszcze dzikim zwyczajem teatrow
warszawskich, mieliSmy w jednym tygodniu cztery premjery.
Zeby potem przez cztery tygodnie nie mie¢ ani jednej. Niewia-
domo, komu sie tak bardzo $pieszy, zeby pobi¢ rekord ghupoty.
Ale co temu jest winien recenzent teatralny? Biedaczysko wci-
ska sie w swoj fotel na widowni i wzdycha: ,,No, moze dzi$ na-
reszcie zobacze co$ nowego!“. A po trzech godzinach wychodzi
i, Wstydzac sie wihasnej ignorancji, pyta:

— Dla kogo wiasciwie to jest napisane? Czy dla mato-
letnich emerytow, czy dla emerytowanych bulikéw? Dla pigc-
dziesiecioletnich podlotkéw, czy dla patentowanych kretynow-
I dlaczego dwdch dobrych komedjopisarzy polskich (Gorczyrski
i Kleszczynski) ttumaczy podtawe sztuczydia, a trzeci (Kawec-
ki) bawi sie w ekwilibrystyke teatralng, zamiast wzig¢ sie na
serjo do roboty i napisa¢ dla sceny co$, coby byto godne cho¢-
by... ich wiasnej przesztosci.

Skad ten zanik ambicyj tworczych u przedstawicieli na-
szego Zwigzku Autoréw Dramatycznych?

Moznaby powiedzie¢, ze te wszystkie ,,Dobre wrdzki
»,Drogi do piekiet* i ,,Krdlowie teatru“ — to charakterystyczne
symptomaty kryzysu teatralnego. Tonacy brzytwy sie chwyta.
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Teatr Polski: ,,Krél teatru“. "Wesotowski, Lubienska
i Lapinski.

ale czyz dlatego wiasnie nalezy naszg ptywalnie teatralng za-
petnia¢ bezwartosciowym szmelcem? To tak, jakgdyby ktos
miyniskie kolo przywigzat do szyi tongcego'. Pojdzie na dno, ani
chybi. Amerykanizacja teatru! To tez jeden z tych niezawod-
nych lekéw znachorstwa scenicznego. Powodzenie ,,Broadwayu |,
LYArtystow” i ,,Ulicy” od czasu do czasu uderza naszym dyrek-
cjom do gtowy. POl krélestwa za amerykanska sztuke! To robi
kase. — Powoli, powoli, potawiacze amerykanskich peret! nie
tak fatwo dzis$ wmoéwic publicznosci, ze jarmarczne paciorki —
to krysztaty z Murano. Prawda, ze i ,,Artysci®, i ,,Broadway*,
i ,Ulica® — to melodramaty, ale jest w nich co$, co przykuwa
widza od pierwszej do ostatniej sceny — jest obnazenie zywe-
go serca ludzkiego i jezeli nawet brak tam glebi psychologicz-
nej, to przynajmniej ocalono jej pozory.

W ,Krolu teatru“ chodzi zupetnie o oo innego. Juz nie
serce ludzkie, ale business, zwykty teatralny business jest osig
akcji. To nic nie szkodzi. Dolar moze by¢ doskonatym startem
w wyscigu trick'éw zyciowych i teatralnych. Byle utrzymac

ZAKOPANE

Tatr, tezyzne ducha i ciata, spokoj, wypoczynek
RISTOL

Zakopanem

wiasciwe napiecie hazardu. Byle widzowi tak samo S$ciskato sie
serce niepokojem i nadzieja, jak tym na scenie.

Ale na to nieprzytomne tempo nie starczyto ,Krolowi tea-
tru" ani pluc, ani temperamentu. Jest to typowa sztuka o po-
wolnym oddechu. Pierwszy akt zrobiono chyba po to, zeby nam
przez pot godziny demonstrowaé dwie pary nowiusierikich me-
skich podeszew. Nie ludzie, ale z6twie petzaja po scenie, cho-
ciaz aktorzy wijg sie, jak potepiericy. Wszystko naprozno. To
nie teatr — to terrarium, zaludnione zimnokrwistemi plazami.

Przez dwa pierwsze akty jesteSmy Swiadkami rekordu
nudy i banatu. Widz rozpaczliwie szuka na scenie cho¢ cienia
czegos, co nie bytoby starym, rozsypujacym sie gratem, wycig-
gnietym na chybit trafit z rupieciarni teatralnej. Naprozno! do-
piero w trzecim akcie, na finishu, akcja pedzi na zlamanie
karku. Za wszelkg cene trzeba zdoby¢ happy end, pokazaé,
jak nabrany gluptas z kolei nabiera swoich nabieraczy. Zdu-
miewajace jest przedewszystkiem to, ze niklt w tej cudownej hi-
storii nie jest naprawde oszukany i wszyscy robig upragniony
business. Aktorzy mieli role niewdzieczne i puste: beczki bez dna,
w ktére wlewali bohatersko swoja wiasng pomystowos¢. Prym
trzymat tym razem Wesotowski, nieporéwnany, jako szlachet-
ny tuman. Lubienska troche za serjo wzieta posta¢ Jane Weston.
Szkoda, zeby ta mioda, obiecujgca artystka ekspensowala sie
nadmiernie na takie ,,drobne wydatki“. Nie trzeba wygrywac sie
bez reszty w rolach bez znaczenia. Pozostali arty$ci operowali
niezawodnym szablonem. Przekitad Kleszczynskiego dobry. Ale
czy nie lepiej bytoby, drogi Seku, zebys, zamiast ttumaczy¢ to
amerykanskie nudziarstwo, machnat od reki krotochwile o pol-
skim businessie?

Napewno bytaby dowcipniejsza od tego karawaniarskie-
go tanca standaryzowanych manekinow. S. P. O.

Dobra komedja jest, jak urocza kobieta. Nie widzimy
nieregularnosci jej ryséw, ani btedéw budowy'. Wybaczamy na-
wet jej wiek... O powodzeniu jednej i drugiej decyduje przede-
wszystkiem wdzigk. Poraz trzeci wznowiona komedja ,,Nowi
Panowie” nie stracita nic na pierwotnym wdzieku, ani na zy-
wotnosci. Ciagle jeszcze aktualuemi sg postacie podstarzatych
arystokratow, ktérzy z naiwnych szwaczuszek robig aktoreczki
bez talentu, a z aktoreczek wychowujg sobie... wierne zony. Zy-
wemi sg ciggle arystokratyczne upodobania woznych ministe-
rjalnych i stoicka demokratyzacja hrabiow. Nie stepito sie
ostrze dowcipdw politycznych. ,,Chcialbym sie przenie$¢ na ja-
kas$ spokojng posade, np. do ministerjum pracy. Tam sie prze-
ciez nic nie robi“. — Albo: ,,Szukam miejsca, gdziebym dowoli
moégt by¢é smutnym, gdzieby nikt nie przeszkadzat mojemu
smutkowi. Zdaje mi si¢, ze je znalaztem. To Liga Narodow“

Finezje dialogu z dyskretnym humorem podkreslane by-
ty przez Swietnych wykonawcow. Malicka duzo zyskata na
Swiadomej ekspresji w uwydatnianiu cech,charakterystycznych
bez uszczuplenia niewyczerpanych zasob6éw wstydliwego, niena-
rzucajacego sie wdzieku. Leszczynski trafnie ujat sylwetke ,,no-
wego pana“, $wiezego w kulturze, a tryskajgcego zdrowiem fi-
zycznem i moralnem. Stanistawski byt stylowym ,,s&arszym
panem<. .

Perta uzdrowisk
polskich—daje emo-
cjonujgce widoki

wszyscy do Zakopanego.

Na'taﬁsz¥ |Ltlk§U,SO-
reprezentacyjny
hotel - pensjonat w
daje wygody ogniska domowego, a w

700 sezonach gtéwnych rozrywki towarzyskie i zabawe.
W okresach wiosennym i jesiennym ceny mizone od 30—50N Tel 315
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KOBIETA W SWIECIE | W DOMU

P. Lucyna Doelberg.

DALEKA A BLISKA.

Znana jest ogodlnie odwaga i zamitowanie pan angielskich
do podrézy po dalekich, egzotycznych krajach. Zony urzedni-
kéw i oficerow, delegowanych do kolonji, towarzysza zwykle
mezom, dzielac z nimi wszystkie trudy i niebezpieczenstwa.

Z prawdziwa przyjemnoscia mozemy stwierdzi¢, ze nasze
polki nie sg mniej dzielne, cho¢ nie majg poza sobg dtugoletniej,
przeszitej juz w atawizm, kultury dalekich wypraw.

Jedng z takich jest p. Lucyna Athelstane Doelberg. (wy-
wiad z nig, charakteryzujgcy zycie kobiet z plemion murzyn-
skich, byt w swoim czasie umieszczony w ,,Bluszczu®), zona wy-
sokiego oficera angielskiego, zarzadcy okregu w Nigerji angiel-
skiej, pani Doelberg jest jedyng polkag w tym kraju.

Ta mioda, mata kobietka stanowi ciekawy typ dzielno-
§ci i entuzjastycznej ekspansji zyciowej. Przebywajgc w Kkraju
0 zabdjczym klimacie, narazona na setki réznych niebezpie-
czenstw, urzadza tam sobie zycie, jak cudowne wakacje. Ma
czas na wszystko: gospodarstwo (z kuchnig polska wigcznie!),
sporty, polowania na dzikiego zwierza... to drobna czes¢ pro-
gramu. Prdcz tego pani Doelberg towarzyszy mezowi w objaz-
dach urzedowych, spedzajac dilugie tygodnie na koniu, lub
w barce na Nigrze, wzywa sie w dole i obyczaje krajowcow’;
nauczyta sie ich jezyka i pracuje z przyjaciotmi, misjonarzami.

Nie zapomina przytem o Polsce, przeciwnie, z zywioto-
wym a solidnym patrjotyzmem zaznacza wszedzie swojg naro-
dowos¢, odwiedza Polske podczas kazdego urlopu i, jak ptak
do swego gniazda, zwozi ciekawosci krain egzotycznych. Przy-
bywajgc obecnie do Warszawy, p. Doelberg przywiozta zbior
broni dzikich krajowcéw Afryki zachodniej, oryginalnych wy-
robow' miejscowych, skore olbrzymiego Pytona i t. p.; ofiaro-
wata to wszystko Muzeum Narodowemu, wraz z obietnicg sta-
tego uzupetniania tych daréw, ktére utworzg z czasem oddziel-
ng sale zbioréw afrykanskich.

ZtOTO W JEDWABIU.

Rozpoczeta na malutka skale, jako czysto prywatna ini-
cjatywa, stacja doswiadczalna hodowli jedwabnikéw w Mila-
néwku, rozwinela sie juz, dzieki niezmordowanej energji i pra-
cy jej kierownikéw, w powazng instytucje. Dziatalno$¢ .stacji

idzie stale w dwoch kierunkach: szkolenia i produkcji.'W za-
kresie tej ostatniej mamy juz S$liczne materjaty, roznorodnych
barw i deseni, nie ustepujace zagranicznym, zastugujace na jak-
najszersze rozpowszechnienie. Obok tego stacja organizuje stale
rozne typy kurséw jedwabnictwa.

W ciggu czerwca r. b. urzadzony bedzie kurs teoretyczno-
praktyczny dla instruktoréw instytucyj spotecznych, samorza-
dowych, rolniczych, oraz dla os6b, pragngcych prowadzi¢ ho-
dowle jedwabnikéw. Optata za kurs wynosi tylko 30 zt., przy
tern stuchacze majg 50 procent znizki kolejowej w drodze po-
wrotnej. W lipcu odbedzie sie podobny kurs specjalnie dla
nauczycieli.

Nie mozna nigdy dosy¢ zaleca¢ nauczenia sie jedwabnic-
twa wszystkim, ktérzy majg jakgkolwiek moznos¢ prowadzenia
tej hodowli, jest to z jednej strony przystepny $érodek podnie-
sienia budzetu domowego dla catego szeregu kobiet, wihascicie-
lek malych gospodarstw, ogrodéw w miastach i miasteczkach
i t. p., z drugiej podniesienie krajowego przemystu jedwabui-
czego, ktory ma u nas wszelkie warunki duzego rozwoju. W ko-
konie jedwabnika jest ztoto; kobieta, jak nowoczesny alchemik,
moze je wydobyc.

WIELKI ZJAZD KOBIECY W WARSZAWIE.

W koncu maja odbedzie sie poraz pierwszy w Polsce ze-
branie Zarzadow Miedzynarodowej Unji Katolickich Zwigzkéw
Kobiecych, organizacji, liczacej 27 miljondéw czionkin we
wszystkich krajach katolickich. .Przybywa do Warszawy gene-
ralna przewodniczaca Unji, holenderka, p. Steenberghe-Enge-
ringh, cztonkinie generalnego zarzadu, zarzad Unji Miodych
z przewodniczaca, p. Krystyng de Heinptinne oraz liczne dele-
gatki krajowych organizacyj Ameryki, Anglji, Austrji, Francji,
Niemiec i Wioch, a takze przewodniczaca Stéw. Miodziezy zenh-
skiej z Meksyku.

Przedmiotem obrad w naszej stolicy bedzie przygotowa-
nie wielkiego Kongresu Unji, poswieconego sprawie wychowa-
nia. Obok obrad zarzadu, odbedzie sie publiczne posiedzenie,
poswiecone miedzynarodowemu ruchowi kobiecemu.

JESZCZE JEDNA.

Najswiezszg sensacjg w zakresie rekordéw lotniczych ko-
biecych jest ukonczony $wiezo lot Elli Beinhorn naokoto Afryki.
Dzielna pilotka odbyta sama kilkunastodniowa podréz na awjo-
netce. W chwili przybycia na lotnisko w Tempelhofie, panna
Beinhorn zostata entuzjastycznie przyjeta przez ttumy publicz-
nosci, ktéra formalnie zasypata jg kwiatami.

Elli Beinhorn.
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DLA INZYNIEREK | ARCHITEKTEK.

Aby utatwi¢ maturzystkom i maturzystom egzaminu kon-
kursowe przy wstapieniu na Politechnike Warszawska, Towa-
rzystwo Bratniej Pomocy Stud. Politechniki Warszawskiej urza-
dza, wzorem lat poprzednich, Kurs Przygotowawczy do egza-
mindw konkursowych. Poczatek wyktadéw w potowie sierpnia
r. b. Kurs trwa¢ bedzie okoto miesigca. Na kursie wyktada¢ be-
dg inzynierowie, asystenci i dyplomanci Politechniki Warszaw-
skiej. Program kursu obejmowac bedzie catkowity zakres wy-
magan, stawianych przy egzaminach konkursowych na poszcze-
golne wydziaty, dla ktérych potworzone bedg oddzielne grupy.
Wyktady bedg sie odbywaty codziennie, przyczem giéwny na-
cisk bedzie potozony nie na wiadomosci teoretyczne, lecz na
technike rozwigzywania zadan. Zapisy i informacje w Sekreta-
rjacie Kursu (Koszykowa 80).

NIEUSTRASZONA PODROZNICZKA.

W przepetnionej sali Tow. Higjenicznego odbyt sie odczyt
znakomitej geografki i podrézniczki polskiej, p. Jadwigi Toe-
plitz-Mrozowskiej, ktdra mowita o swej niestychanie $miatej,
petnej przygod i niebezpieczenstw wyprawie na Pamiry. Miesz-
kajac stale we Wioszech, gdzie wyszta zamaz, p. Mrozowska
zorganizowata tam wyprawe naukowg do Azji Centralnej i
wziela sama udziat w podrézy na ziejagcy groza i tajemnicg
»dach Swiata“. Barwny opis tej ekspedycji stanowit temat od-
czytu, ktéry Smiata podrdzniczka wygtosita dla naszej stolicy.
Dziekowano jej tez z wyjatkowym, lecz zastuzonym zapatem,
witajgc gorgcemi przemowieniami i kwiatami.

GWIAZDA NA PACYFIKU.

Wszystkie prawie wybitne artystki, znane w roznych dzie-
dzinach sztuki, uprawiajg z zamitowaniem sporty. Znakomita
amerykanska gwiazda filmowa, Norma Shearer, jest tak zapa-
long zeglarka, ze wyptywa sama w swojej zaglowce na Ocean
Spokojny.

Norma Shearer w swej todzi.
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KOBIETY W KOSCIELE.

Od dtuzszego juz czasu kobiety w Anglji i Niemczech
staraja sie o dopuszczenie ich do funkcyj koscielnych. W Anglji
zawigzato sie nawet specjalne stowarzyszenie: ,Women in the
Ministry“, do ktdrego nalezy wielu wybitnych duchownych an-
glikanskich, stronnikdw réwnouprawnienia w tej dziedzinie. Do-
tychczas kobietom najcze$ciej powierzane sg czynnosci pomoc-
nicze, kazania, wyktady w szkotach, czyli katechizacja (te ostat-
nig oddawna prowadza kobiety w szkotach katolickich). Istnie-
ja jednak i pastorki, $wiezo up. mianowano p. Edyte Pickles
pastorem w Arundel (w hrabstwie Sussex). W Niemczech i
w Szwajcarji znajdujg sie juz kobiety ua stanowiskach pasto-
row protestanckich. Niedawno za$ niemki-katoliczki rozpoczety
zywa agitacje za dopuszczeniem do kaptanstwa.

AMERYKANKI ZNAJA EMILJE PLATER.

Wielki- tygodnik kobiecy amerykanski ,,Equal Bights®,
organ oficjalny jednej z najwiekszych kobiecych organizacyj
Stanéw zjednoczonych, Narodowej partji kobiet, poswieci! dtuz-
szg wzmianke bohaterce polskiej, Emilji Plater, charakteryzu-
jac jej posila¢ i udziat w rewolucji listopadowej.

Z UBIEGLEGO TYGODNIA.

Dnie obecne sg w polityce momentem oczekiwania. Nie
znaczy to, aby nic waznego sie nie dziato, ale wszystkie sesje
parlamentéw jawne i wszystkie narady politykow tajne obra-
caja sie naokoto zagadnienia: co przyniesie sesja genewska.

Coprawda dziwi¢ sie troche mozna temu napieciu. Od
pewnego juz czasu utarfa sil; opinja, ze Lidze Narodéw orldaje
sie wiele platonicznego szacunku i uznaniu, ale mniej wierzy
sie w jej realng egzekutywe. Okazuje sie jednak, ze tak nie jest.
A moze tez sprawa ta ma poprostu dwa oblicza: jedno, to dy-
plomatyczne uznanie oficjalne, drugie fakt, ze spotkanie powaz-
nych politykdw i przedstawicieli rzagdéw panstw ma zawsze re-
zultaty realne i dobitne, cho¢ nie zawsze pokrywajace sie cat-
kowicie z urzedowemi rezultatami posiedzen dostojnej Assemblée.

Tak tez i prawdopodobnie bedzie. Na pierwszem miejscu
obrad postawiono decyzje w sprawie przysztorocznego Kongresu
rozbrojeniowego i Anschltissu, dalej sprawy porozumienia go-
spodarczego. To sa, poza serjg pomniejszych, punkty obrad naj-
wazniejsze. Przysztoroczny kongres rozbrojeniowy albo sie uda.
albo zrobi fiasco! Nie jest to bynajmniej frazes w rodzaju: je-
$li nie bedzie pogody, to bedzie deszcz! Nie. O ile mezowie, kie-
rujacy polityka wielkich panstw morskich, zdecydujg sie nie
puszczac ,,na morze* miljardéw, pod postacig pancernikow, o ile
wogole przekonajg sie, ze mozna i na ladzie nie staé ciggle
»Z bronig u nogi“, znowu ktadac w to ciezkie miljardy, to kon-
gres rozbrojeniowy bedzie miat realue rezultaty, ot6z to, ,0 ile
zdecyduje sie wiasciwie w tym miesigcu w Genewie. No, a ,,0
ile uda sie kongres, o tyle bedzie, lub nie bedzie trwatego po-
koju. Mniej wiecej to samo jest ze sprawg Anschlussu. Jesli
wszystkie panstwa europejskie potrafig zawrze¢ sojusz gospo-
darczy, bedzie to najwiekszem zapewnieniem pokojowej wspot-
pracy, natomiast unja gospodarcza, no i inna Austrji i Niemiec
wylgcznie jest tylko zawigzkiem nowej agresji germanskiej
w stosunku do reszty Europy.

Porozumienie gospodarcze jest istotnie najzywotniejszg
sprawa, ale jak je przeprowadzi¢ w chwili najzacietszego roz-
woju réznych dumpingéw, zalewu Europy przez zboza z Au-
stralji i Ameryki, coraz wiecej wzmagajacej sie nietylko
w Anglji, ale wszedzie opinji przeciwko wolnej wymianie han
dlowej? Jest to taki kompleks spraw i interesow biegunowo so-
bie przeciwnych, ze trzeba nielada genjuszu, aby je rozwigzat.

Genjuszem tym, trzymajagcym w reku wiele nici porozu-
mienia i obdarzonym jednak wielkim w tym zakresie autoryte-
tem, jest Briand, ktory wihasnie w czasie sesji Rady Ligi w Ge-
newie moze zosta¢ wybrany prezydentem Republiki francuskiej.
Entuzjasci pacyfizmu pokiadajg w nim wielkie nadzieje.

Ano, zobaczymy, jak sie uda!
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NASZA MOWNICA

O Korporacje (rc> odpowiedzi p. Basi Korewa)

Swieta ma Pani racje, twierdzac, ze powinnyscie sie, ko-
biety, zdoby¢ na wiasny ,,styl“ w korporacji. Tylko... tylko, ze
Pani zwrécita uwage na zewnetrzng, formalng strone korpora-
cji, na glupstwa, ze sie tak poprostu wyraze. Denerwujg Panig
czapki, dekle, nazwa..-. Ech! sadze, ze zarowno Pani, jak i mnie,
chodzi o co innego. Jabym chcial, zebyscie tchnety w korporacje
ducha kobiecosci (bo mam o tym duchu bardzo wysokie mniema-
nie). Jestem studentem, ale nie korporantem. Mozemy moéwi¢ swo-
bodnie. Obserwuje korporacje na przejawach ich dziatalnosci
zewnetrznej. Panno Basiu! Szczyt marzen kazdej studentki, to
widzie¢ swego mitego w korporantce. To pono¢ najwyzsza god-
noé¢, jaka student osiggng¢ moze. Mnie sie zdaje, ze to wielka,
ogromna przesada. Alez naturalnie! ,ldejc* korporacyj sg bar-
dzo piekne, wzniosie! Tylko, jak te idejc s w zycie wcielane?
Gdziez jest ich realizacja? Dla mnie, prosze, podpisuje sie imie-
niem i nazwiskiem, pierwszg realizacjg idei korporanckich jest
gruba laska (czyscie kiedy spotkali korporanta bez laski?),
druga: kufel (niech bedzie ,staropolskiego miodu®, wszystko
jedno), trzecig: bal. Alez prawda! korporanci to najbardziej ele-
ganccy, najzgrabniejsi chtopcy, tanczg tak fadnie!... Kt6z prze-
czy!? Nie przecze i ja, tylko twierdze, ze précz zbytecznej, lub
nawet ujemnej dziatalnosci, innej korporacje meskie nie wy-
kazuja.

Majac taki przykiad z ,partdw stworzenia“, tworzycie
whasna, zeriskg korporacje. Bardzo Wam to chwale, ze w szyb-
kim pochodzie naprzéd nie zapomniatyScie i o tym zwigzku.
1 nie to, ze bierzecie podobne do meskich czapki, dekle, nazwy.
Wy sie rra inny, wiasny styl mozecie zdoby¢. Na styl mocnego
przeciwstawienia sie ujemnym stronom korporacyj meskich.

Tadeusz Jastrzebiec-Rogomski — Milandwek.

Stéw pare (w odpowiedzi ,,Rozgoryczonej” S. F.)

Tylko z uwagi na rozbrajajgca szczero$¢, wskazujgcg na
zupetng nieswiadomos¢ wychowawczg Sz. Pani, omawiam Jej
wychowawcze sprawy.

Zwierze nie stosuje nigdy gwattu do miodszego, swego ga-
tunku, a mimo to, a moze wihasnie dlatego, wychowuje swoje
miode lwigtka, toszaki, czy kurki na bardzo porzadne Iwy, ko-
nie i kury. Jezeli ojciec lub matka ktamali lub ktamia, bedg to
robity napewno ich dzieci w pewnym okresie rozwoju i zadne
bicie, czy inny gwaltt z pewnoscig tej przywary nie usunie, prze-
ciwnie: spoteguje klamstwo, jako bron stabszego, wobec catego
ogromu réznych ,,madrych i koniecznych” nakazéw i zakazow,
jakiemi sie te malenkie duszyczki ogranicza¢ zwyklo.

Poza mitoscig blizniego, zalecang przez wszystkie wiel-
kie religje, doszliSmy juz obecnie do pewnych statych pojec:
jako jedno z nich, nalezy uwaza¢ réwne dostojenstwo kazdego
cztowieka, ktérego kazdy gwalt bolesnie rani, obraza, rozgory-
cza i czesto nawet na cate nastepne zycie stwarza pewne anty-
spoteczne nastawienie. | dlatego tez wszelkie ustawodawstwa
chronig juz dzisiaj wszystkich ludzi, bez zadnej réznicy, przed
gwattem odnosnie do zdrowia, wiasnosci i czci. Kazdy stabszy
ma wiec juz nietylko w sercach ludzkich, ale i w kodeksach za-
pisane prawo do opieki ze strony silniejszego.

Bicie przeto wogble, a specjalnie dzieci, podlega, po za
wszystkiem innem, karze, jako naruszenie czci dziecka, wzgled-
nie jego rodzicéw, a w wielu wypadkach takze karze, za uszko-
dzenie ciala.

To, ze bite i poniewierane dzieci nie ,przepraszajg” za te
akty gwattu, do nich stosowane, wskazuje, iz nie nauczyty sie
stosowac obtudy, hipokryzji i klamstwa w odpowiedniej mierze.

Apriorystyczne urabianie.sobie pewnych wzoréw i dostoso-
wywanie nastepnie do nich mechaniczna, przemocg pewnych

indywidualnosci, jest eksperymentem, ktéry zasadniczo Zle sie
konczy dla indywidualnosci, bedacej przedmiotem tego zabiegu,
gdyz przemocg zmienia jej osobowosg.

Dziecko niepostuszne, krngbrne, wykazuje tern wybitng
indywidualno$é, a wiec ceche bardzo dodatnig. Celem wycho-
wania jest wyrobi¢ uspolecznionego cztowieka. Nalezy przeto
usitowa¢ podnie$¢, wzméc w dziecku cechy, mogace w przy-
sztosci przynies¢ spotecznosci ludzkiej pewne korzysci, a przy-
thumié, zepchng¢ po za prég Swiadomosci, cechy przeciwne.
Wszystko to jednak musi by¢ rezultatem metod pedagogicznych,
a nie gwattownych kar; Swiat nie jest zaktadem karnym, kto-
rego pupile, ofiary ztych wychowawcéw, muszg by¢ dla bez-
pieczenstwa innych ludzi trzymani w pewnych ograniczeniach
ich przyrodzonej ludzkiej wolnosci i swobody, dopdki spote-
czenstwo nie zdobedzie sie dla nich na sanatorja.

He to sity woli bedzie musiat zuzy¢ kiedys$ ten, w dziecin-
stwie bity przez kobiete cztowiek, aby wyrobi¢ w sobie wiasci-
we nastawienie i zachowa¢ nalezyte formy w stosunku do ko-
biet w. zyciu dalszem i czy sie zdobedzie na to?!

Teorja odstraszenia, po tylu réznych prébach, juz osta-
tecznie zbankrutowata jako metoda wychowawcza. Terrorem
mozna sie postugiwacé tylko na krotkg mete, a w dodatku owo-
ce jego sg zawsze bardzo cierpkie i niestrawne.

O krzywde takich bezbronnych istot bezposrednio, a po-
Srednio catego spoteczenstwa, ma prawo i obowigzek ujgé sie
kazdy, komu, na lepszej przysztosci cho¢ troche zalezy. Dzieci
bedg bowiem kiedy$ dorostymi i stang sie cztonkami spoteczen-
stwa ludzkiego. Nikomu za$ nie moze by¢ obojetne, czy nie be-
dzie zmuszony odczuwac uczuciowego i duchowego kalectwa u
wspotbliznich i ptynacych z tego konsekwencyj.

Mr. pr. Emil Reinold — Nadworna.

W obronie nauczycielstwa (ro odpowiedzi p
Leonardzie W. z Podola)

Juz kilka razy poruszata Sz. Pani w ,Naszej Mdwnicy'
sprawe nader palaca, t. j. sprawe polskosci na Podolu. Solida-
ryzuje sie.z Sz. Panig, ale nie zupelnie. Poniewaz i ja jestem
z Podola, wiec kresle pare stow.

Mieszkam w matej wiosce na granicy bolszewickiej, gdzie
ludno$¢ w 50 proc, jest ruska i wszyscy mieszkancy postugujg
sie jezykiem ruskim. Niema tu ksiedza, ani dworu. Jedynym
osrodkiem kultury jest szkota 3 klasowa, a w niej kierownik
i dwie sity nauczycielskie. 1 co Sz. Pani powie na to, ze wia-
$nie szkota wecale nie w rzadkich wypadkach, ale zawsze jest
straznicg polskosci tu, na Kresach Wschodnich, a nauczyciele
wcale nie ,,na austrjackg modle* wypetniaja swoéj zawod, bo
sg to ludzie przewaznie miodzi, ktdérzy nawet nie znajg przepi-
sOw austrjackich, a ze uczg Scisle wedtug programéw, to wia-
$nie dobrze, bo przedewszystkiem kiadg nacisk na wychowanie
obywatelskie. | wiedzg tez doskonale, ze uczen-polak podpisze
sie zawsze po polsku, bo go tego nauczyli. Wiec Sz. Pani jest
w bledzie i ma, jak widze, lekkie uprzedzenie do nauczyciel-
stwa.

W naszej okolicy istniejg czytelnie T. S. L, Zw. Strze-
leckiego, Zw. Miodziezy Wiejskiej, Oddziaty Zw. Pracy Oby-
watelskiej Kobiet i inne, w ktorych zorganizowani sg miodzi
ludzie i ci zaczynajg juz miedzy sobg méwi¢ po polsku. Pisze
»-miodzi“, bo starych juz nikt i nic nie przekona. Pracg w tych
organizacjach zajmujg sie¢ u nas i w calej okolicy przewaznie
nauczyciele.

Nie wszedzie, prosze Pani, sg dwory i ksieza i nie wsze-
dzie ci ostatni pracg spoteczng si¢ zajmujg, a nauczycielstwo
jest wszedzie i zawsze na tern polu pracuje. Mozemy by¢ pewni,
ze nowe pokolenie bedzie juz nalezycie obywatelsko uswiado-
mione. Marylka JE. z Podola.
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SEZONOWE PRZEROBKI

U progu kazdego sezonu garderoba nasza podli
ga¢ musi gruntownej rewizji.

Z jednej strony zada tego moda, stawiajgca co-
raz to nowe wymagania i przynoszaca nowe nakazy,
z drugiej strony — zniszczenie, jakiemu podlega no-
szone ubranie.

W czasach obecnych, wyjgtkowo ciezkich pod
wzgledem ekonomicznym, rewizja taka ma bardzo
donioste znaczenie. Staranny przeglad tego, co mamy
w domu, niewatpliwie przyczyni¢ sie moze do za-
oszczedzenia pieniedzy i umozliwi nam uzupetnienie
garderoby tanim kosztem.

Kazdy przedmiot, przeznaczony do przerdbki,
nalezy zbada¢ bardzo doktadnie i przekonac sie, czy
nie sptowiat, czy nie ma dziur, czy po doktadnem od-
Swiezeniu nabierze cech rzeczy nowej i porzadnej i
czy przerabianie nam sie optaci. Po uwaznem zanali-
zowaniu tych warunkéw nalezy przystgpi¢ do od-
Swiezenia rzeczy, przeznaczonej do dalszego uzytku,
zanim poddamy ja przerébce. Nie mozna pod zadnym
pozorem przerabia¢ garderoby brudnej. Przede-
wszystkiem ze wzgledéw higjenicznych, a nastepnie
estetycznych i praktycznych. Szkodliwe jest dla zdro-
wia noszenie rzeczy brudnej lub nicowanej strong

Kostjum podtozony zapomocg nowej bluzki, ozdobionej
karczkiem z tego samego materjatu.
Dtuga bluzka, ostaniajaca przysztukowany karczek spddnicy.
Suknia przerobiona z kostjumu.
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Suknia, letnia podtuzona zapomoca karczka.
Koloromy zakiecik stosowny do kilku sukien.

brudng do skory. Garderoba zle uprasowana, po-
plamiona, zmieta i brudna robi odrazajace wraze-
nie. Wreszcie za odswiezaniem przemawiajg i
wzgledy scisle praktyczne, gdyz ubranie grun-
townie odnowione bedzie mogto stuzy¢ nam znacz-
nie dtuzej. Koszt prania chemicznego, farbowania,
czy tez prania i prasowania w domu nieznacznie
tylko podniesie o0go6lne koszta przerébki, dajac,
jako ekwiwalent, przedmiot naprawde gruntow-
nie odnowiony. .

Przy przerabianiu nalezy wystrzegac¢ sie po-
gladu, ze przerébka moze by¢ zrobiona byle jak,
wilasnie dlatego, ze jest przerobka. Przeciwnie:
ten rodzaj krawiecczyzny wymaga wprawnej, u-
waznej reki i pomystowej gtowki, jezeli ehccmy
otrzymac z pod igty garderobe, ,,jak nowg*.

Obecna moda jest niezmiernie podatna dla
wszelkich tego rodzaju poczynan. Przestalo nas
obowigzywac¢ jednobarwne ubieranie sie od stop
do gtéw. Wolno nam #aczy¢ pare lub kilka barw
naraz, byleby to bylo zrobione umiejetnie i z gu-
stem. Wolno tkanine gtadka przybiera¢ wzorzystg
i naodwrot. Wolno poza ptaszczami i kostjumami
(cieszg sie olbrzymiem powodzeniem) nosi¢ na uli-
ce suknie typu rtobe-manteau (suknia-ptaszcz),
ktérych nie nositySmy od szeregu lat. Wolno... ale
zawiele trzebaby wyliczacd.
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Sukienka na szeleczkach wykonana ze starej sukni.
Sukienka z kamizelka, wykonana z letniego palta.
Spodenki uszyte ze spddniczki i bluzka z popelinomej pod-

szewki zakietu.

Nalezy wiec jeszcze raz podkresli¢, ze nietylko
mozna, ale trzeba w tym sezonie przerabia¢, ze wzgle-
dow oszczednosciowych. Ale musimy robi¢ to madrze,
praktycznie, podstawowo, majac na wzgledzie ko-
rzys¢, jaka nam dany obiekt przyniesie.

Azeby zobrazowaé¢ doktadnie powyzsze twierdze-
nie, postaramy sie podac¢ kilka przyktadow.

Co zrobi¢ z krétkiem paltem? Po doktadnem od-
Swiezeniu mozna je obcigé jeszcze bardziej, tak, aby
wygladato, jak dlugi zakiet. Wiozony na spddniczke
gtadka lub w krate, w odpowiednim kolorze, dostoso-
wang do materjalu palta, stanowi¢ bedzie elegancka
catosc.

Z palta niemodnego a niezbyt grubego mozna sproé-
bowa¢ uszy¢ spodniczke, dorabiajac do niej odpo-
wiedni zakiecik. Palto grubsze przerobi¢ mozna na za-
kiet do spodniczki. Z resztek palt szyje sie ubrankii
lub spodenki cto bluzek dla chtopcéw. Z palt duzych
mozna tez robi¢ plaszczyki lub sukienki dla dzieci
i podlotkow.

Z kostjumu, ktérego nie chcemy juz nosi¢, po-
wsta¢ moze catkowita suknia, lub spddniczka z boler-
kiem, z rekawami lub bez. Bardzo szczesliwe sg pota-
czenia odmiennych dwoch zakietdw, noszonych do
jednej spédniczki, lub dwéch réznych spodnic do jed-
nego zakietu.

Suknia, wydarta pod pachami, lub z podartemi
rekawami, da sie fatwo przerobi¢ na spodniczke dtu-
ga, o ile zaopatrzymy ja od gory w obcisty karczek.

Z niemodnej sukni gtadkiej lub deseniowej mo-
zemy mie¢ nowa, o ile dokupimy materjalu i umiejet-
nie skombinujemy tkanine gtadka z wzorzysts.

Modne diugie suknie i 'kloszowe wolanty bar-
dzo utatwiajg podtuzanie i przerébke powiewnych su-
kien. Duzg pomocag jest w tym wypadku spdd, do
ktorego mozna przyszyc¢ czes¢ falban, lub doda¢ nowe,

nietylko podtuzajac, rozszerzajac, ale i wyréwnujac
dolng linje sukni. Do takiej sukni mozna nosi¢ za-
kiecik z tego samego materjalu, lub gtadki, z bardzo
modnego, miekkiego aksamitu, co jest ostatnim wyra-
zem mody. Jeden zakiecik, umiejetnie barWa dobrany,
postuzy¢ moze do kilku sukien. Wtozony na powiewng
suknie wieczorowa, stanowi¢ bedzie wraz z nig tadny
str6j popotudniowy, stosowny na wizyty, zebrania,
lub rozrywki na powietrzu.

Omawiajgc szczegoty przerdbek, podkresli¢ na-
lezy bardzo szczesliwy wynalazek obecnej mody: za-
kieciki i bolerka, umozliwiajgce wielorakie kombina-
cje tualetowe. Koszt takiego zakiecika jest niewielki—
natomiast zastosowanie praktyczne bardzo duze.

Modne obecnie bluzki z baskinami lub pultoverki
(nie chciaty$my sie ich wyrzec!), noszone na wierzch
spodniczki, zakrywajg karczek tej przerobionej szat-
ki, karczek, rdznigcy sie czasem kolorem lub gatun-
kiem od reszty, ktérg mogtySmy tylko w ten sposéb po-
dtuzy¢. Z calych, nieprzetartych jedwabnych podsze-
wek z pod palt mozemy robi¢ bluzki, lub spody pod
przezroczyste suknie. Natomiast z przyniszczonych
spodéw jedwabnych z pod sukien mozna wybrac cale
kawaltki i sporzadzi¢ z nich dzienne kombinacje.

Potrzeba powinna by¢ istotnie gorliwg patronkg
wynalazkéw. W calej sprawie gtéwnie chodzi o to,
zeby praktycznie obmysli¢, przygotowac i obliczy¢
wszystko, zanim zaczniemy robote, majgca na celu
zreformowanie garderoby, zgodnie z brakami naszych
tualet. z nakazami mody i jednoczeSnie ze wskaza-

niami oszczednosciowemi, tak niezbednemi w dobie
nKppnpi M. Dobrowolska.

CZEM DlOROBIC

JEDWABNICTWO.

Idac po bnji zapoznania sie ze zrodtami docho-
dow dodatkowych, tatwych do pogodzenia z zawo-
dem pani domu, pochionietej obowigzkami, zwigza-
nemi z wychowaniem dzieci i gospodarstwem, trudno
nie wysuna¢ na pierwszy plan hodowli jedwabnikéw.

Napozor zdawatoby sie, ze hodowlg jedwabni-
kéw moga i powinny zainteresowac sie jedynie ko-
biety, zwigzane z ziemig, pracujgce na mniejszym,
lub wiekszym jej skrawku. Tymczasem, rozpatrujac
te sprawe blizej, widzimy, ze trzeba tylko troche do-
brej woli, aby czynne zainteresowanie hodowlg je-
dwabnikéw pomiesci¢ nietylko na terenie wsi, ale
i okolic podmiejskich, a nawet miasteczek prowincjo-
nalnych.

Propagande jedwabnictwa trzeba rozpocza¢ od
rzeczowego os$wietlenia samej sprawy, a zatem od od-
powiedzi na pytanie: czego potrzeba do zapoczatko-
wania hodowli jedwabnikéw?

Przedewszystkiem — drzew, lub zywoptotéw
biatej morwy, a wiec ziemi, na ktdrej moznaby jg ho-
dowa¢, lub znajdujacej sie wpoblizu plantacji, czy
wystarczajgcej ilosci okazéw, ktére dostarczytyby
lisci na wyzywienie naszej hodowli.

Wobec tego, ze hodowlg morwy biatej zaintereso-
walty sie sfery rzadowe i samorzadowe, inicjatywa
prywatna moze pchna¢ jedwabnictwo na prawdziwie
szerokie tory.

Nie chodzi tutaj bynajmniej o zakladanie ho-
dowli na wielkg skale, ktéra wymagataby specjal-
nych budynkoéw, urzadzen, licznych, najemnych rak
do pracy. Tak pojeta, zahaczylaby sie znéw o wyra-
stajgcg na drodze wielu naszych zamierzen, a niezwal-
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czong przeszkode — brak kapitatu zaktadowego, prze-
stataby by¢ zajeciem dodatkowem, niewykolejajgcem
biegu uregulowanej pracy domowej, a stataby sie za-
wodem kiopotliwym, bo wymagajacym zmontowania
aparatu wytworczego, zgrupowania licznych rak ro-
boczych na krotki przecigg 6 tygodni.

Tymczasem hodowla jedwabnikéw na niewielka
skale jest wolna od tych wszystkich punktéw zaczep-
nych, ktére ja utrudniajg i moze przynies¢ poczatku-
jacemu hodowcy w przeciggu krotkich kilku tygodni
powazny dochéd, bo przecietnie zt. 500, przy wio-
zeniu w niezbedne urzadzenia i zakup jajeczek zi.
70-ciu.

W okresie hodowlanym wystarczy poswiecic¢
kilka godzin dziennie pracy dokota jedwabnikéw. Pra-
ca ta jest tatwa, mato skomplikowana, nie wymaga
zadnych specjalnych uzdolnien, ani wyszkolenia, je-
dynie wielkiej starannosci i systematycznosci, . oraz
podstawowego, a przystepnego zapoznania sie z jej
wymaganiami.

Mato ucigzliwa, jest odpowiedniem zajeciem dla
dzieci, o0s6b starszych, stabych, niezdolnych do in-
tensywnego wysitku.

Idealnym systemem szybkiego wzrostu produkcji
bytoby bezsprzecznie zrzeszanie sie 0s6b zainteresowa-
nych. ktére mogtyby na terenie osiedli podmiejskich,
miast i miasteczek prowincjonalnych, bogatych
w ogrody, ogrodki i wolne tereny, wprowadzi¢ wspol-
nemi sitami i wspélnym kosztem hodowle morwy, zu-
zytkowujac liscie jej na wyzywienie jedwabnikow.

Ta akcja propagandowsg i wysoce dochodowsg za-
réwno dla jednostek, jak i bilansu handlowego nasze-
go kraju, ktéremu przez rozpowszechnienie hodowli
jedwabnikéw zaoszczedzi¢ mozna sume 50.000.000 zi.
rocznie (wysokos$¢ importu jedwabiu z poza granic
kraju), zajg¢ sie powinny przedewszystkiem zrzesze-
nia kobiece, z organizujgcym sie Zwiazkiem Pann Domu
na czele. . ) y

Jednostki energiczne, czynne, ktorych me brak
w zadnej organizacji kobiecej, mogg tatwo stworzy¢
przy swych stowarzyszeniach specjalng sekcje jed-
wabniczg, uswiadamiajac cztonkinie o doniostosci i
rentownosci hodowli jedwabnikéw, utatwiajac im za-
tozenie hodowli i nawigzanie kontaktu z Centralng
Stacjg Doswiadczalng w Milanoéwku, ktéra jest za-
réwno dostarczycielka drzew, krzewdéw morwowych
i jajeczek, jak instruktorkg i stata, pewna, niezawod-
ng odbiorczynig wyhodowanego surowca.

Akcjg tego rodzaju powinny sie tez zajac Pani®
ziemianki, gospodynie wiejskie, nauczycielki szkol
wiejskich i prowincjonalnych, pamietajgc o tern, ze
niewielkie stosunkowo ilosci jedwabiu, wyhodowane
przez poszczeg6lne osoby, ztoza sie w sumie na po-
wazny wzrost produkcji krajowej i zbliza¢ nas bedg
rok rocznie do ideatu: do kompletnej na tern polu sa-
mowystarczalnosci.

Chcac przekonac¢ Panie, jak mato skomplikowa-
ne jest zorganizowanie hodowli jedwabnikéw, posta-
ram sie zobrazowa¢ w krotkich stowach, czego potrze-
ba do zaprowadzenia hodowli domowej.

Niezbedne jest odpowiednie pomieszczenie, czyli
wychowalnia. Wychowalnia powinna by¢ umiarko-
wanie widna, zabezpieczona od promieni stonecznych,
zaopatrzona w piecyk, ktéry umozliwia utrzymanie
rownej temperatury. Niezbednemi warunkami dobrej
wychowalni sa: czystos¢ i doptyw Swiezego powietrza;
pozatem musi by¢ wolna od wilgoci.

Wychowalnie urzadzi¢ mozna zaréwno w poko-
ju mieszkalnym o po6tnocnej, lub zachodniej wystawie,
jak i w wozowni, spichlerzu, niewielkiej komorce, od-
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powiadajacej wyzej wymienionym warunkom, a na-
wet i w lamusie.

Jedynym niezbednym sprzetem jest etazerka sto-
jaca, albo wiszgca, wyposazona w ramy, umieszczone
jedna nad drugg w odlegtosci mniej wiecej 40—50 cm.

Ramy sporzadza sie z listew drewnianych i ob-
cigga siatkag druciang, lub sznurkowa o oczkach wiel-
kosci 5 — 6 cm. .

Z chwilg rozpoczecia hodowli, to znaczy ozywie-
nia jajeczek, potrzebne tez bedg tak zwane zdejmniki,
czyli arkusze papieru, pokryte okragtemi otworkami,
przystosowanemi wielkoscia do stopnia rozwoju ga-
sienic, ktore to otworki wybija sie zapomocg specjal-
nych wybijaczy. Jezeli do tego dodamy jeszcze wigzke
wysuszonych gatazek debowych z lisémi, suchych pre-
cikéw roslin, a nawet wiéréw drzewnych, niezbednych
w okresie budowania oprzedéw — cale wewnetrzne
urzadzenie jest gotowe. i [ T

tatwo™ zrozumie¢, ze zardwno trud, jak i koszt
jest minimalny, a wszystkie przygotowania, niezbedne
do poprowadzenia hodowli, jak zresztg i sama ho-
dowla, moga by¢ wykonane sitami domowemi. Aczkol-
wiek hodowla jedwabnikéw jest mato skomplikowa-
na i bardzo tatwa, przed rozpoczeciem trzeba zapoznac
sie z nig podstawowo. Sadze, ze najracjonalniej byto-
by zwiedzi¢ Centralng Stacje Doswiadczalng w Mi-
lanéwku, przyjrze¢ sie jej urzadzeniom, zasiggnac
rady i wejs¢ w ten sposob w staty kontakt z twdrca-
mi tej gatezi hodowlano-wytworczej — z pp. Witacz-
kami, ktdrzy zapoczatkowali jedwahnictwo krajowe
i stuza mu z wzrastajagcym stale zapatem i oddaniem.
Uzupetnienie wiadomosci znajdzie kazdy zaintereso-
wany w doskonale opracowanych broszurkach: ,,O ho-
dowli jedwabnikow* i ,,O hodowli morwy biatej ,
ktore w sposéb przystepny podajg wiadomosci z dzie-
dziny jedwabnictwa.

Uwazne przestudjowanie broszurki — to kurs
wystarczajgcy dla poczatkujgcego hodowcy, byle do-
cenit koniecznos$¢ drobiazgowego przestrzegania po-
danych wskazan i nie bagatelizowat ich.

Osoby, ktére pragng sie zaznajomic¢ z catoksztal-
tem hodowli na wieksza skale, moga zapisaC sie na
kurs jedwabnictwa. jaki prowadzi corocznie, w okre-
sie hodowlanym, Centralna Stacja Doswiadczalna
w Milanowku.

Zyski z hodowli jedwabnikéw, w stosunku do na-
ktadu, zuzytego czasu i sil, sg bardzo znaczne. Jezeli
wezmiemy jeszcze pod uwage tatwos¢ przesytania
produkcji (oprzedéw), oraz unormowany i zapewnio-
ny zbyt (Stacja Doswiadczalna skupuje caty wypro-
dukowany surowiec i przerabia go na miejscu, za-
trudniajac w ten sposob liczne rece polskich robotnic
i robotnikéw), zorjentujemy sie tatwo, ze nic nie stoi
na przeszkodzie zainteresowaniu, jakie powinno obu-
dzi¢ jedwahnictwo polskie w jak najszerszych war-
stwach spoteczenstwa, a ws$rdd kobiet przedewszyst-
kiem.

Kalkulacja hodowli przedstawia sie, jak nizej.

Naktad:

25 gr. jajeczek po 60 gr. — Zt. 15
papier na zdejmniki » 35
opat i dezynfekcja wychowalni » 15
amortyzacja urzadzen » D

Zt. 70.

Przecietny zbidér oprzedow z 25 klg. jajeczek
wynosi +e — 60 klg. Za Swieze oprzedy Stacja Do-
Swiadczalna w Milanéwku ptaci zt. 9.50 za kilogram,

czyli, ze pc przeliczeniu otrzymamy smue zt. 570.
y pe P Y Y Wanda Dobrzanska.
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JAK SCHUDNAC

Leczenie otytoSci datuje juz od lat nAJ
dawniejszych. Ojciec medycyny, ldyppokrates, zyja-
cy okoto 460 r. przed narodzeniem Chrystusa, w swo-
ich pracach omawia dos$¢ dokiadnie diete i sposéb
zycia, jaki nalezy stosowac¢ przy sktonnosci do tycia.

Miedzy innemi moéwi on: ,ludzie otyli, a takze
ci. ktorzy chcg by¢ szczuptymi, powinni od lat naj-
miodszych pracowaé fizycznie i zasiada¢ do posit-
kéw bezposrednio po pracy, bez zadnego przed nig
odpoczynku, t. j., gdy sie jest jeszcze ,,zadyszanym*
od zmeczenia.

Potrawy muszg by¢ chude, przytem nieobfite.
Spa¢ powinno sie na tozach twardych, poza tern spa-
ceréw uzywac jaknajwiecej*.

PozZniejszy lekarz grecki (I wieku naszej ery),
wspotczesnik Nerona-Areteusza z Kapadocji — przy
otytosci zalecat kagpiele morskie i natryski. Rowniez
grecki lekarz Galien z Pergamy (131—201 r.), kto-
rego prace cieszyly sie autorytetem jeszcze i
w XVIi-ym wieku, rowniez zalecat kapiele. Plinjusz
Miodszy (urodzony w 23 r. po Chrystusie) przyjaciel
Trajana, nakazuje wstrzemiezliwo$¢ w uzywaniu pty-
now. A jak zwracano uwage na wyglad zewnetrzny,
Swiadczy fakt, ze juz synowi Aproniusza wycinali
ttuszcz, azeby zmniejszyC jego wage.

W wiekach $rednich w kierunku leczenia oty-
tosci nie zrobiono zadnego kroku naprzod. Przeciwnie,
szukajgc coraz to nowych drog, wpadano w dziwac-
twa. Tak np. stosowano woéwczas popiot ze zmij, za-
lecany przez znachoréw; $rodek ten, nie majac za-
dnych podstaw naukowych, byt, oczywiscie, bez
zadnego znaczenia dla organizmu.

W epoce Renesansu nie uwazano zbyt obfitych
ksztattow za wade, z ktorg nalezatoby walczyc, to tez
przepisy owczesnych lekarzy (jak np. Borellego i dun-
czyka Bartoliniego) nic nowego nie wnosity po nad
to, co wynalezli wielcy grecy. Probowali oni jeszcze
stosowania $rodkow przeczyszczajacych, napotnych
i powodujgcych zwigkszenie sie slinotoku. W epoce
owczesnej rowniez duze zastosowanie miato puszcza-
nie krwi, jakkolwiek z naszego punktu widzenia ten
rodzaj kuracji nie mogt by¢ obojetny dla organizmu,
a napewno nie przynosit pozadanych rezultatéw, przy-
najmniej na czas diuzszy.

W poczatkach wieku XIX-go duzo przepiséw po-
dat Brillat-Savarin, lecz i one sg bez specjalnego zna-
czenia. Dopiero w potowie zesziego stulecia leczenie
otytosci zrobito krok naprzod. Dzisiejszy rodzaj ku-
racji mozna rozdzieli¢ na trzy zasadnicze grupy:

[) Pierwszy rodzaj kuracji nie zawiera zadnych
ograniczen w jedzeniu 1 piciu.

) II) Druga grupa obejmuje przepisy ogranicza-
jace:

a) spozywanie pokarméw statych i ptynnych;

b) spozywanie tylko pokarméw statych.

11.1) Trzecia grupa obejmuje sposoby leczenia
przy pomocy $rodkéw farmaceutycznych, wyciggow
z gruczotow'i t. p.

Pierwszy rodzaj kuracji ma niewielu zwolenni-
kéw, jakkolwiek do nich naleza lekarze tej miary, co
Deschamps. Poniewaz jednak rezultaty tej metody
nie sg naogot nadzwyczajne, wiec nie bede nawet o
niej wspominata. Natomiast druga grupa w zupetnosci
zastuguje na uwage, jako majgca podstawy naukowe
i dajgca duze rezultaty praktyczne, to tez posiada

ona bardzo duzo zwolennikéw. Istnieje jednak sporo
odchylen, niema dotad ujednostajnienia w tej meto-
dzie, jakkolwiek u wszystkich jej zwolennikéw zasa-
da pozostaje ta sama.

Na wstepie zaznacze, ze $rednig normalng daw-
ka na dobe powinno by¢: biatka 107 gr., tluszczu
64 gr. i weglowodanéw 407 gr.

Pierwsza podgrupa tej drugiej grupy przewi-
duje, jak juz wspominatam, ograniczenie w spozywa-
niu zarébwno pokarmow statych, jak i ptynnych. Nau-
kowe zasady tego rodzaju kuracji podat pierwszy
Dancel, i od tego czasu metoda ta uzyskata wielu na-
$ladowcow i reformatorow, ktérzy jednak zawsze kie-
rowali sie jego zasadniczemi wskazowkami.

Wedtug samego DancelLa, nie nalezy jada¢
pierwszych $niadan. Na $niadanie (okoto godziny
12-ej) powinno sie zjada¢ dwa jajka Ilub Kkotlet
z satatg i pomarancze, czy jabtko i wypijac¢ szklanke
kawy bez cukru. Okoto godziny 4-ej popotudniu —
obiad, skladajacy sie ze 120—130 gr. smazonego mie-
sa, jakiej$ gotowanej jarzyny, np. kapusty, bruksel-
ki, szpinaku i t. p. z 30 gramami ttuszczu. Takiego ro-
dzaju pozywienie zawiera w sobie okoto 50 gr. thuszczu
i 35 gr. weglowodanow.

Dieta wedtug Huchard‘a jest nieco $cislejsza, jed-
nak tatwiejsza do wykonania. Na pierwsze Sniadanie
zaleca on od 60 gr. do 100 gr. chudego zimnego miesa,
10 gr. sucharkéw, szklanke lekkiej herbaty bez cu-
kru; o 10-ej gdzinie jajko na miekko bez chlebg;
0 12-ej —60 do 100 gr. dobrze wysmazonego migsa,
bez sosu, oraz dowolng ilos¢ gotowanej jarzyny bez
masta i innych ttuszczéw (np. oliwy), 30 gr. chleba
czerstwego, 2 szklanki lekkiej herbaty goracej bez
cukru. O godz. 4-ej szklanka lekkiej herbaty bez cu-
kru; o 7-ej g. — 2 jajka, zielona jarzyna (jak w po-
tudnie), 30 gr. chleba, 2 szklanki herbaty bez cukru.
Tym sposobem w ciggu catego dnia spozyte bedzie
90—106 gr. biatka, 34 gr. ttuszczu i 70—100 gr. weglo-
wodandw.

Wedtug Dujardin-Beaumetz‘a dieta jest naste-
pujgca: Na pierwsze $niadanie 25 gr. chleba, 50 gr.
miesa; w potudnie 50 gr. chleba, 100 gr. miesa tub 2
jajka, 100 gr. zielonej jarzyny, 15 gr. sera i dowolnailos¢
owocow. Na obiad to samo, co i w potudnie. Ptynéw
mozna uzywac 200 gr. na pierwsze $niadanie i po 500
gr. — t. j. okoto 15 szklanki — podczas innych po-
sitkbw. O ile pacjentki majg duze pragnienie, wéwczas
kasuje sie picie podczas jedzenia, natomiast pozwala
sie pi¢ dowolng ilo$¢ ptynéw w innych godzinach.

Jedng z trudniejszych do wykonania jest meto-
da prof. Bouchardta, ktora sktada sie z 2-ch okreséw
leczenia. W I-szym okresie zmniejszonych dawek na
24 godziny daje sie 1250 gr. mleka i 5 jajek; w 5-ciu
posiedzeniach zjada sie po jednem jajku i wypija
duzg szklanke mleka. Ten pierwszy okres kuracji trwa
3 tygodnie; przyjmuje sie wowczas na dobe 80—90 gr.
biatka, 65 gr. ttuszczu i 70 gr. weglowodanéw. W dru-
gim okresie kuracji pozywienie moze by¢ urozmaico-
ne. Oprocz metod, ograniczajagcych spozywanie
wszystkich zasadniczych pokarmoOw, sg jeszcze meto-
dy, ograniczajace tylko spozywanie ttuszczu i weglo-
wodandéw, natomiast zezwalajgce na spozywanie sub-
stancyj biatkowych w ilosci dowolnej. O tej metodzie,
jak i o innych, poméwimy w nastepnej pogadance;
a teraz na zakonczenie podam dla orjentacji wykaz
srodkéw spozywczych wedtug tablic: Atwatera.
Boas'a, Gautier‘a, de Koenig‘a i Riibner‘a.
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A, POTRAWY MIESNE | RYBY D. OWOCE

. Thi-  Weglo-
. Weglo- i i
Biatka Thu Wg%;_ ) Biatka szczu V\rl%(\i\? Kalorje
Miesa 100 gr. Szczu néw  Kalorj gr- gr-
ar. gr-
ar- gr-
5 07 0.26 12 54
Wotowina $rednio ttusta 20.7 1.74 0.45 120 Pomarancze 1
i 0,36
Wotowina gotowana 351 21 — Gruszki i
i 0,4
smazona 22,9 5,19 0,4 Maliny 73
i 05 ,
Cielecina chuda 19,88 082 0:6 106 Porzeczki
Cieleca watroba 17,66 239 1doé ~ O innych srodkach pokarmowych jak np. woto-
Kurczeta 19.72 11 13 16 wina, baranina, poledwica wotowa,, kotlety cielece,
¢ ’ ' s,zynlga, kietbasa, pularda, indyk, ges, karp, kawior,
Kaczka dzika 34 37 L7 161 sledzie wedzone, sardynki, sery, potrawy maczne,
Kuropatwa 25 14 14 145 z owocow zais: banany, daktyle, orzechy, kakao, cze-
% kolada — nie wspominam, gdyz sg przeciwwskazane
Szczupak 18,42 0.33 w dietetyce otytosci, jako zawierajace duzo tluszczu.
Dorsz 1623 033 94 Dr. med. Zofja Rostkomska.
Jesiotr 18 0.9 107
Fladra 187 19 110
Sielawy morskie 17,2 0.3 89 KABACZKI
Okun 185 07 97 Lo . o
10 Jak najwiecej jarzyn, a jak najmniej migsa
Pstrag 191 07do2 mowi najnowsza teorja odzywiania. o
Raki 16 04 S3 Chcac sie do tej teorji zastosowac, a mieC prz
tern pozywienie jak najbardziej urozmaicone, musi-
my na nasz stot wprowadzacC coraz to inne jarzyny.
B. NABIAL 1 JAJA

Rozmaitos¢, zwiaszcza podczas lata, rzeczywiscie mo-
ze by¢ ogromna, trzeba tylko umiejetnie dobraé ro-

. Tiu-  Weglo- dzaje warzyw. . . ) o
Biaka —  u  Woda  aigrie Panie; mieszkajagce na wsi, a takze wiascicielki
gr- - now nawet nieduzych ogrodkéw (podmiejskich, przy sto-
9 ar- sunkowo niewielkim naktadzie pracy (moéwie: nie-
wielkim — bo¢ do pracy w ogrodzie dodaé trzeba
Mleko niezbierane 100gr. 3.4 42 52 75,6 przyjemnos¢, ptynaca z tégo zajecia, ruch na $wiezem
sbierane 33 0.8 5 435 powietrzu, a potem zadowolenie z otrzymanych pigk-
' 32 - nych okazéw warzyw wiasnej produkcji, co tak wy-
Kefir 34 14 ’ raznie zmniejsza trud) — mogg osiggnac z tego zZrodia
Jaja (100 gr. w skorupie) naprawde duze zadowolenie. Tembardziej, ze warzy-
. _ 05 170 wa sg bardzo wdziecznym materjatem i sowicie od-
(jajko wazy ok. 60 gr.) 12,5 L1 } : :

p aca{/% podjeta prace. X )

Biatko 100 gr. 12.8 0.2 08 18 S art;C/:ku eI nm:(gjsgym chma:fjabyr_n z*acheme
. zanowne Czytelniczki do wprowadzenia clo swego
Zoitko 100 gr. 10 * 05 %0 ogrodka jarzyny, stosunkowo mato uzywanej, miano-
wicie ,,kabaczkow*. Jest to rodzaj bani, ktérej upra-

ARZYNY wa jest prosta i tatwa, a jarzyna ta, przyrzadzana
c.J w bardzo rézny sposob, daje naprawde smaczng i de-
Wealo- Iikatn& gotravye. . o .

Biatka  TH- 299 abaczki, o ktérych mowie, figurujag w katalo-

p Kalorje i i i i

szczu oW i gach firm ogrodniczych pod nazwg ,,Bania tub dynia

gr- gr- gr- szparagowa" — ,,Vegetable Marrow'.

Sg to banie nieduze, podtuzne, kanciaste, jasno

zielone, lub w ciemno zielone prazki. Jadamy je
Szparagi 18 025 2,00 . w stanie zielonym, bo im m+odszeF,) ?ern s3 delikat)r/ﬂejj-
Kalafjory 05 0,34 45 33 sze — dojrzate nie nadajg sie zupetnie do jedzenia,

. 4 dyz sa twarde, tykowate i niesmaczne.

Kapusta zielona %3 02 > ad Jaék juz wsgominaiam, uprawa ich jest bardzo
Ogérki 12 01 26 18 prosta. Wysiewamy je dopiero w drugiej potowie ma-
Szpinak 35 0,6 45 40 ja, gdyz rosliny te sg bardzo czute na mroz: najmniej-
) a5 35 szy przymrozek moze je zniszczyC. Udadzg sie w kaz-

Fasola zielona 2 0.3 ' ’ dej ziemi, byte zasobnej w pokarmy tatwo przyswa-
Pomidory 12 0,3 5 29 jalne, o takze odpowiednio wilgotnej, gdyz na wode
. 7 kabaczki sg bardzo takome. Poniewaz rosliny te, jak
Rzodkiewka 81 01 zreszta wszystkie dyniowate, pochodza z potudnia, da-
Groszek zielony 63 0.5 12 84 my im wiec w naszym ogrodzie miejsce o dobrej wy-
Kartofle gotowane 13 0.15 20 «8 stawie potudniowej, gdzie caly dzien mamy poddo-
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statkiem stonca. Przed posadzeniem przekopiemy wy-
brany kawatek, a po zagrabieniu wyznaczymy go pod
sznur na krzyz co 1.5 ni. tub co 2 m. W punktach prze-
ciecia sie linij wybierzemy dotki o 50 cni. Srednicy,
na szpadel gtebokie, i napetnimy je dobrg ziemig kom-
postowg, lub do wybranej z dotka ziemi dodamy prze-
trawionego obornika z pod inspektéw i troche nawo-
z6w sztucznych (2 tyzki soli potasowej, 3—4 tyzeczki
superfosfatu i 1 tyz. saletry), ktore doktadnie wymie-
Szamy z ziemig, poczem napetnimy nig dotki, iormu-
jac z niej jakby mate, okragte klombiki. |eraz sadzi-
my po 4—5, ziarnek kabaczkOw, zagtebiajgc je na
2 __ 3 cm., a nastepnie podlewamy, starajac sie
utrzymywac ziemie wilgotng az do wzejscia ro-
§lin. Po wzejsSciu usuwamy stabsze rosliny, pozosta-
wiajgc dwie, trzy najwyzej. Dalsza pielegnacja pole-
gac bedzie jedynie na pieleniu i motyczeniu w miare
potrzeby. _ ] . ) ]

Mozna tez kabaczki wysia¢ wczesnie do doni-
czek (po jednem ziarnku) i trzymac je w inspektach,
lub w pokoju na oknie; na miejsca state wysadzamy
wraz z brytkg ziemi dopiero w koncu maja lub po-
czatku czerwca. Tak hodowane rosliny dadza owoce
nieco wczesniej.

Dla normalnego rozwoju (zeby mogly wydac
owoce odpowiedniej jakosci) potrzebujg kabaczki
duzo wilgoci, gdyz duze icli liscie wyparowujg zna-
czne ilosci wody. Musimy wiec nie zalowa¢ im wody
i mozliwie czesto i obficie podlewa¢. Podlewaé be-
dziemy bez sitka, lejac wode dokota korzeni, tak
jednak, by nie zalewac¢ szyjki korzeniowej. Najlepiej
wiec zrobi¢ wokoto dotka zaprawionego, gdy rosliny
bedg juz spore — rowek i napetnia¢ go raz na dzien
woda.

Kabaczki w miare wzrostu rozscielg sie po ziemi
(niektore odmiany rosng kepami) i zaczng z katow
lisci wypuszczaC paki kwiatowe, a nastepnie zawig-
zywac owoce. Chcac mie¢ smaczng i delikatng jarzyne,
musimy w czasie wzrostu owocow tembardziej zwro-
ci¢ uwage na podlewanie.

Gdy owoce dojdg do 20—30 cm. dtugosci, zry-
wamy je do uzycia. Nie nalezy jednak nigdy zrywac
na zapas. Przechowywane w piwnicy, aczkolwiek
trzymaja sie nawet pare dni zupeinie dobrze, wiedng
i tracg na delikatnosci.

Kabaczki rodzg bardzo obficie i dajg ciggle no-
we zawigzki az do samych prawie jesiennych przy-
mrozkéw; mozemy wiec mieC je Swiezutkie przez ca-
ty sierpien i wrzesien. 4—5 dotkéw, obsadzonych ka-
baczkami, zupetnie wystarcza dla Sredniej rodziny
przez caty czas plonowania.

Na zakoniczenie dodam pare stbw o przyrza-
dzaniu tej jarzyny. Sposobow jest bardzo duzo, a
kazdy naprawde smaczny i zdrowy. A wiec, ka-
baczki mozemy robi¢ faszerowane miesem z ryzem
(mieso przygotowujemy, jak na gotgbki), dla jaro-
széw przyrzadzamy farsz ze Srodkow kabaczkow,
ktore wydrazyliSmy, i po przepuszczeniu przez ma-
szynke dodajemy ryzu, cebulki, koperku, odrobine
pieprzu. Kabaczki do faszerowania obieramy ze skor-
ki, przecinamy na potowe wpoprzek i wydrgzamy,
poczem odgotowujemy (by nieco zmiekly) w lekko
osolonej wodzie, nadziewamy farszem i dusimy pod
pokrywa w rondelku, dodajac troche masta i na spod
odrobine wody. Gdy beda zupetnie miekkie, a mieso
juz nie surowe, zalewamy sosem pomidorowym lub
Smietanowym i, potrzymawszy czas krotki w piecy-
ku, podajemy na stét. Smakujg wybornie.

Mozemy rowniez pokraja¢ w talarki obrane i
osolone (na durszlaku, by ociekty) kabaczki obsy-

pa¢ maka i smazy¢ na ttuszczu; lub, przygotowawszy
poprzednio ciasto, jak na nalesniki, robie opiekane
w ciescie, smazy¢, az beda kruche, i zaraz podawac.

Na Kaukazie przyrzadzajg doskonatg potrawe,
duszac w rondlu pod pokrywag kabaczki, pokrajane
w kawatki i kartofle w talarkach razem z pomidora-
mi. Na dno rondla lejemy odrobine wody i dajemy
sporo $wiezego masta. Kto lubi, moze nieco popie-
przy¢. Doskonata przystawka do miesa; moze hy¢
tez podana, jako oddzielne danie jarzynowe.

Na Podolu przyrzadzaja z kabaczkow wysmie-
nity ,kapusniaczek” na zeberkach wieprzowych. Do
ugotowanego rosotu, po odcedzeniu wioszczyzny,
wrzucamy drobno krajany kabaczek i pare pomido-
row cto smaku; ,.kapusniaczek" taki jest b. delikatny,
a podany z tluczonemi kartoflami ze stoning, sma-
kuje doskonale.

Najprostszy sposdb podania — to ,kabaczki
a la szparagi“. Obrany i wydrgzony owoc krajemy
w podiuzne kawaltki, odgotowujemy w osolonej wo-
dzie i przed podaniem polewamy mastem ze zrumie-
niong buteczka.

Jak widzimy, zaréwno hodowla, jak i przyrza-
dzanie tej jarzyny jest tatwe — co tembardziej po-
winno zacheci¢ do wprowadzenia uprawy kabaczkow
W naszym ogrodzie. Zofja Wréblewska.

LEGUMINY NA JAJACH

Od czasu, kiedy lekarze coraz wiekszej ilosci
0s6b zalecajg wstrzymywanie sie od zup i kiedy tym
zupom nawet zwykli, zdrowi ludzie odmawiajg wszel-
kiej pozywnosci — szczegOlniejszej wagi w naszych
codziennych jadtospisach nabraty leguminy,

Miegsa tez obecnie jada sie znacznie mniej, niz
w czasach przedwojennych, jarzyny i salaty s3
wprawdzie smaczne i zdrowe, jednak mato sycace.
Legiimina wiec stala sie juz nie przysmakiem, dese-

rem, ,wetami“ — jak Jg nazywano w staropolskigj
kuchni — lecz stanowi jedng z podstawowych czesci
obiadu.

Rodzaje legumin, uzywane w réznych porach
roku, nalezy, oczywiscie, stosowa¢ do produktow, w
ktére te pory roku najbardziej obiftujg. Do takich
sezonowych legumin latem nalezg wszelkie drobne

cuMer krzepL

Badania Prof. Dr. Goldscheidera
(Berlin 1931)

Dyrektora Uniwersyteckiej kliniki
wykazaly, ze 100 jednostek odzywczych czyli
t. zw. kaloryj zawartych jest w 500 graniach
salaty, 400 gr. jarzyny, 100 gr. cieleciny sma-
zonej, tososia, szczupaka, 80 gr. roastbefu, 70 gr.
moézdzku cielecego, 40 gr. kawioru

i juz w 25 gramach cukru.
Cukier jest pozywniejszy prawie dwa razy od
kawioru, prawie trzy razy od moézdzku, cztery
razy od cieleciny i t. d, J06
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owoce i potrawy z nich wraz z potrawami
z mleka, Smietany, $mietanki; wszelkie kremy
i pianki, kompoty i galarety, musy i lody. Upa-
ly odbierajg apetyt do dan ttustych, goracych
i ciezkich. Juz jesienig chetniej jadamy szar-
lotki i budynie, racuszki jabteczne i knedelki
Sliwkowe. Zimg miejsce ich zastepuja potrawy
maczne, w ktorych duzg role odgrywa ryz i sa-
go, owoce suszone i konserwowane w Weck'‘ach,
Konfitury i syropy owocowe. Wiosna nato-
miast jest sezonem jaj i wszelkich z nich prze-
robow.

Jaj mamy w Polsce olbrzymie ilosci. Po-
mimo, ze eksportujemy ich bardzo duzo — a
moglibySmy eksportowac jeszcze znacznie wie-
cej, gdyby nie brak sumiennosci w handlu nie-
mi, co podrywa zaufanie zagranicy do jaj pol-
skich — miasta wieksze sg literalnie zasypane
jajami.

O rozmiarach eksportu jaj z Polski dajg
pojepie nastepujace cyfry, zaczerpniete z ofi-
cjalnych danych. Wywozimy rocznie 7.000 wa-
gondéw jaj — wyraznie siedem tysiecy wago-
now — zawierajgcych nie mniej niz 900.000.000
— tak! dziewiec¢set miljonow sztuk jaj — na
sume 140.000.000 ztotych. 1, niestety, eksportu-
jemy jaja najwieksze, najciezsze, najtadniej-
sze: dla nas zostajg wybiorki.

Mozemy sie pocieszaé jedynie tern, ze ja-
ja sa u nas wogéle zawsze, a tej wiosny
w szczegdllnosci bardzo tanie, uzycie ich wiec
jest dostepne nawet dla sfer najmniej zamoz-
nych.

Y Z jaj wiec, a przynajmniej na jajach, be
dziemy jadali codziennie leguminy: omlety

suftety, budynie i zapiekanki, nalesniki i ra-
cuszki, dodajgc do nich zawsze odpowiednig ilo$¢ owo-
cow, chociazby suszonych lub konserwowanych, bo,
niestety, poza rabarbarum, innych tanich owocéw
wczesng wiosng w kraju nie mamy. Kanadyjskich i
australijskich jab’rek, ani drogich, chociaz tak zdro-
wych pomarancz nietylko przecietna inteligencka ro-
dzina dla ich drozyzny uzywac nie moze, lecz nawet,
ze wzgledu na obowigzujacg nas samowystarczalnosc,
poleca¢ tego nie wolno. » ) ] ] ]

Z jaJ i z jajami zrobi¢ mozna literalnie setki
rozmaitych legumin i leguminek, od najskromniej-
szych do najwykwintniejszych.

W starych ksigzkach kucharskich ilosci jaj, po-
dawane w przepisach, sg tak olbrzymie, ze nalezy je
podda¢ rozsadnej rewizji. ] . ,

Juz wiekszos$¢ gospodyn sie przekonata, ze dwie
i trzy kopy zoéhek, uzywane dawniej do jednej (co
prawda, olbrzymiej) baby, sg przestarzatym przesa-
dem, i dzisiaj réwnie smaczne, lekkie i pulchne ciasta
pieczemy przy uzyciu tylko pietnastu lub dwudziestu
Jaj. Lepsze drozdze, lepsze metody wyrabiania ciasta
I pieczenia go doprowadzity do rownie dobrych re-
zultatbw przy mniejszych kosztach.

To samo stosujemy do legumin. Przewaznie liczy-
my jedno jajko na osobe; a nawet przy leguminach,
do ktérych inne pozywne wchodzg skiadniki, cztery
jaja starcza na sze$¢, trzy jaja — na pie€ osob. Cho-
dzi tu gtéwnie o potrawy na ubitych na piane biat-
kach, ktére w pieczeniu bardzo narastajg. Zreszta,
przy obliczaniu ilosci potrzebnych jaj ogromng role
odgrywa ich rozmiar i $wiezo$¢. Zasadniczo ten drugi
wzglad moze by¢ brany pod uwage tylko jesienig
i zima, kiedy o Swieze jaja trudno. Wiosng wszystkie
jaja powinny by¢ Swieze. Natomiast w tym roku

/ «

£IEQlaCie
Aattomi

daje obfitg | tagodng
piane

Obecnie znacznie tanszy/

szczegoOlniej, jaja sa wyjatkowo mate i w wielu wy-
padkach, kiedy chodzi o pulchnos¢ i lekko$¢ leguminy,
chcac ja doktadnie, wedtug przepisu wykonaé, nalezy
zamiast dwadch liczy¢ trzy jaja.

Niezaleznie od podanego w kazdym przepisie
sposobu przyrzadzania potrawy, trzeba same zottka
doskonale ubi¢ lub utrze¢. Uciera sie je zwykle z cu-
krem do biatosci i, pulchno$ci masy, lub tez, jesli majg
by¢ uzyte bez cukru, ubija sie je w garnuszku, wsta-
wionym do drugiego naczynia z goracg woda, az zbie-
lejg I znacznie zgestniejg. Biatka powinny by¢ ubite
na tak sztywna piane, aby sie nozem kraja¢ data,
i przy dodawaniu jej do masy, przyrzadzonej na legu-
mine, nalezy bardzo ostroznie migsza¢, by nie opadia.
Dwa te warunki przygotowania zoOttek i biatek sg
konieczne, od nich zalezy udanie sie kazdej goracej —
pieczonej, czy tez gotowanej !eguminy. )

Mowigc o stosowaniu jaj do legumin, musze tu-
taj wspomnie¢ o jajach, uzywanych do lodéw. Daw-
niej uzywano do wszelkich lodéw Smietankowych tyl-
ko zétek, obecnie uzywa sie i biatek, co nietylko
smaku lodéw nie psuje, lecz nawet daje im szlachet-
niejszy, ze tak nazwe, aksamitny smak. Dodaje sie
biatka badz odrazu, ucierajac cate jaja z cukrem i za-
ciggajac niemi mleko lub smietanke, badz tez, wlewa-
jac surowe biatka do nawpot ukreconych lodéw przy
ich zamrazaniu. Nie potrzebuje dodawa¢, ze takich
catych jaj znacznie mniej si¢ uzywa. Do lodow owo-
cowych znowu dodajemy biatka surowe, wlewajac
je do formy, kiedy lody juz zaczynajg sie lekko
$cinac.

Odbiegtam od wihasciwego przedmiotu dzisiejszej
pogawedki, ktorym miaty by¢ skromne, codzienne le-
guminy z jaj. Jednak musze sie zastrzec, ze lodow

23



» B L

wiosng i latem wecale nie uwazam za legumine zbyt-
kowna. Jeszcze w miescie, gdzie 16d kupi¢ trzeba
i gdzie sol, uzyta do zamrazania, nastepnie sie wy-
lewa — lody sg nieco kosztowniejsze. Lecz na wsi,
gdzie lodu jest petna lodownia, a szarg s6l, uzytg do
zamrazania lodoéw, nastepnie odda sie bydiu lub
owcom — lody nie sg wiele drozsze od zacigganego
kremu, sufletu ze Smietankg, a nawet od zwyklego
mleczka czekoladowego, czy waniljowego.

Wracajagc wiec do skromnych legumin na ja-
jach, majacych zastgpi¢ zupe i uzupetni¢ nieco zbyt
lekki, przewaznie z jarzyn i satat sktadajacy sie obiad,
przedewszystkiem poleci¢ moge omlety, iakie omlety
,.Soufflées” z oddzielnie ubitemi biatkami, ktére mozna
naktadac¢ r6znemi konfiturami, powidtami i marmela-
dami, mozna tez, posypane cukrem i polane rumem,
zapali¢, lub wprost poda¢ dobrze ostodzone. Na-
siepnie nadzwyczaj pozywne i zdrowe sg rézne mlecz-
ka, zapiekane w filizankach, czy tez w wiekszych,
ogniotrwatych formach i foremkach: kawowe i cze-
koladowe, waniljowe i cytrynowe, migdatowe i créeme
brilée — zawsze rownie tatwe do wykonania, proste
i niekosztowne, podawane na gorgco i na zimno.

Dalej olbrzymia rozmaito$¢ sufletow badz z jaj
catych, badz z samych biatek tylko, przyczem prak-
tyczne gospodynie zuzywajg zottka na sosy mleczne
zaciggane, ktore mozna znowu stosowa¢ do rdéznych
macznych legumin dnia nastepnego. Nie sposéb wy-
licza¢ wszystkich mozliwosci zastosowania jaj w le-
guminach zimnych i goracych; moge tylko polecac
jak najwigksze 1 najczestsze ich uzycie wiosna, kiedy
sg tanie i Swieze —gdyz sg bodajze najzdrowszym
i Jednym z najsmaczniejszych pokarmow.

Pani Elzbieta.

PRZEPISY GOSPODARSKIE

SMARDZE DUSZONE.

Smardze, bardzo starannie oczyszczone z piasku (przy
czem zwykle trzeba im ucigé koniec ndzki, gdyz inaczej piasek
nie da sie usungc), poprzekrawa¢ na potowki, duze na cztery
i wiecej czesci i wrzuci¢ do kubetka z zimng wodg. Dawniej
zalecatam zaparza¢ smardze wrzatkiem, ale sie przekonatam,
ze przez to tracg duzo smaku i aromatu. Ptoka¢ grzybki, mie-
szajac je mocno w waodzie, poczem chwilke potrzyma¢ w spo-
koju, aby piasek i inne nieczystosci opadty na dno kubetka.
Wybra¢ smardze durszlakiem, lub wytozyé tyzka na sito, dac
doskonale osigkng¢ z wody. Na kilo smardzéw wzig¢ pietnascie
deka masta, zasmazy¢ ze sporg, drobno pokrajang cebulg, wio-
zy¢ smardze, osoli¢, dusi¢ kwadrans do dwudziestu minut. Ob-
sypac tyzka maki, zagotowac razem, nakoniec wla¢ dwie szklan-
ki Smietany rzadkiej, lub szklanke gestej i szklanke rosohu,
smaku z jarzyn, lub, w ostatecznosci, wody. Zagotowac razem,
sprébowaé, czy majg dosy¢ soli, odrobine popieprzy¢ i poda-
wac. Bardzo dobrze do nich smakujg kartofle, ugotowane na
parze, polane topionem mastem i posypane miodym koperkiem.

WARUNKI

)= — C —

Cerownia sztuczna

podartYCh sukien, ubioréw, jedwabi oraz
specjalny dziat cerowania blellzny stoto-
wej systemem zyrardowskim, stare kra-
waty, wytarte przerabiamy na nowe.

S. KELLER — Warszawa

Marszatkowska 118, Nowy-Swiat 37,
Twarda 24.

NALESNIKI Z RABARBAREM.

Cwier¢ kilo todyg rabarbarowych, oczyszczonych z wio-
kien, pokraja¢ w cienkie patki, zmiesza¢ z pietnastoma deka
cukru i wolniutko zagotowa¢ na zakrytej blasze, aby sie cu-
kier nie przypalit, zanim rabarbarum dosy¢ soku z siebie
pusci. Do tej masy dodac skorke z pét cytryny, otartg na deli-
katnej tarce, tyzke (3 deka) S$mietankowego masta i kieliszek
rumu lub araku. Calg mase utrze¢ doskonale. Upiec nalesniki
z dwoch jaj i szklanki maki. Foremke ogniotrwatg wysmarowac
mastem i wysypa¢ buteczkg. Kfas¢ w nig nalesniki, kazdy sma-
rujgc owocowg masg. Wstawi¢ do pieca, aby sie dobrze zrumie-
nity. Wytozy¢ na potmisek i posypa¢ grubo cukrem-pudrem.

LEGUMINA Z KAWY.

Szklanke bardzo mocnej kawy, ugotowanej bez cykorji,
zmiesza¢ z pot szklankg dobrej Smietanki, pét szklankg skla-
rowanego masta i zagotowaé. Na wrzacg wsypa¢ niepetng
szklanke maki pszennej, wybija¢ mocno drewniang tyzka, a
od rondelka odstanie. Gdy przestygnie, wbi¢ po jednem cztery
z6ktka, mocno ucierajgc ciasto. Nakoniec ubi¢ pozostate biatka
na sztywng piane, ostroznie wymiesza¢ z ciastem, przetozy¢
na metalowy potmisek, wysmarowany grubo mastem. tadnie
uformowa¢ w piramide i wstawi¢ w piec niezbyt goracy. Gdy
juz tadnie urosnie i prawie gotowe, doda¢ troche ognia, aby
sie po wierzchu zrumienito. Podawa¢ na tym samym pot-
misku, wprost z pieca, aby nie opadto. Oddzielnie poda¢ dobre,
zimne mleko lub s$mietanke. Pani Elzbieta.

Raz sie tylko zyje —

dlatego tez nalezy sobie zycie mozliwie utatwic, a czas
tak wykorzysta¢ i roztozy¢, aby mie¢ jaknajwiecej chwil wol-
nych od zaje¢. Powinno to by¢ dazeniem kazdego pracujacego,
a zwilaszcza gospodyni domu, poswiecajacej bardzo wiele czasu
czynnosciom domowym, ktére mozna znacznie uprosci¢. Do ta-
kich ucigzliwych zaje¢ nalezato pranie. Obecnie, dzieki ptat-
kom mydlanym Lux, czynno$¢ ta zostala znacznie ufatwiona.
Delikatne tkaniny, kolorowa bielizne, jedwabne poriczochy i re-
kawiczki szybko i bez trudu pierze Lux. Jego tagodna i obfita
piana skutecznie dziata na tkanine, odnawia jg, nie niszczy
i doskonale konserwuje kolory.

Nalezy zmrocic¢ specjalng uioage na to, ze LUX sprzedaje
sie tylko w oryginalnych paczkach, nigdy za$ luzem.

PRENUMERATY
w Kkraju oraz do Ausirji, Czechostowacji i Wegier: miesiecznie 5 zi.,

kwartalnie — 15 zt., rocznie — 60 zl-

Do innych krajéw miesiecznie — 6 zt. 40 gr. Zmiana adresu 50 gr.
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