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Szanowni
Czytelnicy
2 8  c z e r w c a  L a s o m  P a ń s t w o w y m  
s t u k n i e  9 0 - t k a .  D a ta  t a  z w i ą ­
z a n a  je s t  z  n a d a n ie m  w  1 9 2 4  

r o k u  p r z e z  P r e z y d e n t a  R P  s t a ­
t u t u  p r z e d s i ę b i o r s t w u  „ P o ls k ie  
L a s y  P a ń s t w o w e " .  P l a n o w a n y  
p i e r w o t n ie  k o m e r c y jn y  c h a r a k ­
t e r  f i r m y  z o s t a ł  p o d  w p ł y w e m  
k r y t y k i  le ś n ik ó w  z m ie n io n y .  3 0  

g r u d n ia  1 9 2 4  r. w y o d r ę b n io n o  
a d m in i s t r a c j ę  p a ń s t w o w ą ,  d o  
d z is ia j  z n a n ą  ja k o  A L P  c z y l i  a d ­
m in is t ra c ja  la s ó w  p a ń s t w o w y c h .  
W  t a m t y m  c z a s ie  le s is t o ś ć  k r a ju  
w y n o s i ł a  2 3 , 1 % ,  a  p a ń s t w o  a d ­
m in is t ro w a ło  n a  3 1 %  w s z y s t k ic h  

la s ó w .  P o  II w o j n i e  ś w i a t o w e j  
le s is t o ś ć  w  n o w y c h  g r a n ic a c h  
w y n o s i ła  2 0 , 8 % ,  la s y  z a jm o w a ły  
6 , 5  m in  h a , a A L P  z a r z ą d z a ła  n a  
8 5 %  te j p o w i e r z c h n i  ( 5 , 4  m in  
h a ) .  O g r o m n e  z a le s ie n ia  p o w o ­
j e n n e  d o p r o w a d z i ł y  d o  w z r o s t u  
le s is t o ś c i w  ro k u  1 9 7 0  d o  2 7 % .  
D z is ia j  m a m y  p r a w ie  3 0 %  le s i­

s t o ś ć ,  a  n a  s k u t e k  p o s t a r z e n ia  

d r z e w o s t a n ó w  d o s t a r c z a m y  n a  
r y n e k  p o n a d  3 3  m in  m 3 d r e w ­
n a  g r u b e g o  ( d o  p r z e t a r c ia  i n a  
p a p ie r  o r a z  n a  s k le jk i  i o k le in y ) .  
L a s y  P a ń s t w o w e  s ą  n a jw ię k s z y m  
w  E u r o p i e  z a r z ą d c ą  l e ś n y m .  
P ię k n o  i z a g o s p o d a r o w a n ie  n a ­
s z y c h  l a s ó w  je s t  p r z e d m io t e m  

z a z d r o ś c i  in n y c h  n a ro d ó w . M y  le ­
ś n ic y  je s t e ś m y  p r z e d e  w s z y s t k im  
d u m n i  z  r o l i ,  j a k ą  o d g r y w a m y  
w  s y s t e m i e  o c h r o n y  p r z y r o d y .  
N ie  m o ż e  b y ć  in a c z e j ,  s k o r o  3 2  
t y s .  g a t u n k ó w  z w i e r z ą t ,  r o ś l in  
i g r z y b ó w  z w i ą z a n e  je s t  ś c iś le  
z e  ś ro d o w is k ie m  le ś n y m  (to  6 5 %  
w s z y s t k ic h  g a t u n k ó w ) .
L a s ó w  p r z y b y w a ,  s ą  c o r a z  s t a r ­
s z e ,  d a ją  c o r a z  w i ę c e j  d r e w n a ,  
s ą  d o m e m  d la  t y s i ę c y  r ó ż n y c h  
is t o t  i m a ją  d o b r e g o  g o s p o d a r z a  

-  t a k  je s t  o d  9 0  la t.

Nie sztuka ściąć samemu 
drzewo. O tym można się 
było przekonać za sterami 
symulatora harvestera

Ocena dokładności ścięci; 
frag m en tu  pnia na czas

Weseli uczestnicy 
jednego z konkursów

Dużym zainteresow aniem  cieszył się 
punkt budow y ptasich budek

Pokazy 
sokolnictwa  
(na zdjęciu 
puchacz).
O jego
dziennej
aktywności
świadczy
jasna barw a
oczu.

W ręczenie s tatuetki Lasom Przyjazny oraz w yróżnień kap itu ły

O potężnej m ocy maszyn świadczył ryk pił, lecące w ióry  
i stos w yrobionych drew nianych w ałkó w

Być m am ą to  mieć 
rów nież sokoli wzrok. 
S portow a m ultim ed iali 
konkurencja strzelecka

W  o s ta tn im  d n iu  m aja  w  Pozna­
n iu  odby ł się festyn Lasom  Przyjazny. 
W  tym  roku wydarzenie to  w pisa ło  się 
w  kampanię R D L P  w  Poznaniu „W  90 
d n i dooko ła  Lasów  P aństw ow ych” , 
o rg a n iz o w a n ą  z o k a z ji ju b ile u s z u  
90-lecia Lasów  Państwowych. W stęp 
na im prezę b y ł w o lny.

W spólnie z Państwem św iętowali­

śm y tę okrąg łą  rocznicę na D z ie d z iń ­
cu Różanym  p rzy  C e n tru m  K u ltu ry  
Zam ek oraz na p lacu  tuż przed b u ­
dynk iem  (od  u l św. M a rc in a ). W  tym  
d n iu  a trakc ji nie zabrakło . W  ram ach 
wydarzenia w  osta tn im  miesiącu m ia ł 
m iejsce rów nież konkurs em itow any 
za pośredn ictw em  stac ji R ad ia  M e r ­
kury, a na jego  uczestn ików  czekały

a trakcyjne nagrody. P onadto  w  h o lu  
g łó w n y m  U rz ę d u  W o je w ó d zk ie g o  
w  P o z n a n iu  m o żn a  b y ło  zw ie d z ić  
wystawę pośw ięconą 90-leciu  Lasów  
Państwowych.

G o śc ie , k tó rz y  k o rz y s ta ją c  ze 
s łonecznej p o g od y  p rzyb y li d o  P o ­
znan ia , m o g li obejrzeć pokazy pracy 
specjalistycznych w ie looperacyjnych

m aszyn leśnych, ryw a lizac je  d rw a li 
z serii S tih l T im b e rspo rts , w ystępy 
dz iec ięcych  ze sp o łó w  tanecznych , 
koncert sygnalistów  m yśliwskich oraz 
pokazy soko ln ic tw a. B y ły  też zaba­
w y  p ra k tyczn e , ja k  np . m o ż liw o ść  
z b u d o w a n ia  b u d k i d la  p ta ków  czy 
sym ulacja  obs ług i harvestera, co się 
okaza ło  nie takie ła tw e. Wojak

KALENDARIUM czerwiec/lipiec 20)4
► Do 15 lip ca  - Wystawa w OEL Czeszewo „Mgnienia opadów w ciągu roku w naszym kraju), -  Dzień Służby Publicznej, ► 11 lipca - Światowy Dzień Ludności,

z natury", ► 21 czerwca - pierwszy dzień lata, najdłuższy dzień roku, ► 27 czerwca -  Światowy Dzień Rybołówstwa, ► 12 lipca - Św. Jana Gwalberta - patrona leśników,

► 17 czerwca -Światowy Dzień Walki z Pustynnieniem ► 23 czerwca - Dzień Ojca, ►1 lipca - Światowy Dzień Architektury, ► 25 lipca - Dzień Bezpiecznego Kierowcy.
i Suszą, (Wielkopolska jest obszarem o najmniejszej sumie -  Noc Świętojańska, ► 2 lipca - Dzień Dziennikarza, O prać. W o ja k
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i  wieściz lasu
W telegraficznym  
skrócie

Na odpoczynek w las w w w .ja ro c in s k a .p l

► PUSZCZE POLSKI

► Zmiany na „górze”
29 maja Adam Wasiak, dyrektor 
generalny LP, powołał Janusza 
Zaleskiego na zastępcę dyrektora 
generalnego LP ds. gospodarki 
leśnej. Powołany wcześniej petnit 
funkcję Głównego Konserwatora 
Przyrody. Dotychczasowy zastępca 
dyrektora generalnego LP ds. go­
spodarki leśnej, Wiesław Krzewina, 
objął w nowym pionie stanowisko 
zastępcy dyrektora generalnego LP 
ds. strategii, organizacji i rozwoju.

► Dąb wolności w Poznaniu
Z okazji 25. rocznicy przemian 
ustrojowych 2 czerwca prezydent 
Bronisław Komorowski posadził 
w poznańskim parku im. Tadeusza 
Mazowieckiego „Dąb Wolności” . 
Nadanie imienia pierwszego pre­
miera III Rzeczpospolitej skwerowi 
było jednym z elementów uroczy­
stości. Dodamy, iż akcja sadzenia 
„Dębów Wolności" jes t wspólną 
inicjatywą Kancelarii Prezydenta RP 
i Lasów Państwowych. Nawiązuje do 
sadzenia „Dębów Niepodległości" 
w latach 1918-1928, będących 
namacalnym świadectwem odzy­
skania przez naród niepodległości 
(RDLP Poznań).

► Projekt ustawy
- lasy mają zostać państwowe

Przedstawiony w sejmie projekt 
wprowadza do konstytucji m.in. 
następujące artykuły: Lasy stano­
wiące własność Skarbu Państwa 
nie podlegają przekształceniom 
własnościowym, z wyjątkiem przy­
padków określonych w ustawie, 
oraz Lasy stanowiące własność 
Skarbu Państwa są udostępniane 
dla ludności na równych zasadach. 
Zasady udostępniania i gospodaro­
wania lasami określa ustawa. Pod 
koniec maja w sejmie odbyło się 
pierwsze czytanie projektu zmian 
w ustawie zasadniczej, które mają 
m.in. zakazać prywatyzacji i ko­
mercjalizacji lasów należących do 
Skarbu Państwa. Więcej na www. 
Iasy.gov.pl.

► Ekolaur dla Lasów Państwo­
wych
Jak uzasadniła kapituła konkursu 
pod przewodnictwem prof. Marka 
Gromca: „Za wzorcową gospodarkę 
leśną stawiającą Polskę w gronie 
przodujących państw  św ia ta ” , 
przyznano Lasom Państwowym 
statuetkę Zielonego Lauru. Kon­
kurs odbyt się już po raz 9. Nagrody 
zostają przyznane dla najbardziej 
„zielonych” organizacji, firm  i sa­
morządów działających na rzecz 
ochrony środowiska, ekologii (LP).

► Poważne pożary
Ponad sto hektarów lasu spłonęło 
podczas dwóch pożarów, które wy­
buchły 24 maja w nadleśnictwach 
Ostrołęka i Myszyniec. Straty byłyby 
jeszcze większe, gdyby nie użycie 
podczas akcji gaśniczej samolotów. 
Mimo że do akcji natychmiast ruszy­
li strażacy, trudno było opanować 
rozprzestrzeniający się z prędkością 
kilkudziesięciu kilometrów na godzi­
nę żywioł. W ostatnich latach na 
ochronę przeciwpożarową w lasach 
(w tym na wyposażenie w sprzęt), 
przeznaczono ok. 180 min zł.

Z e s ta w ił: W o ja k

Zbliża ją  się wakacje. N ie zawsze 
m ożna pozw o lić  sobie na d łuższy 
w ypoczynek poza  dom em . O ka ­
zuje się jednak, że ciekawe m iejsca 
m ożna rów nież znaleźć w  n a jb liż ­
szej okolicy. I  odw iedz ić  je  w  cza­
sie k tóregoś z le tn ich  weekendów. 
M ożn a  pojechać samochodem, ale 
i  row eram i, bo  w iększość ścieżek 
oprócz w a lo rów  edukacyjnych ofe­
ruje także in fras truk tu rę  potrzebną 
do  odpoczynku . Poniże j p u b lik u ­
je m y  k ilka  p ro p o zyc ji na rodz inne  
wypraw y.

JAROCIN
Ścieżka edukacyjna

„Szkó łka" - „Przy ogn isku "
To k ró tk a  ścieżka e d u ka cy j­

na  p rz y  szkó łce  u ka zu ją ca  cyk l 
ro z w o jo w y  d rze w a  o d  nas io n a . 
Z n a jd u je  się na terenie O środka  
Szkółkarsko-Nasiennego w  Jaroc i­
nie, a w  p o b liżu  nie j dz ia ła  jedna  
z najw iększych i  na jnow ocześn ie j­
szych w  Polsce w y luszcza rn i na ­
sion. D o ta rc ie  do  ścieżki u ła tw ia ­
ją  tab lice  k ierunkow e usytuow ane 
p rzy  drodze krajow ej. Trasa w yp o ­
sażona je s t w  następu jącą  in fra ­
strukturę: ławeczki do odpoczynku, 
kosze na śm ieci, m iejsce na o g n i­
sko (za zgodą nad leśn ic tw a) oraz 
m iejsca park ingow e. A tra kc ją  d la  
zwiedzających jest zlokalizowana tu 
jedna z największych i najnowocze­
śniejszych w  Polsce w y luszcza rn i 
nasion. Tu rów nież m ożna  zo rga ­
n izo w a ć  spo tkan ie  p rz y  ogn isku  
za zgodą nad leśnictw a (kon takt ze 
szkółką pod  nr. tel. (62)747-38-08 
oraz b iurem  nadleśnictwa (62)747- 
23-19). P rzy obiekcie usytuow ano 
m iejsce pa rk ingow e d la  sam ocho­
d ó w  i autokarów .

ŻERKÓW

Punkt w id o k o w y
„Szw ajcaria  Żerkow ska"

Z lo ka lizo w a n y  je s t p rzy  trasie 
z Ż erkow a  d o  Ś m ie low a  (leśn ic­

tw o  R ozm arynów ) w  p o b liżu  n a j­
w yższego w zn ies ien ia  na  teren ie  
N ad leśn ic tw a Jaroc in  - Łysej G ó ry  
o  wysokości 161 m  n.p.m . M ie jsce 
wyposażone jest w  w iatę chron iącą 
p rzed deszczem.

Z  p u n k tu  rozc iąga  się w id o k  
na m alow nicze  tereny Żerkow sko- 

-Czeszewskiego Parku K ra job razo ­
wego, w idoczny jes t rów nież pałac 
- m u z e u m  A d a m a  M ic k ie w ic z a  
w  Ś m ie łow ie . P u n k t je s t w yposa­

żony w  tab licę  in fo rm a cy jn ą , ła w ­
k i, s to ły  i  w ia tę  z  zadaszen iem .

Pole z m iejscem na ognisko 
w  Żerkowsko-Czeszewskim Parku 
K rajobrazow ym

M ie js c e  p o s to ju  p o ja z d ó w  p rz y  
obiekcie na  1 au toka r lu b  4 sam o­
chody osobowe. K o n ta k t z b iu rem  
leśnictwa R ozm arynów  pod  nr. tel. 
(62) 747-63-68. P unk t w idokow y 
m oże być p rzystank iem  w  drodze

do  m uzeum  im . A dam a  M ic k ie w i­
cza w  Śm iełow ie czy gospodarstwa 

agro tu rystycznego „L u ty n ia ” .

TARCE
Ścieżka edukacyjna „Tarce

- W ig w am "
D łu g o ść  trasy  ok. 1 km  z 11 

p rzys tankam i. O rie n ta cy jn y  czas 
przejścia to  ok. 1 godzina. Ścieżka 

za tacza  pę tlę  p ro w a d zą c  o d  le ­
śn iczów ki w  Tarcach przez stawy, 
obiekt typu w igw am  - wracając pod 
budynek leśn iczów ki i  pa rk ing  d la  
sam ochodów . Teren szczególn ie  
u ro k liw y , d o sk o n a ły  na  spacery 
piesze i trasy  w ędrów ek row e ro ­
wych. Tem atyka ścieżki to  przede 
wszystkim  in form acje o zagrożeniu 
poża row ym  te renów  leśnych, go ­
spodarka o d padam i ja ko  p rzec iw ­
dzia łanie zaśm iecaniu lasów, ch ro ­
nione gatunki roślin  i zwierząt. Przy 
trasie zlokalizowany jest obiekt typu 
„w ig w a m ” . Ścieżka w yposażona  

jes t w  in fras truk tu rę : W C , ławeczki 
do  odpoczynku , kosze na śm ieci, 
w ig w a m  - zadaszone m ie jsce na 
ogn isko  (za zgodą  nad leśn ic tw a  
i leśniczego). W  p o b liżu  z lo ka lizo ­
w ano miejsce parkingow e d la  k ilku  
sam ochodów  (p rzy  leśniczówce). 
K o n ta k t do osób udostępniających 
ścieżkę i in fra s tru k tu rę : leśn iczo­
w ie - E. K lim p e l 606/759-232 i J. 
Żakow ski 602/759-328 o raz p o d ­

leśniczy M . G ryg ie l 606/759-238.

GOŁUCHÓW 

Ośrodek K u ltu ry  Leśnej

w  G ołuchow ie
Częścią O K L -u  je s t M u ze u m  

Leśn ic tw a  obe jm ujące „O fic y n ę ” , 
„P o w o z o w n ię ”  i  „O w c z a rn ię ” , 
p a rk -a rb o re tu m  o pow. 156 hek­
ta ró w  o ra z  P o ka zo w ą  Z a g ro d ę  
Z w ie rz ą t z ż u b ra m i, k o n ik a m i 
p o ls k im i,  d a n ie la m i i  d z ik a m i. 
Funkcjonuje na terenie X IX -w ie cz - 
nego zespołu zam kowo-parkowego 
o  pow ierzchni 158 ha. Ośrodek leży 
w  cen trum  O bszaru  C h ron io n e g o  
K ra job razu  D o lin y  Rzeki C iem nej. 
P o łożony  jes t p rzy  trasie Poznań
- Ka lisz. W  G o łuchow ie  n a jm ło d ­
si m og ą  się zapo zna ć  z d a w n y ­
m i m a szyn a m i le śn ym i, a także  
nauczyć się rozpoznaw ać ga tunk i 
drzew. D la  dorosłych są ekspozycje 
prezentu jące h is to rię  i w spó łcze­
sność p o lsk ie g o  le śn ic tw a . C ie ­
kaw ostką m uzeum  je s t u n ika tow y 
z b ió r  tzw. ksiąg drzew nych , czy li 
X IX -w ie c z n y c h  pude łek w ykona ­
nych  z różnych  ga tunków  drewna. 
N a  osobnej wystawie prezentowane 
są g inące leśne g a tu n k i zw ie rzą t 
i  roś lin  z Polskiej Czerwonej Księgi.

CZESZEWO
Ośrodek Edukacji
Ekologicznej „C entrum  
Zarządzania Łęgam i"

O środek edukacyjny „C e n tru m  
Zarządzania Łęgam i”  w  Czeszewie 
po łożony jest przy Żerkowsko-Cze­

szewskim  Parku K ra jo b ra zo w ym , 
zachodniej części obszaru ch ron io ­
nego N a tu ra  2000 „D o lin a  Środko­

wej W arty ”  o raz w  bezpośredn im  
sąsiedztwie rezerwatu „Czeszewski 
Las” . M ieści się w  zabytkow ym , h i­
storycznym  budynku. W  X IX  w ieku 
by ł to  skład soli na Warcie. Następ­
nie m ieściło się tu  b iu ro  N adleśn ic­
tw a Skarbu Pruskiego, a od  1918 r.

b iu ro  i siedziba Państwowego N ad­
leśn ictw a w  Czeszewie. A dap tac ja  
budynku  p o z w o liła  na u tw orzen ie  
nowoczesnego ośrodka  edukacyj­
nego. N a  p ię trze  zna jdu je  się w y ­
stawa sta ła  z m ak ie tą  p rezentu ją ­
cą w a lo ry  p rzyrodn icze  uroczyska
1 rezerwatu. Z  zabytkow ego tarasu 
w idokow ego  m ożna  obserw ow ać 
życie p taków  z wykorzystaniem  lu ­
net. W  p o b liżu  zna jdu je  się także 
m iejsce do  b iw akow an ia .

Insta lacja edukacyjna 
„Rzeka"

To jedna  z serii now a torsk ich  
rozw iązań i koncepcji prowadzenia 
aktyw nego nauczan ia  w  ośrodku  
e d u kacy jnym  „C e n tru m  Z a rz ą ­
d z a n ia  Ł ę g a m i”  w  C zeszew ie . 
P rzestrzenny m ode l ko ry ta  rzeki 
z o s ta ł zb u d o w a n y  z m a te r ia łó w  
n a tu ra ln y c h  (z ie m ia , ka m ien ie , 
d rew no ). K o n s tru kc ja  u m o ż liw ia  
u c z e s tn ic tw o  w  zabaw ie , k tó re j 
tow arzyszą  w rażen ia  akustyczne, 
w izua lne  i dotykow e.

Ścieżka edukacyjna „N ad  

Lutyn ią"
To śc ieżka  b ie g n ąca  w a łe m  

p rze c iw p o w o d z io w ym  w  k ie ru n ­
ku  z a c h o d n im  i m a  d łu g o ść  ok.
2 km . Z  w a łu  schodzi w  k ie runku  
p łd . na śródleśne łąk i. Przekracza­
ją c  d u k t leśny (z D ębna) ko le jną  
łąką dochodzim y do ziemnego wału 
średn iow iecznego g rodziska  - sta­
now isko  archeologiczne. P raw do ­
podobnie  służył jako  ukryte miejsce 
przebywania kobiet i dzieci w  czasie 
w yp raw  w o jennych  lu b  najazdów .

Ścieżka edukacyjna „S tare 

Dęby"
Trasa m a d ługośc i ok. 500 m. 

A tra kc ją  są trzy  stare pom nikow e 
dęby, starorzecze „M a ła  S tarucha”  
i kamień Sienkiewicza, upam iętn ia­
ją cy  jego  poby t w  tych  oko licach. 
Ścieżka p ro w a d z i w zd łu ż  g ran ic  

reze rw a tu  Czeszew ski Las za ta ­
cza jąc  pę tlę . Jest p rze zn a czo n a  
g łów n ie  d la  g rup , k tóre  dysponu ją  
m niejszą ilośc ią  czasu zw iedzania.

Rezerwację pobytu  w  O środku

Prom N ikodem  przepływ ający  
do rezerw atu

Edukacji Leśnej w  Czeszewie nale­
ży zgłaszać: osobiście w  siedzib ie 
N ad leśn ic tw a  w  Ja roc in ie  (u l. K o ­
ściuszki 43, tel. fax. (62) 747-23-19, 
e -m a il: ja roc in@ poznan .lasy .gov . 
p l)  o ra z  w  O E L  (C zeszew o, u l. 
S zko lna  29, te l. (61 ) 438 -31 -21 , 
e -m a il:  o e l.cze sze w o @ p o zn a n . 
lasy.gov.pl).

LIDIA SOKOWICZ

Puszcza P ilicka  zw ana je s t 
też potoczn ie  Lasam i Spalskim i. 
Z a jm u je  p o w ie rz c h n ię  52 tys. 
ha, w z d łu ż  d o lin y  rzek i P il ic y  
pom iędzy P io trkow em  Trybuna l­
skim , Tom aszowem  M azo w iec ­
k im  i  O pocznem  na p o łu d n iu , 
N o w ym  M ia s te m  nad P ilicą  na 
w sch o d z ie  o ra z  R aw ą M a z o ­
w iecką na pó łnocy. Z na jd u je  się 
w  zasięgu adm in is tra c ji czterech 
nadleśnictw : Brzeziny, O poczno, 
Smardzewice, Spała oraz Leśne­
go  Z a k ła d u  D o św ia d cza ln e go  
Ś G G W  w  R o g o w ie  i Z e s p o łu  

N a d p ilic z n y c h  P a rków  K ra jo ­
brazow ych. Jej nazwa pochodz i 
od rzeki Pilicy. D la  ciekaw ostki 
dodam , że Pilica jest najdłuższym

la t, do  roku  1® dzit 

szkoła p ra k tyk  
O kres  powst^2/  1 
p rzez  te teren’lczn 
S y tu a c ja  raW0^  
drzew  nie u le^Pr 
nież w  trakcie IGBy! 
W IIR P w S p a k 0̂  
po low ań reprfiP’ac) 
spraw ujących*® " 
Okres I I  wojny13'0" 
swoje p ię tno li^® ' 

m i wojsk.
Tereny puszcz)i3n°’ 
czas re jo n  g W £l 
m a jo ra  H enm uot 
go o raz m iejsc^'® 
A K , w  k t ó r e j ś  

liczn ie  leśnicy

W a r to  z o b a c z y ć :
- In o w łó d z  - r u in y  z a m k u  
K a z im ie rz a  W ie lk ie g o  i d w a  
kośc io ły : rom ańsk i św, Idzie,- 
go (z 1 0 8 6 )  i św . M ic h a ła  
(z 1 5 2 0 ) ,  n e o re n e s a n s o w ą  
synagogę (z XIX w .), w  k tó re j 
m ieśc i się obecn ie  dom  ha n ­
d lo w y  (m a lo w id ła  na śc ianach  
zosta ły  do dziś),
- za b y tkow e  d re w n ia n e  zabu ­
d o w an ia  m .in . w  B rzus tow ie , 
B ru d ze w ica ch  oraz S tudz ian - 
ne j-P ośw ię tnem .

lewym  dop ływ em  W isły, a je j ca ł­
kow ita  d ługość w ynos i 319 km .

H isto ria
Częstym  gościem  odw iedza­

ją c y m  tereny puszczy, g łó w n ie  
z p o w o d u  p o lo w a ń , b y ł w  śre­
d n io w ie c z u  K a z im ie rz  W ie lk i. 
Z a ło ż y ł o n  na  g ra n ic y  M a ło ­
p o ls k i w  In o w ło d z u  g ró d  w a ­
row ny . W  d w o rze  k ró le w s k im  
w  L u b o c h n i rezydow a li S tefan 
B a to ry  i A ugust I I I .

Lu d z ie  t ru d n ili się tu  g łó w ­
n ie  b a rtn ic tw e m , d o s ta rc z a ją ­
cym  spore ilo śc i m io d u  i wosku. 
W  X V I I I  w., w  okresie rozw o ju  
w łó k ie n n ic tw a  o ra z  h u tn ic tw a  
z puszczy pozyskiw ano znaczną 
część surow ca  drzew nego. P o­
stępow ało  to  w ręcz rabunkow o, 
obecna puszcza s tanow i jedyn ie  
26% dawnego obszaru. W  okresie 
ro z b io ró w  P o lsk i lasy zn a la z ły  
się po d  zaborem  p rusk im , by  po  
1815 roku  przejść do  w łasności 
p a ń s tw ow e j. W ów czas ro z p o ­
częto tw orzen ie  U rzędu  leśnego 
w  L u b o ch n i, gdzie  przez sześć
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► INFORMACJE

u 18) działała leśna 

ktyd1-
Vvst^zy p rzetacza 
jreię^ne w ojska. 

-aW0*ej w y c in k i 
ulej^prawie rów - 
;iei*)|'y światowej. 

;paPWstaje miejsce 
kreacyjnych d la  
ch ^w p a ń s tw ie . 

jny ̂ owej odciska 
o li^ ip o ty c z k a -

zcz^aaowity w ów -
»  d z ia ła ń  

nM ̂ obrzańskie- 
jsd*''°i oddzia łów  
ej^gach dz ia ła li 

icy.

ry  kom pleks pozosta łych  lasów  
w  tej okolicy. O  bogactw ie  p rzy ­
ro d n ic z y m  św iadczą  b a d an ia , 
w  k tó ry c h  s tw ie rd zo n o  w ystę ­
pow anie  ponad  1000 ga tunków  
roś lin  naczyniowych, ok. 200 gat. 
mszaków, 350 porostów: 200 g lo ­
nó w  oraz 500 grzybów. D o  rzad­
k ich  roś lin  naczyn iow ych należą 
m .in . l i l ia  z ło tog łów , waw rzynek 
w ilcze lyko , kosaniec syberyjski 
o raz trzy  w id ła k i: goździsty, ja -  
lo w cow a ty  i spłaszczony. 

Zw ie rzę ta
D o m in u ją c ą  grupę zw ierząt 

pod  względem  udz ia łu  ga tunko­
wego i jednostkow ego są bezkrę­
gowce, których zinw entaryzow a­

P o łożony
J S w a  M a -
S l ^ a n a j:

Bil. dawneJ 
Jdziem y

< f ' r i ' dębów ’ 

100

A(0AOStana- 
i > p o w . )  

^ i j o d l y .  

,lae P o b ie g a
V a s ięgu

;!oh lereny te 

im  rów n ież  
obszarów

W JP u N a tu - 
f e b ^ S p a l -

,0*» e g ^ klcgo 
«« i2 K ra jo -

^ P le k s u
^ f J k o - R o -

hSn , *°  11 >C 
f e ^ k i P m k

^ e ż s p o -

no  tu  k ilkanaście tys. ga tunków  
(m .in . 42 gat. ś lim aków , 4 gat. 
m ałży etc.). O wady stanow ią nie­
m a łą  liczbę ok. 1300 ga tunków  
z 10 rzędów  (najw ięcej chrząsz­
czy - 668 gat., b łonkoskrzyd łych  
- 286 gat., m ucho lów ek -111  i aż 
96 różn ych  m o ty li) .  K ręgow ce 
s tanow ią  5 gat. gadów, 13 p ła ­
zów, 205 gat. p taków  (w  tym  151 
lęgow ych). W  puszczańskich la ­
sach spotkam y rów nież większe­
go zw ierza: je len ie , losie, sarny, 
dan ie le  (sprow adzone tu  w  ce­
la ch  ło w ie c k ic h ), d z ik i, zające 
o ra z  w ie le m nie jszych  g ryzon i. 
Jeżeli chcesz zobaczyć na jw ięk­
szego przedstaw icie la tutejszych 
ssaków, kon ieczn ie  w yb ie rz  się 
w  okolice ga jów ki Książ, po łożo ­
nej ko lo Smardzewic - do  ośrodka 
h o d o w li żubrów .

A trakc je
A tra kc ji tu rystycznych jest tu  

sporo. K a jakarze  zna jdą  w yp o ­
życza ln ie  sprzętu tu rys tyk i w o d ­
nej. W yp o czyw a ją c  nad P ilicą  
należy pam iętać, że w  węższych

je j m ie jscach rzeka m a głębsze 
ko ry to  i przyspiesza - za tem  d la  
w łasnego  bezp ieczeństw a u n i­
ka jc ie  ką p ie li w  tych  re jonach . 
N a  tych, k tó rzy  w yb io rą  w a ria n t 
suchy, czekają trasy piesze: „n ie ­
b ie ska ”  p ro w a d zą ca  ze S pa ły  
d o  Tom aszow a oraz „z ie lo n a ”  
z Tom aszow a d o  Luboczy. D la  
u p ra w ia ją c y c h  c o ra z  częście j 
p o p u la rn y  tzw . su rw iw a l, lasy  
o fe ru ją  ide a ln y  p o lig o n  zabaw  
- po fa łdow any, często w ym aga­
ją cy  p rzep raw y teren, m ie jscam i 
z gęstym  podszytem  stanow i nie 
lada  wyzwanie d la  spragnionych 
p rzygód  tw a rdz ie li. N a  m iło ś n i­
ków  m ilita r ió w  czeka m ie jsco ­
w ość K o n e w ka , a ta m  zespó l

pon iem ieck ich  b u n k ró w  z roku  
1940 r. (w  tym  schron d la  pociągu 
sztabow ego o  d ługośc i 380 m ). 
K o le jn y  ta k i zespó ł o d n a jdz ie - 
m y  w  Je len iu  (ten  je s t krótszy, 
b o  o  d l. 360 m ). P o la  b iw akow e 
zna jdz iec ie  w  m ie jscow ościach  
In o w łó d z , Fryszerka, Tom aszów 
M a z . (tuż obok  schroniska) oraz 
w  Ż ąd low icach .

Kom unikacja
D o  Tom aszow a M azo w iec ­

kiego dostan iecie  się lin ia m i ko ­
le jo w ym i po łą czo nym i z R ado ­
m iem, Skarżyskiem i Koluszkam i, 
a przez te os ta tn ie  z W arszaw ą 
i Łod z ią . Szeroka dw upasm ow a 
d roga  kra jow a  n r  8 prow adząca 
z W arszawy jest bardzo dogodna 
rów n ież  d la  tu rys tó w  z m o to ry ­
zow anych. W  g łąb  puszczy n a j­
w ygodnie j dotrzecie au tobusam i 
l in i i  PKS zna jd u ją cym i się p rzy  
dw orcu  P K P  w  Tom aszow ie.

Z e s ta w ił: W o ja k

Zaczerpnięto:
http://survival.streta.pl/tni/pilicka.htm.
„Puszcze i lasy Polski" - D. Zawadzka, E. Kwiecień 

2011 r.

V  g m i n n y  k o n k u r s  o r n i t o l o g i c z n y  

„ K r u c z e  k a n t a t y ”

Uczestnicy konkursu z organizatoram i

W  m aju  p rzypad l D z ień  P taków  
W ędrujących. Z  tej okazji w  G im n a ­
z ju m  w  Jaraczew ie po d  k ie runk iem  
n a u czyc ie le k  M a r i i  G rze g o rsk ie j 
i  A g n ie szk i P ło ń cza k  o d b y ł się V  
G m in n y  K o n k u rs  O rn ito lo g ic z n y  
„K ru c z e  k a n ta ty ” . W  ry w a liz a c ji 
w z ię li u d z ia ł u c z n io w ie  ze szkó ł 
w  G o li,  R usku  i Ja raczew ie  p o d  
op ieką I lo n y  S m olarek i Z dz is ław y 
P la tonow icz .

Z m agan ia  konkursow e ro z p o ­
częły się od  testu o rn ito log icznego , 
w  k tó ry m  uczestn icy  w yka za li się 
dużą wiedzą. Rozpoznawanie sylwe­
tek ptaków  i ich  g łosów  nie spraw iło  
m ło d y m  p rz y ro d n ik o m  w iększych 
p rob lem ów . Z  ła tw o śc ią  o d ró ż n ili

► LEŚNE ORIGAMI

R o h a t y n i e c

n o s o r o ż e c

(Oryctes
nosicornis)

Ten w y ją tk o w y  o w a d  z rzęd u  
chrząszczy należy d o  ca łk iem  spo­
re j p o d ro d z in y . Sam ce ró ż n ią  się 
od  sam ic  ro z m ia re m , są o d  n ic h  
większe. N a  g łow ie  noszą  ch a rak­
terystyczny róg  (bardz ie j lu b  m nie j 
zag ię ty ). W  m ie jscu , gdz ie  g ło w a  
łączy się z tu ło w ie m , rów n ież  w y­
stępuje po  k ilka  m nie jszych  rogów . 
Jest to  oręż w ykorzystyw any do  w a lk 
o względy wybranki. M niejsze samice 
są pozbaw ione tych  specjalnych d o ­
datków. Walcowate c ia ło rohatyńców  
je s t b a rw y  b rą zo w o -ka sz ta n o w e j. 
G atunek ten je s t rozp rzestrzen iony 
p o  całej E u rop ie , A fryce  Pó łnocne j 
o ra z  w  duże j części A z ji Ś ro d k o ­

w e j, w  A fg a n is ta n ie  i K a szm irze . 
Spotkanie z tym  ciekawym  ow adem  
jes t trudne , pon iew aż p ro w a d z i on 
z regu ły  nocny tryb  życia. Jego lo t 
m a w yraźny ciężki, basow y dźw ięk, 
n iczym  w o jsko w y  tra n s p o rto w ie c  
pow ietrzny. Samice składają owalne

gaw rona od kruka oraz p ra w id łow o  
nazw a li inne  g a tu n k i należące do 
krukow atych . W iększych trud n o śc i 
n ie  s p ra w iła  ró w n ie ż  k rzyżów ka , 
k tó re j hasłem  okaza ła  się łacińska 
nazw a bohatera  tegoroczne j edycji 
ko n ku rsu  - k ruka  ( C o r v u s  c o r a z ) .  

N ieco  w ięcej em ocji w zb u d z iły  p y ­
tania graniczne, dotyczące związków 
frazeologicznych, p rzys łów  oraz ba­
je k  zw iązanych tem atyczn ie  z k ru ­
kiem .

R óżnice w  końcow ej k lasyfika ­
c ji b y ły  n iew ie lk ie , za tem  wszyscy 
uczestnicy m ogą  czuć się zwycięz­
cam i. W szyscy o trz y m a li nag rody  
książkowe, które z pewnością p om o­
gą w  sam odzie lnym  obserw ow an iu

► Informacje potrzebne do złożenia rohaty ńca nosorożca i zdjęcia znajdziesz zawsze na stronie 

Nadleśnictwa Jarocin jarocin.poznan.lasy.gov.pl w  zakładce „Leśne origam i”  i na stronie 

www.jarocinska.pl w  zakładce „W ieści z Lasu".

ja ja  o  d l. 5 m m , najczęściej w  m urszu 
p róchn ie jących  drzew, stąd w ażną 
ro lę  w  jego  rozm nażan iu  s tanow ią  
nie jednokrotn ie obum ierające staro- 
drzew ia oraz m artwe drewno w  lesie. 
D z ia ła ln o ść  cz łow ieka zm us iła  ro - 
hatyńca do  szerszego poszukiw ania  
m ie jsc rozw o jow ych, d la tego  m oże 
się zdarzyć, że je g o  la rw y  zna jdz ie - 
m y rów nież w  troc inach , ogrodow ej 
korze wysypywanej pod  roś liny  oraz

ptaków , ja k  rów n ież p rzyczyn ią  się 
d o  poszerzen ia  w iedzy p rz y ro d n i­
czej.

O prać. Agn ieszka P łończak

► 1 . m ie js c e :  najm łodsza  
grupa ze szko ły  podstaw o­
wej w  G o li - K laud ia  P rzy ­
był i W eron ika  S zym czak ,
► 2 . m ie jsce : ze spó ł z  R u ­
sk a  - S a ra  S ip u r z y ń s k a  
i P io tr Zbo row sk i,
h 3 .  m ie js c e : drużyna  z  J a ­
raczew a - Joanna  A n ton ie ­
w ic z  i Zuzanna M aszta lerz.

odpadach tartacznych czy pryzm ach 
kom postow ych . L a rw y  chrząszczy 
tego ga tunku  p rzechodzą trzy  sta­
d ia  (p rzem iana  i w z ro s t). Są to  też 
najw iększe w  tej klasie la rw y  żyjące 
w  E u rop ie . G a tunek  ten je s t ob ję ty  
p ra w n ą  ochroną.
Zadanie zbudow ania  w łasnego „n o ­
sorożca”  nie będzie proste, ale w arto  
spróbow ać!

Oprać. Wojak

http://www.jarocinska.pl
http://survival.streta.pl/tni/pilicka.htm
jarocin.poznan.lasy.gov.pl
http://www.jarocinska.pl
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P om iędzy w iosną  a pe łn ią  la ta  występuje 
feno log iczna  po ra  roku  zw ana przedleciem . 
To okres m aksym alnego w yd łu ża n ia  się dn ia  
i w z ro s tu  średn ie j te m p e ra tu ry  dob ow e j od

chętnie odw iedza ją  one b ia łe  s iln ie  pachnące 
k w ia ty  ro b in ii akacjow ej, kw itnące j rów n ież 
w  tym  sam ym  czasie.

N a  stawach, sta ro rzeczach, spoko jnych
“7-ił 77 7ł z-7 1 <1 1 1 'r Cl

i u , u  u u  d i u p i n  v .  w  u d i a u u i i i  u w u u z . i v -

stoleciu obserw ow ano coraz wcześniejsze da ty 
jego  początku. T rw a zwykle od  końca m aja  do 
dziesiątego czerwca. C harakteryzuje się świeżą 
soczystą z ie lenią wszystkich roś lin , d la  któ rych  
je s t to  okres na jba rdz ie j bu jne j wegetacji.

Za  początek tej p o ry  ro ku  p rzy jm u je  się 
rozkw itan ie  krzew ów  dz ik iego  bzu  czarnego. 
N a  drzewach lip y  d robno lis tne j rosnącej w  m ie­
szanych lasach liśc iastych, w  parkach i alejach 
zaczynają rozw ijać się drobne b ia łożó łte  kwiaty. 
W o kó ł n ich  u w ija ją  się zastępy p raco w itych  
pszczó ł zb ie ra ją cych  o b f ity  nektar. R ów n ie

z .e i tv jV A A U V ii  j v z . i u i  p u j a w i a j c j  u u z . v  i \ . w i a i j

p ięknych grzyb ien i b ia łych . M o ż n a  je  oglądać 
ty lko  w  ciągu dn ia , k iedy w ynu rza ją  się na p o ­
w ie rzchn ię  w o d y  i o tw ie ra ją , po  czym  przed 
w ie czo re m  za m yka ją  się i z n ó w  p o g rą ża ją  
w  w odzie .

O  tej porze roku  niektóre ga tunk i roś lin  ju ż  
ow ocu ją . D o  sadów na drzewa czereśni i  w iśn i 
p rzy la tu ją  szpaki, w ilg i, kaw ki i ob ja d a ją  ich  

owoce.
Pora pełnego la ta  obe jm uje  zwykle m iesiąc 

lip iec i część sierpnia. Z a  jego  początek uznaje 
się m om en t pełnego kw itn ie n ia  lip y  d ro b n o ­

lis tn e j. Ś redn ie  te m p e ra tu ry  

dobow e są w te d y  najwyższe 
w  c iągu  ro k u  i p rzekracza ją  
15 st. C . N a d a l kw itn ie  w ię k ­
szość g a tu n k ó w  ro ś lin  z ie l­
nych. Średnia długość trw an ia  

wykazuje tendencję do w yd łu ­
żania.

N a  przełom ie czerwca i lip - 
ca kończy się okres p rzeobra ­
żan ia  k ijanek  p ła zó w  w  d o j­
rza łe  o so b n ik i. N a  terenach 
p rz y le g ły c h  d o  z b io rn ik ó w  
w odnych  m asow o p o jaw ia ją  
się w tedy maleńkie plaży, które 
opuszczają w ody  i w ędru ją  na 
tereny p o b lisk ich  p ó l i lasów.

N a  po lach  s topn iow o  za­
czynają dojrzewać zboża i roz­
p o czyna ją  się żn iw a . W śród  
ro ś lin  up ra w n ych  na po lach  
kw itn ie  o s tróżka , p o d ró ż n ik  
błękitny, ostrożeń, w rotycz p o ­
sp o lity , ru m ia n  po lny . Ł ą k i, 
m iedze, zarośla  w ype łn ia  g ło ­
śna m uzyka  ow adów . K o n i­
k i po lne , p a s iko n ik i z ie lone , 
św ie rszcze  p o ln e  u rz ą d z a ją  
w  tym  czasie p raw dz iw e  k o n ­
certy. Ł ą k i pokryw a  soczysta 
z ie le ń  k o le jn e g o  p o k o le n ia  
traw , a w śród  n ich  w idać  ró ­
żowe kw ia ty  koniczyny, żó łte  
komonicy, niebieskie bodziszka 
łąkowego.

W  lasach dojrzewają pach­
nące owoce p o z io m k i i p o ja ­
w ia ją  się pierwsze owoce b o ­
ró w k i czern icy. R ozpoczyna 
się ow ocow an ie  b rzo zy  b ro - 
d a w ko w a te j, ja rz ę b in y , bzu  
cza rn e g o , m a lin y , b o ró w k i 
czernicy. Swoje nasiona  ro z ­
siewają także w ierzby, topo le , 
wiązy. N ada l ow ocu ją  b o ró w ­
k i czernice i do jrzew a ją  je ży ­
ny. N a  krzew ach czerem chy 
p o ja w ia ją  się czarne  ku lis te  
owoce, a ka linę  zd o b ią  czer­
wone jagody zebrane w  rzadkie 
g rona. Po o b fity ch  deszczach 
las pachnie  g rzybam i. W  tym  
czasie w  lesie m ożna zobaczyć 
m łode  koźlęta saren i je len i.

Form ują  się pierwsze stada 
p taków , k tó re  ro z p o czyn a ją  
sw o ją  w ędrów kę  d o  c ie p le j­
szych reg io n ó w  E u ro p y  i do  
A fryk i. Jako pierwsze od la tu ją  
kan ie  rdzaw e, s ło w ik i, w ilg i, 
rybitw y, liczne ga tunki p taków  
w odnych  i b ło tnych . Bociany 
b ia łe  g rom adzą  się w  coraz to  
większe stada, aby po d  koniec 
sierpnia wyruszyć w  daleką wę­
drówkę.

W  drugiej po łow ie sierpnia 
w  suchych lasach zaczyna ją  
się po jaw iać coraz liczniejsze 
kępy i zw arte  kobierce lil io w o

kw itn ą ce g o  w rzo su . K o n ie c  
s ie rpn ia  i początek w rześn ia  
to  fe n o log iczn e  późne la to . 
Ten okres odznacza się m a łą  
zm ie nn o śc ią  d ługośc i. Tem ­
p e ra tu ry  dobow e  p o w ie trz a  
spadają w tedy z dn ia  na dzień.

W ie lu  g a tun kó w  ptaków , 
po  zakończen iu  okresu lęgo­
wego, a przed zgromadzeniem 
zapasów tłuszczu stanow iące­
go zapas energetyczny na d łu ­
gą w ędrówkę, zm ien ia  w  tym  
czasie p ió ra  lo tne. U  w iększo­
ści g a tun kó w  odbyw a  się to  
raz w  roku . O r ły  i  duże sowy 
w ym ien ia ją  p ió ra  co dw a lata. 
D la  żuraw i, kaczek, gęsi, łabę­
d z i to  tru d n y  i n iebezpieczny 
okres w  życiu. W ym iana  p ió r  
następuje u  n ich  jednorazow o. 
T racą  w te d y  w szystk ie  lo tk i 
i  sterówki jednocześnie i przez 
dw a do  czterech tygodn i, gdy 
nie m ogą latać i są bardziej na­
rażone na ataki drapieżników , 
pozosta ją  w  ukryc iu  w  gęstw i­
nie szuwarów.

Dojrzewanie owoców kasz­
tanow ca i b o ró w k i b ruszn icy  
za p o w ia d a  nadejśc ie  je s ie n i 
i  proces pow o lnego p rzyg o to ­
w an ia  się p rzy ro d y  do  okresu 
spoczynku.

W A C ŁA W  A D A M IA K

► KWIATY NA TALERZU

Dzikie p lacki 
w g  Wojaka

N ie  wszyscy zapewne w iedzą, że 
w iele ga tunków  kw ia tów , k tó re  są do 
zdobycia  na przys łow iow e w yciągn ię­
cie ręki, m ożem y bez p ro b le m u ... kon­
sum ować. By nie być go łos łow nym , 
d la  p rzyk ład u  w ym ien ię  k ilka  z n ich : 
goździk  ogrodowy, rum ianek, s tok ro t­
ka, m niszek lekarski, tu lip a n , szałw ia, 
groszek jadalny, nasturcja, bratek, róża 
czy bez lila k . W  przeważającej m ie ­
rze w  kuchn i m ożem y w ykorzystyw ać 
ba rw ne  p ła tk i kw ia to s ta nu , czasem 
rów nież i ich  rozw in ię te  owoce. P rzy­
k ładem  m oże być np. róża  lu b  czarny 
bez. D z is ia j zapraszam  na kw ia to w ą  
ucztę  z cza rnym  bzem  w  ro l i g łó w ­
nej. O  zd row ych  owocach tej roś lin y  
(„h y ć k i” ) p isałem  ju ż  wcześniej, kiedy 
to  p rzygo tow yw a liśm y na zim ę sok.

Bez c z a rn y  ro ś n ie  p ra k ty c z n ie  
wszędzie. S po tkam y go za rów no  na 
łąkach i w  zaroślach , ale także p rzy  
m niej uczęszczanych drogach polnych 
lu b  na skraju lasu. Jest dość p o sp o lity  
i być  m oże d la te go  n ie  d o ce n ia m y  
go na co dzień. A  niesłusznie, bo  to  
roś lina  m ająca w  sobie w ie le cennych 
w łaśc iw ośc i leczn iczych . P rze tw o ry  
użyte w  kuchn i będą nie ty lko  u ro z -

SKRÓCONA LISTA JADALNYCH KWIATÓW
Przy doborze kw ia tów  jadalnych zachowaj szczególną 

ostrożność:

k  k w ia ty  o z do bn e : aksam itka, begonia, b ław atek, 

bratek, chryzantem a, fio lek  wonny, floksa , geranium  

(pachnąca pelargonia), goździk, h ibiskus, lewkonia, 

liliow ce , lw ia  paszcza, m ak, m agno lia , nag ie tek, 

nastu rc ja , n iecierpek, róża, słoneczn ik, stokrotka, 

szafirek, tu lipan

► kw iaty  d rzew  i krzew ów : akacja (rob in ia), bez 

czarny, bez lilak , b rzoskw in ia , cytrusy, goździko­

w ie c , g rusza , ja b ło ń , ja ś m in  (n ie  ja ś m in o w ie c ), 

judaszow iec , lipa , m ore la , p igw a, ś liw ka , w iśn ia  

w ic iokrzew  japońsk i

► k w ia ty  z ió t: anyż, bazy lia , czosnek, ko lendra , 

koniczyna, koper, lawenda, lubczyk, m ięta, mniszek 

lekarski, ogórecznik, oregano, rozm aryn, rum ianek, 

sza łw ia , szczypiorek, ślaz, tym ianek, żywokost

m aiceniem  diety, ale także p rzyczyn ią  
się do  w zm ocnien ia  systemu odporno ­
ściowego, pop ra w y  uk ła d u  krążenia, 
w zm o cn ien ia  naczyń k rw io n ośn ych  
i ogó lne j pop ra w y  naszego sam opo­
czucia. K w ia ty  bzu  czarnego bogate 
są we fla w o n o id y  (ru tyna , kwercety- 
na, astragalina, izokwercetyna i inne), 
kwasy w ie lofenolow e, kwasy o rgan icz­
ne, garbn ik i, o le jk i lo tne, g lukozę oraz 
sole m inera lne . K w ia ty  s ta ra jm y się 
zbierać w  czasie ich  pełnego rozkw itu , 
czyli na  przełom ie m aja, aż do  po łow y 
czerwca. N a jlep ie j zb ie ra jm y je  przed 
p o łu d n ie m , za raz  po  o d p a ro w a n iu  
porannej rosy. Ścinam y cale baldachy, 

ja  d o  tego w ykorzysta łem  tradycyjne  
nożyczki b iurow e (nadały się idealnie). 
P rzy tej czynności w yb ie ra jm y ty lko  
czyste i n ie  zaku rzone  kw ia tos tany, 
bez ś ladów  m szyc i innych  owadów. 
K w ia ty  najlepiej zb iera jm y do  koszyka, 
w ia d ra  lu b  innego po jem n ika , u n ik ­
n iem y w tedy ich  zgn ia tan ia , k tó re  p o ­
w odu je  szybkie czernienie i opadanie. 
Jeżeli chcem y przechow ać kw ia ty  na 
d łuże j, m ożem y je  rów nież zam rozić . 
W łó ż m y  je  up rzedn io  na 2 do  5 m in u t 
d o  w o d y  z kostkam i lodu .

► k w ia ty  w a rz y w : kw ia ty  cu k in ii (kw ia ty  m ęskie 

i żeńskie), kw ia ty  dyni, kw ia ty  zielonego groszku, 

kw ia ty  faso lk i szparagowej, no i kalafiory, brokuły, 

kapary oraz karczochy.

Jeżeli nie potra fisz  rozpoznać któregoś z tych g a tun­

ków, na jlep ie j d la bezpieczeństwa zrezygnuj z jego 

ko nsu m p c ji, by un ikn ą ć  zagrożenia  zd ro w ia  lub  

życia. Pam iętaj, że spożywając kw iaty, podobnie jak 

w  przypadku grzybów, robisz to  zawsze na w łasną  

odpowiedzialność. Powinieneś zachować maksimum 

rozwagi i zdrowego rozsądku.

N ie k tó re  k w ia ty  ro ś lin  t ru ją c y c h : azalia czyli rodo­

dendron lub różanecznik, barwinek, g licynia, groszek 

pachnący, h iacynt, hortensja, irys, jaskier, konwalia, 

kaczeniec czyli knieć b łotna, krokus jesienny, lantana 

pospolita, naparstnica, oleander, ostróżka, powojnik, 

lobelia, zaw ilec vel anem on, żonkile i narcyzy.

Kwiaty czarnego bzu w  cieście naleśnikowym

Składniki:
- ok. 20 kw ia to s ta nó w  czarnego bzu  (s ta ram y się 
w ybrać te na jba rdz ie j roz łożyste ),
- 250-300 g m ąki to rtow e j,
- 3-4 ja jka ,
- 1,5 szk lanki m leka,
- 0,5 szk lanki b ia łe j w o d y  gazowanej,
- 2 czubate łyżk i cukru ,
- szczypta so li

o raz
- o le j (do  sm ażenia),
- cuk ie r p uder (w g gustu  d o  posypan ia  go tow ych 
p lacków )

W ykonanie:
Przygotow ujem y ciasto na p lacki (jest ono  podobne 
do ciasta naleśnikowego). D o  naczynia w b ijam y 3-4 
całe ja jka , k tó re  następn ie  u b ija m y  p rzy  pom ocy  
trzepaczki lu b  m iksera do  osiągnięcia puszystej kon­
systencji. Dale j masę łączym y z m lekiem  i gazowaną 
wodą. M ieszając wszystko dodajem y przesianą mąkę

to rto w ą  oraz szczyptę so li i  2 ły żk i cukru , tak aby 
c iasto  os iągnę ło  je d n o litą  gęstą, a zarazem  p łyn n ą  
konsystencję. Następnie chw ytam y baldachim  bzu za 
jego  z ie loną  „s to p ę ”  (g łów na  część ło d yg i), i zanu ­
rzam y kąpiąc wszystkie jego biele kw ia ty w  p łynnym  
cieście. Tak p rzyg o to w a n y  kw ia to s ta n  u k ła d a m y 
na rozg rzanym  o le ju  i sm ażym y do  uzyskan ia  z ło ­
cistego ko lo ru  (za jm ie  nam  to  ok. 3-4  m in ). G d y  
p lacek zaczn ie  się ru m ie n ić , na leży o d c ią ć  teraz 
z ie lone części ło d yg i wysta jącej poza  ciasto. Jak to  
zrobić? Będziesz do  tego potrzebow a ł po  raz ko le jny 
b iu ro w ych  nożyczek. Pam ięta j, by  zachow ać teraz 
szczególną ostrożność i nie poparzyć się rozgrzaną 
o liw ą  (możesz to  zrob ić  rów nież poza pa te ln ią  zdej­
m ując na chw ilę  placek z ogn ia ). Tak p rzygo tow any 
p lacek po d p ieka m y rów n ież  z d ru g ie j strony. N a  
koniec uk łada jąc  p lack i na ta le rzu , ca łość m ożem y 
posypać o d ro b in ą  cukru  p u d ru  lu b  po lać  gęstym 
s łodk im  syropem . Tak usmażone naleśniki, pełne są 
a ro m a tu  i sm aku kw ia tó w  czarnego bzu. P o lecam !

P rzygo tow a ł: W o ja k ł

http://www.jarocinska.pl

