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Centrum usługowo-handlowe „Galeria Jarocińska” ma zostać otwarte we wrześniu. 
Kompleks należący do jarocińskiego biznesmena Tomasza Braneckiego budowany jest 

przy ul. Wrocławskiej.
s. III

fc Niższa emerytura bez kapitału 
początkowego
Osoby nie m ające ustalonego kap ita łu  początkowego tracą  na wysokości swo- 

)ej em erytury. Co trzeci ub iegający się o em eryturę  ma prob lem y z udow odn ien iem  
U robków . A rch iw iśc i ostrzegają, że z każdym  rokiem  będzie trudn ie j odszukać do- 
^-im enty p łacowe.

s . II

■  Szansa
dla przedsiębiorczych rolników
Rolnicy, k tó rzy  chcą  spróbow ać s ił i za łożyć lub  rozw inąć sw o ją  

firm ę  w  ram ach pozaro ln icze j dz ia ła lnośc i gospodarczej m ogą sko
rzystać z do finansow an ia  z Program u Rozwoju O bszarów  W ie jsk ich  
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• Powiatowy Rzecznik 
Konsumentów 
w  każdy w torek i piątek 
w  godz. 8 .0 0  - 1 4 .00  
w  środy
w  godz. 1 0 .0 0  - 1 6 .00  
ul. Kościuszki 16, 
pok. nr 2
te l. (6 2 ) 7 4 7 -7 3 -4 2

• Powiatowy Urząd 
Pracy w  Jarocinie 
te l. (6 2 ) 7 4 7 -3 5 -7 9  
lub (6 2 ) 5 0 5 -2 5 -8 7  
promocja zatrudnienia 
i instytucje rynku pracy: 
tel. wew. 4 0  
instrum enty rynku 
pracy - form y pomocy 
dla pracodawców 
i bezrobotnych: 
te l. wew. 41

• Krajowa Informacja 
Podatkowa 
Infolinia: 
8 0 1 /0 5 5 -0 5 5  
z te l. stacjonarnego 
(2 2 ) 3 3 0 -0 3 -3 0  
z te l. komórkowego

• Urząd Skarbowy 
w  Jarocinie 
(6 2 ) 5 0 5 -6 0 -1 0
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pokój nr 5a 
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Poręczeń Kredytowych 
Urząd M iejski 
w  Jarocinie 
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• Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w  Jarocinie 
te l. (6 2 ) 5 0 5 -5 0 -8 5  
lub (6 2 ) 5 0 5 -4 6 -0 6

• Państwowa Inspekcja 
Pracy w  Ostrowie W lkp. 
te l. (6 2 ) 7 3 7 -4 6 -0 0
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Polisa na wypadek powodzi

Ubezpieczeniowe koło ratunkowe
W  z w ią z k u  z ty m , że 

m ieszkańcy te renów  zagro
żonych  p o w o d z ią  w  o s ta t
n im  czasie m asow o zgłasza
ją  się do to w a rzys tw  ubez
p ie c z e n io w y c h , te  w s trz y 
m a ły  do 19  czerw ca sprze
daż po lis  obe jm u jących  ry
zyko za lan ia  dom u. Zgodnie 
z p rze p isa m i to w a rz y s tw a  
nie m ogą od m ó w ić  ubezpie
czenia przed pow odz ią  ty l
ko ro ln ikom , bo ubezpiecze
nie budynków  ro lnych przed 
tym  żyw io łem  je s t obow iąz
kowe. W  zw iązku  z trw a ją 
cą pow odz ią  ubezpiecza ln ie  
w prow adz iły  jednak znaczne 
podw yżki i przesunęły te rm i
ny, od k tó rych  zaczyna obo
w iązyw ać ochrona.

Ubezpieczenie dom u lub 
loka lu  m ieszkalnego na w y 
p adek  p o w o d z i za w ie ran e  
je s t p rzy ubezp ieczen iu  od 
ogn ia  i zda rzeń  lo sow ych . 
Ubezpieczycie le w łącza ją  to 
ryzyko w  zakres podstaw ow y 
lub  w  zakres rozszerzony za 
do p ła tą  dodatkow e j sk ładk i. 
Jeżeli budynek sto i na te re 
nie, k tó ry był za lany w  osta t

n ich dziesięciu lub  dw udz ie 
stu  la tach - w  zależności od 
ubezpieczyciela - składka  za 
ubezpieczenie z ryzykiem  po
w odzi znacznie wzrasta. W y
sokość sk ładk i może w yno 
sić naw et do kilkuse t procent 
sk ładk i za całe ryzyko ognia 
i zdarzeń losowych ubezpie
czanego budynku  lub lokalu 
m ieszkalnego.

T ru d n ie j
na te re n a ch  
za le w o w y c h

Trudnośc i z za w a rc iem  
um ow y ubezpieczenia obe j
m u ją c e j ry z y k o  p o w o d z i 
m ogą m ieć osoby, k tó rych  
budynk i m ieszkalne zna jdu 
ją  się na te renach  za le w o 
w ych  określonych w  planach 
m ie jscow ego  zagospodaro 
w ania, blisko rzek pozbaw io
nych  w a łó w  p rze c iw p o w o 
dz iow ych  lub  zna jdu jących  
się pom iędzy w a łem  a lin ią  
b rzegow ą rzeki, jez iora  lub 
bezpośredn io  w  s tre fie  w y 
brzeża m orskiego. Jeżeli bu 
dynek znajduje się blisko w a
łó w  p rzec iw pow odz iow ych ,

w a rto  zw róc ić  uwagę na od 
pow iedzia lność ubezpieczy
cie la przy z jaw isku  p rzesią
kania tychże watów .

w  te j sytuacji w yłącza ją  sw o
ją  odpow iedzia lność za zala
nia w sku tek podniesienia się 
poz iom u w ó d  g ru n to w ych .

N a leży też  poznać w a 
runk i g run tow e  i w odne, na 
ja k ich  pow stan ie  dom , k tó 
ry  m a p iw n ic e . Z a n ie d b a 
nie tego zagadn ien ia  może 
w  p rzysz ło śc i s p ra w ić , że 
n a w e t p rzy n ie w ie lk ie j i lo 
ści opadów  w  pom ieszcze
n iach p iw n icznych  zna jdzie  
się w oda  na sku tek  sam o
is tn e g o  p rz e s ią k a n ia  w ód  
gruntow ych. Ubezpieczyciele

Jednakże m ogą przyjąć takie  
zdarzen ie  do ubezpieczenia 
pod w a runk iem , że przesią
kan ie  w ód g run tow ych  je s t 
bezpośredn im  następstw em  
pow odzi lub  deszczu naw al- 
nego.

S tan  a la rm o w y
T ru d n y  do  s p e łn ie n ia  

może być warunek, gdy ubez
p ieczyc ie l p rzy jm u je  o d p o 

w iedz ia lność  za szkody po
w o d z io w e , a o d p o w ie d n ie  
o rgany a d m in is tra c ji g m in 
nej n ie ogłoszą stanu pow o
dzi. Taka sytuacja  może za
is tn ieć, gdy będziem y m ie li 
do czyn ien ia  jedyn ie  z pod- 
top ieniem  i powódź w  gm inie 
nie będzie ogłoszona. Pod- 
to p ie n ie  je s t loka lnym  za la 
niem  te renów  w  w yn iku  d u 
żych opadów  deszczu, w y 
pełn ienia retencji pow ierzch
n iow e j, sp ływ u  w ody  po po
w ierzchni gruntu lub przesią
kania w a łó w  podczas pow o
dzi.

Podstaw ą do ogłoszenia 
a la rm u  pow odz iow ego  je s t 
osiągnięcie stanu a la rm ow e
go, przy k tó rym  w oda zaczy
na zagrażać obszarom  zago
spodarow anym  i budow lom  
w o d n y m . W ysokość ta k ie 
go stanu usta lana je s t przez 
w ła śc iw y  urząd a d m in is tra 
c ji w odne j w  porozum ien iu  
z kom ite tem  p rze c iw po w o 
dz iow ym  i Ins ty tu tem  M ete
orologii i Gospodarki Wodnej.

(ann)

(źródło: w w w .gu.com .p l)

|  Przyszły emeryt musi udowodnić wysokości zarobków 
z okresu pracy

Niższa emerytura bez 
kapitału początkowego

Osoby nie mające ustalone
go kapita łu początkowego tracą 
na wysokości swojej emerytury. 
Co trzeci ubiegający się o eme
ryturę ma problem y z udow od
nieniem  zarobków. A rch iw iśc i 
ostrzegają, że z każdym rokiem 
będzie trudn ie j odszukać doku
m enty  p łacowe.

Kapita ł początkowy pow in
ni m ieć ustalony wszyscy ubez
p ieczeni urodzeni po 3 1  g rud 
nia 1 9 4 8  r., k tó rzy  do koń 
ca 1 9 9 8  r. p o d le g a li u bez
p ieczen iu , przez co na jm n ie j 
sześć m iesięcy. Sam i za in te 
reso w a n i m a ją  je d n a k  o b o 
w iązek  n ie  ty lk o  z łożen ia  do 
ZU S-u w n io sku  o jego u s ta 
len ie , a le także  m uszą  ud o 
w o d n ić  w ysokośc i za robków  
z okresu pracy. To one są pod
s ta w ą  do ob liczen ia  jego w y 
sokości. Dopiero od 1 stycznia 
2 0 0 9  r. is tn ie je  m o ż liw o ś ć  
u s ta le n ia  w y s o k o ś c i z a ro b 
ków, dla osób za trudn ionych  
na p o ds taw ie  um ow y o p ra 
cę, na podstaw ie  m in im a ln e 
go w ynagrodzen ia  obow iązu 
jącego w  poszczególnych okre
sach . Jednak n a jko rzys tn ie j
szym  rozw iązan iem  d la  p rzy
szłego em eryta jes t dostarcze
n ie  d o k u m e n ta c ji p ła co w e j. 
W tedy ka p ita ł je s t liczony od 
s k ła d e k  fa k ty c z n ie  z a p ła c o 
nych przez firm ę .

Decyzje w  sp ra w ie  us ta 
len ia  k a p ita łu  są w yd a w a n e  
w  ciągu k ilku  dn i. M oż liw e  to 
je s t je d n a k  ty lk o  w tedy, gdy 
ubezpieczony z w nioskiem  z ło
żył wszystkie dokum enty. D łu 
żej trzeba czekać na e m ery tu 
rę, gdy ZUS prowadzi postępo
w an ie  w y jaśn ia jące  - z ubez
pieczonym lub firm ą. Ubezpie
c z a n ia  ma obow iązek w yd a 
nia decyzji w  spraw ie  przyzna
nia e m ery tu ry  nie późnie j niż 
w  ciągu 3 0  dn i od w y jaśn ie 
nia osta tn ie j oko liczności n ie
zbędnej do te j procedury. Je
śli ubezpieczony wcześnie j nie 
z łożył w n iosku  o usta lenie w y 
sokości kap ita łu , a le do łączo
na dokum entac ja  pozw ala na 
jego usta len ie , to  w ła śn ie  ta 
część em erytu ry  jes t ustalana 
w  pierwszej kolejności. Dopiero 
późnie j rozpatru je  się w niosek 
o em eryturę. Jest ona w y licza 
na na podstaw ie  dokum entów  
i zawsze można donieść nowe 
zaśw iadczenia potw ierdzające 
okresy pracy czy wysokości za
robków. W  praktyce oznacza to, 
że osoba której uda się odszu
kać dokum enty potw ierdzające 
wysokość zarobków, m usi w y 
stąpić o przeliczenie emerytury. 
W yższa em erytura  będzie je d 
nak przys ług iw ać po złożeniu 
now ych dokum entów , (ann) 

(źródło: „Gazeta Prawna” )

|  Dokumentacja medyczna jest własnością placówki leczącej

Karta pacjenta w testamencie
W ła ś c ic ie le m  d o k u 

m en tac ji m edycznej pa
c je n ta  je s t  je d n o s tk a , 
która go leczy - ta k  s ta
n o w ią  p rze p isy  u s ta w y  
o praw ach pacjenta z li
stopada 2 0 0 8  r. (Dz. U. 
z dnia 31  marca 2 0 0 9  r.). 
- M y m u s im y  a r c h iw i
zo w a ć  tę  d o k u m e n ta c ję  
p r z e z  2 0 ,  a  w n i e k tó 
rych  p rzy p a d k a c h  n a w e t  
3 0  la t - w yjaśn ia  Tomasz 
Paczkowski, szef ja roc iń 
skiego szp ita la . U staw a 
o praw ach pacjenta regu
lu je  rów nież spraw y doty
czące zasad udostępn ia 
nia dokum en tac ji. Zasto
sow anie  w  tych  p rzypad
kach  ma ta kże  us ta w a  
o och ron ie  danych  oso
bow ych. Zgodnie  z prze
pisami, pacjent ma prawo 
do o trzym a n ia  kse roko 

pii w szystk ich  dokum en
tó w  dotyczących leczenia 
i pobytu  w  szp ita lu  a lbo 
do w g lą d u  w  oryg ina ły . 
Aby nasza karta  została 
skserowana, należy złożyć 
wniosek do dyrektora pla
ców k i. - N ie  p a m ię ta m ,  
że b y  ja k iś  w n io se k  w  te j  
spraw ie zo s ta t ro zp a trzo 
n y  n e g a tyw n ie  - tw ie rdz i 
P aczkow ski. Kserokopie 
w ydaw ane  są za op ła tą , 
k tó re j w ysokość regu lu 
ją  o d p o w ie d n ie  p rz e p i
sy. - W y ją tk ie m  są  z d ję 
c ia  na  kliszy. W te d y  n a 
s t ę p u je  w y p o ż y c z e n ie .  
O d n ie d a w n a  n ie  d o ty 
c zy  to n a szeg o  szp ita la , 
p o n iew a ż w szys tko  od b y
wa s ię  w  sy s te m ie  c y fro 
w ym  i zd jęcia  są  p rzech o 
w yw a n e  na  p ły ta c h  CD 
- tłu m a czy  Jerzy Piątka,

k ie row nik  dzia łu sta tysty
ki m edycznej ja roc ińsk ie 
go szpita la . O kartę lecze
nia pacjenta - za jego zgo
dą  - może też zw róc ić  się 
p laców ka , w  które j kon
tynuow ane  je s t leczenie.

Poważniejszy problem 
powsta je wów czas, kiedy 
p o b y t pac je n ta  w  s z p i
ta lu  zakończy się śm ie r
c ią , a rodzina chce zapo
znać się z przebiegiem le
czenia. Przepisy nie d o 
puszczają takie j m ożliw o
ści, chyba że osoba, k tó 
rej sp raw a dotyczy, up o 
w a ż n i kogoś do  ta k ic h  
czynności jeszcze za ży
cia - na p rzyk ład  poprzez 
z a p is  w  te s ta m e n c ie .  
M ów i o tym  a rty k u ł 2 6 , 
p u n k t 2  u s ta w y  o p ra 
w ach  pacjenta .

(ann)

Oferty pracy w  kra ju na dzień 2 8 .0 5 .2 0 1 0  r.
inżynier budownictwa, listonosz, specjalista ds. marketingu i handlu, przedstawiciel 

handlowy, kierownik restauracji, mechatronik/elektryk, monter rusztowań, pracownik do 
ubojni, blacharz budowlany, monter konstrukcji stalowych, referent administracyjno-biurowy, 

pakowacz (oferta dla osób z orzeczeniem o niepełnosprawności), stolarz/monter mebli, 
recepcjonista/ka, fryzjer, robotnik budowlany, malarz/szpachlarz, kierownik sklepu, pracownik 
restauracji, pracownik ochrony, monter paneli podłogowych, krawiec (prace interwencyjne), 

serwisant kas fiskalnych, doradca handlowy/sprzedawca, tokarz, spawacz (tel. pracodawcy 
7 2 2 /0 6 3 -6 2 9 ), pracownik do składania konstrukcji a lum iniowych, 

kasjer/sprzedawca
W szystkie o ferty pracy w  kra ju dostępne są na: www.epuls.praca.gov.pl 

oraz na w w w .pup .jaroc in .p l

O ferty pracy za granicą na dzień 2 8 .0 5 .2 0 1 0  r.
W ielka B rytan ia - rzeźnik, Holandia - spawacz TIG, Słowacja - kierowca kat. C +E  

Norwegia - kucharz/szef kuchni
Oferty pracy za granicą dostępne są na: w w w .w up .p ozna n .p l,w w w .pup .jaroc in .p l 

oraz www.eures.praca.gov.pl
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• Ośrodek Interwencji
Kryzysowej
te l. (6 2 ) 7 4 7 -7 4 -6 0
dodatkowe dyżury od
godz. 1 6 .0 0  do 1 9 .0 0 m agazyn
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Centrum handlowe jak łódzka „Manufaktura

1

C e n t r u m  u s łu g o w o - h a n d lo w e  „ G a le r ia  J a r o c iń s k a ”  m a  z o s ta ć  o tw a r te  w e  w r z e ś n iu .  K o m p le k s  

n a le ż ą c y  d o  ja r o c iń s k ie g o  b iz n e s m e n a  T o m a s z a  B r a n e c k ie g o  b u d o w a n y  je s t  p r z y  u l.  W r o c ła w s k ie j .  

W  m ie js c u ,  g d z ie  d o  n ie d a w n a  s ta ł  g m a c h  Z e s p o łu  S z k ó ł P o n a d g im n a z ja ln y c h  n r  2 .

W  g a le r i i  m a  b y ć  8 0  lo k a l i .  4 0  n a  p a r te r z e  z a jm ą  s k le p y ,  in s t y tu c je  f in a n s o w e  o ra z  k a w ia r n ia .  

T y le  s a m o  p r z e w id z ia n o  n a  p ię t r z e ,  a le  n ie  w ia d o m o  je s z c z e ,  ja k  te  p o m ie s z c z e n ia  z o s ta n ą  

z a g o s p o d a r o w a n e .  P rz e d  b u d y n k ie m ,  o d  s t r o n y  u l.  W r o c ła w s k ie j ,  z a p la n o w a n o  p a r k in g  n a  

o k o ło  1 0 0  s a m o c h o d ó w  i z ie le n ie c .  P rz y  k o m p le k s ie  m a  p o w s ta ć  ta k ż e  p la c  z a b a w  d la  d z ie c i .  

I n w e s to r  z a s ta n a w ia  s ię  te ż  n a d  p o s ta w ie n ie m  n a  d z ie d z iń c u  fo n ta n n y .

T o m a s z  B ra n e c k i s z a c u je ,  ż e  z a t r u d n ie n ie  w  c e n t r u m  z n a jd z ie  p r z y n a jm n ie j  1 0 0  o s ó b . O  k o s z ta c h  

in w e s ty c j i  m ó w ić  n ie  c h c e .

^ d y n k i „dwójki” zburzono latem  ubiegłego roku. Po uporządkowaniu terenu rozpoczęła się budowa centrum , która potrwa do września. W ykonaw cą jest jarocińska firm a Bryll-Bud

—‘s

http://www.jarocinska.pl
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Dni Pola za dwa tygodnie
Już za niespełna dwa 

tygodnie - 12 i 13 czerwca 
- odbędą się Marszewskie 
Dni Pola. Dla rolników, 
doradców i uczniów szkół 
rolniczych Wielkopolski 
Ośrodek Doradztwa Rolniczego 

.przygotował w Centrum 
Ed u kacyj no-Wystawowy m 
w Marszewie kolekcję 
ponad 130 odmian roślin 
uprawnych. Ich prezentacji 
będą towarzyszyć targi rolno- 
ogrodnicze z kiermaszem 
ogrodniczym, a także 
III Włościańskie Zawody 
w Powożeniu Zaprzęgami 
Konnymi oraz XXII Regionalna 
Wystawa Koni Hodowlanych.

Po raz pierwszy podczas

Dni Pola odbędzie się 
inauguracja sezonu agro- 
eko-turystycznego 2 01 0  pod 
hasłem: „Promujemy piękną 
Wielkopolską” . W niedzielę 
na głównym placu targowym 
będzie miało miejsce 
podsumowanie powiatowe 
konkursu „Bezpieczne 
gospodarstwo rolne", 
organizowanego przez KRUS 
Pleszew, Starostwo Powiatowe 
w Pleszewie, Wielkopolską 
Izbę Rolniczą oraz Wielkopolski 
Ośrodek Doradztwa Rolniczego 
Zespół Doradczy w powiecie 
pleszewskim.
Szerzej w najbliższym wydaniu 
„Wieści rolniczych” .

(abi)

E
1
lc

s

i

Szansa dla
przedsiębiorczych rolników

|  Nie wszyscy w terminie 
złożyli dokumenty 
o dopłaty bezpośrednie

Rolnicy, którzy chcą spróbować 
s ił i założyć lub rozw inąć sw o ją  f ir 
m ę w  ram ach pozaro ln icze j dz ia 
ła ln o śc i gospodarcze j m ogą sko 
rzystać z do finansow ania  z Progra
m u Rozwoju O bszarów  W ie jsk ich  
2 0 0 7 -2 0 1 3 . N iebaw em  pow in ien 
ruszyć ko le jny nabór na dz ia łan ie  
„R óżnicow an ie  w  k ierunku dz ia ła l
ności n ie ro ln icze j” .

Kto może ubiegać się o taką  do
tację? - M o że  s ię  o to s ta ra ć  rol
n ik, m a łżo n e k  rolnika lu b  d o m o w 
nik, k tó ry  m u s i  sp e łn ia ć  k ilka  w a
runków . Do n a jw a żn ie jsz y c h  n a 
le ży  u b e z p ie c z e n ie  w p e łn y m  z a 
k re s ie  w K R U S co n a jm n ie j p r z e z  
1 2  m ie s ię c y  i o trzy m a n ie  d o p ła t  
b e z p o ś r e d n ic h  w ro ku  p o p r z e d 
n im . P o m o c  fin a n so w a  u d z ie la 
n a  j e s t  w  fo rm ie  re fu n d a c ji, c zy li  
zw ro tu  c zę śc i  koszów  kw alifikow a
n ych  pro jektu . M aksym aln ie  j e s t  to

5 0  %  tych kosztów  i n ie  m o że  p rze 
k ro czyć  kw o ty  1 0 0  ty s ięcy  z ło tyc h  
dla je d n e g o  b e n e fic je n ta  - m ów i 
A lic ja  N ow ak, g łów ny specja lis ta  
ds. rozw o ju  obsza rów  w ie js k ic h  
W ie lkopo lsk iego  Ośrodka Doradz
tw a  Rolniczego.

Z apew ne  w ie lu  ro ln ik ó w  za 
s ta n aw ia ć  się będzie , co m ożna 
u jąć w  kosztach kw a lifikow anych? 
O tóż p rzep isy  za w a rte  w  rozpo
rządzen iu  re g u lu ją  d o k ła d n ie  te  
kw estie . - N a jw a żn ie js z e  k o s z ty  
to  b u d o w a , p rz e b u d o w a  lu b  r e 
m o n t p o łą czo n y  z  m o d ern iza c ją , 
a ta k że  za k u p  in s ta la c ji te c h n ic z 
n e j  w o b iek ta ch  n iem ie szka ln yc h .  
M o że  to d o tyc zy ć  ró w n ież b u d y n 
ków  m ie szk a ln y c h . O soba u praw 
niona m o że  ta kże  s tarać s ię  o do fi
nansow an ie  zagospodarow ania  te 
renu , za k u p u  m a szy n , u rzą d zeń , 
n a rzęd z i, w yp o sa żen ia  i sp rzę tu ,

a ta k że  za k u p u  śro d kó w  transpor
tu, a le  z  p e w n ym i ograniczen iam i. 
P om oc n ie  o b e jm u je  p o d a tk u  VAT 
i za k u p u  rzec zy  używ anych  - doda- 
je  spec ja lis tka  z W O DR-u. Benefi
c jenci w  ram ach program u m ogą 
podejm ow ać lub rozw ijać  d z ia ła l
ność obe jm u jącą  ca łą  listę  kodów  
do tyczącą  usług, sfery p ro dukcy j
nej i w ytw órcze j. Jeżeli po tenc ja l
ny benefic jen t nie p row adzi dz ia 
ła ln o śc i gospodarcze j, a decyzję  
o o tw a rc iu  sw o je j f irm y  uzależnia 
od o trzym an ia  d o ta c ji z agenc ji, 
to  pow in ien  czekać na pozytyw ne 
rozpatrzenie  w n iosku  - w cześn ie j 
n ie re jestru je  firm y. Również ro l
nicy, którzy chcą  p row adz ić  dz ia 
ła lność agro tu rys tyczną  i uzyskać 
dotację, nie potrzebują rejestrować 
dz ia ła lności gospodarczej.

Chcąc u ła tw ić  beneficjentom  f i
nansow anie  operacji od 1 0  m aja

zosta ło  w prow adzone  za liczkow a
nie w  wysokości do 5 0  %  w a rto 
ści p rzyznanej przez AR iM R . Jak 
uzyskać dotację? - Trzeba z ło ży ć  
w n io se k  w raz z  za łą c zn ik a m i do  
O d d z ia łu  R e g io n a ln e g o  A g e n c ji  
R e s tr u k tu r y z a c ji  i M o d e rn iza c ji  
R o ln ic tw a  w P o zn a n iu . W n io se k  
s k ła d a  s ię  z g o d n ie  z  p o d a n y m  
p r z e z  p re ze sa  a g e n c ji te rm in em .  
Z e  s z c z e g ó ło w y m i in fo rm a c ja m i  
m o żn a  za p o zn a ć  s ię  na  s tro n a ch  
in ternetow ych agencji - www.arimr. 
g o v .p l - lu b  ko rzy sta ją c  z  d o ra d z
tw a p ra co w n ikó w  W ie lko p o lsk ie 
go  O środka D oradztw a R o ln ic ze 
go. J e s t  j e s z c z e  tro ch ę  c za su  na  
przygotow anie d o ku m en tó w  i m o że  
w arto  p o m y ś le ć  o z a ło ż e n iu  lu b  
rozw oju  w ła sn e j firm y  na o b sz a 
rach  w ie jsk ic h  - zachęca A lic ja  
N ow ak.

(HD)

Spóźnili się 
z wnioskami I

1 8  ro ln ik ó w  z p o w ia tu  ja* ! 

roc ińsk iego  z łoży ło  po term in ie  I 
dokum enty  o dop ła ty  bezpośred- 1 
nie.

Do 17  m aja  do B iura Powia- I 
tow ego Agencji R estrukturyzacji i 

i M od e rn iza c ji R o ln ic tw a  w pty ' 
n ę ło  2 .6 4 5  w n io skó w . O p ie' 
n iądze  z ty tu łu  O N W  ubiega si? 

3 9 8  gospodarzy. - P rze p isy  p ° ' 
zw a la ją  na  s k ła d a n ie  wniosków  
o d o p ła ty  b e zp o śre d n ie  ta kże  p° 
tym  p o d sta w o w y m  term in ie , ate 
p rze w id u ją  o b n iż e n ie  należne! 
rolnikow i p ła tn o śc i o 1 %  za  kat' 
dy  d z ie ń  roboczy  sp ó źn ien ia . Ta- 
k i m i  s a n k c ja m i n ie  b ę d ą  ob jęcl 
rolnicy, k tó rzy  z  p o w o d u  w y s tt' 
p ien ia  n a d zw ycza jn ych  oko lic t' 
n o śc i lu b  s iły  w y ższe j, n ie  mo
g li  z ło ży ć  w n io skó w  o  p rzyzn a 
n ie  p ła tn o ś c i  b e zp o śre d n ic h -  i

(era) |
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ZPM BIERNACKI 
SP. Z O.O. 
UBOJNIA 

W GOLINIE

N e O ^ B A N K
Bank ze  sp ó łdz ie lczym i tra d y c ja m i

PROW ADZI SK U P ŻYWCA 
W O ŁO W EG O  I W IEPR ZO W E G O  

KONKURENCYJNE CENY 
D O G O D N E WARUNKI PŁATNOŚCI 

RZETELNE ROZLICZENIE 
W EDŁUG KLAS PO U BO JO W Y C H

ZAPRASZAM Y DO W SPÓ ŁPR A C Y

SKUP BYDŁA NA UBÓJ 
Z KONIECZNOŚCI
6 9 7 /8 0 6 -6 0 9

(O d b ió r  c a łą  d o b ę , w ła s n y m  tra n s p o r te m )

TELEFON KONTAKTOW Y 
(62) 747-09-30 , 695 /803-302  

607 /585-004

KREDYT  
KONSOLIDACYJNY 
DLA ROLNIKÓW 
I  FIRM
Skuteczny sposób na zespolenie 
dowolnej liczby drogich kredytów  
w  jeden tani kredyt konsolidacyjny.

■ splata wszystkich zobowiązań 
jednym kredytem

■ oszczędność środków - zamiana 
wielu dużych rat kredytowych 
na jedną, niższą ratę

■ opcja uzyskania dodatkowych 
środków na dowolny cel

■ długi okres kredytowania, 
nawet do 20 lat

neoBANK jest nazwą handlową 
Wielkopolskiego Banku Spółdzielczego

K u p ie c  S re d z k i. P l. a. P o zn a ń  3 . Ś ro d a  W lk p .

gsm  601 6 5  6 2  65

http://www.jarocinska.pl
http://www.arimr
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UWAGA! TYLKO w MITSUBISHI
JEDYNA i niepow tarzalna im preza w  Kaliszu 
PRAWDZIWE OBLICZE sam ochodów terenow ych 4x4

«. • ..*»• •

S hr-
uauiwu

We 2 mistrzem driftu

D odatkow e
atrakc ie !d l i i  d H V j W l

• stoiska:
- firmy budowlane
- banki 
■PZU

• atrakcje dla dzieci

5 K
,,

M ITS U B IS H I
MOTORS

ISZ (przy giełdzie)

http://www.jarocinska.pl
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OKNOBUD
O K N A  I D R Z W I PC V pro fil
A LU P LA S T  5 -  i 6 -ko m o ro w e  "•*§»

- d rzw i ze w n ę trzn e , bram y garażow e
- ro le ty  zew . a lum in iow e i w ew . tkan inow e
- ża lu z je  p ionow e i p oziom e /  /  f
- m oskitiery , p arapety  ł  ł
m ontaż, pom iar, Z ^ _ /
tra n s p o rt G R A T IS  Q
WITASZYCZKI 36a, tel. (62) 740-19-22, 506/585-751

Wójt Gminy Jaraczewo 
informuje, że na tablicy 
ogłoszeń Urzędu Gminy 

Jaraczewo został 
wywieszony WYKAZ 
NIERUCHOMOŚCI 

PRZEZNACZONYCH DO 
SPRZEDAŻY, położonych 
w miejscowości Rusko, 
Góra oraz Jaraczewo.

blachy “szwedzkie”, lyony, 
kfliNAPflH zfeztR okna dachowe, membrany,

Cli

gonty, papy, akcesoria...

tel. 62 747 7918

więźby dachowe, dachówki

N a cze ln ik  U rzędu S ka rbow ego  w  Ja ro c in ie  

p oda je  do  p u b lic z n e j w ia d o m o ś c i, 
że d n ia  1 1 .0 6 .2 0 1 0  r. o  godz. 9 .0 0  

w  Ja ro c in ie , u l. Poznańska 4  
o d b ędz ie  s ię  I L ICYTACJA 5 1 /1 0 0  częśc i u dz ia łu  

w  sa m o ch o d z ie  oso b o w ym  

PEUGEOT 607 2,2 HDI 
n r  re j. PJA 6 6 S S , ro k  p ro d u k c ji 2 0 0 2

W artość szacunkow a 1 3 .4 6 4 ,0 0  zł, cena w y 

w o ła n ia  1 0 .0 9 8 ,0 0  z ł.
W a d iu m  w  w yso ko śc i 1 /1 0  k w o ty  o szaco 

w a n ia  na leży w p ła c ić  w  d n iu  lic y ta c ji w  U rzędz ie  
S ka rb o w ym  w  Ja ro c in ie , u l. T. K ośc iuszk i 2 1 , pok. 
1 6 , b u d yn e k  B, w  god z in a ch  od  0 8 :0 0  d o  0 8 :3 0 .

Z a ję tą  ru ch o m o ść  m ożna o g lą d a ć  w  d n iu  l i 
c y ta c ji w  godz. 0 8 :3 0  do  9 :0 0  w  lo ka lu  p rzy  ul. 

Poznańsk ie j 4 ,  6 3 - 2 0 0  Jaroc in .
In fo rm ac ję  do tyczącą  lic y ta c ji m ożna uzyskać 

te le fo n ic z n ie  pod  n r  te l. ( 6 2 )  5 0 5 -6 0 -4 4 .

OŚRODEK DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
> f  w w w .p aterek.praw o ja id y.com .p l

StOmSlOW POlCfCk e -m a il: paterek@ praw ojazdy.com .pl

O ferujem y szkolenia z zakresu:
• Prawo Jazdy (nauka na pojazdach, na których odbywa się 

egzamin państwowy) • kurs ADR
• Kwalifikacja wstępna i kursy okresowe dla kierowców zawodowych 

wg nowych zasad • Szkolimy operatorów kombajnów zbożowych 
• Obsługi wózków jezdniowych (widłowych)

O G Ł O S Z E N I E
o w y ło ż e n iu  d o  p u b lic z n e g o  w g lą d u  p ro je k tu

„ M ie js c o w e g o  p la n u  z a g o s p o d a ro w a n ia  p rz e s trz e n n e g o  
d la  te re n ó w  p o ło ż o n y c h  w  m ie js c o w o ś c i  K o tl in  g m in a  K o t l in ”

N a  p o d s ta w ie  a r t .  17  p k t  1 0  u s t a w y  z  d n ia  2 7  m a r c a  2 0 0 3  r .  o  p la n o w a n iu  

i  z a g o s p o d a r o w a n iu  p r z e s t r z e n n y m  ( D z .  U .  N r  8 0 ,  p o z .  7 1 7  z  p ó ź n .  z m . ) ,  

a r t .  3 9  u s t .  1 p k t  2  -  5  u s t a w y  z  d n ia  3  p a ź d z ie r n ik a  2 0 0 8  r .  o  u d o s tę p n ia n iu  

in f o r m a c j i  o  ś r o d o w is k u  i  j e g o  o c h r o n ie ,  u d z ia le  s p o łe c z e ń s tw a  w  o c h r o n ie  

ś r o d o w is k a  o r a z  o  o c e n a c h  o d d z ia ł y w a n ia  n a  ś r o d o w is k o  ( D z .  U .  N r  1 9 9 ,  

p o z .  1 2 2 7  z  p ó ź n .  z m . )  o r a z  U c h w a ły  N r  X V / 6 3 / 2 0 0 7  R a d y  G m in y  K o t l i n  

z  d n ia  2 8  g r u d n ia  2 0 0 7  r o k u

z a w ia d a m i a m

o  w y ł o ż e n i u  d o  p u b l i c z n e g o  w g lą d u  p r o je k t u  „ M i e j s c o w e g o  p l a n u  

z a g o s p o d a r o w a n ia  p r z e s t r z e n n e g o  d la  t e r e n ó w  p o ło ż o n y c h  w  m ie js c o w o ś c i 

K o t l i n  g m in a  K o t l i n ”  o b e jm u ją c e g o  o b s z a r  z g o d n ie  z  g r a n ic a m i o p r a c o w a n ia  

p la n u  w y z n a c z o n y m i  w  w w .  u c h w a le ,  w r a z  z  p r o g n o z ą  o d d z ia ły w a n ia  n a  

ś r o d o w is k o  i  n ie z b ę d n y m i  d o k u m e n ta m i s p r a w y  w  d n ia c h  o d  1 4  c z e r w c a  

2 0 1 0  r o k u  d o  9  l i p c a  2 0 1 0  r o k u  w  s ie d z ib ie  U r z ę d u  G m i n y  K o t l i n ,  u l .  

P o w s t a ń c ó w  W lk p .  3 ,  6 3 - 2 2 0  K o t l i n ,  w  g o d z .  o d  8 .0 0  d o  1 5 .0 0 .

D y s k u s ja  p u b l i c z n a  n a d  p r z y j ę t y m i  w  p r o je k c ie  p l a n u  m ie j s c o w e g o  

r o z w ią z a n ia m i  o d b ę d z ie  s ię  w  d n iu  2 1  c z e r w c a  2 0 1 0  r .  w  s ie d z ib ie  U r z ę d u  

G m in y  K o t l i n  o  g o d z .  1 4 .0 0 .

Z g o d n ie  z  a r t .  1 8  u s t .  1 u s t a w y  o  p l a n o w a n iu  i  z a g o s p o d a r o w a n iu  

p r z e s t r z e n n y m ,  k a ż d y ,  k t o  k w e s t io n u je  u s ta le n ia  p r z y ję t e  w  p r o je k c ie  p la n u  

m ie js c o w e g o ,  m o ż e  w n ie ś ć  u w a g i .

U w a g i  n a l e ż y  s k ła d a ć  d o  W ó j t a  G m i n y  K o t l i n  w  f o r m i e  p i s e m n e j  

n a  w w .  a d r e s ,  u s t n ie  d o  p r o t o k o łu  w  s ie d z ib i e  U r z ę d u  G m i n y  K o t l i n  

o r a z  z a  p o m o c ą  ś r o d k ó w  k o m u n i k a c j i  e l e k t r o n i c z n e j  n a  a d r e s  

u g @ k o t l i n . c o m  b e z  k o n ie c z n o ś c i  o p a t r y w a n ia  i c h  b e z p ie c z n y m  p o d p is e m  

e l e k t r o n i c z n y m ,  z  p o d a n ie m  i m i e n ia  i  n a z w is k a  l u b  n a z w y  j e d n o s t k i  

o r g a n iz a c y jn e j  i  a d r e s u ,  o z n a c z e n ia  n ie r u c h o m o ś c i ,  k t ó r e j  u w a g a  d o t y c z y ,  

w  n ie p r z e k r a c z a ln y m  t e r m in ie  d o  d n ia  2 6  l i p c a  2 0 1 0  r o k u .

O r g a n e m  w ł a ś c i w y m  d o  r o z p a t r z e n ia  u w a g  j e s t  W ó j t  G m i n y  K o t l i n ,  

a  w  p r z y p a d k u  u w a g  n ie  u w z g lę d n io n y c h  R a d a  G m i n y  K o t l in .

W ójt Gminy Kotlin
W alenty Kwaśniewski

reklama już od

l i k w id a c ja  m a g a z y n u

MEBLI ŁAZIENKOWYCH
k o m p le t  - s z a fk a  z  u m y w a lk ą  ju ż  o d  1 2 0  z ł  

s z a fk i  s to ją c e ,  w is z ą c e ,  u m y w a lk i ,  lu s t r a . . .

Cielcza, ul. Wąska lc  (wjazd od ul. Cmentarnej) 

czynne od 10.00 do 18.00
W yprzedaż trw a  od 1 do 6  czerw ca lub do w yczerpan ia  zapasów 

W ięcej in fo rm ac ji na www.aela.za.pl

Znat-tar"
kok założenia 1956

PRODUCENT

Koźminiec 127
63-330 Dobrzyca h. Pleszewa 
www. mat-tar.pl, biuro@ niat-tar.pl

Więźba dachowa
Tel. 600-395-232 
62 741 45 12
W ysoka ja k o ś ć ,  
n iska  cena ! "

S P R Z E D A M
D Z IA Ł K Ę

B U D O W L A N Ą

W Jarocinie (Ługi) 
o pow ierzchni 

1 0 2 3 m 2. 
Kontakt 

6 9 3 -3 3 4 -1 3 1

BIURO REKLAMY
Ja roc in , u l. W o lnośc i la  
te l. (62) 747-47-47  
A r tu r  A n tczak
5 0 8 /3 1 8 -9 2 2

P aulina  H orbacz
7 8 1 /8 3 6 -7 2 9
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- Aż n ie  mogę 

uw ierzyć!

- zawołała 

Agnieszka Pajor 

z Cielczy, kiedy 

zadzwoniliśm y, 

by je j

powiedzieć, że 

została wybrana 

do udziału 

w  akcji „Odm ień 

się z „Gazetą” . A N N A  KOPRAS-FIJOŁEK

KOLEJNA CZYTELNICZKA WZIĘŁA UDZIAŁ W NASZEJ AKCJI „ODM IEŃ SIĘ Z „GAZETĄ

♦
N a jb a rd z ie j  p o d o b a ją  s ię

z o n y

Jl

Kole jną  m etam orfozę  zasponsoro- 
wata  Joanna K larzyńska, w taścic ie lka  
salonu kosm etyczno-fryzjerskiego „M a - 
estro ". - C zym  s ię  w yróżnia? K o m p le k 
sow ością  i e la s ty c zn ym i g o d zin a m i pra 
c y  d o sto so w a n y m i do p o tr ze b  k lien ta . 
U nas, w  Jarocinie n ie  m a  d u żo  salonów, 
w  których j e s t  i kosm etyka , i fryzjerstwo. 
C zęsto  są  to o so b n e  salony. Tutaj j e s t  
w szy s tk o  ra ze m  - p o d kreś liła  Joanna 
K la rzyńska . - J e ż e l i  c h o d z i  o z a b ie 
g i - są  p o d o b n e . N ow ością  n a to m ia s t  
j e s t  m a n ic u r e  ja p o ń s k i .  Z a b ie g  te n  
j e s t  p o lec a n y  d la  kruchych , łam liw ych, 
d e lik a tn y c h  p a zn o k c i  oraz d la  tych  po  
tip sa ch . W c ie ra m y  w  p ły tk ę  w ita m in ę  
A, E, w o sk  p s z c z e l i  i k rze m io n kę , k tóre  
m a ją  d z ia ła n ie  re g e n e ru ją c e . E fe k ty
- w id o czn e  p o  trzech , c z te r e c h  za b ie 
ga ch  - są  rew elacyjne. K lien tki są  z  tego  
b a rd zo  za d o w o lo n e . O prócz tego  robię  
m ikro d erm a b ra zję , p i  lin g  kaw itacyjny, 
m ezoterapię. Nowością je s t  ta kże  ta tuaż  
b ro ka to w y  - św ie tn y  d o d a te k  na  la to  
a lbo  na sp e c ja ln e  o k a zje . U trzym u je  
s ię  n a  sk ó rze  7 - 1 0  dni, j e s t  w odood
p o rn y  i ca łko w ic ie  b e zp iec zn y . Co bar
d zo  w a żn e  i co  p o w in n o  b yć  w  k a żd y m  
sa lo n ie  - m a m  sw ó j autoklaw .

Kosm etyczka w kró tce  ukończy też 
ku rs  do tyczący  zd ro w ia  i p ie lę g n ac ji 
s tó p . - N o sz ą  n a s  p r z e z  c a łe  ży c ie .  
W a żn e  je s t ,  b y  d b a ć  o n ie  p r z e z  ca ły  
rok  - n ie  tylko  la te m . B y  n ie  d o p u śc ić  
do  zm ia n , które p ó źn ie j d ługo trzeba  le 
c zy ć  - podkreśliła . Swój salon otw orzyła 
w  lu tym  - dosta ła  na ten cel do finanso 
w an ie  z U n ii Europejskie j w  wysokości 
4 0  tys ięcy z ło tych . Przez dziesięć la t 
za jm ow ała  się m ode ling iem . - Trochę 
b y ła m  w  Paryżu, tro ch ę  w  Grecji. D użo  
p ra co w a ła m  na  ta rgach  p o zn a ń s k ic h  
ja k o  m o d e lk a  i h o s te s sa  - opow iada ła  
Joanna Klarzyńska. Przyznała, że dużym 
za in te resow an iem  k lie n te k  i k lie n tó w  
cieszą się pakie ty  prom ocyjne . - Szcze
gó łow a oferta na  stro n ie  in te rn e to w e j  
m o je g o  sa lo n u  w w w .sa lo n m a e s tro .p l  
M o żn a  so b ie  za fu n d o w a ć  p a k ie t  p ie 
lęgnacyjny, o b e jm u ją c y  m a n icu re , p e 
d icu re , za b ie g  na  tw arz lu b  na ciało, 
do  teg o  u s łu g ę  fryzjerską  - podkreśliła .
- N iek tó rzy  te ż  c h ę tn ie  fu n d u ją  k o m u ś  
za b ieg i. D zw onią  p a n o w ie  i m ów ią , ż e  
c h c ie l ib y  z r o b ić  p r e z e n t  ż o n ie  a lb o  
sw o je j n a jb liż s ze j o sob ie , m ów ią, ja k ą  
kw otą  d ysp o n u ją  i w ted y  u sta lam y, co  
z n a jd z ie  s ię  w  p a k ie c ie ,  np . m a s a ż  
c ze ko la d o w y  ciała.

Na początek kosm etyczka zapropo
now a ła  Agnieszce Pajor p ilin g  ka w ita 

cyjny. - A le  m iłe  u c zu c ie !  - przyznała 
nasza Czyte ln iczka. N astępnie  Joanna 
K larzyńska na łożyła  je j na tw a rz  a m 
pu łkę . - To za s tr zy k  en erg ii d la  skóry, 
naw ilżający, odżyw ia jący i da ją cy  e fe k t  
liftin g u , tro szkę  p o d n o szą c y  ow al tw a
rzy  - t łum aczy ła . -S u b s ta n c je  a k ty w n e  
w pro w a d ziła m  w g łą b  naskó rka  za  p o 
m o c ą  sonoforezy .

- C h o c ia ż raz d o św ia d c zę  c ze g o ś  
ta k  fa jn eg o  - s tw ie rdz iła  Agnieszka Pa
jor, c iesząc się z ko le jnych  zabiegów .
- W ysła ła m  k u p o n  b e z  za s ta n a w ia n ia  
s ię . N a jb a rd zie j c h o d z iło  m i  o fry zu rę  
i o o c zy  - ja k  rob ić  m a k ija ż , b y  ła d n ie  
w yglądać - m a m  c ie m n e  obw ódki w okół 
o c zu  - taką  ju ż  m a m  urodę. N a d o d a tek  
m o je  o c zy  są  g łęb o k o  o sa d zo n e .

Kosm etyczka w yregu low a ła  naszej 
C zyte ln iczce  b rw i, a na tw a rz  na łożyła  
m aseczkę - kok ta jl w ita m in o w y , k tó ry  
szybko dodaje zm ęczonej, podrażnionej 
skórze  ene rg ii i w ita ln o ś c i F ryz je rka
- W e ro n ika  G aw orska  w y c ie n io w a ła  
i sk róc iła  w ło sy  A gn ieszki Pajor. - P ani 
fryzjerka  m n ie  na m ó w iła  i zd e c y d o w a 
ła m  s ię  j e  p o d c ią ć . P rze z  c a łe  ż y c ie  
m ia ła m  p rze d z ia łe k , i ca ły  c za s  c z e s a 

ła m  s ię  na  je d n ą  s tro n ę . Teraz b ę d ę  
m ia ła  s c z e s a n ą  g rzyw kę , to  d la  m n ie  
d u ża  zm ia n a , do  k tó re j b ę d ę  m u s ia ła  
s ię  p rzyzw yc za ić  - przyznała Agnieszka 
Pajor.

F ryzjerka na łoży ła  też na n ie  trzy  
odc ien ie  b londu  - bardzo jasny, b lond 
i c iem ny b lond . Po zm yc iu  fa rb y  użyła 
o le jku  f irm y  Selective. - To n e k ta r  m i
nera ł izujący, k tóry  za p ew n ia  sk u te c zn e  
d zia ła n ie  repa ra cy jn e  w  u szko d zo n yc h  
p a r tia c h  w łosa  - w y ja śn iła . Agnieszka 
Pajor skorzysta ła  też z sauny, k tóra  na
w ilża  w łosy  i skórę g łow y, w spom aga 
odbudow ę  p ra w id łow e j s tru k tu ry  w ło 
sów, w spom aga kurac je  zapobiegające 
i leczące m .in. w ypadanie  w łosów, łysie
nie, łup ież, przetłuszczan ie  się w łosów .

Nasza Czytelniczka nie kryła radości. 
-J e s te m  zaszokow ana. M am  p iękn ą  fry
zurę, p ię k n y  m akijaż. N ie  m yśla łam , ż e  
b ę d z ie  ta k  św ie tn ie . B ardzo  s ię  c ie szę !  
- m ów iła . Efekt m etam orfozy spodoba ł 
się rów nież je j m ężow i. - B a rd zo  m i  s ię  
podoba. B yłem  zaskoczony. N ajbardzie j 
p o d o b a ją  m i  s ię  w ło sy  żo n y  - o ce n ił 
Leszek Pajor.

Zdjęcia Anna Kopras-Fijołek

O G Ł O S Z E N I E
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/ " \ v ł  Serdecznie zapraszamy do nowo otwartego
SALO NU KOSM ETYCZNO - FR Y ZJE R S KIE  

[ \ / ]  - j  - = s t ; P O  Jaroc' n ‘ “ I- ho low a 9 (osiedle ługi), tek (62) 505-72-61

20,00

30,00
50,00

w  s a lo n ie  M a e s tro

- mycie, strzyżenie 
modelowanie

- sauna z ampułką 
regenerującą włosy

- pedicure
- peeling kawitacyjny 

Z algami
szcze g ó ło w a  o fe r ta  n a  s t ro n ie  w w w .s a lo n ,

w’ ofercie m . in.:
- mikrodermabrazja
- mezoterapia
- peeling kawitacyjny 

manicure japoński
- studio fryzjerskie SELECTIYE

t r o .p t

http://www.salonmaestro.pl
http://www.salon
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O tyłość 
to  g ro źn a  
cho roba

- O tytość  to  ch o ro 
ba , k tóra  sk ra ca  ży c ie  
- t łu m a c z y  d r  n. m ed. 
P io tr Gryglas, kard io log  
i h ipertensjo log  z K lin ik i 
Chorób W ew nętrznych , 
N adc iśn ien ia  Tętn icze
go i Angiologii W arszaw
skiego Uniwersytetu Me- 

O ty łość 

b rzuszną  
s tw ie rd za  się, 

je ś li ob w ó d  

w  ta lii u kob ie ty  

w ynos i pow yże j 
8 8  cm ,

a u m ężczyzny 
od 1 0 2  cm  

w zw yż .

dycznego. - O soby o tyte  
c z ę ś c i e j  z a p a d a ją  na  
c u krzyc ę  i n a d c iśn ie n ie  
tę tn ic ze . Z  k o le i n a d c i
śn ien ie  uszka d za  na czy 
nia, p r zy sp ie sza  rozw ój 
m ia ż d ż y c y  i p ro w a d z i  
do  u szk o d ze n ia  m ó zg u  
i serca , a w  k o n se kw e n 
c ji do  p rze d w c ze sn e g o  
z g o n u .  O ty ło ś ć  m oże 
być rów nież przyczyną 
inw alidztw a i un ierucho
m ienia  w  łóżku. To z ko
lei niesie z sobą ryzyko

rozw oju żylnej choroby 
zakrzepow ej.

I J a b łk o
czy g ruszka?

Szczególnie n iebez
p ieczn a  je s t tzw . o ty 
ło ść  b rzuszna . To ona 
d ram atyczn ie  zw iększa 
ryzyko rozwoju cukrzycy 
i chorób sercowo-naczy- 
n iow ych . T łuszcz u oso
by z o ty łośc ią  brzuszną, 
k tóre j sy lw etka  p rzypo
m ina jab łko, odkłada się 
w ew nątrz i w okó ł dwóch 
bardzo w ażnych  dla ży
cia organów , uczes tn i
czą cych  w  p ro cesach  
m etabolicznych - w ą tro 
by i nerek. U szkadzając 
je , zaburza pracę całego 
o rgan izm u.

Lekarze przestrzega
ją  - tłu szcz  w e w n ę trz 
ny m oże w  w ię kszym  
stopniu  niż ogólna waga 
c ia ła  przyczyn iać się do 
przedwczesnej śm ierc i. 
Nawet niewielki nadm iar 
tłuszczu  w ew nętrznego 
zw iększa ryzyko pow aż
nej choroby, na tom ias t 
u m ia rk o w a n a  u tra ta  
w ag i pac jen ta  znaczą
co je  obniża.

Jeśli nad m ia r tłu sz 
czu g rom adzi się w  b io 

drach i ksz ta łtam i p rzy
p o m inam y gruszkę, nie 
je s t ta k  niebezpieczny. 
Ale i tak  w arto  się go jak  
najszybciej pozbyć, żeby 
b yć  z d ro w y m  i m ie ć  
szczup łą  sylw etkę.

I Z m ie n ić  
s ty l życ ia

W  Polsce co p ią ta  
osoba je s t o ty ła , a co 
trz e c ia  m a n a d w a g ę . 
O ty m , ja k  tru d n o  je  
przekonać do rozpoczę
c ia  w a lk i ze zbędnym i 
k ilo g ra m a m i,  w ie d z ą  
le ka rze  ro d z in n i, ka r
d io lodzy , u ro lodzy, g i
neko lodzy i sp ec ja liśc i 
z in n y c h  d z ie d z in , do 
k tó rych  p rzychodzą  te 
osoby. A rgum en ty  leka
rzy nie zawsze tra fia ją  
do  w y o b ra ź n i p a c je n 
tów . Zw łaszcza że o ty
łość nie bo li, rozw ija  się 
przez w ie le  lat, a proces 
uszkadzan ia  narządów  
w ew nę trznych  je s t po 
w olny. Tym czasem  de
cyz ja  o o d c h u d z a n iu  
w ią ż e  s ię  z w ie lo m a  
w yrzeczen iam i. Przede 
w szystk im  trzeba zm ie 
n ić do tychczasow y styl 
życia - m nie j jeść, liczyć 
kalorie i ja k  najw ięcej się

ruszać: p ływ ać, biegać, 
spacerow ać, jeźdz ić  na 
rowerze. Dla w ie lu  osób 
to  rewolucja w  ich życiu. 
- N a js k u te c z n ie j s z y m  
s p o s o b e m  o d c h u d z a 
nia j e s t  zm ia n a  spo so b u  
odżyw ian ia  i a k tyw n o ść  
f i z y c z n a  - p rze ko n u je  
p ro f. B a rb a ra  Z a h o r-  
ska -M ark iew icz , prezes 
Polskiego Towarzystwa 
B adań nad O ty ło śc ią . 
T rze b a  p a m ię ta ć ,  że 
każda nadw yżka  ka lo 
r ii, k tó rych  nie spa lim y 
w  ciągu doby, odłoży się 
w  naszej tkance  tłu s z 
czowej.

(akf)

W edług Św iatowej Organizacji Zdrow ia, 

otyłość jest chorobą społeczną, na 

którą cierpi już ok. 4 0 0  m ilionów  ludzi. 

D ram atycznie wzrasta również liczba osób 

z nadwagą - jest ich ponad m iliard.

JEŚLI CHCESZ
SCHUDNĄĆ
• ogranicz ilość spożywanych tłuszczów zwierzęcych, cukru i soli

• jedz dużo produktów zawierających błonnik (warzywa, owoce, rośliny

strączkowe, pieczywo pęłnoziarniste) 

nie wychodź z domu bez śniadania 

nie podjadaj między posiłkami 

ćwicz, spaceruj i biegaj 

kontroluj stres

rzuć palenie

pij co najmniej 2 litry wody 

mineralnej dziennie

Wartość BM I (B ody M ass lndex) ob licza się dz ie ląc 
masę cia ła  w yrażoną w  k ilogram ach przez w zrost 
podany w  m etrach  i podnies iony do kw adra tu  (kg /m 2). 
Zgodnie z k lasy fikac ją  W HO, rozróżnia się trzy  s topnie  
o ty łośc i:

I. BM I 3 0 ,0  - 3 4 ,9
podw yższone ryzyko chorób tow arzyszących o ty łośc i

II. BM I 3 5 ,0  - 3 9 ,9
w ysokie  ryzyko chorób tow arzyszących o ty łości

III. BM I >  4 0 ,0
bardzo w ysokie  ryzyko chorób  tow arzyszących o ty łości

P raw id łow a w artość BM I d la  osoby dorosłe j to  1 8 ,5  
- 2 4 ,9 .  Jeśli BM I w ynosi 2 5 ,0  - 2 9 ,9  - d iagnozow ana 
jes t nadw aga, a jeś li je s t niższe niż 1 8 ,5  - n iedow aga.

-------- — -----— — ------- :---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  O G Ł O S Z E N I A  ---------------

KĄCIK M03Y
ODZIEŻ MARKOWA -  KOŃCÓWKI KOLEKCJI

Golina, ul. Jarocińska 34,63-200 Jarocin 
czynna pn. -  pt.-. 9.00 -17.00, sobota: 10.00 -  14j00

K upu jąc  
z ty m  kuponem  
otrzym asz 10

rabatu

% Oferta -usm 
o )3 1  maja 

do 12  czerwca 2 01 0

OFERUJEMY MARKI WŁOSKIE I FRANCUSKIE 
p im k ie  ZARA

M O N TE N A P O LEO N E
N o w o  o t w a r t y  b u t ik  o d z i e ż o w y

Końcówki kolekcji markowych firm 
Niepowtarzalne modele 

Kreacje wieczorowe 
Atrakcyjne ceny 
Częste dostawy

JAROCIN Wrocławska 33
( obok punktu TOTOLOTKA )

Z tym kwpcwwd cdrzyrotasz 1 0 %  r a b a t
rt» ZćiikiĄP { wwzrw dte iS CK& /

B A B ^  Z  o k a z j i  r * lN ° T 

z a ję c ia  I - g o  m ie js c a  w  o g ó ln o p o ls k im  

k o n k u r s ie  n a  N a j le p s z y  S a lo n  

K o s m e t y c z n y  w  P o ls c e  

„ S u p e r  S a lo n  2009"  
o r a z  z  o k a z j i  20 le c ia  f i r m y  

m a m y  d la  P a ń s tw a  u p o m in e k  w  p o s ta c i  

1 0 %  b o n u  r a b a to w e g o  

N A  W Y B R A N E  Z A B IE G I  
W  S A L O N IE  K O S M E T Y C Z N Y M

„O D C H U D ZA N K O ”

Profesjonalne odchudzanie 
Zdrowe diety odchudzające 

Diety na przytycie 
Diety poprawiające zdrowie 
Pomiar tkanki tłuszczowej

Jarocin
ul. W rocławska 50 A  (i p ię tro )  

Tel. 5 0 8 /1 4 6 -0 1 4

Przyjm ę do współpracy 
konsultanta

SALO N SPA 

SALO N FRYZUR 

Pleszew, u l. S ie n k ie w icza  2 
(6 2 )  5 0 8 -1 2 -2 2

r l k M U w i  S A L O N  K O S M E T Y C Z N Y  

SALO N  FRYZUR

Jaroc in , u l. R ynek  15 
(6 2 )  5 0 5 -2 9 -2 2

rabatowy

N O W O
O T W A R T Y
S K L E P
z elegancką odzieżą damską

poleca
duży w ybó r ubrań m arkow ych  firm  

w  rozm iarach  3 6  - 52

JAROCIN, ul. W rocławska 4 7
zapraszamy

od godz. 1 0 .0 0  - 1 8 .0 0
sob. 9 .0 0  - 1 3 .0 0

http://www.jarocinska.pl
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RADZI W OJCIECH WIŚNIEWSKI, MENEDŻER KLUBU „ATLAS”

W spółczesne tem po życia, pogoń za tym , co dla nas ważne 

i cenne, spraw iają, że niew iele m am y czasu i sił, by upraw iać 

jak iś sport. A jednak w arto  o tym  pomyśleć i wygospodarować 

choćby pół godziny dziennie. Dla w łasnego zdrowia.
ł

- Coraz c zę śc ie j i coraz w ięcej p o ja 
wia s ię  chorób cyw ilizacyjnych, takich  
ja k  ch o cia żb y  otytość. W  te j chw ili ok. 
4 0  %  d z ie c i m a  ju ż  p ierw szy  s to p ień  
otytości. Coraz w ięce j j e s t  cukrzyków . 
To te ż  j e s t  zw ią za n e  z  b ra k iem  a k tyw 
ności. in h e  schorzen ia  to wady postawy, 
p ła sko sto p ie , skrzyw ien ia  kręgosłupa  - 
m ów i W ojciech W iśn iew ski, menedżer 
klubu „A tlas" w  Jarocinie. - Coraz m n ie j  
p ra cu jem y  fizyczn ie , coraz c zę śc ie j w y
ręcza ją  n a s  m aszyny. J e s z c z e  1 0 - 2 0  
la t te m u  czło w iek  p rze c h o d z ił  otk. 1 5  
k ilo m etró w  d zien n ie , d z iś  - ok. 2  k ilo 
m etrów . R óżn ica  j e s t  ogrom na. Te dane 
są zatrważające. Będzie jeszcze gorzej, 
jeśli w  porę nie zabierzem y się za sie
bie. Jeżeli nie zaczniem y dbać o naszą 
aktyw ność fizyczną.

Im w ięcej czasu pośw ięcam y na od
prężanie się fizyczne - godzinę lub choć
by pót godziny, tym  będziem y zdrow si. 
Można w ziąć k ijk i i maszerować, można 
jeźdz ić  row erem . - Do n a s  p rzy c h o d z i  
w iele  pań . W ych o d zą c  z  n a szeg o  k lu b u  
m ów ią: - Ja n ie  m yśla ta m , ż e  a k ty w 
n o ść  fizyc zn a  m o ż e  być  ta k  p rzy je m n a  
- podkreśla W ojc iech  W iśn iew sk i.

Gdzie szukać in fo rm a c ji, jaka  ak
ty w n o ś ć  w skazana  je s t p rzy  danych  
predyspozycjach, przy określonych scho
rzeniach? W  fachow ych opracowaniach, 
a le  n ie  ma ich  dużo. - W y k sz ta łc iła  
s ię  w te j  ch w ili o d d z ie ln a  g a łą ź  nauki, 
która za jm u je  s ię  w ła śn ie  tym  - f itn e ss  
c o a ch in g . J e s t  to  k o m p le k so w e  p ro 
w a d ze n ie  osób, p o c zą w szy  o d  w stan ia  
z  łó żka  a ż  do  p o ło że n ia  s ię  sp a ć , d b a 
n ie  o ich  spra w n o ść . W  P o lsce  j e s t  ok. 
4 0  osób , k tó re  m a ją  u k o ń c zo n e  tego  
typ u  s z k o le n ie  i za jm u ją  s ię  tym  na  co  
d z ie ń . N ie  ukryw am , ż e  j e s te m  je d n ą  
z  n ic h  - in fo rm u je  W ojc iech W iśn ie w 
sk i. - K iedy  p ro w a d zę  w yw iad  z  dan ą  
osobą, p o ru sza m  w szystk ie  kw estie  - od  
p ryw a tn ych  d o  za w odow ych  i w sp ó ln ie  
usta lam y na jbardzie j op tym a ln e  rozwią
za n ie , w ybieram y na jlep szą  ak tyw ność.

W ojciech W iśniewski jest specja listą 
od g im nastyki korekcyjno-kom pensacyj
nej, instrukto rem  ku ltu rys tyk i, snow bo
ardu, p ływ an ia , p itk i s ia tkow e j, boksu 

oraz samoobrony. - K ocham  ka żd y  sport. 
Z ajm uję  się  tym  o d  lat. S taram  się  spró 
bow ać ka żd eg o  sportu , by  w ied zieć , co  
p o lec ić  in n ym  - podkreśla.

W  następnym  dodatku  - o a k tyw 
ności osób do jrza łych .

(akf)

Aktywność fikzyczna może nas uchronić przed wieloma schorzeniami

Jak zadbać o swoje zdrowie? Wygospodarowując choćby pół godziny 
dziennie na uprawianie sportu

z d r o w i e  i  u r o d a
Dodatek do „Gazety Jarocińskiej"
Sprzedaż łącznie z „Gazetą Jarocińską" ISSN 1230-851X

A D R E S  R E D A K C J I :  6 3 -2 0 0  Jarocin, u l. Wolności la ,  te l./fax (6 2 ) 7 47 -3 7 -60 , 
tel. (62) 747-15-31, e-mail - redakcja@jarocinska.pl, http://www.jarocinska.pl 
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D R U K : Drukarnia AGORA S.A., 64-920 Pita, ul. Krzywa 35
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J A R O C IN , u l .  S p o r to w a  6  

tel. 62 747 53 93
w w w . ć i t l ć i s ł c . p l

■ SPIN N IN G
■ B O K S  ■ D IE TE TYK A
■ TRENING  W IB R A C Y J N Y ,  

S IŁ O W Y  I K O R E K C Y J N Y

A E R O B IC
S Q U A S H
C A R D IO

Salon
KOSMETYCZNY

proponuje:

• m ak ijaże
• kosm etykę tw a rz y  i c ia ła
• m an icu re , ped icure , t ip sy
• p rzek łu w an ie  uszu, nosa 

i pępka - PR O M O CJA
• spec ja lis tyczne  kosm etyk i
Jarocin, ul. Dąbrowskiego 22/2
tel. 7 4 7 -2 1 -7 9 , 5 0 2 /6 8 0 -9 1 9

PORADNIA

Michał Kwiatek
s p e c j a l i s t a  d i e t e t y k  flc jfl ld

te l.5 0 4 -7 2 3 -5 8 9  (W
I - żywienie kob ie t w  ciąży

- d iety w ątrobowe oraz trzustkowe
- żywienie dzieci i  n iem ow ląt
- d iety odchudzające - diety d la  diabetyków
- diety d la  sportowców - leczenie niedow agi

Plenat1 uf. Wtjslttt PiAliitw 17 
ijixtł. in/.ijjet iiititel! IV - III

JuMln ul. Hijnelt 21
HViU /z/zzy/rz whim 12 - HI

http://www.jarocinska.pl
mailto:redakcja@jarocinska.pl
http://www.jarocinska.pl
ww.%c4%87itl%c4%87is%c5%82c.pl
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H A T E X J a r o c in ,  u l .  W o ln o ś c i 4  
t e l .  0 6 2  5 0 5 * 3 1 * 3 3
P leszew , u l. O g ro d o w a l3  

te l. 062 742-58-75,
062 508-20-05

D o b rz y c a , 
u l.  K o ź m iń s k a  19  
te l.0 6 2  741-34-78

»  AC A. 2 9 “».

v PROMOCJA 9 
> NA OKNA

1 D R Z W I!
JEDYNE PROFILE OKIENNE KLASYSA

'K r o n o
s ć r ł g i n a l

t , l .o  t f ł »

TYLKO KLASA A

©Ce s  l±
B s f ls C s ?  l E 'J -

L r< il j< ih X a jw
g ta c C fi

SPRZEDAŻ, MONTAŻ
OSOBOWE, CIĘŻAROWE, DOSTAWCZE

DOJAZD DO KLIENTA
-  p rzyc ie m n ian ie
- nap raw a  o d p ryskó w

Pleszew, u l. Kubackiego 55
ATRAKCYJNE CENY

TEL. 0 -6 6 0 /2 5 2 - 0 9 7

OLEJ NAPĘDOWY
OLEI OPALOWY
tel. (0-62) 741-15-81
KWITOWSKI

63-308 Gizałki, Piat 3 Maja 1

H»= O  zjg w

S P R Z E D A Ż  ♦ M O N T A Ż
s a m o c h o d y  o so b o w e , c ię ża ro w e

63-300 P leszew , u l. P o d g ó rn a  21 
te l. 0-607 714-288 

0-607 560-682
a u to sz y b y p le s z e w @ in te r ia .p l 
czyn n e  p o n .-p t. 8.00 -1 7 .0 0  

so b o ta  8.00 -1 4 .0 0

HKWCPOL”
6 3 -2 0 0  Jarocin, ul. Jesienna 21 

62 7 47  95  82, kom. 510  3 37  076  
Gostyń, ul. 1 Maja, kom. 794  3 0 8  594

ZMIEŃ WSZYSTKIE SWOJE 
KREDYTY - NA JEDEN TANI
Z  Kredyt bez sprawdzania w BiKU 
S  Kredyt bez zabezpieczeń do 150 tys. 
S  Hipoteczny
■/ Obrotowy dla firm
Z  Samochodowy
Z  Leasing na maszyny, urządzenia itp.
/  Kredyt hipoteczny

(załatw iamy od 7 do 14 dni)

as s s ł&w

SIATKI
OGRODZENIOWE

M A R R O L  P L U S \ X

I - akcesoria - montaż I 
Gotowe płoty z siatki |

Zakład Kształcenia Zawodowego
in form uje o trw a jące j rekru tac ji na BEZPŁATNE KURSY

skierowane do osób pozostających bez zatrudnienia (w tym osoby bezrobotne), z powiatu jarocińskiego i krotoszyńskiego, 
powyżej 45 roku życia.

Realizowane będą kursy:
• Sprzedawca z obsługą kasy fiskalne j (czerwiec 2 0 1 0  r.) • Księgowość z wykorzystaniem  kom putera (lip iec 2 0 1 0  r.)

w  ramach projektu
„Nowe kwalifikacje - zielonym światłem na drodze do zatrudnienia dla osób powyżej 4 5  roku życia” 

Biuro Projektu (62) 740-01-84 , 63 -200  Jarocin, Al. Niepodległości 34, www.zkzjarocin.pl

9 KAPITAŁ LUDZKI
NARODOWA STRATf.CA SRÓłNOśCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI 

FUNDUSZ SPOŁECZNY

K R E D Y TY
■ konsolidacyjne www.m ariw lp liis.iM .pl |

- mieszkaniowe
- hipoteczne
- obrotowe dla firm  

(bez zaśw. US i ZUS)
- leasing na maszyny
- samochodowe 

na oświadczenie
M o ż liw y  d o jazd  do  k lie n ta  POZA BANKOWE

K ro to s z y n , u l. M ic k ie w ic z a  18 
k o m , 511 -1 0 4 -5 2 1 ,5 16 -1 7 5 -5 2 2

Kalisz, ul. Lipowa 17-21 
kom. 511-104-521, 512-133-082

Kredyt
dla firm 

i rolników 
bez dochodów
również POŻYCZKI

O ś r o d e k  S z k o le n ia  
K ie r o w c ó w  

G . i J . K a c z m a re k  S .C .
za p ra sza

na o tw a rc ie  kursu  na p raw o  ja z d y

w dniu 2 i 9 czerwca o godz. 14.00
w Gimnazjum nr 1 w Jarocinie, ul. Kościuszki

B adan ia le k ars k ie  na m iejscu
Z a p e w n ia m y  m a te r ia ły  d o  n a u k i

z a p is y  w  d n iu  o tw a rc ia  
k u rs u  lu b  te le fo n ic z n ie  

(62) 740-75-03 
602/257-488, 608/785-308Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Trudno w yobraz ić  sobie bardzie j 
n iezaw odny samochód w  tej cenie

i  n

DACIA SANDERO  

ju ż  od 2 6  9 0 0  z ł *
______  Luuuuj.dacia.pl

*1̂ 1 Teraz Dacia.Sandero dostępna z ubezpieczeniem pakietowym w pierwszym roku gratis i gwarancję na 5 lat 
lub 100 000 km w.ramach Kredgtu Relaks*'. '

• Cena dotyczy wersji Access 1.4 75. Na zdjęciu Patia Sandero uj tuersji laureate z wyposażeniem opcjonalnym. ’ * Dla Kredytu Relaks na 60 miesięcy oferowanego przez RCi Bank Polska S.A.. o nominalnej stopie oprocentowania tu skali rocznej 9,99%, przy wpłacie własnej 10%, z finansowanymi: 
ubezpieczeniem kredytobiorcy, prowizją bankowa 3,5% oraz dodatkowa gwarancja na 2 lata z limitem 100 tys. km, w cenie 990 PIN - formuła Non Stop (3 pierwsze lata w ramach gwarancji producenta). RRSO wynosi 15,5%. Kredyt połączony jest z rocznym pakietem ubezpieczeniowym Renault-Allianz 
gratis: AC/OC/NNW/Zielona Karta/Car Assistance/Mini Car Assistance Stan na dzień 25.05.2010. liczba samochodów w ofercie ograniczona. W zależności od wersji zużycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 5,2 do 7.81/100 km. Emisja CO/ od 137 do 185 g/km. Szczegółowe informacje dotyczące odzysku 
i recyklingu samochodów wycofanych z eksploatacji na stronie www.dacia.pl. Szczegóły w  salonach Dacii.

re lo lc z
KREDYT

AUTO LIDER
K alisz , ul. Łó d zka , te l. (6 2 )  5 0 2 -2 1 -5 0 ,  7 8 4 - 5 0 - 8 0  
O s tró w .W tk p , ul. E o z n a ń s k a .Z 8 ,. te L (6 2 )  . 7 3 5 3 3 - 5 5

http://www.jarocinska.pl
mailto:autoszybypleszew@interia.pl
http://www.zkzjarocin.pl
http://www.mariwlpliis.iM.pl
Luuuuj.dacia.pl
http://www.dacia.pl
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ul.Śródmiejska 32, 63-200 Jarocin 

biuro@rodach.pl, tel./fax: 062 747 57 96

•  OKNA © USŁUGI BUDOWLANE 
© DRZWI © MARKIZY 

© BRAMY © ROLETY

PRODUCENT
MEBLI KUCHENNYCH
biurowych, szaf pod zabudowę

Firma budowlana ze Środy Wlkp. poszukuje osób 
na stanowiska:

ślusarz - sp a w a c z  (M IG -M AT), 
m ech an ik , b e to n ia rz  - zbro jarz, 

beton iarz  - szpach larz

■■■■

STOŁÓW , KRZESE  
MEBLOŚCIANEK, AKCESO

Chrzan, ul. Długa 1 
tel. 6 0 8 /77 8 -0 27

P IS E M N E  O F E R T Y  P R O SZĘ  S K Ł A D A Ć  N A A D R E S :

W P P H U  A R T -B E T  z a k ła d  K ije w o , 63 -000 Ś ro d a  W lk p . 

lu b  na a d re s  e -m a il: b iu ro @ a rt-b e t.p l 
D o d a tk o w e  in fo rm a c je  m o żn a  u z y s k a ć  

p o d  n u m e re m  te l. (61) 285-34-32

nN -iynz
SYSTEMY INSTALACYJNE

j / ^ ™ r e

N U M E R  1 
W  P O L S C E
- rury 

drenarskie 
kanalizacja

- RYNNY PVC
Jarocin, ul. Brzozowa 3, www.sangaz.pl 

tel. (62) 747-76-03, fax (62) 747-76-02

ekuncż

Skrzydłariii avante»okna

MONTAŻ I SERWIS 
SAMOCHODOWYCH

INSTALACJI
GAZOWYCH!
"TOMEX"

6 3 -3 0 0  Pleszew, ul. Sporna
(garaże byłej Jednostki Wojskowej) 

Tel. 0 -6 0 5 /3 1 4 -6 6 1

PR YZM A T KOTLIN
ZATRUDNI

TEC H NO LO G A , BRYGADZISTĘ,
D O  SPAWANIA SKOMPLIKOWANYCH  

KONSTRUKCJI STALOWYCH

.. 5 le tn ie  dośw iadczenie  na stanow isku 
bardzo d ob ra  znajom ość 
zagadn ień  p ro ced ur spawalniczych

; znajom ość zasad p om iarów  
konstrukc ji sta low ych 
znajom ość zagadnień zw iązanych 
z tech n o lo g ią  p rodukc ji: rysunek techn iczny, 
p ro jek to w a n ie  p om ocy i urządzeń 
technolog icznych

O fe rty  pracy proszę przesyłać  
w yłączn ie  na m aila  m pryzm at@ gm ail.com

SPRZEDAŻ- MONTAŻ - RATY

BIURO HANDLOWE 
63-200 Jarocin, u l. Wrocławska 36 

tel. : 062 /  505 25 60 ; fax : 062 /  505 31 32

GARAŻE
BLASZANE

h e i i i .i :
K U C H E N N E
N A  K A Ż D Y  W Y M IA R

N A JTA Ń SZA
PAPA ZGRZEWALNA

cena od 52 i t
JARBIT V60 S24, 10 m2

Inne  p rom oc je :

PAPY modyfikowane SBS

cena od 55 zt/rolka 5 m2

PŁYTA Gips-Karton

cena 17 zł/sztuka

www.RobStal.pl

tel. (6 5 ) 6 1 4 -2 0 -8 3 , (6 1 ) 6 1 0 -1 3 -3 9 ,  
(6 3 )  2 2 0 -5 4 -4 8 ,  kom. 5 0 9 /0 3 8 -4 2 6

s z a fy  p r z e s u w n e  
g a r d e r o b y  

re g a ty , s z a fk i  
m e b le  p o k o jo w e

www.jaworski-meble.pl
Golina, ul. 1 Maja 4 

Tel. 8 8 7 /2 0 7 -8 8 6 , (6 2 ) 7 4 0 -4 7 -7 9

WEŁNA mineralna
do ocieplania 
m urów i poddaszy 
oraz inne promocje

SKORZYSTAJ Z OKAZJI
Promocja TYLKO do końca maja

IZOLACJA - JAROCIN S.A. 
SPRZEDAŻ DETALICZNA 

Jarocin, ul. Poznańska 2 4  
te l. (6 2 )  7 4 7 -0 4 -7 1

O K N A
B R A M Y
R O L E T Y

Fuj?TSU 5 lat gwarancji na klimatyzatory

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR

S H A R P FUpTSU

KLIMATYZACJA

WENTYLACJA
,d

KURTYNY POWIETRZNE »
B

D o o r  s z y k
C E N T R U M  O K I E N  I B R A M

Jarocin, u l. P o zn a ń s k a  1 3  
te l. (62) 7 4 7 -3 8 -0 2

NAGRZEWNICE

OCZYSZCZANIE POWIETRZA

KLIMATYZATORY SHARP, FUJITSU
najlepsza wydajność - najniższy pobór energii

ul. Szubianki 15, 63-200 Jarocin,
tal. (62) 747-86-47, kom.: 697/141-131, www.kinabiuro.pl, kinasc@kinabiuro.pl

http://www.jarocinska.pl
mailto:biuro@rodach.pl
mailto:biuro@art-bet.pl
http://www.sangaz.pl
mailto:mpryzmat@gmail.com
http://www.RobStal.pl
http://www.jaworski-meble.pl
http://www.kinabiuro.pl
mailto:kinasc@kinabiuro.pl
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ZEWNĘTRZNEGO LABORATORIUM2
UJ •  BLOCZKI BETONOWE >
£Ł o wym. 14x25x38 >
N •  PUSTAKI „ALFA" i „ALFA1/2” s
O •  STROPY „TERIVA“ o
2 •  TRYLINKA Z WIBROPRASY m
n •  NADPROŻA TYPU „L" G)
o •  WAPNO HYDRATYZOWANE

WORKOWANE co
7 •  CEMENTY PORTLANDZKIE o
O I HUTNICZE o

Q O PRZEDŁUŻONYM s
<: OKRESIE PRZYDATNOŚCI o> NA PALETACH 1,4 T
CC DOWÓZ I ROZŁADUNEK GRATIS
< •  DEKLARACJE JAKOŚCI* ATESTY*
~3
O PPH „DAKAR”, WIECZYN 26a rri
SC tel./fax: (0-62) 741-68-37
Q kom. 0-602/713-279
O oraz 0-604/265-435 CD
CC e-mail: dakarbet@wp.pl -1
•  WARUNKI PŁATNOŚCI DO UZGODNIENIA*

M E C H A N IK AiV pO JA Z D O W A
Krzysztof Kwaśniew ski

p o s ze rzy liś m y  
d zia ła ln o ść o

MECHANIKĘ POJAZDOWA
ró żn ie ż d ia gn o styka  Peugeot

MONTAŻ INSTALACJI GAZOWYCH
Sekwencyjny wtrysk gazu od 2 .0 0 0  zl

Jarocin, ul. Powstańców W lkp. 
(dawna Fabryka Mebli) 

tel. (62) 749 -61 -93 , 605 /27 7 -15 6

P O M O C  C H O R Y M
• uzdraw ian ie  Energią Życia bezpośredn io  

i na od leg łość (przez zdjęcie)
• św iecow an ie  i konchow an ie  uszu

(przy bólach  g łow y, zaburzeniach słuchu, 
zatokach)

• oczyszczanie ze złych m ocy, złych życzeń, 
naw iedzenia

• usuw anie  b ó lu  kręgosłupa i staw ów
• usług i rad iestezyjne
• kursy sam oleczenia i uzdraw ian ia  Energią Życia

Przyjęcia:
M A R IA  T E R E S A  S M Ó Ł K A

P r u s y  1 6  (d o m  w  le s ie )
pon ie dz ia łe k , wtorek, śro d a  od  14.00 

(p o  u zgo dn ie n iu  te le fo n iczn ym ) 
te l. (0 -6 2 ) 7 40 -1 5 -17  d z w o n ić  w  g od z . p rzy jęć

w w w .sam oleczenie.xo .p l

Firm a Podlasie S.A. poszukuje

P R Z E W O Ź N IK Ó W
do sta łe j ca łoroczne j w spó łp racy

Z A T R U D N IM Y
P R Z E W O Ź N IK Ó W
OFERUJEMY: atrakcyjne stawki, krótkie 

term iny płatności, karty paliwow e

TEL. KONTAKTOWE 
518 /018 -740  - plandeki, ciągniki 

518 /01 8 -76 8  - plandeki i chłodnie do 12 t 
518 /018-756  - chłodnie 32, 33 - paletowe, 

ciągniki

PR ZEW Ó Z OSOB
BUSEM DO NIEMIEC

I HOLANDII
HANOVER, DORTMUND,

DUISBURG, KOLONIA, STRAELEN, GELDERN, 
VENLO, EINDHOVEN, ROTTERDAM, AMSTERDAM 

wyjazdy niedziela, czwartek 
powroty poniedziałek, piątek

DOWÓZ NA MIEJSCE 
tel. 600/455-091,602/678-855, 

491759185003

Najwięcej rozwiązań finansowych f jf t lA t-
w jednym miejscu wLJr Dom Kredytowy

Lk.
rr

4 » A

k re d y ty
H IPO TECZNE

SAMOCHODOW E

G O TÓ W K O W E

LEASING
UBEZPIECZENIA
LOKATY
PRODUKTY OSZCZĘDNOŚCIOWE I INWESTYCYJNE

lA f lU J IA D  D I C  J a ro c in  t«l. (0-62) 747-47-55 
V V l l ¥ l M K " 0 l 9  ul. Targowa 12 kom. 601/572-286

EWSTANI
OKNA - BRAMY
PCV i drewniane uchylne, segmentowe

ROLETY - DRZWI
i] zewnętrzne, 

materiałowe
wejściowe PCV, 
drewno, wewnętrzne

AUTOMATYKA
Jarocin , u l. Dąbrowskiego 1, te ł: 62/505 20 07, 607 370 776 | ZAKUP ZA GOTÓWKĘ I NA RATY

BEZPŁATNY POMIAR I DORADZTWO

CENTRUM M ONITORINGU

« « « *

Z A K Ł A D
K A M IE N IA R S K I

Z. Tomczak
N o w e  M ia s t o  n .  W a r tą  

u l.  S r e m s k a  5  
t e l .  ( 6 1 )  2 0 7 - 4 4 - 6 1

t e l .  k o m . 6 0 1 / 7 0 7 - 6 2 0

o fe r u je :

B p ł y t y  g r a n i t o w e  
z  c a łe g o  ś w ia t a

1 n a g r o b k i  (g r a n it ,  la s tr ik o )  
B p a ra p e t y ,  s c h o d y ,  b la ty ,  

p ły t k i
B l i t e r n ic t w o  
B t a b l ic e  n a g r o b k o w e  
B e le m e n t y  g r a n i t o w e

o n sta  GARAŻE
w w w .k o n s t a l - g a r a z e .p l

BRAMY GARAŻOWE, TRANSPORT. MONTAŻ

Z a p r a s z a m y !

6 5 - 5 2 6 - 2 0 - 8 7  
6 8 - 4 1  9 - 0 3 - 3 9  
5 0 9 / 5 7 4 - 6 4 4

GRATIS! CAŁY KRAJ • RATY

[oCHRONa]J.6NCJA OCHHQNy ‘ TIGER SECURITY JAROCIN
w w w .t ig G r -S G c u r ity .p l
biuro : (UG2) 747 19 29

PLAC FESTIWALU MUZYKI ROCKOWEJ I, B3-2DD JAROCIN

w g  w ł a s n e g o  p ro je k t u

Gwarantujemy wysoką jakość i niskie ceny

S T O L A R S T O W O
M E B L O W E

PRODUKUJEMY MEBLE:

- KUCHENNE
- BIUROWE
- GARDEROBY 
-SZAFY WNĘKOWE

6 3 -2 0 0  Jarocin, Mieszków, ul. Radliniecka 10
tel.fax (62) 749-32-46, kom. 602/503-730

P R O M U
rolety  z e w n j
O ( / /> iY * i  z  R a b a t  i

JAROCIN, UL ŚRÓDMIEJSKA 32 (STARA RZEŹNIA)

FARBY
ZAPEWNIAMY BEZPŁATNY TRANSPORT

LAKIERY
M ATYSIAK NAJLEPSZE PRODUKTY I PORADY TEL. (62) 505-21 -64

Z
K U P  T E R A Z !
M O N T A Ż E M  T A N IE J !

•jryg 4  i  7* fc X 2 i ». . 7?

C a ra ty  aawsU VI  iaokrąglona linia okien

KiM
Ja roc in , ul. Dr. J o rd a n a  2 8

tel. 62 74725 18
km @ m s.p l

*•**1 "U OKNA
w w w .m s .p l

PORTA
D R Z W I

S A L O N  P A N E L I
P O D Ł O G O W Y C H

D R Z W I
Z E W N Ę T R Z N E  I W E W N Ę T R Z N E

M O N T A Ż  G R A T IS

F A R B Y
A K C E S O R IA  M A L A R S K IE
M i e s z a l n i k  t y n k ó w  ż y w ic z n y c h

http://www.jarocinska.pl
mailto:dakarbet@wp.pl
http://www.samoleczenie.xo.pl
http://www.konstal-garaze.pl
http://www.tigGr-SGcurity.pl
mailto:km@ms.pl
http://www.ms.pl

