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Grzybobranie! Niestety
zrobito sie zimno i grzyby
nie beda siejuz pojawia-
ty Zapadnie wiec cisza
w lesie. No moze nie
dostownie, gdyz cisza
te zmacona bedzie od-
gtosami rykowiska. Na
terenie nadlesnictwa zyje
Ponad 500jeleni, wtym
°fr. 250 bykow (sam-
cow tego krélewskiego
zwierza). W pogodne,
zimne wieczory przez
cafg noc az do wschodu
storica mozna wiec bedzie
ustysze¢ metaliczny ryk
jelenia byka. Odradzam
Jednak wyprawy na ten
nocny koncert. Godom
towarzyszy polowanie
h niestety, nie jest to
Polowanie z kamera.
Sprzatanie Swiata pod
Pastem sprzatamy lasy
n'o spotkato sie z wiel-
kim odzewem. ByliSmy
Pzzygotowani. Czekalismy
nie tylko z workami na
Smieci, ale z kietbaska
na patyku, drozdzowka
1napojami. Dziekujemy
tym wszystkim szkotom,
ktére przybyty do naszych
lasow. Chyba idea pomatu
zaczyna bledna¢, a sprza-
tanie Swiata ogranicza sie
d° boiska szkolnego lub
Przylegajacego do szkoty
lasku. Zreszta, kto powie-
dzial, ze sprzata¢ maja
tylko dzieci. MysSliwi,
Wedkarze, cyklisci tere-
nowi, czy zwyczajni spa-
cerowicze tez sa przeciez
tzw. mitosnikami przyro-
dy- Niech wiec zamiast
gromadnego sprzatania
Jeden dzien w roku,
Podnoszenie S$mieci,
GV choéby niewyrzu-
oanie ich do lasu stanie
S, naszym codziennym
Zwyczajem. Nadchodza
Jednak kolejne okazje,
oy byé z nami. To Swieto
Drzewa - 10.X.2008
1Paneuropejski Tydzien
kasu - 20-24 pazdzier-
dika. Zapraszamy szkoly,
klasy czy chocby kotko
Przyrodnicze na wy-
Prawe edukacyjng do
an - Kazdy lesniczy, tak

G-tego, jak i w dniach
jkt-24 pazdziernika, be-
zie miat co$ ciekawego
d° Pokazania.

Okres letni powoli dobiega konca.
Najmtodszym kojarzy sie z czasem
rozpoczecia nauki w szkotach oraz
spotkaniem tych, z ktérymi moze
nie widzieli sie¢ przez wakacje, jest
to réwniez wyrazny sygnat i czas dla
wszystkich grzybiarzy oraz tych ktérzy
moze chcieliby sie wybra¢ na grzyby,
ale nie do konca sie na tym znaja.

« Swiat grzybéw (Mycota, Mycetes,
Fungi (w I. poj. FungujY) jest bardzo
ogromny. To krélestwo nalezace do
organizmow eukariotycznych (jadrow-
ce), a w zalezno$ci od ujecia syste-
matycznego znajdujace sie w randze
krolestwa lub podkrélestwa. Mozna
je spotka¢ prawie wszedzie i mamy
do czynienia z ich wieloma formami.
Istnienie grzyb6w zaobserwowano we
wszystkich strefach klimatycznych,
przede wszystkim na lagdach, rzadziej
w wodach. Opr6cz znanych wszystkim
ksztattéw, form przyroda zbudowata
wiele innych ciekawych twordéw.

Podczas wedréwek po lesie pomocne
moze okazaé sie korzystanie z popu-
larnych kieszonkowych przewodnikow
grzybéw. Jednak wczes$niej warto przy-
pomnie¢ sobie podstawowag budowe
najczesciej spotykanych i pozgadanych
przez zbieraczy grzyboéw.

Kiedy juz wybierzemy sige na grzyby,
bedziemy wypatrywa¢ pod swoimi
stopami ich gérnych czesci - okazatych
kapeluszy. Nalezy pamieta¢, iz wedtug
powszechnie przyjetego podziatu
(rys. 1),
znalez¢ charakterystyczny twér: uktad

pod kapeluszem mozemy

blaszek albo rurek zwanych réwniez po-
rami (przez ktére wysypuja sie zarodniki).
Kolejnym elementem budowy w obu
przypadkach jesttrzon. Najczesciej jest
on smukty u przedstawicieli grzybéw
blaszkowatych. Posiada na swojej po-
wierzchni zygzakowaty wzorek. W jego
goérnej czesci znajduje sie pierécien (jest
on ruchomy lub staty, zwisajacy badz
wznoszacy si.e), co jest uzaleznione od
gatunku istaje sie rowniez jednym z ele-
mentéw réznicujgcych, przydatnych przy
rozpoznawaniu gatunkéw. U grzybow
rurkowatych trzon jest z reguty grubszy
o rysunku siatkowatym. Podziemna
czes$ciag, ktérg grzyby przytwierdzone
sg w podtozu i przez ktérag czerpiag
z gleby pokarm, jest ,korzen” zwany
grzybnig. U przedstawicieli grzybéw
blaszkowatych mozemy czesto dostrzec
pochwe u nasady trzonka, z ktérego on
wyrasta. Trzonki na swej powierzchni
moga réwniez przybiera¢ inne formy:
kosmkowate, tuskowate oraz pragzko-
wane.

Mozemy réwniez spotka¢ grzyby,
ktére nie maja ani rurek, ani blaszek,
tworzac rozmaicie uksztattowane icieka-
we twory np. szmaciakgatezisty, tegoskor
pospolity,
przypominajacy gwiazde niesamowity

purchawica olbrzymia czy

gwiazdosz fredzelkowaty.

Najpopularniejsze gatunki

borowik szlachetny - powierzch-
nia trzonu borowika szlachetnego od
dwoch trzecich wysokosci pokryta jest
rysunkiem biatawej siateczki, ktéra
u starszych osobnikéw siega w do6t do
potowy trzonu. Rurki sg biate lub zoétte.

U okazoéw starszych oliwkowozielone

(nigdy nie r6zowe). Wystepowanie:
lasy iglaste pod sosnami i Swierkami.
Pojawia sie w czerwcu (pierwszy rzut)

i po przerwie letniej ponownie jesienia.

Inny jadalny przedstawiciel to borowik
usiatkowany.

Uwaga! Istnieje mozliwo$¢ pom yiki;
wystepuje wiele odmian borowikéw
niejadalnych oraz trujagcych, tj boro-
wik grubotrzonowy oraz inny borowik
szatanski, potocznie zwany szatanem
(biatawy kapelusz, karminowoczerwone
rurki, gorzkawy po nagryzieniu) tatwy
do pomylenia z borowikiem ceglasto-

porym.

podgrzybek brunatny - kapelusz
ciemnobrazowy (jak u kasztanéw), rurki
u mtodych jasnozétte, bialawe, p6zniej

jasno-oliwkowo-zielone o brgzowawo-

z6ttawym trzonie. Wystepowanie:
gtéwnie w lasach iglastych pod sosnami
iswierkami (czasem réwniez mozna go
spotka¢ pod debami i bukami). Czas

pojawiania sie: od czerwca do listopada

z kulminacja w okresie jesiennym. Inne
gatunki podgrzybka to podgrzybek
ztotawy oraz podgrzybek zajgczek.
Uwaga! Mozliwos$s¢ pomytki z trujgcym,
rzadko jednak wystepujacym, borowi-
kiem purpurowym.

kozlarz babka, babka - u mtodych
owocnikéow kapelusz pétkulisty, p6zniej
rozptaszcza sie poduchowato o max.
Srednicy 12 cm i barwie szarawej,
rzadko czerwonawej. Rurki z biato-

szarych zmieniajg sie u dorostego na

Najczesciej spotykane grzyby
w réznych typach laséw:

- las sosnowy: w tym typie lasu
czesto mozemy znalez¢ grzy-
by spokrewnione z maslakiem
zwyczajnym. Sa to: maslak
ziarnisty, maslak pstry i maslak
sitarz oraz inne, mlecza] rydz
i ggska zielona.

- las swierkowy; borowik szla-
chetny, muchomor czerwony,
podgrzybek brunatny, gotgbek
kunowy, mleczaj Swierkowy oraz
Smiertelnie trujgcy muchomor
jadowity.

- las bukowy: borowik ponury,
borowik usiatkowany, gotgbek
modroz6tty i mleczaj bladawy.
- las brzozowy: kozlarz babka,
kozlarz pomaranczowo-zotty,
muchomor czerwony oraz wet-
nianki i inne mleczaje.

barwe brgzowa. Trzon o zarysie lekko
maczugowatym pokryty od jasno-
szarych do ciemniejszych tuseczek.
Wystepowanie: wytagcznie pod rézny-

Dokriczenie na str. 2



mi gatunkami brzéz, a czasem poza
obrzezem lasu. Inny gatunek z rodziny
kozlarzy to kozZlarz pomaranczowozoity.
Mozliwo$é pomytki z rowniez jadalnym

koziarzem grabowym.

maslak zwyczajny - kapelusz pétkulisty,
ciemnobrazowy (kolor czekolady mlecz-
nej) lub pomaranczowo-brazowy o Sred-
nicy 10 cm. Nietrudno zauwazy¢, kiedy

podczas wilgotnej pogody powierzchnia

zewnetrzna kapelusza staje sie bardzo
Sliska. Rurki od z6ttych po oliwkowo-
z6tte, trzon zéttawy w ciemne kropki
zesko6rzastym pierScieniem. Ros$nie on
wytacznie pod sosnami od sierpnia do
listopada. Inni przedstawiciele jadalnych
maslakéw to maslak zoty, ziarnisty
iz grzyby
nalezagce do rodzaju (Suillus) maslak

i sitarz. Warto zaznaczyé,

obejmuja tylko 20 gatunkéw grzyboéw
Srodkowoeuropejskich, aws$rdd nich nie

wytypowano gatunkoéw trujgcych.

czubajka kania, kania (sowa) - w odr6z-
nieniu od powyzszych gatunek reprezen-
tuje grupe tzw. grzyboéw blaszkowych.
Kapelusz biatawy lub jasnobrazowy

siegajacy Srednicy nawet 30 cm. Cecha

charakterystyczna to grube tuski na
skérce zwidocznym na zdjeciu ciemnym
garbowanym wypustkiem po $rodku.
Trzon biatawy lub bragzowawy osiggajacy
wysoko$¢ do 30-40 c¢cm z ruchomym
pierécieniem. Wystepowanie: pojawia
sie w przerzedzonych lasach gtéwnie
lisciastych oraz na ich obrzezach. Jest
dos$¢ czesto spotykanym grzybem rosng-
cym w okresie od lipca do pazdziernika.
Innym jadalnym przedstawicielem
czubajki jest czubajka czerwieniejaca
Uwaga! Pomyli¢ mozna jg z trujgcymi
iniejadalnymi, ale mniejszymi sasiadami
tego gatunku, u ktérych pierscienie nie

sg ruchome.

pieprznikjadalny, kurka - charakteryzuje
go lejkowaty kapelusz z rozgatezionymi
zro$nietymi listewkami. Podstawa trzonu
jest zawsze smuklejsza niz jego gérna
czes$¢ przechodzgca w kapelusz. Zapach
przez niektérych grzybiarzy oceniany
kurki

rosng od czerwca do pazdziernika pod

jako morelowy. Wystepowanie:

sosnami i Swierkami, rzadziej w lasach
lisciastych pod brzozami, bukami ide-
bami. Innym jadalnym pieprznikiem jest
o ciemniejszym kapeluszu pieprznik
trabkowy o niemal biatawych, jasnych

blaszkach.

Uwaga! W okresie pdéznej jesieni
grzyb ten mozna pomyli¢ z bezwonng
niejadalng lisbwka pomaranczowgq.

Co jeszcze warto wiedziec¢?

Do gatunkéw szczegdlnie trujgcych,
toksycznych dla organizmu zaliczamy:
hetméwke obrzezng, muchomora sro-
motnikowego (jasnozielonawy kape-
lusz, jeden maly owocnik potrafi zabi¢
w przeciggu 10-14 godzin dorostego
cztowieka - toksyna amanityna), mu-
chomora jadowitego (mylony czesto
z pieczarka, szczegdlnie mtode biatawe
osobniki). Cecha charakterystyczna
odrézniajgca wiekszos$¢ trujgcych ga-
tunké6w muchomoréw to schowana
w $éciole, podtozu lub lekko wystajgca
poza nig pochewka, z ktérej wyra-
sta bulwa trzonu. Pozostate gatunki
szczegblnie toksyczne to: strzepiak
ceglasty, strzepiak ziemisty, strzepiak
strzepkowaty, lejké6wka strumykowa,
krowiak podwiniety (olszéwka), za-
stonak rudawy irudy oraz piestrzenica
kasztanowata.

Mozna by dlugo wymienia¢ ioma-
wiaé¢ pozostate gatunki grzybéw, po-
niewaz ich bogactwo i r6znorodnos$¢ sa
ogromne. O wielu - mimo ze mijamy je,
przechodzac gdzie$s obok - nie wiemy
za wiele, a innych nie znamy wcale.

Wazniejsze jest, by pamieta¢, iz
wiele niejadalnych przez nas gatun-
kéw, a nawet trujgcych, jest cennym
i pozgdanym zréditem pokarmu innych
bywalcéw i mieszkaricéw lasu (zwierzat
lesnych tych duzych itych zupetnie
malutkich). Dlatego o tyle wazne jest
podczas swych wedréwek nie niszczy¢
gatunkéw trujacych np. powszechnie
wystepujacego muchomora czerwo-
nego.

Z odwrotna sytuacjg mamy do czy-
nienia, podczas gdy grzyb jest jadalny,
ale podlega ochronie ze wzgledu na jego
rzadko$¢ i charakter wystepowania.
W takim przypadku réwniez powinni-
$my odstapi¢ od zbioru i pozyskania.
Przyktadem moze by¢ szmaciak gatezisty.
Trudno pomyli¢ go z innym gatunkiem.
Wyglad przypominajacy naturalng gabke
kapielowa lub kalafior osiggajacy roz-
miary ponad 30 cm. Owocnik zéttawy
lub bladokremowy zbudowany z licznie
wystepujagcych ptatow tworzacych

kedzierzawg catos¢.

Co zrobi¢, gdy znajdziemy grzyb,
ktérego nie znamy?

Najlepiejjest go pozostawié. Jezeli
nie mamy pewnos$ci co do jadalnosci
i nie mozemy sprawdzi¢ na miejscu,
jaki to gatunek, nalezy postapi¢ wedtug
zasady: nie znam, nie zabieram ze
sobga. Co natomiast, jezeli mamy juz
w koszyku grzyby, a jednak chcieliby-
Smy wiedzie¢, czy aby nie popetniliSmy
btedu przy zbiorze? Wdéwczas nalezy
skontaktowaé¢ sie i poprosi¢ o pomoc
w identyfikacji pracownikéw terenowych
Las6w Panstwowych lub skontaktowac
sie z personelem Oddziatlu Nadzoru
Sanitarnego Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej zlokalizowanej najbli-
zej miejsca zamieszkania. W Jarocinie
mies$ci sie ona na ul. Waskiej 2.

* ok ok

Teraz Smiatlo mozemy wybrac sie na
wspoélny rodzinny spacer z najblizszymi
lub samemu na poszukiwanie grzyboéw.
Pamietajmy jeszcze o pojemniku do
zbioréw (koszyk, wiadro), aby podczas
wedréwki po lesie zebrane juz grzyby
nie ulegly zgnieceniu czy zaparowaniu
(jak w przypadku powszechnych toreb

foliowych).

Owocnych zbiorow!
Opracowat: JAKUB WOJDECKI

|_etnia susza
lasach widoczna
jesienia

Jak co roku w lasach przepro-
wadzona jest ocena 2 i 5-letnich
upraw pod katem ich zdrowotnoséci
i przydatnoéci do dalszej hodowli.
Tegoroczna ocena upraw wazna
byta takze z powodu szkdéd, jakie
wyrzadzily susze panujace w lasach
Cho¢
poczatek wiosny nie zwiastowat

od maja do konica lipca.
w temacie wody probleméw, to
juz od poczatkéw maja, od wielu
lat powtarzajacy sie problem bra-
ku wody powrécit jak bumerang.
Wtasnie ten okres tak wazny dla

rozwoju roélin najbardziej wpty-
nat na szkody, jakie w tej chwili
ujawniaja sie w najmtodszych
fragmentach drzewostanow.

Z danych nadles$nictwa wyni-
ka, ze najwieksze straty nastapity
w uprawach jednorocznych, czyli
sadzonych lub sianych w biezacym
roku, wiosna. W najgorszych przy-
padkach trzeba bedzie praktycznie
od nowa zalesia¢ powierzchnie,
na ktérych odnowienie w ponad
50%
padki dotycza przede wszystkim

nie udato sie. Takie przy-

siewOw sosny idaglezji. Niedobory
wody w glebie spowodowaty naj-
pierw utrudnienia w kietkowaniu
iwschodach nasion, a nastepnie
przyczynily sie do wystgpienia
zgorzeli stonecznych poglebiaja-
cych straty. Najpowazniejsze straty
powstate w gatunkach iglastych
wynikajg miedzy innymi z faktu, ze
sgone z reguly sadzone na glebach
stabszych, piaszczystych, a tym
samym mniej zasobnych w wode.
Niestety, gatunki liSciaste takie jak
dab, buk czy lipa takze nie ustrze-
gty sie przed skutkami suszy i na
wiekszos$ci upraw obserwowane
sg straty rzedu 10-20 %. Regutla

jest, ze najgorzej upaly znosza
sadzonki duze, wyroéniete 2-4
letnie, gdzie system korzeniowy jest
zbyt maty, aby zaopatrzy¢ w wode
wybujata cze$¢ nadziemng. Straty
spowodowane w uprawach prze-
ktadajg sie bezposrednio na straty
finansowe nadles$nictwa, poniewaz
juz jesienia lub przysztg wiosna
wszystkie wyschniete sadzonki
trzeba posadzi¢ od nowa w tak
zwanych poprawkach. Wigze sie
to z ponownym przygotowaniem

gleby oraz dodatkowymi kosztami

pielegnacji upraw. O ile w tegorocz-
nych lub kilkuletnich uprawach
i mtodnikach skutki suszy zauwa-
zalne sgw tym samym roku, o tyle
w starszych drzewostanach objawy
te czesto widoczne sa dopiero po
kilku latach. Nierzadko ostabienie
pojedynczych drzew wywotane
brakiem wody nie powoduje ich
bezposredniego zamierania, jednak
zmniejszona odpornos¢ sprzyja
rozwojowi szkodliwych owadow
i grzybow. Do takich owadoéw,
kt6rych masowe pojawy w znacz-
nym stopniu spowodowane sg
wystapieniem niedoboréw wody,
nalezg przede wszystkim przyptasz-
czek granatek zerujacy na sos$nie,
opietek dwuplamek czynigcy wielkie
straty w drzewostanach debowych,
czy kornik drukarz i czterooczak
Swierkowiec, ktére doprowadzaja
do zamierania catych drzewosta-
now Swierkowych. Niewatpliwym
skutkiem braku opadéw w okresie
wiosenno-letnim jest réwniez zagro-
zenie pozarowe istraty wynikajace
zwystepujacych w tym czasie po-
zaréw. W biezgcym roku na terenie
naszego nadlesnictwa wybuchto
13 pozar6w, ktére objety 2,06 ha
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powierzchni leénej. Na szczescie
nie sg to wielkie ilosci w stosunku
do lat ubiegtych, ale itak szkody
powodowane przez pozary zawsze
naleza do najpowazniejszych.
Oprécz strat, jakie dotykaja
nasze lasy, odbijajacych sie w eko-
nomii nadle$nictw, takze przecietny
Kowalski moze odczué, ze w lasach
panuje deficytwody. Juz w czerwcu
kazdy amator jagéd zauwazyt, ze
tych smacznych, lesnych owocow
jest jak na lekarstwo, a je$li juz

sie gdzie$ pojawity, to byly mate,

zasuszone i mniej smaczne. Cho¢
obecnie wilgotnos$¢ Sciotki jes
na duzo wyzszym poziomie, tO
kazdy grzybiarz zauwazy mniejszy
niz zwykle wysyp grzybéw. Je?
to zwigzane z tym, ze grzyD
nia, ktéra powinna rozwija¢ si6
w Sciotce przez cate lato, n,e
zdgzyta wyksztatci¢ sie maksy
malnie
tylu owocnikéw, aby zadowo i

iz pewnoscia nie wy

wszystkich zbieraczy. <
Niestety, musimy sie licZA

z tym, ze skutki coraz bardzi
suchych i upalnych okresow w
getacyjnych beda sie powtarz
w latach przysztych. Ocieplall
klimatu, stepowienie WielkopO s.g
czy efekt cieplarniany to juz b
nic nieznaczgce hasta ekolog0 '
ale realne fakty, ktére dotykaja
tylko lesnikéw, ale irolnikéw or”
wszystkich, ktérych praca zalezy
kapryséw pogody. P6ki co musi
by¢ przygotowani na ekstrema
warunki pogodowe i mie¢ na“ zl
ze wzrastajgca Swiadomos$c¢ e
logiczna spoteczenstw sPow

niekorzystne zmiany klimatyc

na naszej planecie. r.b.



Z lesnej spizarni

Dzisiaj chciatbym opowiedzie¢
0 zurawinie btotnej (Vaccinium
ozycoccsus LJ. Czesto w Polsce ta
boréwka nazywana jest z rosyjskiego
*klukwa. Jestto ptozaca sie krzewin-
kaodelikatnych, dochodzacych do
dtugosci 1 m todyzkach, drobnych,
zimotrwaltych lisciach, z wierzchu
tlonych, a pod spodem sino bia-
sych. Ro$nie niemal w catej Europie
Poétnocnej i Srodkowej, a takze na
Gralu, Syberii, w Azji Wschodniej, na
Kamczatce, Aleutach iw péinocnej
Pzedci Ameryki Pétnocnej, nawet na
Grenlandii. U nas w Polsce miejsc,
Wzie mozna jg spotka¢ nie ma
Nele, jako ze osuszono zbyt wiele
bagien, ponadto obniza sie stan wéd
gruntowych. Cho¢ gdzieniegdzie
fPazcze zurawina wystepuje, zanika.
Mozemy ja jeszcze spotka¢ w borach
bpgiennych, a takze na bezle$Snych
torfowiskach wysokich i przej$cio-
wych. Oprécz zurawiny btotnej, na
p°morzu i w woj. wielkopolskim

w niektérych innych czesciach
kr;iu bardzo rzadko wystepuje zu-
rawina drobnolistkowa (Oxycoccos
Arcarpus).

Kwitnie w czerwcu i lipcu.
°Czatkowo owoc jest bialy, ale
wmiare dojrzewania czerwienieje,
Rw koncu staje sie prawie przej-

soczysty i bardzo kwasny.
Prawiny po przemrozeniu traca
niec® kwasow, ale i bez przemrozenia

doskonate na przerézne dania
'‘Przetwory. Zwykle dojrzewaja
6 Wrzes$niu. Wtedy zbiera sie je
‘naraty” i wszystkie jagody razem
Ktada do jednego naczynia. Zrywa
ffekiedy nawetjagody biate, bo
Piankach lub rozsypane cienka
arstwg na podiodze dojrzewaja
? czerwonoéci. Byle miaty dostep
*'afta, to sie zaczerwienig, ale
\W6wczas ubozsze w cukry od
fruwajacych na krzewinkach,
‘przy tym mniej trwate. W miej-
f P mniej znanych zbieraczom lub
dostepnych z powodu mokradet

mozna zrywac¢ zurawiny nawetzima,
przy czym pozostawienie jagéd na
krzaczkach tylko dobrze im robi. Sa
wowczas dorodne, w petni dojrzate
idoskonale sie czuja przysypane war-
stwg $niegu. Mozna je zatem zbiera¢
,po lodzie", pod Sniegiem, u schytku
zimy czy nawet na przedwio$niu - sa
wtedy najsmaczniejsze. Zurawiny
mozna przechowywaé¢ zaréwno na
sucho, jak i na mokro. Na sucho, tj.
trzymanych w przewiewnych pojem-
nikach umieszczonych w chtodnym
pomieszczenju. Na mokro, tj. zwykle
w beczkach, zalanych czystg izimna
woda, oczywiscie zdatng do picia,
ktérg trzeba zmienia¢ co kilka tygo-
dni. Przechowywane na sucho przez
dtuzszy czas wigedna, marszcza sie
itracg na wadze. Na mokro - wprost
przeciwnie - nawet poprawiaja swoj
wyglad izyskujg przez to na urodzie.
Maja réwniez straty na wadze, ale sg
one niewielkie. Powinno si¢ je prze-
trzymywaé zawsze w pomieszczeniach
o temperaturze nieco powyzej 0° C,
aby zwolnity swo6j proces oddychania.
Wtasdnie ten proces ma wptyw na duze
straty w cukrach, kwasach i innych
sktadnikach, np. ilo§¢ witaminy C
kilkakrotnie spada. To wtasSnie przez
zawarto$¢ sporej ilosci witaminy C,
nazywana jest niekiedy ,polska cytry-
na". Sok jej oczywiscie moze zastagpicé
cytryne. Zurawiny zawierajg sporo
pektyn i stosunkowo duzo btonnika,
dzieki nim tatwo galaretowacieja
(zelujg) w dzemach, marmoladach
itp. przetworach. Ponadto posiadaja
stosunkowo sporo witaminy P - ruty-
ny. Z kwasoéw organicznych, ktérych

majgduzo, dominuje kwas cytrynowy,
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Pracownicy Landwirtschaftskammer
Niedersachen nad Warta

Poczatku wrzesnia do NadlesSnictwa
cin przyjechali pracownicy
Wirtschaftskammer Niedersachen -
( Haufe i Arnd Baumagarten,

widokowego.
ktérzy

Dodatkowa atrakcja byt urzekajacy widok

rzeki Warty, jaki mozna zobaczy¢ z tarasu

Po zwiedzeniu budynku

lodziatw miedzynarodowejwymianie
Unikéw. Zwiedzajac nasz kraj, zapo-
ce zorganizacja Laséw Panstwowych
‘Isce.
Irwszym punktem programu zwiedzania te-
KfsdleSmctwa Jarocin byt O$srodek Edukaciji
dYzCzeszewie. Po przybyciu do oérodka,
>ecnosci lesniczego Macieja Trzebniaka
eysty Huberta Przybylskiego, pracownicy
wirtschaftskammer Niedersachen podzi-
‘P~kno zabytkowego budynku dawnego
tosnictwa Czeszewo. Niezbednej pomocy
Nonikacji udzielat pracownik Nadles$nictwa
c'n- Norbert Michalak. Goscie z uwaga
“bchiwali sie opowiadaniom, zwiedza-
sAszczegdblne sale osrodka. Szczegdblna
uWage zwrécit wspaniaty orzet bielik,
“bjacy sie tuz przy wejsciu. Z zainte-
Aniem obejrzeli malownicza makiete
Astawiajgca teren ,Uroczyska Warta", jak
‘ezwspaniate eksponaty roslin, owadoéw
fow. Zwiedzajac o$rodek, dowiedzieli
Nfstorii budynku i rezerwatu, celu po-

2astawek i problemu matej retencji.

promowej, goscie podziwiali w naturze

piekno laséw czeszewskich. Spacerujac po
Sciezce edukacyjnej ,Stare deby”, zagra-
niczni przybysze mogli w terenie zobaczy¢
pomnikowe deby i starorzecza Warty, jak

rbwniez zapozna¢ sie z edukacjag le$na,

a poza nim niewielkie ilosci chinowego
i benzoesowego. Ten ostatni, wraz
z do$¢ mocna skoérka, powleczong
warstewka wosku, ratuje zurawiny
przed szybkim psuciem.

Zurawiny posiadajg wtaéciwosci
lecznicze, sg doskonate na watrobe,
dziataja przeciwgoraczkowo i uspaka-
jajaco. Poleca sie je szczegélnie dla
dzieci, spozywane w formie kisielu.
Niektére zrédta polecajg zurawiny jako
znakomity lek na r6zne dolegliwosci
uktadu moczowego. Twierdzi sie, ze
np. picie codziennie 4 szklanek soku
zapobiega tworzeniu sig kamieni ner-

e kowych. Zaleca sie ponadto zurawiny
profilaktyczni® na nerki, pecherz, drogi

2 moczowe, przeciwko zakazeniom
bakteryjnym tych organéw, a takze
przy mimowolnym moczeniu na
wzmocnienie pecherza.

Niestety, tej cennejjagody mamy
coraz mniej, bo mniej jest w kraju
btot. Probuje sie zaktadac¢ plantacje
zurawin, aby hodowa¢ je sztucznie.
Badania trwajg. Wysadza sie plozace
pedy, ktére tatwo sie ukorzeniaja.
Natomiast rzadziej rozmnaza sie
poprzez wysiewanie nasion. Jak do-
tad, znamy w Polsce tylko zurawiny
z dzikiego stanu, ale np. w Ameryce
Pétnocnejjest uprawiany wielkoowo-
cowy gatunek tamtejszej zurawiny
(Oxycoccos macrocarpa) i wyho-
dowano juz wiele jej szlachetnych
odmian. Poniewaz dzika zurawina
ginie, moze i my doczekamy sie tej
hodowlanej, wielkoowocowej. Warto
ja wigczy¢ do naszego jadtospisu.
Zycze smacznego!

Opr. JAN SUDER z wykorzystaniem ,Owoce
z las6éw i pol" I. Gumowski

jaka prowadzi Nadle$nictwo Jarocin.

Kolejnym etapem zwiedzania tere-
nu Nadle$nictwa Jarocin byt OSrodek
Szkotkarsko-Nasienny w Jarocinie. W czasie
drogi do o$srodka odwiedzono jeszcze punkt
widokowy w Zerkowie, gdzie podziwiano
piekny krajobraz, jak rowniez wspaniaty
widok pradoliny Warty.

W Jarocinie gos$cie z Niemiec zwiedzili
szkbtke i wytuszczarnie nasion, w ktorej
zapoznali sie z technologia wytuszczania
nasion, Sledzac poszczegdlne etapy procesu
oraz sposoby przechowywania i magazyno-
wania nasion. P6zniej pojechali do O$rodka
Kultury Leénej w Gotuchowie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich czytel-
nikéw do zwiedzenia naszego nowo otwar-
tego OSrodka Edukacji Lesnejw Czeszewie.
Zwiedzajgc nasz osSrodek i podziwiajgc
piekno las6w czeszewskich z pewnosSciag
zaczerpniecie $wiezego powietrza i odpocz-
niecie od codziennych spraw.

OsSrodek czynny jest dla zorganizowa-
nych grup od poniedziatku do pigtku po
wczes$niejszym uzgodnieniu terminu oraz
dla os6b indywidualnych w piatki i soboty
od 9.00 do 15.00.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!



Jez europejski (Echinaceus europa-
eus L.) zamieszkuje prawie cata Europe
i umiarkowana strefe Azji. W Polsce jest
zwierzeciem pospolitym, a zarazem naj-
wiekszym owadozernym ssakiem lesnym.
Chetnie wybiera brzegi laséw lisciastych,
w ktérych wystepuje gesta warstwa krze-
wow i bujna okrywa ros$lin zielnych.
Spotyka sie go takze w poblizu siedzib
ludzkich - w parkach, sadach iogrodach.
Zamieszkuje w gestych kepach krzewow,
w szczelinach pod spréchniatymi lub zwa-
lonymidrzewami, w opuszczonych norach
innych zwierzat. Rzadko samodzielnie
wygrzebuje w tym celu ptytkie jamy.

Doroste osobniki osiggaja 30 cm diu-
gosci ciata i 2-4 cm ogona, a ich masa
dochodzi do 1 kg. Jez jestjedynym ssakiem,
ktorego grzbiet i boki ciata pokryte sa
kolcami, powstajacymi z przeksztatconych
wiosow. Posiada ich od pieciu do siedmiu
tysiecy. Na grzbiecie maja one barwe,
szarobrunatng a po bokach ciata rudoz6tta.
Kazdy kolec zyje okoto 18 miesigcy. Ich
wymiana nastepuje stopniowo, przez
caly rok. Ciemna sier§¢ wokot oczu jeza
uktada sie w charakterystyczny ksztatlt
okularéow.

Mtode jeze przychodza na S$wiat
zupetnie élepe i nagie. Oczy'otwierajg po
dwéch tygodniach zycia. Kolce poczatkowo
sg zupeinie miekkie i catkowicie ukryte
w sko6rze. Rozwijajag sie bardzo szybko.
W czwartym tygodniu zycia mtodych
jezy kolce przybieraja ubarwienie cha-
rakterystyczne dla osobnikéw dorostych.
Juz w sz6stym tygodniu zycia pierwotne
kolce zaczynajg wypada¢, a na ich miejsce
pojawiajg sie nowe. Jeze rozmnazaja sie
latem. W czasie od maja do wrze$nia,
w odpowiednio przygotowanym legowisku
samica dwukrotnie rodzi od trzech do sied-
miu mtodych. Jeze osiggaja dojrzato$¢ po
10 -12 miesigcach zycia. W warunkach
naturalnych zyjag 8 -1 0 lat.

Dzien jez przesypia w swojej kryjéwce.
Prowadzi nocny tryb zycia, poniewaz wtedy
aktywna jest wiekszo$¢ bezkregowcow,
ktérymi sie zywi. Ma staby wzrok, ale
doskonale rozwinigty wech, a na nosie
posiada specjalne wasy dotykowe. W po-
szukiwaniu pokarmu pokonuje co noc trase
dtugosci 2-3. km.

W razie niebezpieczeristwa zwija sie
w kitebek. W ten sposéb pod nastroszo-
nym kolczastym pancerzem chroni przed
drapieznikiem spéd ciata pozbawiony
igiet. Takie zachowanie jest rhozliwe
dzieki dziataniu silnych podskoérnych

miesni okreznych, kté6re umozliwiajg mu
zwijanie sie w kule i nastroszenie kolcow.
Nawet duzy napastnik rezygnuje z takiej
kolczastej zdobyczy, ktéra kaleczy mu
pysk przy prébie schwytania.
Pozywienie jeza stanowig dzdzownice,
owady, $limaki, weze, mtode gryzonie,
a takze jaja i piskleta ptakéw zaktadaja-
cych gniazda na ziemi. Pokarm ros$linny
stanowi dla niego jedynie minimalny
dodatek do diety. Nigdy nie transportuje
jabtek nabitych na kolce, chociaz w ten
sposb6b przedstawia sie go na ilustracjach
wielu ksigzek. Nie robi zapaséw pokarmu
na zime, poniewaz w tym okresie zapada
w sen zimowy. Noca jeze szukaja po-
karmu na drogach. Znajdujag tam zwtoki
przejechanych zab, gryzoni, pséw, kotow.
W letnig noc rozgrzana powierzchnia
asfaltowej drogi przycigga masy owadow
i staje sig dla jeza obficie zaopatrzonag
stotowka. Na odglos nadjezdzajacego

Dorosty osobnik podczas zerowania

samochodu jez reaguje tak samo jak na
kazde inne zagrozenie. Zamiast uciekac
zwija sie w kiebek, a takie zachowanie
niestety w tym przypadku nie chroni
go od S$mierci. Co roku pod kotami
samochodéw ginie w Polsce okoto 9
tysiecy jezy. Smieré¢ matki jest w takim
przypadku réwnoznaczna ze $miercig
gromadki jej dzieci, ktére rodza sie wta-
$nie latem. Jez jest bardzo pozgdanym
gosciem w lesie 1 w ogrodzie. Zjada
wiele slimakow, dorostych owadéw i ich
larw, ktére sa szkodnikami roslin upraw-
nych. Nie powoduje przy tym zadnych
szkéd w uprawach. Kiedys$ trzymano jeza
w wiejskich chatach, aby tepit karaczany
i prusaki. Obecnie podlega w Polsce
Scistej ochronie gatunkowej i nie nalezy
go przetrzymywaé¢ w zadnego rodzaju
zamknieciu, a w ogrodzie traktowac¢ jak
mitego i wolnego goscia.

WACLAW ADAMIAK

Dokarmiana i zaakceptowana przez gospodarza para jezy europejskich w prywatnym ogrodzie

lasu
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l1ard
Drzew
dla Planety

Nadle$nictwo Jarocin ma wielka przyjemno$¢ PQ®

formowaé¢ Panstwa, w imieniu Klubu Gaja, o kolejnej,

- . . . * Cw et®
juz IV edycji programu edukacji ekologicznej
Drzewa 2008", ktéory w tym roku zostat wigczony

Kampanie Miliarda Drzew dla Planety pod patronat®
UNEP (ONZ) i rozpocznie sige jak co roku w dniu
pazdziernika. .-
Przedstawiony program jest kontynuacja wczes
szych edycji - realizowany jest od 2003 roku, Przy
wspotpracy jednostek Laséw Panstwowych, plac®

P PR . . Klub
oswiaty, samorzaddéw iorganizacji pozarzgdowych

Gaja corocznie organizuje og6lnopolska i miedzynarodO®
akcje sadzenia drzew. Patronat nad przedsiewzie¢
objatw tym roku minister Srodowiska - Maciej N oW .
Przy okazji realizowany jest program aktywnej edu
ekologicznej obejmujacy m.in.: zaktadanie ogrodéw, s

nie lasu, sadzenie drzew w intencji pokoju. Prowa

sa zajecia w terenie, konkursy literackie, plaS’
oraz akcje zbiérek makulatury. Program skiero
jest szczegodlnie do dzieci, mtodziezy i pedagogéw P
udziale lokalnego spoteczenstwa. s

Lasy Panstwowe bedac partnerem strategie . g
inspirujg nadlesnictwa do nieodptatnego udostep
uczestnikom sadzonek, stuzac jednoczesnie P°
merytoryczng i doswiadczeniem le$nikow.

Chcemy zainspirowaé¢ wszystkich uczestniko
podejmowania lokalnych dziatan proekologiczny
tyczacych sadzenia iochrony drzew. Wspdlne sa nja
drzew w ramach programu przyczynia sie do zwie
zalesienia izadrzewienia oraz do zmniejszenia s

zmian klimatycznych na Ziemi.

Jak wiaczyé sie w Swieto Drzewa? jo
Swieto Drzewa to nie tylko akcja sadzenia ANgeji
pazdziernika, ale takze catoroczny program e
ekologicznej obejmujacy m.in. takie dziatania, J

1) zaktadanie przyszkolnych ogrodéw i parkéw,
2) oznaczanie drzew pomnikowych,
3) poszukiwanie drzew $wiadk6w historii,

4) zbieranie nasion drzew,

5) zbieranie makulatury,

6) przeprowadzenie lekcji tematycznych,

7) wycieczki i zajecia w terenie,

8) przedstawienia i happeningi,

9) konkursy plastyczne, fotograficzne i literac ~j*j,

10) nawigzanie wspoétpracy ze szkotami Partneje
11) sadzenie drzew w intencji pokoju na swi
e grupy
W szystkie zainteresowane i zorganizowa
placowki o$wiaty, samorzady lokalne zaPraSheQacyfl
aktywnego udziatu w powyzszym programie, Olen,
pozytkiem dla nas obecnie i dla przysztych , ~ e j

Pomoézmy razem rozbudowaé¢ ,zielone P,uca

planety- . tpresowan
Nadle$nictwo udostepni wszystkim zaini ~rych
bezptatnie sadzonki drzew oraz wskaze tereny, cfle¢

mozna je posadzi¢. W tym celu prosimy zga”™ , ki W
udziatu w akcji oraz zapotrzebowanie na sa”niCzych

Nadlesnictwie Jarocin lub bezpos$rednio u

wtasciwych dla danego terenu. znalez¢ ha
Wiecej informacji o programie mozna
stronie internetgwgi Klubu Gaja: drze’wgll

http://www .klubgaja.p”/sw~®B " ojpEC


http://www.klubgaja.p%5e/sw%5e%c2%aeB%5eojpEC

