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T ym , co  dziś liczy  się  najbardziej, je s t 
estetyczna pom ysłow ość. B og a ta  o fer
ta  e lem en tów  w ykończen iow ych  spra
w iła, że  n iepow tarzalnego  w n ętrza  n ie  
k reu je  się  dz iś p op rzez  eksk luzyw ne 
dodatk i, ale dzięki n iebanalnej aranża
cji.

Duże formy
T w orząc oryg inalne w nętrze, pow inn i
śm y  zacząć  od  n ajw iększych  p o 
w ierzchn i, ja k ie  m am y  do dyspozycji, 
czyli od  ścian. W śród  P o laków  poku tu 
j e  p rzekonan ie , iż  jed y n e , co m ożna 
zm ien ić , to  kolor. T ym czasem  bardzo 
efek tow na je s t zm iana  faktury, a naw et 
m ateriału .

C iep ły  charak ter naszem u pokojow i 
m ożem y  nad ać  np. p rzez  zbudo w an ie  
śc iany  z  p ia 
skow ca. O d p o 
w iedn io  po łupa- 
ne  kaw ałk i tego 
k am ien ia  p rzy 
m oco w u je  się  do 
pow ierzchn i spe
cja lnym  klejem .
K o lo rystyka  p ia 
skow ca ociep la  
w nętrze , a  su ro 
w a  e legancja  k a 
m ien ia  idealn ie  
w spó łg ra  z  ru sty 
kalnym i dodatka
m i. C iekaw y  
efek t u zyskać  
m o żn a  rów nież  
łącząc  teg o  typu 
a ranżację  z  for
m am i przestrzen
nym i, tak im i ja k  
np. d o b udow ane 
półki. M o żn a  je
w ykonać z  p ły ty  g ipsow o-kartonow ej. 
Tego typu dodatk i n ie ly lko  urozm aica
j ą  w ygląd  naszego  pokoju  -  są  także es
tetycznym  rozw iązaniem , k tóre pozw a
la u trzym ać porządek  bez  w staw ian ia  
dodatkow ych  m ebli.

Innym i sposobam i zm iany  w yg lądu  
ścian je s t  po łożen ie na  n ich  tynku  szla
chetnego  (o  g rubej lub drobnej fak tu 
rze), w ielo- lub jednoko lo row ego  tynku

natryskow ego , bąd ź  też  k ilkukolorow ej 
farby. N ie  w szystk ie  śc iany w  pokoju  
m u sz ą  b y ć  w  je d n y m  kolorze. O dpo
w iedn io  dobrane  stonow ane barw y, np. 
o dcien ie  tego  sam ego  koloru , m o g ą  
b ardzo  ubogacić  w nętrze.

Gustowne drobiazgi
A ktualn ie  w  aranżacjach  dom ów  dom i
n u ją  d w a sty le  -  no w o czesn y  i ru sty 
kalny. P ie rw szy  z  n ich  charak teryzu je  
s ię  p ro sto tą  fo rm , najczęściej g eo m e
trycznym i ksz tałtam i o raz zdecydow a
n ą  k o lo rystyką . P om ieszczen ia  u rzą
dzone w  ty m  sty lu  są  udekorow ane  do
datkam i ze  szkła, stali po lerow anej, 
porcelany. C zęsto  p o jaw ia ją  się  po łą 
czen ia  m ateriałów , np. m eta lu  z  d rew 
n em  czy  szk ła  z  m eta lem . N o w o cze

Odpowiednio połupane kawałki piaskow ca m ożna przym ocow ać do ściany

dw ie  form y uporządkow anego  w ystro 
ju ,  sty lizow anego  np . n a  w iek  X IX , 
b ąd ź  też  ek lek ty czn eg o  w nętrza , w y 
pełn io n eg o  przedm io tam i. P o m iesz
czen ia  tak  u rząd zo n e  m a ją  b y ć  p rzy tu l
n e  -  sto sow ana w  n ich  je s t  ko lo rystyka  
pastelow a, w  kształtach  d o m in u ją  krzy
w izny , obow iązu je  b o g ac tw o  form  
zdobniczych  -  o rnam entów , frędzli etc.

Pokój m o żem y  także  urządzić  w  ru
styka lnym  sty lu  w ie jsk im , gdzie  dom i
n u jące  s ą  dodatk i w y k o n an e  z  na tu ra l
n y ch  m ate ria łó w  -  d rew n ian e  osłonki 
n a  doniczki, łyżki, m isy  oraz  w ykonane 
najczęściej z  że liw a  b ąd ź  kam ien ia  
p rzedm io ty  co d z iennego  uży tku , tak ie  
ja k  m oźd z ie rze  czy  m łynki.

Niekoniecznie kosztownie
U rząd za jąc  sw ój 
w ym arzony  dom , 
n ie  m u sim y  za 
opa try w ać  się  
w  d rog ich , ren o 
m o w an y ch  g a le 
riach . W  w ie lu  
sk lep ach  m o żn a  
zn aleźć  tow ary  
w  p o d o b n y m  sty 
lu , ró żn iące  się  
je d n a k  zn aczn ie  
ceną. B a rdzo  b o 
g atym  źród łem  
zaró w n o  insp ira
cji, ja k  i m ateria
łów , szczególn ie  
d la  w nętrz  ru sty 
kalnych , s ą  targi 
an tyków  o raz  sta
roci.

D ecydu jąc  się  
na  rem o n t m iesz
k an ia  p o w in n i

śm y  dobrze p rzem y śleć  charakter, ja k i 
chcem y  m u  nadać. O d  tego  bo w iem  za
leży  zaró w n o  w y b ó r m ateria łów  w y 
k o ń czen io w y ch  ja k  i dodatków . N ie  
lekcew ażm y kw estii w ystro ju . D om , to 
m iejsce, gdz ie  w ypoczyw am y i ży jem y 
-  pow in ien  w ięc  n ie  ty lko  regenerow ać 
nasze  siły  fizyczne, a le  także  koić zm y
sły  i podnosić  n a  duchu.

M ik o ła j Niedbała
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śnie zaaranżow ane w nętrza są  przejrzy
ste , p rzestronne o raz  ja sn o  ośw ietlone . 
P rzestrzeń  u ży tk o w a po w in n a  być  
w  n ich  ja k  najlepiej w ykorzystana .

R ustykalne  w nętrza  p rzyciągać  p o 
w in n y  p rzede  w szystk im  form ą. B o 
g ac tw o  ksz ta łtów  o raz ko lo rów  -  k o 
n ieczn ie  p aste low ych , to  p ierw sze , co  
pow inno  przykuć n aszą  uw agę. Styl ru
styka lny  m o że  p rzyb ie rać  zasadn iczo
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POM PY CIEPŁA
-  TECHNOLOGIA XXI WIEKU W DOMU

Jeszcze niedawno wykorzystanie energii zgromadzonej 
w  gruncie czy powietrzu było przedm iotem  ekspery
m entów  i naukowych dywagacji. Dziś możemy zamon
to w ać  w  domu pompę ciepła, dzięki której energia  

ogrzanej wody, solanki albo powietrza podniesie tem pe

raturę w  naszym domu.

Pom py ciepła to skom plikowane urządze
nia grzewcze, które wykorzystujązgrom a- 
dzoną w  ziemi energię do doprowadzenia 
do w rzenia cieczy o niskiej tem peraturze 
wrzenia. W  dużym  uproszczeniu: pom pa 
taka składa się z  czterech elem entów  -  pa
row nika, gdzie ciecz zw ana czynnikiem

roboczym  je s t odparow yw ana -  pobiera 
ciepło z  otoczenia N astępnie pary spręża
ne są  w  kom presorze i skraplane w  skra
placzu -  w ów czas czynnik roboczy odda- 
je  ciepło do systemu. Ostatnim  etapem  cy
klu jes t rozprężenie i podanie cieczy znów  
do parownika.

Czynnik roboczy opuszczający pom pę 
m a tem peraturę poniżej z e ra  Zostaje on 
przetransportow any do tzw. dolnego źró
dła ciepła. S ą  n im  w puszczone głęboko 
w  grunt sondy, studnie lub system  rurek 
rozciągniętych pod pow ierzchnią ziemi. 
Tam ciecz ogrzew ana jes t o  kilka stopni 
i w raca do pompy, gdzie sprężona przy po
m ocy napędzanej prądem  sprężarki osiąga 
tem peraturę kilkudziesięciu stopni Celsju
sza, ogrzewając w odę w  układzie c.o.

Efektywność pom py ciepła jest stosun
kiem  energii w łożonej w  jej funkcjonowa
nie do energii w ytw orzonego ciep ła  
W pływ a na  n ią  przede w szystkim  kon
strukcja pom py oraz tem peratura dolnego

źródła ciepła ogrzew ającego czynnik ro
boczy. Średnio około 3/4 energii pochodzi 

z  ciepła ziem i bądź powietrza, 1/4 zaś ze 
źródeł zewnętrznych.

W  sprzedaży dostępne są  pom py róż
nej m ocy -  o d  5 do naw et 33 kW. U rzą
dzenia z  powodzeniem  nadaj ą  się zarówno 
do zasilania ogrzew ania centralnego, jak  
i podnoszenia tem peratury w ody  do użyt
ku  bieżącego. Konstrukcyjnie nie m a prze
szkód, b y  stosować je  do zasilania zarów 
no tradycyjnego układu opartego na grzej
nikach, ja k  i ogrzew ania podłogow ego. 
Ponadto na  rynku znajdują się rów nież 
urządzenia, które pozw alają schładzać po
wietrze. Taka klimatyzacja  m oże być za

rów no naw iew ow a, ja k  i chłodzić podło

gę-
Pom py ciepła są  bez wątpienia rozwią

zaniam i przyszłości -  ekonom iczna eks
ploatacja, cicha i bezaw aryjna praca oraz 
wysokie bezpieczeństwo to ich największe 
atuty. Ponadto dostępne w  ofercie rynko
w ej zaaw ansow ane system y sterowania 
um ożliw iają zarządzanie ogrzew aniem  
przy  pom ocy telefonu kom órkow ego czy 
też intemetu. M ożna też wykorzystyw ać 
pom py jako  klimatyzatory, co czyni z  nich 
uniw ersalne urządzenia. N iemniej jednak 
w ysokie koszty m ontażu sprawiają, iż na 
razie są  luksusow ą alternatyw ą dla kla
sycznego ogrzew ania M ikołaj Niedbała
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OCZYSZCZALNIA 
W OGRÓDKU

Dbałość o ekologię to nie tylko kwestia mody, to również wyraz odpowie
dzialności za środowisko, w  którym żyjemy. Większość polskich wsi i ma
łych miast nie ma rozbudowanej sieci kanalizacyjnej. Tymczasem tradycyj
ne szambo z powodzeniem zastąpić może nowoczesna przydomowa 
oczyszczalnia.

To, co w  Polsce nadal je s t rzadkością, na 
świecie daw no stało się n o rm ą -  w e Fran
cji ju ż  w  latach 80. m ałe oczyszczalnie 
były  niezw ykle popularne. Szacuje się, że 
w  U SA  jes t ponad 20 m ilionów  takich in
stalacji. M ała oczyszczalnia znacznie 
ogranicza koszty w yw ozu  nieczystości, 
pozw ala odzyskać zaw artą w  nich w odę, 
a  w  przyszłości przyniesie oszczędność 
ogrom nych kwot, które trzeba będzie pła
cić za zanieczyszczanie środowiska.

W  oczyszczalniach przydom ow ych 
stosow ana je s t beztlenow o-tlenow a m e
toda oczyszczania ścieków. W yróżnia się 
cztery podstaw ow e typy instalacji ze 
w zględu na rodzaj tlenow ego oczyszcza
nia nieczystości. Trzy z  nich w ykorzystu
j ą  pow ierzchnię działki, czw arty zw iąza
ny  je s t z  system u pom p i dysz. 

Zbiornik gnilny
Etap beztlenow y odbyw a się  zaw sze 
w  zbiorniku gnilnym . Jest to pojem nik 
odlany w  całości z  odpornego na  działa
n ie substancji organicznych i czynników  
zew nętrznych polietylenu w ysokiej gę
stości. W  zbiorniku gnilnym  cząstki o  gę
stości m niejszej od  w ody grom adzą się 
do  góry, tw orząc kożuch, natom iast te 
o  gęstości m niejszej opadają na  dno, tw o
rząc osad. W yw ozi się  go  ze  zbiornika 
średnio raz na  rok.

Tlenowe oczyszczanie
Etap tlenow y należy dobrać do  rodzaju 
działki, na którym  zlokalizow ana będzie

fugi, kleje, listwy, 
dodatk i wykończeniowe
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oczyszczalnia. W oda ze zbiornika gnilne
go m oże być rozprow adzana drenażem  
po  całej działce -  w ów czas ostatecznego 
jej doczyszczenia dokonują bakterie gle
bow e. M etodę tę  stosuje się na  gruntach 
o  dobrej przepuszczalności, przy  niskim  
poziom ie w ód gruntow ych. Doczyszcza
nie m oże odbyw ać się także za pom ocą 
filtra pasiakow ego -  ścieki przepuszcza
ne  są  przez w arstw ę piasku i żw iru, od
dzielone od gleby nieprzepuszczalną folią 
i zbierane przez drenaż znajdujący się na 
spodzie filtra. Rozw iązanie to stosuje się 
przy  słabo przepuszczalnych glebach 
oraz w ysokim  poziom ie w ód  grunto
wych.

Najbardziej zbliżonym  do  naturalne
go sposobem  oczyszczania ścieków  je s t 
m etoda hydrobotaniczna, zw ana także 
gruntow o-roślinną. Polega ona na  posa
dzeniu w  izolowanym  od gleby zbiorniku 
roślin (głów nie trzciny), które rosnąc 
oczyszczają ścieki. M etody tej niestosuje 
się w  pobliżu ujęć w ody oraz przy w yso
kim  poziom ie w ó d  gruntowych, je s t ona 
jednak  doskonałym  sposobem  na  w ytw o
rzenie ekosystem u bagiennego.

Osad czynny
O dm ienną fo rm ą etapu tlenow ego je s t 
oczyszczanie osadem  czynnym . Z aletą 
takiej m etody je s t znaczne zm niejszenie 
ilości m iejsca zajm ow anego przez 
oczyszczalnię. W  sprzedaży m ożna zna
leźć naw et m odele m ontow ane w  piw ni
cy, zajm ujące jedyn ie  ok. 5 n r .  Niestety,

działanie w szystkich elem entów  instala
cji w ym aga podłączenia napięcia. Śred

nie dobow e zużycie energii oscyluje po
niżej 2 kW h. W  oczyszczalniach takich 
rozkład zanieczyszczeń odbyw a się przy 
pom ocy fauny i flory -  bakterii, glonów, 
staw onogów , które w  napow ietrzanym  
dyszam i roztw orze dokonują niezbędnej 
biodegradacji. O bsługa oczyszczalni jest 
całkowicie zautom atyzowana. W adą tego 
rozw iązania, poza kosztam i energii, jest 
wrażliwość na brak regularnego dopływ u 
ścieków. Pozbaw ione pożyw ki m ikroor
ganizm y szybko obum ierają.

Wymierne korzyści
Przydom ow e oczyszczalnie ścieków  są  
nie tylko dużo bardziej przyjazne środo
w isku, n iż zw ykłe szam ba. Ryzyko roz- 
szczelnienia takich instalacji i skażenia 
g leby je s t bliskie zeru, nie m a  w ięc po 
trzeby stałego m onitorow ania stanu 
oczyszczalni i dokonyw ania okresow ych 
rem ontów. D odatkow o odzyskujem y 
bardzo dużo wody, k tó rą  później m ożna 
z  pow odzeniem  używ ać do naw adniania 
działki. Ponadto znacznie rzadziej trzeba 
w yw ozić z  nich osad.

W ielu  m ieszkańców  naszego kraju, 
ze  w zględu n a  rachunek  ekonom iczny, 
długo n ie doczeka się podłączenia do sie
ci kanalizacyjnej. Tym czasem  za  zastoso
w aniem  przydom ow ej oczyszczalni 
przem aw ia nie tylko rachunek ekologicz
ny, ale także ekonom ia.

M ikołaj Niedbała
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