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Szanowni Czytelnicy

2 okazji zblizajacych sig
Swigt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku zycze
Panstwu wszelkiej pomysl-
nosci, spokoju ducha, mito-
§ci tych, na ktorych zalezy
nam najbardziej i zdrowia,
Zdrowia, zdrowia.

Zycze, by $wigteczne drzewko
pachniato zywicznym lasem
jak nigdy dotad, a w Waszych
domach byto ciepto i do-
statnio.

Zycze Panstwu i sobie, aby
nasza mata ojczyzna i ta
pisana z duzej litery Polska
rozwijata siejeszcze szybciej
i aby nikomu nie udato sie
nas podzieli¢!

Zycze nam wszystkim, aby-
$my mieli wiecej czasu takze
na spacerpo lesie -po lesie,
do ktérego wraz Zcatg zato-
ga nadle$nictwa serdecznie
zapraszam.

Juz za kilka dni Boze Narodzenie. W domu
dobiegajg korica ostatnie prace zwigzane ze
Swigtecznymi porzgadkami, a w sklepach go-
rgczka zakupow i prezentéw. Jednak zanim
sigdziemy wspodlnie z najblizszg rodzingdo
wigilijnego stotu, musimy sie zastanowic,
wyborem naszej choinki, bedgce}

punktem polskiej tradycji. Staj

przed wieloma pytaniami, jaka on

by¢: zywa czy sztuczna, mata

Swierk czy jodta, ajakie maiglty, noii

dzie kosztowad?

Dokonujgc wyboru bozonaro-
dzeniowego drzewka zwracamy
uwage na to, jakie ma igly. Swierk,
jodia... a moze sosna? - ostatnio
modna w naszych domach. Wsréd
krajowych przedstawicieli drzewek
iglastych (szpilkowych) zwanych
pospolicie iglakami najczesciej
wybieramy na choinke $Swierk

pospolity. Podoba sie nam jego
stozkowato zakornczona korona
i prawie okotkowo utozone gatgzki.
Igly Swierka sg ostre, a zarazem
krétkie do 1.0-2.5 cm, na dolnej
stronie zwykle utozone grzebienia-
sto, a na gornej szczotkowato. Po
uschnieciu szybko igesto opadaja
na podtoge, tym samym sprawiajac
nam kiopot (trwatos¢ tego drzewka
w cieptym pomieszczeniu to ok. 2
tygodnie). Poza Swierkiem pospo-
litym mozemy przy zakupie trafi¢
na $wierka syberyjskiego, ktory

ma pedy gesto, rdzawenowiosione,
krétsze igty (do 1,8cm) i bardziej
ktujgce. Kiedy zdecydujemy sie na
choinke ze Swierka ktujgcego,
musimy sie liczy¢ z trudno$ciami
jej przystrojenia. Roslina ta ma
bardzo sztywne igly o dtugosci
nawet do 3 cm, szczotkowato na-
stroszone, mniej lub wiecej pokryte
nalotem woskowym. Choinka ta
wyglada bardzo pieknie, jednak
ze wzgledu na klujgce igly jest
mato popularna.

O wiele lepszym gatunkiem
na zimozielone drzewko jestjodta
pospolita. Posiada ona igly gesto,
skretolegle utozone, rownowaskie
i sptaszczone, a na dolnej stronie
pokryte wezszymi lub szerszymi

dwoma pasami biatego nalotu
zwosku. Iglty u nasady zakonczone
stopka sprawiajg, ze po przesu-
szeniu opadajg o wiele pézniej niz
u Swierkéw czy jedlic - daglezji.
Réwnie pieknym gatunkiem jest
jodta jednobarwna posiadajgca
réwnomiernie, obustronnie pokryte
woskiem niebieskawe igly, czyjo -
dfa grecka o poziomo odstajgcych
gateziach i ostro zakonczonych

iglach. Mimo stozkowatej korojpy,
utozonej w regularnych okoétkach,
wszystkie jodly sg doskonalymi
kandydatami na Swigteczng cho-
inke. Cho¢ wybor
W znaczny sposob
pli¢ nasze portfele. (Wiecej otym
gatunku nrstr. 4).

Amoze jedlica zielona, zwa-
na pospolicie daglezjg? Piekne
drzewko, pochodzgce z Ameryki
Péinocnej, dos¢ dobrze zaakli-
matyzowato sie w naszym kraju.
Jest to iglak o regularnej koronie

i stozkowatym ksztaicie. Posiada
w korze gruczoly zawierajgce kro-
ple zywicy, co sprawia, ze zagosci
w naszych domach wspaniaty
zapach. Igly do 3 cm. blyszczgce,
zielone lub szarozielone, od spodu
z dwoma biatymi nalotami wosku,
waskie i stosunkowo cienkie, lekko
zaostrzone, grzebieniasto utozone,
mniej lub wiecej nastroszone,
po roztarciu pachna... jabtkami.
Daglezja jest moze mniej trwata
niz jodfa, lecz osobiscie polecam,
jako naprawde zachwycajgca
wygladem swych igiet. No i ten
zapach!

A co z naszg sosnhg pospo-
lita, tak ostatnio popularng jako
drzewko choinkowe? Ta jedna
z sosen dwuigtowych, o gatgzkach
pozornie utozonych w okoétkach

iigtach o dt. 4-10 cm, zwykle skre-
conych, dos¢ trwatych - jest dos¢
dobrym wyborem na nowoczesng
choinke. Takze dwuigtowa sosna
czarna o dtugich igrubych do 15
Igtach i dos¢ waskiej koronie,
na gorska z gatgzkami
ptozacymi sie lub wznoszacymi,
dos¢ nBjjj&postury iigtach gesto
osadzonyjfflBrft. 3-8 cm, moze stac
sic awangarabwym swiatecznym
akcentetO
Meno wspaniatego wygladu
i pokroju, w bardzo ograniczonym
stopniu wykorzystujemy w Swieta
piecioiglowgsosne limbe, o igtach
dl 5-8cm, czy sosne wejmutke,
o miekkich igtach dt. do 10 cm lub
trzyigtowg sosne smotowg. Byc¢
moze ze wzgledu na tradycje,
wolimy geste Swierki. Warto jed-
nak zastanowic¢ sie nad stroikiem
z sosnowych gatgzek.

Ateraz troche o iglakach, kto-
rych nie wykorzystuje sie w tradycji
bozonarodzeniowej, chociaz
z niektérych mozna zrobi¢ piekne
stroiki (patrz, str. 2). Drzewkiem
na pewno nie nadajgcym sie na
choinke jest modrzew, a to z tej
przyczyny, ze traci iglty (zrzuca)
na zime. Totez wybor takiego
drzewka nie jest wskazany, chyba
ze inspiruje nas nago$¢ natury...

Wspaniata rosling posiadajaca
dos¢ ciekawe igly i nasiona jest
cis pospolity. To niepozorne
drzewko, poczatkowo o stozkowatej

Dokonczenie na str. 2
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koronie, pézniej raczej miotlastej,
posiadajgce dos$¢ miekkie, szablo-
niasto wygiete, prawie réwnolegte
i sptaszczone igly, o bardzo zywej
koronie, mogtoby sta¢ sie dosé
ciekawgdekoracjgw naszym domu.
Jednak ze wzgledu na trujacy
alkaloid-taksyne, znajdujaca sie
w igfach, drewnie i nasieniu, jak
réwniez na fakt, iz jestto gatunek
prawnie chroniony - nie polecam
do wykorzystania na choinke.

Innym, bardzo ciekawym ga-
tunkiem uprawianym w Polsce jest
cypry$nik btotny, pochodzacy
z potudnia Ameryki Poéinocnej,
o koronie w mitodszym wieku
stozkowatej, potem rozlozystej.
Gatunek ten posiada pedy dwo-
jakiego rodzaju: pedy wiasciwe,
opatrzone pakami i drewniejgce
na zime oraz pedy boczne, niepo-
siadajgce pakéw, niedrewniejace
i opadajace w jesieni kazdego
roku wraz z iglami. Igly natomiast
sg miekkie, jasnozielone, krétkie,
roztozone ptasko, grzebieniasto
lub spiralnie. Cypry$nik moze by¢
wykorzystywany z powodzeniem
jako drzewo parkowe.

Nie na miejscu bytoby nie wspo-
mnieé o sekwoi wieczniezielonej
czy metasekwoi chinskiej. Sekwoja,
jako drzewo dorastajgce do ponad
100 m wysokosci i zyjgce ponad
2000 latw zachodniej cze$ci Ameryki
Poétnocnej, nalezy do najwyzszych
drzew Swiata. Posiada krotkie, zimo-
zielone, sptaszczone igly, z dwoma
paskami na dolnej stronie, osadzo-
ne spiralnie na pedach gtéwnych
i bocznych. Metasekwoja chifnska
podobnajestdo cyprysnika btotnego,
ale ma diuzsze igly (do 15 mm),
w dodatku zrzuca je zimg. Czesto
nazywa siejg, Swierkiem wodnym”
lub ,jodtg wodng” ze wzgledu na
wystepowanie blisko brzegéw pél
ryzowych.

Czy drzewko zimozielone musi
posiadac¢ tylko igty? Spéjrzmy
chociazby na zywotniki (tac.Tuja
sp.), W jezyku potocznym nazywa-
ne tujami. Te zimozielone drzewa
lub krzewy o wyprostowanych
pedach szczytowych, zamiast

igiet posiadaja silhie sptaszczone
tuski, zaopatrzone w gruczoty
balsamiczne. Czesto spotkacd je
mozna na cmentarzach, parkach
czy w naszych ogrodach.

Na szczegblng uwage zastuguja
cyprysiki, jakze czesto mylone
z zywotnikami. Sa to przewaznie
gatunki z korong stozkowata, ale
z pedem wierzchotkowym nie
wyprostowanym, lecz zwisajgcym.
Galazki ma zwykle sptaszczone,
roztozone w jednej ptaszczyz-
nie i tez pokryte tuskami, czesto
z bialym nalotem woskowym na
dolnej stronie, bedacy ich cecha

rozpoznawcza. Do znanych ga-
tunkéw nalezy: cyprysik Lawsona,
cyprysik nutkajski czy cyprysik
groszkowy.

A co, gdy zimozielone drzewko

posiada iigly, ituski? Przyjrzyjmy
sie blizej jalowcom. Patrzgac na
jatowca pospolitego, widzimy
stozkowate drzewko, ztréjgrania-
stymi pedami, pokryte igtami dt. 15
mm, osadzonymi po 3 w okétkach
i ustawionymi prostopadle do
osi pedu. Igly sztywne, klujgce,
rynienkowato wgtebione z sze-
rokim bialym paskiem po $rodku
na goérnej stronie, na dolnej za$
wypukte, blyszczace, zielone, daja
wspanialy widok - do wykorzy-
stania jako drzewko $wigteczne
raczej odradzam. Jedynie jego
granatowoczerwone szyszkojagody
mozemy wykorzystaé do Swig-
tecznych wypiekéw lub nalewek.
Natomiastjatowiec sabinskijest
przyktadem potgczenia igiet itusek.
U tego gatunku na pedzie mozna
zaobserwowac niebieskawozielone
igly utlozone po dwa w okétku,
dtugosci 4 mm, a na gérnej stronie
bardzo drobne, tepo zakoniczone
tuski, zwykle z gruczotami zy-
wicznymi. Przy roztarciu tusek
powstaje nieprzyjemny zapach,
spowodowany wydzielaniem sie
trujgcego olejku eterycznego,
sabinolu. Zaréwno cyprysikéw, jak
ijalowcow nie mozna wykorzystac
na $wigteczne drzewka, sg jed-
nak pieknymi ozdobami parkéw
i ogrodéw. Rozchodzacy sie od
ich olejkéw zapach, w upalne dni
w borze suchym, wbrew pozorom
jest dobrym lekiem na choroby
uktady oddechowego.

Jesli problem zwyborem choinki
polega nadylemacie - zywa czy sztucz-
na, namawiam was goraco, drodzy
czytelnicy, do zakupu naturalnego
drzewka. W zapomnienie odeszlyjuz
,0Szczednosciowe” sztuczne choinki
zlat80-tych. Obecne tendencje zwra-
cajg sie ku ekologii i naturze. Coraz
popularniejsze stajgsie drzewka natu-
ralne, pachnace lasem, wyzwalajgce
poczucie ciepta i mitosci. Niekoniecznie
zakup zywej choinki musi oznacza¢
jej $mier¢. Rada: zamiast ustawiaé
je czesto w metalowym stojaku,
lepszym sposobem na utrzymanie
drzewka w ,stanie $wiezosci” jest
posadzenie go z korzeniamiw duzej
donicy lub drewnianej skrzyni. Daje to
mozliwo$¢é wysadzenia takiej choinki
po Swietach.

Swigteczne drzewko to bardzo
wazny element uroczystosci Bozego
Narodzenia. Zebrani przy choince,
wchodzimy w $wiat zaczarowany,
usmiechniety, radosny idobry. Takie
chwile tworza zapis zycia rodziny,
wzbudzajg wspomnienia i rodza
nadzieje ha lepszy los w nastepnym
roku. Wszystkim przezycia takich

radosnych chwil zyczg le$nicy!
(opr. Hubert Przybylski)

Edukacja przyrodnicza
na EKO MEDIA FORUM 1 nie tylko

Nadle$nictwo Jarocinjuz po raz pia-
ty brato udziatw Miedzynarodowych
Targach Ekologicznych - POLEKO
2007, ktére odbywaly sie w dniach
20-23 listopada br. w Poznaniu.
Impreza, ktéra towarzyszy corocz-
nie targom jest Forum Edukacji
Ekologicznej - EKO MEDIA FORUM
2007. Jego organizatorem byt
Zespo6t Parkéw Krajobrazowych
Wojewddztwa Wielkopolskiego
oraz firma ABRYS spéika z o.o.
z Poznania.

Poznanskie targi skierowane byty
przede wszystkim do nauczycieli,
edukatoréw i 0s6b zainteresowanych
edukacjg ekologiczng oraz dzieci
imiodziezy propagujacych ochrone

przyrody, szukajgcych sposobéw
na przekazywanie i uswiadamianie
spoteczenstwu potrzeby dbania
0 czysto$¢ naszego $rodowiska.
Przedstawiciele Nadles$nictwa
Jarocin w sktadzie: Jan Suder,
Rafat Biernacik i Hubert Przybylski,
zaprezentowali na tegorocznych
targach ekspozycje pod nazwag
sEdukacyjny punkt informacyjny”,
z hastem przewodnim ,Czeszewo
zaprasza". Celem naszego uczest-

nictwa byto przekazanie wszystkim
odwiedzajgcym informacji zwigzanych
z nowo powstajacym osrodkiem edu-
kacyjnym (w miejscowosci Czeszewo)
- Centrum Zarzadzania Legami oraz
zachecenie do zobaczenia wspa-
niatego i malowniczego kompleksu
lesnego - Uroczyska Warta.

Juz pierwszego dnia mieliSmy
peine rece pracy. Odwiedzajacy
nas od samego rana licznie na-
uczyciele, pedagodzy iedukatorzy
z zainteresowaniem dopytywali sie
o wszelkie informacje, dotyczace
réwniez mozliwosci prowadzenia
edukacji na tonie natury. Czestym
tematem naszych rozmoéw byt ter-
min otwarcia Centrum Zarzadzania

tegami i czekajacych w nim atrakcji,
Sciezek przyrodniczo-lesnych oraz
mozliwosci dojazdu i noclegéw. Drugi
i trzeci dzien targéw byly zarezer-
wowane dla zorganizowanych grup
mtodziezy ze szk6t podstawowych
i gimnazjow, a czwarty - dla szkét
Srednich i studentéw. Wszyscy,
ktérzy odwiedzili naszg ekspozycje,
otrzymali, opr6cz petnej informacji
ustnej, foldery i plyty z zapisem
wszystkich dodatkéw do Gazety

Jarocinskiej, ,Wiesci z Lasu”. Dzieci
i mtodziez, biorgce udziatw organi-
zowanych przez nas konkursach,
dostawaly drobne lesne pamigtki
i upominki. Wedtug naszych obliczen
ekspozycje odwiedzito ok. 3,5 tys.
os6b.

Z reporterskiej doktadnosci
nalezy doda¢, iz nasze stoisko byto
jednym z 43 ekspozycji o tematyce
edukacyjnej. Lasy Panstwowe byly
natomiast reprezentowane przez
Nadles$nictwo Jarocin oraz OSrodek
Kultury Lesnejw Gotuchowie, ktéry
byt naszym ,sgsiadem”.

Imprezamitowarzyszgcymitargom
byly warsztaty edukacyjne dla nauczy-
cieli, prowadzone przez pracownikéw

Zespotu Parkéw Krajobrazowych
Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz
Gorczanski Park Narodowy. Natomiast
Polskie Biuro Regionalnego Centrum
Ekologicznego w Warszawie przed-
stawito program stuzacy edukacji
o sieciach NATURA2000 w Polsce.
Wielkie zainteresowanie odwiedzaja-
cych wzbudzato ,Zielone Kino” oraz
LZielona Scena” z bogatym progra-

mem happeningéw ekologicznych.
(3.S, H.P)

Czym skorupka za mtodu nasigknie...

PRZEDSZKOLAKI najchetniej ucza sie poprzez zabawe, a wszelkie pogadanki muszg by¢ dobrze zilustrowane

Mozna rzec, ze takie motto przy$wiecato nam na
naszym stoisku na targach - zapraszaliSmy dzieci,
mtodziez do nadle$nictwa na edukacje. Wiasnie,
w nowym roku szkolnym 2007/2008, rozpoczeliSmy
jaw przedszkolach, szkotach podstawowych, gimna-
zjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych. Udajemy sie
wszedzie tam, gdzie zostaniemy zaproszeni. Bardzo
duzo przedszkoli i szkét prowadzi z nami, od wielu
lat, tradycyjng wspotprace. Jedna z pierwszych wizyt
odbyliSmy w przedszkolu nr 2 w Jarocinie. Byta to
pogadanka edukacyjna potaczona z pokazem bajek
.Lesna wycieczka"i,Dzik Ryjo". Nasze do$wiadczenia
utwierdzajg nas w przekonaniu, ze dzieci w wieku
przedszkolnym uczg sie mimowolnie w trakcie zabaw,
stuchania krétkich pogadanek, lubigtez oglada¢ krotkie
filmy. Musimy urozmaicac¢ zajecia, nie robi¢ diugich
wyktadéw. Na trwate tez zapisujg sie w ich pamieci
czynnosci i zdarzenia zabarwione emocjonalnie.
Dzieci w wieku przedszkolnym poszukuja partnera
do rozmowy, chcac pogtebié interesujacy je problem,

dociekajac celu, przyczyny, pochodzenia iistoty réz-
nych zjawisk, pytajgc: dlaczego i po co? Praca z tymi
dzieémi jest spontaniczna, nacechowana ekspresja,
wyobraznia i indywidualizmem. Wykazuja one duzg
otwarto$¢ i wrazliwo$¢é na otoczenie zewnetrzne,
zwilaszcza przyrodnicze. Bardzo ciezko jest nam, nie
posiadajacym duzej praktyki dydaktycznej, w sposéb
krotki, z prostg fabutg i atrakcyjnie przedstawi¢ im,
nastawionym na budzgca sie wrazliwo$¢ na piekno
i dobro - potrzeby roslin i zwierzat. Wspaniate efekty
naszej edukacji przynoszg krotkie spacery po par-
ku lub wycieczki po lesie z lesSnikiem. Jaka jednak
odczuwamy rado$¢ widzgc zadowolone, radosne,
usmiechniete, twarze naszych matych stuchaczy! Na
nadchodzace Swieta sktadamy wszystkim dzieciom
zyczenia, pachngce lasem: radosnych, wesotych Dni
Bozonarodzeniowych, wymarzonych prezentéw pod
choinkg od Gwiazdora oraz wspaniatych kontaktéw
z Naturg i Przyroda podczas spacerow i wycieczek,

Darzbér! @, hp)
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Jarocinski zesp6t powstat dwa
lata temu, pan Marek wystepo-
wat juz jednak wczes$niej. - Kilka
lat temu gratem przy Zarzadzie
Okregowym Polskiego Zwigzku
towieckiego w Kaliszu - wspo-
mina. Kiedy przeprowadzit sie do
Jarocina, przez jaki$ czas sygna-
iisci funkcjonowali przy lokalnym
kole towieckim ,Darz Bor”. Potem
zespot sie podzielit. Marek Pawlak
2 obecnym skiadem od 2005 roku
9rajuz pod egidg nadlesnictwa. To
ono sponsoruje wyjazdy na konkursy
'zakup instrumentow. Rég nie byt
pierwszym instrumentem kierownika
zespotu. - Najpierw prébowatem
swoich sil na akordeonie. Potem
Przerzucitem sie na trabke, dostatem
nawet wtasng od ojca. Grywatem
na niej koledy. Chodzitem tez 2,5
roku do szkoty muzycznej, gdzie
odebratem podstawy muzycznego
wyksztatcenia - opowiada.

MitoScia do rogu zarazit go ko-
lega, ktory jako pierwszy przy kole
towieckim prébowat swoich sit na
tym instrumencie. - Chodzitnawet
do nauczyciela muzyki. Gdy sie
spotkalismy, chciatem, zebypokazat
'ni, czego sie juz nauczyt. Ale nie
miat ochoty, wiec sam zagratem.
Stwierdzit, ze musze gra¢ - mowi.
Kolega nie ustepowat i meczyt
Pana Marka przez 4 miesiagce.
Chciat, zeby razem z nim zaczat
sie uczy¢. - 1V koricu datem sie
naméwié¢, bratem lekcje przez ponad
Poétroku - dodaje.

Zespo6t, mimo krétkiego sta-
Zu, ma juz spore osiagniecia. Na
konkursach sygnalistow plasuje
sie w Scistej czotéwce, zaréwno
w wystepie grupowym, jak i indy-
widualnym. Do zagrania w kazdej
klasie sg trzy sygnaly mysSliwskie
(jeden z nich obowigzkowy) zr6z-
nicowane pod wzgledem stopnia
Komplikacji. Do trudniejszych nalezg
“Pobudka" i ,Powitanie”. Sg dwie
Klasy mistrzowskie - A i G. W klasie A,
w ktdrej biorg udziat jarociniacy,
w skiadzie zespotu satylko mate rogi,
natomiast w klasie G gra sie takze
na duzym rogu mysliwskim. Kazdy
2 sygnatow jest osobno oceniany
Pfzez cztonka jury, maksymalnie
2a wystep mozna otrzymac 300
Punktéw. Jednym z powazniejszych
utedow jest falstart, za ktéry mozna
straci¢ juz potowe oceny. - Pierwszy
raz wystepowatem w Kaliszu, oczy-
wiscie, ze bytem stremowany, bo bez
Publiki gra sie zupetnie inaczej. To
olojest takie tatwe. Dobrze, ze w tym
gtadzie sg mtodziludzie, bo onisa
bardziejambitniipilnuja, zebysmy
Wszyscytrzymalipoziom - Smieje sie

awlak. W komisjach konkursowych
Wwiekszosci zasiadajg zawodowcy,
ktorzy potrafig wychwyci¢ najmniej-
S2V biad. Przed wystepem grupa
'Ptensywnie trenuje, czasem 3 dni
P°d rzad. - Ja wypadam réznie, za
Onasimtodsikoledzy grajg bardzo
Obrze. Liczy sie przede wszystkim
°bry start - ttumaczy. Zwyciezca
Wdanej klasie musi sie jeszcze raz
“Prezentowac publicznosci.

,Lesnik”, mimo iz w swoim
kadzie posiada réwniez duzy rog,
~stepUe tylko w klasie A. - W klasie

nie bierzemy udziatu, bojest za
uza konkurencja. Najlepsze zespo-
* esMentor" z Poznania i ,Akteon”
Warszawy przewaznie rozdzielajg
leJsoa miedzy sobg. My za to
swojej klasie nalezymy do czo-
pki - mowi kierownik zespotu.

.Lesdnik” prezentuje swoje umie-
5 Posci nie tylko na konkursach.

Ustepuja takze na Slubach, do-

'roczrncach kottowieckich,
uywidualnie wykorzystujg swoje
m'|ejetnoéci na polowaniach, skad

W CYKLU ,PASJONACI" PRZEDSTAWIAMY TYM RAZEM MARKA PAWLAKA,
KIEROWNIKA ZESPOtU SYGNALISTOW MYSLIWSKICH ,LESNIK”,

DZIALAJACEGO PRZY NADLESNICTWIE JAROCIN.

Uleg’r czarowi

Od potowy lat 90-tych muzyka mysSliwska przezywa swdj rene-
sans. Tradycje kultywowane przed wojng odeszty w zapomnie-
nie w czasach PRL-u. Obecnie z roku na rok przybywa konkur-

sow i festiwali, podczas ktdérych sygnalisci moga zaprezento-

wac swoje umiejetnosci.

OBECNY SKLAD
ZESPOLU:
Marek Pawlak - kierow-
nik zespotu, Konrad
Grzeskowiak, Grzegorz
Tomaszewski, tukasz
Tomaszewski, Marek
Dobroczynski

Zesp6t mtodych sygna-
listéw ,Le$ne skrzaty”
tworzag bracia Szymon

iArkadiusz Bogaczyk

PAN MAREK z najwazniejszymi nagrodami z roku 2007 KIEROWNIK ZESPOLU w postawie sygnalisty
Maty rég mysliwski kosztuje ok. 900 zt. Jako pierwszy
instrumentu zaczat uzywac¢ Ksiaze Pszczynski. Marek
Pawlak na instrumencie doczepia ztote blaszki uczest-
nictwa indywidualnego w najwazniejszych konkursach.
W klasie A sg one zawsze ziote.

tradycja grania na rogu sie wy-
wodzi. - Ylten sposéb oddajemy
cze$¢ mysliwym, na poczatku gra
sie powitanie (przy ktérym polujacy
muszg zdja¢ kapelusz) albo apel.
Po polowaniu robi sie tzw. pokot.
Upolowang zwierzyne kiadzie sie na
gateziach iodgrywa sie odpowiednie
sygnaty, np. jelen na rozktadzie
- ttumaczy Pawlak. Temu, ktéry
najwiecej upolowat, gra sie kréla
polowania. Sygnalisci na rogach
potrafigtakze odtworzy¢ trudniejsze
marsze, ktére w przeciwienstwie do
sygnatéw na konkursach mozna
zagra¢ z nut. - Granie na rogach
mysliwskichjest najpopularniejsze
w Niemczech i Austrii. Tam odbywa
sie wigcej konkurséw niz u nas.
Stamtad tez wywodzisie wigkszos$¢
zapis6w nutowych - mowi.
Najwazniejsze w grze sa usta
i praca jezyka. Wykonujac kilka
utworéw pod rzad mozna sie po-
rzagdnie zmeczy¢. - Dlatego lepiej
gra sie w grupie. W razie czego,
jakjakis dZzwiek ucieknie, tak tego
nie stychaé¢. Przy solo kazdy btad
jestodrazu wytapywany - wyjasnia
kierownik zespotu ,Les$nik”.
(ula)

- | miejsce w XI Wielkopolskim
Konkursie Sygnalistow My$liwskich
Goraj 2005

- Il miejsce w X Ogédlnopolskim
Konkursie Sygnalistéw Mys$liwych
o R6g Wojskiego Ciechocinek
2005
‘- 1miejsce na IX Slaskim Konkursie
Sygnalistéw My$liwskich ,0 Rég
Ksiecia Pszczyrnskiego”
2005

- Il miejsce na

Pszczyna

I Kaczawskim
Konkursie Sygnalistéw Mysliwskich
Ztotoryja 2006
- lImiejsce w V Konkursie Sygnalistow
Mysliwskich ,O Krysztatowy R6g”
- Il miejsce na XIlI Wielkopolskim
Konkursie Sygnalistow Mys$liwskich
Goraj 2006
- Il miejsce na Ogo6lnopolskim
Konkursie Sygnalistow My$liwskich
,O R6g Wojskiego” Kwidzyn 2006
- I miejsce w Il Nadwarcianskim
Konkursie Sygnalistéw My$liwskich
Btaszki 2006

- Il miejsce na X Konkursie
,O Rdg
Pszczyna

Sygnalistéw Mysliwskich
Ksiecia Pszczynskiego”
2006

- Il miejsce na Transgranicznym
Konkursie Sygnalistéw Mys$liwskich
Ztotoryja 2007

- Il miejsce na XIl Og6lnopolskim
Festiwalu Muzyki MyS$liwskiej Goraj
2007 oraz wiele, wiele nagréd indy-
widualnych

Najdawniejsi towcy zmuszeni do
porozumiewania sie w czasie po-
lowan prowadzonych zespotowo,
wypracowali sygnaly, ktére pozwalaty
im sprawnie polowaé¢, zapewniaty
bezpieczenstwo i czasem pomoc
w trakcie polowan. Dawny mysliwy
rozrézniat ponad trzydzies$ci sygna-
téw mysliwskich, potrafitwiekszo$¢
z nich zagra¢. Dzisiaj w niewielu
kotach zwyczajgrania sygnatéw jest
kultywowany. Opracowany przez
Komisje Etyki, TradycjiiZwyczajow
towieckich zbiérzasad etyki, tradycji
i zwyczajow towieckich ujednolica
nazewnictwo sygnatdéw mysliwskich
iw opisach poszczegdlnych cere-
moniatéw uwzglednia nastepujace

sygnaty:

- sygnaty porozumiewawcze: po-
budka, positek, zbiérka mysliwych,
powitanie, apel na towy, nagonka
naprzo6d, stéj, zakaz strzatu w miot,
roztaduj bron.

zrédto: www .kolo.lowiecki.pl
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Rady na jesienno-
zimowa pluche

' Zanaszymioknamijuz ostat-
nie dni jesieni - zaraz przywi-
tamy zime. Jaka ona bedzie,
nie wiemy. Krotki dzien, matlo
Swiatta dziennego, brak wita-
min i nasze zte samopoczucie
powoduja, ze w tym okresie
czes$ciej narazeni jestesmy na
katar, podwyzszonatemperature
czy bél gardta. Przeziebienia
majg to do siebie, ze leczone
mijaja po tygodniu, a nieleczo-
/lie po siedmiu dniach. Warto
zna¢ jednak kilka sposoboéw,
ktére moga przynie$¢ nam ulge.
Pamietajcie jednak, ze zanie-
dbane objawy moga prowadzié¢
do powazniejszej infekcji. Ltatwo
tez pomyli¢ zwykte przeziebienie
z poczatkami grypy. Jesli wiec
dolegliwosci nie ming po kilku
dniach, nie czekajcie z wizyta
u lekarza. Na zimowa pluche
nie ma jak herbata z cytryng
czy sokiem malinowym. Zeby
«nie straci¢ witaminy C - wraz-
liwej na wysoka temperature
- cytryne nalezy wcisng¢ do
przestudzonej nieco herbaty,
a sok sporzadzi¢ z rozmrozonych
i zasypanych cukrem malin. Nie
nalezy zapominac o herbatkach
ziotowych. Napary z rumianku
dziataja przeciwzapalnie, nato-
miast z czarnego bzu, miety pie-
przowej ilipy obnizajg goragczke.
Skoro juz mowa o napojach, to
powszechnie znanym domo-
wym sposobem stosowanym
przy przeziebieniach jest mleko
z miodem. Naturalny miéd ma
bardzo korzystny wplyw na or-
ganizm, a zawarte w nim zwigzKki
przyczyniaja sie do zwiekszenia
odpornosci iwykazujg dziatanie
regenerujgce. Mioéd dziata przy
tym antybakteryjnie, dodaje
energii. Miéd lipowy powoduje
zwiekszenie ilosci wydzielanego
przez organizm potu i zmniejsza
kaszel, gryczany pomaga przy
stanach zapalnych, wrzosowy
poprawia odpornos¢. Do takiego
goracego napoju, ktéry - wierz-
cie - potrafi postawi¢ na nogi,
mozna takze doda¢ masto.
Skoro juz mowa o gorgcych
ptynach, to nie zapomnijcie
o rosotku z kury. Wspétczesna
medycyna potwierdzita jego
lecznicze wiasciwo-

$ci. Mocno roz-

grzewa, wzma-

ga produkcje

przeciwciat,

nasila prze-

ptyw $luzu i skraca czas prze-
bywania zarazkéw w przewo-
dach nosowych. Samo zdrowie,
a przy tym - positek smaczny
i lekkostrawny.

Komu taka kuracja nie po-
moze, ten powinien sprébowaé
czego$ mocniejszego - oczywi-
$cie czosnku, zwanego czasem
naturalnym antybiotykiem. | nie
ma w tym przesady - czosnek
od wiekéw stosowany bytjako
skuteczny $rodek w walce z wie-
loma chorobami, bo tezwykazuje
dzialanie bakteriobojcze. Dlatego
zimgwartoje$égo sporo. Zjego
dziataniem ubocznym - zapa-
chem - mozna poradzi¢ sobie,
zujac natke pietruszki.
Podobnie do czosnku dziata
cebula. Zawarte w niej zwigz-
ki siarki dziataja bakteriob6j-
czo, witamina C, selen i cynk
wzmacniajg odporno$é. Babcie
przygotowywaly z cebuli specy-
ficzny syrop: kroity 2-3 cebule
w plasterki, wktadaty do stoika,
dodajac kilka tyzek cukru lub
miodu na kolejne warstwy ce-
buli. Po kilku godzinach, syrop
jest gotowy, a zazywany trzy
razy dziennie po dwie tyzki
pomoze w walce z kaszlem.
Mozna tez przygotowac wariant
syropu z cebuli z miodem (kilka
tyzeczek) i czosnkiem - na $red-
nig cebule wystarczg dwa-trzy
zgniecione zabki. Mniej znany
jest syrop z pokrojonych rzod-
kiewek, zasypanych cukrem.
Przynosi ulge nawet przy silnym
kaszlu. Moze tez pom6c napar
z prawos$lazu i lukrecji oraz

z siemienia Inianego. Z ko-
lei wykrztusne dziatanie

ma syrop z buraka.

W umytym bura-

ku wycinamy

spory, stoz-

kowaty otwor.

Wktadamy warzywo do piekar-
nika lub prodiza i czekamy na
sok, ktory jest znakomity na bl
gardta. Przy takiej dolegliwosci
ulge przyniosg ptukanki z soda,
solg kuchenna lub z ziotami:
szalwig, rumiankiem badz na-
gietkiem. Sprébujmy tez ssac
gozdziki.

A co zrobi¢ z katarem i za-
pchanym nosem? Od wiekéw
radzono sobie z tym inhalacjami
z rumianku lub... kanapkaz so-
lidng porcja mocnego chrzanu.
Mozemy tez sprobowac skropi¢
sobie poduszke aromatycznymi
olejkami.

Wspomniatem tylko o naj-
czesciej stosowanych sposo-
bach. W rzeczywistos$ci jest ich
tyle, ile babé. Zresztg - lepiej
jest zapobiegaé¢, niz leczyé.
Dbajcie wiec o siebie: ubieraj-
cie sie stosownie do pogody,
duzo $pijcie. Nie zamykajcie sie
w domu, oderwijcie sie od stotu
zastawionego obficie jadtem,
oderwijcie sie od komputeréw
itelewizoréw. Nie dopusécie do
obnizenia odpornosci waszego
organizmu, mimo kaprysnej
pogody ruszajcie sie, hartujcie
sw@j organizm. Zapraszam Was
na spacery do lasu, otwieramy
go dla Was w ramach kampanii
spotecznej,Lasom przyjazny”.
Las w zimie, uwierzcie mi, jest
naprawde urokliwy. Chciatbym
namowi¢ na diuzsze spacery
przy pomocy specjalistycznych
kijkéw tzw. Nordic Walking. Ten
nordycki spacer, bedacy forma
spedzania czasu dostepna dla
wszystkich, ma szczegbdlne
znaczenie dla ludzi starszych,
takze dla tych, ktérzy przezyli
zawal. Kijki pozwalajg oszcze-
dzaé¢ stawy, stanowiag dobrg
asekuracje, umozliwiajg ak-
tywnos$é fizycznag, wszystkim,
ktorym biegac¢ i wspinac¢ sie
bytoby trudno. Co prawda wielu
ten spacer nazywa zartobliwie
Lhornic ploting”, a to dlatego,
ze pono¢ nigdzie tak dobrze
nie plotkuje sie, jak na $wiezym
powietrzu. Mozna i$¢ samemu,

mozna w towarzystwie, mozna
milcze¢ i obcowac z przyroda,
a mozna rozmawiac¢ z towa-
rzyszacymi nam przyjaciétmi.
Darzb6r! Duzo zdrowia w tym

i przysztym roku!
(opr. Jan Suder)

gaweda o drzewach

J O d 'I'a (Abies sp.)

Piekne, wysokie drzewo, siegajace nieba swa regularng korong, mato
podatne na kotysanie przez wiatr, a wiec majestatyczne - budzito respekt
ludzi uwidoczniony juz w pierwszych wierzeniach religijnych. Nasz proto-
plasta przymilat sie Swietejjodle palgc dla niej ogniska, przez ktére skakat
- uwielbiat jg, jak potrafit, w granicach swego umystu i bojazliwego serca.

W starozytnej Grecji jodta byta drzewem poswieconym Artemidzie - bogini
towobw, laséw i opiekunce dzikiej zwierzyny, béstwu Swiatta ksiezycowego
i nagtej Smierci. Ale nie tylko jej, bo i rozpustnemu Dionizosowi, bogowi
ekstazy, wina i odradzajgcego sie zycia. Jodita byla réwniez drzewem
Adonisa - patrona fenickiego miasta Byblos.

Starozytni Rzymianie przypisali temu drzewu wiele nowych mozliwosci
z dziedziny, jakadzj$ nazywamy dendromancjg, czyli wr6zeniem z drzew.
Wrézyli wiec z szumu jodet, z cieni na ich pniach, z zachowania sie ptakéw
przelatujacych w poblizu lub siadajacych na jej gateziach. Sen pod tym
drzewem zalecali jako lekarstwo w wielu chorobach.

Zgodnie z naszymi tradycjami stowianskimi béstwa lesne, Dziewica
i Boruta, czesto wybierajg za swe mieszkanie jodte, a Krél Boréow (odpo-
wiednik Zielonego Cztowieka w tradycji zachodniej) rezyduje w najstarszej
jodle catego regionu.

W Rumunii od poczatku swego zycia cztowiek byt zwigzany z jodtag
wieloma obrzedami magicznymi. Do pierwszej kapieli niemowlecia
dolewano wywaru z gatazek jodlowych, aby zabezpieczy¢ je przed
czarami, ztymi duchami i chorobami. Wierzono, ze nasze przeznacze-
nie jest zapisane na wierzchotku jodly, jak i takze w to, ze najlepsze
i najprawdziwsze wyznanie mitosci bedzie, gdy przyjdziemy z ukochang
lub ukochanym i ztozymy pod jodta przysiege wiernosci, co zwane byto
sZtaczeniem pod jodig”.

W Polsce jodta nie doznawata tak wielkiego kultu jak w Rumunii, ale
tez uchodzita za drzewo o mocy nadprzyrodzonej, magicznej. | nigdy nie
byta postrachem, nigdy nie karata, nie mscita sie, lecz przeciwnie - zawsze
okazywata ludziom zyczliwo$¢. Najbardziej ja czcza gorale. Troche igie*
jodtowych rozsypanych przed wejsciem do szatasu chroni przed wejsciem
do niego ztych duchéw. Jodtowa miotetka chrzci sie mleko, by zdrowe byto-
Szacunek dla jodly wymagal, aby gatezi jej nie tamatl nikt inny, poza baca
Istnieje przesad, iz na gatezi ztamanej przez juhasa wyrosng ,czarcie miotly ,

ktére Sciagaja pioruny. W polskich gérach deskijodiowe sg nieodzowne na
trumny, w nich nieboszczyk moze liczy¢ na spokojny wieczny odpoczynek

i nie bedzie sie wtéczyt po Swiecie, jako zty duch.

Jej nazwa odmieniana jest w polskich gérach na wiele sposobdéw,
od ,jutki” na Pog6rzu, przez ,jalicie” w Beskidzie Niskim az po ,jedle
na Podhalu. Mazurzy nazywali jg ,jegta” lub ,jegtynig”, Matopolanie
.chojka”. W zrédtach historycznych mozemy réwniez spotka¢ nazwy
Jedlina” i ,jedlica”.

W dawnej Polsce urzagdzano na Boze Narodzenie tzw. podtaznice
- galaz jodiowa, ktdérg wieszano u powaty, albo ktdrg ozdabiano okno
lub snop zboza, stawiany w kacie izby na czas wieczerzy wigilijned
A ,choinke” przejeliSmy dopiero na poczagtku XIX lub koricu XVIII wieku
od Prusakow. Niektérzy dowodza, ze ,choinka" nasza jest rodem z.--
Grecji i przeksztalcita sie z gatezi drzewa laurowego lub oliwkowego-
Jeszcze inni utrzymujg, ze choinka jest w prostej linii wnuczka kaukaskiej
gatezi zwanej ,cziczitagi”, ktérg formuje sie na ksztait brody Swiete9°
Bazylego z Cezarei. Ostatnio styszy sie, iz moze by¢ nasladownictwem
albo pierwowzorem angielskiej jemioty, pod ktéra zawieszona u sufitu
mozna sie catowaé¢. W kazdym razie uzywanie ozdobionych gate2l
zamiast calych drzewek jest chwalebnym zwyczajem. Moze warto sie
zastanowié, czy nie powr6ci¢ do starych zwyczajow z korzyscia

naszych drzewek. )
(opr. Jan Suderz wykorzystani»

,Gawedy o drzewach"- M. Zétkowskiej, ,Ballady o drzewach" - E. Marsza



