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niechlujna chusta

czy symbol tolerancji?

Arafatka - podazanie za moda,
wzbudzanie strachu, ochrona przed
zimnem, czy tez szczere utoz-
samianie sie z ideologia, ktérg
symbolizuje? Te pytania nurtujg
zapewne przecietnych przechod-
niow obserwujacych nastolatka
ubranego w wielka ptachte rodem
z Palestyny. Tym bardziej, ze nikt nie
robi z niej grzecznych suptéw, nikt
nie traktuje jej jak zwyktg apaszke
- Noszeja od kilku lat. Kiedys$ byta
czym$ nowym, awangardowym,
oryginalnym. Teraz spotyka sige
ja coraz czesciej, na coraz mtod-
szych osobach. Tak naprawde
rzadko ktéry z tych ,dzieciakow"
wie, co ona oznacza. Pamigtam,
jak kiedys$ starszy pan wytknat
mnie z przerazeniem palcem. Ta-
kie sytuacje zdarzaty sie nieraz.
Nikt nie zastanowi sie nawet nad
przestaniem tejczescigarderoby.
Ludzie patrzg z przerazeniem.
Terrorysta? Obcokrajowiec? Nie!
Arafatka to wolno$¢! - glosi tukasz.
Warto zatem pogtebi¢ wiedze najej
temat, warto obali¢ stereotypy.

wielu nawet nie Wie,
CO Ona oznacza...

Zacznijmy od rozszyfrowania
owej mistycznej nazwy. Oficjalnie
arafatka to ,Hatta” - stowo zjezyka
arabskiego, oznaczajgce ,ktas¢
lub po prostu ,schmach”, ktéry
nie posiada naszego tlumacze-
nia. Sama polska nazwa wywo-
dzi sie od nazwiska przywdédcy
palestynskiego - Jasera Arafata.
Hatta jest wynalazkiem typowo
arabskim, tworem pochodzacym
od klasycznego turbana. To chusta
o charakterystycznym wzorze (re-
gularne ,cetki”), stuzgca w krajach
palestynskich gtéwnie jako nakrycie
gtowy. Poczagtkowo byta noszona
przez chtopéw z palestynskich
wiosek, zmeczonych trudami co-
dziennego zycia i palacego stonhca.
Z czasem stata sie popularna
wsérod turystéw odwiedzajgcych
te czes$¢ kuli ziemskiej. W 1948
roku, kiedy Palestyfnczycy zaczeli
ucieka¢ do panstw osciennych,
arafatka po raz pierwszy stata sie
symbolem statusu politycznego
w Swiecie arabskim. - Arafatka
byta uzywanajuz podczas Il wojny
Swiatowej przez SAS na pustyni,
jako ochrona przed piachem itd.
Dzi$ manifestuje poparcie dla OWP
(Organizacja Wyzwolenia Palestyny)
albo jest zwykta, modng czescia
ubioru noszong przez ludzi, ktérzy
nie maja zielonego pojecia, co
oznacza... - twierdzi Karol, jeden
z wielbicieli chusty.

Eksplozja popularnosci nastgpita
w latach 80. i od tego czasu tajem-
nicza chusta stata sie symbolem
poparcia dla Palestyny.

moda wazniejsza
niz kolory

Kolor arafatki ma zasadnicze
znaczenie. Klasycznym wzorem,

rozpoznawanym wszedzie jest
biato-czarny. To znak Palestyny,
a noszacy go pokazuje, ze jest
zwigzany wiasnie z tym krajem.
Obecnie w Jordanii (jedno z naj-
wiekszych skupisk Palestynczy-
kéw na $wiecie) elita nosi chusty
czerwono-biate. Jesli Jordanczyk
chce pokazaé¢ swojg tolerancje,
zaktada hatte czarno-biatg. | na

odwrét. Palestynczyk zaktada nieraz
schmach biato-czerwony. Oprécz
tego wykonywane sa chusty w wielu
innych kolorach, lecz ich polityczny
wydzZwiek jestjuz mniejszy. - Kolory
oznaczajgréznego rodzaju ludnosc¢.
Jestto zazwyczajuwarunkowane
narodowosciag. Czasem tez sporg
role odgrywa podziatspotecznos$ci
na chtopow, pasterzy, cywilow i tak
dalej, cho¢ niekoniecznie. Aktual-

nie ludzie nosza je, bo taka jest

moda. Swojg dostatam od znajo-
mego, ktéry wracatz kontyngentu
w Afganistanie. Mogtabym sie na
niejpowiesi¢ i nic by sie nie stalo.
Niektore arafatkimozna przedrzec
jak bandaz - spostrzega Martyna.
Godne uwagi wydaja sie hatty
libijskie i jemenskie - czern i biel
zastgpiono tam jasng i ciemng
zielenig. Te wtasnie chusty czesto

spotyka sie wsréd komandoséw
brytyjskich, cho¢ niektérzy twier-
dzg, ze farbujg oni tez klasyczny
schmach palestynski.

prasowdc¢, me praé

Luzno i lekko utkana chusta,
z dobrego materiatu, ztozona odpo-
wiednio w kilka warstw, chroni za-
réwno przed upatem, jak i mrozem.
Schmach jest symbolem ogromnej
wiezi cztowieka z natura. Nakrycie

to ,inteligentnie” dostosowuje sie
do warunkow - podkreslaja produ-
cenci arafatek. Co ciekawe hatty
nie powinno sie pra¢, a jedynie
prasowac. Sitg rzeczy zachodzi
czasami potrzeba dogtebnego
usuniecia z niej niepozadanych,
obcych plam lub innego rodzaju
zabrudzen. W tym celu nie nalezy
uzywac ré6znych srodkéw piorgcych
lub wybielajgcych, lecz zwyktego
mydta (w ostatecznosci moze to
by¢ mydto szare). Czysta iwypraso-
wana arafatka jest zawsze tadnym
dodatkiem. Jako szalik wyglada
ciekawie i biorac pod uwage te
optymistyczng wersje, rzadko ko-
jarzy sie od razu z bojownikiem.
No ale w naszej podswiadomosci
spotecznej, szczegblnie w naszym
matym miescie, tkwi zapewne ste-
reotyp terrorysty majacego na gtowie
hatte. Skad to sie bierze ? Ot6z
moim zdaniem kazdy z nas wie, ze
mistrzami w zaktadaniu arafatek sg
od zawsze palestyfiscy wojownicy.
Zawigzane przez nich chusty nie
spadaja nigdy!! Nawet podczas
najciezszych walk. Pozatym zawsze
zadbane stanowig swoistg klase
ws$rdd tego rodzaju nakry¢ glowy.

symbol solidarnosci
i toleranciji

W szkotach palestynskich po-
siada je wiekszos¢ dzieci, ajedna
z zabawjest uzywanie jejjako bata.
Fredzle na rogach chusty pozwalajg
na ,strzelanie”, a poprawnie wyko-
nane smagniecie powoduje dotkliwy
bél. W naszym kraju jest réznie.
W wiekszych miastach arafatka
wystepuje powszechnie. Coraz
popularniejsza staje sie rowniez
w Jarocinie. Warto zaznaczyé¢, ze
przyodzianiw owgchuste sg zazwy-
czaj przedstawiciele konkretnego
stylu, bazujacego na muzyce rocko-
wej ijej odmianach. - Ja nosze ara-
fatke nie tylko dlatego, ze misig po-
doba, ale tez z pobudek politycz-
nych. Wyrazam w ten sposéb po-
parcie dla narodu palestynskie-
go wjego staraniuo wolnos$¢isprze-
ciw wobec ,izraelskiego aparthe-
idu", ktéry panuje na ZiemiSwietej-
wypowiada sie Pawet. Takwiec hatta
to nie tylko ochrona przed dotkliwymi
warunkami atmosferycznymi, to nie
tylko pokazanie swojego stylu, czy
podazanie za moda. Arafatka to
przede wszystkim wyraz naszego
zainteresowania Swiatem palestyn-
skim. To znak naszej solidarnosci
oraz toleranciji. - Jest to, co naj-
wazniejsze, symbol intifady, czyli
powstania palestynskiego prze-
ciw izraelskiej okupacji teryto-
riow zamieszkanych przez lud-
no$¢ arabska. W pewien spo-
s6b tacze sig z tymiludzmipoka-
zujac, ze wspieram ich w tejciez-
kiejwalce o niepodlegto$¢ - moéwi
jeden z Jarociniakéw. A wiec jesli

jeszcze nie posiadacie hatty, warto™*

sie zaopatrzy¢!
NATALIA MIELCAREK
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uzaleznieni .....
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Z PAMIETNIKA CZLOWIEKA Z PASJA...

odstona plerwsza

- matelstka

Utkwitam wzrok w zielonka-
wych fafotach ptywajacych bez
poépiechu we wrzatku, ktérym
zalatam przed chwilg yerba mate
- paragwajskie ziota, dla nieuswia-
domionych Europejczykow bedace
nadal magicznym naparem potu-
dniowoamerykanskich Indian. Czyli

w mniemaniu wielu z nas, bandy
dzikuséw przyobleczonych w pi6-
ropusze oraz trawiaste spédniczki,
a dla innych, w tym réwniez dla
rooie stanowigce codzienny rytuat
Inaturalne zrédto zdrowia, energii
oraz mtodego, pieknego wygladu.
Jaka role odegratly i nadal odgry-
Wajg lisciaste paprochy nazwane
Przez Indian guarani ,yerba mate"
w kulturze krajéw Nowego Swiata
roozna porownac¢ z powodzeniem
d° tego, czym dla mitologicznych

°goéw, bozkéw i bostw byta am-

r°zja i nektar, z ta réznica, ze
wywodzi sie ona nie z Olimpu,
a ;m Paragwaju. Maszerujacy po
ul'cach Asuncién Paragwajczyk
2 wielkim termosem pod pacha
ldwuczesciowym zestawem do

picia mate to normalka. Osobliwy
dla Europejczyka widok nikogo
tu nie dziwi, a wrecz przeciwnie
- wystarczy jeden u$miech, rado-
sne hiszpanskie ,hola\" i mozesz
sie przytaczy¢ do owej zielonej
uczty. Na ulicy, w kafejce interne-
towej, skwerku z uginajacymi sie
pod ciezarem owocoéw drzewami
mango - gdziekolwiek pojawi sie
prawdziwy paragwajski patriota,
inaczej méwigc mateista. A sprébuj
mu odmowié! Zaproszenie na (kie-
licha - miatby ochote powiedzie¢
Polak, ale dzieki Bogu jeszcze
nie maszerujemy po ulicach z zu-
bréowka pod pachg!) mate to wielki
zaszczytiniepodobna owo zapro-
szenie odrzuci¢ czy sie krzywi¢ na
cierpki smak ziét. Abys$cie nigdy
nie popetnili faux pas dodam dla
utatwienia, ze mate to latynoska
wersja pétnocnoamerykanskiej
fajki pokoju, w obliczu czego, ze
wzgledéw kulturowych nie mozna
odmawia¢ ani burzy¢ sie, ze to
niehigieniczne czy bez atestu.
Dla mnie picie mate stato sie
swego rodzaju tradycjg, a samo
jego zaparzanie swoistym rytu-
atem. Yerba smakuje najlepiej
wczesnym rankiem ijest dla mnie
znacznie zdrowszym zastepstwem
stynnej porannej ,malej czarnej".
Gwarantuje, ze nawet najbardziej
zatwardziatemu $piochowi po kilku
solidnych tykach otworzasie oczka.
Oprocz naturalnych doznan smako-
wych, z picia mate czerpie korzy-
Sci caly nasz organizm. Niejeden
z grupy znajomych, pierwotnie
wrzeszczgacy na mnie ze ztoscia,
ze ,czym ja tu go chce znowu
trué?!” na wtasnej skoérze przekonat
sie o zaletach yerba mate. Otyli
chudng, chudzielce odpowiednio
przybierajg na wadze, wszystkich
cierpigcych na migrene przestaje
bole¢ gtowa, a reumatykéw stawy
czy kosci - jednym stowem lista
waloréw jest dtuga. Nie tudzcie
sie, ze mate zasmakuje Wam
za pierwszym razem... Wojciech
Cejrowski w swojej ksigzce ,Gringo
ws$rdod dzikich plemion” skwitowat
to krotko, ale tresciwie - ,napar
z petdw”.Ze swojej strony dodala-
bym, ze wedzonych albo przysma-
zanych. Owszem, zadne to frykasy,
smak ni stodki, ni gorzki, ni kwasny
- prawda jesttaka, ze poczgtkowo
po prostu ohydny. Stop, stop...
Poczekajcie moi drodzy przyszli
mateisci... Nie potrzeba czekac
diugo - kilka tygodni regularnego
karmienia Was yerbaijuz nalezycie
do elitarnego klubu fanéw mate.
Przyzwyczajenie, uzaleznienie,
snobizm? Sama nie wiem. Wiem
jednak, ze dzien bez mate, to
dzien stracony. Aby tradycji stato
sie zado$¢, wieczorem ponownie
zasiadam przy guampie. Parzac
wargi gorgcym naparem, sacze
Z namaszczeniem mate i marze
o dalekich krajach, w ktérych

wiecznie $wieci stonce oraz o przy-
godach, ktére, jestem tego pewna,
czekajg na mnie gdzie$ w dalszej
czy blizszej przysztosci. Wierze
w to niemalze z takg moca, z jaka
ufam magicznym witasciwos$ciom
mate, bo jak gtosi tradycja, tylko
pod warunkiem gtebokiej wiary
w ich uzdrowicielskasite, zacho-
wujg moc i dziataja. Mata uwaga
dla niedowiarkéw - to nie zaden
szamanski zabobon! Za duzo
nie eksperymentuj, nie gadaj,
nie pytaj, tylko wierz i ufaj, bo na
niedowiark6w mate sie podobno
obraza. Wobec tego ja osobiscie
nie ryzykuje, za bardzo z yerba nie
zadzieram, tylko dolewam wode,
sacze dalej, a gdy przestaje czu¢
gorzki, ziotowy smak odktadam

bombilla i... hasta mananal
OLGA SWIDERSKA

StOWNICZEK MATEISTY
I NIE TYLKO:

- Indianie Guarani - rdzenni miesz-
kancy Ameryki Potudniowej oraz
ich potomkowie, zyjacy gtéwnie
na terenie Paragwaju, liczacy
wedtug réznych statystyk od 30
tysiecy do 1,8 miliona. W dniu
dzisiejszym Guarani zyjajuz tylko
w rezerwatach, cho¢ jezykiem
guarani postuguje sie do dnia
dzisiejszego okoto pieciu milionéw
ludzi, a w Paragwaju obok hisz-
panskiego figuruje, jako drugijezyk
urzedowy, a nawetjest zwykltym
przedmiotem szkolnym.

- yerba mate (profesjonalnie!)
- pod pojeciem yerba lub yerba
mate rozumie sie produkt skia-
dajacy sie zwysuszonych, lekko
wyprazonych, rozdrobnionych lisci
ostrokrzewu paragwajskiego (/fex
paraguariensis), ewentualnie z do-
datkiem fragmentéw wysuszonych
miodych gatazek, pedéw lubtodyg
kwiatobw (Argentynska ustawa
o artykutach spozywczych)

- yerba - (hiszp.) zioto

- bombilla - tradycyjna rurka do pi-
cia sypkiej yerba mate. Wykonana
jest z metalu i zakonczona spe-
cjalnym sitkiem, ktore filtruje
drobne fusy

- guampa - tradycyjne naczynie
do picia yerba mate

- hola - (hiszp.) czes$¢

- hasta manana - (hiszp.) do
jutra

-Asuncién - liczaca niewiele ponad
500 000 tys. mieszkancow stolica
Paragwaju

- faux pas - (fr.) ,falszywy krok”
- gafa, nietakt

Nie jestem w stanie powstrzy-
mac sie przed matg propaganda
- wszystkim zainteresowanym
yerba mate, kulturg rdzennych
ludéw Ameryki tacinskiej oraz
podrézami, polecam wymie-
niong wyzej ksigzke Wojciecha
Cejrowskiego (tego od ,naparu
z petéw”) - ,Gringo wéréd dzikich
plemion”.



- Wydaje misie. ze w miescie
jest zbyt mato koszy ijezeli nie
ma w poblizu zadnego, to wytzu-
cam $miecina chodnik. Nie widze
w tym nic ztego. Sg od tego ludzie,
a wyrzucajac papiery na ulice daje
im prace - méwi Iza. 19 lat. Czy
wszyscy majg podobny stosunek

do ochrony $rodowiska? Czy mio-
dziez dba o to. by odpadki trafity
¢o odpowiednich pojemnikéw, czy
potrafi mobilizowaé sie tylko na
sprzatanie Swiata?

Wyobrazmy sobie sytuacje.
Park. Weekend. Pigtkowy wiecz6r.
Grupa ludzi (mozna mie¢ jedynie
pobozne zyczenie, ze petnoletnich)
siedzgcych natawkach, spedza wol-
ny czas w swoim towarzystwie przy
udziale ré6znych rozweselaczy'.
Czy w takiej sytuacji ktokolwiek
przejmuje sie tym, ze wyrzucona
butelka moze wznieci¢ pozar lub
zastanawia sie jak dtugo rozktada
sie plastik?

Wielu z nas me widzi, ze $ro-
dowisko zanieczyszczajg me tylko
ogromne fabryki, ale my réwniez.
Trudno wyobrazi¢ sobie dzieh bez
gumy do zucia, stodyczy czy butelki
soku Wszystkie te produkty sa
zrédtem nie tylko kalorii, ale takze
odpadkéw Jak sie okazuje, nie jest
to problem rozmiaru ,mini . gdyz
wedtug danych statystycznych
przecietny mieszkaniec naszego
kraju wytwarza rocznie ok. 1,5 m™
odpaddéw komunalnych (czyli takich
z gospodarstwa domowego), co daje
w skali catego kraju niebagatelng
sume ok. 58 min m’ odpadéw

na spacerze puUSzka
i papierek do kOSzZa

Zatem co mozna zrobi¢, by
ulzyé matce naturze, ktéra jest
obcigzona milionami ton odpadéw?
Ot6z przychodzi nam z pomoca
recykling Wielu osobom tego typu
zagadnienia kojarza sie wytgcznie
z sala lekcyjng i niezbyt ciekawymi
wyktadami Na szczescie nie wszy

scy wychodzg z zatozenia, iz jest
to tylko jeden z tematéw na lekcji
biologii czy przyrody. Spora grupa
mtodziezy dba o Srodowisko na co
dzien, ale by doj$¢ do takiego etapu,
trzeba najpierw wyttumaczy¢ im. jak
wazne sa to sprawy oraz uswia-
domi¢. ze aotycza one kazdego

z nas. W tym miejscu wykazac sie
moga szkoly. - W podstawie pro-
gramowejznajdujg sie zagadnienia
zwigzane z ochrona Srodowiska,
omawiaje kazda klasa. Najczesciej
obchodzimy takze Swiatowy Dzien
Ochrony Srodowiska. Dzien Ziemi
oraz Dni Ochrony Srodowiska
w pazdzierniku. Zawsze z tejokazji
organizujemyréznego rodzaju akcje
iapele. Jezelisg one przygotowane
w odpowiednisposob, w atrakcyjnej
formie to mtodziez bardzo chetnie
bierze w nich udziat. Trzeba wtozy¢
troche energiiw tego typu imprezy,
by uczniowie chcieliw nich uczest-
niczy¢ - méwi Matgorzata Kniat,
nauczycielka biologii i przyrody

w Zespole Szkét nr 5w Jarocinie
Jednak szkota to me jedyne miej-
sce. gdzie nalezy uczyé o przy-
rodzie. Kazdy cztowiek powinien
ze swojego domu wynie$¢ nawyk
segregacji odpadéw, oszczedzania
wody czy energii. - Zanim dziecko
po6jdzie do szkoty powinno miec

zwigzkoéw, gdyz po wejsciu do Unii
Europejskiejte zaktady zamknieto
albo zostaty natozone na nie tak
ostre przepisy, ze nie emituja juz
tych pierwiastkéw, zanieczyszczen.
Problemem jest brak Swiadomosci
ekologicznej wsréd ludzi - mowi
Tomasz Sadowczyk. student 4-go
roku chgmii ochrony srodowiska na
UAM. Swiadomos$¢ u miodziezy
jest na wyzszym poziomie, gdyz
wszedzie dookota nich gtosno
jest o srodowisku. Uczg ich tego
w szkole, na dodatkowych két-
kach pozalekcyjnych czy akcjach.
Posiadajgwystarczajgcgwiedze na
ten temat ijesli tylko chca (choé nie
zawsze majg ochote), mogg zaczat
samodzielnie dziata¢. Duzo trudniej
jest z dorostymi. Jak bowiem prze-
kona¢ ich, ze wrzucanie wszystkich
$mieci do jednego kosza jest zle.
Z pewnos$cig odpowiedzg, ze robig
tak od 20 latiZyja, wiec nie moze
to by¢ tak szkodliwe jak wszyscy
moéwig. Czestgwymowkajesttakze
brak czasu lub zbyt mato miejsca
w kuchni na kilka koszy itak dalej.
Istniejg co prawda udogodnienia
w postaci specjalnie wyproduko-
wanych pojemnikéw z podziatem
na poszczegdlne odpady, jednak
mozna je nabyc¢ jedynie w duzych
sieciach sklepéw ze sprzetem
gospodarstwa domowego. Szanse
na kupienie go w osiedlowym mini
markecie, w matym miasteczku
mozna by poréwnaé¢ do wygranej
w totolotka Jest to zatem kolejny
pretekst dla tych, ktérzy nie rwa
sie do segregowania odpadéw
-Uwazam, ze najwiecejklopotow
z segregowaniem $mieci maja
osoby najstarsze. One nie dostrze-

unieszkodliwiam

- Gospodarki

organizuje dla

konkursy zwigzane
cyklmgiem iochrong $rodowisk
Polegaja one na gromad2®
surowcoéw wtérnych np P,as'’



