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Towarzystwo swietego Wincentego a Paulo chcac
przystuzyC sie ludnosci ubozsze] miasta naszego,
Ktora czesto z niewiadomoscl nie czyni tego co pPO-
trzeba w czaslie panujacej obecnie choroby, zwitaszcza
gdy sie pierwsze oznakl niezdrowla okazuja, ogtasza
pismo dwoch szanownych lekarzy, zawierajace prze-
strogl 1 nauke, jak sobie postepowac.

Niepodobna przeciez nie nadmieniC na wstepie,
Ze najwazniejsza rzecza jest spokojnosSc, oparta na
ufnosci w Bogu | zdaniu sie na Jego swieta wole.
My chrzeScianie wiemy, ze wios z glowy czlowieka
bez zezwolenia Bozego nie spadnie.

Zalecamy takze najmocniej braciom naszym ka-
tolikom: aby w razie choroby zaraz na poczatku

wzywano pomocy duchownej 1 wczesnie przyjmowano
Sakramenta swigte.

~ Ciezka nawiedzita nas choroba. SzczesS i sa-
mej ostrozni  tylko trzeba, aby jej nie uledz Su-
rowe owoce sataty mizerye nagte picie
zimnej v ody & osobliwie na czczo  sypia
nie przy 'tych oknach | niewstrzemiezliwosc
W Jedzenl  lub piciu, niewyjmujac nawet wina i in-
ych trunkOw  sg  jniebezpieczniej Unikajmy
Ich zatem, a bedziemy bezp Kto nadto wy-
chodziC nie bedzie z rana na kto ciepto brzuch

trzymac bedzie (zalecajg si¢ pasy flanelowe) 1 strzeze
sie  bytku jarzyn ten ystko uczyni, co uczyni¢

chcac zapobiedz cholerze



Wodniste rozwolnienie zotadka, nie jest jeszcze
cholera, choC ona czesto sie od niego zaczyna. Dla
tego niech nikt go nie lekcewazy. W takim razie
jezli herbata zwyczaj |1 etowa lub z melisy
wonem winem nie uspokojl zotadka, rad tylko
mozemy, aby takiem rozwolnieniem dotknieci w po
koju sie trzymajgc, postali po lekarza, a nie da
wali sie w zad  kropi  ktore po ptekach pod
Zwiskiem cholerycznych, a co gorsza po szynkowniach
w postacl wodek 1 lik przed W kazdy
razie lecamy Jjak najwiekszy spokO] duszy bo
strach 1 lel przesadzona sprowadzic Zte.

torego jeszcze me ma.

Gd ZaS pleran dotyszku po
Jawli sie, czy Im mdtosci towarzysza lub nie, tam
jeszcze o cholerze ysl, nie ma powodu. Wszakze
dobrze uczynig ci co takim razie przyloza na
dotyszek kawatek bibuty zmaczane] gorczycznym spi
rytus wyplja w odstepach potgodzinnych Kieliszek

wody sodov | wstrzymaja sie od jadia gole
| picia kawj
Ale Ilkakrotne po sobie

stapi, albo gdzie do rozwolnienia wymioty sie przy
tacza chocCby odchody nie byty do wody ryzowej
podob tam nie ma co czasu fti Chory nie-
cha] sie zaraz do tozka potozy, otaczajacy niech po
lekarza posla, niech stabej herbaty z kwiatu lipo-
wego choremu pi¢ dadza 1 niech brzuch obtoza spi-
rytusem gorczycznym, a lepiej jeszcze chloroformem.

W ogodle w tak smutnych czasach, niech kazda
gtowa familii wczesnie rozmowi sie ze swojim leka*
rzem niech go poprosi o0 przepisan  rodkdé na

wszelkl | liwy przypadek Srodkl te go
towe ma  domu.

Takze staraC sie trzeba Jak najwie-
ksza w mieszkaniu, w dorfl rzu. W po-

ojach  alezy koncCitl dziennie na

pot godziny poroztwieraC okna, kadziC octem, gotu-
Jac go tyzka stotowa z dwoma gozdzikami na spiry-
tusowym ptomieniu | nie cierpieC nocnikow 1 wszel-
kich nieczystoscli. W sienl zaS dziennie na miseczce
niech stoji garSC wapna chlorkowego w proszku.
A nareszcie w podwodrzu unikaC trzeba wszystkiego
co gnije, wlewajac dziennie do wychodkdow weborek
wody z rozpuszczoneml dwoma funtami silarczanu
Zelaza.

ChoC z powyzszego wynika, jaka dyeta w czasie
cholerycznym byC powinna, dodajemy tu jednak wy-
raznie, 1z jeSC 1 piC mozna wszystko bez wyjatku,
byle nie surowo 1 w umiarkowane] ilosci. Ciagte
popljanie czerwonego Wwina rozdraznia 1 zatwardza.
Stosowniejsza wiec, Jesli kto pragnienie gasiC chce,
niech uzywa dobrze wystatego piwa, takze wody czy-
stej, sodowe] lub selterskiej, byle nie zbyt zimne
| W nie zbytniej 1losci. By zas na czczo nie wychodzic
na dwaoar, dobrze uczyni ten, co wypije filizanke
mietowe] herbaty goraco.
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