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D:l' IYGMUNT GILEWICZ
P'Irof Akademii Wychowania
jzyoznego W Warszawie

ZNACZENIE SRODOWISKA
W FIZJOEDUKACJI

Utalentowany popularyzator wiedzy o ludzkim ustroju, jakim
jest George A. Dorsey, w enuncjacji pod tytutem ,Mechanizm Zycia
judzkiego’, trafnie sformulowal stosunek czlowieka do otoczenia
-w-takich oto slowach: , 8wiat, w ktéry wchodzimy, nie jest swiatem
Scian, obrazéw, podldg, tkanin, ¥6zek, krzesel, nawet nie jest Swiatem
‘kgpieli, matki lub mleka. Jest to &éwiat materii i energii, rzeczy zim-
‘nych lub goracych, twardych lub migkkich, kanciastyech lub gladkich,
sstodkich lub kwasnych, $wiat rozmaitych fizycznych i chemicznych
"bodZcow, rozmaitych rodzajow energii fizycznej, drgan eteru i osrod-
ikow materialnych. Swiat, w ktory wchodzimy jest maly, ale jest
swiatem bodzcéw zewnetrznych. Niektére z bodzcéw napelniajg nas
#lrachem, inne gniewem, jeszcze inne zmuszaja do usmiechu®.

Okolo 70 lat temu wybitny fizjolog Claude Bernard sformulo-
rwal biologiczng zasade, gloszgces, ze staloSé srodowiska wewnetrz-
mego jest warunkiem niezaleznego zycia ustroju. Pomijajac donioste
naukowe znaczenie tej, ogdlnie dzi§ przyjete], zasady pozwalajacej
i wiasciwg interpretacje stosunkéw miedzy fizjologicznymi zjawi-
skami w obrehie ustroju a czynnikami otoczenia, w ktérym przebie-
B4 jego zycie, musimy zatrzymaé sie na niej z uwagi na nastepstwa,
Jilkle pociagga ona dla teorii i praktyki wychowania fizycznego, po-
rlugujacego si¢ dla swyeh celow, wedlug zgodnej opinii teoretykdw,
gl'zewaznie fizycznymi Srodkami pozaustrojowego pochodzenia, co

alo W. Osmélskiemu asumpt do okresleniz wychowania fizycznego
Mianem fizjoedukacji.

Wiasciwy sens tezy francuskiego fizjologa i wypowiedzi G. A.
torsey‘a polega na tym, ze kazdy zwierzecy czy ludzki organizm
Stanowi zamkniety w sobie $wiat, przystosowany do zycia w ramach
Mwoistych dla siebie norm, nie znoszacy ani naruszenia harmonil
‘Wobrebie wewnetrznych stosunkéw, ani zadnej ingerencji z zewnatrz
Lbronigey sie przed naruszeniem swej wewnetrznej réwnowagi do-
Stepnymi dla siebie i réwniez swoistymi $rodkami. Jako Srodki
fibrony shuzg tu mechanizmy nabyte w przebiegu rodzajowego roz-
Woju zywych istot, a wydoskonalane w osobniczych kontaktach
®Etrojow z ich otoczeniem. Stopien wydoskonalania tych mechaniz-




méw stanowi miare biologicznej wartosci ustroju i o to ich doskona-
lenie chodzi w procesie fizjoedukacji.

Zasada stalosci wewnetrznego Srodowiska obejmuje caloksztalt
fizyko-chemicznych cech tkanek i narzaddéw, czynnoSciowsa wspdlza-
lezno$é poszczegélnych ukladéw i cieplote ciala, a Srodkami obrony
tej stalosci pozostaja mechanizmy wegetatywnego zycia ustroju,
wsrod ktoéryeh narzady: oddyechania, kraZenia, wydzielania asymi-
lacji i wydzielania dokrewnego odgrywaja gléwng role. Cala struktu-
ra’ obrony ustroju przed zmiennoscia zewnetrznego Srodowiska po-
zostawalaby bezwarto$ciows, gdyby nie byla mocno oparta o wydo-
skonalony system wyczuwania zmian zachodzacych w otoczeniu
i uzgadniania miedzy soba oraz dopasowywania do siebie poszcze-
golnych ustrojowych funkeji. Powiazanie fizjologicznych czynnosei
ze sferg sensoryczng (wyczuwania) idzie tu tak daleko, Ze mozna by
ryzykowaé twierdzenie iz w obrebie ustroju nie dzieje sie nic, co by
uprzednio nie mialo miejsca w sensorycznej sferze, przy ocenie zas
biclogicznych cech i zachowania .si¢ ustroju, w §lad za Radziwillowi-
czem, musimy liczyé sie w réwnej mierze ze sferg jego dzialania jak
i ze sferg wyczuwania. Wzajemny stosunek obu tych sfer, stanowia-
cy przedmiot zainteresowan, stosunkowo rozbudowanej juz wiedzy
refleksologicznej, ktora zawdzigcza rosyjskiemu badaczowi, I. Pa-
wlowowi, wykrycie zjawisk odruchéw warunkowych, lezy u pod-
staw istoty zycia i rozumienia proceséw zwigzanych z zachowaniem
w obrebie wewnetrznego srodowiska tej réwnowagi, ktoérg cokresla-
my mianem fizjologicznej normy znamionujgcej zdrowie i biolo-
giczng wartos$é ustroju.

Pojecie Srodowiska zewnetrznego obejmuje catoksztalt . cech
otoczenia, w ktérym przebiega zycie ustroju, to =znaczy warunki
fizykochemicznej natury, przestrzenne stosunki, sklad fauny i flo-
ry, produkty zyciowych czynnosci $wiata istot oZywionych,
a w stosunku do czlowieka nastepstwa jego cywilizacyjnych po-
czynan i Srodowisko spoleczne. Przy tak szerokim potraktowaniu
srodowiska zewnetrznego, ktérego poszczegdlne cechy mogg naru-
szaé fizjologiczng réwnowags ustrojows, zrozumiala staje siz jego
ciggla zmiennos$é, domagajaca sie¢ ciaglego uruchomiania ochron-
nych mechanizmodw, stojacych na strazy staloSci Srodowiska wew-
netrznego. Kazda zmiana zachodzaca w zewnetrznym srodowisku
gra tu role bodZca powodujgcego ustrojowe reakcje, ktére w prze-
waznej mierze ukladajg sie w odruchowe lancuchy, ktérych poszcze~
g6lne ogniwa odpowiadaja czynnym stanom narzadoéw i tkanek.

W tym punkcie naszych rozwazafi wypada zatrzymaé sie nad.
pozorng paradoksalnoscia tezy Claude Bernard'a, na co zreszta
zwraca uwage w innych okolicznoSciach Bankroft w autoryzowa-
nym rosyjskim przekladzie jego ksigzki pt. ,,Osnownyje czierty ar-
chitiektury wiziotogiczieskich funkcij*, poniewaz niezalezno$é zycia.
w swietle wymuszone] obrony przed ingerencja zewngtrzng czyni
pojecie tej niezaleznosSci wzglednym, a nawet problematycznym.
Tezy Cl. Bernard‘a nie mozemy jednak pojmowaé w znaczeniu sze—
rokim i ogélnym, jest ona jedynie wykladnikiem tej cechy zywycle
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*IlStl‘OJOW, ktora pozwala im zochowywaé swe fizjologiczne wlasci-

| woscl niezaleznie od zmian zachodzacych w otoczeniu.

Stala wspotzaleznosé stanéw fizjologicznej réwnowagi i zmian
mhodzacych w otoczeniu, z fizyczno-wychowawczego punktu wi-
dzenia, sklania nas, w ocenie w gre wchodzgcych zjawisk, liczyé
518 Z czynnym: nie za$ biernymi stanami ustro;]u to zZnaczy z nieod-
wolalnyml jego reakcjami na zjawiska i zmiany zachodzace W oto-
.czeniu, stanowigcymi motywy ka.zdego zachowania si¢ i dzialanja.
Kazda z takich reakcji cechowaé musi z jednej strony sila i charak-
ter bodzca, z drugiej percepcyjna ostrosé sfery wyczuwania, w kié-
rej wybitna rola przypada, ogolme znanym zmyslom W _hiemniej-
szej jednak mierze réwniez czuciom glebokim, nie zawsze dochodzg-
cym do §wiadomosei, a pomimo to powodujgcym istotne dla standéw
fizjologiczne] rownowagi reakcje.

Dla powstawania ustrojowych reakeji konieczna jest albo do&é
scigle okreslona pierwotna sila bodzca, alba szybkosé z jaka ona na-
rasta, juk réwniez odpowiedni czas dzialania podniety. Wrazliwosé
na dzialanie podniety nie jest zjawiskiem stalym, bowiem ustroj
posiada zdolno$é przystosowywania sie do odbierania wrazen i to
w dwoéch kierunkach. Pierwszy polega na tym, ze w poczatkowej
fazie dzialania podniety reakcja moze byé silna, w miare natomiast
czasu jej dzialania moze slabngé, a nawet zupelnie wygasaé. Zja-
wiska dzwickowe, Swietlne, odczuwanie zapachow i smaku maja, na
przyklad, to do siebie, Zze latwo oswajamy sie z nimi nawet w tyeh
wypadkach, kiedy w poczatkowym dzialaniu wywoluja one burz-
liwe reakcje ochronne, Drugi kierunek przystosowania si¢ do dzia-
lania podniety polega na uczuleniu percepeyjnym, pozwalajacym
odeczuwaé i uSwiadamiaé sobie zjawiska, ktére przed odpowiednim
wyéwiczeniem narzadu zmyshi byly dla nas nieuchwytnymi. Dla
niewprawnego oka wszystkie okazy w stadzie zwierzat sa do siebie
poddbne, ale dezorca stada potrafi je odrézniaé, niewprawne ucho
ch symfonie orkiestralnej calo$ci, ale muzyk potrafi réwno-
czesnie odrozniaé gre poszezegdinych instrumentow, artysta chwyta.
barwne odcienie medostrzega.lne dla laika itd. Qbok czuc:owego
przystosowywania si¢ ustroju nie pozostaje bez znaczenia prawo
kontrastéw polegajace na wzmaganiu sie sily zmystowych dozna-
wan w wypadkach, kiedy wywolywane one bywajg przez zjawiska
przeciwstawne, dziatajgce bezposrednio jedno po drugim. Na przy-
klad po wpatrywaniu si¢ w czarne tlo, biel wydaje si¢ nam jaskraw-
8za, po slodyczach silniej reagujemy na kwasy, termiczne kontrasty
odczuwamy ostrzej niz kazdg z branych pod uwage temperatur
'z osobna itp. Prawo adaptacji i kontrastow utrudnia wymiernosé
zmyslowe] ostroSci, przeto bardziej przemawiaja do nas ustrojowe
Teakcje na dziatanie podniet niz liczbowe pomiary wrazliwosei.

Pobudliwos$é i zdolnoé¢ do zorganizowanego oddzialywania na

‘Wezolkie zmiany zachodzgce w wewnetrznym Jak i zewnetrznym
Seodawisku stanowia charakterystyczna ceche zycia. Z uwagi pa
,Etodzeme bodzeow wywolujacych zmiany w stanach fizjologie*” N

rawnowagi, wzglednie w zachowaniu si¢ ustroju, odrézmamy
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bodzce zewnetrzne (ekstroceptywne) i wewnegtrzne (prioceptywne),
natomiast ustrojowe reakeje nie dajg sig tak ostro jak bodzce od-
graniczy¢ od siebie, bowiem stanowig one zjawiska zlozone o lan-
cuchowej strukturze, w ktorej kazde poprzedzajace ogniwo stanowi
bodziec wprawiajacy w stan pobudzenia nowe mechanizmy ustraju.
Szybkie cofnigcie r¢ki spowodowane dotknieciem do zimnego, go-
racego lub klujacego przedmiotu wyraza reakeje na dzialanie eks-
troceptywnego bodzca polegajaca na pobudzeniu czuciowych elemen-
tow skéry, przekazaniu tego stanu pobudzenia czuciowym oSrod-
kom w ukladzie nerwowym, ktoére z kolei swdj stan pobudzenia
przekazujg za posrednictwem skomplikowanych polaczen mig$niom.
Nagromadzona w ustroju potencjalna energia w nastepstwie zmian
w otoczeniu zostala tu wyzwolona, co ujawnilo si¢ zmiang stosun-
ku ustroju do otoczenia, jak réwniez zmiang wewnatrz ustrojowej
rownowagi poprzedzajacej zadzialanie bodzea. Juz w calym tym
przebiegu reakeji na hodziec termiczny czy mechaniczny zachodza
komplikacje, w wyniku ktorych ten a nie inny zesp6l mies$nio-
wych elementéw bierze udzial w reakeji i wystepuje ona w tym
a nie innym natezeniu, ale eykl reakecji nie ograniczy! sie samym
tylko cofnieciem reki, to znaczy praca miesni bezposrednio zwia-
zanych z charakierem ruchu, bowiem cofniecie r¢ki spowodowalo
zmiany w obrebie stosunkdéw dotyczgcych stanu réwnowagi ciala,
skutkiem czego zaszla koniecznosé pewnych przegrupowah w pra-
¢y migéniowych zespolow, bioracych w niej udzial. Z kolei dalej
praca grup miesniowych, ktore wziely udzial w ruchowej reakcji,
odbywa sie kosztem zuzycia energetycznych materialow, przeksztal-
canie kiorych w kinetyezng energic powoduje szereg zmian w fizy-
ko-chemicznej réwnowadze ustroju, wymagajacych uruchomienia
ochronnych mechanizméw, zabezpieczajacych stalo§¢ srodowiska
wewnetrznego. Tak wiec ekstroceptywna podnieta termicznego, czy
mechanicznego pochodzenia, powodujac wlasciwa ruchowg reakeje,
wprawila rownoczeSnie w czynny stan mechanizmy ustrojowe, po-
budzenie ktérych pozostaje nastepstwem naruszenia wewnegtrznej
réwnowagi ustroju na skutek odruchowego dzialania mies$ni, jest
odpowiedzia na bodzce powstajace w obrebie §rodowiscka wewnetrz-
nego c¢zyli na bodZce proprioceptywne.

Z uwagi na biologiczne znaczenie bodzcéw dzielimy je na na-
turalne i zastepcze albo warunkowe. Pierwsze s3 swoistymi dla
strukturalnych powiazan miedzy poszczegblnymi narzgdami ustro-
ju i dla wyspecjalizowanych jego organdw, to znaczy zwigzane sg
z wrodzonymi (genotypowymi) jego cechami, drugie rodzg si¢ na
tle osobniczych doswiadczefi w przebiegu zycia ustroju, przy tym za-
leznie od cech §rodowiska, w ktdérym to gZyecie przebiega. Jezeli pod
wplywem dzialania kwasu slinowe gruezoly wzmagajg swa czyn-
nos¢, to kwas gra tu rolg bodzca naturalnego, ale kiedy widok cy-
tryny powoduje wzmozony Slinotok, pozostaje to nastepstwem do-
Swiadezen Zyciowych i skojarzeir wzrokowych wrazei z doznawania-
mi smakowymi, towarzyszacymi dzialaniu kwasu na §luzowe blony
jamy ustnej. Kwas w tym przykladzie bedzie bodZcem naturalmym,
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cytryna za$ bodzcem warunkowym. I Pawlow, ktéry wprowadzit 'de
wiedzy fizjologicznej i psychologicznej termin warunkowego odru-

" ¢hu, ustalil, ze réwnoczesne dzialanie na ustrgj dwu zjawisk, -z kto-

rych jedno posiada wlaSciwosci naturalnego bodzca, w miare” wy-
(wiczenia ustroju, powoduje tak daleko idace skojarzenia wrazenio-

" we, ze towarzyszace zjawisko w innych warunkach fizjologicznie

*  obojetne nabiera znaczenia swoistego bod¥a, wywolujacego reak-

e

cje charakterystyczne dla bodZca naturalnego. Wa tle powstawania
Ewa.runkowych reakeji ksztaltuje si¢ swoisty osthniczy stosunek
pstroju do otoczenia, charakteryzujacy indywidualnoSg, z ktéra spo-
tykamy si¢ w Swiecie roslin i zwierzat, ale przede wszystkim i to
\w jaskrawych jej postaciach u ludzi. :

r Nieco przydluga dygresja w ramach zasadniczego tematu, pole-
psychologicznej natury, moze byé uzasadniona jedynie checig ula-
twienia czytelnikowi uswiadomienia sobie stosunkéw zachodzacych
miedzy zywym ustrojem a jego otoczeniem.

Jak juz zaznaczyliSmy, srodowisko zewmetrzne pojmowaé mu-
ssimy jako caloksztalt zjawisk w otoczeniu usamodzielnionege
‘w swym wewnetrznym bycie ustroju. W tym znaczeniu pojecie §ro-
idowiska zewnetrznego bedzie obejmowaé fizyko-chemiczne cechy
fotoczenia, jak powietrze lub wode, powierzchnie ziemi z jej poszcze-
.golnymi cechami, jak: wzniesienie nad poziom morza, stan pofaldo-
‘wania, charakter gleby, dalej warunki klimatologicznej natury, jak:
neieplota, wilgotnosé, cisnienie, ruch powietrza lub wody, stopieh ich
ynaslonecznienia, a takZe zanieczyszczenia, jak i ich elektrycznega
.‘l‘ladunku, przede wszystkim zas$ wszystko, co na powierzchni wod
i ziemi moze znajdowaé si¢ jako wyraz biologicznego zageszezenia
srodowiska przedstawicielami flory i fauny, przede wszystkim za$
ijako wyraz ludzkiego bytowania i dzialalnoSei czlowieka z uwzgled-
'mieniem stosunkéw spolecznej i cywilizacyjnej natury. Wszystkie,
wymienione tu, cechy zewmetrznego Srodowiska rejestruja narzady
wyczuwania ludzkiego ustroju, przeto wszystkie one moga powodo-
ywaé osobnicze reakcje o mniej lub wiecej zaznaczonym wplywie na
ipsycho-fizyczny rozwoj czlowieka. Z wychowawczego punktu wi-
kdzenia cechy otoczenia stanowi¢ moga albo warunki Zycia, na ktoére

rychowawcea nie posiada 2zadnego wplywu (klimat, zatrudnienie,
wyzywienie, charakter osiedlenia, ogoélnie panujace warunki higie-
mieme itp.) i te musimy zaliczyé do warunkéw w procesie wyeho-
'Wawczym, innym natomiast przypada rola, ktérg dowolnie dawko-
waé moze wychowawca (wplywy: mechaniczne, termiczne, ¢hemicz-
ne, promienistej energii i zwigzane z charakterem terenu) i te za-
liczymy do czynnikéw wychowania fizycznego.

W fizyczno-wychowawczym procesie na czolo jego zadan wy-
- bija sie troska o zdrowie, aktywnosé i odpornosé na trudy zycia
'oraz na szkodliwe wplywy zewnetrznego Srodowiska. Typ czlowieka
“2drowego, odpornego i aktywnego oceniamy jako typ biologicznie
“dodatni, a typ ten rodzi si¢ z wiasciwego przystosowania si¢ jedno-

_Egajqca na myslowej wycieczece do dziedziny zjawisk fizjologieano--

d»ﬁtek do bytowania i dzizlania w aktualnych nie za§ aprioryeznie



pomyslanych warunkach ich otoczenia. Ocena biologicznej i spo-
leeznej wartosSci czlowieka ksztaltuje si¢ na tle jego standéw czyn-
nych nie zas biernych, to znaczy na tle jego reakcji na wplywy oto-
czenia. Penetracje bialej rasy we wszystkie zakatki ziemi umozli-
wily jej reaktywne wlasciwosci, dopuszczajace wytrzymywanie naj-
roznorodniejszych warunkéw stref klimatycznych, poczynajac od
réwnika az po bieguny, a w przeciwstawieniu do niej Japohezycy oka-
zali sie niezdolnymi do kolonizacji krajéw o klimacie pdinocnym
i kontynentalnym.

Reaktywne wlaSciwosci ustroju oceniamy na podstawie rozpie-
tosci skali wytrzymatoSci ustroju na dzialanie czynnikéw otoczenia.
Tak wiec w wypadku dzialania wysokiej i niskiej tem-
peratury bedzie nig skala naczynio -ruchowych oddzialywan
i termoprodukeji, zezwalajagcych na utrzymanie stalej wew-
natrz ustrojowej cieploty i ochrony powierzchownych na-
rzgdéw ciala przed nastgpstwami nadmiernego ogrzewania
sic lub ochladzania. Skala reaktywnosci ustroju moze byé
cechg wrodzong, ale moze tez byé regulowana droga c¢wiczenia
ustrojowych mechanizméw., Zaréwno w stanach nadwrazliwosci jak
i w stanach uposledzenia wra#liwosci éwiczenie narzadéw wyczu-
wania normuje ich funkcjonalng wartoéé, co otwiera przed wycho-
wawcg perspektywy dalekosigznych wplywbéw na biologiczne cechy
ustroju. Urbanizacja Zzycia naroddw cywilizowanych, okreslana
w Slad za Piaseckim przez licznych wychowawcow jako kleska
zdrowotna, spowodowana zaniedbaniami w obrebie kultury fizycz-
nej, opartej na dzialaniu naturalnych czynnikéw klimatyeznej
i przestrzennej adaptacji, powinna zwrdci¢ wigksaa, niz to ma miej-
‘'sce W rzeczywistosci, uwage wychowaweow na stosunek ustroju do
zewnetrznego jego otoczenia, w ktorym sg zawarte obok szkodli-
wych dla zdrowia i rozwoju wplywdw, rowniez czynniki przydatne
w fizyczno-wychowawczej pracy. W obrebie tego zagadnienia wy-
chowaweca musi liczyé sie z tym, Ze wydolnos¢ ustrojowych mecha-
nizméw zmienia sic w tempie okreSlonym biologiczng ewolucjs, pod-
czas gdy warunki byfowania i dzialalnosci ludzkiej ulegaja prawom
zywiolowego cywilizacyjnego postepu, a takze z tym, Ze zdobycze
cywilizacyjnej techniki, mogacej ochroni¢ ustroje od wplywdéw na-
turalnego otoczenia, nie ogarnely jeszcze ludzkich mas i ze w tych
warunkach éwiczenie mechanizméw obrony przed czynnikami Sro-
dowiska zewnetrznego, moggeymi zaklGeié wewnatrz ustrojows réyv-
nowage, powinno pozostawaé jednym z najwazniejszych zadan fizjo-
edukacji.

Z okreSlenia istoty srodowiska zewnetrznego wynika, Ze kulty-
wowanie przystosowainodci ludzkiego ustroju do warunkéw ze-
wnetrznego otoczenia powinno obejmowad:

a) czynniki fizyko-chemiczne otoczenia (wplywy: mechanicz-
nej, chemicznej, Swietlnej, termicznej i akustycznej natu-
ry) regulujace reakcje wraeniowe, naczynio-ruchowe, hor-
monalne a takze reakeje w obrebie metabolizmu, krwiobie-
gu, oddychania i wydzielania, -



b) eczynniki terenowe (wzniesienie nad poziom morza, pofaldo-
nie, pokrycie, krajobraz, gleba, zaludnienie, produkty ludz-
kiej dzialalnosei itp.) regulujace psycho oraz ideomotorycz-
ne reakcje i tym samym wplywajace na stabilizowanie sie
ruchowych nawykéw wyrazajacych sie w stylu motorycz-
nosci, a dalej idge, réwniez na postawach i proporcjach cia-
la, bowiem ideomotoryczne wplywy otoczenia stanowia zré-
dlo zamilowan ruchowych, wezesniej czy p6zniej, powoduja-
cych ruchows specjalizacje jednostek:

¢} ezynniki spolecznego srodowiska, stanowigce wzory skiero-
wujace osobnicza uwage na kierunki ruchowej dzialalnoSci
(praca, sport), a takze na psychomotoryczna obyczajowoSé,
wchodzaea w zakres pojecia fizyeznej kultury.

Poza tymi czynnikami otoczenia fizjoedukacja liczyé si¢ musi

z cywilizacyjnym dorobkiem w obrebie kultury fizycznej, to znaczy
z terenowymi urzadzeniami dla celéw wychowania i sportu, bowiem,
wywodzac si¢ z refleksyjnej ideomotorycznej koncepeji przesadzaja
one poniekad kierunki i formy ruchowej 'dzialalnosci czlowieka
i wprowadzaja w gre ezynnik emocjonalny, zawsze zwigzany z wy-
standaryzowanymi postaciami ludzkiej dzialalnosci i zaklocajacy
przebieg spontanicznych ruchowych, sensoryeznych i uczuciowych
reakcji na wplywy naturalnego otoczenia.

Brak miejsca nie pozwala na wdawanie si¢ w szczegoly dotycza-
ce stosunku ludzkiego ustroju do swego otoczenia. Jest to, zreszta,
temat bardzo obszerny, do ktérego wréocimy przy innej sposobnosci,
koficzac zaé biezace refleksje mamy prawo do twierdzeh:

1-0, ze charakterystyczng cecha zywych istot jest zdolnosé do
reagowania na wszelkie zmiany w otoczeniu biologicznym i spolecz-
nym, przy czym biologiczny sens tych reakcji polega na usilowaniu
utrzymania stalo$ei Srodowiska wewnetrznego,

2-0, ze biologiczna i spoleczna wartoéé czlowicka stoi w pro-
stym stosunku do stopnia przystosowania sie jego do zycia i dzia-
tania w szerokiej skali zmienno$ci warunkéw otoczenia, to znaczy
W prostym stosunku do charakteru reaktywnych cech jego ustroju,

3-0, ze w Srodowisku zewnetrznym posiadamy Zrédlo bodzcow
ksztaltujgeych ustrojowe reakcje, decydujace o zyciowych posta-
wach czlowicka i wyborze kierunku jego psychomotorycznej aktyw-
nosci,

4-0, ze w procesie fizjoedukaeji nalezy zwracaé wigksza, niz to
ma miejsce w rzeczywistosci, uwage na reaktywne cechy ustroju
1 na kultywowanie stosunku jednostek do ich biologicznego i spo-
lecznego otoczenia,

5-0, ze w ksztalceniu i samoksztalceniu sie wychowawcéw po-
winno byé udzielane wiele uwagi zagadnieniom siosunkéw zacho-
dzacych migdzy wewnetrznym a zewnetrznym srodowiskiem ludz-
kiego ustroju i to zaréwno w teorio-poznawczej, jak i praktycznej
dziedzinie fizjoedukacyjnej, co w konsekwencji musialoby wywrzeé
Wplyw na zaakcentowanie w fizyczno-wychowawczym systemie kie-
Tunku naturalistyczno-praktycznego.



Mgr TADEUSZ DOHNALIK

75 LAT ISTNIENIA POLSKIEGO
TOWARZYSTWA TATRZANSKIEGO

1873 — 1948

Polski swiat turystyczny obchodzi w roku biezagcym nie byle
jaka uroczystosé: T5-lecie istnienia Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego, najstarszej organizaecji turystycznej w Polsce, a jednej z naj-

Jeden z zatozycieli Jatrzanskiego Towarzystiwa
Tytus Chalubifiski

starszych na S$wie-
cie. Jest ono howiem
6-tym co do star-
szehstwa stowarzy-
szeniem alpinistycz-
nym $wiata, po zalo-
zonym w roku 1854
angielskim Alpen
Club, Oesterreichi-
scher  Alpenverein
{wr. 1862), Club Al-
pin Suisse i Club Al-
pino Italiano (oba
w roku 1863) oraz
Deutscher Alpenver-
ein (w roku 1869).
Wkrétce po powsta-
niv w roku 1873 To-
warzystwa Tatrzan-
skiego (nazwa , Pol-
skie” zostala dodana
po odzyskaniu nie-
podleglosci po pierw-
szej wojnie Swiato-
wej). Wegrzy zakla-
daja swoj Magyar
Karpat  Egyesilet,
a Club Alpin Fran-
cais powstaje dopie-
ro w roku 1874. Gdy
sie zwazy, ze te obce

zrzeszenia turystyczne powstaly wérdd narodéw niepodleglych, ma-
jacych swa panstwowosé, tym wickszego znaczenia nabiera fakt tak
wezesnego ujecia przez Polakow turystyki gorskiej we wlasne ramy

erganizacyjne w okresie niewoli.
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Uroczystosci jubileuszowe odbyly sie w Zakopanem w duiach
7 i 8 sierpnia 1948 r. przy bardzo licznym udziale elity dzialaczy
PTT, tak doby obecnej jak i dawnej, wsréd ktérych nie zabrakio
mimo bardzo juz podeszlego wieku ks. kanonika Walentego Gadow-
skiego, tworey ,,Orlej Perci”* w Tatrach oraz Stanislawa Barabasza,
pioniera narciarstwa polskiego. W ramach tych uroczystosci odbylo
sie odsltoniecie na Dworcu Tatrzanskim tablicy pamiatkowej ku czei
Klimka Bachledy, niezapomnianej pamieci przewodnika, ktéry zlozyl
swe zycie w ofierze w goérskiej akeji ratowniczej; poswiece-
nie nowobudowanego schroniska PTT na Hali Ornak w dolinie Keo-
Scieliskiej; obchdd polgezenia sie Muzeum Tatrzanskiego im. Cha-
tubinskiego z Polskim Towarzystwem Tatrzanskim; zloZenie wieh-
cdw na grobach ZashluZonych spoczywajacych na starym cmentarzu
zakopianskim i wreszcie Akademia Jubileuszowa, podczas ktorej
obecny prezes PTT, wiceminister Wladystaw Wolski, udekorowal
w imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej szereg zastuzonych
dla turystyki dzialaczy wysokimi odznaczeniami panstwowymi,
w szezegoOlnosei Krzyz Oficerski Pnlonia Restituta otrzymali: Ja-
nusz Chmielowski, dr Mieczystaw Orlowicz, prof. Kazimierz So-
snowski, Tadeusz Zwolifiski i poSmiertnie Jozef Oppenheim. Zado-
kumentowalo to, jaka wage przywiazuje obecnie Panstwoe do tu-
rystyki.

75 lat istnienia organizacji, to jednak spory okres czasu. W czym
tkwi sila tej organizacji, ktéra przetrwala tyle dziejowych katakli-
zmo6w, jakie w tej epoce mialy miejsce, w czaym moc i energia z jakg
kazdorazowo odradza sig¢ Towarzystwo? Jedna jest na to odpowied%:
w nieprzemijajacych, wieeznie Zywotnych ideach, jakie sobie Towa-
rzystwo Tatrzanskie postawilo za cel w swoich poczatkach i jakim
bezzmiennie holduje po dzien dzisiejszy i niezawodnie holdowaé be-
dzie w przyszlosci, gdyz sq to idee wyplywajace z samej tresei istnie-
nia czlowieka i jego dazen do odkrywania praw przyrody, podziwia-
nia jej piekna i wzniostasci.

i Juz bowiem pierwszy statut glosi nastepujace te oto zasadnicze

.\ cele Towarzystwa:

i 1. Umiejetne badanie Karpat a w szczegélnoSci Tatr i Pienin
oraz rozpowszechnianje zebranych o nich wiadomosci.

2. Zachecanie do ich zwiedzania i ulatwianie przystepu do nich
oraz pobytu tamze turystom, a w szczegblnosei swoim czlon-
kom oraz badaczom i artystom udajacym si¢ do Xarpat, Tatr i Pie-

" nin w celach naukowych i artystycznych,
". 3. Dchrona zwierzat halskich (alpejskich), mianowicie kozic
i*Swistakow.

4. Wspieranie przemystu gérskiego wszelkiego redzaju.

Nie mozna pomingé nazwisk inicjatoréw zalozenia Tow. =
stwa Tatrzafskiego i jego pierwszyech organizatorow. Sa to przede
wszystkim: Feliks Plawicki, posel na Sejm Galicyjski, ktoremu przy-
Pisuja inicjatywe, dalej ,,0dkrywca Zakopanego' — dr Tytus Chalu-

ifiski, ktory razem z dlugoletnim proboszczem zakopiafiskim i za-

stuzonym taternikiem, ks. J6zefem Stolarczykiem i z nieodicznym
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awym druhem, geslarzem Sabalg, przemierzal gromadnie Tatry w to-
warzystwie gérali, Walery Eliasz Radzikowski, autor pionierskiego
»Przewodnika do Tatr i Pienin*, adwokat Fr. Biesiadecki, dr B. Lu-
tostanski, prof. M. Nowieki i prof. Leopold Swierz, niestrudzony,
wieloletni sekretarz Towarzystwa, inicjator i wykonaweca wielu po-
czynan.

W pierwszym -okresie swego istnienia, tj. w c¢zasie zaboréw az
do odzyskania niepodlegloSci po pierwszej wojnie Swiatowej, Towa-
rzystwo.Tatrzanskie jest organizacja silnie scentralizowang z siedzi-
ba w Krakowie. Wigksza samodzielnosé i duzg zywotnoéé wykazuje
jedynie Oddzial Czarnohorski, zalozony juz w roku 1877,
gdyz bardzo szybko Towarzystwo rozciagnelo swa opicke nad ca-
lymi gérami polskimi nie ograniczajac si¢ jedynie do Tatr i Pienin.
Dopiero w roku 1923 nastepuje zasadnicza zmiana statutu idaca
w kierunku decentralizacji. Powstaja woéweczas Oddzialy, ktére maja
swoje wlasne zarzady i ktore wysylajg corocznie delegatéw na zjaz-
dy. Zjazdy, bedace naczelng wladzg Towarzystwa, wybieraja Zarzad
Glowny, ktérego siedziba pozostal Krakow.

W ciggu istnienia Towarzystwa powstaly 42 oddzialy. W chwili
obecnej istnieja 24 oddzialy. Najsilniejszymi oddzialami liczbowo
byly: oddzial w Bielsku (3 300 czlonkéw — 1/6 calosci PTT), w Ka-
towicach (3000 czlonkdéw), w Krakowie (ponad 2000 czlonkdw),
w Warszawie (1900 czlonkéw), a jednymi z najaktywniejszych sg:
Oddzial w Warszawie, Cieszynie, Katowicach, Zywcu, Bielsku, Kra-
kowie i Nowym Saczu.

Najwigkszg licebe celonkéw osiagga PTT w roku 1937, kiedy to
liczy 16 640 czlonkéw. Rok 1947 wykazuje cyfre 5 608 czlonkéw.

W miare rozwoju Towarzystwa i wzrostu jego agend wylonila
sie koniecznod8é powolania do Zycia sprawnego organu wykonawcze-
go, ktory tez powstaje w r. 1930 pod nazwa Centralnego Biura PTT
oraz jego filie w Zakopanem, a obecnie i w Jeleniej Gérze (tzw.
Sudecka Dyrekcja Turystyczna PTT), ktérej zadaniem jest przeje-
cie schronisk i zagospodarowanie turystyczne wielkiego obszaru Su-
detéw. Pierwszym kierownikiem Centralnego Biura do r. 1939 byl
energiczny pracownik mgr W, Mileski, a od wiosny 1939 do dnia
dzisiejszego calg dusza oddany Towarzystwu, pelen zapatu i inicja-
tywy, B. Matachowski. :

Jednym z gléwnych celow Towarzystwa — to udostepnianie gor
dla turystow. Gdy zestawimy osiggniecia w tej dziedzinie, okaZe sig
ile moze zdziala¢ bezinteresowny wysilek, oparty o wielks ide¢, przy
tak skromnych §rodkach materialnyeh, jakimi na te cele rozporza-
dzalo Towarzystwo w ciggu swego istnienia. Natychmiast po zalo-
zeniu Towarzystwa przystapiono do budowy pierwszego schroniska
przy Morskim Oku, ktére powstalo w roku 1874. Po jego pozarze
w 1898 r. stanat w 1908 r. obecny budynek, wielokrotnie zreszta prze-
rabiany. W 1876 r. oddano go do uzytku schroniska w Roztoce i przy
Pigciu Stawach. W nastepnych latach powstaja dalsze schroniska
tak w Tatrach jak i na terenie calych Karpat i w r. 1939 PIT
osigga imponujaca cyfre 48 schronisk, 10 schronéw niezagospodaro-
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wanych oraz 78 stacji turystycznych 2z 4 543 miejscami noclegowy-
mi, w czym 2 556 przypadalo na 16zka z pelnym wyposazeniem. War-
tosé tych obiektow oceniana byta na 3900000 zt! przedwojennych.
Ostatnia wojna poczynila niebywale spustoszenia w tym dorobku
PTT (B0% zniszczenia). Totez nalezy podziwiaé energie z jaka
PTT zabralo si¢ po wojnie do odbudowy schronisk i w tej chwili,
wliczywszy schroniska przyznane PTT w Sudetach, iloéé schronisk
wzrosla do 67, co wraz z 11 stacjami turystycznymi daje okole
2 080 noclegow. Schroniska, jakie PTT otrzymalo w Sudetach, znaj-
dowaly sie w wiekszosci wypadkéw w stanie rozpaczliwej ruiny
i ,,wyszabrowania“, tak Ze wymagaja one wielomilionowych wkla-
déw. Na te akeje otrzymalo PTT w roku bieZgcym bardzo powazne
kredyty z Wydzialu Turystyki Ministerstwa Komunikacji, co nie-
zawodnie przyspieszy oddanie tych obiektéw do uzytku turystéw.

Réwnolegle z akeja budowy schronisk postepowala akcja zna-
kowania szlakéw gérskich. Kilometraz szlakow goérskich wyznako-
wanych farbg przez PTT wyniosl 4 800 km. 90% prac w tej dzie-
dzinie wykonywali czlonkowie Towarzystwa bezinteresownie. Wiel-
kim przedsiewzieciem bylo wytyczenie z inicjatywy prof. K. Sosnow-
skiego, tzw. , Gléwnego Szlaku Karpackiego®.

W scistej lacznodei z udostepnianiem goér pozostawala sprawa
zblizenia do nich turystéw i stworzenia u ich stop odpowiedniej ba-
zy dla rozwoju turystyki. Bowiem w czasie, gdy powstawalo To-
warzystwo Tatrzanskie, nie bylo kolei do Zakopanego, dokad do-
jezdzalo sie¢ z Krakowa furks géralska. Samo za§ Zakopane bylo
zapadia, prymitywns wsig géralsks. Od pierwszych lat swego istnie-
nia Towarzystwo wklada moc¢ wysilku nad doprowadzeniem kolei
do Zakopanego, nad budowa szosy do Morskiego Oka i uczynieniem
:z Zakopanego kulturalnej bazy turystycznej i uzdrowiskowej. Mia-
-1a si¢ do tego przyczynié¢ budowa , Dworca Tatrzanskiega®, ktéry
'stal si¢ rodzajem kasyna i domu uzdrowiskowego z biblioteks i czy-
telniag oraz punktem zbornym dla goSci, kuracjuszy i Swiata tater-
niczego; naprawa przez Towarzystwo drog w Zakopanem i oko-
licy, pierwsze o$wietlenie ulic sumptem Towarzystwa, zaloZenie
Szkoty Snycerskiej, po6zniejszej Panstwowej Szkoly Przemysiu
Drzewnego i wiele innyeh tego rodzaju przedsiewzigé.

Osobng karte dzialalnoSci Towarzystwa stanowi szkolenie go-
rali na przewodnikéw tatrzanskich, sposréd ktorych wielu dowiodlo
wysokiego poczucia obowigzku i podwiccenia. Wigkszosé z nich bo-
wiem stanowita kadry czlonkéw Tatrzanskiego Ochoiniczeqo Pogo-
towia Ratunkoweqo, zalozonego w r. 1909 przez Mariusza Zaruskie-
"20 i kierowanego przez niego do r. 1926, kiedy kierownictwo objat
ofiarny i niestrudzony ratownik gérski J. Oppenheim, zamordowa-
ny skrycie w 1946 r, ZaloZzenie TOPR przyspieszyla tragiczna Smieré
. M. Karlowicza w roku 1909, w lawinie SnieZnej na stokach Malego
“"Koscielca. Pogotowie zapisalo si¢ zlotymi zgloskami w sluzbie nie-
sienia pomocy ofiarom goér, a czlonkowie Pogotowia wykazali naj-
‘dalej idace po$wiecenie. Dowodem tego jest Smieré niezapomnianej
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pamigci, niezrownanego i najlepszego przewodnika tatrzanskiego,
Klimka Bachledy, ktéry w czasie wyprawy ratunkowej po St. Szu-
lakiewicza, ofiara swego 2Zycia dowi6dl najwyzszego hartu ducha
i stal sie symbolem poS$wiecenia dla wielkiej sprawy.

Pickne karty w historii Towarzystwa zajmuje dzialalno$é ta-
ternictwa, najwyzszy szczebel turystyki. Obecny Klub Wysokogor-
ski, poprzednio Sekeja Turystyczna PTT, ktory powstal w roku
1902, jest klubem zamknietym wymagajacym od czlonka kwalifika-
¢ji i patury taternickiej, tj. wykazaniem sie wyczynami wspinacz-
kowymi. Pierwsi taternicy polscy z pierwszych lat istnienia Towa-
rzystwa to Tytus Chalubifiski, ks. Stolarczyk, Walery Eljasz, Leo-
pold Swierz. Jednak z rozwojem techniki wspinaczkowej i nowych
pradéw alpinistycznych zachodnio - europejskich, musiato taternic-
two przybraé¢ inny charakter niz wyprawy Chalubinskiego i towa-
rzyszy. Prady te zaczely na przelomie wieku XIX i XX objawiac
si¢ w pewnych samodzielnych (tj. bez przewodnikéw) wyprawach
tatrzanskich (Janusz Chmielowski, M. Zaruski, Z. Klemensiewicz,
R. Kordys, M. Swierz i inni), i z biegiem czasu wszystkie problemy
taternickie (tj. plerwsze wyjScia szczytowe czy przejScia Scian)
tak letnie jak i zimowe zostaly w Tatrach rozwiagzane. Z ta chwilg
mloda generaecja taternikdw rozszerzyla swa dzialalnosé poza Tatry
ioto jej osiggnigcia, ktére mialy charakter nie tylko ezysto sporto-
wy, ale w wyprawach egzotycznych réwniez i naukowo-badawezy:
6 wypraw w Alpy (lata 1931, 1932, 1936, 1937, 1938, 1947), wy-
prawa polarna na Wyspe Niedzwiedzia (rok 1932/1933), dwie wy-
prawy w Andy (1933/1934 i 1936/1937), Wysoki Atlas (rok 1934),
3 wyprawy na Spitzbergen (1934, 1936, 1938), Kaukaz (1935),
do Grenlandii (1937}, Ruwenzori (1938/39) i wreszcie wyprawa w Hi-
malaje (1939) zakonczona tragiczng Smiereia w lawinie Snieznej
dwu najlepszych i najdoswiadczenszych taternikow polskich—St. Ber-
nadzikiewicza i A. Karpifskiego. Wyprawy powyZsze maja za so-
bag wiele pierwszych wyj$é 1 rozstawily imi¢ Polski po szerokim
$wiecie bardziej niz jakikolwiek inny sport.

W mysl swych zalozen statutowych Towarzystwo Tatrzanskie
rozwinglo bardzo gorliwa dzialalno$¢ naukowg, kontynuowang do
dnia dzisiejszego. Badania polskich gér przybraly wieloraki charak-
ter, a wyniki tych badan, niejednokratnie jako oryginalne prace
naukowe, publikowano w wydawnictwach PTT, zwlaszcza w rocz-
nikach ,,Pamigtnika Towarzystwa Tatrzanskiego' i w ,,Wierchach®.
Trudno wyliczy¢é te wszystkie dziedziny nauki jak i nazwiska ba-
daczy, ktorzy wiedze swa poswiecili badaniom gér. Jednymi z wy-
bitniejszych byly badania geologiczne (W. Szajnocha, M. Limanow-
ski, W, Kuzniar, W. Goetel), przyrodnicze (E. Janota, B. Gusta-
wicz, M. Sokolowski, W. Szafer), meteorologiczne i klimatologicz-
ne (D. Wierzbicki, L. Swierz), etnograficzne (S. Witwicki, A. Wrzes-
niowski, B. Pilsudski), z ktérymi laczy sie tworzenic i pro-
wadzenie muzeéw regionalnych (J. Zborowski), antropo-
geograficzne (S. Leszczycki, J. Reychman), muzykologiczne
(A. Chybifiski), toponomastyczne (J. Rozwadowski, W. Paryski).
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'Na specjalne podkreslenie zastuguja badania odkryweze jaskin ta-

trzanskich, przeprowadzane poczatkowo przez J. G. Pawlikowskie-
go, a nastepnie przez najlepszych speleologéw tatrzahskich braci Ste-
fana i Tadeusza Zwolinskich.

Sprawa ochrony prryrody w gorach polskich, a zwlaszcza w Ta-
trach i Pieninach, i tworzenia parkéw narodowych stanowi oddziel-
ny wielki dzial prac Towarzystwa. Idea ochrony przyrody przewija
si¢ jak nic¢ zlota przez cala 75-letnig dzialalno$é Towarzystwa. Nie-
strudzonym dlugoletnim szermierzem tej wzniostej idei byl Jan
Gwalbert Pawlikowski, ktéry slowem i pismem propagowal zasade
ochrony przyrody i bronit jej gorliwie. Rozprawa jego , ,Kultura
a natura® jest jedna z najpiekniejszych ksigzek jakie ukazaly sie
w dziedzinie ochrony przyrody w literaturze swiatowej. Po Smierci
jego zzgadnienia zwigzane z ochrong gor kontynuuje przede wszyst-
kim prof. W. Goetel, dlugoletni prezes PTT (od 1936 do 1947),
ktorego coroczne szezegdlowe sprawozdania w , Wierchach* sg praw-
dziwg kopalnig informacji w tej dziedzinie.

Roézne koleje przechodzila walka o ochrone przyrody goér i nie
zawsze przybierala obrot pomysiny dla tej idei. Ale wiele dodat-
nich momentéw jest do zanotowania. Oto gdy lasy zakopianskie
przeszly z ragk Homolacsébw w reece niemieckich kapitalistow, kto-
rzy rozpoczgli w nich eksploatacyjng, rabunkowa gospodarlke
i wkrotce po tym zostaly wystawione na licytacje, a skromne finan-
se Towarzystwa nie pozwolily na uczestniczenie w nicj, znalazl sie
opatrznosciowy czlowiek, hr. Wladyslaw Zamoyski, ktéry wykupuje
Zakopane w r, 1889 i dzicki wprowadzeniu racjonalnej gospodarki
ratuje lasy tatrzalhiskie od niechybnej zaglady. Dobra te w ramach
utworzonej po pierwszej wojnie $wiatowej Fundacji Kornickiej prze-
kazal pdézniej Panstwu Polskiemu dajac w ten spos6éb podstawe do
tworzenia Tatrzanskiego Parku Narodowego. Polskie Towarzystwo
Tatrzanskie nie ustaje w pracy nad doprowadzeniem do pomyS$lnego
kofica trudnego problemu utworzenia w Tatrach Parku Narodowego.

Do wielkich osiggnigé w dziedzinie ochrony przyrody nalezy
zaliczyé przede wszystkim utworzenie Pieninskiego Parkw Narodo-
wego, ktory wspblnie ze Slowackim Rezerwatem Natury tworzy
pierwszy w Europie pograniczny park natury.

Niezaleinie od tego PTT potworzylo w kilku grupach gérskich
tzw. rezerwaty przyrody (np. u Zrédla Wisly, starodrzewia i grupy
skalne w Beskidach),

We wszystkich swyeh pracach tyezgcych ochrony przyrody
wspélpracuje PTT seisle z Pahstwowa Radg Ochrony Przyrody.

Dla ochrony stylu w budownictwie podhalanskim wielkie zastu-
gi polozyl Stanislaw Witkiewicz, autor powszechnie znanej ksigZki
,Na przeleezy* opisujacej barwnie swiat gorski. W pracach nad re-
gulacja Zakopanego (K. Stryjenski, B. Treter), a polem nad planem
regionalnym Podhala i planowaniem przestrzennym catego obszaru
gorskiego Polski bierze PTT stale jak najzywszy udzial.

Nie mozna pomingé dalej olbrzymiego wkladu pracy Towarzy-
stwa w sprawie sporu z Wegrami o Morskie OKo, ktory dzicki
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wspanialej, popartej niezbitymi dokumentami obronie prof. O. Bal-
zera zostal rozstrzygniety w roku 1902 przez miedzynarodowy try-
bunal w Grazu na naszg korzysé.

Narciarstwo w lonie PTT, to w ogole poczatki narciarstwa pol-
skiego, a tworcami jego hyli St. Barabasz, ktéry pierwszy zastoso-
wal narty w roku 1888 i dr. T. Smoluchowski. Na przelomie XIX
i XX wieku narciarze grupuja sie w dwu osrodkach: zakopiafsko-
krakowskim (Sekcja Narciarska Towarzystwa Tatrzanskiego i Ta-
trzanskie Towarzystwo Narciarzy) i lwowskim (Karpackie Towa-
rzystwo Narciarzy i Sekeja Narciarska Akademickiego Klubu Tu-
rystycznego). Osrodek pierwszy rozwingl swa dzialalno$é w Ta-
trach, drugi w Karpatach Wschodnich. Pierwsza epoka rozwoju
narciarstwa to wylgcznie turystyka narciarska (w Tatrach: Ba-
rabasz, Fischer, Zaruski, Kartowicz, we Wschodnich Karpatach od-
kryweze wyprawy Mataczynskiego, Schnajdra, T. i M. Smoluchow-
skich, R. Kordysa, M. Dudryka, Z. Klemensiewicza, J, Maslanki,
M. Lerskiego). Narciarstwo sportowe zaczyna pojawiaé sle do-
piera na kilka lat przed pierwsza wojna swiatowa, by po jej zakon-
czeniu rozwingé sie wybitnie w tym kierunku. — SNPTT staje sie
najlepszym klubem narciarskim Polski, zdobywajac niemal corocz-
nie mistrzostwo Polski i wydajac olimpijezykoéw tej miary, eo §. p.
Bronistaw Czech i Stanislaw Marusarz,

Obok dotad omoéwionej dzialalnoSei moze sie PTT poszczycié
nie byle jakimi osiagnieciami 1w dziedzinie wydawniczej. Niech cyfry
moéwia za siebie: w ciagu 75 lat wydato PTT okolo 230 roczmikéw,
przewodnikdéw, sprawozdan, broszur, informatoréw, albuméw, map.
Najwazniejsze z nich, bedace prawdziwa kopalniag wiadomosci o go-
rach i historii Towarzystwa, to roczniki , Pamietnika Towarzystwa
Tatrzanskiego* (1876 do 1920) i jako jego kontynuacja ,,Wierchy*
(od roku 1923 po rok biezacy z przerwa wojenna), oraz dwumie-
siecznik , Taternik* wychodzacy od roku 1907, ktorego rocznik
XXXIX ukazal sie w roku 1947. Wérdd przewodnikow nalezy wy-
mienié¢ jako podstawowe: W. Eljasza Radzikowskiegu ,,Jlustrowany
przewodnik do Tatr i Pienin“, H. Hoffbauera ,,Przewodnik na Czar-
nohore, J. Chmielewskiego i M. Swierza ,,Przewodnik po Tatrach
Wysaokich”, K. Sosnowskiego ,Przewodnik po Beskidach Zachod-
nich i Pieninach“, H. Gasiorowskiego , Przewodnik po Beskidach
Wschodnich’ i wiele innych.

W stosunkach zagranicznych PTT dale inicjatywe do zalozenia
w r. 1926 Asocjacji Stowianskich Towarzystw Turystycenych, kto-
rej celem bylo zblizenie narodéw slowianskich na polu turystyki.
Do Asocjacji przystapity: Bulgaria, Czechoslowacja, Jugoslawia
i Polska. Po roku 1933 ostabla dzialalnodé Asocjacji z roinych
przyczyn, jednak po ostatniej wojnie istnieje tendencja wznowienia
dzialalnosci Asocjacji z rozszerzeniem jej ram na panstwa blizej za-
przyjaznione.

Podobng role inicjatorskg odegralo PTT przy tworzenin Union
Internationale d‘Association dfAlpinisme, ktéra powstala w roku
1932. Nalezg do niej wszystkie zagraniczne kluby alpejskie. Polska
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ma stale miejsce ' w prezydium Unii, a delegat Polski prof. W. Goetel
bierze stale udzial w posiedzeniach Rady i1 kongresach Unii, z kto-
rych ostatni odbyl si¢ w roku 1947.

Bardzo waznym osiagnieciem wspélpracy miedzynarodowej by-
lo wprowadzenie w roku 1925 Fkonwencji turystycznej polsko-cze-
chosfowackiej w wyniku usilnych staran PTT. Dawala ona moznos¢
swobodnego poruszania si¢ turystdw na terenie drugiego pafistwa
w obrebie SciSle okreSlonych, tzw. paséw turystycznych i to bez pasz-
portow, a jedynie na podstawie legitymacji czlonkowskiej PTT
czy Klubu Czechostowackich Turystow, W roku 1938 zostala ona
zawieszona, lecz obecnie usilne starania i prace nad jej reaktywowa-
niem sg w toku.

Idee jakim holdowalo Towarzystwo i jakie glosilo sg te same,
ktore zaplodnily mysl tworeza calego szeregu naszych wybitnych
pisarzy, muzykéw czy malarzy. Wystarczy tu wymienié tylko tych
najwybitniejszych, ktérych dziela pozostana na wieki w skarbeu na-
sze] tworezosSel artystycznej. Oto oni: S. Goszezynski, Wi Anczyc,
A. Asnyk, K. Przerwa-Tetmajer, W. Orkan, J. Kasprowicz, M. Kar-
lowicz, K. Szymanowski, S, Witkiewicz, L. Wyczétkowski-—wszyscy
czlonkowie honorowi PTT.

Gdy zwazymy, ze Polskie Towarzystwo Tatrzanskie na prze-
strzeni 75 lat swojej dzialalnoSci razwinglo tak wszechstronng i bo-
gata dzialalno$é, uwieliezong wielkimi nieraz osiggnieciami mimo
pietrzacych sie, zdawaloby si¢ miejednokrotnie nie do przezwycieze-
nia, trudno$ci, zawdzigezaé¢ to nalezy jedynis temu, Ze od poczatku
swego istnienia bez przerwy po dzien dzisiejszy dysponowalo zespo-
lem ideowych dzialaczy, ktorzy idac konsekwentnie po linii wznio-
slych celéw, wytknietych przy powstanin Towarzystwa nie wypaczyli
ich, a pozostawali im zawsze wierni.

¥ Wychowanie Fizyexne



STEFAN ZIELINSKI

PROPAGANDA SPORTU W ZSRR

W Zwigzku Radzieckim kladzie sig duzy nacisk na propagande
wychowania fizycznego i sportu.

Propaganda, kieruje Pa.nstWowy Komitet przez SWOJ Wydzial
AgltaCJl i Propagandy, ktéry koordynUJe prace z innymi instytu-
cjami.

W tym celu wydaje si¢ tysigce broszur i literatury popularnej,
artystycznie wykonane plakaty — systematycznie propaguje sie
W prasie sport i wychowanie fizyezne. Setki gazet wydawanych w kra-
ju w rozmaitych jezykach na czele z centralnymi i powaznymi ocrga-
nami, jak: ,Prawda®, ,Izwiestia*, , Komsomolskaja Prawda®, , Kra-
snaja Zwiezda“ 7 i Sci
sportowe..

Gazety te ukazujg sie w milionowych nakladach.

Radio oprocz gimnastyki porannej w programie swym posSwigca
wiele miejsca na audycje sportowe. -

Kino oddaje kolosalne ustugi ruchowi sportowemu, wyswietla-
jac specjalne filmy sportowe. Widzielismy juz na naszych ekra-
nach szereg doskonalych diugometrazowych filmow radzieckich o te-
matyce sportowej.

Oprocz tych filmoéw tysigee kin Zwigzku Radzieckiego systema-
tycznie wyswietla kroniki sportowe, tzw. ,Zurnale” radzieckiego
sportu.

W teatrach, kinach, na placach i ulicach, w klubach, parkach
urzadza sie stoiska i wystawy fotografii poswigcone sporiowi. Spe-
cjalng uwage przywiazuje sie do odczytow i referatéow sportowych.

W ramach ogdlnie prowadzonej w ZSRR akecji organizowania
w fabrykach, warsztatach, hutach, kopalniach, klubach, szkolach
I w wojsku odczytow i pogadanek ze wszystkich dziedzin kultury,
nauki, technikiisztuki urzgdzane sg tez liczne pogadanki i odezyty
na tematy sportowe. W tym celu istnieja specjalne hiura lektor-
skie, ktére zatrudniajg najwybitniejszych fachowcow. Odezyty te cie-
$23 sie ogélnym powodzeniem. W parze z odczytami idg najczes-
ciej pokazowe wystepy najlepszych sportowcéw.

Tego rodzaju odezyty i pogadanki, polaczone réwniez z poka-
zami sportowymi organizowane sg tez na wsi, w kolchozach i w jed-
nostkach wojskowych.
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Wielka propaganda wychowania fizycznego i sportu na wsi Jest
réwniez masowy udzial sportowcéw w pracach na roli w okresie zniw.,

Ogromn@ role propagandowa odgrywaja odznaki sportowe

'z pahstwows odznakg ,,GTO“ na'czele. Wszedzie, w najdalej polozo-

nych zakatkach kraju staja obywatele do préb o odznaki sportowe.

-Jest to wyprébowany Sérodek propagandy idei Kultury fizycznej

1 sportu, kazda bowiem odznaka sportowa na piersi mezczyzny czy
kobiety najlepiej zacheca innych do tych samych wyczynéw.
W ostatecznym wyniku tej akeji panstwo radzieckie zyskuJe dzie-
Slatkl milionéw obywateli przygotowanych nalezycie do pracy i obro-
ny ojczyzny.

Wielka rolg na polu propagandy spelnia niezliczona ilo§é zawo-
déw, ktére odbywaja sie¢ stale na calym terenie ZSRR we wszyst-
kich dziedzinach sportu. W zawodach tych biora udzial dziesigtki
tysigey zawodnikdéw, a dziesiatki milionéw ludzi je oglada. W ZSRR
oprocz wszechzwigzkowych mistrzostw w kazdym dziale svortu olby.
waja sie takie same mistrzostwa na szczeblu miast, rejonow, powia-
tow, wojewddztw i republik zwigzkowych. Na iych samych szeze-
blach organizowane sg tez tzw. ,,Spartakiady“. Te ostatnie sg zawo-
dami na szeroka skalg, obejmuja rownoczesnie wiele dzialéw sportu
(na wzor swiatowyech Olimpiad). Pierwsza , Spartakiada“ odhyla sie
w Moskwie w 1928 r. i zgromadzita na starcie kilka tysiecy zawodni-
kow, prawie we wszystkich dyscyplinach sportu.

Oprocz ,,Spartakiad™ powazng role propagandowa spelniaja mi-
strzostwa armii, floty, szkét i uczelni wyzszych, liceéw i gimna-
zj6w 1 wreszeie — mistrzostwa dzieciece. We wszystkich tych za-
wodach biorg udzial nieprzejrzane rzesze sportowcow.

Dla celow propagandowych czesto organizuje sie masowe biegi
na przelaj, sztafety ulicami miast, masowe biegi ptywackie i narciar-
skie, raidy gwiazdziste itp. Imprezy te odbywaja sia przewaznie
w Swieta narodowe i panstwowe i z reguly biora w nich udziak
ogromne masy zawodnikoéw. Tak np. w masowych narciarskich bie-
gach na przelaj w 1946 r., organizowanych przez Zwigzki Zawodo-
we i Zw. Mlodziezy Komunistycznej, wziglo udzial w samej tylko
Federacji Rosyjskiej 4 800 000 narciarzy, za§ w calym ZSRR okolo
10 miliondw.

Méwiac o propagandzie nalezy wspomnieé o roli dz1es:qtkow
tysiecy oérodkéw narciarskich i wodnych, plazy, §lizgawek i parkéw
kultury i wypoczynku, ktore obsluguja codziennie miliony ludzi,
szerzac idee kultury fizycznej i sportu w najszerszych masach spo-
teczefistwa.

Szezytem imprez o charakterze propagandowym sa parady
sportowe, odbywajace si¢ co roku w Moskwie, w stolicach republik
Zwigzkowych 1 we wszystkich miastach ZSRR w dniu Swieta Ra-
dzieckiej Kultury Fizycznej.

Swicta Kultury Fizycznej majg swoja tradyeje i historie. Pierw-
sze takie Swieto odbylo sie w Moskwie w 1923 r., drugie w 1924 (przy
udziale juz 4 000 sportoweéw). W r. 1925 odbylo sie Swieto Kultu-
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ry Fizycznej Zwigzkow Zawodowych. W r. 1927 odbywa si¢ trzecie
z kolei Swieto, polaczone juz z pierwsza Paradg sportowcdéw miasta
Moskwy w liczbie 12 tysiecy uczestnikow. W roku 1928 Parada Spor-
towa w Moskwie polaczona byla z otwarciem pierwszej ,,Spartakia-
dy‘ Zwigzku Radzieckiego. W Paradzie wzielo ndzial 18 tysieey spor-
towcow

Poczynajac od 1931 r. Parady Sportowe sa juz tradycja. W ro-
ku tym 40 tysiecy sportowcoéw przedefilowalo na Placu Czerwonym
w zwartych, roznobarwnych szeregach przed Mauzoleum Lenina.
W 1932 r. w Paradzie bierze udzial juz 70 tysiecy sportowcow. W ro-
ku nastepnym w ramach Parady demonstrowane byly po raz pierw-
szy masowe ¢wiczenia wolne z udzialem 2 000 gimnastykéw. Od tej
pory powstaje nowa tradycja, ze po zakonczeniu uroczystej defilady
nastepujag pokazy masowyeh éwiczen gimnastycznych.

Parada w 1934 r. byla najokazalszg pod wzgledem liczby uczest-
nikéw. Ponad sto tysiecy sportowcéw maszerowalo w barwach swych
klubéw ulicami Moskwy. Poczynajac od tego roku, Parady nabierajg
interesujgcych cech propagandy regionalnej stajac sie réwnoczesnie
konkursem najlepszego wykonania plakatow, hasel, ubioréw itp.
Parady w 1937 i 1938 r. zgromadzily na Placu Czerwonym oprocz
spartowcow Moskwy — rowniez delegacje republik zwigzkowych.

Parada w r. 1939 odbyla sie po raz pierwszy jako Ludowe
Swieto Kultury Fizycznej. Po ukonczeniu defilady kazda z repu-
blik zwigzkowyech demonstrowala ¢wiczenia zespolowe, ilustrujace
osiagniecia swego kraju w dziedzinie kultury fizycznej i sportu. De-
legacje republik w picknych stylizowanych wubiorach sportowych,
utrzymanych w stylu regionalnym, wzbudzily zachwyt widzéw. Naj-
lepsi artysci-malarze, baletmistrze, reéyserzy, artysei i instruktorzy
wychowania fizycznego dokladali staran, aby ich delegacje wypadly
jak najlepiej. W roku tym uczestnicy Parady byli po raz pierwszy
goszczeni na Kremlu przez rzad ZSRR.

W r. 1940 bierze udzial w Paradzie 30 tysiecy sportowcow, dele-
gatow 12 republik. W pokazach ¢éwiczen wystapilty oprdcz delegacji
republik dzieci miasta Moskwy, ,Dynamowey”, ,,Spartakowcy*, Zol-
nierze, studenci Instytutéow Sportowych Moskwy i Leningradu.
W tym samym roku w ramach przygotowania do dnia Kultury Fi-
zycznej zostalo ustanowionych 201 nowych rckordéw ZSRR.

W roku 1941 i 1942 Parady nie odbyly si¢ w zwiagzku z dziala-
niami wojennymi. W r. 1943 zamiast Parady odbyl si¢ jedynie na
Kremlu antyfaszystowski wiec sportowcow. W r. 1944 odbyly sie
znowu parady w Moskwie, Leningradzie, Kijowie i wielu innych mia-
stach ZSRR, jednakze przy mniej licznym udziale sportowcow.

W r. 1945 Parada Sportowa zwigzana byls z uroezysto$eiami
z okazji zwyciestwa nad Niemcami. W Moskwie 23 tysigce sportow-
céw-delegatow 16 republik brato udzial w Paradzie i w masowych
pokazach. Byla to ostatnia Parada na Placu Czerwonym. Od roku
1946 Parady odbywaja sie na moskiewskim stadionie ,,Dynamo*.
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W roku ubiegtym Zwiazek Radziecki zademonstrowal na stadio-
nie ,,Dynamo’ z niewidzialnym dotad przepychem i pigknem dorocz-
ng Parade Sportows w dzien Swigta Kultury Fizycznej. W Swigcie
tym wzigly udzial na zaproszenie rzadu ZSRR delegaeje kilkunastu
d pahstw zaprzyjaznionych, Nie zabraklo tezidelegaeji Polski z prze-
. wodniczagcym — dyrektorem GUKF, inz. Tadeuszem Kucharem.

Widzimy, e propaganda jest jednym z elementow, kt6re odgry-
y waja powazna role w upowszechnieniu kultury fizycznej i sportu
’ w ZSRR. Dowodem, Ze sport dotart wszedzie, jest ilosé zdobytych
odznak GTO. Qdznaki te uzyskalo dotad — od czasu ich wprowa-
dzenia -— okolo 15 000 000 starszych i blisko 5000000 miodziezy.

. Odpowiednia propaganda w slowie, piSmie, w filmie i imponu-
jacych imprezach sportowych, propaganda ciggla i systematyczna

. jest — jak si¢ okazuje — jednym =z najlepszych srodkéw popu-
’ laryzacji sportu, jego umasowienia i podniesienia na wyzszy poziom.




J. JANICKI —B. TOMASZEWSKI

SPORT NA ZIEMIACH ODZYSKANYCH
(DOLNY SLASK — POMORZE ZACHODNIE)

Réwnolegle z rozwojem i rozbudowg zycia spolecznego, gospo-
darczego i przemystowego na terenach Ziem Odzyskanych — zacze-
lo si¢ budzi¢ Zycie sportowe. Wprawdzie pierwsi ,pionierzy* na
Ziemiach Odzyskanych mieli taki ogrom pracy przed sobsg, Ze wprost
trudno bylo znalezé im chwilke czasu na poswigcenie sie dziedzinie
kultury fizyecznej — jednak stopniowo sport zaczynal budzié sieg,
a opuszczone boiska zaludnialy sig¢ coraz bardziej.

Tereny Ziem Odzyskanych byly dosé bogate w urzgdzenia
i obiekty sportowe, ale w wigkszoSci wypadkéw obiekty te byly
zniszczone na skutek dzialah wojennych.

Dopiero po odbudowie najpilniejszych i duzo wazniejszych
obiektdw — moZna bylo pomysle¢ o doprowadzeniu do porzadku
urzadzein sportowych.

Sport na Ziemiach Qdzyskanych najbardziej intensywnie
powstawal na Dolnym Slasku i na Pomorzu Zachodnim. To byly
dwie duze bazy, z ktorych promieniowal mlody sport Ziem Qdzy-
skanych.

Oto, jak wygladala geneza tego pionierskiego sportu.

Rozwdj sportu na Dolnym Slgsku

Poczatkéw sportu na Dolnym Slasku, podobnie jak poczatkéw
rozwoju zycia gospodarczego i kulturalnego, nalezy szukaé we Wroc-
lawiu. Po wyzwoleniu Wroclawia, dokiadnie w miesige po zakoicze-
niu wojny, kiedy jeszcze ulice mizsta zawalone byly gruzami, a prze-
sla mostdw , kagpaly* sie w Odrze, zycie sportowe zaczynalo juz bu-
dzi¢ sie na boiskach, ktérych Wroclaw posiada niezliczong ilosé.

Najwiekszem stadionem sporfowym we Wroclawiu jest
tzw. Stadion Olimpijski, ochrzezony przez Niemcow imieniem Goe-
ringa. Obiekt ten nie nadawal sie absolutnie do uzytku. Z trybun,
ktére bez trudu pomiescié mogly 100 tysieccy widzdw, zostaly tylko
na wpol polamane i na wp6l popalone deski. Baseny plywackie za-
mienione byly w gruzowisko cementowych i betonowych odlamkoéw,
bieznie oSmiotorowa zaoral w rowne bruzdy plug rolniczy. Slo-
wem ten najwickszy stadion w Polsce, a drugi co do wielkosci i bo-
gactwa urzgdzen w Europie — przedstawial stan godny pozalowania.
Nie zniszezone hylo tylka treningowe boisko, znajdujace si¢ poza
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.~ Wrybunami stadionu, i ono sily rzeczy staé sie musialo reprezenta-

~ cyjnym boiskiem stolicy Dolnego Slaska. Zarzgd Miejski przyznal
obiekt ten pierwszemu na Dolnym Slasku klubowi, ktdry dzi$ znany
jest pod nazwa IKS. Dzigki wielkim subwencjom Zarzgdu Miejskie-
go, glawnie z okazji Wystawy Ziem Odzyskanych, przystapicne do
odbudowy Stadionu Olimpijskiego. Pracowalo tam kiltka brygad
Stuzby Polsce oraz na zmiane pracownicy poszczegélnych instytueyj
i fabryk. Stadion ten stangl juz w pelni swej krasy i wielkosci i na-
zwany zostal stadionerr im. gen. Swierczewskiego.

Rownolegle z IKS konkurowaé zaczely i inne kluby, z kto-
rych najwicksza dzialalno$¢ przejawiala ,Burza“. Do tej czolowej
dwojki doszedl z czasem robotniczy klub Panstwowej Fabryki Wa-
gonéw — PAFAWAG. Mozna bylo pokusi¢ si¢ o urzgdzenie pierw-
szych mistrzostw, cezywiscie pilkarskich, gdyz ta dziedzina sportu

' jak wszedzie tak i tu cieszyla sie najwicksza popularnoScig, tym
bardziej, ze i prowincja zaczynala juz dawaé znaé& o sobie dzieki co-
raz lepiej grajacej druzynie ,,Polonii“ ze Swidnicy. W tym czasie bo-
wiem rezerwa chorzowskiega AKS niemal w calosci przeniosla si¢ na
Ziemie Odzyskane i utworzyla w Swidnicy klub nazwany ,,Polonig,
ktéry w 1947 roku bral udzial w rozgrywkach a wejscie do Ligi,

Pierwszym oficjainym mistrzem Wroclawia byl KKS | Burza®,
ktéry w 1946 roku przegral o mistrzostwo Polski w eliminacjach ze
szczecinskim PKS 1 :2. Nastgpnego roku z kolei mistrzostwo
zdobyla ,,Polonia“ Swidnica, ktérej mimo rewelacyjnych jak na
pierwszy rok zwyciestw nad ,Wista" czy KKS Poznan, nie wudalo
sie wejéé do Ligi.

Okregowy Zwigzek Pilki Noznej we Wroclawiu z kazdym dniem
pracowal co raz intensywniej i udalo mu sie zorganizowac
turniej o mistrzostwe Ziem Qdzyskanych o puchar prze-
chodni wicepremiera Gomulki. W ten sposéb pitkarstwo dol-
noslaskie zyskalo jeszcze bardziej na popularnosci, goszczac u sie-
bie pitkarzy Gdanska i Szczecina, nawigzujagc z nimi SciSlejszy
kontakt. \

Po pilce nozZnej czolowa pozyeje zajmuje we Wroclawiu sport
piesciarski. I na tym polu IKS réwniez postawil pierwsze kroki, za-
wigzujagc pierwszg .pieSciarska sekcje pod okiem znanych bokseréw
Romanowa i Holowacza. Komisarzem PZB na Dolny Slask miano-
wany zostal mgr Erdt, ktéry do dzi§ pemi funkeje wiceprezesa okre-
gu. Dwukrotnie druzyna IKS zdobyla mistrzostwo druzynowe okregu
przed silng sekejs ,, Pafawagu®. W wigkszosci wypadkow zawodnicy
IKS to mlodzi chlopey, ktorzy swe pierwsze kroki na ringu stawiali
wlasnie we Wroclawiu. Mimo wszystko, kilku z nich zdolalo sig wy-
bié na czolo polskich pieSciarzy. Wystarczy wymienié kilka nazwisk
jak Symonowicz, Szczepan, Sgztole, Waluga, Kwiatkowski, Branecki,
~ Cieéwierz i inni. :

Bokserzy byl w lepszym nieco polozeniu od pilkarzy, Wpraw-
dzie ,,Hala Ludowa‘“ byla w duzej mierze zniszczona, zniszczenie to
jednak ograniczalo sie w wigkszoS§el do braku szyb, tak Ze w dnie po-
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godne mecze bokserskie mogly si¢ tam odbywaé bez za,dnych prze-
‘szkod. I znéw dzigki Wystawie ZO ,,Hala Ludowa“ zostala juz odbu-
dowana. Walbrzyska , Lustrzanka® dostarczyla wszystklch szyb
i w wypadku potrzeby organizowania jakiejs powazne] miedzynaro-
dowejimprezy, ,,Hala Ludowa‘ moze Smialo pomiesci¢ 40 tysiecy wi-
dzéw. Jest to najwicksza tega rodzaju hala’ w Europie.

W chwili obecnej Dolny Slask posiada zarejestrowanych ponad
30 klubéw bokserskich, w glownej mierze robotniczych, jak: RKS
,Pafawag®, , Goérnik”, Walbrzych , Zaplon*, ,Jelenia Gora ,,Odra“,
,Budowlani“ i inne. Wroetawski QZB byl, nalezy to podkreslié, pierw-
szym okregiem, ktéry w roku olimpijskim wyasygnowat 100 000 z}
dla Komitetu Olimpijskiego.

Osobny rozdzial nalezy sie Akademickiemu Zwigzkowi Spor-
towemu, ktéry byl na Dolnym Slgsku pierwszym pionierem lekko-
atletyki. Rowniez plywanie, ktore cieszy sie na Dolonym Slasku,
szczegolnie za§ we Wroclawiu, duzg popularnos$eia propogowane by-
lo w gléwnej mierze przez akademikow. AZS zajal pierwsze miej-
sce w mistrzostwach akademickich Polski w plywaniu, indywidualnie
za$ tytul mistrza Polski zdobyl Iwanowski I. Powracajac do lekko-
atletyki stwierdzic naleiy, ze w okresie najciezszym, bo poczatko-
wym, AZS zorganizowaé zdolal kilka imprez propagandowyvh dy-
sponu;qc niezlymi zawodnikami, z ktoryeh na plan pierwszy wybi-
2 Jah sie Dotznauer i Antezak. Ten ostatni grywa w siatkéwke, w dru-
7ynie AZS Wroclaw, ktora zdobyla tytul mistrza Polski na rok
1048. Z inicjatywy lekkoatletéw wroclawskich zorganizowano do-
roczne trajmecze z udzialem reprezentacji trzech stolic slaskich: Ka-
towic, Opola i Wroclawia.

Reasumujac osiggniecia sportowe na Dolnym Slasku, nalezaioby
‘wymieni¢ zawodnikéw, ktérzy naqu;ce] pozytku przyniesli sportowi
polskiemu. Do takich nalezy w pierwszym rzedzie lekkoatleta KKS
Odra Adamczyk, ktory jest najlepszym maszyra dziesigecioboists.
Obok niego wyrdznia sie tyczkarz Malecki oraz akademik Anteczak,
ktory reprezentowal barwy Polski na meczu siatkdwki z Czecho-
stowacja.

Sport na calym terenie Dolnego 3Slaska jest riezmiernie popu-
larny i rozpowszechniony. W duzej mierze jest to zashu-
ga aparatu Wojewddzkiego Urzedu Kultury Fizycznej, ktory
w 1947 roku zostal specjalnie wyrdzniony przez Gwezesny
PUWF i PW. Bezwatpienia do tego przyeczynil si¢ fakt, ze wlasnie
na Dolnym Slasku znajdujg si¢ wspaniale obiekty, wymarzone nie
tylko dla spotkan o charakterze czysto sportowym, ale i miejsca
dogodne dla obozéw, kurséw itp. Tym tlumaczyé tez nalezy, 2
akecja wezaséw przemosla sie calkowicie na poludniowe tereny Dol-
nego Slaska.

Sport na Ziemiach Qdzyskanych rozwija si¢ co raz bardziej.
Uruchomione w 1946 r. 3-letnie Studium WF przy Uniwersytecie
Wroclawskim dostarcza Swiezych kadr wychowaweow fizycznych —
przysziych pionieréw kultury fizyeznej.
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Geneza sportu na Pomorzu Zachodaim

W kilka tygodni po objeciu przez wladze polskie ziem Pomorza
Zachodniego — w koficu czerwca 1945 roku — pojawiaja sie juz
pierwsze oznaki budzacego sie zycia sportowego na tyeh terenach.
Owczesna stolica Pomorza Zachodniego — Koszalin —— jako siedziba
urzedu Pelnomocnika Rzadu RP na okreg Pomorze Zachodnie —
przejawia pierwszg inicjatywe na polu sportowym. Nie trzeba doda-
waé, iz pionierami tego ruchu sportowego. poczgtkowo bardzo nie-
iskoordynowanego i do§é chaotycznego, niemniej gilnego — s3 dawni
dzialacze klubdw sportowych Warszawy i Poznania.

W tym okresie Koszalin nie rozporzadza Zadnymi urzadzeniami
f sportowymi, ktére nadawalyby sie do przeprowadzenia na nich

jakichkolwiek imprez. Sport na Pomorzu Zachodnim rozpoczyna

swoj start w pilce noznej, za§ pierwsze mecze rozgrywane £3 na

i ‘bloniach podmiejskich i gromadza niewielka liczbg publicznosci.

fie Stopniowo wzrasta liczba dzialaczy i czynnyeh sportowcow, by
L= przemienié sie na poczatku jesieni 1945 roku w dosé znaczna grupe
j entuzjastow sportu i aktywnych zawodnikow.

' Pierwsza oficjalna impreza sportowa na Pomorzu Zachodnim
bylo ,,Swieto Sportu i Dozynek*, ktore odbylo sie 9 wrzesnia 1945 r.,
na swiezo wyremontowanym stadionie miejskim w Koszalinie. W za-
wodach wziely udzial reprezentacje wielu miast Pomorza Zachodnie-
go z Koszalinem, Szczecinem, Bialogardem i Nowogardem na czele.
W programie zawodéw uwzgledniono turniej blyskawiczny pilki
noznej, konkurencje lekkoatletyczne, tenis oraz zawody hippiczne.
"Po , Swiecie Sportu: i Dozynek* obserwuje sie dalszy rozwdj zyecia
sportowego na tym terenie. Przy koneu jesieni powstaje juz kilka
klubéw pitkarskich, ktore rozgrywaja w Koszalinie, Szczecinie
1 Bialogardzie regularne spotkania towarzyskie.

W roku 1946, wraz z przeniesieniem sie wiadz wojewddzkich
do Szczecina, sport i wychowanie fizyczne ujete zostajg w Scisle
ramy organizacyjne. Powstaje Wojewodzki Urzad WF 1 PW z dy-
rektorem ppik. Steczkowskim Stanislawem na czele—pierwszym ini-
‘cjatorem sportu na Pomorzu Zachodnim.

Powaznym bodzeem do dalszej pracy bylo zblizajace sie ,,Swie-
to Szczecina®, w ramach ktorego odbyly sie pierwsze Igrzyska Spar-
towe Ziem Odzyskanych. Zawody te odbyly sig na stadionie Miej-
skim w Szezecinie im. Janusza Kusocifiskiego i zgromadzily na
starcie reprezentacje Gdanska, Wroclawia, Slaska Gornego, Pozna-
nia 1 Szczecina.

Poza zawodami w konkurencjach lekkoatletycznych, odbyle
. sie towarzyskie spotkanie w pilce noznej miedzy reprezentacja
Bzczecina a druzyng WKS , Legia“ — Warszawa, zakoficzone zwy-
. ciestwem druzyny warszawskiej w stosunku 8 : 1.

W Szczecinie goScila wtedy rowniez elita polskiego kolarstwa
Z Napieralg , Kapiakiem i Bekiem na czele. Wyscig szosowy na tra-
sie ok, 50 km zakonczyl si¢ zwyciestwem Napieraly, na torze Szcze-
cing pierwsze tryumfy odnioést Bek.
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Kwietniowe Igrzyska Ziem Odzyskanych w Szczecinie byly
pierwszym udanym startem sportu Ziem Qdzyskanych. Nastepne
miesigee roku 1946 wykorzystane sg na planows organizacje zwigz-
kéw sportowych; rosnie tez szybko liczba klub6w na terenie calego
Pomorza Zachodniego.

Pierwszym :zwigzkiem okregowym jest OZPN, ktéry przepro-
wadza normalne rozgrywki o mistrzostwd klasy , A“ Pomorza Za-
chodniego. Uczestnicza w nich najlepsze kluby okregu ze Szezeci-
na, Stargardun, Koszalina, Bialogardu, Shupska, f.obezu i Prawska.

Na jesieni tegoz roku, Komisarz Polskiego Zwiazku Bokserskie-
go, Edward Eaukedrey, organizuje ,Pierwszy Krok Bokserski',
ktéry wykazuje, ze pieSciarstwo na Pomorzu Zachodnim ma wielu
entuzjastow. Zima 1946/47 uplywa pod znakiem szybkiego rozwoju
klubéw pigsSciarskich, wséréd ktérych prym wiedzie ZKS ,,Odra“
Szezecin. Klub ten rozporzgdza kilkoma dawnymi zawodnikami klu-
b6éw poznaniskich, ktorzy obejmujg kierownictwo nad sekcja bok-
serskg. Szezecin, a potem Koszalin i Stargard ogladaja pierwsze
mecze bokserskie. W konecu zimy 1947 roku bokserzy Szczecina po
raz pierwszy krzyzuja rekawice z zawodnikami innych oS$rodkéow
pigseiarskich kraju. Poziom boksu w Szczecinie jest niespodziewanie
dobry. Ponosza tu porazki mlode druzyny poznanskiej ,,Warty" i to-
runskiego ,,Gryfu.

W mistrzostwach bokserskich Polski, ktére odbyly sie¢ w roku
1947 w Katowicach, bierze udzial dsemka reprezentacyjna okregu
szczecinskiego. Dwoch zawodnikéw dochodzi do pdifinaléw. Bokser
wagi fredniej — Ambroz KS ,Zryw‘ Szczecin uznany zostaje za
najlepszego pigsciarza Ziem Odzyskanych.

Rok 1947 uplywa juz pod znakiem zupelnej stabilizacji. Pilka
nozna na Pomorzu Zachodnim nie osigga jednak zadowalajacych
rezultatoéw. Mistrz Pomorza Zachodniego klasy ,, A w pilce noznej—
Pocztowy Klub Sportowy Szcgeecin, nie odgrywa powazniejszej roli
w walkach o wejscie do Klasy Panstwowej. Lekkoatletyka — choé
przejawia do$¢ duza zywotno$é — nie wylania talentéw na miare
ogdlnopolska. Rosng jednak kadry lekkoatletow na Pomorzu Za-
chodnim, a to dzigki calemu szeregowi imprez o znaczeniu propa-
gandowym, wsrod ktérych na pierwszym planie wymieni¢é nalezy
coroczne biegi rozgrywane o puchar redakcji ,,Kuriera Szczecinskie-
go“. W roku 1947 impreza ta gromadzi na starcie prawie wszyst-
kich czolowych dlugodystansowcow kraju.

Duza inicjatywe przcjawiaja tenisiSei, ktorzy juz w roku 1946
rozpoczynaja normalne treningi na odremontowanyeh pieknych
kortach w Szczecinie. Biorg oni udzial w druzynowych mistrzo-
stwach Polski, przegrywaja po zacictej walce z silnym odrodkiem
tenisowym kraju — Scopotem. Czolowi gracze Szczecifiskiego Klubu
Tenisowego biorg udzial we wszystkich powazniejszych turniejach
ogolnopolskich, migdzy innymi w narodowych i migdzynarodowych
mistrzostwach Polski w Sopocie i Katowicach. W koficu sierpnia
1947 roku Szczecin goSci po raz pierwszy sportowcéw zagranicz-
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nych S3 nimi tenisiSci wegierscy — Szigettii Vad, ktérzy rozgry-
. waja towarzyskie spotkanie z reprezentacjg Szczecina.

W miedzyczasie boks Pomorza Zachodniego robi dalsze postepy.
¥ Reprezentac_]a tego miasta odnosi zwyciestwo nad reprezentacjami
.~ Poznania, Gdanska i Slaska.

1 We wrzesniu tegoz roku na ringu Szczecina walezy Bratysta-
" ws ze slynnym bokserem Torma na ezele. Wygrywajs goscie w sto-
sunku 10:6, a szes¢ tysiecy widzow oglada to emocjonujace spot-
kanie.

Szczecin, ze wzgledu na posiadanie doskonalego toru kolar-
skiego gosm bardzo czesto najlepszych polskich zawodnikéw. OaQ-
bywaja si¢ m. in. mistrzostwa dlugodystansowe Polski na torze,
w ktérych zwycieza Bek w obecnosci 14 tysiecy widzow.
¢ W miesigcu maju ub. r. w Szczecinie odbyl sie I przedolimpij-
© ski ob6z dla czolowych kolarzy krajowych, ktéry zardwno pod
u' “wzgledem sportowym, jak i organizacyjnym przeprowadzony zo-
I]' stal wzorowo.
I'
I

Pod koniec tego samego roku, pitkarstwo Pomorza Zachodnie-
go robi wyraZne postepy. W rozgrywkach o puchar Ziem Odzyska-
nych, reprezentacja plikarska Szczecina odnosi zwysu;stwa. nad
Qlsztynem, nad Dpolem, za$ na wiosne r. 1948 zwycieza reprezentacja
Gdanska. Jedenastka Szezecina ulega jedynie faworytowi na zdoby-
¢ie pucharu — druZynie Wroctawia, grajsc jednak w oslabionym
skladzie.

Zeglarstwo, ktére ma wspaniale warunki rozwoju na Pomorzu
Zachodnim, ogniskuje sie w trzech klubach, a to: Yacht Klubie Pol-
- skim, ZWM KS ,Zryw* i klubie mlodziezy przy Lidze Morskiej pod
" nazwg ,, Gryf“. Trzy jachty: ,Hetman", ,,Bozena“ i ,,Orlik" odbywajg
szereg reréw przybrzeinyeh oraz dalekomorskich na wodach
* Szwecji i Danii.

Sport zdobywa sobie na Pomorzu Zachodnim coraz wiekszg
. popularnos$é i obejmuje szerokie rzesze mlodziezy miejskiej i wiej-
skiej. Poza Szezecinem, najwicksza Zywotnosté wykazuja powiaty:
L Shipsk, Koszalin, Walcz i Stawno.

Na terenie Szezecina poza torem kolarskim i pigknym kom-
pleksem kortéw tenisowych, na ktéryeh odbyly sie w czerwcu br.
XXIT Narodowe Mistrzostwa Polski w tenisie, istnieje kilkanascie
sstadionow i placéw sportowych. Nie pos1ada]a, jednak one trybun
|1 szatni z natryskami, W terenie sytuacja przedstawia sig nie lepiej.
i'Wlele obiektéw sportowych wyremontowano jedynie prowizo-
»vryczme
i Na uwage zastuguje jedna z najpickniejszych w kraju — piywal-
hia, kryta w Stargardzie, na ktérej odbyl si¢ szereg plywac-
kich zawod6éw propagandowych.

,,Perla‘ urzadzen sportowych Pomorza Zachodniego jest wielki
_lg;niezwyk]e malowniczo polozony Centralny Osrodek WF w Zlocincu.

Z uwagi na wyjatkowe wprost warunki klimatyczne oraz ist-
ienie, najnowoczesniejszych urzadzef sportowych, GUKF zorgani-
zowal tu Centralny Osrodek WF.



ARKADY BRZEZICKI

KULTURA FIZYCZNA
NA WYSTAWIE ZIEM ODZYSKANYCH

Na Wystawie Ziem Odayskanych wsrod setek waznych proble-
mow, wsrdd zasadniczych dla panstwa zagadnien, jak: przemysl, rol-
nictwo, zaludnienie i odbudowa, znalazly zaszczytne dla siebie miej-
sce rowniez sport i kultura fizyczna.

Na Wystawie Glowny Urzad Kultury Fizycznej przedstawit do-
robek sw6j w dwu odrebnych pawilonach, jak rowniez w stoisku
w Hali Ludowej.

Stoisko kultury fizyeznej w Hali Ludowej

Strona prawd duzej Sali Mlodziezowe) jest poswiecona kulturze
fizycznej.

Rozpoczyna ja duza rzezba prof. Potrawiaka ,Swiatowid®
Na wysokiej czterometrowej kolumnie w plaskorzezbie sg przedsta-
wione wszystkie rodzaje sportu. Glowice kolumny tworza w cztery
strony zwrocone glowy, na nich piastowskie orly. Poszczegolne plan-
sze umieszczone we wglebieniach przedstawiaja dorobek kultury
fizyeznej na Ziemiach Qdzyskanych. Dorobek ten jest imponujacy.

862 obozy i kursy wyszkoleniowe,
30 711 os6b przeszkolono,
971 powstalo organizacji sportowych,
6 398 odbylo si¢ imprez sportowych,
486 odbudowano obiektéw sportowych.

Wazystko to sie stalo na przestrzeni trzech lat!

Na osobnej planszy przedstawiony jest Bieg Narodowy. 91 499
uczestnikéw stanelo do biegu na Ziemiach Odzyskanych w dniu
»Swieta Pracy‘. .

W jednym z wglebien stoiska, na tle pieciu két olimpijskich
i sylwety biegacza ze zniczem, ustawione jest popiersie Janusza Ku-
socinskiego diuta art. rzezbiarza Wildena. W ten sposéb zaakcen-
towano sport wyczynowy i oddano hold pamieci symbolicznej nie-
mal postaci naszego sportu i ofiary barbarzynstwa niemieckiego.
Stoisko dopelniaja wydawnictwa GUKF i sprzet sportowy.

Projektowatl stoisko prof. inz. Szparkowski.
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Pawilow Kuttury Fizycznej GUKF

~ Przy wspanialym olimpijskim stadionie im. gen. Swierczewskie-
g0 w O$rodku Kultury Fizyeznej mieSci sie Wystawa -GUKF. Wy-
gtawa sklada sie z dwu czeSci. Pierwsza czz$é, to wystawa Kultury

izyczne], druga — wystawa Sztuki o temacie sportowym, jak row-
niez wystawa sprzetu sportawego.

. Na osobnych planszach przedstawiony jest dorobek poszcze-
golnych wojewodztw Ziem Odzyskanych. Przegladamy kalejno
I}&nsm: Olsztyn, Gdansk, Szezecin, Opele, Wroclaw. Kazda plansza
zasadniczo zawiera te same zagadnienia, ale kazda jest rozwiazana
inaczej. Okna migdzy planszami pokryte sa witrazami o temacie
sportowym, z dominanta sportu najbardziej rozpowszechinionego
w danym rejonie: Wroctaw dzigki Karkonoszom ma narciarstwo,
dl,zigki Odrze i licznemu taborowi wioslarskiemu—wio$larstwo, Ol-
sztyn — bojery, Szczecin i Gdansk —  zeglarstwo, Opole — pilke

Na jednej ze scian widnieje duzych rozmiaréw mapa Polski, na
ktérej zaznaczone sg Ziemie Odzyskane i poszezegélne Wojewodz-
kie Urzedy Kultury Fizycznej. Mapa jest ujeta w rame utworzo-
3 Zz napisu: ,,Zjednoczona mlodziez przyszloscig sportu polskiego
i, Powszechna kultura fizyczna to zdrowie i sila narodu“.

Naprzeciwko znajduje sig Sciana honorowa. Pod kasetonowym.
aldachimem z pilek, na tle olimpijskiej tkaniny wykonanej przez
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Spoldzielnie Art. ,.f.ad“ umieszczono duzych rozmiardw zdjecie Pre.
zydenta Rzeczypospolite], wykonane w czasie spotkania pilkarskiegq
Polska — Czechoslowaeja. Reszta Sciany wypelniona jest przez pro-
porce sportowe. Poza tym na wystawie rzucaja sie w oczy dwie do-
brze wykonane plansze przedstawiajace z lotu ptaka Akademic Wy

|

Sciana bonorowa w Pawilonic GUKF na Wystawie ZO

chowania Fizycznego i O8rodek Kuitury Fizycznej GUKF Zlociniec.
Ponize)j szereg zdjeé flustruje Zycie i prace najwiekszych tych osrod-
kow kultury fizycznej. ;

W oszklonej gablocie umieszczone sg wydawnictwa i prasa spor-
towa. Widzimy wige calg serie tomikéw ,,Popularney Biblioteki
Sportowej GUKF“. Pierwszy tom , Beletrystyki Sportowej”, mie-
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cz.mk ,,Wychowame Fizyczne®, , Roczniki Rultury Fizycznej
mne

W duzej sali, ktora poczatkowo byla przewidziana na zlot milo-
z1ezowy i dlatego nie mogla byé¢ uzyta na giéwna sale wystawows,
jieszczono dzial sprzetu sportowego z ciekawymi eksponatami, nie-
ire z nich np. wigzania narciarskie i narty majy warto$¢ mu-
11Ina.

W driale sztuki znajdujemy dwa olejne obrazy Gepperta, rek-
ora wroclawskiej Wyzszej Szkoly Sztuk Plastycznych. Oba obra-

Fragiment Pawilonu Kuliury Fizycznej na Wystawie ZO

ykprzedstawm]a jezdzcow, jeden z nich zostal wyrodzniony na ostat-
tim konkursie przedolimpijskim. Roéwniez dobre obrazy sg Daw-
skiej—pitkarze, Wodyhskiego—skok o tyczce, Lenicy—pitkarze, Ka-
ihskiego—hokej. Naturalnej wielkosci dyskobol -Hoffmana Wlasti-
ila odbija od reszty swym realizmem. Rzezba Kusocmsklego dluta
e O_f Slusarczyka ujgta jest oryginalnie. Niektoérzy sg zdania, ze arty-
sta zyt wiele demonicznoSci wlozyl w tg postac ale moze wlasnie dla-

projektowal i wykonatl prof. art. mal. Lancucki, dobry megdys lek-
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1820 rzezba ta przemawia i robi wrazenie. Calos¢ pawilonu GUKF™
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Janusz Kusocifiski — rzezba w drzewie Jana Slhisarczyka
z Pawilonu Sportowego na Wystawie Ziem Odzyskanych



Pawilon Zeglarski

Na krancach terenu ,,B“ nad Odra, w bialym palacyku catko-
‘wicie odremontowanym przez GUKF, miesci sie wystawa Zeglar-
ska. Na parterze znajdujemy mapy, szereg plansz obrazu-
jacych dorobek Zeglarstwa i eksponaty Zeglarskie. Pigtro ma cha-
" rakter racze] reprezentacyjny z salonikiem dla Prezydenta Rzeczy-
'I.'pospolitej.

- Srodkowa sala GUKF urzgdzona ze smakiem. Zwracajg uwage
- pomystowe meble wykonane w stoczni GUKF Gizycko. Projektowal
‘konstruktor jachtéw — Rembisz, caloSé za§ projektowal i wykonal
art. mal, Zakrzewski.

Procz tego z zagadmienfem kultury fizycznej i sportu spotyka-
my si¢ jeszcze w wielu miejscach Wystawy Z0Q. Czy to bedzie te-
‘ren ,,C*, ktory pokazuje rozwdj sportu w mieScie Wroctawiu, czy
to bedzie w Hali Ludowe]j Sala Przyjazni Polsko - Radzieckiej, gdzie
‘duze fotografie przypominaja nam radzieckich sportowcéw, kto-
' 1rzy goscili w Polsce, czy wreszcie pawilon Samopomocy Chlopskiej,
‘ktéry zapoznaje nas ze sportem na wsi.

Dla dopelnienia calo$cti trzeba jeszcze zwrocié uwage na bo-
gactwo imprez, z jakimi sport wystepuje w czasie trwania Wysta-
wy. TrzydziesSci kilka wielkich imprez, w tym okolo dziesiceiu mie-
dzynarodowych w zywy sposdb dokumentujg wielka aktywnosé spor-
tu pa Ziemiach Odzyskanyech. ;

Wrchowaniec: Frayezne



ZYGMUNT DALL

XIV IGRZYSKA OLIMPIJISKIE
W LONDYNIE

Po 12 latach przerwy, wywolanej drugg wojng $wiatows, wzno-
wiono Igrzyska Olimpijskie. Odbyly sie one w stolicy Anglii —
Londynie.

12 lat musial czekaé $wiat na to, aby idea Piotra de Couber-
tin, twércy nowoczesnych olimpiad, znowu mogla byé wznowiona.
Czy idea ta zostala tak zrealizowana, jak wyobrazal jg sobie nie-
zyjacy juz idealista Coubertin — to zupelnie inna sprawa.

Pamigetamy dobrze ostatnig Olimpiade w Berlinie. Widowi-
skowo i organizacyjnie byla ona wspaniala. Duch jednak Olimpiady
berlifiskiej, atmosfera i charakter mialy w sobie cos§ takiego, co
przejmowalo dziwnie ponurym dreszezem ludzi bardziej wrazliwych
i uczuciowych. Duch hitleryzmu, dueh zaglady Europy unosil sie juz
wtedy nad, Igrzyskami.

Jaka atmosferge wytworzyl Londyn? Co odczuwalo sie na
XIV Igrzyskach QOlimpijskich, zorganizowanych w sercu imperium
brytyjskiege? Odpowiedz na te pytania nie sprawia bynajmniej
trudnosci: atmosfera Olimpiady londyhskiej bhyla zupelnie bezbarw-
na. Igrzyska byly bezwatpienia ladnym widowiskiem, zorganizowa-
nym bez zarzutu (jako impreza) — ale nic wigcej. A co si¢ odezu-
walo? Jak wyrazil si¢ dziennikarz francuski z paryskiego ,,Sports‘‘—
»W zniczu olimpijskim byla woda“....

Idea §. p. Piotra de Coubertin rozplynela sic we mgle londyn-
skiej. 6000 zawodnikéw reprezentujacych 61 panstw nie czu-
lo tej idei, a gdy cheiano jej szukaé — organizatorzy nie mieli jej
na ,,skladzie“... Po prostu byla im niepotrzebna. Mieli inng idee:
zarobié jak najwiecej na Igrzyskach i jak najdrozej sprzedac
piekne widowisko, ktore na Z tygodnie zastapilo mieszkancom Lon-
dynu emecjonujace wyscigi chartéw na torze w Wembley.

Kazde Igrzyska Olimpijskie moZna rozpatrywaé pod trzema
wzgledami:

1. organizacyjnie,

2. ogolnie pod wzgledem ducha 1 atmosfery,

3. czysto sportowo.

Bardzo duzZo pisalo sie na temat organizacji Igrzysk w Londy-
hie, nie zawsze jednak krytycy mieli racje. Nalezy zdaé sobie spra-
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we, ze bledem zasadniczym bylo zorganizowanie Olimpiady w Lon-
‘dynie. Stolica Anglii okazala si¢ zbyt duza i przestrzenna dla im-
prezy olimpijskiej. Cala impreza utonela i rozplynela sie w mie-
scie liczacym z przedmie$ciami 11 milionéw ludzi, miescie posiada-
jacym 80000 ulic i promien dlugosci 80 km!
Oszezedni Angliecy, myslgcy przede wszystkim o stronie finan-

[ sowej imprezy, ograniczyli sie ze wzgledéw oszczednosciowych do
| wszystkich posiadanych juz obiektow i nie wybudowali nic nowego,
" co w duzej mierze ulatwiloby organizacje Igrzysk.
W rezultacie tego w Londynie nie bylo jednej wsp6lnej wioski
!rI olimpijskiej — a kilka wiosek, oddalonych od siebie i od Stadionu
.~ w Wembley o dziesigtki kilometréw. Np. z wioski olimpijskiej

w West-Drayton (gdzie byla zakwaterowana miedzy innymi ekspe-
I dycja polska) jechalo sig pociggiem do Londynu prawie godzing,

a do Wembley jeszcze diuzej.

.|| . Henley poloione jest od miasta o godzine drogi samo-
--l' chodem osobowym, a wioska olimpijska w Uxbridge jeszcze dalej —
niz. West Drayton. Wprawdzie organizatorzy przydzielali uczestni-
liom autobusy, ale te takie kilkugodzinne codzienne podrdze w dusz-
" nych wozach nie mogly korzystnie wplyngé na forms i samopoczu-
cie zawodnikow.
O ile wiec pokonywanie odleglosci nie bylo tak dotkliwe dla
wrganizatorow — o tyle bylo bardzo meczice dla samych zawodni-
© kow i ich kierownictwa.

Odleglosé byla wiee wrogiem Ni* 1 Olimpiady i mimo bardzo
isprawnej komunikacji, jakg posiada Londyn — w duzej mierze za-
. ltruwala humory olimpijezykom.

Mimo wszystko bylibySmy niesprawiedliwi dla gospodarzy, gdy-

: ‘bySmy powiedzieli, ze organizacja XIV Igrzysk byla zla lub nieudol-
ina. Byly wprawdzie powazne niedociagniecia w pracy biura praso-
“wego i samego komitetu organizacyjnego, gdzie brak bylo tlumaczy,
* przewodnikow itp. — ale sama Olimpiade, jako impreze widowisko-
" wa zorganizowali Anglicy zupelnie niezle. Krétko m5wiac — po-
- trafili umiejetnie sprzedac imprezg, na ktorej zarobili pokazng sumg.
"

i
alll|

b R

o

- Zasadniczo najmoeniej nastawili sie organizatorzy na lekko-
m;tletyke i plywanie. Te dwic dziedziny sportu przeprowadzone byly
bez zarzutu i gromadzily bardzo duzo publicznosci. Roéwniez polfi-
,g:\a!y i finaly boksu zgromadzily komplet widzow. Zawody w pozo-
stalyeh dziedzinach sportu, jak szermierka, gimmastyka, zapasnic-
two, koszykéwka, strzelectwo, wioslarstwo itd., ktére byly organizo-
wane w roznych punktach miasta — ecieszyly sig mniejszym zainte-
resowaniem zaréwno publicznosei, jak i organizatordw.

o
-

= Co do atmosfery samych Igrzysk i ducha, jakim si¢ one cdzna-
2aly — to na ten temat mozna by pisa¢ bardzo duzo. Jest jasne, Ze
WzrzZucenie olimpijezykéw w roznych punktach miasta, bardzo da-
lekb od siebie — bylo zaprzeczeniem idei Piotra de Coubertin,
Tloszacej, ze celem Igrzysk jest zespolenie i zbliZzenie sportowcow
1
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calego swiata w imie wspdlnej idei pokoju, braterstwa 1 umilowania
prawdziwego sportu.

Przeblyski mitej atmosfery byly zaslugs wylacznie samych za-
wodnikow. Organizatorzy w niczym sie do' tego nie przyczynili. Sami
z siebie nie dali nic, aby atmosfera XIV Igrzysk byla taks, jaka byé
powinna w mysl hasel prawdziwego olpinizmu. Nie jeden raz slysza-
lo sie zdanie na Qlimpiadzie, ze idea Piotra de Coubertin stala sic
przezytkiem.

»Znicz olimpijski ptonal ostatni raz w sobote (14.VIII)¢“ — pt-
sal dziennikarz francuski w ,,Sports*. , Jak mowia, zaplonie on zno-
wu w 1952 r. Jest to jeszeze do omodwienia, poniewaz tym razem
Igrzyska Olimpijskie pozostawialy wiele da zyczenia. Nie jesteSmy
tymi, ktorzy walczyé beda o ich kontynuowanie. Dla sprecyzowania
naszego stanowiska w zasadniezych punktach stwierdzamy, ze idea
Piotra de Coubertin stala sie przezytkiem 1 nie nadaje sig do za-
stosowania w dobie dzisiejszej.

Idea zwolywania co cztery lata najlepszych zawodnikéw ama-
torskich swiata moze by¢ usprawiedliwiona tylko tym, ze w okresie
jej powstania sportem zajmowala si¢ przewaznie mlodziez nalezaca
do ,sfer wyzszych”, bogata, nie znajgca pracy i trosk zwigzanych
z walkg o chleb codzienny. Dzi§, w szeregu panstw socjalne
podstawy uprawiania sportu rozszerzyly sie niepomiernie. I to wlas-
nie jest bardzo szczesliwym objawem dla dzisiejszego sportu.

Trudno jednak wymagaé od zawodnikOw, aby w ramach cia-.
snych i niezyciowych prawidel amatorstwa pozostali czystymi
amatorami, skoro warunki treningu i pracy nad poprawa techniki sa
tak ciezkie? Z ciekawoscia zadajemy sobie pytanie, z czego np. nasi
lekkoatleci, wszyscy zgloszeni jako amatorzy bez przyslowiowego
»grosza zarobku“, w,okresie treningu i pobytu w Londynie mogii
wyzyt? Jest to wielkg tajemnica, zblizong do farsy...

...Wigc organizowaé Igrzyska Olimpijskie zawodowedw? A po
co? Wystarcza przeciez mistrzostwa Swiata we wszystkich dyscy-
plinach sportu. Istnieja przeciez mistrzostwa Swiata w kolarstwie,
w pilce noznej, tenisie (puchar Pavisa), wioslarstwie (Diamonds
Sculls) itd. Niech wiec lekkoatlciyka, plywactwo, koszykoéwka —
ktore w tej chwili, maja juz swoj> europejskie i amerykanskie mi-
strzostwa -— zorganizuja mistrzostwa <Swiata. Niech odbywaja siz
one np. co drugi rok, a woéwczas gigantyczne i nuzace zloty olim-
pijskie stang sie ham zupelnie niepotrzebne!*

Nie mozna czeSciowo odmdwié¢ racji dziennikarzowi francuskie-
mu. My jednak na dzisiejsze Igrzyska Olimpijskie chcemy patrzyc
przede wszystkim jako obywatele panstwa demokracji ludowej. Dla-
tego nigdy nie pogodzimy sie z rasizmem amerykafaskim, panujzcym
na Igrzyskach. Rasizm ten zabranial zawodnikom murzyhskim, star-
tujacym w barwach USA i zdobywajacym wiekszo$¢ medali i punk-
tow— jadania przy jednym stole z bialymi wspodlreprezentantami
i sypiania z nimi pod jednym dachem (!}.

Czy to, Ze pojedynczy reprezentant wiekszego lub mniejszego
panstwa, wyhodowany i nastawiony wylgcznie na rekord (bgdacy
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"w naszym pojeciu kraficowsg granicg mozliwosei ludzkich) — pobije
ten rekord i zdobgdzie zloty medal — dowodzi, ze w danym panstwie
sport jest udzialem i dobrodziejstwem wszystkich? Czy dowodzi to
masowosSci uprawiania sportu? Na pewno nie. Czy zwyciestwa
Dillarda, La Beacha, Steela i innych czarnych reprezentantow USA
dowodzg, ze Murzyni moga uprawiaé sport w Stanach Zjednoczo-
nych? Wiemy doskonale, ze tak nie jest,

Radziecki dziennikarz A. Moskwin, ktéry byt w Londynie na
Igrzyskach, miedzy innymi, w ten sposéb opisuje w tygodniku , No-
woje Wremia“ swe wrazenia z Olimpiady: ,,Amerykanski rasizm na
XTIV Olimpiadzie splamil czystos¢ idei olimpijskiej“.

Idea Piotra de Coubertin jest pickna. Ale skoro zmienia si¢ ona
w rekordomanie, a problem utrzymywania i hodowania stajni ,,as6w"
wysuwa si¢ na plan pierwszy — takie Igrzyska w naszym pojsciu
nie mogg mieé racji bytu.

Jezeli wiee XIV Olimpiada — co stwierdzié mozna z caly pew-
noscia — swa atmosferg i duchem daleka byla od prawdziwej idei
olimpijskie] — jak wypadla pod wzgledem sportowym? Czy bilans
sportowy dwutygodniowych walk najlepszych zawodnikéw $wiata
wypadl dodatnio czy ujemnie?

Opierajac sie na jednostkach wymiarowych sportu wyczyno-
wego, a wiec na sekundzie, centymetrze i gramie, ktére odnosza si:
-do pewnych tylko dyseyplin sportu oraz oceniajac ogdlny poziom
pozostalych sportéow — musimy odpowiedzieé, ze bilans sportowy
XIV Igrzysk Olimpijskich byt ujemny.

Zasadniezymi sportami Olimpiady londynskiej, w ktorych spo-
dziewano sie nowych rekordow i sensacji — byly lekkoatletyka
1 plywanie.  Przewidywano, ze XIV Igrzyska heda nowym etapem
w rozwoju tych sportow. Rzeczywistosé okazala sie jednak inna.
Wiekszo$é zawodnikéw i faworytéw nie uzyskala nawet swych prze-
cietnych wynikéw przedolimpijskich.

W poréwnaniu z Olimpiads berlinska wiekszo$é wynikéw byla
gorsza. Np. w 10-boju na Olimpiadzie w 1936 r. najlepszy wynik
mial Amerykanin Morris — 7900 pkt. W Londynie zwyciezyl Ma-
thias (USA), majaey 7 139 pkt. Wszysey pozostali zawodnicy nie
uzyskali nawet 7900 pkt.

Tymczasem 10-bojowey Zwiazku Radzieckiego — Heino Lipp
1 Wolkow majg duzo lepsze wyniki. Lipp uzyskal 7 780 pkt., a Wol-
kow okoto 7 300 pkt.

W biegu maratonskim zwyciezyl Argentynczyk Cabrora w cza-
sie 2 :34 :51,6. Znowu dla przykladu mozna przytoczyé fakt, ze
w ZSRR tegoroczny zwycigzca maratonu Wanin mial czas lepszy ——
2:31:55, a nawet drugi zawodnik Gordienko roéwniez byl lepszy
od zwyciezcy olimpljskiego (2 : 32 : 24).

Mistrzyni olimpijska w rzucie dyskiem — Francuska Oster-
Teyer (41,92 m), ktoérej wynik jest zreszta duzo slabszy od wyniku
olimpijskiego z roku 1936, nawel nie moglaby marzyé¢ o walce z mio-
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taczky radziecks, Ning Dumbadze. Ta ostatnia mniej wiecej w okre-
si¢ trwania Olimpiady londyniskiej rzucita dyskiem 53,25 m.

Austriaczka Bauma, zdobywezyni zlotego medalu w Londynie
(45,57 m), réwniez jest duzo slabsza od oszczepniczek radzieckich,
ktdre juz dawno przekraczaja 50 m.

Podobnie wyglada sytuacja “w pchnieciu kulg. Medalistka Oster-
meyer (13,75 m) jest daleko za wynikami Sewriukowej i Andreje-
wej (ZSRR), ktére przekraczaja swobodnie 14,50 m.

Przyklady te dowodzg, Ze poziom niektérych konkurencji na
Olimpiadzie byl do$¢ slaby i udzial w Igrzyskach zawodnikéw i za-
wodniczek Zwigzku Radzieckiego podnidslby niepomiernie wartosés
sportows calej imprezy.

Z obserwacji XIV Igrzysk mozna by wysunaé jeszcze nastepu-
jace wnioski:

1. Sport wyczynowy jest przede wszystkim silny w krajach,
ktére nie odczuty na wiasnej skorze grozy II wojny $wiatowej.

2. Wezrasta sila sportu krajéw demokracji ludowej.

3. Sport w Anglii przezywa okres upadku.

Co do najliczniejszej ekipy olimpijskiej w Londynie — USA,
to wiekszoSé swyeh medali zawdziecza ona przede wszysthkim Mu-
rzynom — no i , wyhodowanej* stajni zawodnikow.

Upadek sportu wyczynowego w Anglii jest zupelnie wyrazny.
Anglia, ktéra spodziewala sie¢ na Igrzyskach duzych sukceséw —
w rezultacie musiala zadowolié sie 3 zlotyml medalami (2 w wio-
Slarstwie i 1 w zeglarstwie), a wigc mniej niz Dania i Turcja.
Jest to charakterystyczne dla kraju posiadajgcego tak duze trady-
cje sportowe. Przyczyny upadku sportu brytyjskiego nalezy szukaé
przede wszystkim w jego tradycyjnej kastowosci. Sport w Anglii
dostepny jest tylko dla ludzi zamoZnych i w kraju tym, podobnie
jak zreszta w innych krajach Europy Zachodniej — zupelnie za-
niedbano rozwo6j sportu masowego. Pielegnuje sie i hoduje rekor-
dzistobw bedacych w zasadzie zawodowcami. Anglia, a z nig sze-
reg innych krajow Europy Zachodniej, nie umie i zresztg nie stara
sie, aby jasno postawié sprawe amatorstwa i zlikwidowaé zawodo-
wosé. Zupelnie inaczej przedstawia sie sprawa w krajach o ustroju
demokracjt ludowej, gdzie sport budowany na zdrowym i masowym
podiozu daje gwarancje stalego wrostu 1 coraz lepszego poziomu.

XIV Olimpiada pokazala nam wigc z jednej strony upadek spor-
tu krajéw zachodnich — a z drugiej strony wzrost sportu krajow
ludowo-demokratyeznych, jak Czechoslowacja i Wegry.

O wynikach ekipy polskiej méwié nie bedziemy. S3 one wszyst-
kim dobrze znane. Z wystepow tych mozna by wysnué jeden tylko
wniosek: zawodnikéw na miare Swiatowa mamy w lekkoatletyce
ohecnie tylko dwoéch: Adamezyka i L.omowskiego: W boksie dobrym
jest Antkiewicz,

Wszystkie inne dyscypliny sportu potrzebujg sw1ezeJ, mlodej,
krwi — i dobrej nowoczesneJ szkoly.
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PODZIAL MEDALI OLIMPIJSKICH XIV IGRZYSK W LONDYNIE*

ANstwo Medal zloty Srebrny Brazowy Ogdlem

USA 38 p. ] 21 85
STwecja 17 1] 17 15
Francja . 7 1 7
Wegry 13 p3
Wiochy bt
Finlandia 18
Turcja 11
Czechoslowacja | 1
Szwajcaria 19
. Dania 1|
Holandia 16
Anglia
Argentyna
Australia
Belgia

Egipt
Meksyk
Pid. Afryka
Norwegia
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Jamaijka
Austria
Indie
Jugostawia
Kanada
Urugwaj
Trinidad
Cejlon
Portugalia
Kuba

Panama
Korea

Brazylia
Iran
Porto-Rico
Polska — =
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Ogolna punktacja Igrzysk

. USA — 6525 pkt. 7. Anglia — 163  pkt
. Szwecja — 3515 ,, 8. Dania — 1435
. Francja — 288 » 9. Szwajcaria — 130,56 ,,
. Wegry — 2062/3 ., 10.Holandia = Jotgya
. Wlochy — 182 » 11. Czechoslowacja— 961/3 ,,
. Finlandia — 167,5 ,, 12. Turcja — 901/3 ,,

* Podzial medali uwzglednia medali w Konkursie Sztuki

=
]
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. Australia

. Argentyna,
. Norwegia
. Belgia

. Austria

. Pid. Afryka
. Egipt

. Kanada

. Jamaika

. Meksyk

. Jugoslawia

88 3/4pkt.

691/2
68 3/4
561/4

3

3y
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. Urugwaj
. Korea

. Iran

. Indie

. Peru

. Polska.

. Brazylia

. Portugalia,
. Panama

. Hiszpania



Mgr STANISLAW ZAKRZEWSKI

. MLODZIEZ POLSKA MASZERUJE
SZLAKAMI ZWYCIESTW ARMII
RADZIECKIEJ i POLSKIEJ*

Da uczczenia V rocznicy zwycieskiej bitwy pod Lenine, rocz-
nicy tryumfu Odrodzonego Oresa Polskiego — na szlakach zwycie-
skich walk bratniej Armii Radzieckiej, Armii naszego wyzwolenia,
na slakach Odrodzonego Wojska Polskiego, stanie do wspélzawod-
nictwa w masowych marszach miodziez polska, dokumentujgc zdro-
wie, tegyzne fizyceng i braterstwo z narodami Zwigeku Radziec-
kiego.

Marsze rozegrane na terenine calej Polski bedg trzecig z Kolei
masowag okcjg wychoawania fizycznego w dgzeniu de biologicznego
odrodzenia narodu, w trosce o sprawnosd, zdrowie i te2yzne fizyczng
szerokich mas spoleczenstwa.

Impreza marszowa pod haslem:

»Mlodeiez Polska maszeruje szlakami zwyciestw bratnich Ar-
mii Radzieckiej i Polskiej przeprowadzona bedzie w dniu 17 pag-
dziernika we wszystkich miastach i gminach ku uckezemiu roczwicy
bitwy pod Lenino (12.X.19}3).

Marsze przeprowadzg specjalne Komitety Marszowe w miastach,
miasteczkach i gminach, w sklad ktérych wchodzg przedstawiciele
wszystkich piondw, resortow, przedstawiciele Towarzystwa Przy-
jasni Polsko-Radzieckiej, przedstawiciele partii politycznych i wladz
miejscowych.

Marsze rozegrane bedg na nastepujgcych dystansach:

— dla mlodziedy meskiej od 14 do 16 lat na 5000 m
— dla mlodziezy meskiej od 16 do 21 lat na 10000 m .
— dla meiezyzn od 21 do 30 lat na 10 000 m
— dla mesczyzn powyzej lat 30 na 5000 m
— dla mlodziedy zenskiej od 16 do 18 laf na 3 000 m
— dla kobiet do 30 lat na 5000 m
— dla kobiet powyzej 30 lat na 3000 m

Wszyscy uczestnicy(czki) ktorzy wykazg sig odpowiednimi mi-
nimami uzyskanymi w marszu otrzymajg 2 Gidwnego Urzedu Kult.
Fiz. specjalny znaczek pamiagtkowy.
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Minima do uryskania znaczka przedstowiajq sie nastepujyco:

— dla mlodziezy meskiej do lat 16 na 5 000 m — 40 minut

— dla miodziezy meskiej do lat 21 na 10 000 m — 1 godz. 35 m,

— dla meiczyzn od 21 do 89 lat na 10 000 m — 1 godz. 20 min.

— dla meiczyzn powyzej 30 lat na 5 600 m — 40 minut

— dla miodziesy zenskiej dochodzgcej do mety w zwartych ze-
spolach do lat 18 na 3 000 m — 28 minut

— dla kobiet dochodzgcych do mety w zwartych zespolach do
lat 30 na 5 000 m — 46 minut

— dla kobiet dochodzqcych do mety w zwartych cespoluch po-
wyzej 30 lat na 3 000 m — 30 minud.

Start marszéw wyznaczony bedzie w miejscach zwigzanych z hi-

storig walk Armii Radzieckief i Pol{:‘lciej z najeddécqg hitleroiskim.

W kazdej dziedzinie zycia idziemy naprzod. Rowniez i w dzie-
dzinie kultury fizycznej staramy sie nie pozostawaé w tyle.

Przez rozw6j i umasowienie sportu dazymy do podniesienia
stanu zdrowotnego i sprawnosci fizycznej spoleczenstwa.

Troska o rozwdéj fizyczny obywateli znalazla swbj wyraz w or-
ganizowaniu masowych imprez sportawych.

Pierwsza masows imprezg sportowsg byt Bieg Narodowy na
przelaj, zorganizowany z okazji ,Swieta Pracy”, ktory zgromadzil
na starcie ponad 300 000 kobiet i mezezyzn,

Odbywajaca sie obecnie masowa akcja nauki plywania na pew-
no przysporzy setki tysieey nowych adeptow sportu.

Z kolei trzecla masows tegoroczng imprezag beda marsze.

Marsze te maja nauczyé szerokie masy spoleczenstwa ekono-
micznego chodu i zaszezepi¢ cheé i zapal do przebywania na Swie-
Z powietrzu i jak najczestszego poslugiwania sie najprostszym
Srodkiem lokomocji w postaci wlasnych nég.

Same zawody marszowe maja uczyt walki, przezwyciezania sa-
mego siebie. Nieraz trzeba bedzie wydaé¢ z siebie maksimum energii
i sily woli, by pokonaé przeciwnika, albo by zwalezy¢ wlasng slabosé.

W marszu druzynowym zrezygnowaé trzeba bedzie z sukcesu
indywidualnego na rzecz druzyny, zespolu.

Marsz punktowany bedzie bowiem przede wszystkim zespotowo.
Walczyé bedzie na trasie nie zawodnik X czy Y, ale drugynae dla ho-
noru sportowego swej fabryki, gromady eczy organizacji — repre-
zentowanych przez niewielkie bo 5 do 10 osobowe zespoly, jakze
wielkie jednak sercem walki, do ktorej ochotniczo stanely na star-
cie. Marsze jesienne stana sie zaczatkiem corocznych marszow, kto-
re rozgrywane beda w przyszlosci w formie doskonalszej, w formie
marszow orientacyjnych, o ktérych napiszemy w nastepnym nu-
merze,

Marsz sportowy z wielu wzgledéw jest godny zalecenia. Mar-
sze wzmacniaja caly organizm i pozwalaja na utrzymanie kondyecji
fizycznej przez dlugie lata na wysokim poziomie.
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Umozliwiaja one wszystkim — przy jak najmniejszym wydat-
kowaniu energii, szybkie przebywanie znacznych przestrzeni i z te-
zo tez powodu posiadaja wielkg wartosé z punktu widzenia przygo-
towania wojskowego.

Jesli ehodzi o warto$ei marszu dla sportu, podkrestié nalezy,
ze jest on najlepszym éwiczeniem przygotowaweczym do biegu. Wiel-
kie wartos$ci i zalety marszu znane sa réwniez bokserom, pilkarzom,
wioslarzom, nareciarzom i czolowym przedstawicielom wielu innych
dziedzin spartu.

Najlepsi trenerzy, ktérzy poprowadzili w lekkoatletyce wieli
zawodnikow do najwyzszych — fantastycznych wprost rekordéw —
© g3 wielkimi entuzjastami marszéw i wprowadzaja je do programu
.\ ireningowego kazdego lekkoatlety.

T T

Rys historyczny

Pierwsze zawody w marszu rozegrano pod koniec XV stulecia
w Anglii. W tych jak i w szeregu nastepnych zawedach spotykali
sie dwaj lub trzej piechurzy walczae o zwyciestwo.

Stylu marszu nie normowaly wtedy Zadne przepisy. Posuwaé
sie mozna bylo naprzéd w dowolny sposob. (Rzecz jasna, ze wtedy
czesto podbiegano i z pewnoscia piechur faki wigcej biegl anizeli
maszerowal. Ten sposéb marszu okreSlano mianem kroku dowol-
nego.

Jakie osiggano wtedy wyniki?

Kroniki XVIIT wiek notuja, ze np. Anglik Foster Povell prze-
byl w 1773 roku tras¢ Londyn — York i z powrotem wynoszgca
647 km w 5 dni i 18 godzin. Podkreslié naleiy, ze ten sam zawod-
nik w 1791 roku jako 57-letni mezczyzna przebyt ten dystans w tym

_ samym czasie, a w 2 lata pb6Zniej poprawil wlasny rekord na 5 dni,
15 godzin i 15 minut.

Povell byl wowczas jednym z najpopularniejszych sportowcaw
Anglii.

W 1862 roku wprowadzono przepisy normujgee marsz.

Byly to przepisy podobne do dzisiejszych, wprowadzone w zy-
cie przez Anglika Charles Westhalla. Nie przyjely si¢c one jednak
~ od razu wszedzie. Uplynelo jeszeze sporo czasu, zanim przepisy sto-

\sowano powszechnie, co nastapito dopiero pod konice ubiegltego stu-
lecia.

W Ameryce — 6-cio dnidwki.

'+ W Ameryce wielkim rozglosem w XIX stulectu cieszyly uie 6-cio
' dniéwki, przeprowadzane w halach sportowycih. Do 8-cio dnidwek
takich stawano dwdéjkami.

Podczas gdy jeden zawodnik maszerowal, drugi odpoczywatl.
Zwyciezala dwoéjka, ktéra po 6-ciu dniach przebyta wicksza ilosé
okrazen hali.

W Zwigzku Radzleckim marsze cieszy si¢ wielkg popularnoScia
Iuprawiane s1 masowo.

EE——

I
!
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Marsze na 10 km s3 w programie Odznaki Sportowej (GTO),
a chéd sportowy — zawodniezy, rozgrywany jest w mistrzostwach
okregowych i o mistrzostwo Zwigzku Radzieckiego.

Mistrzowie radzieccy przedstawiaja najwyzszg klase szezegdlnie
na 10 km, na ktérym to dystansie kilku zawodnikéw uzyskuje czas
okolo 46 minut.

Minima do zdobycia odznaki sportowej w Zwiazku Radzieckim
{¢wiczenia jednej grupy) przedstawiaja si¢ nastepujaco:

10 km dla junioré6w — wiek 14—16 lat — 2 godz. 20 min.

Mezczyzni 25 km sorr A= .
ol L (IR Ny
powyzej 41 ., — 5,15
Kobiety 15 km wiek 17T—25 ,, — 3,30
. e B » 2632 , — 3,30
powyzej 33 . — 3,45

W Polsce poczgwszy od 1924 roku organizowano rok rocznie
marsz patrolowy na dystansie Krakéw — Kielce (122 km) w 3 eta-
pach. Marsze te jednak nie cieszyly si¢ popularnos$ciag i nigdy nie
zgromadzilty wieksze]j jloSei uczestnikow na starcie,

8tyl marszu

Technika zwyklego kroku marszowego nie jest skomplikowana.
Ruchy s3 proste, naturalne. A jednak — tak malo ludzi potrafi do-
brze chodzi¢. W zyeiu codziennym setki tysiecy ludzi — przy zwy-
kiym chodzie popelnia wiele zasadniczych bledow. Do najezeéciej
spotykanych nalezy nieumiejetno$é prostego, swobodnego trzymania
glowy i tulowia, bez przyruchéw w posta.ci hustania sie w przod
iw tyt Wz01@dn1e na boki lub wreszie w zbyt wysokim unoszeniu
korpusu wzwyz i opuszezania go w &6t (przyruchy w k1erunku pio-
nowym i faliste ruchy srodka ciezkos$ei).

Przy marszu zwyklym krokiem, tuléw i glowe trzymas nalezy
prosto, z klatka piersiowg nieznacznie wysunigta do przodu.

Barki zluZnione i opuszezone w d6l. Ramiona, zwieszone swobod-
nie przy miegSniach calkowicie rozluznionyeh, wykonuja swobodne
i szerokie ruchy — w rytmie pracy ndég — dla unikniecia zbyteczne-
go ,kolysania* i skrecania sie tutowia.

Przy wysunieciu lewej nogi w przod nastepuje w zgodnym ryt-
mie z pracg nogi wymach prawego ramienia w przod i na odwrot.

Ramie -— przy wymachu w prz6d — zgiete w lokciu pod katem
rozwartym.

Dionie lekko zaci$niete w pigsé. Dobra praca ramion ma duze
znaczenie dla szybkos$ci marszu.

Stopa nog1 wykroczne] miekko dotyka ziemi pietg i w tym mo-
mencie zgina sig noga nieznacznie w kolanie, Stopy nalezy ustawiaé
rownolegle do siebie. Palce nie powinny nigdy wskazywaé na zew-
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natrz. Poczatkowo — na treningach starat¢ si¢ skierowywaé palce
stop nawet nieznacznie do érodka.

Skierowanie palcéw stdép na zewngtrz jest b. nieekonomiczne
i powoduje przy kazdym kroku strate kilku centymetrow.

Przypusémy, ze przy jednym kroku straci si¢ tylko dwa centy-
metry, to przy mniej wigcej tysigcu dwustu krokéw na kilometr stra-
ta wynosi okoto 2 400 em, czyli 24 m.

Jest to strata b. znaczna, gdyz réwnajgca sig przy 5 km drogi
okoto 100 metrom.

Diugosé kroku t

Diugos¢ kroku przy zwyklym stylu marszowym wynosi okole
80 do 100 em i uzalezniona jest od wzrostu zawodnika (dlugo$é nég)
i techniki marszu. Krok powinien byé swobodny, elastyczny. Nie
wolno chodzi¢ kurczowo, z napietymi miesniami. Nie wydiuzaé nad-
miernie kroku. Dhugi krok meczy i psuje styl.

Ruchy winny byé migkkie, ekonomiczne, ciagle i plynne.

Kiepski marsz mozna porédwnaé do obrotu kd! wozu nie maja-
cych obreczy, a obracajacych si¢ ze szprychy na szpryche.

Oddychanie w czasie marsy

Oddycha¢ nalezy ,,pelng piersia‘, weciagajge powietrze nie tylko
nosem, ale — w cgystym powietrzu — i ustami.

Wydech nastepuje ustami, starajac sie powietrze ,,wypychaé‘
z plue,

Wskazane jest zachowanie pewnego rytmu wdechu i wydechu
np. co trzy kroki wdech, co trzy wydech. :
. Szezegolng uwage zwracaé na energiczne wypychanie z pluc zu-
zytego powietrza. Weigganie powietrza nastgpuje zupelnie automa-
tycznie. Nie wolno w zadnym wypadku zatykaé ust chusteczka
W czasie marszu, z czym niestety — przy biegu zwlaszcza, spotkaé
si¢ mozna tu i 6wdzje. Przy silnym wietrze i kurzu nie nalezy oddy-
chaé¢ ustami, a tylko nosem.

Klucie w boku

Przy kluciu w boku nalezy zwolni¢ marsz lub na chwile przy-
stangé. Wykonaé kilka bardzo glebokich oddechéw wraz ze skiona-
mi w dél, naciskajac na miejsce, w ktérym odczuwa sig bol. Po ustg-
Pleniu dolegliwo$ci marsz kontynuowag.

Zaprawa marszows

Sport marszowy — jak kazdy sport — wymaga solidnego przy-
gotowania. Nie wolno i nie mozna — tak sobie — na kilka dni przed
Zawodami postanowié: ,p6jde“ — ezy ,.pdjdziemy na marsz, ktére-
&0 przed tym nie éwiczylo sig.
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Do startu w zawodach moze upowaznié¢ tylko odpowiednie przy-
gotowanie. Blgd wielki — przestepstwo — popelniaja ei kierownicy
ktérzy zechca w ostatniej chwili zmontowaé druzyny marszowe.

Nie wystarczy dobraé kilku zdrowych, wysokich, moenych Iy-
dzi i postaé ich na marsz. Trzeba ich przede wszystkim nauczyé
»ehodzi¢ 1 da¢ im odpowiednie przygotowanie — trening. W czasie
zaprawy okaze sie, ze niejednokrotnie slabszy fizycznie, niski, nie-
pozorny czlowiek — duzo latwiej posuwa sie naprzéd od tego wy-
sokiego, silnego.

Obowiazkiem kazdego kierownika jakiejkolwick jednostki or-
ganizacyjnej w Polsce jest, co najmniej na 6 tygodni przed wyzna-
czonym terminem zawodGw, zorganizowa¢ odpowiednie freningi
marszowe.

Nawet — jesli nie wszyscy mieliby stangé do zawodéw — choé
powinien w nich wzigé udzial kazdy zdrowy czlowiek — to wszyscy
z treningéw prowadzonych w niemeczacym tempie wyniosa to ko-
rzy$¢, Ze poprawig swoj styl, sw6j sposob chodzenia, ktéry hardzo
czesto pozostawia duzo do Zyczenia.

Schemat treningowy do marszu na 10 icm
Trenowa¢ dwa razy w tygodniu, np. w srods 1 niedziele.
I trening:

1. Marsz techniczny na dystansie okole 3 km w tempie 10 minut
na km. Zwracaé uwage na poprawno$é i lekko§é marszu.

Szybki marsz na 400 metréow w czasie okolo 3 minut.
Cwiczenia rozluzniajace.,
Migdzy jednym marszem a drugim przerwa ckolo 10 minut.

La

Il trening:

1. Marsz techniczny na 5 km w czasie okolo 50 minut.
W czasie marszu dwa lekkie zrywy po 200 metréw, po ktérych
nalezy zwolnié¢ tempo do uregulowania oddechu.

2. Cwiczenia rozluZniajace, ktére wykonywac nalezy po kazdora-
zowym zakonczeniu treningu.

I trening:

1. Marsz techniczny — w réwnym tempie — na 5 km w czasie oko-
o 45 minut,

2. Krotkie, swobodne marsze w kole, celem poprawienia i nsunig-
cia bledéw stylowych.

IV trening:

1. Dwa razy po 2 000 metréw w czasie okolo 17 minut z przerwa
10-minutows.
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Marsz:w kole — o promieniu okolo 15 metrow — przez 5 minut
na styl. Posiadajacy najlepsza technike wywolani zostaja na
bok, i po skoficzonym ¢wiczeniu .demonstruja — maszeru-
jac w kole — swoj styl, objasniany przez instruktora.

V trening:
Marsz na 7 km — w réwnym tempie — w czasie 63 minut.
Na zakorficzenie — po 10-minutowym odpoczynku.

400 metréw szybko — w zespole.

A

VI trening:

Dwa razy po 3 000 metrow w czasie okolo 25 minut z przerws
10-minutowa miedzy marszami.

200 metrow maszerowa? hardzo szybko, nie w zespole, lecz po-
jedynezo. Zesp6l obserwuje marsz kazdej jednostki.

VII trening:

8 km w czasie okolo 68 minut w réwnym tempie.

Marsz na 200 metréow na ,,caly gaz® dwojkami.

VII trening:

Dwa razy po 2 000 metréw. Pierwsze dwa tysigce metrow w cza-
sie okolo 16 minut, drugie — po przerwie 10-minutowej 17 min.
Sztafety miedzy zespolami éwiczaeymi, np. 5 >< 400 metréw na
pelna szybkosé.

IX trening:

Marsz na 5 km w czasie okolo 40 minut.

Szybki marsz — w ustawieniu druzyny jak na zawody — na
1 000 metrow w czasie 7.30¢ minut.

X trening:

Marsz w zespole — jak na zawodach — na 10 km na 34 sily
i szybkosci (nie wydawaé z siebie duzo energii, iS¢ jak najlzej,
lecz rownym, swobodnym krokiem) w czasie okolo 1.25 do 1.40
godz. w zaleznosei od formy zespotu.

200 metrow — po przerwie 10-minutowej — ,na gaz“,

XI trening: .

. Dwa razy po 3 000 metréw w 24 minuty z przerwa 10-minutowa.

Maszerowaé¢ w réwnym tempie starajage sie wyczuwaé rownosé
tempa. .

. Sztafeta 5 X 400 metréw miegdzy druzynami.



X1I trening:

1. 3 km w 40 minut w gdwnym tempie (po 8 minut kilometr),

2. 1 km w 7 minut — w zestawieniu druzyny jak na zawodach, ce~
lem stwierdzenia czy slabsi wytrzymuja tempo.

e
)

Cwiczyé nalezy w miare mozno$ci nie indywidualnie, lecz w ze-
spotach.

Zespoly éwiczace winny maszerowa¢ dwdjkami. Kohczy¢ tre-
ning marszowy nalezy mozliwie w takim miejscu, azeby ¢wiczacy nie
potrzebowali przebywaé dalekiej drogi do domu.

Cwiczyé nalezy bez wzgledu na pogode. Deszcz nie powinien od-
straszaé¢ od treningu, gdyz w czasie zawodow moze by¢ réwniez nie-
pogoda, a wtedy ci, ktorzy éwiczyli tylko przy pigknej pogodzie —
przewaznie zawodzg.

Trase do ¢wiczeh nalezy w miare moznosci wymierzyé, azeby
zamiast przewidzianych np. na treningu 3 km ni€ maszerowac¢ 5 lub
wigcej, co przy ocenianiu odleglosci ,,na oko* latwo sie moze zdarzy¢.

Treningi prowadzié na drogach malo uezeszczanych — zdala od.
kurzu.



ANTONI T. MILLER

GIMNASTYCY RADZIECCY
W WARSZAWIE

e

Na poczatku lipca sportowa Warszawa przezyla nielada sen-
sacje: 500-osobowa ekipa gimnastyczna Zwigzku Radzieckiego po
wielkich sukcesach, swieconych na XI Miedzynarodowym Zlocie So-
kolow w Pradze, zawitala do Stolicy i wystgpila we wspanialym po-
kazie gimnastyki zespolowej, przyrzadowej, rytmo-plastyki i akro-
batyki. .

Widowisko, ktore podziwialiSmy na Stadionie WP bylo jedy-
ne w swoim rodzaju i stanowilo niby miniature slynnych juz na
caly Swiat dorocznych moskiewskich parad sportu i kultury fizyca-
nej. Parady moskiewskie znane sa palskiej publicznosei z ekranu,
'nic tez dziwnego, ze wiadomosé o wystepie gimnastykow radzieckich

© zelektryzowala Warszawe i na Stadionie WP juz na dlugo przed
rozpoczeciem pokazu, zgromadzily sie nieprzeliczone tlumy widzow,
~ w tym liczne wycieezki, przybyle specjalnie na pokaz spoza War-
.~ szZawy.

W lozy hononrowe] zasiedli przedstawiciele Rzadu z premierem
iCyrankiewiczem oraz czlonkowie korpusu dyplomatycznego z amba-
sadorem Lebiediewem na czele. Punktualnie o godz. 17 dzwieki ,,Ma-
zurka‘ Dgbrowskiego obwiescily przybycie Prezydenta Rzeczypospo-
litej, Boleslawa Bieruta.

W chwile potem, po odegraniu hymnu radzieckiego, na Stadion
wkracza w takt muzyki grupa 16 kobiet i 16 meZczyzn, radzieckich
instruktoréow gimnastyki, posréd nich wielu zasluzonych mistrzéw
sportu ZSRR. Cala pierwsza czeS¢ pokazu, trwajaca hlisko godzi-
‘e — to indywidualne popisy tej grupy. Cwiczenia z zakresu rytmo-
plastyki i tafca akrobatyeznego wykonane byly z fantastyezng pre-
eyzja i od razu zdobyly trybuny, ktére raz po raz wybuchaly grzmo-
“tami oklaskow. Nastepuja ¢wiczenia indywidualne na poreczach, ko-
‘niu z lekami i dragZku-—i znowu Stadion drzy w posadach od braw.
- ‘Frudno tu daé opis tego, co ogladaliSmy. Zaréwno technika wykona-
“nia éwiczen jak i sam ich uklad i pomystowo§é kompozycji przewyz-
5zaja wszystko, co kiedykolwiek ogladaliSmy w Polsce. Wrazenie
poteguje sie jeszeze przez Swietnie dobrany alompaniament muzycz-
ny, co w efekcie daje jakby dziecinng latwos¢é w wykonaniu najtrud-
niejszych ¢wiczen i ewolucji akrobatycznych, wymagajaeych w grun-
l¢ie rzeczy niestychanego wysitku migsniowego i zrecznosci.

Wychowanie Fizycrne 40
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Jeden z siedzaeych obok mnie kolegéw dziennikarzy wykrzykuje
w pewnym momencie: ,Przeciez oni drwia sobie formahie.... z przy-
ciagania ziemskiego!*

Diugo nie milkngece brawa Zegnaja opuszczajacych Stadion spre-
zystym krokiem wykonawceow Ewiczen indywidualnych, wsréd kto-
rych najlepszymi byli mistrzowie sportu ZSRR — Halina Urbano-
wicz, Grochowskaja, Motorina, Cwietwowa, Sazanowa, Bielajewna,
Orieszkina, a z mezczyzn—Tiumoszek, Bielakow, Dzordzadze, Kasja-
nik, Lawruszezenko, Szanginjan, Plotkin, Dmitriew i inni.

Jeszcze nie znikneli, jeszcze stadion nie ochlonal z wrazenia,
a juz drugim wejSciem wkracza kolumna zlozona z 220 mlodych
kobiet i 260 mezczyzn.

Ida w takt marsza, cawérkami, zrecznym, sprezystym krokiem.
Na czele cztery mlode dziewczeta w seledynowych kostiumach, dalej
czterech mezezyzn w bialych, . dtugich spodniach gimnastycznych
z obnazonymi, opalonymi na braz torsami. Dalej znowu cztery ko-
hiety, czterech mezezyzn itd. Dlugi waz gimnastykéw zamyka 16
dziewezat i mezezyzn w barwnych strojach regionalnych — to przed-
stawiciele 16 republik radzieckich w swych strojach narodowych.

Rozbrzmiewa znowu hymn radziecki i w glebokiej ciszy wznosi
sie na maszt {laga z sierpem i mlotem. Rozpoczyna sie wtasciwy po-
kaz zespolowy, ktory jest wiernym powtdrzeniem praskiego wysts-
pu gimnastyk6éw radzieckich. .

Barwne, wspaniale obrazy zmieniaja sig jak w kalejdoskopie.
Najpierw Stadion okrazaja w pelnym pedzie motocyklisci, trzymajacy
sztandary: na czele olbrzymi, czerwony z portretem Lenina i Sta-
lina, dalej sztandary 16 republik zwigzkowych, trzymane w dlo-
niach przez przedstawicieli rupublik w barwnych strojach narodo-
wych, wreszeie cztery sztandary najwiekszych zrzeszen sportawych
ZSRR — |, Dynamo®, , Spartak®, ,Torpedo* i ,/ Trudowyje Rezerwy“.
Defilada pocztéw sztandarowych okala boisko wéréd niemilknacych
braw. Rownoczesnie na zielonej murawie boiska pojawiajg sie przy-
rzady gimnastyczne o zupelnie nowcj dla nas konstrukeji. Jest to po-
lgczenie konia z lekami, poregezy i drazka gimmastycznego w jednym
przyrzadzie, wykonanym calkowicie z metalu.

W takt melodyjnego walea éwiczy na koniach 48 gimnastykow
w zgodnym rytmie. Wyrézniaja sie, éwiczacy we dwoch na jednym
konju, mistrzowie ZSRR Lawruszczenko i Szanginjan. Znowu wy-
buchaja glo$ne brawa.

Przy pomocy specjalnej konstrukeji znikaja w jednej sekundzie
konie, a pojawiaja si¢ porecze i na nich emacjonujace ¢wiczenia de-
monstruje 48 kobiet, po tym 48 mezczyzn. PoSrodku boiska na’ wy-
sokim na 7 m drazku wykonuje wspaniale ewolucje Grochowskaja,
Surykowa i Urbanowicz.

Nastgpuje nowa zmiana. Na poreczach o rdznej wysokosci po-
dziwiamy 96 dziewczat w efektownych c¢wiczeniach. Za chwile zni-
kaja porecze, pokazujg siz drazki i na nich 96 meZczyzn wykonuje
parami ,,0lbrzyma®, co daje wspanialy efekt, jakby obracajgcych sie
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I skrzydel 48 wiatrakéw. Przy powszechnym entuzjazmie popisuja sie
na wysokim drgzku mistrzowie Bormotkin i Assorow.

Na bieznig wyjezdzaja znowu motocykle, a na nich, na specjal-
nie skonstruowanych przyrzadach gimnastycy wykonujs w pedzie
najbardziej skomplikowane ¢wiczenia — od stania kierowcy na sio-
detku — az do wielopietrowej, kilkunastoosobowej, efekiownej pi-
ramidy.

Tymczasem na boisku pokazuje sig kolumna 196 mezczyzn, a po-
tem 196 kobiet w doskonale wykonanych i efektownych éwiczeniach
wolnyeh. Najbardziej podobaly sie wyjatkowo malownicze i efektow-

Defilada pocziéw sztandarowych

ne ¢wiczenia kobiet z maczugami, z ktérych raptem niby maki wy-
kwitaja barwne, czerwone chorggiewki i wirnja na tle zielone)
murawy.

Znowu na bieznie wypadaja z warkotem male motocykle, na kt6-
rych kierowcy wykonujg karkolomne skoki ze specjalnych od-
skoezni.

Nastepuje kulminacyjny i najbardziej malowniczy punkt po-
kazu. Z boiska znikly wszystkie przyrzady a na Srodku pojawila sig¢
wspaniala, barwna , waza z kwiatami“. Waz= te stworzylo, ze swyc'{l
cial kilkaset gimnastyczek i gimnastykéw. Czerwone choragiewkl,
seledynowe kostiumy dziewczat, biale spodnie i brunatne torsy m2z-
czyzn tworza wspanials harmonie barw.
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Kwiaty w tym olbrzymim wazonie faluja w takt muzyki...

Efekt jest niebywaly. Waza zmienia ksztalt. Powstaje wysoka,
czteropietrowa piramida, na jej szezycie ukazuje sie zlota kula,
symbolizujaca glob ziemski, a na nim mloda dziewezyna radziecka,
dumnie wznoszaca w gore ogromny czerwony sztandar z portretem
generalissimusa Stalina.

Przy dzwigkach ,,Marsza Mlodziezy Demokratycznej“ zywa pira-
mida opuszeza boisko.

Entuzjazmowi publicznosei, glo$Snym brawom nie ma konca.
Stadion ucisza sig wreszcie, do mikrofonu podchodzi dyrektor
Gloéwnego Urzedu Kultury Fizycznej inz. T. Kuchar, aby podzigko-
waé gosciom za ich przybyeie i pickny pokaz.

Dyrektor Kuchar kofczy slowami: , Niech dalsza, jak najscislej-
sza wspolpraca sportoweow naszych krajow przyczyni sie do jak
najpomysiniejszego rozwoju kultury fizycznej. Prosze gimnastykéw
radzieckich, by zawieZli serdeczne pozdrowienia od sportowcéw pol-
skich dla sportoweéw Zwiazku Radzieckiego. Niechaj rozwija sie
nasza wspélpraca! Niech Zyja sportowey radzieccy!* Gimnastycy
radzieccy odpowiadaja na pozegnanie dyr. Kuchara grzmotem okla-
skéw. Caly Stadion huezy dluge od okrzykdw i braw 30 ty-
siecy ludzi.

W chwile potem cala kolumna w takt polskiego marsza party-
zanckiego, czworkami, w tym samym porzadku, co na wstepie, spre-
zystym krokiem i z uSmiechem na ustach znika ze stadionu.

Powoli opuszczamy trybuny. W glowie szumig mi jeszcze dzwig-
ki muzyki, a przed oczami mam weigz jakZze malowniczy obraz po-
kazu, ktéry na dlugo pozostanie w pamigei.

w z *
*

Jesli chodzi o analize i oceng pokazu gimmastykdéw radzieckich
od strony fachowej, to stwierdzié¢ trzeba, ze wspaniale efekty wido-
wiskowe osiggane sa na ogél do§é¢ prostymi Srodkami. Zasadniczo
z wyjatkiem éwiczen indywidualnych, w ktorych wykonawcy wy-
kazali rzadko spotykane usprawnienie osobiste w ¢wiczeniach o cha-
rakterze akrobatycznym, pozostale ¢wiczenia zespolowe, zaréwno
przyrzagdowe jak i wolne skladaly sie¢ w gruncie rzeczy z elementéw
zZupelnie prostych i latwych. Caly efekt widowiskowy tych éwiczen
wydobywany jest przez niebywaly pomyslowos$é kompozycji poszcze-
golnych ¢éwiczen, przejSé od jednego ¢éwiczenia do drugiego oraz
przez idealne wrecz zgranie calego kilkusetosobowego zespolu. Bar-
‘dzo waznym czynnikiem jest tez w pokazach radzieckich doskonale
dobrany akompaniament muzyczny, ktéry przyczynia sie w znacznej
mierze do wspanialego efektu calosci.

Niewatpliwie pokaz radziecki bedzie dla nas cenng nauks i przy-
kltadem, jak nalezy organizowaé¢ i ukladaé tego rodzaju masowe
Pokazy.



ZYGMUNT NAWRGCK!

PO Xi ZLOCIE SOKOLA W PRADZE

»XI Zlot ma by¢ poteing manifestacja naszego
zwyeieskiego ludu walezacego zgodnie i ofiarnie
o szezegScie swej Ojezyzny, jak réwniez manifestacyj-
nym postanowieniem, by nigdy juz mnie dopuscié do po-
wtérzenia sie niemieckiegoe naporu na wschod" (z prze-
mowienia prez. Gottwalda).

Zloty Sckoléw zapoczatkowane w 1882 roku a organizowane
w 6-letnich okresach sa nie tylko przegladem wynikéw pracy Sokol-
stwa Czechoslowackiego w dziedzinie wychowania fizyeznego, przy-
bieraja bowiem charakter wielkich uroczystosci narodowych,
w ktorych cale spoleczenstwo w jednosci i braterstwie deklaruje go-
towo$§¢ trwania przy najbardziej aktualnych hastach narsdowych
i ogé6lnoludzkich.

XY Zlot Sokola w Pradze, pierwszy Zlot po II Wojnie Swiato-
wej, byl nawiszaniem do hasta Zlotu w 1938 roku — , Budowaé
1 bronié“. Haslo to, wypowiadane uroczyscie przez Sokolow podczas
¢éwiczen gimnastycznych, bylo przez nich wcielone w czyn. Pierwszy
Zlot powojenny rozpoczat sie éwiczeniami, podezas ktoérych 20 000 éwi-
czaeych oddalo hold tym, ktorzy zginzli wierni swej deklaracji po-
przedniego Zlotu.

,,Vam padti, cest!
Vam padli bez hrobu!
Vam nase srdce hrobem jest!*

Nic nie stracilo na aktualnosci hasto X Zlotu: , Bedziemy budo-
wacé i broni¢“. Dzi§ Ludowa Czechoslowaeja, w oparciu o wielkg ro-
dzine narodéw szczerze demokratycznych manifestuje szlachetne
pokojowe dgzenia ludu pracujacego calego $wiata.

W takim nastawieniu i takiej atmosferze rozpoczely sig uro-
czysto$ci zwigzane ze Zlotem, zapoezatkowane 28 paZdziernika 1947
roku, zapalenlem Znicza w Tyrsovym Domu. Znicz zostal przeniesio-
ny na stadion zlotowy, do wszystkich dzielnic Pragi i calej Czecho-
slowacji. Byl on znakiem rozpoczgcia przygotowain do XI Zlotu.
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Rok zlolowy rozpoczgto w lutym 1948 r. wielkimi zawodami
narciarskimi i sportéw zimowych, w Rokotnicy dla mlodziezy
g w Wysokich Tatrach dla starszych.
" Nadeszla wiosna. We wszystkich okregach, w kazdym mies-
cie, miasteczku i wsi wrzala goraczkowa praca ostatnich przygoto-
“wan do Zlotu, przygotowait, w ktérych braly udziat dzieci, miodziez
ildorosli obojga plei.
Pierwsze dni zlotowe rozpoczely dzieci (Slet-Sokolskeho Zactva)
masowymi pokazami i zawodami. Cwiczenia odbyly sie w fatalnych
warunkach atmosferycznych, na ecalkowicie rozmoklym boisku
w kaluzach wody, ale przy zapelionych trybunach (250000 wi-
dz6w). Najmlodsze dzieci—chlopey i dziewczeta, wystapily z prze-
milymi ¢éwiczeniami ruchowymi pod mianem ,,Nasze zabawy*. Dzic-
ci starsze daly pokaz 9 gier oraz kompozycjz ruchowa pt. ,Sokol-
skie dzieci wraz z zespolowymi ¢wiczeniami gimnastycznymi.
] W trzy dni po zakonczeniu Zlotu Zactva, zjecha'a do Pragi mlo-
dziez starsza (dorost), ktéra w eiggu 6 dni zadokumentowala swymi
~ wystapieniami w masowych ¢éwiczeniach gimnastyeznych. pokazach,
zawodach, tafcach i zabawach sile, zdrowie i energie mlodego po-
kolenia. Wielkie zainteresowanie wzbudzily pokazy ,,Tabornikow:-
qmakoéw, ktoérzy zademonstrowali swoje przygotowanie do obo-
zownictwa oraz pokazali ¢wiczenia i prace, jakie przeprowadzaja
na obozach.
W defiladzie przez Prage wziglo udzial mimo niepogody 80 000
mtodziezy.
Wilasciwy Zlot odbyl sie w dniach od 20 czerweca do 8 lipea,
o niebywale urozmaiconym programie, obejmujgcym masowe ¢wi-
czenla gimnastyczne kobiet i meZezyzn w grupach od 18 do 32 tys.
¢wiczacych, zawody sportowe wszystkich galezi sportu o mistrzo-
stwo Sokola, pokazy tancow ludowych (dozynki), pokazy cyklistow,
" jezdzcoéw oraz wojska w éwiezeniach obrazujzeyeh przygotowanie
1 gotowo$¢é do obrony Kraju.
Jak wielkim zainteresowaniem cieszyly si¢ te pokazy swiad-
czy fakt, Zze na miesige przed terminem wszystkie biiety na Stadion
zostaly rozprzedane (Stadion mieSci 250 000 ludzi}. Ci, ktoérzy nie
mogli ogladaé¢ éwiczen na wlasciwych pokazach. przychodzili na
proby, odbywajace siz w godzinach rannych, =zapelniajage Stadion
Cw takiej iloSci jak w godzinach popoludniowych.
Duzg atrakecja dla publicznosei byt udzial zespolow zagranicz-
“nych: Zwigzku Radzieckiego, Bulgarii, Jugostawii, Finlandii, Trie-
- stu, Luzyce Serbskich i zespolu polskiego.
Historia udzialu Polski w Zlotach Sokolstwa Czechostowac-
" kiego rozpoczyna sig od II Zlotu w 1891 roku, kiedy Polacy byli
najliczniejszyim zespolem z grup gos$ci zagranicznych. Poczynajac
od VIIT Zlotu w 1926 roku wysylalidmy swoja reprezentacje na
“wszystkie Zloty, przewaznie jednak ograniczajac si¢ do malej gru-
Lpy gimnastykow. Na XI Zlocie byliSmy na drugim miejscu, co do
|liczebnosei, wiréd zespoldw zagranicznych, przyjezdiajac z ekipg
- 800-csobowa.
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Organizacja i przygotowaniem zespolu kierowat Glowny Urzad
Kultury Fizycznej przy wspéldzialaniu z Polskim Zwigzkiem Gim-
nastycznym i Zwiazkowa Rada Kultury Fizycznej i Sportu, Ko-
misji Centralnej Zwigzkéw Zawodowych. Glowny Urzad Kultury
Fizycznej, realizujac program powszechnosci wychowania fizyczne-
go jako jeden z elementéw jego realizacji, wysunal koniecz-
nos¢ rozpoczecia akeji masowych éwiczen gimnastycznych. Udziat
nasz w Zlocie mial by¢ zapoczatkowaniem pracy nad przygotowa-
niem odpowiednich kadr Iudzi, ktorzy by ten postulat realizowali.

Na dziedziicu zamku krélewskiego przed przyjeciem naszej reprezentacti
przez Prez. Gotlwalda

Pod tym katem widzenia zostai dobrany zespdl gimnastyczny,
w sklad ktorego weszli czlonkowie zespolow ¢éwiczebnych Zwigzku
Gimnastycznego, Zwigzkow Zawodowyen oraz studenei Akademii
Wychowania Fizycznego i Studiow WEF przy uniwersytetach w Kra-
kowie, Poznahiu i Wroclawiu.

Uklad ¢éwiczen naszego pokazu w Pradze byl ukladem, ktéry
zostat opracowany na pierwsze Ogolnopolskie Igrzycka Sportowe
Zwigzkéw Zawodowych, ktére odbyly sie w Warszawie, w sierpniu
br. Masowy ten pokaz gimnastyczny Zwigzkow Zawodowych byt za-
poczatkowaniem akeji powszechnego uprawiania ¢Gwiczefi gimna-
stycznych.
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Przygotowania do pokazu w Pradze trwaly 3 miesiace, w ¢iagu

ktorych poszezegdlne zespoly w swoich Srodowiskach przerabialy

| uklad. Przed wyjazdem kandydaci, wyselekcjonowani przez spe-

- cjalnych inspektoréw, wizytujgcych ich zaawansowanie, zostali

skoszarowani w Centralnym Q$rodku Glownego Urzedu Xultury

Fizyeznej w Zlociefieu, gdzie na 2-tygodniowym obozie nadano osta-
teczny szlif éwiczeniom.

i Mimo serdecznego, braterskiego przyjecia, jakie zgotowano ze-

spotowi polskiemu od chwili jego wjazdu w granice Czechoslowacii,

L mimo braterskiej atmosfery panujacej w Pradze — zespé! mial wiel-

*

-,
St gy .«‘*__: s
e

Zbiorowe ¢wiczenia zespolu meskiego

k3 treme przed wystepem. W dniu naszego, pokazu odbyla si¢ defila-
da i przemarsz przez ulice Pragi. Zesp6! podezas deszczu przemasze-
rowal trasa 4-kilometrowsg, po przyjsciu na Stadion odbyl probe,
a w godzing potem juz byl gotowy do wymarszu na boisko, ktoére
ulewa zmienila w jedng wielks kaluze blota. Z chwilg, gdy weiagnieto
flage polskg na maszt a zespdl rozpoczal éwiczenia, deszez znowu za-
czal padaé. Tylko dzigki niebywalemu opanowaniu nerwowemu. i sil-
ej woli wszystkich éwiczgeych, mozna zawdzigczaé¢ {o, Ze pokaz
byt udany. Najlepszym tego potwierdzeniem s3 recenzje prasy.

_ »,Svobodne Slovo“ z dnia 8 lipca pisze: ,,Cale wystapienie Pola-
kow wzielo wszystkich za serce swymi estetycznymi éwiczeniami
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i wyglqdem Nie przeszkodzila im ulewa anirozmokle boisko, i ¢haé
umazani w bloc1e——cw1czy11zzapalem Kledy po grupie mgskleJ roz-
poczely éwiczenia kobiety — -przywital je entuzjazm publiczno$ei
zgromadzonej w liczbhie 250 000°.

»Erace’ z dnia 8 lipca: ,,Cwiczenia zardwng mezczyzn jak i ko-
biet byly bardzo ladne, urozmaicone i wykonane bez zarzutu. Pie-
kne wystapienie Polakdéw w tak ciezkich warunkach wywolalo entu-
zjazm. Polsey gosScie na Zlocie zwyciezyli“.

»Lidove Noviny“ — , Polacy wykonali z precyzja swe Cwicze-
nia, ich wspaniala pestawa wywolala burze oklaskéw*.

Sokoli, w rozmowach z nami, prz'yznawali sie po naszym poka-
zie, ze nie spodziewali sie takiego poziomu wykonania éwiczen.
Kiedy na drugi dzien caly nasz zespol maszerowal ulicami Pragi na
zamek krolewski, gdzie przyjeci byliSmy przez Prezydenta Gottwal-
da, wiwaty Prazah towarzyszyly nam wzdluz calej trasy.

Bylismy jedynym zespolem, ktéry zostal przyjety przez Glowe
Panstwa Bratnich Narodow Czechoslowacji. Zebrani na dziedzineu
zamkowym mieliSmy mozno$¢ podzigkowaé¢ Najwyzszemu Dostojni-
kowi za serdeczne przyjecie w Czechoslowacji, a z ust Jego usly-
szeé slowa pochwaly i pozdrowienia dla calej mlodziezy polskiej.

Wracalismy z glebokim przeswiadezeniem, ze maszerujemy je-
dna wspoélng droga, droga bratersiwa i wzajemnego zrozumienia, dro-
g3 wytyczong przez Panstwa Ludowej Demokracji. ,,Do zobaczenia
na XII Zlocie’ — oto stowa pozegnania zaréwno gospodarzy z na-
mi jak i nas z gospodarzami. Wyjazd zespolu polskiego na XI Zlot
w Pradze, byl niewatpliwie pod kazdym wzgledem jednym z najbar-
dziej udanych wyjazdow reprezentacyjnych zespolow polskich za-
granice. Smiemy twierdzi¢, ze udzial nasz w Zlocie bgdzie réwniez
momentem zwrotnym przy organizowaniu u nas masowych éwiczen
gimnastycznych. Z Pragi wroécilo 800 entuzjastéw éwiczen gimna-
stycznych, 800 przyszlych instruktoréw i organizatorow.

Wgzbudzg oni entuzjazm do éwiczeh u setek tysigey naszej mlo-
dziezy, z ktorych wybrancy znowu pojada na XII Zlot w Pradze.



E

Mgr OSKAR ZAWROCKI]

OGOLNOPOLSKI OBOZ MLODZIEZY
SZKOLNEJ ,SP” WE WROCLAWIU

W

Prawie 4 000 mlodziezy ze szkdl srednich ogolnoksztalegeych, pe- |
dagogicznych i zawodowych w wieku od 16 do 18 lat zebralo sig z ca-
lej Polski we Wroclawiu w czasie od 7 do 28 lipca br. Wszystkie ku-
_ratoria okregéw szkolnych przyslaly swg mlodziez na Ziemie QOdzy-
skane, wybrana sposrod tej, ktéra nie zostala powolana do brygad
»SP“. Kuratorium wroclawskie, jako gospodarz, symbolicznie bralo
‘udzial w tym Qbozie, delegujge 100 uczennic i uczniow. Kazdy okreg
.szkolny staral sig delegowacé mlodziez zorganizowana oraz sporto-
wo wyrobiong, poniewaz Qbo6z byl pierwszg na skale ogdlnopolska
imprezg szkolng, o wyraznych zaloZzeniach wychowaweczych i udzial
w nim byt traktowany jako wyrdznienie.

Mlodziez na Obozie zZyla w dwoch podobozach: zefiskim i me-
skim, polozonych tuz obok siebie. To sasiedztwo bylo czyms bardzo
milym i utrzymane zostalo przez caly czas na wysokim kolezenskim
poziomie. Trzeba przyznac¢ obiektywnie, ze formy wspélzycia nie
' pozostawialy nic do zyczenia. Duza to zasluga kadry, ale najwaz-
niejsza mlodziezy, ktora zaréwno na 19 ogniskach jak i na dwdch
zabawach (od 19—21 godz.) umiala znalezé formy hycia, kultural-
‘ne, przyjemne i wybitnie kolezenskie.

Obéz szkolny korzystal z urzgdzei przygotowanych na Zlot
Miodziezy Polski Ludowej i musial dostosowaé sic do tych warun-
kéw technicznych, jakie byly najdogodniejsze dla Zlotu, np. podczas
samego Zlotu oddal prawie wszystkie namioty podoboyu meskiego
na potrzeby kolezanek i kolegow przybywajgcych na dwa dni do
Wroclawia.

Ciasnota pomieszczen, rozmieszczenie namiotéow metods uli-
czek, brak prycz i inne niedogodnogci obozowania, daly w sumie
wynik pozytywny, poniewaz uczyly zaradnos$ei, przestawania na ma-
dym i dobrego wspoéizycia, ktore tworzy sie i daje zauwazyé wlasnie

W warunkach nielatwych.
[ W obozie panowala atmosfera pracy i radosci, duzego wysilku
fizycznego i wewnetrzanej pogody, jakby polaczenie na]trudme]szyf'h
elementow wychowawczych: swobody i przymusu. Przymus wyply-
- wal z pilnie przestrzeganego rozkladu dnia, nakazéw 1 zakazow
iform 2 zyma. zhiorowego; swoboda—=z tej przedziwnej sily, ktora po-
#staje i lztorg sie odczuwa w kazdej pracy, czy to bedzie nia oczysz-
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czanie placu Grunwaldzkiego, uciazZliwe przygotowanie do pokazdw,
skrobanie kartofli, budowanie ustep6w, czy uczenie si¢ nowych pio-
senek, pelnienie stluzby wartowniczej lub praca przygotowawcza na
Wystawie, — jesli praca ta jest podbudowana wewnetrzng checig,
samowolnoscig i jakby wlasng tworczoscig. Ot6z Ogdlnopolski Obdz
Mlodziezy Szkolnej z calg pewnosciag potrafit atmosfere te stworzyé
i zachowa¢ do konea.

Dla kadry Obdz nie byl wezasami. Byl olbrzymim wysiltkiem,
trudem, pracg i niepokojem. A stal si¢ dla wszystkich — radoscig,
bo duze osiagnigcia Obozu polaczone z napigciem nerwéw stworzy-
1y owo poczucie dobrze speilnionego obowiazku, a tym bardziej gdy
wysitki te spotkaly sie ze szczerym i obiektywnym uznanient naj-
wyzszych wladz przelozonych.

Coz oboz dal?

Zzycie sie¢ mlodzieZy. Poglebienie uczué dla Polski Ludowej,
ktora zdobyla sie na takg wielka uczte dla swej mlodziezy. Obbz
zblizyl mlodziez do zagadnien Ziem Odzyskanych przez prace, przez
zwiedzenie Wystawy, przez tematyke ognisk, pogadanek 1 nastawien.
Obéz dostarczy! wiele przeiyé, poczawszy od najpoteiniejszych —
udzial w piegcdziesigciotysiceznym Zloeie Zjednoczeniowym i gigan-
tycznej defiladzie przed Prezydentem Rzeczypospolitej, poprzez
tresé przemyslanych i dlugo, dlugo przygotowywanych publicznych
wystapien, pokazéw i wspanialego widowiska w dniu 25 lipca. Ska-
la przezy¢ mlodziezy bogata, bo przeciez i walka o mistrzostwo
szkolne Polski w lekkoatletyce, grach i plywaniu i dwukrotna wi-
zyta ministra Strzeszewskiego, i kilkakrotna innych czolowych oso-
bistosci Polski, i nocna ulewa zalewajaca namioty, i niespodziewany
alarm, podczas ktérego wszyscy potracili glowy, i burza piaskowa,
i entuzjazm przy zakonczeniu reprezentacyjnego pokazu, gdy na tle
czarnych chmur, przerywanych ostrymi zygzakami blyskawie,
mlodziez zgotowala zywiolowa i naprawde samorzutnag owacje Mini-
strowi OSwiaty — wszystko to oddzialywuje, tworzy 1 wznosi.

Rozkaz likwidacyjny wymienia wiele osOb szezegélnie zashuzo-
nych w przeprowadzeniu tej wspanialej imprezy, zakonczonej moc-
nym zblizeniem si¢ mlodziezy do nieprzemijajacych débr Polski
TLudowej, lecz prawdziwa nagroda dla tworcéw Obozu tkwi w tych
warto$ciach, ktore mlodziez wyniosla i zabrala z sobg do domow,
szkol i Zwigzku Mlodziezy Polskiej.



ANTONI SZYMANSKL

POKLOSIE SPORTOWE
OGOLNOPOLSKIEGO OBOZU SZKOLNEJ
MLODZIEZY ,SP” WE WROCLAWIU

Z.inicjatywy Ministerstwa Oswiaty zostal zorganizowany 3-ty-
godniowy ob6z miodziezy szkolej , SP‘ we Wroclawiu w czasie od
7 — 28 lipea br.

Na obo6z zostalo powolane 4 000 mlodziezy —— 2 000 chlop-
cow i 2000 dziewczat z calej Polski, przy czym wszystkie Kuratoria
obsylaly obdz swoja mlodzieza wedtug rozdzielnika opracowanego
przez Min. OSwiaty, ktore nierowno potraktowalo poszezegodlne Ku-
ratoria.

Na miejsce obozu zostal wybrany Wroclaw, jako miejsce Wy-
stawy ZO bedacy tym samym symbolem ZO. Dokladniej okre-
$lajac — Obodz zostal umiejscowiony na Stadionie Olimpijskim, naj-
wiekszym tego rodzaju w Polsee, mocno uszkodzonym w ezasie dzia-
lar wojennych a obeenie odbudowanym.

Oboz mial zrealizowaé nastepujace cele:

1. poznanie Ziem Odzyskanych,

2. da¢ masowe pokazy, aby pokazaé spoleczenstwu site i tezyz-
ne fizyezna mlodziezy,

3 wziecie udzialu w odbudowie Wroclawia i pokazanie zagra-
nicy, ze ZO sa nierozerwalnie zlgczone z , Macierza*,

4. przeprowadzenie Mistrzostw Polski Szkoél Srednich,

5. wzigcie udzialu w momencie o historycznym znaczenin, tj.
w Zlocie Zjednoczenia Mlodziezy Polskiej.

Wszystkie te cele zostaly wielkim wysitkiem tak mlodziezy jak
kierownictwa pomimo trudnesci i przeszkod w 100% osiggnizte.
Mlodziez, ktéra zjechala na ob6z byla specjalnie dobierana. Nie wy-
starezaty kwalifikacje tylko sportowe. Inicjator Obeozu, Minister
Skrzeszewski, a z nim Kierownictwo Obozu stalo na stanowisku,
ze — na obdz moze pojechad® mlodziez, ktéra posiada:

1. ideologiczne nastawienie,

2. wyrobienie spoleczne,

3. przygotowanie gimnastyczne,

4. odpowiedni stopien umuzykalnienia, rozspiewania i usporto-
wienia.

Jak wida¢ z zalozen, na obbz mogla pojecha¢ mlodziez wszech-
stronnie wyrobiona, o wszechstronnych zainteresowaniach, a nie wa-
skiej specjalnosci $piewaczej czy moze sportowej. Jczestnik obozu
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umial wyglosit referat ideologiczny, byl gimnastykiem, s$piewakicm
i — umiat wladaé lopata czy kilofem. Byt to nowy czlowiek, czlo-
wiek Polski Ludowej. Bywalo tak, Ze miodziez przyehodzita prosto
z robot przy odbudowie na rozgrywki sportowe, a po rozgirywkach
szla na probe Spiewn.

Na tym tle Mistrzostwa Szkol Srednich nabieraja specjalnego
znaczehia, a wyniki osiggniete w czasie tychze nie sa w wielu kon-
kurencjach gorsze od wynikéw ogdlnokrajowych, a tym bardziej war-
tosciowe.

Konferencja przed obozowa pelnomocnikéw Kuratoriow powzie-
la nastepujace uchwaly:

Uchwaly sekcyji imprez sportowych:

1. Nazwaé zawody sportowe, jakie odbeda sie w czasie trwania
obozu, Mistrzostwami Polskiej Mlodziezy Szkét Srednich.

2. Pozwoli¢ Wroclawowi ze wzgledu na matly przydzial miejsc
na obozie, dokompletowaé¢ mlodziezg z Wroclawia w przepisanym
wieku, tj. od 16 do 18 lat.

3. Do kazdej konkurencji w poszczeg6lnych dyscyplinach wy-
stawia kazde Kuratorium po dwoch zawodnikdw (czki) i po jednej
druzynie do konkurencji zespolowej.

4. Zawodnik(czka) moga braé udzial tylko w dwu konkuren-
cjach indywidualnych i jednej zespolowej, w plywaniu i lekkiej atle-
tyce, a w pilce recznej w dwoch grach i to, albo w siatkowcee i koszy-
kowcee, albo w siatkéwee i szezypicrniaku.

5. W konkurencjach indywiduainych zawodnicy sa punktowani
od 28 pkt. w dot

(I miejsce — 28 pkt.)
i} 27

T = Ad 5
a w konkurencjach zespolowych (sztafety i gry) od 56 pkt. w dét
(I miejsce - - 56 pkt.)
L il == A2 i
)0 DS s == 4
punktacja ta wyposrodkuje w ogélnym wyniku kolejnosé zdoby-
tych miejse przez poszczegdlne Kuratoria.

6. W plywaniu do finalu wchodzi 8 najlepszych majacych naj-
lepsze czasy. W razie uzyskania przez 2 lub wieeej zawodnikow jed-
nakowych czaséw o miejscu decyduje losowanie, punkty sumuje sie
i dzieli przez dwa.

7. Rozgrywki w pilce recznej odbeda sie systemem pucharowym,
przy czym druzyny odpadajace zajmujg miejsca stosownie do iloSeci
zdobytych punktéw. W razie rownej ilosci punktéw o miejscu decy-
duje rozgrywka powtoérna.

Czas gry w koszyk. ustala sig na 2 > 20 min. z przerwa 10 min.

Czas gry w szczypiorniaku ustala sie na 2< 20 min. z przerwa
10 min.

We wszystkich dyscyplinach obowiazuja przepisy poszczegdl-
nych Zwiazkow Sport. tj. PZPR, PZP i PZLA.
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8. W lekkiej atletyce wchodzi do finalu 6 zawodnikow (czek)
i 6 sztafet.
9. Losowania beda przeprowadzane w obecnosci uczniéw
f (uczennic), kapitandéw, zespoléw. Kierownicy zespolow oddadzg wy-
kazy imienne druzyn bioracych udzial do 10 lipca godz. 18 w szczy-
piorniaku i koszykéwce. Do 11 lipca godz. 18 w siatkéwee, plywaniu
ilekkiej atl.,, do rak kierownika imprez sport. A. Szymanskiego.
I 10. Organ. nastepujacy wydzial gier ayscypliny tworzy zespodl
zlozony z Kier. Imprez i Kier. poszczegolnych konkurencji.
I Kierownikami zostali wybrani:

| dziewczeta chlopey
|. Plywanie Kol. Tygerman _ Kol. Cepurski
| Lekkoatletyka »  Wielezyhska ., Daleszynski
I Siatkowka .+ Nalanowska « Koszany
© Koszykowka 7 --- .. Korpowicz
Szczypiorniak - Szymanskl
Poszczegolni klerowmcy opracuja program swyen dzialow de
2 lipca.
' W plywaniu odbeda sie nastepujace konkurencje:
: dziewczgta chlopey
| 50 m styl dowolny 100 m styt dowolny
100 ,, ,, klasyczny , 2006 ,, , Kklasyezny
50 ,. ,, grezbietowy 100 ., ,, grzbietowy
. 5>¢80 ,. ,, dowolny 5x.50, , dowolny
350 ,, , zmienny 33100 ,, ,, zmienny
W pilce recznej:
dziewezeta chlopcy
siatkdwka siatkowka
koszykowka
szezypiorniak
W lekkiej atletyce:
dziewczgta chlopey
bieg 60 m bieg 100 m
sztafeta 4 < 75 ,, 1500 m
pchniccie kula 4 kg sztafeta 4 > 100 — sztaf. olimp.
skok wzwyz pchniecie kulg 5 kg
skok w dal skok w dal
rzut dyskien: skok wzwyz
rzut dyskiem 1 kg
,,  OsZczepem

Zawody ptywackie: (eliminacja) rozpoczely sie w sobote 24. VII
br. o godz. 9: lekkoatletyczne w dniu 12 lipca br. o godz. 16; roz-
* grywki w siatke Zenska i meska 12 lipca o godz. 16, rozgrywki w ko-
szu i szezypiorniaku 11 lipca o godz. 16.

Wszystkie finaty odbyly sie w dniu 26 lipca, ptywanie od godz.
' 10—12, lekkoatletyka i pitka reczna od godz. 16—20.

Jak z podanych uchwal wynika finaly wszystkich dyseyplin by-
1y przewidziane na dzieft 26. VIII br.

W tym tez dniu zostaly rozegrane.
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na Ogélnopolskim Obozie Szkolnej Mlodziezy we Wroclawiu

PUNKTACJA OGOLNA
uzyskana na zawodach o Mistrzostwo Szkét Srednich

l.a.m..lai.

. D Kuratorium plyw m.| plyw, z. | siat m siat. 2. kosz, |szczypior. [ogdl. suma| uzy<k. miejsce
| |

1 | Poznan 466 | 285 1305 | 226 ‘ 20 12 52 20 1211,5 | pierwsze
2 | Slask 343 239 213 232 32 24 40 44 1167 drugie

3 | Kraksw 2625| 1005| 248 | 196 40 4 | 56 | 56 | 963 | trzecie

4 | Gdansk 235 1405 | 2055, 233 4 48 32 12 910 | czwarte

5 | Pomorze 262 242 165 71 44 52 20 32 888 piate

6 | Warszawa 223 57 252 172 48 28 48 36 864 | szosie

7 | Wroclaw 2855 | 220 167 — 1 56 44 8 16 796,5 | siodme

8 | Olsztyn 3395| 1895 96 20 16 32 24 48 765 | 6sme

9 | Ladz 199 64,5 138 149 52 _‘ﬁ 36 40 7345 ]| dzicuwigte
10 | Szczecin 217 211 71 23 12 16 4 8 562 dziesiate
11 | Kielce 212 196 27 14 24 36 12 24 545 jedenaste
12 | Lublin 159,5| 160 — — 28 40 44 28 460 | dwunaste
13 | Rzeszéw 121 74 40 = 8 20 28 52 343 | trzynaste
14 | Bialystok 845 1755, — — 36 8 16 4 324 | czternaste
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Na przeprowadzenie eliminacyj w lekkiej atletyce i pifce recznej

byl przewidziany okres od 11 — 20 lipca z tym, ze dni 16, 19, 20 byly

dla rozgrywek martwe (Ognisko Grunwaldzkie i PKWN-u préba

pokazu).

_ Eliminacje plywackie, w ktorych startowalo 186 zawcednikéw
i zawodniczek zostaly rozegrane w dn. 24 w c¢iggu przedpoludnia

w krytym basenie Miejskich Zakladow Kapielowych we Wroclawiu.

Czas przeznaczony na eliminacje lekko-atletyczne i rozgrywkl
w pilce recznej byl bardzo szczuply, z uwagi na wielkg ilos¢ startu-
~ jacych (265 zawodnikéw (czek) i zespoléw (pa 14 do kazdej konku-
rencjl) przy czym w grach nalezalo przeprowadzi¢ po 13 gier z finala-
. mi Igcznie, z kazdej konkurencji.

W dziennym rozkladzie zaje¢ Obozu nie bylo specjalnego czasu
na zawody sportowe.

Zawody odbywaly sie w godz. od 15 — 19 w czasie, w ktorym
. poszczegollne zespoly wychodzily na prace przy odbndowie Wrocta-
wia. Poza tym na rozgrywki byt wykorzystywany kazdy wolny czas
wynikajacy z nieprzewidzianych zmian w rozkladzie zaje¢. Pomimo
tych przeszkéd eliminacje zostaly do 26. VIII br. zakofczone. Na fina-
tach lekkoatletycznych 1 ptywackich osiggnieto wyniki godne uwagi,
] mew1ele odbiegajac od wynikéw ogolno-krajowych.

p Do takich naleza:
W konkurencji chiopcow:

skok wzwyz 1,75 Obnsorge M. m. Poznan
’ w dal 6944 ”" L1
100 mtr 11,1 Bedkowski — Katowice
Sztafeta 4 < 100 45,5 Poznan
100 mtr stylem grzbietowym 1,22,2 Keku$§ Krakow
100 ,, o dowolnym 1,06,4 Ciezki F
‘a w konkurencji dziewczat:
1 skok wzwyz 1,45 mtr — Rozalska, Katowice.

Godny uwagi jest wynik osiggnigty w sztafecie 3 < 1000,
wurzadzonej w ramach imprez Zlotu Mlodziezy Polskiej.

Zespol Obozu zajal I miejsce uzyskujac czas 7,421.

W punktacji zespoltowej:

w lekkiej atletyce I miejsce osiggnal Poznan,

w plywaniu I e s Slask,

w pilce recznej 1 y i 1.6dz.

W ogoélnej punktacji ze wszystkich konkurencji uzyskat I miej-
'sce Poznan, zdobywajgc nagrode przechodnig Ministra Oswiaty.

W zalgczonej tabeli jest podana kolejno$é miejsc w punktacji
ogdlnej, przy czym podkreslone sg pierwsze miejsca uzyskane w dy-
scyplinach. Wyniki osiggnigte we Wroclawiu wskazujg na to, ze po-
ziom sportu w szkolach jest dobry. Nalezalaby sobie zyczyé¢ azeby
Mistrzostwa Szkot odbywaly sig co roku, Bedg one bodzcem do pra-
y, ktéra przyezyni sie do umasowienia sportu i podniesienia jego
oziomu w jeszeze wigkszym stopniu.

2 Wychowanie Fizyrznc



| LIk MEDYENNY SPORTONE!

Dr WACLAW SIDOROWICZ

CISNIENIE ROZKURCZOWE
| TON TETNICZY U SPORTOWCOW
(CENTRUM MEDYCYNY SPORTOWEJ W WARSZAWIE)

Dla okreslenia sprawnosci narzadu krgzenia u sportowcdw stosu
je sig caly szereg tzw. prob czynno$ciowych. Wigkszo§é z nich po-
lega na oznaczaniu cisnienia krwi w spoczynku, nastepnie po obcig-
zeniu w postaci wykonywania pewnej pracy, jak wchodzenie po
schodach, wykonywanie przysiadow, podskokéw i wielu innych wy-
sitkow.

Przez porownanie zachowania sig ciSnienia krwi w spokoju i po
obcigzeniu wyciaga sie wnioski, co do sprawnosci narzadu krazenia
danego zawodnika. Wprawdzie wszyscy dawni autorowie, jak Ma-
sing, Strasburger, Jaquet, 7, znajdowali po wysitkach wzrost cis-
nienia tak skurczowego,’ jak i rozkurczowego, to jednak nowsze ba-
dania tych wynikéw w calej rozeiaglosci nie potwierdzily. Obeenie
przy badaniach czynnoSciowych otrzymuje sig caly szereg osobni-
czych odczynéw na wysilek, ktore schematycznie mozna przedsta-

wié w nastepujacy sposob:

1 2 i 3 ' £ 4
Cignienie shkurczowe . . 4+ -1 4
rozkurczowe . 0 — Ak L

Najczgstszym odczynem po obeiaZeniu jest nieznaczny wzrost
cisnienia skurczowego, rozkurczowe pozostaje bez zmiany.

Dalszym odezynem jest nieco wigkszy wzrost ciSnienia skurczo-
wego i nieznaczny spadek rozkurczowego, nie przekraczajacy 1/3
wzrostu ci$nienia skurczowego. Odmiang tego odczyanu bedzie silny
wizrost ciSnienia skurczowego, a znaczne obnizenie rozkurczo-
wego. 2.

Trzecim odczynem jest wzrost tak ciSnienia skurczowego, jak
i rozkurczowego.
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Nastepnie ogblny spadek cisnienia, a wiec zaréwno skurczowe o,
1ak i rozkurczowego H. Wreszcie ostatni odczyn, cechujgey sie
zym spadkiem ciSnienia skurczowego, a wzrostem rozkurczowego.

Przy ocenie odczynu narzgdu krazenia na wysilek w wymienio-
nych probach, zwraca si¢ zazwyczaj najwickszy uwage na zachowa-
nie sie ciSnienia skurczowego, pomijajac prawie calkowicie ciSnienie
rozkurczowe, co jest z wielu wzgledow niesluszne. Przede wszystkim
dlatego, Ze cisnienic rozkurczcwe jest bardziej stale i na ogét nie
podlega tak znacznym wahaniom, jak ciSnienie skurczowe. Wszelkie
wiec zmiany w ciSnieniu rozkurczowym powinny wzbudzié wieksze
zainteresowanie.

Jak wiemy w warunkach prawidlowych ciSnienie rozkurczowe,
» wynosi przecietnie polowe ciSnienia skurczowego plus 10 lub 20 mm,

<0 sie wyraza formulksy:
Cisn. skurcz.

2

Ciekawg jest rzecza, ze czasami u osobnikéw zupelnie zdrowych
i sprawnych, po wysitkach stosunkowo nawet nieznacznych, jak np.
L wykonanie 40 przysiadéw, wystepuja tego rodzaju zjawiska ostu-
[ chowe, jak gdyhy cisnienie rozkurczowe spadlo do zera, podczas gdy
l
]

Cisn. rozkurcz. — -+ 10 lub 20 mmHg

cisnienie skurczowe w tych przypadkach zazwyczaj mniej lub wiecej
wzrasta.

Poniewaz w dostepnym mi polskim piSmiennictwie sportowo-
iekarskim, nie moglem znalezé zadnego wyjasnienia tego zjawiska,
zaS w posiadanej literaturze obcej wytlumaczenie jest dosé rozbiei-
ne, przeto korzystajage z badan w poradni sportowo-lekarskiej stara-
lem sie sam zebraé jak najwiecej spostrzezen dotyezacych tego zjawi-

ska 1 wyrobi¢ swoj sad.
W ten sposéb na materiale poradni sportowej przy 2 Klinice
"~ Choréb Wewn. UJ, obejmujgeym okolo 3 tysicey badanych w wie-
kszoSci mezczyzn, wspomniane zjawisko osiuchowe, dajgce wrazenie
spadku cisnienia rozkurczowego po wysitku stwierdzitem u 70 osoéb,
witym 11 kobiet.

Jak wiemy z fizjologii 1 i diagnostyki chorob wewnetrznych
12, w normalnych warunkach ostuchiwanie naczyn nie daje zad-
nych z_]aw1sk osluchowych ze wzgledu na to, ze nie ma takiej roz-
nicy naplecla &cian naczyn podczas skurczu i rozkurczu, azeby mogt
powstac JakIS dzwiek. W pewnych jednak stanactz chorobowych, gdy
tworza sie warunki dla powstania tetna chybkiego, zjawiska dzwie-
‘kowe Wystepu_]q Bywa to przy blednicy, chorobic Basedova, neura-
stenij i stanach goraczkowyeh. Oprocz tego przy badaniu ciinienia
2drowych i sprawnych sportowcéw, spotykamy sie ze zjawiskiem
dzwickowym, kioére jedni autorowie okreslaja jako ciSnienie zero-
we (Schellong 13, Mateeff, Petroff 9), inni jako ton tetniczy
(Herman 3, Szwarc 15, Herxheimer 4).
. Faktem jest, Ze po wysitku, a czasami nawet w warunkach cal-
owitego spoczynku, przy oznaczaniu ciSnienia rozkurczowego, sly-
haé¢ ton tetniczy po zupelnym rozluznieniu manszetu, a nawet i bez
'ego — ,.ciénienie rozkurczowe zerowe'. W pewnych przypadkach
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Tablica 1

C i § n 1 e ™ i e k r w i
L p Nazwiskn | imie a5 ! Z 2

i przed 40 przysiadéw 20 przysiadéw 20 przysiadéw

badaniem Natychmiast l po 3 min, } Ratychmiast | po 3 min, | Natychmiast [ po 3 min.
1 Szwed Bol. 160/70 190/90/0 165/70 190/70/0 165/85/0 195/65 0 160/70,0
2 WozZniak Ir, 120,80 - 150/70/0 130,60,0 150/70,0 130/60/0 150/70/0 130/60/0
3 Wenzel Wiodz. 140/90 200/70/0 140,70 190/80/0 140/80,0 190/90,0 140/80/30
4 Palimonka L. 140/80 180/90/0 160/80/30 160/80/40 160/50 140/90/0 140,80
5 Skawiriski St. 130/90 180/%0/0 130,70/50 180/80/0 130/20/60 170/70/0 130/80/50
6 Szklarczyk J. 120,100 180/80/0 150/70/0 170/60/0 160/80/0 180/70/0 140/70/0
7 Bozek Edm. 140/90 190/90/0 180/70/0 190/100/0 160/80/0 190/90/0 160/90/0
8 Solarska Al, 120/80 160/60/0 130/60 160/60/0 120/70 150/50/0 130/80/¢
9 Kuzma Irena 140/80 60/80/0 140/80/0 170/80,0 130/30/0 170/80/0 140/80/0
10 Bajek Adam 135/70/0 170/80/0 135/70/0 1€0/70,0 130/70/ 160/60,0 130/60/0
11 Czuraj Leon 140/65 180/40/0 140/65 170/50/10 140/40/10 150/50/0 130/50/0
12 Szewczyk Rysz. 140/80 190/40/0 140/80 190/60 140/80 170/66 140/80
13 Barutowicz Z, 120/80 185/80/Q 140,80 170/{70/0 140/80 170/60,/0 140/80
14 Tyrka Bronisl. 130,80 175/65/0 140/65 175/65/0 135/70 160/65/0 130/80
15 Karlic Zohia 140/90 200/90/0 140/80 180/80/0 150/80 190/90,0 140/90
16 Bodner Leon 140/80/¢ 180/40/0 140/60/0 180/50/C 140/80/0 170/50/0 140/70/0
17 Zabaglo Stef. 130/80/0 155/70/0 125/70,0 150/75/0 120/70/0 150/75/0 125/70/0
18 Lechowska M. 130/9@ 200/70/0 140/50/0 180/60/0 «  130/¢0,0 160/60/0 130/80/0
19 Moskal Jerzy 140/95 195/70/0 150/80 170/75/0 140/80 180/85/0 140/90
20 Piaskowy Adam 140/90 180/75/0 140,80/0 170/90/0 140/85/0 160/80/0 135/900
21 Jamroz Bel. 120/80 140 89,0 130/80/40 170/70/0 130 70/50 170/70/0 120/70/40
22 Jaskula Jan 100/70/0 140/70/0 100/60/0 130/60/0 105/60/0 130/60/0 110/60/40
23 Kotarba Mar. 140/80 200/89/0 130/80/40 170/80/0 140/80/50 160/80/0 130/80
24 Faldzidski J, 110/80 160/80/0 140/70,0 150/70/0 130/60/0 160,/70/0 130/70/40
23 Strzatéwna R. 130/¢0 150/80/¢ 120/60/0 150/80/0 120/60/40 150/70/0 120/50/0
26 Chorazy Stan. 120/80 140/80,0 120/70/0 140/70/Q 120/70/0 130/70/0 110/60/0
27 Chmiel Stefan, 150/90 180/60/0 150/80/0 170/70/0 150/90/30 160/70,0 150/70
28 Sade]l Stefan : 130/60 170/50/0 140/60/20 150/50/0 120/50/0 160/50/0 130/60/0
29 Feuz Roger 130/80 169/50/0 140/60/0 170/60/0 130/60,/20 160/40/0 120/60/20
30 Kaniewski Wtad, 130/80 180/50,0 | 120/50/0 170160/0 130/60/0 170/60/20 130/60/40
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ton ten jest slyszalny bardzo silnie i wyrazZnie przez dluzszy czas,
w innych slyszalny _]est stabo 1 kroétko.

Przytrzymujac sic jednak podzialu zjawisk osiuchowych przy
okreslaniu ci$nienia na cztery okresy, zwlaszcza przy pewnej wpra-
" wie w oshuchiwaniu i dostatecznej ciszy, mozna’ przesledziéc wszyst-
kie kolejne cztery okresy i stwierdzié niezbicie, ze po okresie trze-
cim, dzwiecznego i glosnego, nasilajacego sie tonu, pojawia sie ton
cichy i gluchy (ci$nienie rozkurczawe), ktéry nie ginie, przechodzi
w mniej lub wigcej cichy ton, ktéry stychaé¢ wyragnie az do spadkn
stupa, rteci do zera. To zjawisko osluchowe, mozna wige przyjaé za
ton tetniczy. '

Chcac przekonaé sie o zachowaniu sie ci$nienia rozkurczowego
i tonu tetniczego po wickszych wysitkach u 30 badanych, ze stwier-
dzonym tonem fetniczym, przeprowadzilem badanie w ten sposob, Ze
~ w 3 min. po zrobieniu przez nich 40 przysiadéw, jako normalnego ob-
ciazenia, oznaczatem cisnienie krwi i tetno, po ¢zym polecalem bada-
nemu wykona¢ dwukrotnie w odstepach 3 min. 20 przysiadéw, ozna-
czajac bezposrednio potem ci$nienie krwi oraz oznaczalem zachowa-
inie sie cisnienia krwi w 3 min. po kazdorazowym ohbcigzeniu.
Otrzymane wyniki przedstawia zaigczona tablica. (Tabl 1).
Jak wynika z tablicy ci$nienie skurczowe po kazdym wysilku
wzrastalo, zachowanie si¢ za$ ciSnienia rozkurczowego przedstawialo
sie nastepujaco:

Po 40 przysiadach w 10 przypadkach cisnienie rozkurczowe po-
zpstalo bez zmiany, u 3 badanych nastapit nieznaczny wzrost ciSnie-
nia od 10 do 20 mmHg, zas u 17 badanych cisnienie rozkurczowe
w poréwnaniu do wartosci spoczynkowej opadlo. Spadek ciénienia
wynosit od 10 do 40 mmHg, co jest uwidocznione na zalaezonym ze-
stawieniu:

Spadek cisnienia rozkurczowega po 40 przysiadach :

Spadek cidnienia rorkutczowego Ilog¢ praypad 5w

0 — 10 mmlg l 4 przypadki
10 — 20 I 7 preypadko v
-
l 20 — 30 . I q przypadki
30 — 10 [ 2

Razem 17 przypadkéw

Po 3 min. przerwie podczas ktorej badani pozostawali w pozchl
lezacej w spoczynku, cisnienie rozkurczowe krwi przedstawmlo sig
W ten sposob, ze zwickszyla sug, ilos¢ przypadkow obniZenia ci$nienia
do 20, w 6 przypadkach cisnienie rozkurczowe osiagnglo wartosé
spoczynkowa, ilo$é za$ przypadkéw, gdzie cisnienie rozkurczowe po-
znstalo bez zmian spadla z 10 do 4. U zadnego z badanyeh nie stwier-
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dzilem wzrostu cisnienia rozkurczowego, przeciwnie u tych bada-
nych, u ktérych po 40 przysiadach nastapil wzrost ci$nienia rozkur-
czowego, to po 3 min, leZeniu u wszystkich stwierdzilo sie spadek
ciSnienia.

Po drugiej serii obcigZenia w postam 20 przysmdow stwierdzito
sie przede wszystkim u 22 badanych spadek ci$nienia, u 7 badanych
ciSnienie rozkurczowe nie odbiegalo od wartoSci w spoczynku i tyl-
ko w jednym przypadku nastapil wzrost cisnienia rozkurczowega
o 10 mmHg.

Wartos$ci obniZenia ciSnienia rozkurczowego przedstawla zalg-~
czone zestawienie:

Spadek ci$nienia rozkurczowego po pierwszych 20 przysiadach ;

Spadek cisnienia rozkurczowego 1loéé przypadkéw
Od O — 10 mmHg 10
10— 20 ! 9
20 -3 . | "
3a—-40 | 1
Razem 22 przypadki

Jak wynika z zestawienia spadek ci$nienia rozkurczowego wy-
nosit przewaznie 10 — 20 mmHg,

Po 3 min. odpoczynku cisnienie rozkurczowe wraeito do warto-
sei spoczynkowej u § badanych, pozostalo bez zmian w 3 przypad-
kach. U 21 utrzymywal si¢ spadek ciSnienia i u jednego stwierdzi-
lem wzrost cisnienia rozkurczowego.

Jako ostatnig probz obciaZenia wykonali badani, po 3 min. le-
zenia w spokoju, ponownie 20 przysiadoéw, poczym u 25 badanych
wystgpil spadek ci$nienia, bez zmian pozostalo ciSnienie u 4 bada-
nych i u jednego badanego wystgpil nieznaczny wzrost ci$nienia
o 10 mmHg.

" WartoSci obnizenia ci$nienia rozkurczowego uwidoeznione sg
na zalaczonym zestawieniu:

Spadek cidnienia rozkurczowego po pierwszych 20 przysiadach:

Spadek ci$nienia rozkurczowego Tingé przypadkéw

!
0 — 10 mmH~ | 13 .
10 — 20 | 7 ; ;
T D Ris | 4 B
30 — 40 | 1

Razem 25 przypadkéw

Po 3 min. przerwie u 8 badanych ci$nienie rozkurczowe wroécito:
do wartosci spoczynkowej, u 19 utrzymywal sie spadek cis$nienia,.
u 3 ostatnich ci$nienie pozostalo bez zmian.
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Na zakonczenie omawiania zachowania sie cisnienia rozkurczo-
wego krwi po dozowanych wysitkach, zalaczam ogdlnie zestawie-
nie 30 przebadanych przypadkdw.

Cisnienie rozkurczowe po dozowanych wysilkach:

1 2 | 3
Po 40 przys. |fed min] Po 20 przys.i?ﬂﬁmln Po 20 przys.|Po 3 min
Bez zmian 10 4 e EE3 4 3
W zrost
—~ 10 2 - it} ( - 1 -
10 — 20 1 l |
Spadek ‘ ’
0 - 10 | 4 .6 10 11 13 11
10 -2 | b Ll o SR et o
ACICLE TR SN Wl FOR o )
30 — 4 | an . =) T S I Ll e
Powrét do warto- |
$c1 w spoczynku 6 5 ‘ 8

Co si¢ tyezy tondw naczyniowych, to po kazdym obcigzeniu to-
ny byly bardzo wyraznie slyszalne. Natomiast po 3 min. spoczynku
nie zawsze one wystepowaly i tak po pierwszym obcigZeniu (40
przysiadow) nie byly slyszalne u 8 badanych, po 2 obcigZzeniu (20
przysiadow) u 6, zas po 3 obciaZeniu nie byly styszalne u 7 badanych.

W kilku przypadkach mialem mozno$é dluzszej obserwacji za-
chowania si¢ ci$nienia krwi i tonéw naczyniowych u zawodnikow.

U jednego z nich ci$nienie wynosilo:

L mmHg
w spokoju 140/65
po 40 przysiadach 180/40/0 (sltyszalny ton)
poe 7 min, lezenia 140/65
po 20 przysiadach 170/50/10
pa 3 min. leZenia 140/40/10
po 7 min. leZzenia 120,/70/20
po 20 przysiadach 150/50,/0
po 3 min. lezenia 130,/50/0
po 5 min. leZenia 130/60/30
po 7 min. leZzenia 120/60/40

Z zalgczonego zestawienia widzimy, Ze po 40 przysiadach cis-
nienie skurczowe (w pozycji lezacej 140 mmHg) wzroslo o 180, roz-
kurczowe za$ opadio do 40 mm, przy czym slyszalny byt wyraz-
ny ton tetniczy bez ucisku manszetem, a wiec na zerze, co wlasnie
.daje zludzenie ZErowego ciSnienia rozkurczowego. Musze jeszcze
podkreslié, ze ciSnienie rozkurczowe w spokoju bylo niskie.
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Na dotychczasowym materiale Centrum Medycyny Sportowej
w Warszawie, stwierdziliSmy zerowy ton tetniczy w do$é duzym od-
setku. Na 408 zbadanych (321 mezczyzn i 87 kobiet) ton tetniczy
wystapil u 167 (132 mezezyzn i 35 kobiet).

O ile, wspomnialem, przy oznaczaniu ci$nienia mozna dosé do-
kladnie okreslié ciS$nienie rozkurczowe i niejako wyosobnié ton tet-
niczy, to w kilku przypadkach nie mogliSmy tego dokonaé: ton tet-
niczy byl tak silny, Ze zlewal sie calkowicie z cidnieniem rozkureczo-
wym i bez zadnych wahan by} silnie slyszalny nawet przy calkowi-
tym rozhiZnieniu manszetu.

Podezas badania pierwszych rocznikéw studentéw Akademii
‘Wychowania Fizycznego w Warszawie, przy wykonywaniu proby
czynnosciowe], ton tetniczy byl slyszalny: na 112 mezczyzn pierw-
szego roku.

Stale u 70 62,5Y%
Niestale » 25 22%
Brak tonéw . 17 15.5%

Na 64 kobiety pierwszego roku studibw ton tetniczy byl

slyszalny:
Stale u 38 I 59,4%
Niestale » 21 32,8}
Brak tonéw , 5 ' 7.8%

Bardzo ciekawie przedstawia si¢ pordwnanie zachowania sig
ciSnienia rozkurczowego u kobiet i u mezezyzn podczas proby czyn-
no$ciowej, co ilustruje zalaczone zestawienie:

Rocznik meski

1 9 3
40 przysiadéw 20 przvsiadéw . 20 _przvsiadéw___
Natychmiast | Pa 3 min.] Natychmiast | Po 3 mis.] Natvchmiast |I’o 3 min

Ciénienie rozkurcz.
bez zmian . . 42 44 48 44 48 49

Wazrost ci§nienia . 34 - 14 19 11 23 ! 12
e e 36 54 45 57 B | 51

Rocznik zenski

Bez zmian . . . 24 17 12 16 27 b
Wazrost ciénienia . 30 28 28 22 24 | 24
Spadek ciénienia . | 10 19 24 26 13 | 29
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| WYNIK BADANIA ZAWODNIKOW W GIMNASTYCE PRZYRZADOWEJ: _-_
T @it M@ ) I S e R LD
L. p Nazwisko Wiei) siyr== __. = ___ e . | po €wiczeniach po_é_u;iczeniach
w spokoju | powpsitku | w spokoju | "parerowych | na ketkach
1| Paul 24 72 132 100/60 200 100/0 170/96/0
2 Bet. 36 92 168 120/60 200 80/0 210/100 0
3 | Kirk. 31 84 166 100/60- 920/90,0 210,120/0
4 | Gac H 24 84 156 145/90 210/90,0 200/120/0
5 Orec. 32 100 120 120/80 ) 220/100/0 180,80/0
6 | 1l 24 96 168 145/90 ' 200/70/0 190/80/0
7 Gac. P. 30 120 156 150/70 / 230/100/0 200/100/0
8 Pacz. 25 74 132 110/70 220/110,0 190/100
9 Kul. 39 72 156 110/70 190/90/0 190/100
10 | Witk 27 = 132 = 200/80,0 190/90/0
11 | Slos. A. 39 12 168 130/80 180/80 190/120/0
12 Slos. W, 38 72 192 110/80 170/90 190/110/0




PrzebadaliSmy rowniez zawodnikéw, ktorzy brali udzial w zg.
wodach o Mistrzostwo Polski w gimnastyce przyrzadowej (12 mez-
ezyzn}. Jesli chodzi o zachowanie sig ci$nienia rozkurczowego po wy-
sitku zawodow, to u wigkszoSel stwierdzilo sie¢ wzrost ciSnienia roz-
kurczowego, u dwéch (nr 4, 11) ci$nienie rozkurczowe pozostalo
bez zmian, u jednego (nr 6) zas nastapil spadek ci$nienia rozkur-
czowego o 20 mmHg, co przedstawia zalgczone zestawienie:

Wzrost ciSnienia rozkurczowego po zawodach najprawdopo-
dobniej jest wyrazem niedostosowania narzadu krazenia do wysit
ku zawodéw. Ton fetniczy natomiast, oznaczony w tabli-
ey jako zero, wystapil u 10 zawodnikéw bezposrednio po
obowigzkowyeh ¢wiczeniach parterowych, wu 2 za§ nie wy-
stapil. Po nastepnych éwiczeniach (na. kétkach) wystapil ton u tych
2, u ktorych pierwsze badanie nie wykazalo tonu, natomiast nie byl
slyszalny u 2 innych,

W dwa tygodnie po zawodach o Mistrzostwo Polski, przebada-
liSmy te sama grupe gimnastykdéw, skladajaca sie z 13 oséb, po
kursie olimpijskim. Ton tetniczy stwierdzilismy u 11 badanych. Byt
on slyszalny najczesciej po pierwszym obeigzeniu w postaci 40 przy-
siadow.

Co si¢ tyezy ciSnienia rozkurczowego, to tutaj dal sie zaobser-
wowaé wyrazny spadek ci$nienia, po wysitku dozowanym, co ilustru-
je zalaczone zestawienie. Wynik ten jest wyrazem lepszego dosto-
sowania sie narzgdu krazenia do wysitku, jako rezultat 2 tyg. syste-
matycznego treningu na kursie olimpijskim i nastawienia calego try-
bu gyeia na wynik sportowy,

Cisnienie rozkurczowe po dozowanych wysitkach w gimnastykow:

i 1 | 2 '3
40 przysiadéw 20 przysiadéw 20 przysiadéw
Natychmiast !Pll 3 min.| Natychmiast q‘ Po 3 min] Narychmiast ! Pa 3 min.
|

Bez zmian 4 l 2 o gt | = | 2 ] A
Wozrost | ‘

0 — 10 mmHg 1 3 - = — 2
Spadek l ‘
1 0 — 10 8 i 5 7 | 8 5 | 4

DL

20 — 30 e == oSyl -
Powrét do wartosct ‘ !

w spoczynku — | 2 | 2 x 3 3 6
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Jak widaé z zalaczonego zestawienia, po wysilku dozowanym
wzmaga sie ilosé przypadkow obnizenia sig ci$nienia rozkurczowego
wsrod mezezyzn, a szezeg6blnie wsrod kobiet. Natomiast wsrod mez-
czyzn daje si¢ zauwazyé jeszcze duza sklonno$é¢ do utrzymania cis-
nienia rozkurczowego na jednakowym poziomie, co przejawia sig
tym, Ze ilos¢ przypadkéw cisnienia rozkurczowego, ktore pozostaje
po wysitku bez zmian wzglednie po 3 min. odpoczynku wraca do
wartosci spoczynkowe] stale wzrasta (z 42 przypadkow po 40 przy-
'sirdach wzrasta do 49 w 3 min. po ostatnim obcigzeniu). Przesunieg-
‘cie to, jak juz zaznaczylem, wobee jednoczesnej tendencji innych
przypadk6w do obnizenia ciSnienia rozkurczowego, odbywa sig
“kosztem zmniejszenia sig¢ iloSei praypadkéw wazrostu ciSnienia roz-
kurczowego po wysitku. Liczbowo wyraza si¢ to 34 przypadkami
1wzrostu ci$nienia po 40 przysiadach, a 12 w 3 min. po ostatnim ob-
‘ciazeniu, w postaci 20 przysiadow.

Tego rodzaju zachowanie sig ciSnienia rozkurczowego jest wy-
razem dobrej sprawnosci narzadu kragZenia.

Inaczej nieco przedstawia sie ta sprawa u kobiet. Tutaj podob-
nie jak w grupie mezezyzn, daje sie zauwazyé¢ sklonnosé do spadku
" cisnienia 1 to w wickszym stopniu, niz u mezczyzn, Z 10 przypadkéow
spadku ci$nienia rozkurczowego, ilos¢ ta powigcksza sie do 29 w 3
min. po ostatnim obcigzeniu, a wiec prawie wzrost trzykrotny.
Obok tego slwierdza sie sklonno$é do wzrostu cisnienia rozkurczo-
.wego po wysitku, kosztem zachowania stalego poziomu ciSnienia
rozkurczowego. RozbieZnosé te pomiedzy wynikiem takiej samej
proby czynnoSciowe] wsrod mezczyn i kobiet, mozna wytlumaczyé
nieprzygotowaniem narzadu krazenia kobiet do stosunkowo duzych
wysilkow obcigZenia czynnosciowego, w kazdym bad? razie co do
natezenia znacznie wiskszych, niz dla mezczyzn. Wyrazem tego jest
wiasnie wzrost ciSnienia rozkurczowego po wysitku, w wyniku
zwigkszenia oporéw na obwodzie (Missiuro). :
Wynik ten, pewnego niedostosowania narzadu kragzenia bada-
nrych kobiet, w stosunku do obcigZenia, réwniez méglby nam do
Ppewnego stopnia wytlumaczyé dlaczego dawni autorzy po wysilkach
U sportowcow przewaznie otrzymali wzrost ciSnienia rozkurezo-
Jak wiec widzimy ton tetniczy mozna stwierdzi¢ u wielu mio-
ch, zdrowych ludzi. Wystepuje on po mniej lub wigcej intensyw-
ych: wysillkach, jak w moich badaniach po 40 przysiadach, badZ
Ewiczeniach gimnastycznych trwajacych okoto 2 min. Czasami, jak-
kolwiek nadzwyczaj rzadko, mozna go siyszeé¢ nawet w spokoju —
uiosobnikow wybitnic pobudliwych.

. Jesli chodzi o ple¢, to opierajac si¢ na materiale pierwszych
rocznikow sluchaczy Akademii WF w Warszawie, jako na-materiale
ardzo jednolitym, mozna przyjaé prawie jednakowa czestoSé wy-
tepowania tonéw tetniczych, tak u kobiet, jak i u mezczyzn. Wy-
Steppwanie tonéw, jak zobaczymy pozniej, nie zalezy od .plei, a ra-
czej.od wysitku, jaki zostal wloZony w dane ¢wiczenie. Im ktos wy-
konuje swoje éwiczenie sportowe ambitniej, wklada w niego wiecej
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woli i wysitku, tym czeéciej wystepuje ton tetniczy, tym jest wy-
razniejszy 1 trwa dluzej. Przeciwnie im bardziej éwiczenie jest
wykonywane w lagodnej postaci, tym rzadziej wystepuje ton, jest
slabiej styszalny oraz trwa krécej. Rowniez i typ budowy nie ma
wigkszego wplywu na wystapienie tonu tetniczego, jakkolwiek nieco
moze czeSciej pojawial sie on,u osobnikoéw stabiej zbudowanych,
o typie astenicznym.

Natomiast wydaje mi sig, %€ o wiele wigkszy zwigzek z po-
wstawaniem tonu ma nadezynnosé¢ tarczycy. W kazldym badz razie
u o0sdb z wyraznymi objawami nadtarczycznosci, jak drzenie palcow,
wzmozony dermografizm, ezestoskurcz — z reguly stwierdzalo sie
ton tetniczy po wysitku, tak dalece, e juz podczas ogélnego bada-
nia, jedynie na podstawie stwierdzenia nadtarczycznos$ei, mozna bylo
z duzym prawdopodobienstwem przyjaé, ze po wysitku pojawi sig
ton tetniczy. - i

W tym wzgledzie interesujace jest zestawienie wyniku badan
przeprowadzonych na studentach pierwszego roku Akademii WF.
Wsrod 64 stuchaczek u 42 stwierdzono objawy nadtarczycznoSei,
ton za$ tetniczy wystepowal wsréd nich u 40 (629%). Wér6d mez-
czyzn na 112 stuchaczy, objawy nadtarczycznosei byly stwierdzone
u 64, ton za$ tetniczy styszalny byt u 58 badanych (51¢¢).

Wyniki te przedstawia zalaczone zestawienie:

PIERWSZY ROCZNIR AWF Kobiety |MezczpZni
Qgo6lna 1los¢ zbadanych . g : : 64 112
Noé¢ przypadk6w nadtarczyczn. : . 42 64
Czesto$é wystepowania tondw . g - 10 58

Natomiast wsréd wymienionych wyzej 70 sportowcéw kra-
kowskich ze stwierdzonym tonem tetniczym objawy nadtarczyezno-
$ci wystgpily u 32 badanych (45%).

Co sie tyczy zwiazku pomiedzy sprawnoscig i wytrenowaniem
badanego, a wystapieniem tonu tetniczego, to nieco czsiciej wyste-
powal on u osobnikéw mniej wytrenowanych, jakkolwiek mozna go
bylo stwierdzié nawet u kilku mistrzéw Polski w rozmaitych dyscy-
plinach sportowych, ktorzy moze w okresie badania nie znajdowali
sie w szezytowe)j formie.

Sam ton tetniczy, jak juz wspomnialem, wystgpowal! w rozmai-
tym nasileniu i trwal rozmaicie dlugo. W jednakowych warunkach
badania, jak pora dnia, temperatura powietrza, ci$nienie barome-
tryczne, po takim samym obcigZzeniu, u ludzi w jednakowym wie-
ku, prowadzacych podobny tryb zycia, bedacych na jednakowej die-
cie (studenci AWF) — u jednych wystepowal ton bardzo silny, zu-
pelnie wyraZnie styszalny, u innyeh natomiast byl stabo slyszalny,
tak, ze do stwierdzenia jego trzeba bylo duzej ciszy, nastawienia ba-
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dajacego na uslyszenie tonu, pewnej wprawy w osluchiwaniu 1 wia-
tciwego ustawienia stuchawki w miejscu najbardziej powierzchow-
nego u‘ozema tetniey promieniowej. Ma sie rozumieé, Ze w nie-
znacznym nawet halasie, jak rozmowa prowadzona w pobliiu bada-
jacego, cichy ton t@tniczy moze ujsé uwadze, nie mowige juz o tym,
ze ustawienie sluchawki nie w miejscu przebiegu tetnicy, moze nie
da¢ zadnego zjawiska osluchowego, pomimo obecnoéci tonu (dla
unikni;cia tego nalezy przy pomocy obmacywania ustali¢é przebieg
fetnicy promieniowej).
Nalezy jeszcze zaznaczyé, Ze nie powinno si¢ mylié tonu tetni-
czego, ktéry wystuchuje sig jedynie przez przylozenie stuchawki bez
wywierania ucisku na tetnicg, Ze szmerem, ktory wystgpuje przy
silnym ucisku tetnicy sluchawka, wskutek czego powstaJe mecha-
niczne zwezenie jej sSwiatla i w rezultacie szmer.

Czas wystepowania tonu tetniczego bywal rozmaity: od kiikuy,
kilkunastu sekund, do kilku minut. Czasami nawet, co roéwniez pod-
nosi Hermann 13, dalo si¢ zaobserwowa¢ zmienno3¢ nasilenia i wy-
stepowania tontd — raz wystepowal silniej, to znowu nasilenie jego
malalo, po czym ponownie wzrastalo. Jest ta uzaleznione najpraw-
* dopodobniej od glgbokosci oddychania i polaczonego z tym zmian na-
piecia nerwu blednego.

W szeregu przypadkoéw przeprowadzilem badanie rentgenow-
skie przed wysilkiem i po wysilku. Qtoz przed wysitkiem serce osob-
nikow wykazujacych ton tetniczy nie odbiegalo od normy, natomiast
po wysitku stwierdzalo si¢ znaczne tetnienie pni naczymowych 1 5a-
mego serca.

Zjawisko wystepowania tonéw u zdrowych ludzi, zostalo po raz
pierwszy opisane przez Schellonga 13 w 1930 r. Stwierdzit on mia-
nowicie ton tetniczy po wysitku u 60,5% badanych osdb z na.dciénie-
niem, u 56,59 ,,wazoneurotykow‘’ bez nadciSnienia i u 1,29 nor-
m.alnych mtodych ludzi. Schellong jest zdania, Ze tego rodza_]u z_]a-
wisko jest wynikiem duzego rozszerzenia naczyn, jako wyraz nerwi-
cy naczynioruchowej. Podobnego mniemania sj Mateeff i Petroff 9.
. ktorzy przebadali uczestnikow kursu wychowania fizycznego w ilosei
66 0sOb i stwierdzili po biegu na 200 m w czasie 40 sek., a wige
w bardzo slabym czasie, u 77% badanych brak zmian cisnienia roz-
kurczowego. Autorzy uwazajg spadek cisnienia rozkurczowego, za
wyraz ,ztej reakeji w odniesieniu do fizycznych zdolno$ci‘.

Podobnie Serkin i Jonina 15 dlugotrwale wystepowanie toun
. zerowego po wysitku przy prébie czynnosciowe), rdwniez uwazajy
- Za nlekorzystna reakcje narzadu krazenia, ktora dowodzi malej
. sprawnosei systemu sercowo - naczyniowego u sportowcow. Nato-
miast Herxheimer 4 znaczny spadek ciSnienia rozkurczowego po
wysitku stwierdzal u zupelnie zdrowych ludzi. Goriniewskij i Gori-
niewskaja o wystapienie ciSnienia zerowego stwierdzili u zawod-
~nikéw po duzych wysilkach.

Najbardziej jednak wszechstronne badania tonu tetniczego
"1t sportoweow przeprowadzil Hermann 3. Badal on mianowicie stu-
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dentéw wychowania fizycznego po rozmaitych wysitkach, jak bleg
na rozmaitych dystansach i stwierdzil wystepowanie tonu tetniczego

po biegu na 100 m u 55% badanych
wooow o 200 mu 70% "
w w » 1500 m u 88% "

Wedlug Hermanna ton tetniczy zaleiy od wysitku wloZonego
w dane éwiczenie. Stwierdzil on wystapienie tonu tetniczego u do-
brych i sprawnych sportowcoéw, a wiec przeciwnie, niz sadzili Schel-
long 13, Mateeff i Petroff 9, ktérzy uzalezniali styszalno$é tondw
od ,,wazoneurozy", slabej formy sportowej itp. Hermann nie po-
twierdzit réwniez spostrzezen Mateeffa i Petroffa, czestszego wyste-
powania tonéw u kobijet. Autor ten u kobiet po biegu na 100 m, tyl-
ko w malym odsetku stwierdzil wystapienie tonéw, poniewa? prze-
biegaly one ten dystans w bardzo stabym czasie, natomiast po bie-
gu na 1000 m, ktory niezaleznie od nzyskanego czasu jest dla ko-
biet bardzo duzym wysilkiem —— stwierdzil u 80% badanych ton
tetniezy. :

Ton tetniezy wystepuje u wiekszosci normalnych ludzi po dosé
duzych wysitkach fizycznych, nie jest za$ ani objawem slabosei, ani
jakas nienormalng reakcja organizmu na wysilek. Pojawia sie u roz-
maitych ludzi podczas wysitku w réZnym czasie, a4 nie wystepuje na-
gle po ukoficzeniu pracy. U tych samych ludzi po jednakowym wy-
sitku, wykonywanym w podobnych warunkach, ton tetniczy nie po-
jawia sie w tym samym czasie. Wystepuje szybcie] w godzinach
przedpotudniowych, kiedy organizm jest wypoczety, natomiast sta-
biej przy badaniach w ciaggu dnia.

Ciekawe jest spostrzezenie Hermanna, Ze u zawodnikéw po tre-
ningu ton wystepuje niezbyt czesto u mniej wiecej 55% badanych,
zas$ u zawodnikow wypoczetych w 80 — 90%. Ton tetniczy wystepo-
wal u najsprawniejszych zawodnikow, natomiast u ludzi z wadami
serca nie wystepowal.

Wreszcie Hermann dochodzi do wniosku, ze ton, ktory trwa kil-
ka minut u osobnikéw zdrowych, wystepuje w przypadkach wysil-
kéw bardzo intensywnych, ktére prowadzg do wyczerpania organi-
zmu. Jesli natomiast wystepuje po wysitkach niewielkich, to $wiad-
czy a slabym wyrobieniu sportowym, zlej kondycji, zlym trybie Zy-
cia itp.

Jesli chodzi o wytlumaczenie tego gjawiska, to istota jego jest
prawdopodobnie znaczne rozszerzenie naczyfn i przysSpieszenie w nich
przeplywu krwi. Wedlug Brugscha 1 z tego rodzaju zjawiskiem spo-
tykamy sie w nadtarczycznosci i moze wlasnie dlatego bardzo czesto
ton tetniezy i obnizenie ci$nienia rozkurczowego widzimy u sportow-
cow, wsrod ktorych jak wiemy, spotyka sie dosé czesto nadtarezycz-
nosé. Pozostaje kwestia otwarty, czy tego rodzaju odezyn na wysl-
tek jest czynnikiem przystosowawezym, a wige zjawiskiem normal-
nym, czy tez jak sadzi Schellong jest to odczyn ,,wazoneurotyczny'.

Zgodnie z pogladami Hermanna, mozna uwazaé tego rodzaju za-
chowanie sie ciSnienia krwi za korzystne dla organizmu, poniewaz na-
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tepuje lepsze ukrwienie narzadow pracujacych i odeigzenie uktadu
krazenia. U sportowcoOw wazne to jest jeszcze z tego wzgledu, ze
jawisko to wystepuje juz podezas nieznacznych wysitkéw, a wiee
yodczas zawodow dziala w calej pelni, czego chociazby dowodem by-
o to, ze, jak juz wspomnialem, u wszystkich gimnastykdéw, ktérzy
brali udzial w mistrzostwach Polski, po éwiczeniach dowolnych,
trwajacych okolo 2 minut stwierdzito si¢ ton totniczy, jako wyraz
rozszerzenia naczy¢, odeigzajacego narzad krazZenia.

Wnioski

U wielu sportowcow stwierdza sig po probie czynnasciowej ob-
nizenie cisnienia rozkurczowego i ton tetniczy.

" Przejawy te sg wyrazem przystosowania sie ezynnos$ci krazenia
‘do wymaganego wysilku oraz sg zwigzane najprawdopodobniej z roz-
szerzeniem naczyn i przySpieszeniem przeptywu krwi.

Zjawisko to wystepuje bardzo czgsto u osobnikéw z objawami
nadtarczycznosei. Przy ‘'silnie wyrazonej nadtarczyczno$ci ton jest
isilniejszy i dluzej styszalny.

Dlugotrwalo$é tonu przemawia za niedostateezng kondycjg, co
‘moze shuzy¢ dla-oceny formy sportowej danego zawodnika.

: ObniZenie si¢ ci$nienia rozlkurczowego po probie czynnosciowej
pfzemawia za dobra sprawnoscig narzadu krazenia, natomiast wzrost
<¢isnienia rozkurczowego wystepuje u 0s6b, ktérych narzad krazenia
Jjest mniej dostosowany do duzych wysitkéw.
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Dr E. tAZOWSKI

UWAGI O WZROSCIE

Zjawisko powieliszania si¢ wzrostu ludzi krajow cywilizowa-
nych w ciggu ostatnich lat 60, jak rdwniez fakt, ze wspélezesna
milodziez szybciej niz dawniejsza dorasta i dojrzewa, zastanawia
lekarzy i fizjologbw.

Przecigtne wzrostu mlodziezy polskiej uzyskane z pomiardow
wzrostu dokonanych przez Dudrewicza w 1880 roku w pordéwnaniu
z przecigtnymi Wanatowskiego z 1943 roku wykazuja wyrazne
roZnice:

Wiek rok 1880 rok 1943 RoézZnica
7 lat 104 em 117 em + 13 em
T 110 ,, 120 N )
g, 116 ,, 125 ,, + 9,
105 ., TLIIEE 130 , JEC T
1 T2 134, . + 10 ,,
| 23 e L 139, ) L &
it 135 ,, 144 L gk,
14 138 ,, 149 , L 301 o,
SIESE 4y ) = 153 ,, T

Rozwazania poniZsze nie tyle odpowiedza na pytanie dlaczego
tak sie¢ dzieje, ile dadza czytelnikowi gar$¢ wiadomosei o jednej
z funkeji rozwojowyeh ustroju czlowieka jaka jest wydluzanie sig
ciala.

Wezrostem nazywamy najwicksza dlugosc ciala, czyli od-
legtosé od szezytu glowy do piet. Wymiar ten okre$la pewien mo-
ment w zyciu organizmu, aktualny w chwili pomiaru. Jest on jed-
nym z wykladnikéw zmian zachodzgcych w zywym organizmie od
chwili poczeeia do chwili, w ktorej organizm osiaga pelne normy
swego rozwoju, i dslej, w sensie inwnlucyjnym az do smierei.

Jest wiee wzrost stale zmienng funkcja osobniczg zaleznag od
bardzo wielu czynnikéw, jak: cechy wrodzone, okresSlone prawem
dziedziczenia,  liczne procesy fizjo czy patalogiczne zachodzace
w ustroju oraz warunki zewnetrzne.

* " L]

W okresie wzrostu organizm wymaga odpowiedniego dowozu
materialéw energetycznych — ezyli odZy wiania, oraz pra-
widlowo funkcjonujacego zloZonego aparatu ich przyswajania przy
sprzyjajaeych warunkach zewnetrznych.

Jako minimum w okresie wzrostu nalezy przyjmowaé na 1 kg
wagi ciala 2 g bialka (w tym co najmniej 50% zwierzgeego) 10 —
12 g weglowodanow 1 2 — 3 g tluszezow.
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‘Niezhgdne sg niektére aminokwasy zawarte w serniku, jajach
i migsie oraz sole mineralne Ca, Ph, Mn i Mg (w mleku, owocach
i jarzynach). Ogromng rol¢ graja witaminy Dowiedzione jest
ich pokrewienstwo i wspoldzialanie z hormonami. Sa to — wlasciwie
méwigc — prohormony biorace udziat w syntezie hormonéw. Witami-
ny i hormony sa. biokatalizatorami proceséw oxydoredukeyijnych ko-
mérki i jako takie sg czynnikami niezbednymi do Zycia.

Dla utrzymania procesu wzrostu konieczna jest obecno$¢ wszyst-
kich witamin. Najpotrzebniejsze sg witaminy A i B. Witamina A
pobudza rozmnazanie komdrek, przyépiesza wzrost i ogdlny rozwoj,
a B, ktéra ze wzglgdu na swe znaczenie zostala nazwana ,czynni-
kiem wzrostu* (growth factor), ma bardzo duzy wplyw na ogdélny
rozwdj organizmu. Kompleks witamin B wywiera posredni wplyw
na wazrost przez regulowanie przemiany materii w komoérkach.

Witamina D reguluje przemiane mineralng soli Ca i Pa przez
wspoldzialanie z przytarczyczkami oraz wywiera wplyw na rozmna-
zanie chrzastek wzrostu, zwlaszeza koficzyn dolnych na dtugosé,

Witamina E jest prohormonem hormonéw genadotropowych —
hamuje wige posrednio wzrost w okresie pokwitania.

Zlozonym procesem wspdéldzialania zespolu gruczoléw
wydzielania wewnetrznego w zakresie wzrostu za-
rzadza znajdujacy sie na dnie ITI komory osrodek regulujacy wzrost
przez pobudzanie lub wstrzymywanie wydzielania hormonow. Hor-
mony regulujg szereg proceséw wchlaniania, wydalania oraz spala-
nia tkankowego, ktére sg podstawg zmian masy i wymiaréw ciala.
Najwazniejszymi hormonami metabolicznymi sg hormony przysadki,
tarczycy i nadnercza.

Wazrost szkieletu odbywa sie za posrednictwem chrzastek wzro-
stu. Rozmnazanie ich komérek warunkuje wzrost kosei na dlugosé.
Réwnowage proceséw rozrostu chrzastek wzrostu i ich kostnienia
zachowuje wspoéldzialanie hormondw przysadki, szyszynki, grasicy,
tarczycy i gruczoléw plciowych.

Jezeli chodzi o role poszezegdinych gruezolow wydzielania wew-
netrznego w procesie wzrastania jest ona nastepujaca:

Przysadka wsréd wiclkiej iloSci hormonéw, w przednim
placie dla procesu wzrostu maja znaczenie trzy grupy hormonéw,
z ktérych somatropowe reguluja ogblny rozrost tkanek i narzgdéw
facznie z rozrostem koséca; gonadotropowe — wyzwalajg zjawiska
dojrzewania plciowego, a przez to hamujg wzrost na dlugosé za
posrednictwem hormonéw plciowych; a metybolicene — wraz z in-
nymi gruczolami reguluja zjawiska przemiany.

T arczyca— przez swe hormony dziala na chrzastke nasa-
dowg, co ma wplyw na wzrost, na dlugo$é oraz, przez regulacje prze-
miany, wplywa na ogélny rozrost organizmu.

G rasica. — Jako gruczol wewnetrzno-wydzielniczy rozwija
swoja dzialalnoéé tylko w okresie mlodzienczym (mlodosei).

Hipotetyczny hormon tego gruczolu wywiera wielki wplyw na
rozwdj w okresie pokwitania. Wplyw na wzrost i rozwéj kosci zostal
Jest z calg pewnoécia stwierdzony. Poza tym wspéldziala ona z inny-
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mi czynnikami w regulacji wzrostu somatycznego w przemianie
wapnia i fosforu oraz w rozwoju psychicznym milodych osobnikow.

Ostatnio autorzy amerykanscy poswiecaja temu gruczolowi
wiele uwagi, a zwlaszcza jego wspoéldzialaniu z korg nadnerczy,
ktorej hormon warunkuje napiecie migsni i wzrost masy ciata. Wyo-
drebnili oni nowa jednostke rozpoznaweza — {macrogenitosomia)
charakteryzujaca sie harmonijnym nadmiernym wzrostem -cieles-
nym dzieci i mlodziezy. (Juvenil Herkules type)—osobnicy tego typu
po dojsciu do pelnoletnosci nie charakteryzujg sie wysokim wzro-
stem, a raczej mocng budows calego ciala.

Jest to typ czesto spotykany wsrdéd sportowcow jako wyraz
nadmiernej harmonijnej czynnoéci ukiadu endokrynowego na tle
odziedziczonych wlasciwosci.

Nadnerecza— ceyli ich hormony korowe i rdzeniowe poza
oméwionymi wyzej dzialami wplywaja na rozwoj ogdélny przez udzial
w gospodarce Ph, K, Na i cukru.

Przytareczyce — reguluja gospodarke wapniows i dla
wzrostu majg znaczenie posrednie przez mineralizacje ustroju.

Szyszynk a— hamuje rozwoj hormonu gonadotropowego
przysadki, ktory aktywuje gruczoly plciowe.

Gruczoly plciowe — zasadniczo rozwijaja si¢ po doko-
nanym rozwoju somatycznym — hamuja one wzrost przez wplyw na
chrzastke wzrostu i uwapnienie nasad kosci dhugich — az do zupel-
nego jego zatrzymania.

Duzy wplyw na przebieg wzrostu wywieraja warunki
Srodowiska zewnetrznego. Spostrzezono, ze wsrod
nich niemale znaczenie ma tzw. ,,stopa Zyciowa“ okreslajjca warun-
ki ekonomiczne, wérdod ktorych wazrasta osobnik.

Juz w 1926 roku Kerr opublikowal wykres wahan wzrostu w za-
leznos$ci od poziomdw socjalnych (Rys. 1),

o™
190
7o
768
m .
Linia ciagla — warunki idealnie najka-
Mol rzystniejsze.
- Linia drobno kropkowana — dzieci bar-
15 dzo bogatych rodzicéw.
Linia kreskowana — zamozni chlopcy
o ze szkoly éredniej w Chicago.
Linia kropek i kresek — srednio sytuo-
wani ze szkoly Stephenson.
o 2 i s .
AL e e Linia gruba, krétka — szkoly powszech-
|/ 'l 1 L L . I k b. d P
£ 7 0 9 10#u 12 48 M 15 6 17 1 ne angielskie, biedni.
Ay Linia cagla cienka — szkola pows;ech-
Rys.i_ na w Glasgow, bardzo biedni.

82 -



Z polskich autoréw, Xozieradzki na podstawie trzydziestoletnich
sibserwacji (1874—1903) wykazal, ze wtascianie urodzeni po uwlasz-
gzeniu szybciej rosna i lepiej sie rozwijaja od wloscian w tym sa-
mym wieku (poborowym), urodzonych przed uwlaszczeniem. Ro-
ginski za$ wykazal roznice we wzroécie jednostek z jednej grupy
gtnicznej, lecz zyjacych w odmiennych warunkach ekonomicznych.
Erednie wzrostu Polakéw-emigrantow urodzonych w kraju sg niz-
3ze, niz ich potomstwa urodzonego w Ameryecc, W miarg awansu
ekonomieznego drednie wzrostu dalszych pokoleh sa jeszeze
WVZSZe.

! mezezyzni kobiety
emigranci urodzeni w kraju 167,0 1559
potomstwo urodzone w Ameryce 173,6 160,1

Podobne zjawisko zaobserwowano wsrod -emigrant()w Czechaw,
Wiochéw i Sycylijezykow.

[ 3 - L]

Sadze, ze 1stotq tego zjawiska bylo polepszenle hlglemcznych
warunkéw zycia, w czym tzw. ,,wyzsza stopa zyciowa“ odegrala ra-
ezej.raole posrednia.

Wprawdzie poprawa warunkéw ekonomicznych idzie w parze
Z poprawsg higienicznych warunkéw otoczenia, tym niemniej wycho-
Wanie zdrowotne i szerokie uSwiadomienie zasad higieny wplyna na
#miane warunkéw higienicznych, wsrod ktorych wzrasta mlodziez,
ni lepsze przy kazdej ,,stopie zyciowej“ — czego przykladem niech
Medzie zbawienne w krzywicy dzialanie slofica. Przeciez slofice jedna-
‘Nowo $wieci dla biednych i bogatych.

Dlaczego jednak wspéblczesna mlodziez dojrzewa szybeiej? ,,Wy-
Hlilicto szereg praypusiczen, jak: poprawe warunkéw mieszkanio-
‘Wych, odzywiania (wieksze spozycie produktéw biatkowych — mie-
S, jaj), wplyw sportow, obniZenie zachorowalnosei wsréd dzieci,
Ik zwlaszcza, krzywicy, wplyw bodZzedw nerwowych zwigzanych z bar-
_ﬂtle] nerwowym zycxem dzieci itd., itd. Wszystkle wysuniete tu przy-
BEyny nie zdajy sig tiumacrvé calkomme przysple.azema tego roz-
:FO]u Poniewaz proces przy spxeszama rozwo;u przebiega ostrzej
W duzych miastach, niz na wsiimlodziez miejska przerasta mlodziez
Mejskg (jednolatkéw) i wezedniej dojrzewa — sadzone, ze _]ednB,
przyczyn tego procesu jest wlasnie postepujgea ,urbanizacja™ wsi,
esuwanie sie ludno$ci ze wsi do miast. Element bardziej przed-
liebiorczy, przenikajacy ze wsi do miast, jest jednocze$nie elemen-
m konstytucjonalnie szybeiej dojrzewajacym, stad w miastaeh se-
kcjonuje sig jakby pewien typ specjalny. Zagadnienie przyspieszo-
go rozwoju dziecka nie jest tylko ,ciekawym’ zagadnieniem teo-
tycznym, ale, gdyby okazalo sie procesem ciagglym (a nie przej-
iowym), dtugofalowym odchyleniem w ludzkim rytmie zycia, mu-
toby wplyna¢ na szereg decyzji dotyczgcych wychowania, nau-
zania 1 opieki zdrowotnej”, (Dr J. Bogdanowicz ,Rozwéj fizyezny
iecka‘).
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Rytm wzrostu nie jest staly, Jego zmTany obrazuje ponizszs.
krzywa. (Rys. 2).
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Wahania rytmue wzrostu w zaleznoéci od wieku wg J. Kerra.

Linia ciagla — chlopcy, linia kropkowana — dziewczeta.

Swym wlasnym rytmem wazrastajs poszczegOlne odeinki szkie-
letu i uklady (np. nerwowy, limfatyczny itp.).

Najszybszy jest wzrost zarodka w okresie zycia plodowego —
od 0 do 50 em w ciggu 9 miesigcy. Dla podwojenia tej miary w na-
stepnym okresie rozwoju potrzebuje organizm 5 lat (wzrost okolo
1 m) na potrojenie (dalszy wzrost o 50 em)—az do lat 10. W nastep-
nych latach Zycia wzrost na dlugosé postepuje jeszcze wolniej. Diu-
go&é ciata zmienia sig nawet w ciagu dnia o kilka milimetrow na
skutek osiadania po calodziennym chodzeniu chrzastek migdzykre-
gowych.

Rytm wazrostu nie jest jednak stals funkcjg wydluzania sie cia-
la. Inaczej ksztaltuje sig u dzieci stabowitych, niz u zupeinie zdro--
wych i silnych. Postgpuje wiekszymi skokami niz normalne okresy
,ciagniecia si¢®, wahania rytmu wzrostu sa wieksze. Mniejsze jest
tempo wzrostu w okresie choréb, kiedy samo utrzymanie procesu zy-
cia wymaga duzego wysilku ze strony organizmu, huja w okresie
dobrej koniunktury fizjologicznej, na ktéry warunki otoczenia ma-
ja duzy wplyw. Okresy wstrzymania tempa wzrostu mozna by po-
réwnaé do marszu pod goére, gdy slabsi pozostaja w tyle, by poznie}
dogonié towarzyszy na réwninie,

Rytm wzrostu zalezy ponadto od pory roku, najwieksze prayro-
sty wypadaja na miesigce letnie. Dowodzi te dodatniego wplywu na
wzrost promieni slonecznych i §wiezego powietrza.

Racjonalne wychowanie fizyczne tez nie jest tu bez znaczenia-

Missiuro — wykazal przyrosty wzrostu pod ptywem uprawiania
éwiczen fizycznych nawet u osobnikéw dojrzatych, ktérych rozwd}
fizjologiczny byl juz zakonczony. W okresie 3 — 4-miesieczaych.
kurséw wychowania fizycznego u osobnikéw o przecigtnym wiekuw

84



26,3 lat, prayrost u mezezyzn wyniést 1,8 em. Stalo sie to oezywiscie
na skutek poprawienia postawy éwiczgcych.

Azeby uspokoié sceptykéw, ktérzy obawiajg sig, by rozwdj fi-
zyczny nie postepowal kosztem rozwoju intelektualnego przytaczam
za Dybowskim zestawienie J. Kerra wzrostu dzieei 10-letnich i ich
postepy w szkole. Ocena I dotyczy najslabszych ucznidw w szkole,
oceny dalsze (I, III, IV, V) coraz lepszyeh, ocena VI najlepszych.
S3 oni jak widzimy z tego zestawienia najwyZsi. Zdarzaja sie wyjat-
ki — oczywiscie — ale dane te dotyczg wigkszoSci przypadkow.

pleé ocela Srednia wysokosé
W cm
dziewezeta I 125,25
» - L 125,76
. I 128,43
" W 131,70 -
" v 133,77 -
" : VI 135,08
chlopey I 128,27
- I 126,25
" I 130,02
" w 131,65
" v 133,29
" VI 133,53

Jako termin zakonezenia wzrostu dlugoSei ciala podaje:
Quetelet (Belgia) u mezezyzn wiek 30 lat, u kobiet — 25 lat.
Roberts (Anglia) u mezezyzn wiek 22 lata, u kobiet — 19 lat.
Villerme (Francja) u mezezyzn wiek 23 lata, u kobiet — 19 lat.
~ Natomiast niehigieniezny tryb Zzycia, przepracowanie fizyczne
1 u{nyslowe, niewyspanie sie, przeludnione mieszkanie, brak ruchu
na $wiezym powietrzu, niedozywienie oraz wszelkie zaburzenia w ryt-
mie pracy i wypoczynku majs =zdecydowanie ujemny wplyw na
ksztaltowanie si¢ wzrostu jako wykladnika ogodlnego stanu zdrowia.
Pozwolmy dziecku i mlodziezy rosnaé!
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Mgr STANISLAW ZAKRZEWSKI

CHOD SPORTOWY
ZANIEDBANA U NAS DZIEDZINA

Olbrzymich wartosci marszéw nikt nie kwestionuje. Marsz jest
przeciez koniecznoscia zyciowa, podnosi zdrowie i sprawno$¢ orga-
nizmu, marsz jest éwiczeniem odgrywajacym wazng role w przygo-
towaniu wojskowym.

Zdania dzielg si¢ dopiero, gdy chodzi o pewna specyficzng for-
me marszéw noszgea miano chodu sportowego, chodu zaweodnicze-
go, posiadajacego wielu zwolennikow w szeregu panstwach ze Zwigz-
kiem Radzieckim, Szwecjs, Szwajcaria i Anglia na czele, gdzie roz-
grywa sie w tej dziedzinie sportu szereg zawodow do spotkan mie-
dzypanstwowych wlacznie.

Nawet kobiety rozgrywaja w chodzie swoje mistrzostwa. 1 tak
np. Szwedka Olson zwyciezyla w 1940 r. w 26.44,0 na 5 000 metréw,
a rekord szwedzki na dystansie 10 km wynosi 53.16,3 min.

Obok wielkich jednak entuzjastéw chodu sportowego spotkaé
mozna niekiedy i jego przeciwnikoéw, zarzucajagecyeh mu, ze jest
éwiczeniem nieestetyeznym.

Zarzut ten nie jest jednak stuszny, gdyz kazdy sport wykonany
przez poczatkujacego, przez tak zwanego ,patalacha” wyglada
Smiesznie. Kopnigcie pilki, rzucenie dyskiem, uderzenie pitki teniso-
wej przez stawiajgcego pierwsze kroki jest niezdarne, a nawet ko-
miczne, W sporcie trzeba opanowaé technike éwiczenia, trzeba umieé
poprawnie je wykonaé.

Podobnie dzieje sie¢ z chodem sportowym. Dobry styl w tej kon-
kurencji nie wyglada nieestetycznie, jesli tylko umie si¢ chodzié
W znaczeniu sportowym. To co widzieliSmy prawie zawsze dotad
u nas bylo tylko namiastkg chodu. Réznica migdzy stylem naszych
tawodnikow, a stylem mistrzow: Frigerio, Mikkelsona itd. jest taka,
jak miedzy dniem a noca.

Czynienie chodowi innego zarzutu, Ze jest ¢wiczeniem nienatu-
ralnym, gdyz przy rozwijaniu szybkosei trzymaé sie musi zawodnik
krepujgeych przepiséw, uniemozliwiajacych mu bieg jest o tyle nie-
sluszne, ze chod jest sportem, a v kazdej przeciez dziedzinie sportu
spotyka sie wiele krepujacych przepisow.

Czy miotacza kula albo miotem, (choé¢ wcale przyrzad taki nie
jest podobny do prawdziwego mlota) nie ogranicza przepis, ze wol-
no wyrzucaé kule i miot tylko z kola o $rednicy 2.13 m? Czy z po-
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dobnymi przepisami nie spotykamy si¢ w kazdej innej konkureneji?
Ale czy dlatego zwalcza si¢ dang konkurencje?

Chdd sportowy jest jednym z punktéw programu Igrzysk Glim-
pijskich, jednym z punktéw programu Mistrzostw Europy.

Nie mozemy wigc by¢ obojetni w stosunku do tej dziedziny spor-
towej.

Warto i dlatego uezy¢ sie chodu sportowego, gdyz minimalnym
wktadem energii i sily — duzo mniejszym anizeli przy biegu czy
marszu — przeby¢é mozna znaczne przestrzenie.

Dlatego tez ch6d warto popieraé i doskonalié. Trzeba urzadzaé
zawody w chodzie, azeby na przyszlych Igrzyskach mogli nasi za-
wodnicy i w tej dziedzinie sportu gpdnie reprezentowaé nasze
barwy.

Z tego tez powodu najlepsi z tegorocznych marszéw winni za-
braé sie do pracy nad chodem sportowym, poswiecajae sie catkowi-
cie dziedzinie, ktéra zapewni¢ im moze udzial w nastepnyech Igrzy-
skach Olimpijskich.

Chod w programie Igrzysk Qlimpijskich

Do programu Igrzysk Olimpijskich wprowadzono chéd sporte-
wy w 1906 r. Na 1 500 metréow zwyciezyl wowezas Amerykanin Bon-
kag w czasie 7.12,6 — a na 3 000 metrow Wegier Szantics w 15.13,2.

Na Igrzyskach Londynskich 40 lat temu zwyciezyl Anglik Lar-
ner na-dystansie 3500 metrow w 14.55 i na 10 mil ang. (i16.090)
w czasie 1.15,57,4.

Mistrzem nastepnych Igrzysk rozegranych w Sztokholmie zo-
stal na 10 000 metrow Kanadyjezyk Goulding w 46.28,3.

W 1920 roku w Antwerpii na 3 i 10 000 metrow zwyciezyt Wioch
Frigerio w 13.14,2 i w 48.06,2. -

Frigerio zostal mistrzem olimpijskim réwniez na nastepnych
Igrzyskach rozegranych w Paryzu na dystansie 10 000 metrow zdo-
bywajac Ztoty Medal Olimpijski w czasie 47.49.

Frigerio byl wowezas jednym z najpopularniejszyeh sportowcow
swiata.

Na Igrzyskach Amsterdamskich w 1928 roku chodu nie ro-
zegrano. Wprowadzono go do programu w Los Angelos przy czym
na 50 km zwyciezyl Anglik Green w 4.50,10. Wtoch Frigerio zajal
jeszeze wtedy 3 miejsce.

Na Igrzyskach w 1936 roku w Berlinie tytul mistrza oiimpij-
skiego zdoby! na 50 km Anglik Whitlock w 4.30,41,4, a ostatnio
w Londynie (1948 r.) na 10 km i na 50 km zwyciezyli Szwedzi Mi-
kaelson (45.13,2) i Ljunggren (4.41,51.0).

W Polsce, chdd nie cieszyl sie dotad wigkszg popularnoéeis.
Mimo to mieliSmy kilku zawodnikéw na skale miedzynarodowg. Do
nich przede wszystkim zaliczyé¢ nalezy M. Wudkiewicza, ktéry w la-
tach.1913 i 1914 posiadal wszystkie rekordy Polski na dystansach
od 1 000 do 10 000 metréw, z ktérych rekord na 3 000 metrow prze-
trwal do dnia dzisiejszego i jest najstarszym polskim rekordem
w lekkoatletyce, rekordem dotad niepokonanym.
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Wyniki Wudkiewicza przedstawialy sie nastepujgco:
1000 m — 449

2000, — 956
3000 ,, — 14.246
4000 ,, — 21.005
5000 ,, — 25.28,6
9000 ,, — 49.20
10000 ,, — 52.30,8

Zawodnikiem najwyiszej klasy byl rowniez — gbecny Dyrektor
Gléwnego Urzedu Kultury Fizycznej — inz. Tadeusz Kuchar, ktéry
. obok szeregu oficjalnych rekordéw polskich w biegach:

3 mile ang. — 16.02,8

(4 827 m)

5000 m — 16.42,6
15000 ,, — 55.00,8
10 mil ang, — 59.01,0
(16 090 m)

1 godzing — 16474 m

ywajac przed 40 laty (4.VI.1908) dystans ten w 8 godzin 21 20 m.

Inz, T. Kuchar byl rowniez rekordzista w chodzie godzinnym
przebywajac w tym czasie 11.154 m (28 X 1908 r.).

Barwy Polski na Olimpiadzie godnie reprezentowal w 1936 roku
BBieregowoj, zajmujgc w chodzie na 50 km zaszczytne 9 miejsce
% wynikiem 4.42,49,0.

Chéd sportowy rozegrano w jednym jedynym spotkaniu miedzy-
panstwowym naszej reprezentacji. Bylo w 1922 roku w ramach
jpierwszych Mistrzostw Slowianiskich w Pradze.

W chodzie na 2 000 m zwycigzyl réwniez Czech Hofman w 9.25
brzed swoim rodakiem Ciza w 9.42, Jugoslowianinem Dobrynem
W 10.16,8, §. p. Jozefem Bilewskim (wielokrotnym mistrzem i rekor-
dzista Polski w rzutach) i péZniejszym Prezesem PZLA §. p. kpt. Mi-
Calfiskim. :

; W 1924 roku urzgdzono chéd ,,Dookola Warszawy na dystan-
e 12 km, w ktérym zwyeci¢zyl péZniejszy — pierwszy mistrz Polski
W biegu maratofiskim na 42.195 m Szelestowski w czasie 68.01,8 m.

3 %yl najpierw rekordzista Polski w chodzie na dystansie 70 km, prze-

Technika chodu sportowego

Przy zwyklym — codziennym chodzie — srodek cu;zkosc: ciala
ulega znacznym, stalym ruchom falistym — podnoszae sig i opa-
‘dajac.

| W naszsze] pozyc31 znaJduJe si¢ on wtedy, gdy noga wykrocz-
na dotyka 21em1 (tym nizej im diuzszy wykonuje sie krok), w naj-
wyzszym za$, gdy noga zamachowa mija roge postawng.
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Przy chodzle spartowym dazy si¢ przede wszystkim do ‘tego,
a.zeby posuwac 31e naprzoa jak najekonomiczniej, azeby przy jak naj-
mniejszym zuzyciu sily iS¢ jak naJpredzeJ, azebx wyeliminowa¢ kaidy
ruch niepotrzebny, zbedny, azeby usun3é mozliwie catkowicie faliste
wahania $rodka ciezkosci.

Chege sztuki tej dokonaé, nalezy korzystnym ruchem wysunig-
cia biodra w prznd padniesé srodek ciezkosci w momenecie — kludy
przy zwyklym chodzie — opada najnizej — i obnizyé go przy mija-
niu jednej nogi przez druga opuszczeniem biodra nogi postawnej.

Jedny z najbardziej charakterystycznych cech dobrego chodu
sportowego jest praea z bioder. Kazdy ruch nogi do przedu musi by¢
zapoczatkowany wysunieciem biodra do przodu Praca %kretowa
bioder jest fundamentem na ktorym buduje si¢ styl chodu i dobre
wyniki w tej dziedzinie sportu. Rownoczeénie z wysunieciem jednego
biodra do przodu nastepuje skret przeciwnego barku dg przodu.

Stawianie stopy i odbicie

Stope nogi wykrocznej stawiaé nalezy na ziemie — gdy noga
jest catkowicie wyprostowana w kolanie, eo jest rzecza ogromnej
vragi i decyduje o prawidlowosci chodu.

Stopa skierowana musi byé do przodu, do kierunku chodu. Palce
w zadnym wypadku nie moga wskazywaé na zewnatrz. Stopa dotyka
ziemi najpierw pists.

Mowi sie o wyraznym ,zaznaczeniu“, zaakcentowaniu kroku

ieta.
4 z%Po ustawieniu stopy najpierw pieta, nastepuje przejscie jej na
Srodstopie, a nastepnie na pa:ce.
Jest to tak zwane ,,odwiniecie* stopy*, styl pieto-palcowy.
To odwijanie stopy powoduje plynno$é caodu.

Teraz nastepuje odbicie si¢ z nogi zakrocznej calkowicie wypro-
stowanej w kolanie. Pamieta¢ nalezy, ze odbicie nastepuje po cal-
kowitym odwinigciu stopy (unoszac sie wysoko na palcach).

Po odbiciu sig, mieénie nogi zluznié zupeklnie i przenies¢ noge
w przod, nic uginajae jej przesadnie w kolanie.

Trzymanie tulowio

Tuléw nalezy przez caly czas trzymac prosto. Nie weolno go pa-
chyla¢ ani odrobiny do przodu.
Wyprost tulowia ulatwia znacznie praceg z bioder.

f Praca ramion i
Ramiona ugigte pod katem prostym wspélpracuja z pracg ndg
(lewa noga — prawe ramie do przodu).

Ruch ramion winien byé zainicjowany z barku.
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Diugosé kroku

Na og6l przewa-
za zdanie, ze celowe
jést wydluzenie kro-
ku na niekorzysé
tempa (czestatliwosé
kroku). Szereg ba-
dan wykazalo jed-
nak, ze — celem uzy-
skania lepszych wy-
nikow — korzystniej
jest raczej krok
skroelé nieznacznie,
anizeli go wydluzyc.
Nic bowiem tak nie
meczy, jak przesad-
ne wydiuzanie kroku.

Krétszy  krok
redukuje do mini-
mum lub wyklucza
calkowicie |, falowa-
nie* srodka ciezkosci,

Im dluzszy krok,
tym bardziej obniza
sie Srodek ciezkasSei

1 tym samym wie- Dwaj czolowi zawodnicy Swiala w akcji. Lepszg lech-
kszg wykonuje prace. nike wykazuje zawodnik z Nr 17 w momencie, ddy
prawa nodga sija lewaq, lewe biodro jest opuszezote

Na, wydluzenie w doél. Piaca bioder u obu zawodnikéw bez zarzutu.
kI‘Oku lstmeJe Jeden Zawodnik z lewey sirony (Wloch Disalvo) nie idzie
z bodra — co jest r1zeczq najbardziej charakiery-

&posob: dobra praca
2 bioder. Przy bardzo
szybkim chodzie —
wykonanym prawidlowe — dlugoséé kroku u zawodnikdw czesto
przekracza 110 cm.

styczng u zawodnika

RoéZnice pomiedzy chodem zwyklym, a chodem sportowym

Chéd zwykly: Chod sportowy:

a) noga wykroezua przy posta- a) noga wykroczna przy sta-
wieniu jej na ziemie jest nieznocz- wianiu jej na ziemie jest w ko-
nie ugieta w kolanie, lanie calkowicie wyprostowana,

b) noga dotyka zemi leciuiko b) noga dotyka ziemi naj-
pigta lub czesciej plaskg powierz- pierw pietg i to zupelnie wyraz-
chnig stopy, nie, przy czym palce stopy po-

winny byé¢ skierowane wysoko
w gare,



Choéd zwykly

c)} przy dotykaniu
stopa ziemi palce skro-
cone S3 nieco na zew-
natrz (pod katem 30
stopni). .

d) tuldw nierucho-
my, nie bierze udzialu
Przy posuwaniu sie na-
przéd,

e) ramiona zwisajg,
swobodnie i nieznacznie
tylko odchylane sa do
przodu i tylu,

f) podnoszenie i obni-
zanie si¢ srodka ecieZko-
sei,

Chéd sportowy

c) stopy ustawia sie
zupelnie roéwnolegle z
pewna tendencjg kiero-

R '; wania nawet palcéw do
. - s Srodka. Stawianie stopy
i 1 " : . a
Lo F e odbywa si¢ na jednej
] . A . linii,
Chod sportowy widziauy z boku. Zwrdci¢ wwage d) silna praca skreto-
na calkowity wyprost nogi zakrocznej w kolanie bisd ktS
(raz na nieznaczne udigcie nogi  zamachowej, Wa Dbioder, ktora zapo-
calkowity wyprost tulowia i energiczng prace czgtkuje ruch nogi do
ramion. przodu i praca przeciw-
nego barku,
e) energiczna praca ramion £} $Srodek ciezkosci pozostaje

ugietych w lokciach pod katem mniej wiecej na jednym pozio-
nieco mniejszym niz 90 stopni, mie, na jednej wysokoSci.

Metodyka chodu sportowego

Przystepujac do nauki chodu sportowego nalezy najpierw zade-
monstrowaé prawidlowy chéd, po ezym rozpoczaé nauke od:

1. wlaéciwej pracy ramion. Po opanowaniu tejze uczy¢é w miejscu,

2. wypychania biodra w przdéd z ruchem skretowym przeciwnego
barku (lewe biodro — prawy bark w przéd, prawe biodro — le-
wy bark w przb6d),
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trzymajac rece lekko zaciSniete w pieSé — na wysokosei bioder
(ramiona ugicte jak do chodu sportowego) wykonaé kilka kro-
kow w przod, zwracajac uwage na prawidtowy ruch bioder i sta-
wianie stop na jednej linii, (najlepiej narysowaé linie i stawiaé
na niej stopy),

Chod w kole. Chodzié — nie Spieszae sig gbytnio — pod okiem
instruktora lub kolegi zwracajac uwage na prace bioder i birkéw.
Przyspiesza¢ tempo wolno dopiero po opanowaniu techniki
chodu.

Cwiczenie szybkosci. Chadzac w kole w odlegtosci okolo 2 me-

‘trow c¢wiczgey od 6wiczgcego, na znak instruktora maszero-

waé ,,na gaz‘, starajge sic wymingé poprzednika. Wymijaé wol-
no tylko na zewnatrz. Kto zostal wyminiety opuszcza kolo. Pod-
biegajacy zostaja zdyskwalifikowani.

Po kilku lub kilkunastu okrazeniach — instruktor — gdy
zauwazy zmeczenie u zawodnikow pozostalych — przerywa éwi-
czenie.

Po éwiczeniu — o ezym nalezy pamigtaé zawsze — wykonaé
nalezy szereg ¢éwiczen rozluzniajaeych w postaci migkkich pod-
skokdw, réznych wymachdw, sklonow itd.

Najwazniejszym ¢wiczeniem, od ktérego nalezy uczyé dobre-
go stylu w chodzie jest przenoszenie cigzaru ciala z jednej nogi
na, druga. Stojac w malenkim rozkroku — nie zmieniajac uloze-
nia, tulowia -— przemesc cizzar ciala na nogg prawa, uglnamc
przy tym nieznacznie nogg lewa w kolanie bez odrywania jej
od ziemi. Po umiejetnym opanowaniu tego ruchu wykonywaé
éwiczenie w pewnym rytmie, przechodzac stopniowo drobnymi
krokami do marszu. Cwiczenie 10 jest fundamentem, na ktérym
buduje sie dobry styl.

Caloroczny program pracy zawodnika w chodzie nalezy podiielié

na 6 okresow:

1!
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okres przygotowania kondycyjnego (gimnastyka, gry, narﬂlar-
stwo, plywanie),

éwiczenia techniczne chodu (doskonalenie stylu),
trening nad powickszeriem szybkosci,

trening taktyczny,

okres zawodow,

zakonhczenie sezonu, okres ,martwy*.

Okres przygotowania kondycyjnego przypada na zime.
W tym czasie wykonywac¢ nalezy przede wszystkim dwa razy

w tygodniu marsze trwajace okolo godziny.

Poleca si¢ uprawianie innych dziedzin sportu a przede wszyst-

kim narciarstwa, biegow przelajowych i pilki recznej.
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‘ Trening techniczny rozpoczaé trzeba wezesng wiosng na sali
imnastycznej (na wsi nawet w stodole).

To przyspieszy wypracowanie stylu i szybkosei z chwilg wyjseia
w teren lub na boisko.

W tym okresie prawie, ze niezbedna jest kontrola instruktora
wzglednie kolegi, by zwracal uwag¢ na prawidlowo$é chodu.
Kontrola jest konieczna przy treningu szybkosci, gdyz zdarza sig
dosé czesto, Ze éwiczaey nie wyczuwa nawet kiedy z chodu przechodzi
do biegu.

Praca nad taktyksg, nad umiejetnoécia, Zachowywania rownomier-
nego tempa Jest rzeczy Wlelkle] wagl

Staraé si¢ chodzié z réwnescia maszyny.

Nalezy czgsto kontrolowaé czasy okrazen wzglednie pewnego
Znanego dYStansu w terenie.

Przyjmijmy, ze ¢wiczy sie na wymierzonej trasie 400 metrowej,
to nalezy ulozyé sobie na pewien czas naprzod pewien schemat tre-
ningowy — wedlug ktérego trzeba przejsé dystans.

Gdy na tren'mgu np. nie wysilajac sie zbytnio éwiczacy ma prze-
by¢ 5000 m w czasie okolo 28 minut, to kazde 400 m powinien
przejs¢ w 215 m. O ile znéw zawednik ma prze:,sc 10 km ‘w czasie
okolo 58 minut, to kazda 400 metréwke winien przebyc w 2.20 m,
co W sumie — przy zachowaniu przez caly czas réwnego tempa da
wynik 58.20 m (25 czterystametrowek razy 2.20 m).

Przyspieszajac tempo kazdej czterystametrowki o dwie sekundy,
otrzyma si¢ na 10 km czas lepszy o 50 sekund,

Jakkolwiek wyczuwanie i utrzymanie rownego tempa weale nie
jest tak latwe, to jednak z biegiem czasu da sie to osiagnaé.

Okres zawodow winien przypa$¢ na miesigce od czerwca do
wrzesnia.

Po skonezonym sezonie nie nalezy gwaltownie przerywaé éwi-
czen, a uezyni¢ to wolnoe, stopniowo, po czym dopiero przejsé do tak
zwanego ,,sezonu martwego®, ktorego jednak nie nalezy uwazaé za
réwnoznaczny z calkowitg bezczynno$cia w sporeie.

Sezon martwy dla sportowea, to sezon wypoczynku czynnego,
w ktérym uprawiaé nalezy dla odmiany i przyjemnos$ci sporty uzu-
pelniajgce i dodatkowe, jak narciarstwo, lyzwiarstwo, pitke reezng,
nie zaniedbujac gimnastyki i dluzszych przechadzek.

Sedziowie chodu.

Od dobrych sedzidw chodu sportowege wymaga sie bystrego,
dobrego oka oraz pewnego do$wiadczenia.

Sedziowaé i te dobrze sgdziowaé jest rzecza bardzo trudng. Nie-
jednego zawodnika nieslusznie zdyskwalifikowano za rzekome pod-
bieganie, a czeSciej jeszcze pozwolono zwycieza¢ zawodnikom, ktéd-
rzy np. na Igrzyskach Olimpijskich byliby usunieci za przekroczenie
przepisow chaodu juz po pierwszych kilkuset metrach.
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' A przeciez stosunkowo latwo jest stwierdzié, czy zawodnik bjas
nie, czy zachodzi u niego moment ,zawieszenia“ w powietrzu, ni
ment oderwania si¢ od ziemi. Jesli tylko przez drobny ulamek a8
kundy zawodnik nie ma stalego kontaktu z ziemig — chocby jaky
kolwiek czeScig stopy — przekracza tym samym przepisy i powini
by¢ zdyskwalifikowany.

Czy zawodnik stale ma kontakt z ziemig nie trudno Sther-.v
dzi¢ — kladac su; — choé to wyglada komicznie — na ziemie przed
lub za maszerujacymi i obserwujac ich stopy, (czy istnieje moment

»lotu®, moment kiedy zawodnik oderwal sie od ziemi).

N1ek1edy juz na pierwszy rzut oka mozna stwierdzi¢ nieprawis
dlowosé chodu, jesl zawodnik posluguJe sie tak zwanym stylem nar
ciarskim, to znaczy, jeéli pochyla tuléw do przodu i noga wykroczna
w chwili dotknigeia ziemi jest ugieta w kolanie.

Roéwniez i ten zawodnik wechodzi czesto w kolizje z przepisami,
ktory z‘byt wysoko unosi kolano nogi zamachowej (wolnej) do przo-:
du, gdyz nie zdazy postawi¢ nogi wykrocznej wpierw na piete, a tyl-
ko na Srodstopie, co powoduje przekroczenie przepisGw.

Zawodnicy, ktérzy chodzg zazwyeza] bardzo poprawnie prze-
kracza_'lq niekiedy przepisy — pray krétkim zrywie, prébie oderwa-!
nia’ si¢ od przeciwnikdéw, przy mijaniu ich i na fmlszu — zupehue
podswiadomie.

Zasadnicza réznica miedzy chodem a biegiem jest ta, ze W cza-
sie biegu nastepuje moment calkowitego oderwania si¢ od ziemi)

many staly kontakt z ziemia.

Mistrzowie Polski w chodzie

Rok 1923 — Zajgczkowski 53 35,7 na 10000 m
1924 — Zajaczkowski 10 07,2 , 2000
1925 — Ptaszycki 1007 . 2000 ,
1926 =
1927 — mistrzostw w chodzie nie rozegrano.

1928 [
1929

godz. 02 min. 12 sek. — 50 km
w 28 . 05 ,  —iol
., 01, 45 , —=aa
22 0 2720, S 50
., 04 , 50 , — &0

1930 — Strzatkowski
1931 — Powierza
1932 — Powierza
1933 — Grajda

1934 — Krzyczkowski

(SIS =2 3

iggg — mistrzostw w chodzie nie rozegrano.
1937 — Marynowski 5 , 07 , 104 , —=o8



1938 — Czech Q= TEmEL3 Sl IERS

— Sliwinski HYETRING0 T, 292
1939 — mistrzostw w chodzie nie rozegrano.
1946 — Korosadowicz TR0 . 034
1947 — Gluszez 5 TS 2G o S 3RI0

Eekordy Polski w chodzie

1000 m*— 4.25,6 J. Kaczmarczyk
2000 m — 9022 A. Lis :
3000 m — 14.246 M. Wudkiewicz

5000 m — 22210 A. Lis
10000 m — 47150 A. Lis
1 godz. — 125205 A. Lis

VR

T Wyebaowsnie Fizyczne

59 T 10
2] . 50

Dp T 50

24.8.26
24.5.35
9.7.14
2.6.35
28.35
2.6.35
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SUKCESY OLIMPIJSKIE
POLSKICH ARTYSTOW

W konkursie olimpijskim w dziale muzyki, poezji, rzetby i grafiki artyéci polscy
odnieéli duzy sukces.

Kompozytor Zbigniew Turski w dziale muzyki otrzymal zloty medal olimpijski za
utwér pt. ,Symfonia Olimpijska“. W dziale tym wyrézniono ponadto utwory dwoch
dalszych kompozytoréw polskizh, a mianowicie: ,Kantate Olimpijska“ Bacewiczéwny oraz
,Kantate Zniwna" Wiechowicza,

Przedstawiciele Wydzialu Propadandy GUKF w goscinie u laureata Olimpijskiedo

Konkursu Muzyeznego, Zbigniewa Turskiego (drugi od lewej), w Konstancinie
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W dziale rzefby wyrdznienie otrzymaly: | Plywak Bandury i ,Na mecie” Stryn-
«lcwicza.

W dziale grafiki wyrézniono osiem szkicéw Marczyfiskiego. Wszyscy autorzy utwo-
16w wyréznionych otrzymali dyplomy honorowe,

Stryniiewicz fet. J. Mierzecka

Biegacz — braz



OLIMPIJSKA WYSTAWA PLASTYKI

W czasie trwania igrzysk olimpijskich odbyla si¢ w londynskim ,Victoria Albert
Museum® wystawa sztule picknych. Wsrdd eksponatéw znalazly miejsce rzezby Bandur
i Strynkiewicza. jak réwniez rysunki Marczynskiego. W 7 wietkich galertach Muzeu
wystawiono ogolem 440 eksponatéw nadeslanych z 29 réznych krajow.

Mareczyiski fot, ]. Mierzecha

Rysunek wyrozniony na Olimpiadzie w Londynic
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Rysunek wyrézniony na Qlimpiadzie w Londynie

OBCHOD JUBILEUSZOWY 75-LECIA
POLSKIEGO TOW. TATRZANSKIEGO

W polowie sierpnia w Zakopanem odbyly sie ,Dni Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
-skiego”, obchdd jubileuszowy 75-lecia jego istuienia.

Punktem kulminacyjnyn ureczystoéci byla akademia w sali ,Morskiego Oka®, w cza-
-sie ktorej prezes PTT, wicemin. Wiadyslaw Wolski i wiceprezes, rektor Walery Goetel

wyglosili przeméwienia, obrazujgce dotychczasowe osiagniecia PTT i wytyczajace mu
dalsze cele.

W czasie uroczystosci wicemin, Wolski udekorowal w imieniu Prezydenta Rzeczy-
pospolitej niektérych zastuzonych dzialaczy turystycznych wysokimi odznaczeniami pafi-
stwowymi. | tak, krzyz oficerski Polski Odrodzonej otrzymali: inz. Janusz Chmielowski.
nestor i twodrca nowoczesnego taternictwa polskiego; dr Mieczystaw Orlowicz, zasluzony
dzialacz organizacyjny, autor przewodnikéw i do dzi§ czynny turysta; prof. Kazimierz
Sosnowski, pionier turystyki polskiej w Beskidach; Tadeusz Zwolinski, wybitny badagz

grot tatrzanskich, dzialacz turystyczny i autor popularnych przewodmkow Kilka, 556+
wéréd rich — dr Jan Do:awski, prezes Klubu Wysokogoérskiego i znakeinity alpiﬁiﬁfn oraz
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mgr Tomasz Wrébel, najezynniejszy dzialacz turystyczny w Beskidach $iaskich—otrzy~
maloe krzyz kawalerski Polski Odrodzonej. Wreszcie kilku znanych dzialaczy i prze~
wodnikéw gérskich — m. in. nestor przewodnikéw, slawny ongié wilk gorski, Jedrzef
Marusarz — otrzymalo zlote krzyZe zaslugi. Posmiertnie odznaczony zostal krzyzem
oficerskim Polski Odrodzonej Jézef Oppenheim, jeden z pionieréw narciarstwa i wielo-
letni ofiarny kierownik Tatrzafskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, zamordo-
wany przez bandytéw z NSZ.

Te cze$¢ obchodu zakoficzyla wewnetrzna uroczysto§é PTT: kilkudziesieciu najbar~
dziej zasluzonych dzialaczy i pracownikéw towarzystwa otrzymalo z rak prezesa Wol~
skiego honorowe odznaki PTT.

KONGRES | ZLOT MLODZIEZOWY WE WROCLAWIU

W dniach 20, 21 | 22 lipca br. odbyt sig we Wroclawiu Kongres Ziednoczenia mlo-
dziezy polskicj, polaczony ze Zlotem, na ktdry przybyly liczne rzesze mlodziezy ze-
wszystkich dzielnic Polski.

Pierwszy dzien Kongresu poswiecony byl obradom, wyborem prezydium oraz za-
twierdzeniu statutu nowopowstalej, zjednoczonej organizacji — Zwiazku Mlodziezy-

Polskiej.

Pozostale dni Kongresu uplynely pod znakiem T Ogélnopolskich Zawodéw Sporto-
wych Zwiazku Mlodziezy Polskiej, otwartych wielkg defiladg uczestnikéw Zlotu na
placu Grunwaldzkim. Przed trybuna Prezydenta Rzeczypospolitej i przewodniczacego
ZMP — gen. Zarzyckiego przedefilowalo zwartym szykiem 50000 mlodziezy, by pé2-
niej rozproszyé sie po boiskach, biezniach i plywalniach stolicy Dolnego Slaska, gdzie-
setki mlodych zawodnikéw i zawodniczek rekrutujacych sig¢ giéwnie z klubdw sporto-
wych OMTUR i ZWM zmierzylo swe sily w szlachetnej rywalizacji, dajac swym udzia-
lem w zawodach dowdd, jak wielka wage przywiazuje mlodziez Polski Ludowej do
spraw kultury fizycznej.

. Bogaty program zawodéw ZMP obejmowal:

I. masowe éwiczenia gimnastyczne mlodziezy szkolnej

2. masowe Cwiczenia gimnastyczne SPP

3. druzynowy bieg na przelaj me¢zczyzn

4. druzynowy bieg na przelaj kobiet >

5. Dbieg rozstawny 3 X 1000 — mezczyzn ] :

6. éwiczenia wolne i ma przyrzadach — w wykonaniu shuchaczy i stuchaczek:
Akademii WF -— Warszawa

7. pokazowe ¢wiczenia boksu, zapadnictwa i podnoszenia ciezaréw

8. zawody pilki noznej migdzy dwiema reprezentacjami junioréw przehywajacychs

na obozie treningowym w Swidnicy. ,
& St




BILANS OLIMPIJISKI
Z KONFERENCJI PRASOWEJ W GUKF

W tydziefi po powrocie z Olimpiady w GUKF odbyla si¢ konferencja prasowa, do-
tyczaca udzialu Polski w Igrzyskach Olimpijskich w Londynie. Konferencje zagail dy-
rektor GUKEF, inZz. Tadeusz Kuchar, po czym glos zabral gen. Zarzycki omawiajac
pgolne zdobycze naszych olimpijezykéw oraz trudnodei, z jakimi musieli walczyé w Lon-
dynie. InZ. Przeworski w przeméwieniu swoim podkreslil, ze Kongres FIFA z udzialem
58 pafistw byl najpowaZniejszym ze wszystkich kongreséw, jakie odbyly si¢ na Olimpia-
dzie. Wiekszo$¢ spraw zalatwiano w kuluarach.

Kwestie rozszerzenia pojecia amatora z braku czasu odroczono na 2 Jata. Na
Kongresie zarysowaly sie wvraznie 2 bloki: anglosasko-hiszpanski oraz panstw skandy-
nawskich Ho'andii i pafstw slowianskich. Inz. Przeworski stwierdzil, ze na Kongresie
FIFA pozycia pilkarstwa polskiego jest silna. Moéwea skrytykowal zbyt pézne rozpoczy-
nanie meczéw bokserskich, skutkiem czego zawodnicy powracali- do wioski olimpijskiej
dapiero o polnocy. Poziom pitki noznej byt bardzo wysoki. Wigkszoéé panstw grala sy-.
stemem WM z wyjatkiem Austrii, ktdra tez odpadfa bardzo szybko. Na rece inz. Prze-
worskiego wplynefo szereg ofert treneréw zagranicznych. Inz. Przeworski podkreslit
bardzo cigzki trening zawodnikéw zagranicznych, a jako szczegél podaje, ze Duficzycy
jeszcze na pol godziny przed meczemy ze Swajcaria odbyli 15-minutowy forsowny trening.
Inz. Prze .orski rozmawial z trenerem angielskim, ktéry gwarantowal poprawg poziomu
pitkarstwa polskiego w wypadku posiadania do dyspozycji 36 zawodnikéw po 3 gedz.
dziennie. Dyrektor Czeslaw Foryé w przeméwieniu swoim podkre$tif trudne warunki
w konkurenciach technicznych. Np. jeden tylko skok w dal trwal doslownie jedna go-
dzing wobec duzej iloSci zglaszanych zawodniczek oraz dzigki bardzo skrupulatnemu
mierzeniu wynikéw.

W specjalnie trudnych warunkach odbywal sie dziesigciobdj. Zawodnicy nasi pierw-
szego dnia musieli 10 godz. przebywaé na boisku, co niewatpliwie ostabilo ich izdomos¢.
Dyr. Foryé ocenia, ze Olsztyn spelnil swoje zadanie.

Ppik Czarnik, omawiajgc m. in. sprawe szermierki stwierdzil, Ze zainteresowanie ta
gale:ig sportu zitacznie zwigkszylo sie w obu Amerykach. Z pafistw europejskich po raz
pierwszy wzigla udzial Finlandia. Przecietnie startowalo od 65—75 zawodnikéw w po-
szczegblnych broniach. Zdaniem méwcy, poziom klasy czolowej obnizyl si¢. Dotyczy
to Wegréw, Wlochdéw i Francuzéw. Natomiast poziom ogdlny podnidst sie.

Wielu zawodnikéw curopejskich starfowalo w barwach innych pafstw; np. wdro-
Zynie USA — jeden Wloch i 2 naturalizowanych Wegréw. Zespd! polski oslabiony byl
brakiem kontuzjowanego Fokta. Zdaniem pptk. Czarnika, Polska powinna skoncentro-
waé cala uwage w pracy na najblizszy przyszioéé na jeden dzial, a mianowicie na szablg,



Omawiajac sprawy bokserskie, pplk Cearnik stwierdzil, Ze wyniki bokseréw stawig:
na réwni z lekkoatletami.  Zdaniem méwcy, znacznie podnidsl si¢ poziom bokserdye
w panstwach poludniowo-amerykanskich.

Sedziowanie bylo nieraz skandaliczne. Pplk Czarnik uwaza, ze sedziowie nasi my.
$z3 zmieni¢ system sedziowania w tym sensie, ze sedzia ringowy zagranicy nie jest roa-
nekinem i czesto jest wlasciwie arbitrem, majac prawo dyskwalifikacji zawodnika, jezal; 1
zauwazy u niego tendencje do walki nieczystej.

Omawiajac Kongres cigzkoatletéw, pplk Czarnik podal do wiadomosci, ze przyjeta
do Zwiazku Jugoslawie, a Polakowi Ziélkowskiemu, prezesowi Polskiego Zwigzku Lek:
koatletyczrego przyznane prawa sgdziego migdzynarodowego. Plk Goémy, dyrektor
ANVFE, zreferowal kongres wychowania fizycznego. W kongresie tym wziglo udzial
180 oséb, reprezentujgcych 67 pafistw oraz 200 Anglikéw. Codziennie wyglaszano jeden
referat, demonstrowany pokazami gimnastycznymi mlodziezy szkolnej obojga plei, na-
stepnie wyzZszych uczelni i wzdrowiehcéw, - :

Nastepny méwca mjr Better, omawiajac koszykéwke, stwierdzil, ze nieobecnogé
polskich koszykarzy w Londynie byla uzasadniona wobec bardzo wysokiego poziomu pitki
recznej na Olimpiadzie. Na kongresie omawiano sprawy techniczno-regulaminowe.
Zmieniono prezesa Federacji, ktérym zostal przedstawiciel USA. :

P. Jelinski, omawiajac udzial naszych kajakowcéw, stwierdzil, ze Polska uplasowaly
si¢ na érodkowym miejscu. Mobwea podkreélif wielki balagan, jaki panowal w komisii
sedz’owskiej, kiedy zamiast co 30 sekund wypuszczano osady co 19 lub 20 kilka sekund,
co wplyngfo niekorzystnie na ogélny czas poszczegbinych zespoléw. Tor w Henley nie
nadawal si¢ do Olimpiady. Polske reprezentowalo tylko 3 kajakewcéw i td w podwdi-
nych konkurencjach, natomiast inne pafistwa mialy przecigtnie po 10 zawodnikéw. Je-
den trening zajmowal kajakowcomi polskim az 3 godzin czasu ze wzgledu na duza od-:
Jeglosé.

Pptk Szemberg, zastepca dyrektora GUKF, omawial sprawe kongresu gimnastycz-
nego. Polski Zwiazek Gimnastyczny zostal nareszcie przyjety do Migdzynarodowego
Zw. Gimnastycznego. Interesujacy byl projekt Szwecji dotyczacy rozgrywek w mistrzo-
stwach éwiata oddzielnie w 8-boju i oddzielnie 12-boju. Wniosek ten nie przeszedl,
natom'as: zdecydowano, ze mistrzostwa $wiata w Szwajcarii w 1950 r. odbeda sie za-
réwno w 8-mio jak i 12-to boju, przy czym panstwa bedy zglaszaé zespoly do obu tych
wielobojdw. Panstwa demokracji tudowej mialy na kongresie zastrzezenia co do osoby
prezesa Federacji — Belga, zostaly jednak przeglosowane i Belg zostal na tym stanowisku.

Pplk Szemberg mdwil dalej, iz na kongresie plywackim uchwalono oddzielenie stylu
Klasycznego i motylkowego, co ma 'nastapi¢ w ciagu roku.

Interesujace bylo stanowisko USA i Ameryki Pol, Ze kto nie ma pieniedzy, ten
nie uprawia sportt. Sprawa ta wynikla podczas dyskusji nad statotem amatorskim i, zda-
niem wyZe] wymienionych pafistw, sportawiec nie moze byé trenerem lub instruktorem.
Panistwa poludniowo-amerykanskie projektowaly, aby zmieni¢ przepisy w pilce wodnei
wg systemu panstw poludniowo-amerykanskich. Zdecydowano, ze wszystkie panstwa:
przeprowadza proby, a na przyszly kongres sprawa ta bedzie ostatecznie uregulowana.
Pplk Szemberg stwierdza bardze wysoki poziom skokéw, zwlaszcza Ameryki, w konku-
rencjach meskich oraz Holandii i Danii w konkurencjach kobiecych. Skoki z wiezy, zda-
niem méwcy, graniczyly z akrobacja. (SAP)




O PRAWO DO ROZWOIJU
KULTURALNEGO | FIZYCZNEGO

REZOLUCJA MIEDZYNAROD. KONFERENCJI
MLODZIEZY PRACUIJACE]J

Miedzynarodowa Konferencja Mlodziezy Pracujacej, ktéra obradowala w Warsza-
wie od 8 do 18 sierpnia, powzigla rezolucje w sprawie rozwoju kulturalnego i fizycznego.

Rozwdj kulturalny i fizyczny jest jednym z podstawowych warunkéw pelnego roz-
woju mlodego pokolenia.

Konferencja podkreéla, ze w panstwach kapitalistycznych tylko' niewielka grupa
mlodziezy pracujgcej posiada dostep do szké! srednich i wyzszych, a czesto nawet do
szkél poczatkowych — Oswiata jest wigc tam niedostepna dla szerokich mas mlodziezy
pracujzcei.

\Wychowanie fizyczne i sport w tych krajach stanowia Zrédla dochodéw dla wielkiego
kapitalu i s3 w gruncie rzeczy niedostepne dla szerokich mas mlodziezy pracujacej.

Konferencja protestuje przeciwko redukeji kredytéw na cele odwiaty i sportu na ko-
rzy$¢ budzetu wojennego — jak to sie praktykuje w tych krajach. Konferencja domaga
sic stanowczo powigkszenia tych kredytéw.

Konferencia zwraca uwage, iz w ZSRR zlikwidowane zostaly przeszkody stojace
na drodze do rozwoju czlowieka. Mlodziez pracujaca zyskala nieograniczone mozliwo-
éci rozwoju kultury, sztuki, nauki i sportu, Za przykladem ZSRR, mlodziez pracujaca
w krajach demokracji ludowej osiagnela powazne zwyciestwa na polu rozwoju kultural-
nego i wychowania fizycznego.

Konferencja uwaza, iz wyniki osiagniete dotad przez mlodziez pracujaca $wiata uzy-
skane zostaly dzieki jednosci dzialania — i jednosé dzialania uwaza za droge do dalszych
wielkich zwyciestw.

Mie "zynarodowa Konferencja Mlodziezy Pracujacej wzywa cala mlodziez demo-
kratycznz do walki o realizacje nastepujacych postulatéw:

W SPRAWIE OSWIATY

1. Wprowadzié¢ powszechne, obowiazkowe, bezplatne szkolenie poczatkowe i $red-
nie, nie oparte na zyskach prywatnych lub kontroli religijne;.

2. Zlikwidowaé wszystkie przegrody rasowe, polityczne, spoleczne, gospodarcze
i religijne, zagradzajagce dostgp do poczatkowych, srednich i wyzszych zakladéw
naukowych.

3. Wprowadzi¢ system stypendiéw panstwowych dla mlodziezy pracujacei w wyz-
szych zakladach naukowych i w szkofach $rednich specjalnych.

4 Otworzyé szkoly wieczorowe i korespondencyjne dla mlodziezy miejskiej;i wiej-
skiej. Zorganizowaé kursy przygotowawcze dla wstepujacych do wyzszych zakladéw
naukowych.

5. Usunaé z programéw szkolnych i podrecznikéw ideologie mizantropii, rasizmu
i faszyzmu; oéwiata odpowiadaé winna interesom demokracji i mlodziezy pracujacej.

6. Zagwarantowal prace wszystkim absolwentom uczelni wyzszych lub szkél éred-
nich specjalnych, zgodnie z ich specjalnodcia. .
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W SPRAWIE KULTURY

1. Walczy¢ o usuniecie z literatury i sztuki, teatru i kina — dziel propagujgcych
nowa wojne, faszyzm, rasizm, naconalizm, dekadentyzm i zgnilizne (np. filmy gang?
sterskiz, powieéci kryminalne itp.); odda¢ instytucje kulturalne na uslugi demokragi
i post¢pu.

Konferencja protestuje i wzywa do protestu przeciwko stosowanym w szeregu kra-
jéw przesladowaniom dzialaczy postgpowych w dziedzinie sztuki i kultury.

2. Konferencja wyraza najgoretsze poparcie dla Swiatowego Kongresu Intelektuas
listéw, zapowiedzianego na sierpief br. i zaleca sekretariatowi Swiatowej Federacji Mlgs
dziezy Demokratycznej wziécie czynnego udzialu w pracach Kongresu. A

3 Konferencia zaleca, by Swiatowa Federacja Mlodziezy Demokratycznej ustan-i
wity dyplomy honorowe SFMD, ktére wreczane beda raz do roku twércom naylepszych
drie! literackich, sztuk teatralnych i filméw.

W SPRAWIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Konferencja 13da, by panstwo udzielite funduszéw na utworzenie klubéw spor-'
towych, stadiondw, na ekwipunek sportowy i turystyke dla mlodziezy robotniczej.
2. Konferencia zaleca, by narodowe organizacje demokratyczne wespél ze zwiazes
kami zawodowymi zorganizowaly robotnicze towarzystwa sportowe, zawody i mecze. |
3. Konferenca zaleca, by SFMD i narodowe organizacje demokratyczne wzmog~
nily swa laczno§é z organizaciami i klubami sportowymi w cele Scistego zwiazania ich'
dzialalnoéci z organizaciami mlodziezy robotniczej, jednoczeénie dazyé nalezy do usu-
ni¢cia z organéw kierowniczych tych organizacji ludzi o tendencjach antydemokratycz.:
nych, hamujacych rozwéj kultury fizycznej i sportu wsréd szerokich mas.
Konferencja wzywa mlodziez demokratyczna $wiata do jednoczenia si¢ w aktywaej
walce o prawo mlodziezy pracujacej do rozwoju kulturalnego i fizycznego oraz o prawe:
do zagwarantowanezo wypoczynku.
W celu zjednoczenia szerokich mas miodziety pracujacej w walce o te prawa, Kop-
ferencia wzywa wszystkie narodowe organizacje mlodziezowe do walki o realizacje tych!
postu'atéw, jako ich zadania podstawowego.

CENTRALIZACJA WCZASOW

Jak podaje ,Zwiazkowiec”, niedawno odbyla si¢ w gmachu Komisji Centralnej:
Zwigzkéw Zawodowych konferencja .przewodniczacych, sekretarzy generalnych i kierow-
nikéw wydzialéw wczaséw przy zarzadach gléwnych zwiazkéw zawodowych.

Konferencja, ktérej z ramienia KCZZ przewodniczyl ob. Szczeéniak, po§wiecana,
byla oméwieniu aktualnych zagadnien z zakresu wczaséw pracowniczych. W szczegdl-
noSci dotyczyla ona sprawy wykonania zeszlorocznych uchwal spalskich co da centrali®
zac)i akcji -wczasowej oraz problemu planowania wezaséw.

Dyr, Fundusza Wezas§w Pracowniczych — ob. Kania w swoim sprawozdaniu z pract
FWP za okres od 1.1V do 15.1V br. uzasadnil w sposéb szczegdlowy potrzebe przepro
wadzenia centralizacji akc;i wczasowej. Migdzy innymi zwrdcil on uwage na istnicjacs
dotychczas dysproporcjc w organizacji wczaséw i podal charakterystyczne przyklady.

1 tak: Zw. Zaw. Pracownikéw Filmowych wyslal na wczasy w ubieglym roku
409 swoich czlonkéw podczas gdy Zw. Zaw. Pracownikéw Budowlanych wyslal w tym
czasie na wczasy 0,3% swoich czlonkéw. Chodzi tez o usuniecie i innych dysproporey),:
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datuj ¢ ch si¢ jeszcze z okresu tzw. lapania“ doméw wezasowych, co doprowadzilo do
nieuniknionych anomalij. Olbrzymi jest takZe wachlarz uposazen kierownikéw doméw
wezasowych,  Duza niewspdtmierno$¢ cechuje réwniez wyposazenie wewngtrzne domdw:
od luksusowyc apartamentéw az do wieloosobowych pokoi z pryczami i siennikami za-
miast l6zek.

Domami wczasowymi dysponuje 200 instytucyj. Powoduje to wielki chaos i ogrom-
ne loszty administracyjne: do niektérych miejscowoéci wezasowych przyjezdza niekiedy’
90 inspektoréw wczasowych réwnoczesnie. Zdarzalo sie nawet, ze w domu wczasowym,
w k écym przebywalo dwéch wezasowiczdw, zatrudniano okofo dziesieciu oséb personelu
administracyjnezo.

Stad wniosek, ze centralizagja wczasdw pracowniczych jest sprawa pilng i nieodzow-
ng. Fundusz Wezaséw Pracowniczych KCZZ, ktéry stal siz wykonawca planu centrali-
zacji, postanowil rozpoczaé¢ od uregulowania zagadnienia na drodze ustawowej. Wypra-
cowal wiec projekt dekretn, w mysl ktérego FWP staje sie osoba prawna oraz instytucja
wyzszej UZytecznoci.

FWP przystapil réwnoczeénie do faktycznego urzeczywistnienia centralizacjiDziala-
jac w porozturieria z Min. Przem. i Handlu, oparl centralizacje na strukturze branzowej.

1 tak: Wydzial Wezasow Zw. Zaw. Gérnikéw przeksztalcony zostal w | Fundusz
Wezaséw Pracowniczych — Dyrekeja Okregu Slasko-Krakowskiego. Dyrekcja ta prze-
jefa wszystkie domy wezasowe, znajdujace si¢ dotychczas we wladaniu Zw. Zaw. Goér-
nikéw, Zw. Zaw. Rob. i Prac. Przem. Metalowego i Zw. Zaw. Prac. Przem. Chemicznego.

1l Okreg Dolnoslaski FWP ma byé utworzony przy Zw. Zaw. Rob. i Prac. Przem,
Wiékienniczego. 11 Dyrekcje Okregowa utworzy okreg warszawski.

W rezultacie tej akc’i centralizacyjnej — trzy dyrekcje okregowe FWP obejma
33% doméw z 10 tysiacami miejsc.

Mastepnie ob. Kania oméwil sprawg leczenia wezasowego, sprawe uproszczenia pro-
cedury meldunko ej w mie scowoéciach wczasowych, sposéb zalatwienia katastrofalnego
dotychczas braku masla i thiszezéw w niektdrych miejscowosciach wezasowych, sprawe
wymiany wczasowiczéw z zagranica, problem centralizacji finanséw wczasowych oraz
plan szedcioletni w zakresie wczaséw.

Problemowi planowanja wczaséw poswiecony byl réwniez w calodci referat ob.
Szczgéniaka. Omdwil on sprawe konieczno$ci planowania urlopéw i wyjazdéw na
wczasy, przy czym ogracoaanie rocznego planu wyjazdéw na wczasy mialoby byé za-
daniem rad zakladowych. Plany te musza by¢ zharmonizowane z planami sporzadzonymi
przez zarzady gléwne, okregi i oddzialy zwiazkéw zawodowych. Pierwszy plan na rok
1949 ma byé opracowany w pazdzierniku biez. roku.

Po referacic wywiazala si¢ wyczerpujaca dyskusja, w ktérej oméwione =zostaly bo-'
laczki dotychczasowej organizacji wczaséw. Szczegdlnie zywa dyskusic poteczyla cig
wokd! sprawy planowania wczaséw.

Po dyskusji zebrani uchwalili dwa wnioski. W pierwszym z nich zzbrani upowaznili
FWP do opracowania szczegélowych planéw wykorzystania miejsc oraz sposobu pobie
rania opfat za pobyt w domu wypoczynkawym z géry przy wydawaniu skierawas. W uza-
sadnieniu tego wniosku podniesiono, ze pobieranie oplat z gbry zabezpiecza §wiat pracy
przed milionowymi stratami. Gdy bowiem w kazdym oddziale tylko jeden z pracovmi-
kéw odmawia uzgodnionego wyjazdu na wczasy, to juz wéwezas laczne straty siegaja
rocznie sumy 137 200 000 zlotych.

W (ruzim wniosku zebrani upowaznili FWP do opracowania instrukcji normujacej
prawo zarzadéw gléwnych do inspekeji swoich doméw wypoczynkowych. ¢

Z M.



OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA SPORTOWE
ZWIAZKOW ZAWODOWYCH

W koficu sierpnia na Stadionie Wojska Polskiego w Warszawie odbyly si¢ } Ogol-
nopols ie lgrzyska Sportowe Zwigzkéw Zawedawych. Swiat pracy zadokumentewal swa
tezyzne fizyczna masowymi pokazami gimnastycznymi i zawodami niemal we wszyst-
kich galeziach sportu.

Stadior Wojska Polskiego udekorowany byl godlami 16 zwiazkdw zawodowych,
uczestniczacych w Igrzyskach oraz licznymi sztandarami ¢ barwach narodowych.

Na uroczystoé¢ otwarcia przybyli: minister Oéwiaty — Skrzeszewski, min. Sprawie-
dliwoéci — Swiatkowski, min, Administracji Pablicznej — Osébka-Morawski, dyr. GUKF
inz. Kuchar, z-ca dyr. GUKF—pplk Szemberg, prezydent m. st. Warszawy — Totwinski,
oraz przedstawiciele ambasady jugostowianskiej. Penadto na trybunach zasiedli czlon-
kowie Komisji Centralnej Zwiazkéw Zawodowych z przewodniczacym Witaszewskim i se-
kretarzem generalnym Kurylowiczem na czele. Licznie reprezentowani byli réwniez ba-
wiacy w Warszawie przedstawiciele Swiatowei Federacji Mlodziezy Demokratycznej
z kilkunastu pahstw.

Przy diwigkach orkiestry gérnikéw, samorzadowcéw i cukrowniléw na stadion po- -
<zgly wkraczaé reprezentacje sportowe poszczegdlnych Zwigzkéw Zawodowych. Wkrét-
ce boisko zapelnilo si¢ 6 tys. zawodniczek i zawodnikéw. Stadion Wojska Polskiega
mienil si¢ roinokolorowymi barwami strojéw zawodnikow i sztandarami zwigzkéw
zawodowych.

Punktualni¢ o godz. 17 czlonek Migdzyzwiazkowej Rady Kultury Fizycznej ob. Gro-
chowski zlozyt raport przewodniczacemu KCZZ Witaszewskicmu, meldujac mu 6 tys.
sportowcéw. Nastepnie krotkie przeméwienie do wuczestnikéw wyglosil przewodniczacy
KCZZ — Witaszewski, podkreslajac znaczenie wychowania fizycznego w Polsce De-
mokratycznej. ,Niech Igrzyska Zwigzkéw Zawodowych beda wkladem do odbudowy
Polski Ludowej — zakoficzyt ob. Witaszewski.

Proy diwigkach hymnu narodowego, épiewanego przez wszystkich uczestnikéw,
wciagnigto flage o barwach narodowych na maszt. Nastepnie poszczegélne zespoly przy-
stapi y do detilady, ktéra otwerzyl Wydz, Kultury Fizycznej KCZZ. Za nimi masze-
rowali w bialych strojach zawodniczki i zawodnicy Zw. Zaw. Cukrownikéw. Dalej na-
stepuja Samorzadowcy, Chemicy, Kolejarze, Budowlani, Gérnicy z oskardami, Spéidziel=
<y ze sztandarami o barwach teczy, Metalowcy niosacy mloty, Widkniarze, Pocztowcy,
piekni: reprozentujace sig zespoly Zw. Spozywcéw, Naftowcy, Leénicy w zielonych
kostiumach, druzyny Zw. Zaw. Pracownikéw Przemystu Skérzanego i Konfekcyjno-Odzie-
Zowego «raz pracownicy panstwowi. Za zespolami tymi kroczyly grupy gimnastyczne
paszczogélnych wejewédztw: kobiety w bialych kostiumach, mezczyZni w czerwonych
koszulkach i bialych spodniach. Defilujacy oklaskiwani byli goraco przez publicznosc,
ktérej zebralo sig¢ ckolo 25 tys. i

Po defiladzie rozpoczal sig popis gimnastyczny. Zespdl ponad tysiaca gimnastyczel
¢wiczacy w takt polskich melodii wzbudzil olbrzymi entuzjazm wéréd publicznoéci. IN#&
stepnie wystapili gimnastycy w liczbie okolo 1 500. Poapisy ich byly réwniez goraco okl#
skiwane. Pierwszy w Polsce masowy pokaz gimnastyczny §wiata pracy zdal egzamill
celujace.
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FRANCISZEK SZYMCZYK:
JKolarstwo uzytkowe i tury-
stycene™. Popularna Biblioteka

Sportowa GUKF.:@ Tom 9,
1948. Wydawnictwo , Prasa
Wojskowa.

Na przeszlo 70 stronicach interesu-
jacej broszury pt. ,Kolarstwo uzytkowe
i turystyczne® — autor w bardzo przy-
stepnej i popularnej formic omawia ca-
foksztalt zagadnien =zwigzanych z ko-
rzyfciami plyngcymi z uprawiania spor-
tu kolarskiego. Podkresla on na wste-
pic dobrodziejstwa wynikajace z upra-
wiania kolarstwa ~— najtafiszego i przy-
jemnego $rodka lokomocji, przekonywu-
jac w dalszych wywodach czytelnika o
korzystnym wplywie tego sportu na roz-
woj fizyczny czlowieka.

Szczegdlnic ciekawe sa — przytoczo-
ne przez autora — wypowiedzi kilku
znanych Yekarzy zagranicznych, ktorzy
dementujg stare twierdzenia o rzeko-
mej szlkodliwosci sporte kolarskiego dla
zdrowia czlowieka. Opinia ta dlugo
ciagnela si¢ jak zly cien za rowerem
a powstala przeszlo pél wicku temu —
w okresie coraz to wigkszej popularyzacji
bicykla — prymitywnego prototypu dzi-
siejszego roweru.

Jak powstal nowoczesny rower? — na
interesujgce to pytanic odpowiada autor
w zwieztym szkico historycznym. Nie-
ktére szczegdly — bardzo ciekawe, mi-
mo pozoréw formy encyllopedycznej —
niewatpliwie zainteresuja kazdege czy-
telnika.

Druga cze$¢ broszury po$wiecona jest
wylacznie sprawem  praktycznym.  Po-

czatkujacy kolarz dowie sie wige =z
niej o obowiazajacych przepisach dro-
gowych, oraz nabierze podstawowel
wiedzy z dziedziny konserwacy i repe-

racii roweru.

Na zakonczenie inz. Szymczyk oma-
wia sprawe organizacji Wwzorowej wy-
cieczki turystyczno-kolarskiej. Czeié tn
nie zawiera ciekawszych szczegiléw,
gdyz ciazy na niej wybitnie popularn.
forma, jaka utrzymana jest w calej bro-
szurze.

Autor zachowal wigc swe wytyczne,
ktérymi kierowal si¢ przystepujacd do na-
pisania tej pracy. Wytycznymi tymi
sa: popularyzacja sportu kolarskiego,
sportly taniego i zdrowego.

W' najblizszym czasie w ramach wy-
dawnictwa Popularnej Biblioteczki Spor-
towej ukaze si¢ drugi tom pidra inz.
Franciszka Szymczyka pt. ,Kolarstwa
Wyczynowe". (Tom)

Dr MOSKWA : Anatomia Kic-
szonkowa. Wyd. , Kolumna“,
E6dz 1948.

W kilkanasta krétkich rozdzialach po-
daje autor w sposéb bardzo przystepny
i przejrzysty, zarys anatomii czlowieka.
Pomimo cech popularno$ci temat jest u-
jety bardzo $ciéle i rzeczowo. Najbar-
dziej zawiklane zagadnienia budowy
ciala ludzkiege, jego narzadow i cxyn-
noéci s3 przedstawione bardzo przej-
rzyécie, jasno i zgodnie z intencja au-
tora, nie wymagaja od czytelnika spe-
cjalnege przygotowania.
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Calosci dopelnia duzo ilustracji i pigk-
na szata graficzna.

Ksigzka ta powinna sig znalezé w
kazdej biblotece miodziezowe;.

Dr PALUCH: Przez dobre
odzywianie da zdrowia. Wyd.
,, Kolumna*. E.0dz 1948.

Autor w sposéb  do$¢ popularny, a
jednocze$nie  zachowujac poziom nau-
kowy, pmawia sprawe nalezytego odzy-
wianfa si¢ z punktu widzenia wspdlcze-
snej nauki.

Porusza zagadnienie wszystkich nie-
zbednych skladnikéw naszego pozywie-
nia, a wiec bialka, tluszczéw, weglowo-
danéw, soli mineralnych i witamin.
Zwlaszcza szczegblowo jest potraktowa-
na kwestia mniej znana przecietnemu
ogélew!, tj. rola witamin, soli minercal-
nych, réwnowagi kwasowo-zasadowej.

Nastepnie wyluszczone sa zasady od-
#ywiania si¢ domowego, bledéw w od-
Zywianiu sie, podzial positkéw i ich
przygotowanie.

Na zakofczenie podane sz dzienne
normy potywienia oraz tablice skdadni-
kéw odzywczych.

Publikacje tego rodzaju nalezy zali-
czyé do bardzo udanych i koniecznych.

Dr W. S.

PODJAPQOLSKAJA: Pribor
platforma dla leczenia skolio-
zow. Tieoria i Praktika Fiz. Kul-
tury, Nr 4, 1948 r. (Przyrzad
platforma dla leczenia skrzy-
wien bocznych kregostupa).

Autorka podaje opis nowego przyrza-
du do leczenia bocznych skrzywien kre-
gostupa. Jest to drewniana platforma,
cd owiadajaca ksztaltom ciala fudzkiego,
dlugoéci 160 cm, szerokosci 38 com i
grgboéci 20 mm. Opiera sie na 4 osiach

HO

zakonczonych niewielkimi (17 mm sred
nicy) kéleczkami. Osie S3  Wciete
platforme celem nie zwiekszania Wysa
kosci — im nizsza bowiem platfom;
tym wygodniejsza do éwiczeh.  Help
ktéry zaklada ¢éwiczacy, jest wykonam-
ten sposéb, ze szczelnie przylega ¢
glowy, z przodu jest zakonczony szer:
ka tama, ktéra dokladnie Obejrm;j
podbrédek, z tylu za& jest umocowani
wzmacniajacy plastron, zakohczony ol
zewnatrz chropowata gumg. i

Cwiczenia na platformie odbywaja - q;|
w nastepujacy sposéb: chory lezy n3
plecach, plecy i glowa wystaje poz ¥
glowowy brzeg platformy. :
helmie opiera si¢ na podlodze. Nogi wys
prostowane, rece wzdluz tulowia. \Y;'.
ciagajac jak najdalej szyje, chory Opler 3
sie potylica o podloge, nastepnie ungs
podbrédek kv gérze, przez co wprawis
w ruch platforme — nastepuje  skurexz
dlugich migéni grzbietu. Po kilkuselame
dowym odpoczynku ¢wiczenie jest'* o
wtarzane. Po 6—8 ruchach przetwy
10 sekund. ]

Cwiczenia na platformie z powadu
swojej atrakeyinosci dla dzieci, daja bar
dzo dobre wyniki, znacznic lepsze, niz:
wszelkie dotychczasowe déwiczenia. j

Przy bardzo duzych skrzywieniach
kregostupa uzywa sie jeszcze dodatka-
wych urzadzef celem umocowania chds
rego we wzglednie prostej pozyciji.

Cwiczenia na platformie w przypads
kach poczatkowego okresu skrzywieniad
bocznego kregostupa moga byé przepra-
wadzane nawet w szkolach.

Dr ‘W. 5. .

N. COLLI: , Sportiwnyje sog
rugenija’. Izdatelstwo Akademil
Architektury ZSRR. Moskwa
1948. 15 str., 39 ilustracji, cena
45 =1,

W wydanej ‘w trzydziesta rocanice
rewolucji pazdziernikowej przez Akadés



mig Architektury ZSRR publikaciji, po-
swiecone] budownictwu sportowemu te-
g0 wlaénie okresu, akademik architektu-
gy N. Colli pisze miedzy innymi we
wstepie €0 nastepuje:

Sportem i kulturg fizyczng zajmuja
sig W Daszym kraju uczniowie i ludzie
otarsi, komsomolcy i akademicy — wiel-
kie masy ludnosci, niezaleznie od plci i
wieku. Kultura fizyczna i sport okazu-
ja sie istotnie sprawa ogdlnie naroedows
§ wchodza w byt ludzi pracy®.

W ciagu trzydziesty lat od Wielkiej
Pazdziernikowej Socjalistycznej Rewolu-
¢ji w kraju radzieckim wybudowano set-
ki przepicknych stadionéw z obszerny-
mi trybunami, wielkyg ilo§¢ przystani
wodnych i schronisk narciarskich, ty-
siace pelnych  sportowych boisk, dzie-
siatki tysiecy boisk siatkowki, koszy-
kéwki, tenisa ,gorodka“ (rosyiskiej gry
narodowej) i innych, liczne kryte i o-
twarte baseny plywackie, sale gimna-
styczne i wiele innych sportowych
pbiekt6w,

Twierdzi¢ mozna z calym prze$wiad-
czeniem, ze obecnie w Zwigzku Ra-
dzieckim pie ma ani jednego miasta,
ktére by nie mialo stadionu i innych u-
rzadzen, i" obiektdw sportowych®.

Na zamieszczonych w ksiazce ilu-
stracjach — reprodukowanych z foto-
grafii—oglada¢ mozna précz powszechnie
znanego stadionu ,Dynamo w Moskwie

pojemnotci 80000 widzéw) tegoz klu-
bu stadiony w Thilisi (Tyflisie), Jere-
wanie, Qdessie i Tule, nadto tego same-
go klubu otwarty basen i hale tenisowa
w Moskwie.

Yaszkient pokazuje przystafi wodna i
basen plywacki na jeziorze.

Republikanski stadion im. Chrusz-
czowa w Kijowie, polozony w natural-
nej kotlinie pomiedzy wzgérzami, o po-
jemnosci 50000 widzéw siedzacych, i
20000 stojacych, wykazuje na zdjeciach
pigkne urbanistyczne polozenie i tech-
niczne wykonanie (43 rzedy siedzen na
pochyloéci o przekroju parabolicznej).

Szlachetne proporcje architektonicz-
ne i harmonijny zwiazek z otaczajaca
przyroda wykazuje stadion ,Staliniec w
Moskwie.

Hala sportowa w Leningradzie i ply-
walnie kryte w Moskwie $wiadcza, iz
mimo ci¢zkiego klimatu obiekty te umo-
zliwiaja przesunigcia plywania i lekkiej
atletyki Zwiazku Radzieckiego takize i
na sezon zimowy.

Niezwykly widok przedstawia skocz-
nia narciarska w Swierdlowsku, ktérej
caly rozbieg i zeskok wykonany jest w
formie drewnianej wiezy, $wiadczac raz
jeszcze, Ze Rosjanie sz  mistrzami
konstrukeyi ciesielskiej.

Pokazany na fotografii stadion kot-
chotniczy wsl Czapajewka, poltawskiej
obtasti, wykazuje faktyczna realizacje
wrzadzen kultury fizycznej na wsi ra-
dzieckiej.

Doda¢ nalezy, ze autor omawianej pu-
blikacji — akademik architektury Colli
jest twdrca projektu stadionu w Stalin-
gradzie (ktérego charakterystyczny plan,
wpisany w kofo reprodukewalo Wych.
Fiz. Nr 1/48),

Na zakoficzenie zacytuje co pisze on
o przyszlosci  budownictwa  sportowe-
go ZSRR.

Doswiadczenie, projektowanie i bu-
dowa tych i wielu innych obiektdéw spor--
towy¢h naszego kraju, wzrastajaca doj-
rzalosé { bieglosé radzieckich architek-
téw, ideowe nastawienie tworczych po-
szukiwafn, wzrastajaca jako$é¢ robét bu-
dowlanych, konstrukcji i wyposazenia —
wszystko to daje podstawe do pewnoéci,
ze nowe obickty sportowe powojennej
pigciolatki beda istotmymi osiagniectami
radzieckiej realistycznej sztuki, osiag-
nieciami socjalistycznego realizmu.

Nowe obiekty sportowe wi'nny odpo-
wiadaé najostrzejszym wymaganiom spor-
towej technologii i odzwierciadlaé mase-
wy ogélnonaredowy, charakter radziec-
kiego sportu i kultury fizycznej.

Nowe obiekty sportowe powinny jesz-
cze wiecej odpowiadaé wymaganiem ra-
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dzieckiego sportowca i widza odnodnie
dobrej widocznoéci, prostoty i latwosci
oprézniania i zapelniania oraz odpowia-
idaé¢ estetycznym wymaganiom radziec-
kich ludzi!“.

Inz. Brzuchowski Julian.

ZUKOW : Roskiladka wremie-
ni u bieguna maratonce. {Roz-
kiad czasu u biegacza maraton-
czyka). Tieoria i praktika fiz.
kultury, Nr 4, 1948 r.

Istotne mistrzostwo biegacza maraton-
czyka cechuje sig: zdolnoscia wytrzyma-
nia wysilku biegu przez dlugi czas i u-
miejetnoécia réwnomiernego  rozlozenia
tego wysitkw na calej trasie.

Dlatego tez sukces w biegu maraton-
skim — wysitku trwajacym ponad 2,5 go-
dziny — nie moze by¢ uzyskany bez
prawidlowego rozlozenia szybkoéci na
poszczegélnych odcinkach trasy. 7 tego
wzgledu jedli ktoé staje do biegu mara-
tonskiego bez przygotowania, podczas
dlugotrwalego treningu  odpowiedniego
podzialu czasu na poszczegdlnych odcin-
kach, liczac jedynie na prowadzenie lub
oricntacje wedlug tempa innych biega-
czy, ten bardzo lekkomyéinie traktaje
tak powazne zawody.

W ustalaniu szybko$ci biegu na po-
szczegblnych odcinkach maratonu poma-
ga branie udzialu w zawodach na
10, 20, a przede wszystkim na 30 km i
doéwiadczenie z poprzednich biegéw
maratonskich. Poczatkujacy za§ powin-
ni mie¢ ustalong szybkoéé biegu chociaz-
by w przyblizeniu, co znacznie watwia
uzyskanie dobrego wyniku.

Najbardziej celowe jest rozlozenie po-
szczegdlnych etapéw biegu na odcinki
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5 km: 8 odcinkéw pigciokilometrawyy
dziewiaty 2 km 195 m. W' trakcie tre
ningu kazdy maratoficzyk powinien ot
kladnie okreslié swoja ,optymalna szyh!
kos¢™ i, wytrzymalo§é tempowa'’, th_
malna szybko$¢ maratoficzyka oznacs
si¢ wedhug najszybszego czasu uzyska.
nego na  peszezegdlnych odcinka;;
5-km.  Wytrzymaloé¢ tempowa  jest i
zdolno$¢ utrzymania optymalnej szybios
éci jak najdtuzej. Swiadczy ona o stop-
niu zaawansowania treningowego i prz}v L
swojenia ha]lepszego tempa blegu =N
jest wigc wyrazem formy sportowei.

pierwszych 10 maratoficzykéw ZSRR}
wynika, ze szybko$¢ ta ulega duzym wa-
haniom n-lwet Y najlepszych bleg:lu:y-_

ratofiskiegoe na 5-km odcinkach puerw~
szych 10 maratoficzykéw ZSRR widzi—
my, iz krzywa ta ulega pewnym waha.
niom. Na pierwszych 5 km tempo bieg{t
jest doéé powolne, poniewai . organizm’

obserwuje si¢ zazwyczaj na dru.gim
trzecim i czwartym odcinku (10 — 20
km), po czym tempo nieco maleje, zwlasz-
cza pomigdzy 35 a 40 km. Przyczyms
tego jest zmeczenie biegienk i pods$wiada®
me zwolnienie tempa, celem przygotowa.
nia sie do finiszu.

Z. powodu zmeczenie pierwsza polowas
biegu jest szybsza, niz druga o 7 -—.
min. Zawodnik, ktéry potrafi utrzymaés
stosunkowo réwne tempo na ostatnich’
odcinkach biegu uzyskuje zazwyczaj d:ci-
bry wynik.

Na zakoficzenie zalaczona jest tahelka®
optymalnego tempa biegu dla czasu:
3 godzin, 2 godz. 48 min. i 2 godz
35 min, '

Dr W. S



EDWARD LUBNAU: Koszy-
kowka, Biblioteka Sportowa Nr
11. Wyd. Glowna Ksiegarnia
Woiskowa 1948 r.

Gdy na famach , Wychowania Fizycz-
rego dawalem  wyraz cgdlnej radosdi,
spowodowanej ukazaniem sie podreczni-
ka trenera Kiyszejki, pojawienie sie dru-
giej pracy z tej dziedziny, zdawala si¢
otwiera¢ nowa ere przed polska koszy-
kéwka. Ere powaznej pracy szkolenio-
wej, opartej na wzorach i do$wiadcze-
niach starych dzialaczy i instrukiorow
Szeroka reklama, jaka towarzyszyla wy-
daniu , Koszykéwki Lubnau'a stworzy-
la perory duiej wartoéci tej pracy
7. takim tez nastawieniem przystapilem
do jej wertowania, liczac si¢ z tym, Ze
rzeczywiscie, jak pisze autor, wypelni
ona, c¢ho¢ w czesci, luke naszego pi-
$miennictwa sportowego.

Juz, jednak w przedmowie, zastano-
wit mnie fakt powolywania sie na po-
moc, w opracowywantu czeéci technicz-
nej, na pewne nazwiska, ktdre, jak ogol-
nie wiadomo, albo w ogdle w pilce
koszyxowej nie przedstawialy soba zad-
nych autorytetéw, albo reprezentowaly
starg szkole, ktiérej wzory dawno poszly
w zapomnienie, wobec szalonego poste-
pu, jaki dokonal sie w latach 1936—1939
i jaki wciaz, w okresie powoiennym, ma
miejsce.

Grunto vne przeanalizowanie zasadni-
czych dzialéw podrecznika: techniki
i taktyki, w calej rozciaglosci potwier-
dzile stusznoéé moich obaw. Spolzie-
walem si¢ w nim znaleZé co najmnie;
pracg konkurencying dlg , Koszykéwki ¢
Klyszejki, wzglednie opracowanie po-
dobne, poswigcone innym stopniom, czy
§rodowiskom. Co si¢ okazale?

JKoszykéwka“ Lubnaua pojawila sie
1a potkach ksiegarskich co rajmniey 0 15
lat za pézno. Autor nie uwzglednil abso-
lutnie  zmian unowoczes$niajacych te
gre, fakie w ciagu tych lat zaszly, zmian

8 Wpychowanie Fizyczne

wyraznych i jaskrawo rzucajacych sie
w oczy. 1 dziwne _wydaje sig, ze
przebywajac w miescie, ktére wydalo w
ubieglym _sezonie mistrza Polski —
YMCA Lédz, zespét reprezentujacy no-
woczesng koszykéwke, majac okazje do
ogladania wszystkich czolowych druzyn
yolskich, ocraz wzorowych treningdw,
tak dla poczatkujacych, jak i dla ekstra-
klasy, prowadzonych przez instruktoréw
PZPR Kulesze, Dowgirda i Nonasa, w
swych klubach — nie zastanowil sig
autor, przed oddaniem swei pracy do
druka, nad sprzeczneécia, zaistniala
miedzy stanem obecnym, a gloszonymi
przez niege metodami.

Konkietne zarzuty, jakie stawiam
podrecznikowi, ujmuje w trzech zasadni-
czych punktach:

1. niedbale i czestokroé zgola bled-
nie ujeta systematyka nauczania,

2. przestarzale metody nauczanla,

3. poslugiwanie sie wycofana z o-
biegu terminologia.

Juz uszersgawame pierwszego etapu
nauczania techniki — nauka podan
pozostawia w na§wictleniu autora wiele
do Zyczenia. Pomijajac zastasowanie
nowego rodzaju ,pedania’, nazwanego
,pchnieciem lub innego, wykonywane-
go przy pomocy ,podbicia lub uderzenia
otwarta dlonia“, ktérych si¢ w ogdle nie
praktykuje, pomini¢te jest calkowicie po-
danie oburacz sprzed piersi, ktére jest
zaliczane do najwygodnieiszych i najcze-
éciej stosowanych.

Zgola tragicznie przedstawia si¢ roz-
dzial rzutéw do kosza. Dowiadujemy
sie, miedzy innymi, w odmianach strza-
16w oburacznych, iz rzut ,zamachowy
dolny*, ,,winien by¢ podstawa szkolenia
poczatkujacych i dopiero dostateczne
opanowanie jest gwarancja wyuczenia
innych rzutéw*. A te tymczasem, od
pietnastu chyba lat, cala kadra instruk-
torska PZPR walczy ze wszystkich sil,
0 wyrugowanie tego zacofanego sposobu
rzutéw i niedopuszczenie do ich wyko-
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nywania, od pierwszych lekcji koszy-
kéwki, uznajgc, wraz z calym Swiatem,
spostb ten za nieuzyteczny, niepro-
duktywny, a najwazniejsze szkodliwy,
tak w calym przebiegu mnauczania, jak
i w czasie gry na boisku.

Dalej objasniono nas, ze najczeéciej
stosowanym rzutem na kosz jest obu-
reczny ze skokiem. Tu juZz nie wytrzy-
muje i pytam autora, gdzie takie rzuty
widzial, bo o ile ja sie orentuje, to rzu-
ty tego rodzaju staja sie udzialem je-
dynie artystéw koszykéwki®, choéby
dlatego, ze wymagaja szalonej koordyna-
cii ruchéw i nienagannege opanowania
pitki. Poza tym granicza raczej z non-
szalancia i pewnege rodzaju manierg,
dlatego tez nix wolno ich nauczaé w éro-
dowiskach slzbe, a nawet $rednio za.
awansowanych, Rzut natomiast jedno-
racz, ktéregd opanowanie, zdaniem
autora, przychodzi wraz z ogdlnym za-
awansowaniem, jest podstawowym w
grupie biegowych, a co najmniej réwno-
rzednym, oburgeznemu, w kategorii rza-
téw z miejsca i’ wybitnie wymaga sy-
stematycznege éreningu,

Taktyka w ;Koszykéwce Lubnau‘a,
to  kompletne ,$redniowiecze”  tego
sportu.

Nowoczesna gra wymaga zaréwno
atalu jak i obrony calym zespolemi.
W toku ewolucii znikl bezapelacyjnie
podzial graczv na ofensywnych i defen-
sywnych. W ten sposéb gra sie u nas
juz od roku 1935! Stad tez absurdem
jest lansowanie systeméw, ktarych zalo-
zenie opiera sie na pozostawieniu w cza-
sie dzialania obronnego jednego gracza
na polowie przeciwnika wzglednie pod-
czas atakowania na pofowi= swojej.

Na domiar zlego autor wchodzi w ko-
lizje z przepisami, zktérych zreszta wy-
ciag umiescil na ostatnich scronach swe-
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go podrecznika. W przykiadach, mig-
nowicie, zagran, gdy mdéwi o grze po
nieudanym rzucie karnym!, zaleca
rzut tak silny, aby pilka, odhijajic sie
od tablicy, wrdcila z powrotem do wyko-
nawcy, podczas gdy oficialne przepisy
wyraznie reguluja przebieg rzutit wolne-
go, okreélajac go za prawidlowy, wy-
lacznie wtedy, gdy w intencji rzucajgce-
go lezy cheé trafienia do kosza.

Pezytoczylem przyklady wylacznie naj-
bardziej razacych bledéw i niescislod,
calej masy innych nie uwazam za sto-
sowne analizowaé, w ramach krdtkiej
recenzji. Dodam jedynie, iz stosowatie
przestarzalej terminologii (,wrzut pilki*,
rzut karny, ,podrywka'), umieszcze-
nie szeregu ilustracii mogacych $mialo
sluzyé  antypropagandzie koszykéwki,
nie méwiac juz o tym, ze demonstrujy
ruchy bedace zaprzeczeniem normalnie
stosowanych i nauczanych — w sumie
sprawiaja, iz nie bede daleki od prawdy,
jesti powiem, Ze z calej ksiazki na uwa-
g¢ zaslugdjq, jedynie trzy ostatnic roz-
dzialy, a to ,o0gdlne wskazdwki trenin-
gowe', | koszykowka™ a uszkodzenie cia-
fa“, noi dosy¢ szczebliwie zloZony wyciag
z przepiséw , Miedzynarodowej Federacji
Pilki Koszykowej™.

To jednak nie wystarcza, aby zakwa-
lifikowaé podrecznik do rzedu pozytecz-
nych.

Praca Lubnau‘a stawia jeszcze raz na
powaznej plaszczyznie zagadnienie $ci-
slej kontroli przez kompetentne czynni-
ki wszelkich wydawanych prac z dzie-
dziny wychowania fizycznego i sportu.

Uniknic si¢ w ten sposéb straty pa-
pieru i szkdéd, jakie nicwatpliwie przy-
szloici naszego sportu przynios3.

W. Maleszewski.



- Bulgarska Republikanska G-
naka. (,,Gotéw do pracy i 6b-
rony’) — GTO. Wydany przez
Glowny Komitet Kultury Fi-
zycznej i Sportu przy Radzis
Ministréw. Sofia 1948 r.

.

Bulgarska Odzhaka Kultury Fizycznej,
Badz gotéw do pracy i obrony“ i ,Ge-
tow do pracy i obrony”, w skrécie
EGTO i GTO, jest wzorowana na
|:-adzieckiej odznace tejze vazwy,

BGTO jest ta odznaka kultury fi-
zycznej dla mifodziezy obojga plci od lat
15 do 17 wigcznie.

Cwiczenia wchodzzce w sklad BGTO
sa podziclone na dwie czgéci.

— s3 to dyscypliny obo-

podstawowa gimnastyka
2. lekkoatletyka
3. plywanie -
% narciarstwo lub wiostarstwo & ke-
larstwo
3, turystyka
6, strzelanie
Il czedé sklada si¢ z trzech grup Jy-
sevplin do wyboru po jednej dyscyplinie
z kazdej grupy.
* [ grupa — dyscypliny szybkosciowe
2 grupa — dyscypliny zrecznoéci i 67-
wagi
3 grupa — dyscypliny silowe (rzuty).
Zardwno dyscypliny obowiazkawve jak
itdy wyboru, stosownie do osiagnietych
wynikdw, maja 2 oceny: dostateczna i
celujacy.

Normy na ocene dostateczny sa do-
‘stopre kazdemv zdrowemu i normalnie
rozwinigtemu obywatelowi  po pevmyim
okresie czasu systematycznych Zwiczen
Rrzygotowawczych.

Normy za$ na ocene celujgca — Ita
talentéw sport. wybijajgcych sie ponad
przecietny poziom lub dla  wyjatkowo
pracowitych sportowcdw,

GTO (Gotéw do pracy i obrony)
posiada 2 stopnie.

GTO 1 stopnia ma na relu przez ciy-
gle i systematyczne dcwiczenia fizyczne
i sportowe stworzyé podstawy do wszech-
stronnego i prawidlowege fizycznie roz-
woju czlowicka.

GTO 2 stopnia ma za zadanie na
podstawie prawidlowego rozweju fizycz-
nego osiagnaé¢ wszechstronna sprawnosé
fizyczna i sportowa.

Okresy wieku dla mgzczyzn sa na-
stepujace: 17 — 30 lat, 30 — 40 lat,
i powyzej 40 lat;

dla kobiet: 17 — 25 lat, 25 — 33 lata
i powyzej 33 lat, z tym  Ze okresy
17 — 30 lat dla mezczyzn 1 17 — 25
lat dla kobiet na GTO 2 stopnia maja
dwie oceny: na dostatecznie i celujgca.

Poza dyscyplinami obowiazujacymi s3
4 grupy do wyboru.

1 grupa — dyscypliny szybkoSciowe

2 grupa — dyscypliny zrecznosciowe i
odwagi :

3 grupa — dyscypliny silowe (dZwiga-
nie cigzaréw, walka grecko -rzym-
ska, rzuty)

4 grupa — dyscyp[in'y wytrzymalo-
Sciowe.

Przechodzac do oceny krytycznej, na-
lezy przede wszystkim podkresli¢ ideo-
wo-wychowawcze zalozenia BGTO i
GTO. Juz same nazwy wskazuja na
treé¢ i cele omawianej odznzki kultury
fizycznej.

Pewng innowacia jest wprowadzenie do
odznaki nowej dyscypliny — pracy. Po-
laczenie obowiazku pracy z przysposo-
bieniemi’ wojskowym i sprawnodciz fi-
zyczna ma swoje glebokie uzasadnienie
W powojennej naszej rzeczywistosc,
szczegdlnie w panstwach demokracji lu-
dowej. Wychowanie fizyczne i sport
nie moga byé celem samym w scbie, a
winny byé $rodkiem do uspolecznienia i
ubwiadomienia  politycznego  szcrokich
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mas chiopskich i robotniczych, zdobycia
sprawnoéci fizycznej dla  podniesienia
zdolnoéci produkcyjnych szerokich mas
chlopskich i robotniczych oraz przyspe-
sobienia krajowi dzielnych i silnych Zol-
nterzy — obroncéw Ojczyzny. Ta jest
pstatecznym celem wychowania fizycz~
nego. Umieszczenie w odznace kultury
fizycznej 8 dniowej lub 13-dniowej pra-
cy (na celujaco) jest raczej symbolicz-
nym podkre§leniem tych daznosci.

Pewne watpliwo$ci nasuwa podzial
wicku na okresy: 17 — 30 dla mez-
czyzn, 17 — 25 dia kobiet.

W calym przebiegu rozwojowym czlo-
wicka zaznaczaja sie wyraznie 2 granice
etapéw rozwojowych,

1 granica, to osiggniecie zupelnego
rozwoju cielesnego, ktdre przypada na
17 lub 18 rok zycia.

2 granica, to utrata spreZystoSci i
elastycznoéci w stawach, wiazadlach i
miesniach, ktéra aczkolwiek w malym
jeszcze stopniu wystepuje miedzy 30—33
rokiem zycia. W calym tym etapie na-
lezaloby uwzgledni¢ jeszcze 2 okresy:
1 do 24 roku zycia — okres powol-
nega jeszcze wzrostu | rozwoju f od
24 — 32 roku zycia okres utrwalania sig
sit i stabilizacji fizycznej. Podzial ma
grupy dyscyplin z_ punktu widzenia osia-
gnigcia  zamierzonych celdw  jest
sztuczny.

Boks jest nie tylko dyscyplina wytrzy-
maloéciowa — moze najbardziej wszech-
stronng obok wioSlarstwa i plywania, jak

-rowniez rzut dyskiem nie jest tylko dy-_

scypling silowa, a w réwnej mierze
szybkoéciowa i zrecznodciowa  (wym.
koordynacji ruchéw).

Mocno podkreslona jest gimnastyka
jako podstawa wsz:lkich dyscyplin spor-
towych.

Zalaczonych 8 ¢wiczen jest whadciwie
skondensowana 45 min. osnowa lekcyj-
na. [MNatomiast ¢éwiczenia gimnastyki
parterowej z drugiej grupy do wybory,
jak na ich chacakter powszechny — jaki
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zaden inny,” oprécz hokeja na lodzie,

winny pesiadaé — sa za trudne np. sy
nie na rekach. GTO 1 stopnia [
przerzuty GTO 2 stopnia. '
Ksigzka omawiana liczy 115 stron
jest starannie i szczegSlowo opracowam

Sipowic=

5

WALENTY KLYSZEJKO:
Koszykowka. Popularna Biblio=
teczka Sportowa GUKF, tomik
8. Wydawnictwo ,,Prasa Wojs
skowa"’. : b

Dlugo miloénicy pilki koszykowei mu
sieli w Polsce czeka¢ na tego rodziju
publikacje.

Dstatni podrecznik  Barana, Sikags "
skiego 1 Woéjcickicgo o pilce koszyka-
wej ukazal si¢ w roku 1935. Od tepa
czasu koszykéwka przeszla niestychanyp
ewolucje, w stopniu tak silnym, jak moze

sport.

Trzeba sobie zda sprawe, ze wladnie
nastepny rok 1936, wprowadzii ja po raz
pierwszy na arené gier olimpijskich|§
wlaénie wéwczas w Berlinie, podeczas
X1 kgrzysk Olimpijskich, przy uczesinig-*
twie 21 pafstw, goScie zamorscy zade
monstrowali rewelacyjne zmiany tak w
technice, jak i w systemach gy, wyici-
zujac, az nazbyt dobitnie, jak szalone
mozliwoéci rozwojowe stoja przed ko=
szykowkd. 1 :

Nastepne lata staly w Europie pod*
znakiem asymilacji zdobyczy anierykan-;
skich, ogladanych na boisku olimpif,
skim. Stangliémy wéwczas z  nasza
slynna ,piatka® poznanskiega KPW,
obok druzyn nadbaltyckich Litwy, La-
twy i Estonii, w rzedzie naisilniejszychk &
panstw europejskici. 1

Rok 1939 przerwal okres prosperity
naszej koszykowki, a, co gorsza, nie zG- =
stawil w spadku przyszlym, powojennym
pokoleniom sportowcéw zadnych wska-



zan, poza dofwiadczeniem dziafaczy,

mstruktoréw i samych zawodnikdw.

Brak fachowego, nowoczesnego po-
drecznika odbit si¢ w szalenie ujemny
sposdly na poziomie i rozwoju, koszy-
kiwki w Polsce w okresie pierwszych
trzech lat po odzyskaniu niepodleglosci.
Zywiolowy ped mlodziezy <o sportu, po
okresie niewoli, nigdzie, jak wladnie w
Lym sporcie, nie zostal tak silnie zaha-
mowany, przez brak dobrych wzoréw
dla nauczania.

Dzi$, kiedy po 13 latach od wydania
ostatniego podrecznika, traktujacego o
pice kos-ykowej, u'rzala Swiatle dzien-
ne praca trenera Klyszeki, przy'eto ja
w gronie milo$nikdw tej gry z wielkim
i szczerym entuzjazniem.

Byly zawodnik, dos$wiadczony teore-
tyk, wieloletni instruktor Akademii Wy-
chowania Fizycznego w  Warszawie i
trener polskiej
stosunkowa szczuplych ramach

eserc’e wiadomosci o koszykdwcee.

reprezentacii podal w

kwint-

Jasno  przedstawiona i
wieloma przykladami

uzupelniona
systematyka ¢wi-
podziatem
i zaawansowanych,

czen, metodyka treningu =z
na poczatkujacych
Jury ilosé ilustracii i wykreséw, sprawia-
ja ta, zc podrecznik moze byé pomcc-
ny, zardwno przy stawianiu pierwszych
krokéw na boisku, jak przy opanowywa
niu najtajniciszych arkandw gry.

Stosunkowo szczuple ramy tomiku snie
zerwalaja co prawda na szersze rozwa-
zanic nad najwyzszym kunsztem gry, ale
niylitby sie ten, kto by cheial si¢ w
pierwsze{ tego rodzaju pracy ich do-
szakiwad.

-

Charakter i styl |, Keoszykdwki' trene-
ra Klysze ki jest zgedny z nakazem
chwili. Jest ona praca popularna, mag-
c3 umozliwié zrozumienie istoty gry i
jei nauczania jak najszerszym masom
mlodziezy, garnjcym sie do sportu.

Jestem pewien, Ze ~ przy przelewaniu
swych bogatych doéwia.'czen na papier
autor t3 wlaénie, a nie inng intencja sie
powodowal. Udalo mu si¢ to w zupel-
neéci.  podreczailk nicvatpliwie  spebni
swe zadanie, siafac si¢ poza tym zasad-
n‘czym punktem wyilcia dla  dalszych
prec, w doskonaleniv, tak pozytecznepn
i inleresu,gccgo sp0.ul. :

W. Maleszewski

ROMAN ROSZKO: Uczmy sig
plywad.

W mo'ei recenzii w poprzednim nu-
merze , Wychownia Fizycznego” odno-
snie tej pracy wysunalem zarzut dotycza-
cy Il sposobu koordynacji ruchu w ply-
waniu motylkiem. Poddalem w watpli-
v 08¢ taka koordynacie ruchéw rak i ndg,
przy ktirej nogi wykonuja ruch przygo-
towawczy w fazie pierwszej polowy
efekeywnej pracy rak.

Po wyczerpu'acym przedyskutowania
z autorem ksiazki, jak réwniez po prze-
prowadzeniu szeregu doSwiadczen w wos
dzie okazalo sie, ze réwniez I spossh
nalezy uwazaé za wladciwy.

Z. Wielisiski






