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GEN. DR ZYGMUNT GILEWICZ

METODA W WYCHOWANIU
FIZYCZNYM

{cigg dalszy)

Ling, tworeca gimnastycznej metody w Szwecji, a rownocze-

Snie wybitny reformator gimnastyeznych kierunkéw, wylonio-
nych » systemu Gutsmuthsa. Zasluga Lingéw, ojca i syna, polega
na inicjatywie oparcia &wiczen gimnastycznych o zasady ,.zgodne
z wiedza o budowle ludzkiego ciala i czynnosciach jego mechaniz-
mow, a takze na wprowadzeniu do lekeji gimnastyki zasady prze-
éwiczania wszystkich grup miesniowych oraz utrzymania w lekcji
gimnastyki krzywej natezenia wysilku, co nadaje calej metodzie
Lingbw charakter wybitnie korektywno - higieniczny.

Rozpowszechnilo si¢ og6lne mniemanie, ze szwedzka metoda
gimnastyczna jest mocno oparta o anatomiezng i fizjologiczng wie-
dze. Przyczynil si¢ niezawodnie do tego fakt, ze Ling propagowal
i probowai tworzyé metode gimnastyki leczmcze]

E. Piasecki, w swojej pracy pod tytulem ,,Dzieje Wychowania Fi-
zycznego®, poruszajac ten temat mowi: ,Gruntowna znajomosé ana-
tomii, jedynej wtedy wysoko stojacej galezi nauki o ustraju ludz-
kira, oraz zapoznanie sie z organizmem w zdrowiu i chorobie, ku
czemu dala sposobnos¢ tworzona przezen gimmastyka lecznicza —
wszystko to otwieralo L1ng0w1 nowe horyzonty, nieznane jego po-
przednikom*.

Po tym wiele obiecujacym oswiadczeniu, juz na nastepnej stro-
nie, tenze autor stwierdza co nastepuje: ,Ling dzieli gimnastyke
na cztery rodzaje: wychowawczy, wysilkowa, leczniczg i estetyczna,
ostatria z nich okreslajac podobnie, jak my to dzi§ czynimy co do
plastyki. Jak widzimy podzial ten ostal si¢ dotad z malymi zmia-
nami. Natomiast podzial samych ¢wiczen gimnastyki wychowawcze]
jest u Linga slarszego nie mniej sztuczny, jak u Jahna lub Spiessa,
a gorszy niz u Gutsmuthsa. Poniewaz P. H. Ling pozostawil po sobie
nad wyraz szczuple piSmiennictwo, roztrzygnaé sprzecznosci twier-
dzeh E. Piaseckiego, dotyczacych naukowych podstaw metody Linga,
nie podobna Z pomoca przychodzi nam tu Linhard, ktory W SWym
dziele, poSwieconym teorii gimnastyki, tak sie wyraza o metodzie
Llnga ,, Przez lekture, sekcje anatomiczne itp, usilowal on (Ling —
przyp. aut.) uzupelnia¢ swoje wiadomosci i pracowal empirycznie,
Przez poprawianie zlej postawy rekrutéow. Ten ostatiii sposéb po-

P osrednio przez Nachtegalla uczniem Gutsmuthsa byl P. H.
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stepowania okazal si¢ bardzo owoeny. Rezultatem jogo byla gimna-
styka kcrektywna Linga. Wszystkie gimnasiyki korektywne, sg wta-
Sciwiz wariantami na tematy Linga. Nie ulega jednak watpliwosci,
Ze znajomosS¢ anatomii i fizjologili u Linga byla zawsze i pozostala
minimalna Czytajac jego powszechnie znang prace ,Gimnastikens
Allamanna Grunder® nie spotykamy si¢ w niej z tymi dziedzinami.
Ksigzka ta, a raczej rozdzial pt. ,,Forma organizmu ludzkiego®,
zdaje si¢ by¢ skonstruowana na podstawie reminiscencji z teorii
filozofii naturalnej Steffensa. Jak dalekim byl Ling od jakiej-
kolwiek wiedzy przyrodniczej mozna przekonaé sig, poréwnujac jego
»erawa organizmu ludzkiego® z klasyczng praca braci Webenow,
7 te) samej epoki‘’,

7 przytoczonych fu sadow i cytat dwu wybituyeh teoretykow
éwiczen ruchowych wynika, ze metoda Linga nie jest owocem fizjo-
logiczno - anatomicznych kalkulacji, lecz mozolnej, a zarazem ge-
nialnej pracy i doswiadczen podjetych z pobudek patriotycznych
w okresie, kiedy Szwecji powaznie grozilo biologiczne wyniszczenie,
domagajace sig racjonalnych Srodkow zaradezych. Linbard cytuje
ckreslenie samego Linga jego gimnastycznych poczynan stowem
eksperyment” i tym samym okreSla istote metody jako empi-
ryczna.

To, co bylo powiedziane o naukowych podstawach metody Linga,
w niczym nie obniZa domiosto$ei stworzonego przezen dziela i nie
umniejsza znaczenia samej metody dla rozwoju zracjonalizowanego
ruchu gimnastycznego.

Przeprowadzajac analize zar6wno calej metody szwedzkiej gim-
nastyki, jak i odnoszacego sie do niej toku lekcyjnego Linharda
i w tym wypadkn zajmuje krytyczne stanowisko co do naukowego
znaczenia ukladu éwiczen w Lingowskim toku gimnastycznym.
Twierdzi on, miedzy innymi opiniami na ten temat, Ze szwedzka gim-
nastyka od czasu Lingow, ktérzy nie potrafili nadaé¢ jej ceeh nauko-
wo uzasadnionego systemu, nie ulegla glebszym zmianom. Ze strony
aratoméw i fizjologow szwedzkich nie wykazano zainteresowan nau-
kowymi udoskonaleniami metody Ling6w, a w Centralnym Instytu-
cie Gimnastycznym w Sztokholmie z wielkim pietyzmem przecho-
wano tradycje tworcow metody. Oto, co moéwi na ten temat Lin-
hard: ,Nie znaczy to, by w Instytucie nie dokonano zadnej pracy,
lecz gléwnymn jego (Instytutu) zadaniem stalo sie ugruntowanie tra-
dycji i rutyny gimnastycznej Linga, a Scisle wykonanie tego dru-
giego zadania stalo si¢ potem gléwna przyczyng odosobnienia tej
instytucji. Stalo si¢ to tak dlatego, ze kierownicy mniemali, iz od-
niesiono zwyciestwo, dzieki wysoce naukowemu poziomowi gimnasty-
ki podeczas. gdy w rzeczywistosci wypadio tak, ze wielkie naukowe
daZenia zostaly tam zdlawione przez dogmatyzm, a rzekomy postep
powstal jedynie z tej wojujacej sity, ktérg fanatyczni sekciarze zaw-
sze potrafis zaczerpnaé¢ z wszelkich dogmatow*. Wytlumaczywszy
powyzszy stan rzeczy tym, ze kierownictwo Instytutu spoczywalo
dluge w re¢kach wojskowych, nie przygotowanych do traktowania
éwiczen ruehowych pod katem widzenia przyrodnicze wiedzy, Lin-
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hard zakoncza ten dzial swoich rozwaZan tak: ,,Stopniowo Kkierowni-
cy ci rozwineli szczegélng teorie gimnastyki, ktora z kolei wywarla
wplyw na Cwiczenia i spos6b instruowania. Wynikiem tego stata sig
pewna forma gimnastyczna o naukowych pozorach, ktérych zwig-
zek z nauka nie istnieje i nie istnial, a ktorej caly kierunek stal sie
dzié zupelnym przeciwienstwem tego, co glosil Ling*.

Charakterystyczne cechy klasycznej metody szwedzkiej gimna-
styki daly powod do stworzenia o niej opinii, ze jest bardziej gimna-
styka postaw i pozyeji, niz wyrazem dynamicznych wartosci éwicze-
nia. Linhard tak dalece posuwa sie¢ w sadach o niej, ze modéwiac
o Bjorksten i Bukha, jako pionierach reformy metody gimnastycznej
Ling6éw, w formie jaka im nadat Kroélewski Instytut Gimnastyczny
w Sztokholmie,uzywa zwrotu: ,,reakeja przeciwko oglupiajacemu sy-
stemowi prostokatnych pozycji*.

Tak samo, jak i z przesadng oceng naukowej wartoSci metody
gimnastycznej Linga, rzecz ma si¢ rowniez z okresleniem tej metody
jako begprzyrzadowej. Juz sam tylko rzut oka na klasyczne urzadze-
nia, wedlug szwedzkiej doktryny, sali gimnastycznej od razu usuwa
wszelkie w tej mierze zludzenia. Drabinki, tramy, liny, konie i lawki
édwiadcza a tym, Ze poza naturalnymi ruchami odbywaja sie tu cwi-
czenla zlozone, skonstruowane stosownie do potrzeby uzyskania po-
staw i pozycji daleko odbiegajacych od form naturalnych. Réznjce
pomiedzy przyrzadami, dopuszczonymi do -szwedzkich sal gimna-
stycznych, w poréwnaniu % aparatura w guscie Jahna i Spuessa po-
fega na tym, ze szwedzka aparatura mniej nadaje sie do ¢wiczen
efeklownyeh, emocjonujacyeh widza i kierujacych uwage ¢éwicza-
cych na popis. Charakter éwiczenia na przyrzadach szwedzkich tym
samym wymaga mniejszego wysitku ze strony ¢wiczacego, brak jed-
nale poréwnawezyeh danych laboratoryjnych badan nie pozwala nam,
glebiej siegnaé do istoty tego zagadnienia. Badz co badz nalezy tu
bra¢ pod uwage fakt, ze éwiczenia wolne w gimnastyce szwedzkiej
zajmuja dominujace miejsce. Tak czy inaczej cwiczenia przyrzgdo-
we w Lingowskim ukladzie maja to do siebie, ze daja sie ukladaé
W pewien Zracjonalizowany tok lekcyjny oparty o zasade fizjolo-
gicznego zZnaczenia ruchu, a odpowiadajgcy zasadniczej tezie wysu-
nietej przez Linga, ze ¢wiczenia ruchowe muszg byé zgodne z wie-
dza anatomiczno - Tizjologiczng o czlowieku.

W ciggu stulecia swego istnienia, szwedzka metoda gimnastyez-
na wywaria bardzo daleko idgey wplyw na gimnastyczne kierunki
w obrebie kultury szwedzkiej, anglosaskiej, romanskiej, germanskiej
i w krajach slowianskich, zwlaszcza za$ tam, gdzie poswiecono wie-
cej uwagi korektywno - higienicznym koniecznosciom. Wplyw ten
wyrazil sie czeSciowo na wzbogaceniu niezaleznych typéw gimna-
styki wyehowawezej, w bardziej jednak dosadny spos6b na powsta-
waniu pechodnych metod gimnastycznych, do ktérych nalezy zs-
liczy¢ metody Elii BjSrksten, Agnety Bertuam i Nielsa Bukha.

_ Metoda Bjorksten (Finlandia) pod wzgledem intuicji tworczej
Jak i pod wzglgdem deboru éwiczen, nie jest oryginalna, a jesli cho-
dzi o naukowe jej uzasadnienie na podstawie wydanego przez autor-
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ke podrecznika, pt. ,,Gimnastyka Kobiet, z ktérych czesé pierw-
sza ukazala si¢ w polskim przekladzie, Jadwigi Mayowny, to mozna
w tej mierze mieé wiele zastrzezen. Wielokrotnie cytowany tu Lin-
hard nie szczedzi tu krytyki, niemniej jednak przyznaje, ze przy-
kilad Bjorksten powtarza jego teze: ,Ze ktos moze byé wybitnym
praktycznym kierownikiem gimnastyki nie bedgc zdolnym do wy-
jasuienia ani sobie, ani innym, co sig¢ wilaSciwie robi, i nie majac
zadnych mozliwosci i zdolnosci pisarskich, ktore sg niezbednym wa-
runkiem do napisania ksiazki. — Linhard zarzueca Bj6rksten,
miedzy inuymi, wprowadzenie ¢éwiczeii kontrolnych, polegajacych
na wykonywaniu pewnych ,sztuczek® gimnastycznych, majacych za
zadanie stwierdzanie stopnia osiggnieé¢ pod wplywem systematycz-
nego uprawiania éwiczen gimnastycznych. Poza tym krytykuje Lin-
hard uzywane przez autorke okreslenie w rodzaju ,,migsnie tulowia‘
jak i stosowanie do dzieci éwiczenn kontrolnych, — a w koncu twier-
dzi, ze Bjérksten ,nie przyczynila si¢ w niczym do rozwoju gimna-
styki, nie mniej jednak musi on jej przyznaé, ze dzigki swej sta-
noweczofci, podniosia ona nauczanie gimnastyki do szlachetniejszych
sfer i, niewatpliwie, pod wieloma wzgledami dzialala na swych uczni
fascynujgcea’.

W przeciwienstwie do Linharda, wybitny polski teoretyk wy-
chowania fizyeznego, jakim byl E. Piasecki w dziele pt. ,Dzieje Wy-
chowania Fizycznego‘’,-nie tylko nie ezyni Bjorksten zadnych zarzu-
tow, ale mocno podkresla zalety propagowanej przez nia metody,
ktora nazywa dzielem ,idealizmu najezystszej wody, idaeym w pa-
rze z talentami pedagogicznymi i gruntowng wiedzg"“.

Konflikty w pogladach obu przytoczonych tu teoretykéw zna-
ne sa zarowno gdzie indziej i nie mozemy tu wdawaé si¢ w doszu-
kiwanie si¢ ich zrodel. Nie ulega jednak watpliwosci, ze stwierdzone
u obu tych uczonych roznice pogladéw sg moeno powigzane z cha-
rakterem teoretycznych ich zainteresowan i terenem ich pracy. Lin-
hard to typ badacza, operujacego laboratoryjnymi kategoriami my-
$lenia, Piasecki zndw jest pedagogiem przede wszystkim. Zdajac
sobie sprawe z powyzszego nie mamy powodow do przejmowania sig
rozbieznymi, w niektéryech punktach, osadami metody Bjorksten
i mozemy ja traktowaé jako niezaprzeczalna ewolucje melody Lin-
gow i jako oryginalna w samej sobie.

Oryginalnosé metody Bjorksten polega przede wszystkim na za-
wartej w niej tezie, ze gimnastyka kobieca, jak to zreszta twierdzi
Linhard, nic moze by¢ wzorowana na gimnastyce meskiej i powin-
na uwzgledniaé wlasciwosci kobiecego organizmu. Idaec w tym kie-
runku Bjorksten odrzuca niektére postawy stosowane w gimnastyce
meskiel. a natomiast kladzie nacisk na estetyczng strone ¢wiczenia,
oszczedzaja,c sily na drodze eliminowania przyrzgdéw i pracy, zbed-

nych dla wykonania ruchu grup ml@smowych wreszcie na rytm
¢wiczenia i podkresla konieczno$é wdraZania éwiczaeych do przy-
bierania dobrych postaw, jak i dazenia do ulrzymywania stawow
w normalnej ich ruchomosci. Ruchy éwiczaeych metoda Bjorksten
sprawiaja na widzu wraZenie migkko$ei, rytmicznosci i duzego este-
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tycznego wyrazu. Calos¢é metody Bjorksten  nosi wyraZnie pietno
gimnastyki korektywno - higienicznej, przystosowanej do cech orga-
nizmu kobiety. szukajacej w c¢wiczeniach momentow odprezenia
i uporzadkowania psychiki. Metoda Bjorksten, niezalcznic od stano-
wiska jej krytykow, stworzyla wazny etap w ewolucji gimnastyki
kobiecej 1 znalazia nasladowcow w wielu krajach Europy. W Polsce,
dzigki wyz zszym uczelniom wychowania iizycznego, znalazla ona
wielkic uznanie, a za posrednictwem wychowankow tych szkét duze
rozpowszechnienie, co prawda w warunkach wielopostaciowej jej
modyfikaeji.

Tym typem gimnastyki, moim zdaniem, winni giebiej zaintere-
sowaé sie teorelycy i organizatorzy wezasow, bowiem, wystepujg
w nim momenty o glebokiej treSci psychologicznej. O uznaniu, ja-
kim sie cieszy w krajach poinocnych metoda Bjorksten, swiadczyé
moze zwigzek wychowawczyhn organizujacych kursy gimnastyczne,
propagujace gimnastyke kobieca, metoda Bjorksten.

W Danii, analogicznie jak i Bjorksten w Finladii, wystapila
Angette Bertuam z wlasna metodg gimnastyki kobiece). Zasadni-
czynu cechami tej metody jest stronienie od przyrzadéw, swoboda
i cigglo$é oraz Zywosé ruchu, rytm i plastyka w ¢wiczeniu. Cechy
gimnastyki Bertuam nadaja jej charakter gimnastyki estetycznej,
uwzgledniajgecej w duzej mierze rowniez postulaty koreklywnej na-
tury. Od ruchu wymaga Bertuam estetycznej formy i rytmu i dla-
tego gimnastyke swoja wigze ona mocno z muzyks, zajmujaca row-
niez w gimnastyce Bjorksten powazne stanowisko, z tg roinies, Ze
podezas, gdy Bjorksten szuka w muzyce momentow regulujacych
rylm i tempo ¢wiczenia, Bertuam bardziej zespala tresé ruchu z mu-
Zyczng myslg ulworu.

Ta okolicznosé, ze w lekejach gimnastyki ucieka sie Bertuam
do muzycznych utworow wielkich kompozytoréw, daje krytykom
jej metod powod do zaliczenia gimnastyki Bertuam wylacznie do
dziedziny plastyki. Na ten temat Piasecki w ,,Dziejach Wychowania
Fizycznego’* robi taka uwage: , Posluguje sie (Bertuam — przyp.
autora), w znacznej mierze muzyksg nie ludowa, czy taneczng, lecz
kompozycjami wielkich mistrzéw, czym wywola z pewnoscig pro-
test, zupelnie sluszny, $wiata muzycznego. Wielka muzyka bowiem
ma prawo zgdaé, by z niej nie czyniono stluzebnicy, choéby bardzo
pieknej gimnastyki‘. Nawiasem mowiac trudno sie zgodzi¢ z powyz-
szymil zastrzeZzeniami wybitnego teoretyka w dobie dzisiejszej, kiedy
plastyka ruchowa zdobyla sobie prawo obywatelstwa w sztuce na
réwni z muzyks, przykladem czego moglaby byé popularno$é Eisa-
dory Duncan, w niezbyt jeszcze odleglych czasach, i szkdl plastyki
wspolczesnej, wzorowanych na Duncan i met. Dalcrose jak rowniez,
kiedy wielka muzyka zstepujage z parnasu boskosci, coraz czesSciej
czerpie tematy z zycia, dalekiego od ekstazy ,czystego ducha’, ale
nie o te chodzi. Zdanie E. Piaseckiego zostalo tu przytoczone jedynie
dla tego, by podkreslic mocniej jedna 7 charakterystycznych cech
metody Bertuam, w ktoérej muzyka i estetyka ruchu za_]mu_]e domi-
nujace miejsce,



Jak dalece stroni Bertuam od przyrzadéw, dowodem tego moze
byé uwaga E. Paseckiego, ktory traktujac z socjologicznego punktu
widzenia metode Bertwam moéwi: ,,Rzecza socjologii bedzie oznacze-
nie roli, jaka przypada kobiecie w spoleczenstwie nowoczesnym.
Pani Berluam przewiduje rozwigzanie tej kwestii, jak sie zdaje, dosé
konserwatywnle gdy wyklucza ze swego repertuaru (z wyjatkiem
niewielu ¢wiczen réwnowaznych) wszelkie ¢éwiczenia przyrzadowe,
tu nam trudno sie z nig zgodzi¢*, Zdanie naszego wybitnego teore-
tyka nabiera wyjatkowego znaczenia dla charakterystyki metody
Bertuam, jesli sie zwazy, Ze E. Piasecki by} bardzo daleki od zale-
cania w gimnastyce przyrzadow, a wzgledem metody Jahna zajmo-
wal bardzo krytyczne stanowisko.

Rzuea sie w oczy okoliczno$é, ze Piasecki nazywa metodg Ber-
tuam zgodna ,,z danymi dostarczonymi przez fizjologie”, a Lind-
hard (Teoria Gimnastyki) nie stawia jej w tej mierze Zadnych za-
rzutéw. By¢ moze, Ze na metodzie Bertuam odbily sie jej kontakty
i wspéipraca z Linhardem, z ktérego porad i osadéow mogla ko-
rzystaé autorka.

Linhard podkresla kinetyczny charakter gimnastycznej meto-
dy Bertuam i w tej mierze, poréwnujac ja do metody gimnastyce-
nej Bukha, méwi: , Pod tym wzgledem podobna jest ona do gimna-
styki Bukha, lecz pod wzgledem estetycznym rdzni sie od niej za-
sadniczo*. Charakterystyke metody Bertuam zakoncza Linhard
zdaniem: ,Gimnastyka Bertuam jest gimnastyka, a raczej okresla-
jac rzecz scislej, jest gimnastyks wedle podstawowych zasad Linga.
W gimnastyce zawieraja sie nie tylko elementy wybitnie estetycz-
ne, lecz ponadto jeszeze, we wszystkich prawie éwiczeniach wyste-
puja bardzo istotne momenty korcktywne, badz bardzo intensywne
ruchy celem wywotania aktywnosci miesniowej, badz tez liczne ¢wi-
czenia réwnowazne i, stosownie do charakteru calego systemu; du-
zg ilosé tych éwiczen wykonuje si¢ w marszu i biegu‘.

Metoda Bertuam nie spotkala sie dotad z takim entuzjastycz-
nym niemal przyjeciem, jak metoda Bjorksten i mniej u nas w Pal-
sce jest zZnana niz ta ostatnia. Dwie oméwione tu metody gimna-
styki kobiecej mnalezy jednak traktowaé pod katem widzenia roli,
jaka spelnily w rozwoju kultury fizycznej w ogdle, a w szezeg6lno-
Sci z powodu ogdlnie uznanej koniecznosci wyodrebnienia gimnasty-
ki kobiecei w osobng grupe zagadniefi teoriopoznawczych. Jest to
tym bardziej konieczne, ze w tzw. ,fachowej“ literaturze, poSwie-
conej kulturze ciala, spotykamy sie z rewelacjami, przypominajacy-
nii przyslowiowe , malowane garnki, nie wnoszacymi do wychowa-
nia, fizycznego nic wiecej ponad komunaly, a czesto tez i przesady.
oparte na grubym, nie skontrolowanym empiryzmie. O tego rodzaju
enuncjacjach zlosliwie wyraza sig Linhard, ze ,,zawieraja duzo cia-
1a", a bardzo malo ,kultury‘.

Obie metody gimnastvki kobiecej, oméwione poprzednio, cechu-
]a, usilowania oparcia sie na nankowyvch uzasadnieniach doboru
éwiczen. Tego rodzaju usilowania, w dosadnych zdaniach, scharak-
teryzowal Linhard w wyzej przytoczonej krytyce naukowej wartosci
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metndy szwedzkiej gimnastyki, a opinie tego teoretyka dadza sie
w calosScl zastosowaé do wszelkich prob nadawania Scisle zdefinio-
wanym postaciom ruchu znaczenia odpowiadajacego tym czy in-
nym twierdzeniom anatomiczno - fizjologicznej natury, oderwanym
od innyeh cech psychofizycznej osobowosci cziowieka. Tam, gdzie
chodzi o ¢wiczenia ruchowe, mamy zazwycza) do czynienia z rucho-
wymi kompleksaml w ktorych obok pracy dynamlczne_], nadajace]j
¢wiczeniu okresiong tresé, uwzgledniaé musimy réwniez statyczna
wzglednis nawet dynamiczna (synergie) prace migsSniowych zespo-
16w warunkujgeych wyjSciowe postawy i pozycje, a zarazem utrzy-
manie réwnowagi ciala w zmiennych warunkach, odpowiadajacych
poszczegblnym formom kazdego c¢wiczenia. Nielepiej przedstawia
sie sprawa w prdbach traktowania ¢éwiczen pod katem widzenia jego
wplywu na poszczegblne mechanizmy ciata, bowiem kazdy ruch, nic-
zaleznie od jego formy, stanowi impuls, mobilizujacy caty wegeta-
tywny uklad, na wzér puszczonego w ruch wahadia zegara, urucho-
miajacego wszystkie naraz czesci jego mechanizmu.

Nastepstwem kinezjologicznyeh i fizjologicznych cech organiz-
mu jest niemozliwesé uloZenia poszezegélnych postaei ruchu w po-
wiazany okreslong fizjologicznie zasada szereg. Stad tez wynika kry-
tyczny stosunek Linharda do, rzekomo naukowych, podzialéw Cwi-
czen ruchowych, i stad wywodm sie jego opinia, zZe logicznie dzieli¢
mozemy ¢wiczenia tylko w oparciu o cel, ktory pragniemy przez nie
uzyskaé, nie za$ w oparciu o te czy inna anatomiczna luk fizjolo-
giczng ceche ludzkiego organizmu, W tych warunkach od ¢wiczenia
mamy prawo wymagac jedynie tego. by uwzglednialo ono obhok ra-
cjonalrego celu, rowniez charakterystyczne cechy organizmu i za-
sadnicze prawa jego rozwoju, a przede wszystkim granice dopusz-
czalnej wydolno$ci. Oto opinia Linharda w tej mierze: , Kazde éwi-
czenie musi mieé¢ okreSlony cel. Na tej drodze nie przezwyciezymy
wprawdzie wszystkich trudnosci. Klasyfikacja éwiczeni oparta na
przedmiocie mcze byé uzyta jedynie dla grup ogélnych. Jednak kla-
syfikacia taka hedzie posiadala szereg dodatnich cech. Uwolnimy sie
w ten sposob od fizjologieznych iluzji i zdobedziemy mocng posta-
we, poniewaz doSwiadczenie wykazalo, ze pewne grupy €wiczehi, zna-
ne nam z lekkiej atletyki, nadaja sie do rozwijania zaréwno sily,
jak i zwinnoéci.a takze pewnych moralnych wartosci®.

{c. d. n.)

- Gen. Dr Zygmunt Gilewicz



PPLK MGR MIECZYSEAW PIATKOWSKI

,,SLUZBA POLSCE" —
NOWY ETAP BUDOWY

ychowanie fizy(.:zne i przysposobienie wojskowe w Polsce
WLudowej organizowalo sie¢ dotychczas na podstawie Dekre-

tv o powszechnym obowiazku wychowania fizycznego i przy-
sposcbienia wojskowego z dnia 16.I. 1946 r.

Dekret ten, kidry stawial zagadnienie powszechnosci i cbowiaz-
kowosci W' i PW dla calej mlodziezy od 16 roku zycia, nie doczekal
si¢ rozporzadzenia wykonawczego i na skutek tego nie zdolal na
zadnym prawie odcinku rozwigzaé sprawy powszechnego obowiazku
wychowania fizyeznego czy przysposobienia wojskowego w Polsce.
Powszechno$é i obowigzkowosé WF i PW zalezna byla od dobrej woli
i energii organizujgcych lub wspétpracujaeych w organizacji WF
i PW w Polsce, nie byla zas nigdy prawdziwie powszechna i rygo-
rystyczoic obowigzujaca.

Najblizej tej powszechnosci i obowigzkowosei stala organiza-
cja WF i PW w szkolnictwie podleglym Ministerstwu Oswiaty, po-
niewaz tak WF jak i PW byly wprowadzone do szko6l wszystkich
prawie typow, stajac si¢ przedmiotami nauki szkolnej, z ktorych
ustalalo si¢ stopnie i ktore kwalifikowaly przy promocji ueznia do
klasy nastepnej na réwni z innymi przedmiotami nauki w szkole.
I tu jednak brakowalo wiele da pelnego zrealizowania obu ohowigz-
kow. Skladaly sie na to liczne powody, jak braki personalne, braki
urzadzen i pomocy naukowych — a przede wszystkim traktowanie
przez pewhe czynniki spraw WF i PW jako mniel waznyeh, mniej
pierwszoplanowych, niz innych aktualnych zagadnien odradzajacej
si¢ szkoly polskiej. Wyrazem tego stanu rzeczy bylo np. zjawisko
nieustalonego, w hierarchii Ministerstwa Oswiaty, stanowiska spraw
WF i PW, skupionych w , Referacie WF i PW*, ktory szereg razy
Zmienial swoj przydzial, krazac od departamentu do departamentu
i od wydzialu do wydzialu, bez moznosci powaznego rozpocgecia
pracy, bez odpowiedniego budzetu i bez odpowiedniego aparatu
w centrali i w terenie. Dotkliwe braki wsrod kwalifikowanych nau-
czycieli obu przedmiotow (dochodzace do 609 stanu nauczajacych),
niezwyicle niskie stawki wynagrodzen za udzielanie ich {27 godz. ty-
godniowo}, nie uznawanie waznosci obu przedmiotdw przez czesé
dyrektoréow szkot Srednich, dla ktorych ,nauczyciel gimnastyki‘, czy
komendant szkolnego hufca PW byli nauczycielami jakby trzeciej ka-
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{egorii, a przedmioty ich ofiara ciaglych , pozyczek‘ na rzecz tzw.
. wazniejszych* przedmiotow — wszystko to skladalo sig¢ na obraz,
ktory w zadnym wypadku nie mozna bylo uznaé za nie tylko zado-
walajacy, ale nawet za spelniajacy minimalne postulaty polskiej
rzeczywistosci wspolczesnej.

Ten slan rzeczy musial ulec zmianie. Zrozumienie wazgoseci WE
i PW dla wychowania narodu i przede wszystkim dla wychowania
miodziezy nie pozwolilo tym, ktoérzy za to wychowanie odpowiadajg,
tolerowaé¢ nadal zjawiska teoretycznej powszechnosci, a praktycznej
dobrowolno$ei WI' i PW w Polsce. '

Minister Obrony Narodowej, Panstwowy Urzgd WF i PW i za-
interesowani ministrowie resortowi (Os$wiaty, Rolnietwa i Reform
Relnyeh, Przemystu i Handlu) postanowili znalezé nowe, dostoso-
wane do potrzeb Polski Ludowej i aktualnych probleméw wycho-
wawczych. rozwigzanie zagadnienia wychowania fizycznego i przy-
sposchienia wojskowego narodu, a przede wszystkim mlodziezy.
Z gruntownych studiéw tego zagadnienia, opartych o doswiadczenia
minicnych dwoéch lat, wylonita sie nowa koncepcja organizacyjna,
ktéra znalazla sprecyzowanie w ustawie o powszechnym obowigzku
przysposchienia zawodowego, wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego mlodziezy oraz o organizacji spraw kultury fi-
zveznej i sportu.

Ustawa ta stworzy zupeilnie nowe ramy i formy organizacyjne
dla WF i PW w Polsce. W miejsce Pafistw. Rady WF i PW i Panstw.
U'rzedu WF i PW, ktdre na podstawie dekretu z 16.1. 1946 r. organi-
zowsaly 1 kierowaly calym wychowaniem fizycznym, przysposobie-
niem wojskowym i sportem w Polsce, powolane zostang:

1. ,Naczelna Rade ‘Miodzieiy i Kultury Fizycznej przy Pre-
zesie Rady Ministrow,

2. Powszechne organizacja przysposobienia zawodowego, wych.
fiz. i preyspos, woejskowego miodzicdy pod nazwg ,,Stuzba Polsce’ —
dla bezposredniego kierowania wykonywaniem powszechnego obo-
wigzkun WEF i PW oraz przysposobienia zawodowego,

3. ,Glowny Urzed Kultury Fizycznej — dla bezpoSredniego
kierowania sprawami kultury fizycznej oraz sportu w Polsce.

Organami powszechnej organizacji ,Sluzby Polsce” beda:
glowna komenda ,Shuzby Polsce’’ przy Ministrze Obrony Narodo-
wej oraz wojewodzkie, powiatowe, miejskie i gminne komendy
»otuzby Polsee”.

W ministerstwach: Oswiaty, Rolnictwa i Reform Rolnyeh, Prze-
myshu i Handlu, Odbudowy, Komunikacji, Poczt i Telegrafow, La-
séw, Zdrowia, Administracji Publicznej i Ziem Odzyskanyeh stwo-
rzone zostang biura ministerialne, na prawach departamentéw, lub
wydzialy, dla wspoéldzialania z Powsz. Organizacja ,,Stuzby Polsce®
i realizowania zamierzen i koncepcji jej w podleglym tym minister-
stwom aparatach terenowych.
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Powolanie giéwnej komendy ,,Stuzby Polsce' i Glownego Urze-
du Kultury Fizycznej jako dwéch zwigzanych ze sobg, lecz dziala-
Jacych po dwéceh rownoleglych liniach instytucji centralnych, orga-
nizacja , Biur S.P.“ w szeregu ministerstw oraz odpowiednikéw ich
w terenie, a przede wszystkim wyposazenie calego aparatu w egze-
kutywe prawng, wynikajaca z ustawy, pozwoli po, raz pierwszy
w dziejach Polski postawi¢ zagadnienie powszechnosci i obowiaz-
kowosei WK 1 PW na wlasciwej platformie jako jednej z podstawo-
wych zasatniczych, naczelnych spraw Polski wspolczesnej. Zwig-
zanie za8 WF i PW z lzw. przysposobieniem zawodowym calej mlo-
dziezy pozwoli wlaczyé WF i PW w nurt odbudowy gospodarczej
panstwa jako w tej chwili bezwzglednie najwazniejszej sprawy
Polski

W len sposob sprzegly sie w akeji ,,Sluzby Polsce trzy naczel-
ne wymogi wspoélczesnosei polskiej:

1. Powszechne, obowigzkowe wychowanie fizycene — jako Ko-
niecznosé odbudowy zdrowia 1 sit biologicznych narodu pelskiego —
tak potwornie wojng, okupacja i nedza zniszczonego,

2. Powszechne, obowigzkowe przysposobienie wojskowe — ja-
ko konieczno$é¢ utrzymania pogotowia zbrojnego narodu polskiego
w obliczu odradzajacej sie potegi niemieckiej i Zyczliwej dla niej
postawy imperializmu anglosaskiego,

3. Powszechne, obowigzkcwe przysposadienie zawodowe — ja-
ko konieczno$é wyteZenia wszystkich sil zywotnych narodu, a prze-
de wszystkim jego miodziezy, w kierunku odbudowy gospodarczej
Polski i zaleczenia ran gichokich zadanych gospodarce i silom eko-
nomicznym Polski, przez bestialskiego okupanta germahskiego
i waleec wojny, ktory przez nasz kraj tyle razy sie przetoczyl.

Nie wymaga obszerniejszego uzasadnienia twierdzenie, ze pow-
szechne obowigzkowe wychowanie fizyczne jest koniecznodcig ne-
rodowy. Nigdy nie kyliSmy narodem mocarzy, nigdy wyniki spar-
towe polskie ani stan zdrowia ogdlnego narodu nie byly na pozio-
mie odpowiednim dla naszej cyfrowej pozycji wsrod naroddéw Swia-
ta, Wiemy: przeciez, 7ze gruzlica, choroby weneryczne i alkoholizim
dziesiatkowaly nam narad tak w okresie niewoli, gdy celowo za-
borcy niszczyli nasza sile biologiczna przez zorganizowang akcje
prowadzgca do skarlenia fizycznego i psychicznego, jak i w okre-
sie , drugiej niepodleglosci, kiedy wiasne wprawdzie ale antynaro-
dowe, antyludowe rzady robily wszystko, by utrzymaé masy na po-
ziomie takim, by rzadzenie nimi nie napotykalo na zbyt mocne opory
Z ich strony. Stad wynikly fakty, mrozace krew w zylach, np. stan
zagruzliczenia narodu, stan $miertelnosci niemowlgt, stan kranco-
wego wycienczenia elementu wiejskiego, ktoéry stawal przed komi-
sjaml poboru, stan zachorowan na choroby weneryczne i wreszcie
najlragiczniejszy stan spozycia alkoholu. Jezeli przypomnimy sobie,
ze np. w szkojach miasta Y.odzi nie bylo doslownie w r. 1936 (rok
przeprowadzenia badan) ani jednego dziecka, ktore by nie pito lub
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nie pijalo systematycznie alkoholu — to stan zdrowia naszej mto-
Jdziezy, a za lym naszego narodu, stan zdrowia, ktory stowo , kata-
strofalny” okresla najtrafniej — nie wyda si¢ nam niespodzianka.

I na to wszystko przyszedl koszmar wojny i okupacji nie-
mieckiej.

Potworna, zorganizowana machina niszezycielska, rozpetana
w dniu 1 wrzesnia 1939 r. przez zezwierzeconych ,kulturtrigerow*
spod znaku swastyki dzialala przez pigé i pot lat z systematyczno-
Scig 1 konsekwencja, planowoscia i trzezwym rachunkiem. Przez siec
obozOW wyniszczenia, obozéw pracy, obozéw jenieckich, prac przy-
musowych, przez systematyczne glodzenie i deprawowanie, przez
wyplacanie nalegno$ci za prace alkoholem, przez Zyezliwa opieke nad
bimbrowniami, przez rozpowszechnienie urzedowej prostytucji
(—) i tysigce innych podobnych, szatanskich sposobow dopro-
wadzonro nasz narod do granicy biologicznej zalraty. Wyniki sa nam
wszyslkim doskonale znane: 6 milionow istnien ludzkich zostalo
zniszezonyeh, gruzlica rozszerzyla sie fantastycznie, choroby wene-
ryczne wzmogly sie x-krotnie, alkoholizm wyrést do rozmiarow
kleski narodowej, trawiacej caly prawie naréd i mlodziez niestety
przede wszystkim. A do tego wszystkiego dochodza lata niedojada-
nia, karmienia ponizej normy wegetatywnej, marznigcia, lata bez
owocOW i wtamin, lata pracy w warunkach niehigienieznych, lata
~amknietych boisk i stadionéw, zamknietych szkét 1 akademii —
wynik: komisje poborowe przy RKU melduja z calej Polski, Zze stan
pcherowych rocznikow 25 i 26 jest przerazajacy. A przeciez to sg
roczniki, ktorych mlodosé i chlopiectwo wypadaly na lata wzglednie
dobre, w kazdym razie nie tak zle, jak dziecifistwo i chlopiectwo po-
borowych, ktérzy stang przed Komisjami Poborowymi w latach
1950 i nastepnych.

Powszechne, bezwzgledne i 1009% obowigzujgce wychowanic fi-
zyczne dla calej polskiej miodziedy od 16 do 21 roku zycia ma ten
stan rzeczy zahamowadé, zmienié i naprawic. ’l‘ylko peine boiska, pty-
walnie i stadiony, tylko masy w salach ¢wiczen, tylko rmhony na
ohozach, wezasach i w turystyce moga odeigzyé sanatoria i szpitale,
wyprowadzib miodziez na slofice i powietrze z niehigienicznych po-
mieszcezen i szkol, stworzyé nowe kadry zdrowych pogodnych i twor-
czych ludzi dla nowe] Polski.

Masowe, zorganizowane przez ,,Stuzbe Polsce” akcje powszech-
ne wychowania fizycznego obok tak samo masowych akeji organi-
zowanych dla w. f. mlodziezy poniZej 16 lat, dorosltych powyzej 21
oraz calego sportu polskiego przez Urzedy Kultury Fizycznej i Spor-
tu pozwola narodowi naszemu odrobi¢ kleski wiekow calych i lat
II wojny swiatowej, pozwola wyprostowaé sie zgarbionym plecom
i krzywym kregostupom, pozwola stanaé nam jak réwni z réownymi
w rzedzie innych szezesliwszyeh narodow Swiata w wielkim wspolza.
wodnictwie na biezniach olimpijskich i rozgrywkach miedzynarodo-
wyech. A wtedy dzigki masowosci i powszechno$ei bedziemy mogli
przystapi¢ do ksztalcenia tych najlepszych, najsilniejszych, najszyb-
szych, najwytrzymalszych, ktorzy jako elita sportowa Polski beda
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dawaé Swiadectwo naszej biologicznej tezyzny, i sprawnoS$ci na are-
nach sportowych swiata. Wtedy nie bedziemy mieli jednego komplety
Srednich bokseréw, ktorymi musimy dzis obslugiwaé wszystkie impre.
zy miedzynarodowe zbierajac wiecej klesk niz zwycigstw, ale bedzie-
my mieli setki reprezentantow, ktorzy bedsg dawaé swiadectwo sity
biclogicznej catego narodu. I tak we wszystkich dziedzinach sportu,
gdzie dzis ustepujemy narodom o wiele od nas mniej licznym (Czesi,
Wegrzy itp.), bedziemy mieli reprezentantéw wylonionych sposrod
milionéw mlodych sportowcow polskich wychowanych przez pow-
szechre WF.

{e. d. n.)

Pplk Mgr Mieczyslaw Pigtkowski



INZ. ARCH. BRZUCHOWSKI JULIAN

O BUDOWE HAL SPORTOWYCH
W POLSCE

wiecej niz nasi sasiedzi musimy zajaé sie tzw. ,,sezonami mart-

wymi'‘ (chodzi przede wszystkim o slynne szarugi jesienne
i wiosenne roztopy) dla uprawiania tych galezi sportu, ktére
u innych moga by¢ jeszeze kontynuowane lub juz rozpoczete.

Klimat nasz to jeszcze jedna z przyezyn, dla ktorych, przez
dlugi przecigg czasu, bedziemy mieli tylko niewiele da powiedzenia
w sporcie Swiatowym. Wiele bowiem dziedzin naszego zyecia sporto-
wego ma w ciagu roku zaledwie kilku lub kilkunasto — tygodniowy
sezon. W celu przedluzenia tego sezonu dla czynnych zawodnikoéw,
a rownoczesnie w celu umozliwienia ogolowi uprawiania masowego
i systematycznego w. f. (dla naszej regenerac)i fizyczne)) koniecz-
na jest planowa akcie budowy hal sportowych we wszystkich wiek-
szych skupiskach w Polsce. '

Sprawa, budowy hal napotyka jednak na calym Swiecie, wiec

napotka i w Polsce, na szereg trudnosci, ktore poslaram sie w zary-
sie omowic.

K aprysny klimat ,,miejsca geograficznego” Polski powodﬁje, Ze

W pordéwnaniu do budowy terenu dla sportow letnich, wymaga-
jacyeh tylko odpowiedniego i wlasciwie usytuowanego gruntu,
gdzie wiekszosé wydatkéw pochlania budowa nawierzehni, budowa
hal jest przedsiewzieciem o wiele drozszym.

Na pierwszy plan idzie kosztownosé konstrukcji dachu. Istnieje
tu podstawowy konflikt: budynek musi byé bez podpdér, w obrebie
pola gry i widowni, o najwickszej mozliwie rozpigtosci na szerokosd,
z drugiej zas strony koszt budowy wzrasta zupelnie nieproporcjonal-
nie w stosunku do wzrestu rozstawu Eeiam.

W ostatnio wybudowanych lub zamierzonych halach pojawia sie
tendencja do zakladaria planu zblizonego do kwadratu (hala lodo-
wiska sztucznego w Toronto, Kanada rys. 5), wicloboku (hala z to-
rem kolarskim w Oerlikon obok Zurichu w Szwajcarii rys. 1 — 2),
lub kola (ostatnie projekty radzieckie), a to ze wzgledow widowsko-
wych, zgodnie z mymi wywodami, zamieszczonymi w artykule o bu-
dowie stadiondéw. (,,Problem nowoczesnego stadionu®, , Wychowanie
Fizyczne 1948 (1).

15



Koncepcja ta, oprocz widowiskowych, opiera sie na zasadach
statyeznoSci (podluzne i poprzeczne przenoszenie obcigzzn, obcig-
zenie wszystkich cian, wzglednie czterech stupow).

Jesli chodzi o uzycie materialow, to stosuje sie mozliwie najlzej-
sze , kratownice lub leki stalowe, albo , kratownice‘ lub leki drew-
niane, albo drewniane dachy ,lamelowe' (rombowa siatka skreca-
nych srubami desek, tworzaeca powloke dachu). Na kratownicach lub
lekash daje sie szalowanie z desek, czesto w kilku warstwach lui
z plyt zbrojonego gazo-belonu (dobra izolacja). Ostateczile pokrycie
wykonuje sie z Kilku warstw papy bitumicznej, powlekanej czesto
farbg aluminiowg (w celach niewypromieniowania ciepla, podobnie
Jjak to jest w termosie). Calos¢é konstrukeji jest bardzo ¢lastyczna —
charakter, dos¢ prowizoryczuy.

Nie stosuje sie obecnie do budowy hal, konstrukeji Zelbetowych
jako nieelastycznych, cigzkich, a przede wszystkim zimnych,
tzn. latwo przenoszacych roézice temperatury i pocacyeh sie. (Smut-
ne doswiadezenia z halg w Olsztynie (rys. 6), oraz z halg w AWE
na Bielanaeh (rys. 7).

Prugi punkt ujemny: koszimenos¢ eksploatacii w stosunku do
urzadzen letnich.

Pomieszczenia uzywane w zimnych porach roku wymagaja
ogrzewania, oraz wobec krotkiego dnia, w zimie — sziucznego oswie-
tlenia.

Ogrzewania piecami, jako nieekonomicznego i niehigienieznego,
nie bierze si¢ pod uwage. Z ogrzewan centralnych wykluczyé nalezy
ogrzewanie wodn2. Parowe wymaga dosS¢ duzej iloSci grzeinikdvs,
a te stale zakurzone s3 zrodlem swedu w hali. Korzystniejsze sa na-
grzewnice cieptynm1 powietrzem. Najkorzystniejsze sg grzejniki elek-
tryczne, a jedna z najgiéwniejszych ich zalet to mozliwo$é ogrzewa-
nia skupionego czesei hali (np. ringu hokserskiego) i to czesto w cza-
sie, kiedy elektrownia nie jest przecigZona i sprzedaje prad po zni-
zonych cenach, {znana przed wojng taryfa blokowa).

Trzecim punkiem ujemoym: nagromadeenie w jedne; preestrze-
ni wiclu dziedzin sportn, czesto ze sobg zasadniczo sprzecznych, wy-
kluczajacych sie wzajemnie.

Przykiadem monstrualuym jest hala ,omnibus’ w Wembley
(rys. 3 — 4), wybudowana w 1934 r., ktora moze byé¢ uzyta jako:
plywalnia kryta, sztuczne lodowisko, hala lekkoatletyezna, tor ko-
larski, kori *enisowy, hala bokserska, pingpongowa (ostatnie mi-
strzastwa Europy), hala koszykéwki, hala wystawowa i w. in., natu-
ralnie niejednoczeSnie.

Tendencja odwrotna, wyodrebnienia jednej tylko dziedziny, poja-
wila sie juz dawno przez csobne traktowanie basenéw krytych,
a obecnie jest widoczna w Szwecji, gdzie wybudo¥ano i buduje sic
gzereg hal, ktérych podstawowym jadrem sportowym jest kort
tenisowy (wymiar 40 m X 20 m), na kidrym tez rozgrywaja swdj
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miniaturowy ,handball“, W Kanadzie widzimy kryte lodowiska dla
rozgrywek narodowego sportu hokeja na lodzie.

Czwartym problemem, ktéry powoduje konieczno$é wybudowa-
nia obiektu jak najwiekszego jest widewiskowo$é.

Zadna hala nie utrzyma sie, nie bedzie mogla byé eksploatowa-
na racjonalnie, jesli nie oprze w planie swej gospodarki na docho-
dach z imprez. Deficytowe treningi oraz sam koszt budowy hali mu-
sza by¢ oparle va widowiskowosci. Dlatego tez musimy rozpatrywaé
hale jake urzadzenie wiclkomiejskie. Wielkomiejskosé powoduje do-
datkowe trndnosci, specjalnie adnosnie znalezienia (no i kosztéw)
odpowiedniego terenu w érédmiesciu. Trudnosci, w porze zimowej
czy jesiennej, z kemunikacjg, tzw. ,krotki dzien dla ludzi pracy,
chegeyeh korzystaé z hali oraz konieczno§é uzycia hali dla innych
celow spoleczno-polityeznych lub wystawowych wymaga, aby hala
byla poloZona w SrédmiesSciu.

Budowa hal sportowych w Polsce, w okresie miedzywojennym,
bazowala w wiekszosci wypadkéw na przebudowie i adaptacji wy-
cofanych z obiegu ujezdzalni.

Powodowaly to wzgledy ckonomiczne, gdyz byl gotowy dach,
ale pozostawaly wszelkie niedogodno$ci ujezdzalni: mala szerokos$¢
budynku, nieprzystosowanie do ocieplenia (pojedyncze okna, prowi-
zoryczne dachy) 1 inne trudnoSeci uniemozliwiajgce przerobke na ha-
le widowiskowag.

W krotkim okresie dzialalnosci, po drugiej wojnie, musiano sie
rowniez, ze wzgledow gospodarczych, oprzeé¢ na identycznych obiek-
tach. Dostosowuje si¢ do potrzeb sportowych ujezdzalnie w Olszty-
nie czy Szczecinie, stad lez znane w Polsce ich niedogodnosci.

Zarzad Miejski w f.odzi przystepuje pierwszy do budowy wick-
szej hali sportowe] w Polsee. Rowniez Poznan przygotowuje sie po-
waznie do takiego zamierzenia. Tylko w Warszawie i Krakowie —
cisza.

Bardzo popularna stala si¢ obecnie w Polsce mysl o sztucznym
lodowisku. Nie negujgc jej aZ nazbyt wielkiej stusznosci nalezaloby
projeiktujaeym przypomnie¢ o wielkich niedogodnosciach tego pry-
mitywnsego (specjalnie w naszych warunkach klimatyeznych) urzg-
dzeniu, a to :

straty ciepla przez wypremieniowywanie w dniach, kiedy tem- -

peratura podnosi sie nagle powyzej zera,

niszezqee deicdanie  promient slonecznyech na 16d, zwlaszeza
W porze przedwiosnia,

koniecznosé uswwania opadow $nieznych,

niedogodne$é dlo graczy i widedw z powodu deszczu, Sniegu,
mrozu lub viatru. : : .

Czechostowacja, majaca lagodniejszy od nas klimat, przewi-
dwje w najblizszym czasie nakrycie dachem istniejacych sztucznych
lodowisk; wiele z nich posiada juz kryte dachem trybuny dla pu-
blicznosei, skud juz niewielki krok do normalnej hali z lodowiskiem

sztueznym. Opierajae si¢ na tym doswiadezeniu nalezaloby }qmyé{eé %
& i
"4
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1—2 Oerlikon obok Zurichu (Szwajcaria), arch. K. Egender.
Przekrdj i plan. B —bieznia, K — tor kolarshi, L. — loze, T — trybuny.
3—4 Wembley obok Londynu (proj. arch. Owen Williams).
Przekréj i plan. Urzadzenia lekkoatletyczne (bieznia 6 m) R — trybuny
rozbieralne, T — trybuny state. .
5 Maple Leaf Garden, Toronto (Kanada).
L — lodowisko, T — trybuny na 12.500 widzow.
6. Olsztyn. .
Urzadzenia lekkoatletyczne, bieznia 150 m, prosta 60 m.
7. -Akademia WF Bielany (proj. arch. Norwerth).

18



o tym problemie wczesniej, przed zakladaniem rur dla sztucznego lo-
dowiska.

Zastanawiajac si¢ nad racjonalnym programem projektu nale-
zaloby przewidzieé¢ wielkoSé hali nastepujgco:

wielko§s lodowiska 30 m x 60 m wraz z rezerwg ha ban-

de 2000 m?
wielkosé trybun dla siedzqgcych 5000 widzéw: 2,5 2000 m*
wielko§é trybun dla sfojgeych & 000 widzéw: 5 1000 m?*

razem powierzchnia okolo 5 000 m2"

Wazelkie pomieszezenia dodatkowe nalezaloby umieSci¢ pod try-
bunami. Jako baze gospodareza hali — lodowiska, nalezy przewi-
dzie¢ latem fabrykacje sztueznego lodu, oraz wykorzystanie hali dla
imprez innego rodzaju, jak wystawy, zjazdy itp.

W sezonie uzytkowym jesienno-zimowo-wiosennym (co najmniej
6 miesiecy) nalezy uzgodnié kilka termindw dla imprez bokserskich,
zapaSniczych lub pitki koszykowej o charakterze migedzynarodowym,
na ktére to dni zatrzymaloby gie normalnie co dzien fungujaca
aparature chtodnieza. %

Artykul powyzszy traktuje, w cz¢sei koncepcyjnej, jako teze
do dyskusji.

Inz. Arch. Brzuchowski Julian

Rysunki w opracowaniu autora na podstawie:

Capt. F. A. M. Webster. Sports grounds and buildings. London
1940.

Switzerland planning and building exhibition (katalog wystawy
urbanistyki i architektury szwajcarskiej Warszawa 1947 r.).
L‘Ossature Metallique. I — II 1946.

Idrottsplatser och inomhussport (praca zbiorowa) Stockholm
1944 r. -

Nordisk Familjeboks Sportlexikon Stockholm 1943 r., oraz wias-
nych pomiarow,

X
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JOZEF MINSKI

URZADZENIA SPORTOWE
W POLSCE W SWIETLE CYFR

W urzadzeniach sportowych w Polsce mozna hylo zaobserwo-
waé w ostatnich latach okresu przedwojennego znaczny rozwaj, wy-
razajacy sie systematycznym wzrostem -liczebnosci poszczegolnych
obiektow, wechodzgeych w skiad urzadzen sportowych. Powyzsze ilu-
strujg dane, zasiegnigte z ewidencji éwczesnego Panstwowego Urze-
du WF i PW, umieszezone w Malym Roczniku Statystycznym, publi-
kacji Glownego Urzedu Statystycznego za rok 1939. Wedlug tych
danych, na 6wczesnym obszarze Rzeczypospolitej, ilosciowy stan
urzadzen sportowych w latach 1933 — 1939 przedstawial sig naste-
pujgco:

Urzadzenia sportowe w Polsce
{bez urzadzen dla wojska 1 mlodziezy szkolnej)

Wyszczegdlnienie 1933:19341;1935’:1936|=1937 1938|1939
Parki sporfowe . . . . . . 88| 54| b4 54| 54| 54 60
Boiska do gier wielkich . . | 1368! 1472] 1586 1644 1644 1593 1877

w tym urzgdzone z bieznig

ONIGERE]  oegotio o o oo 418 496 530 547| B47| 547 562
Boiska: do gier malych . . . 4258 4415 | 6703 | 7244 | 7304 ; 7546 | 10 678

gimpastycznych . . 4751 5350 852} 867| 867] 891| 1061
do hokeju na lodzie 57 65 81| 124| 126| 126| 118
Place tenisowe . . . . . . 1724 | 1772 ] 1853 ] 1861 | 1899 | 1899 1830
Ptywalnie . . . . . . . . 173| 217| 9264} 303 840| 358 373

w tyin basény zimowe . 13 14 14 15 16 20 21
Lodowiska 5 o oo oo 215| 264| D38| b4a6| BT} 8T 649
Tory: tyzwiarskie . . . . . 26 30 38 45 40 40 29

lolanskie S . S 18 18 18 21 23 25 " 18
Hale sportowe, salce® gimna-

SovczreRERERE s 999 | 1046} 1110] 1149 1187 | 1242, 1234
Skocznie narciarskie . . . . 28 31 31 35 46 51 97
Osrodki narciarskie . . . . 2 3 3 3 3 3 3
Schroniska turystyczne . . . 69| 86| 102 113 18| 131] 130
Przystanie wioslarskie i ka-

jakoweRIREEEEE S L 171 192| =217| 238 273 273 326
Ogrody jordanowskie . . . 67] 110} 1671 202 202) 202] 226

Dane dotyczace ilosei urzadzen w 1939 roku podaje sig tylko dlt
celow informacyjnych. Dla celéw poréwnawczych nie moga byt
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wzajemnie brane pod uwage, gdyz stanowia dane z terendw IozZ-
nigeych sig zardwno pod wzgledem powierzchni jak i ilo§ci ludnosci.
Roznice te powstaly, jak wiadomo, na skutek zasztych po wojnie
zmian w granicach i powierzchni Polski, W jakim wzajemnym sto-
sunku pozostajs floSciowe stany urzadzen sportowych, znajdujacych
sie obecnie w poszczego}nych WOJewodztwach — do ilosciowych
stanow przedwojennych, nie mozna réwniez ustali¢ wobec braku da-
nych co do ilosci urzadzen sportowych w 1939 r. w poszczegélnych
wo_]ewodztwach

W oparciu zatem na dostepnych danych statystycznych mozna
wyprowadzaé porowname danych z dn. 1. 1. 1948 r. z danymi z 1939
roku biorge tylko pod uwage stosunek ilosci urzadzen sportowych
do stanu ludnosci, a mianowicie ilo$é mieszkancow przypadajacych
w tych dwu okresach na jedno urzadzenie.

Przy obliczeniach wzieto za podstawe stany ludno$eci podane
w publikacjach Gléwnego Urzedu Statystycznego, a mianowicie stan
ludnosei z roku 19397? wynoszacy wg spisu z dnia 14. 11. 1946 r.
23,6 milionéw. Pb6zniejszych danych dotyczacych stanu ludnosci nie
da sie obecnie ustali¢, obliczenia wiec datyczgce roku 1947 nie moga
by¢é uwazane za oparte na wiaSciwych elementach.

Wyniki obliczenn dla omawianych dwdch okresdéw przedstawiajg
sie nastepujaco:

W ys z cz e g 61 nienie
. - B : I -
Stan li- | & ] ale ) g |8 e
§ = ef2 |2|R|e=)e = | = 25 |4l8
czebny | = - 18812 |21El2c]% | & 15K N 2
o e Lus o s I Sl ies | s | 318(2| 2 |5 =%5l8
1 - = "= © ol B ] b o~ -
wg spisu} 75 | Z 5% Bo|Blo1EC| 88 5 S s|a| =|=|2B]8 %
na: R = |RE|SE|&|E|Z—1ES 2 (=2 2] ] 8 |BEE S
i - = E N T B = T i B S S S | e | o |=logm -~
=0 < oE|l3Z|3|le|s8]| g2 = ] 2enf w| B & c |Dw| 2t ©
2ol g lEw|2opalsleales] 51 & [gE18[=] 2135|5551 M
Bew | A | B |6 [ =28 {BE8 | O [RB [®|F | v |4 [RS]|E]|w
L}
gt o e | ONGN 1N | R O|MNMB ORI R|D|n D b= | b=
dzien JBIN2BE BR B RNEBISEITRIPRITR B SRS AN
101948 v | |, &1, @, |~ A AR LS | o
; >~ |l |=w]o |lelelo o) -
A VBIE (SR S8 0| =h (&1l i@
111939 e) 8 | & | & @ .

* Tory: hipiczne, luezne, saneczkowe, kolarskie, motocyklowe.
** Tereny $lirgawkowce: na wadach naturalnych, zlewane i lodaw]sLa szluczne
— wymagajace rcmontu lub w budowie.

Nastepna tabelka ilustruje stan wyposazenia i rozmieszeczenia
urzgdzen sportowych w poszczegoélnych wojewddztwach i daje moz-
ne$¢ scharakteryzowania wojewddztw jako wiekszych lub mniej-
szvch skupisk pewnych urzgdzen sportowych, wreszcie zorientowa-
nia sie, jakie miejsce zajmuja one pod wzgledem posiadanych urzar
dzen sportowych w stosunku do stanu ludnosci.

Wypadki ostatniej wojny spowodowaly jednak niekorzystne
zmiany zaréwno w iloSciowym jak i w jakoSciowym stanie urzadzen

*  wynoszacy 35,1 milionéw, oraz z koniecznos$ci stan z roku 1946
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sportowych, ktore bardzo ucierpialy na skutek dzialan WOJennych
nalotéw, ewakuacyj itp., wyrzqdza]qcych powazne straty. ;

W okresie okupacji stan ten jeszcze poglebil sie, bowiem urza-
dzenia, ktoére nawet ocalaly, ulegaly powolnemu niszezeniu, albo-
wiem nieznaczna tylko cze$¢ z nich byla czynna, wobec tego ze wia-
dze okupacyjne zabramaly wprowadzenia w. f., nie mdwiac
juz o p. w. i nie to\erowaly nawet sportu. Wiekszo$¢é za-
tem urzgdzen sportowych opuszczona przez wlascicieli, nie
byla konserwowana. Jak przedstawial sie w Swietle cyfr ilo-
Sciowy stan urzadzen sportowych w Polsce w okresie wojny
i okupacji, brak jest materialéw i trudno jest ustali¢ jakie-
‘kolwiek dane w tym wzgledzie. Ogdlnie mozna zaryzykowat twier-
dzenie, iz w okresie przejmowania kraju przez polskie wladze panh-
stwowe, stan urzadzen sportowych by! niepomyslny. Po wyzwoleniu
nie od razu mozna bylo oczywiscie przystapi¢ do szybkiej odbudowy
urzgdzen sportowych, bowiem na pierwszy plan wysuneglo sie za-
gadnienie odbudowy pomieszczenn mieszkalnych, obiektow dla urze-
doéw, instytucyj uzytecznosci publicznej itp. Niemniej jednak pewne
prace w kierunku odbudowy urzadzehi sportowych zapoczatkowano,
a rok 1947 stat sie przelomowym, tak, ze mozna przypuszczaé, iz
niedtugo osiggniemy stan przedwojenny. Zebranie dokladnych ma-
terialéw w tym wzgledzie rzuelloby ciekawe $wiatlo na to zagadnie-
nie, niewatpliwie, interesujgce szeroki ogoél i pozwoliloby na =zo-
rientowanie sie, czym dysponujemy, w jakim stosunku do potrzeb
pozostaja istniejace urzgdzenia sportowe, a poza tym jakie tereny
wymagalyby szczegblnego potraktowania w kierunku podjecia od-
budowy czy rozbudowy urzadzen sportowych. '

Przy wzajemnym porownywaniu wojewodztw jako skupisk
urzadzen sportowych, wzigto za podstawe trzy kategorie urzadzen
stanowigcych podstawowe urzadzenia sportowe jak: stadiony, hoi-

rzppada jeden obiekt z urzadzerr sportowych
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* Tory: hipiczne, luczne, sancczkowe, kolarskie, motocpklowe.
** Tercny dlizgawkowe: na wodach naturalnpch,, zlewane i lodowiska sztuczpe.
- wpmagejace remontu lub w budouie.
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ska i hale sportowe, badZz gimnastyczne- Wybija sie tu na pierw-
sze miejsce wojewbdztwo gdanskie, z kolei za§ idzie wojewddztwo
olsztynskie, odbiegajace bardzo nieznacznie tylko od wojewddztwa
gdanskiego. Nastgpne miejsce pod wzgledem ilosci urzadzen w sto-
sunku do ilo$ci ludnosci zajmuje wojewddztwo szczecinskie, a dalej
wojewddztwo poznanskie. Dalsze miejsca zajmuja: wojewddztwo po-
morskie i wroclawskie, a nastepnie wojewodztwo §laskie. Do grupy
wojewodztw, kiore posiadajgq zblizone ilosci stadlondéw, boisk i hal
i podpadaja pod nastepng kolejno$é, naleza wojewadztwa: krakow-
skie, miasto £.6dZ i miasto Warszawa.

W sklad drugiej grupy, zajmujacej dalsza kolejnos¢ pod wzgle-
dem iloSci urzadzen, wchodzg wojewddztwa: rzeszowskie, warszaw-
skie i lubelskie. Nastepne miejsca z kolei zajmuje grupa trzecia, do
kiérej naleza wojewoddztwo todzkie i bialostockie. Najubozsze w sta-
diony, boiska i hale — jest wojewddztwo kieleckie. Tak przedsta-
wialby sie stan iloSciowy i rozmieszczenie w /Polsce stadionéw,
boisk i hal.

Pod wzgledem wyposazenia w urzadzenia dla sportu wodnego
(plywalnie, przystanie wioslarskie), najwiekszg ich ilo$¢, w stosunku
do ilosci ludnosci posiada wojewodztwo olsztynskie, co wynika z jego
wilzgciwosci terenowych (jeziora). Drugie miejsce z kolei zajmuje
wojewodziwo szczecinskie, a mastepnie gdanskie. Zblizone ilosci
urzadzen do sportu wadnego posiadajg wojewédztwo pomorskie
i poznanskie. Najuboisze w omawiane urzadzenia jest wojewodztwo
lubelskije.

Jesl chodzi o urzgdzenia dla sportu zimowego (skocznie nar-
ciarskie), najwickszg stosunkowo ilo$¢ ich posiada wojewddziwo
wroclawskie, dalsze miejsce zajmuje wojewédztwo krakowskie i ol-
setynskie, po ktorym nastepne miejsce przypada wojewédziwu Slas-
ko-dgbrowskiemu. Pozostale wojewddztwa nie odgrywaja roli, ze
zrozumiatych zerszta wzgledéw, poniewaz nie posiadajg, jak tamte
wojewddztwa sprzyjajacych warunkéw terenowych. Natomiast o$rod-
kami najlepiej zaopatrzonymi w tereny $lizgawkowe sg wojewodztwa
wroclawskie i olsztynskie. Pozycje swoje zawdzieczaja oczywiscie
odpowiednim warunkom terenowym. Dalsze miejsea zajmujg woje-
wodztwa: poznanskie, szczecifiskie, miasto st. Warszawa, pomorskie,
krakowskie i gdanskie. Na ostatnim miejscu stoi wojewédztwo rze-
szowskie. °*

Na uwage zasluguje rozmieszczenie dziecincéow i ogrodkéw Jor-
danowskich. Jak wynika z tabelki, najwieksza ilo§¢ tych obiektéw
Pesiada wojewodztwo poznaniskie i m. st. Warszawa, Dalsze miejsca
zajmuja: wojewodztwo pomorskie i miasto %.0dz, natomiast najbar-
dziej pozostaja w tyle wojewddztwo rzeszowskie i lubelskie. -

Szczegoltowe dane, dotyczace ilosci urzadzen sportowych, znaj-
dujacych sie w poszczegblnych powiatach i miastach wydzielonych,
Zawlerajy ponizsze tabelki:
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WOJEWODZTWO BIALOSTOCKIE

Sian hezbowy urzadzen sportewych na dzien 1.1. 1948 r.

wedlug powiatéow i niektérych miast wydzielonych

SMOIMOYLZE
Ajoxyzg

poxzsozid
. K10y,

‘fmouepiof ..Awm 1
aauasIzd

auzafysLing
exsjuioq

eysImoqLzg

amouoIyopeds
SZOIM

aTygIsHoq 1 UTY

SMOMESZITS
AUsIsT,

apes £z0qO

' KIog,

wBo.E:mxommﬂc\
VIUPZI}S

IMOSIUId) £330y

ansIeIeU
JUZI0YS

DENSTBIFOIM
atuesLzig

wEﬁB.h—m

dUzoLysedun3 §
amoli1ods areHy

exsiog

Auolpe)s

Powiaty i miasta
wydzielene

Biatystok

Augustowski

Bialostocki
Bielski .

Elcki

Gotdapski

Lomzynski
Olecki

-

Sokolski
Suwalski

Szczuczynhski

Wysoko Mazowiecki .

RAZEM.:



WOJEWODZTWO GDANSKIE

Bian liczbowy urzadzen sportowych na dzien 1.1. 1948 r.

ktérych miast wydzielonych
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Pracg niniejszq wykonalem w oparciu sie na materialach statystycznych,
pvosiadanych przez Biuro Waojskowe Ministerstwa Administracji Publicznef, udo-
stepnionych mi  przer Dyrekitora Biura Wojskowego ob. ppi'k. Piotro
MOSKALIKA. k

Za umosliwienie mi korzystania =z tych danych skladam 1ig drogg
podzickowanie. 3

Minski Jozef



MICHAE. KUSMIDROWICZ

O NOWY KIERUNEK
W GIMNASTYCE

na marginesie artykulu Z. Noskiewicza,
(Wychowanie Fizyczne, nr 2, grudzien 1947 r.)

przynosi artykut Z. Noskiewicza pt. ,,0 nowy kierunek w gim-

nastyee'‘. Przeczytatem go z radoScia tym wigksza, ze takie
stanowiske zajmuje wychowanek AWF, uczelni, ktora przez wiele
lat ulegajac wplywom teorii Skandynawow, a u nas Piaseckiego
i- Sikorskiego, byla przeciwna stosowaniu w gimnastyce poreeczy,
drazka, kolek i konia z lekami; przyrzadéw stosowanych niemal
w calvm éwiecie.

Metody prowadzenia gimnastyki przyrzgdowej w Polsce prze-
chodzily rozre okresy ‘szacunku wsrod milesnikow i pogardy wérod
przeciwnikow, ktérzy zreszta jako widzowie czgsto przeZywali uczu-
cie zazdrodci obserwujac C¢wiczacych na zakazanych przyrzgdach.

Szacunek pochodzil z praktycznych doswiadezenl i przyjemnych
emocji, pogarde opierano o wyniki badan, o poglad teoretykow,
o zastrzezenic autorytetow.

Milosnicy grupowali sie w towarzystwach, przeciwnicy w uczel-
niach i szkolnictwie. Wtadze szkolne wrecz zakazaly stosowania
gimnastyki przyrzadowej.

Kt6z » wychowawedw fizycznych do 1939 roku osmielitby sie —
nauczy¢ swego licealiste ..wspierania wychwytem‘ albo ,kota za-
wrotnego o wygietym krzyzu ponad cbie zerdzie do zeskoku“?®
W okresie przed wojng 1939 r. szkola nasza nie znala przyrzadéw
poza szwedzkinu ,a przeciez drabina przyScienna nie tworzy takich
ramion jak kotka lub drazek. Woltyzy nie zdobywal dawny kawale-
rzysta od razu na zywym koniu, musial je wyéwiczyé na lekach,
gdyz w okresie rekruckim czekaly go ,elerpienia‘ pod ,Swiattym*®
kierownictwem , instruktora® w. f. w osobie Bogu ducha winnego
ale krewkiego kaprala. Totez co odwazniejsi, a znajacy przedmiot
wychowawey fizyczni, w rozny sposob, tam gdzie mogli, tolerowali
tak zwane »dorywanie sig® chlopcow do przyrzadow miedzynaro-
dowych.

W szkolach panowalo leczenie za pomocs ruchu., Ale gdybyz to
bylo leczenie! Panowaly mniej wigcej standaryzowane lekcje malo
roZnigee sie w trzeciej klasie od tych dla licealnej. W nielicznych
Wypadkach wyczerpywano zasoby przewidziane programem obowia-

D RUGI numer grudniowy 1947 r. ,Wychowania Fizycznego*
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zujacej systematyki. Wychowawcy fizyczni p6zniejszych edycji klad-
li slusznic nacisk na gry i sporty w skali i mozliwosciach szkoly,
W pracy nad f. w. nie uwzgledniano dostatecznie por roku, a prze-
ciez ktorys z geografow slusznie dodal tak zwang pigta pore w na-
szym klimacie, a mianowicie — szarugi. Wiosenne i jesienne szarugi
i zima winny by¢ przede wszystkim wyzyskane na rzetelng gimna-
styke w klasach starszych z uzyciem przyrzadéw, o ktdryeh wy-
zej. Bogaetwo systematyki umiejetnie wyzyskiwane pozwala na
tych przyrzadach zatrudnié kazdego ucznia, chociaz stuszne jest
mniemanie, Ze tylko 25% déwiczgeych dochodzi do wynikow o wyz-
szym poziomie. Te 25% ponad wszelka watpliwosé da ze siebie po-
wazng ilosc mitosnikéw kwalifikujaeych Polske do stanowienia in-
tegrainego czlonka miedzynarodowej organizacji gimnastycznej. Wy-
daje sie stuszne, Ze dziwny termin ,,zaprawa‘ — jest rezultatem daz-
noéci do intensywnej pracy miegsniowej, — do petnego wyladowania,
do calkowitego odczucia prawdziwej, éwiczebnej roboty, ktorej
szkolna gimnastyka w dawniejszej postaci i prowadzeniu nie wsze-
dzie dostarczala starszej mlodzieZy. Czy tak zwane ,zaprawy" uj-
mowaly dobrze calo$é¢ maszyny ludzkiej? — Sprawa do rozpatrze-
nia. .,Zaprawy‘ wymagaja chyba rewizji, bowiem ograniczaly si¢ ohe
do forsownej pracy dla najpotrzebniejszych, w danej konkuren-
cji sportowej, grup mieSniowych. Totez zjawisko w postaci nieupo-
rzadkowanej sylwetki wielu sportowcéw jednokierunkowych wyste-
powalo nagminnie. Polska nie mogla doczekaé sig nigdy standary-
zowanege elementu ludzkiege, z wyrazng, jawng dla wszystkich me-
tryka pracy wychowawcy fizycznego.

Wybierano najlatwiejsze sposoby zatrudniania mlodziezy na
zajeciach w. f. i pitki, gwizdki, siatki, kosz, krazek itp.

Najodpowiedniejsze okresy dla ¢wiczen gimnastyeznych po-
swiecano na przygotowanie druzyn do zawoddw migdzyszkolnych,
bo chodzilo o dyplom zwycigstwa na Sciane szkolng.

Gimnastyka w caloksztalcie fizycznego rozwoju czlowieka jest
najeciezszym, rygorystycznym przedmiotem, tak pod wzgledem przy-
gotowania sie¢ prowadzacego, jak i samego prowadzenia. Jako praca
analityczna, wiodgca do znakomitej syntezy w sportowej formie
ruchu, wymaga szczegdlnego ,wzroku‘“. Nie wszystkim cheialo sie
pokonywaé ten trud.

Czyz nie lzej pracowaé, gdy chlopcy graja w siatke, a jeden
z nich z dumg sedziuje, tak przez 45 min. bez zmiany czesto, gdyz cho-
dzilo o specjalistow w poszezegdlnych rolach. Jak ‘wiele stusznych
obaw bylo ze strony rozumnych fachowcdw, przed kazdym swigtem
w. f., kiedy decydowano si¢ przygotowaé masowe, wolne, wspoélne
éwiczenia, zwlaszeza z muzyka! Kiedy w innych krajach wyptywaly
one z powszedniego chleba codziennej pracy, u nas wykuwano je pa-
puzim stylem, nagle, szybko i zle. Najlepiej widaé¢ to bylo wlasnie na
masowych pokazach, kiedy kazda szkola biorgca udzial, dla zaspokp:
jenia czyjegoé grymasu, musiala staé w masie jako wlasna calosC
szkoly. WyraZnie roznice mas éwiczacych zawsze wypadly na korzysc
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dziewczat. Byl to dowdod wigkszej sumiennosci kobiecej w ogole
i gimnastycznej, jezeli tak wolno powiedzie¢, u wychowaczyn fi-
zyeznych. Grupy masowe chlopcow dawaly anemiczny obraz budo-
wy. Konczyny gérne jednakowe]j gruboseci, prawie od nadgarstka
do granicy z barkiem. Zbior. waskich diugokonczyniowcéw. Interpre-
tacja ruchu najrozmaitsza, nie dajaca zadnego dowodu o jednolitym
pojmowania go. Sladéw dobrze prowadzonej gimnastyki niewiele.
Panowalo falszywe zdanie jakoby mlodziez nie lubila gimnastyki.
Z gruntu absurd. Moja osobista praktyka dowodzi calkowicie prze-
ciwnego stosunku mlodziezy. Przez dwadziescia dwa lata w szkol-
nietwie nie notowalem ucieczki uczniéw z moieh lekeji.

Nie wchodzac w ocene wartosci, obowiazujacej do 1939 r., me-
tody toku lekcyjnego i stopnia interesowania si¢ pracownikéw w. f.
gimnastyka, jedno nalezy stwierdzi¢: gimnastyka w dobrym gatun-
ku rozsiana byla po Polsce jak archipelag o nielicznej iloSci wyse-
pek. Mozna sie dopatrywaé najrozmaitszych przyeczyn tego stanu
rzeczy. Jedna z wazniejszych moim zdaniem, byt sposob rekrutacji
studentéw na uczelnie w. f,

Wielu pedagogdéw szkol srednich dobrze pamigta notoryczny
brak decyzji wsréd maturzystéw odnosnie wyboru przedmiotu dal-
szych studiéw. Byl czas masowych decyzji p6jSeia do ,,zawodo-
wych — szkél podchorazych. One, wedlug zdania mlodziezy, naj-
szybciej dawaly podstawy do samodzielnego zycia. Mundur stwarza?
od razu pozycje zyciowsg i ulge dla domu. Inni wybierali uczelnie w. £,
W tej grupie nieliczni tylko zdawali sabie sprawe z tego, co ich czeka,
jakiej pracy beda musieli podotaé, Szli tam w wigkszoSct wprost ze
szkoly Sredniej. Nie poprzedzili studiéw éwiczeniami w organizacji
fizyczno-wychowaweczej. Klimat gimnastyeczny byt im obcy. Ci z klu-
bow znali troche gier (przewaznie jedna), w ktorej musieli zawodni-
czyt i partycypowaé w czedci stawy druzyny. Intencje piekne, lecz
praca jednostronna.

Po ukonczeniu, juz w okresie praktyki poczatkowej, spostrze-
galo si¢ u wielu stopniowy zanik entuzjamu. Wielu, jakby na pod-
stawie zyciowych orientacji, zaraz powzielo zamiar zmiany zawodu,
a byli i tacy, ktérzy uwazali sie za powolanych do naukowego kie-
runku pracy, na podstawie swego absolutorium. W dyskusjach zbio-
rowych, na konferencjach, czesto panowalo wrazenie, iz w wycho-
wanin fizycznym mamy zbyt wielu doktoré6w, a nie posiadamy fel-
czerOw. AWy wabila wielu swojg uroda, wygoda,, tanioscig, brzmie-
niem stylu i perspektywa, w ktérej nie wszyscy absolwenci docze-
kali si¢ spelnieria nadziei. Najtwardszymi i najwierniejszymi obra-
nej idei zostali c¢i, ktorzy ukonczyli AWE, lub ktéres studium, idae
don z pobudek wytworzonych na praktycznym warsztacie pracy,
wnoszac ze soba do uczelni osobista sprawnosc zapal i niezlomne'
postanowienie jako wiano z macierzystej organizacji.

Mtody absolwent uczelni WF* zaczynal prace czesto w trudnych
warunkach. Miewal skladane etaty, biegal do kilku szkot po miesele,
pracowal po czterdzieSci kilka godzin w tygodniu, byl zmeczony
i w efekeie zamienial si¢ po kilku latach w ,,robota‘. Od chwili zalo-
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zenia rodziny zwalnial stopniowo tempo pracy. ,,Ogniska metodycz-
ne* byly miejscem rozméw o w. f., a nie salg praktyeznych doswiad-
czeii, wzajemnego dzielenia sie wynikami wiasnej pracy.

Wojsko. Bywaly roezne kursy oficerskie w. £f. na Bielanach. Byl
obszerny, gruby objetosciowo, solidnie opracowany, regulamin w. f.
w wojsku. Byty kursy podoficerskiej w. f. Wsréd oficerdow, w roz-
nych okolicznogciach, siyszalo si¢ powiedzienie: ,ja mam CIWF“,
Tu rekrutacja pozostawiala rowniez wiele do zyeczenia. Taki absol-
went w putku byl kierownikiem kasyna lub d-ea plutonu lacznoSci,
Z reguly do CIWF wysylano stabszych oficerow, a stosunek ich do
pracy w pulku byl bardzo niechetny, bowiem zajecia w. f. nie sprzy-
jaly awansowaniu.

W pulkach panowatl tzw. ,,wzorzec, np. nr 4" na miesiae biezacy,
odczytywany przez oficerow ze skandalicznie nieczytelnych odbitek
i przerywany naradami kaprali, podczas ktorych grupy éwiczyly
aap0w1edz1any par¢ minut temu przySJad 1 wspiecia, Wystarczalnej
dlugosci miesniowej, ruchliwosci i Zolnierskiej obrotnos$ci nie osia-
gano. Musztra luZna ze sprzelem k. m. napotykata na opory. Styn-
ne marszobiegi nie koneczyly si¢ zdobyciem kondycji druzyny do
udziatu w walce. Gospodarka cziowiekiem nie byla poddana anali-
zie. Szafowanie zasobami energetycznymi i silami Zolnierza oparte
byto o pomysty nizszego dowddey. Z gimnastyki czesto robiono sro-
dek karania. Czy zolmierz zaniost na wies jakiekolwiek mozliwosei
instruktorskie do gier i gimnastyki? — Referent w. f. w pulku mial
czesto wiele checi, lecz nie posiadal nawet minimum mozliwosci.
Jednostki wojskowe posiadaly sportowe reprezentacje, ale nie wy-
lonione z powszechnosci, lecz w sposob dorywezy traktowane, z ogdl-
nego blamu wyciete najlepsze skorki, przewaznie rekrutowane spo-
Srod gotowych sportowecow, odbywajacych czynna siuzbe.

Mysle, ze taki przeglad nie jest od rzeczy. Winien on zaostrzyc
czujnosc na poruszane sprawy miarodajnych czynnikow, w rekach
kiérych spoczysa dzis wychowanie fizyezne, Gimnastyka musi do-
znaé¢ obrony i opieki.

Rok 1887 byl debiutem gimnastyki i odtad datuje sieg pasmo
jej zwyciestw nad lenistwem ciala. Gimnastyka w praktycznym sen-
sie wyprzedzila polskie prace w zakresie teorii. Chociaz byla pierw-
sza, przyjela role stuzki i poddala sie¢ z godnoScig nakazom prze-
woduiczki teorii. Przystapila do egzaminu jako dorosla eksternistka
i pomogla egzaminatorom w tworzeniu teorii. Egzamin zdala. Nie
ovrazita krolestwa ruchu, iz w swej wszechstronnej trosce o czlo-
wieka zaprowadzila go na przyrzady ,miedzynarodowe’’. Kiedy te
przyrzady gimnastyczne odjeto, amputacja pozbawila ja wplywow,
zasigg jej sie zmniejszyl, adeptéw zbraklo, a gimnastyka utracila
Zywosé i przybrala blada cere. Wypada zapytaé: czy narody, sto-
sujace przyrzady ,miedzynarodewe’, Swiadomie popeiniaja grzech?
Czy inaczej od nas widzg ,gimnastyke przyrzadowa“? Czy godza
si¢ spokojnie na ,spustoszenie', jakie rzekomo powoduje ona
w ustroju? Czy swiat lekarski Czechow, Jugoslowiah, Findéw i in.
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spokojnie naraza swoich obywateli na przerosty migéniowe, znisz-
cz¢nie serca itd? Przeciez tam poradnictwo sportowe istnieje i ono
miedzy innymi reguluje takzZe uzywanie drazka, poreczy, kolek i ko-
nia z lekami. Dziesiatki lat éwiczyliSmy na tyeh przyrzadach i one
sprawily miedzy innymi, ze bylo komu na nich uczyé i bylo komu
éwiczyé. One stworzyly pierwsze kadry mito$nikdéw gimnastyki, da-
ly kadry pierwszych, rozmilowanych, zawodowych nauczycieli. Wa-
runkiem dobrej pracy w gimnhastyece przyrzadowej jest stosowanie
odpowiednich ¢wiczen, ich ilosé i organizacja samej lekeji. Znajo-
mosé systematyki to naczelny warunek.

W Polsce, do czasu wyrugowania ich ze szkoly, przyrzady oma-
wiane nie byly stosowane wylacznie same w sobie. Uzywane byly
w toku lekcyjnym, w punkcie podporow i zwieszei, zawsze przestrze-
gano, by do przyrzadu nie stawalo mniej, niz 7 do 8 éwiczacych. In-
struktor miatl nakazane do przerobienia elementy, kéryeh laczenie
w calosé zlozonego ¢wiczenia, dozwolone bylo dopiero po catkowitym
ich opanowaniu. Przestrzegano kolejnosci przyrzadéw. Po podpe-
rowym stosowano zwieszeniowy. Przestrzegano wieku i dobierano
typy ludzkie do rodzaju przyrzadoéw. Same éwiczenia, ich stopien
trudnoscl, zmuszaly do selekeji éwiczacych. Panowala przewaga
¢wiczeh zamachowyeh. Nieliczni pozwalali sobie na éwiczenia silo-
we, co na ogél mialo nie wielu nasladowedw. Przewodnik nie mial
prawa popisywania si¢ przed éwiczacymi, dla ktérych usprawnienie
bylo jeszeze odleglym marzeniem. Wiele rygoréw koniecznych uj-
mowalo ¢wiezacych na przyrzadach | miedzynarodowych' w ostra dy-
scypling, co gwarantowalo calkowite bezpieczenstwo dla zdrowia
przyszlego zawodnika i mistrza ,,przyrzadowca‘’.

Totez nierzadko dzi$ si¢ zdarza widzieé¢ na sali gimnastycznej,
jak stary ,,wyga*, lat ponad pieédziesigt pare liczacy, wprawia
w podziw ohserwujgeg go mlodziez, gdy bez poczucia wlasnej wagi,
z uSmiechem ,,idzie* do stania na rekach, ze wspierania wychwy-
tem na poreezach.

Rozum fachowy kierownictwa nie moze dopusci¢ do bledow
i tolerowac jednostronno$ci. Gimnastyka przyrzadowa jest przede
wszystkim dla duzej sily przy malej masie, ale nie wylacznie. Takie
stanowisko sluszne jest, jeSli mamy na wzgledzie peziom sprawno-
Sci b, wysoki, sens zawodniczy ,stopnia wyzszego'. Dzielimy prze-
ciez éwiczenia na stopiefl nizszy, sredni i wyzszy. Sto procent éwi-
czacych nie aspiruje do wszystkich stopni. Pewna ich ilo§é w ogodle
hie bedzie myslata zawodniczyé na tego rodzaju przyrzadach. Przy-
gotowanie sie do zawodow w gimnastyce przyrzadowej wymaga
cigzkiej pracy i subtelnego podejécia, a recepta zycia zawodnika
w takim okresie musi by¢ niemniej surowa, niz w innych konkuren-
cjach sportowych. Rygory wychowawcze w gimnastyce z uZyciem
wspomnianych przyrzadow daja w rezultacie dlugoletnig forme wy-
razajaca sie w postawie i sprezystosci ruchu. Jest to — sprawnos¢
jak gdyby utrwalona. Czujne oko kierownictwa nie moze dopuscic
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do fanatyzmu, musi czuwaé, aby zamilowanie éwiczgcych nie prze-
szlo w namietno$é hazardu.

Opinia o szkodliwo$ci ,,miedzynarodowych’ przyrzadow (konia,
kétka, poreczy i drazka) to tylko fama, jak mowi Noskiewicz, fama,
bo zycie dowiodlo czego innego. Starzy przyrzadowcy, madrze pro-
wadzeni w okresie mlodzienczym, dzi§ sa zdrowi, sprawni, wojny
przetrzymali, trudy pokonali, dalej éwiczg i zajmuja si¢ instrukta-
rzem. 7 radoscia nalezy powitaé¢ usilowania Sekeji Gimnastycznej
AW poniesienia trudéw nad ustaleniem ,,nowego kierunku* w gi-
mnastyce, choé jednocze$nie gwoli sprawiedliwosci, nalezy zazna-
czyé, ze nie hedzie w Polsce nowosScia, jezeli w .,nowym kierunku*
znajdy poczesne miejsce , migdzynarodowe przyrzady. Stary to
i produktywny warsztat. Nie éwiczyli na nim tylko ci, ktérzy nie
cheieli, bo do ,,éwiczen byii niezdolni lub nikt ich do nich nie na-
mawial.

Michal Kusmidrowicz



KRONIKA SPORTOWA

Wietkie Swieto Siwiatowego sportu — Olimpiada Zimowa — nie obyle sig
nicstety bez nieprzyjemnych zgrzytow. Nie wchodzae blhizej w szczegoly 1 prze-
bieg tych nteporozumien, stwierdzié lrzeba, ze ich #riodtem @ podiozem byly
preekroccema zasad ceystego amatorstwa, a wiec—. pengdz. Czytalidmy juz
nawet w zwwgrku z tym glosy prasy, e Olimmada przeiyta sie.

0d czasu perwszych Iorzysk nowozytnych w Atenach minele przeszla
pol wieku. Inaczej uprawiano sport wéwczas niz dz21$, ale ¢ inne oswggano tez
wyntki. A przy dzisiejsegych wymkach « specjalizacti, matematyczng wprost nie-
mozlhwoscig jest scisle stosowunie olimpijskich kryteridw amaterstwa z konea
w. XIX. Przedwczesne jednak wydaje mi sig wyciggame w 2wigzku z tym
wniosku, ze pickna tdea Piatra de Coubertin sie przesyla. Czy nie stuszmejsze
byloby dokladne przewentylowaniz niezdrowe) atmosfery, jake wytworzyla sig
w1 6wdzie w sporcie, poddanie rzeczowej krytyce, a nawet obalente niekto-
rych, dotychczas miewzruszalnuch, ale na pewno przezytych dogmatéw olimpir-
skiego amatorstwa 1 dostosowante 1ch do warunkow dnia dzisiejszego 1 do 2y-
cia? Chwila obecna, chwila wielkich, przelomowych przemian w wmyslowosc:
ludzkiey, w poylgdach na wicle dzedsm zycia jest bodaj najodpowiedmejsza dla
dokonama wireszcie + na polw sporlu ,rewolucn w poglgdach 1 kryteriach ama-
lorstwa.

Dotycheczasowe kryleria bouiem, gjak wszelkie kryteria, sq w0 gruncie rze-
czy lkwestig umowy. W ramach nowozytnych Igrzysk Olmpiskich odbywajq
s1ig rownolegle z zawodami sportowymi ohmpiiskie Ronkursy sztuk: w nuzyce,
rzedbie, architekturze, malarstwic, grafice, literaturze ttp, Lawreact lyech kon-
kursow otrzymujq oprocz inedali olunpijskich wcenle pokaine nagrody prenicz-
ne (w przedohmpijskich konkursach sztuki w ». LieZ. w Polsce suma nagrod
wyniesie kitka milionéw zlotych), a mimo to nikt e usituje dyskredytowaé ich
LWYCRYNSw * jako wyczynéw cawodowesHw Powie Kktos, 2e porbownaé nie
mozna wkitadu pracy artysty 1 sportowca - zqwodmka. Nie ummejsza-
8¢ w miczym talentu 1 sulkcesow wielkiego artysty 1 wspanialego czlowieka, $p
Jozefa Klukowskiego, osmielam sie twierdzic, e swej rzesbie ,,Gra w polo®, za
Kiérg otrzymal zloty medal olvmpijski w r. 1932 w Los Angeles, nie poswigcil
tyle pracy, tyle ciezkiego, lata trwajgcego wysidku 1 samozaparaia sig, ile po-
treebowat §p. Jamusz Husociaske, aby rozbié wreszcie koalicje Finow i zdobyé
SWo} zloty medal w biegu na 10 tys. melréw.

Pozostare kwestia talentu. Trudno jest znowu poréwnywac talenty ariy-
81y 1 sportowca. Jedno jest jednak pewne — talenis mie réwwowazy sig pienig-
dzem. Przed pol wiekiem w pierwszych nowoazytrych Ohmpuedach wygrywato
Si7 2lote medale sumym talentom. Dei§ Jquz lalent me wystarcza: poirzeba jesz-
CZe poswiecié na to wiele czasu, potrzeba ogromnegon wysithu, odpowiednich wa-
TUnkdw zycia wp W dzisiejsaych trudnych na calym Swiecie warunkach koo,
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micznych prawie nie ma sportowcéw, kidrzy mogliby fym wymogom sprostaé
nie wchodzgc w kolizje 2 katonskimi kryteriami amatorstwa sprzed lat pigé-
dziesigciu. Te Eryteria wlasnie przedyly sie — Olimpiada nie!

Dowodem tcgo jest ogrom zainteresowania, jakie wzbudzila w apinii pu-
blicenej calego Swiata 10-dniowa bezkrwawa batalia w St. Moritz stajgc sie,
obok najaktualnicjszych wydarzen polilycznych, ceniralnym tematem dla prasy,
filmu i radia. Wystarczalo w dniach tych nastawié skale radicodbiornika na ja-
kgkolwiek stacie Anglii cey Francji, Wloch cry Szwajcarii, Austrii czy Wegier,
Czechoslowacji czy ZSRERR, ba — nawet ... Niemiec, zewszqd nadawano reporia-
2e, sprawozdania i transmisje z igraysk zimowej Olimpiady. Nawet ci, kidrzy
normalnie bardzo miewiele interesujq sic sportem, chwytali gorgezkowo ostat-
nie wydania gazet lub spieszyli do glosntkow, aby dowiedzied sig ostatwich wia-
domosci z ,placu boju‘.

W iym zbiorowym ,szalenstwie olimpijskim“ jedynie Polskie Radio nie
stracilo nic ze swej powagi i dostojenstwa, jedynie ono nie pozwolito wyprowa-
dzié sie 2 réwnowagi jakim$ ,jigraniem z krgikiem™ ani ekwnlibrystykq zjaz-
dowcéw i skoczkow. Nadawano nadal powaine reportade ze zjardéw i kowgre-
s6w, =z otwaré i zamknigé, no i co§ miecoé o karmieniu trzody“. Kilka minut
poéénym wieczorem, dla podamia wniepelnych i niezowsze §cislych, ale zawsze
spéénionych w stosunku do radiofonii calego $wiatu, wynikéw olimpijskich,
uwazalo Polskie Radio ra wystarczajgce ai nadto. Moment ten sprylnie wyko-
raysialy za to inme rozglosnie.

Obstuge radiowq polskiej publicznodeci 2 przebiegu igrzysk zimowej Qlim-
piady, w kitorej startowali nast reprezentanci, wzigl na siebie... Londyn, Fakt ten
nie wymago komentarzy. Dlaczege w St. Moritz nie znalazlo sie chociaz dwu
czy trzech przedstawicieli Polskiego Radia z mikrofonem —- pozostanie wieczng
tajemnicq dyrekcji Polskiego Radia. 4 moze po prostu nie przyszio to nikem
de glowy?... i

Z wielkich poteg sportowych Swiate w zimowej Ohmpiadzie nie wezigla
udzialy Rosja. Wydaje sig, de jedng =z przyczyn byla to, iz sport radziecky nie
majgc dotycheczas szerszych kontaktew z zagranicg, nie cheial . na niewidzia-
nego’ ryzykowac pierwszego tak szeroko zakrajonego wystepu, tym bardzief,
ze obok znakomitych wynikéw w ly2wiarstwie i biegach narciarskich, niektére
dziedziny sportéw zimowych (hokej kamadyjski, narciarskie konkurencje alpcj-
skic) nie zdotaly jak dotqd osiggnqé poziomu ekstraklasy Swialtowej. Sport ra-
dziecki reprezenlowany byl jednak w St. Moritz przez kilkudziesiccioosobowqy
ekipe, w sklad ktorej wchodzili deialacze sportowi, trenerzy, najlepsi rawodnicy,
driennikarze, przedstawiciele filmu i radia. Obserwacje i doswiadczenia tej ekipy
oraz kontakty preez wig zadzierzgnicte wykorzystane zostang dla dalszego pla-
rowego rozwoju i popularyzacji sportéw zimowych w Z8RR. I tak ekipa filmo-
wa wykonala zdjecia z calego przebiegu Igrzysk, do Rosji zZaproszono na wy-
stepy szereg druzyn zagranicznych (m. in. hokeistéw crechoslowackich); iyz-
wiarze radzieccy przystqpili do Federacji Migdeynarodowej i wzigh udziaf w mi-
strzostwach $wista w Helsinkach.

Ponadto w prasie radzieckief obok slusenej, ostrej krytyki kulis Olimpia-
dy t niezdrowej aimosfery, panujgcej w sporcie, ,zachodmim® ukazalo sig sze-
reg fachowych opracowan, dotyczqcych techniki, taktyki oraz metod szkolenia
¢ treningu w sportqch zimowych.
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Wsrod nader licznej grupy ,.aeficjeli“, towarzyszgeych w St. Moritz naszym
olimpijezykom, bylo =zaledwie trzech przedstawicieli prasy, z kiérych kazdy
mial do obstuienia caly szereg dziemmikow, tygodnikéw i pism sportowych. Wya-
prazam sobie, e mieli niemalo pracy. Mimo to obsluga dzialala sprawnle
i gladko, prasa podawala wyniki ne ogé? punktualnie. Ale czy na tym koniec?
Oproce suclhych wynikéw czytalismy jeszcze o targach i zatargach, o hotelach
i dancingach, o toaletach dam, kradziezy flagi olimpijskiej ¢ innych tego rodza-
i raczej ubocznych ciekawostkaeh olimpijskich.

Kto chcialby jednak dowiedziel sie czegos kankretnego o obecnym pozio-
mie oras nowej technice ¢ taktyce w narciarstwie i hokeju, o zaletach i brakach
naszych reprezentantow, temu irudno byloby wyciqyngd jakies wnioski ze spra-
wozdan prasowych. Przeczytalem Kioregos dnia w ,,Wieczorze Warszawy“ cos
o systemie ,W* w hokeju. Nie bylein nigdy zbyt icghn hokcistq. ale gralemn.
I to gralem w towarzysiwie ¢ pod Kierukiewm starych ,repéw’ Adamowskiego
i Zebrewskiego. Mimo to, a raczej chyba dlatego, wnie potrafic rozwigraé 2a
gadki ,systemu , W w hokeju. Nie dlatego, zeby od czaséw Adamowskiego
tak wiele sie pod tym wzgledem zmienilo,ale Ze ,system ,,W“ w odniesieniu do
hokeja jest nic nie méwigeym frazesem, ktory moéal byé uzyty tylko przez lailca
w tej dziedzinie.

W wielu korespondencjach szukalem odpowiedei na pytanie, na czym
wilasciwie polega nowa takiyka i technika gry w hokeja. A2 wreszcie odpowieds
te enalazlem: w ,,Deienniku Lodzkim™; w jednej ze wamianek olimpijskich prze-
czytalem, 2e nowoczesna taktyka hokeja polega na bardzo szybkim podawaniu
krgika it doskonalym zgraniu calej drusyny“. W ten sposéb, w kilku stowach,
jasno, przejrzyscie i wyczerpujgco zdemaskewano zawilg tajemnice sukcesGio
Kanady!...

Dzis, gdy gorgezke zgwodow minela, mamy prawo wymagaé od fachow-
cow, ktorym dane bylo eglgdaé St. Moritz, aby swymi doswiadczeniami i obser-
wacjami podzielili sic z nami. Bo inaczej trzeba by podaé w wqtbliwos’é celo-
wosé ich wyjazdu. F

- A. T. Millex



WYSTAWA, KTORA NAS
NIE CIESZY .

Refleksje z wystawy Zimowej Zw. Polskich Ariystow
Plastykéw w Zakopanem

Nazajutrz, po calodziennej wycieczce mnarciarskiej odbytej w Tatrach,
zachlysnqwszy sie ecudami rozslonecznionych gor i bialym szalenstwem, posta-
rowilem zwiedzic Wystawe Zimowq Zakapianskich Artystow Plastykéw.

Bylem przekonany, 2z zakopianscy plastycy 2yjg pod wraieniem pigk-
na gor, sportéw zimowych i wspanialego folkloru rwejscowego. ,

Spotkato mnie rozczarowanie.

Zakopianska Wystawa Zimowa lo w minialurze ostainia warszewska
Wystawa Niezaleinych. W zasadzie okreslenic to mogloby wystarczyé, gdyz
o Niezaleinych wiele méwiona i pisano. Jednakowoz zakepiarneczykom naledy
poswigcic wigecej miejsca.

Ogladajgc wystawe nie odnosi sie zupelnic wraienia, ze zlozyly sie na
nig prace miejscowych plastykéw.

Muysle, 2e Zakopianska Wystawa Zimowa w niczym nie odbiega od wy-
staw bydgoskich, wroclawskich, krakowskich cry warszawskich plastykéw. Pla-
stycy zakopianscy, sqdzqc pa ostainiej wystawie, miestety, nie Zyjg yciem Za-
kopanego. Pejzaz gorski jest nieliceny o poziomie raczej przecigtnym. Wyroi-
niajq sie prace Stanislawa Galka, ktore nie sg poztawione efekiu, a jak niekto-
rzy sqdzq, wladnie sqa pod tym kgtem malowane. Poza tym na wystawie 2naj-
dujemy wiele wnetrz, martwej natury, kwiatéw, portretéw raczej salonowych,
fragmenty Wawelu i koSciola Sw. Krzyza w Warszawie, a nawel pejzaze z Ca-
pri (Stanislaw Barabasz).

Daremnie szukamy wdrigcznego tematw narciarstwa, taternictwa. ¢y
1w ogole turystyki gérskiej. Nie istmeje on widaé zgola w zasiegu zainteresowan
i palety miejscowych artystéow. A poriret? Crzy pani w wieckorowej sukni 2e
srebrnym lisem przedstawia rzeczywnscie cenniejsey temat niz opalona, rados-
nd, w barwnej wiatréwce, narciarka? Charakterystyczne rownies jest calkowi-
te, sqdzgc pa wystawie, odwrécenie sie plastykéw od tak peinego charakteru
i barwy ludu géralskiego. Na 111 wystawionych proc ani jedna nie jest poswic-
cone temy tematowi.

Opuszczam salon rozzalony noa zakomanskich plastykéw. Przechodzqc
obok sklepéw na Krupéwkach, w kicrych oknach wisza lusicuchy kart poceto-
wych, mimo woli zatrzymuje sig. Pocztowki sq powojensne, ani jednej barwnej,
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wszystkie drukziwane, techniczne wykonanie raczej slabe, ale wszystkie za te-
mat majqg goéry, narty i typy goéralskie.

Widze rownie: prospekty barwne kolejki linowej. Na okladce pelna
wdzieku sylwetka narciarki, na tle mkngeych po stoku goérskim narciarzy. A da-
lej pamiqtkt 2z Zakopanego; drobne rzeiby i sztuka goéralska.

Hio§ do mnie podchodzi i chwyta za reke. To Wojtek Wawrytko cieszy
sig, 2e spotkal dawnsga znajomego. Patrz¢ na pigkng twarz gorala niezréwna-
nego przewodnika tatrzariskiego i ratownika gorskicge npogotowia. Pigkna
twarz Wojtka zachwycata nawet przed laty Porys, gdy jeidzil tam z Karolem
Szymanowskim, tanczycé ,zbéjnickieqo”. Patree na Wawrytke i 2alujg, ze nie
jestem malarzem.

Arkady Brzezicki



WALENTY KLYSZEJKO

TAKTYKA ATAKU -
W KOSZYKOWCE

Poczatkowo taktyka koszykowki byla bardzo prymitywna. Ogdlny plan
gry przedstawial sie nastepujaco: dwaj skrzydiowi gracze ataku zajmowali
miejsca pod koszem wlasnym (kosz wiasny — ten do ktorego sie strzela), srod-
kowy poruszal sie w Srodkowym pasie, byt on jakby lgcznikiem miedzy skrzy-
diami ataku i ebroncami, ci ostatni zajmowali pozycje na polu obrony.

W miare rozwoju gry atak zostal wzmocniony przez Srodkowego, co wy-
tworzylo liczebng przewage trzech atakujacych na dwoch obroncow, celem wy~
roéwnania sil srodkowy przeciwnik zostal przesuniety do obrony. Pozycja Srod-
kowego stala sig najbardziej odpowiedzialna. By} on jednym graczem biorg-
cym udzial w ataku 1 w obronie, co wymagalo duzej wytrzymalosci, oraz wy-
sokiege wzrostu dla uzyskania przewagi przy rozpoczeciu gry i przy zbieraniu
pilek z tablicy, po nieudanych strzalach.

W celu dalszego uzyskania liczebnej przewagi atak wprowadzil czwar-
tego gracza, ktérym byl jeden z obroncéw, na co obrona cofnela jednego ze
swych skrzydlowych.

Naturalny rozwdj gry wytworzyt w koncu sytuacje, przy ktorej w ata-
kowaniu Jub obronie zawsze bierze udzial 5 graczy.

Totez dzis, obserwujgc gre, spostrzegamy dwa zasadnicze momenty
1. wszyscy gracze druzyny posiadajacy pilke biorg udzial w ataku, tzn, przez
podania i zmiany miejsc daza do wyrobienia dogodne)j pozycjii strzalowej, 2. po
stracie pilki cala druzyna przechodzi da obrony, tzn. stara sie odebraé pilik¢ od
przeciwnika i przeszkodzié mu w zdobyciu punktu. .

Poruszanie sie poszczegélnych graczy jednej i drugiej druzyny, w tych
momentach gry, wymaga bezwzglednie pewnej planowosci. Ta planowosé dzia-
lania jest wlasnie taktyka ery.

Prowadzenie akcji, dazacej do zdobycia kosza, nazywamy atakowaniem
lub taktyka ataku. Prowadzenie akcji, celem ktérej jest odebranie pilki od prze-
ciwnika i niedopuszczenie go do wykonania strzalu na kosz, nazywamy obrona
lub taktyka obronna.

Koszykéwka jest gra wybitnie zespolowa, Wiemy, ze dobry gracz wérod
czterech slabyech nic nie dokona, pigciu dobrych, nie umiejacych wspoipra-
cowaé tworzy zespot tylko przecietny. Druzyna za§ skladajgca sie z 5 $red-
nich jednostek, zgranych i rozumiejacych sie wzajemnie, moze mie¢ duze osiag-
nigcia. Stad wyplywa koniecznos¢ zwroécenia bacznej uwagi na zgranie druzy-
ny, oparte na planowos$ci poruszania sie jej poszczegélnych graczy.

Branie udzialu w grze opartej na pewnych zasadach taktycznych, wy-
maga od poszczegdlnych graczy sprawnoé$ci technicznej. O ile bowiem gracz
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zastanawia pie nad wykonaniem elementdow techniki, tym samym przestaje juz
pra¢ udzial w taktycznych zagraniach swej druzyny.

Oczywiscie im bardziej skomplikowana taktyke chcemy stosowaé, tym
wyzszy musl byé poziom techniczny graczy. Wyhdr sposobu gry, odpowiedmie-
go dla danego zespolu, naleiy do prowadzacego; przy cZym powinien on
uwzgledni¢ nie tylko przygotowanie graczy, lecz takze i warunki fizyczne,

Np. dla druzyny poczatkujgcej planem gry bedzie granie wg ,,pasoéw
dziatania“. j

Dla druzyny, sliladajacej sie z wysokich graczy, najodpowiedniejszym be-
dzie sposob gry oparty na gérnych i dlugich' podaniach i‘rzutach na kosz z pot
dystansu. .

Zespoly, zlozone z graczy niskiego wzrostu, powinny stosowaé krotkie
i niskie podania itp.

Dazeniem kazdej druzyny atakujgcej jest wytworzenie liczebnej prze-
wagi nad obrong. Osiagna¢ to mozna przez natychmiastowe przejScie z obrony
do ataku, pc zdobyciu pitki. Przeciwnik bowiem, ktory byt przed chwilg ata-
kujacym, mial przewage liczebna na swoim polu atakowania, tym samym two-
rzy mniejszos¢ na polu obrony. 5

Jezeli teraz, po odebraniu pilki, natychmiast przeniesiemy ja na swoje
pole atakowania, zanim przeciwnik zdazy sie cofnaé¢, mamy przewage, a co za
ivm idzie wszelkie mozliwosci do stworzenia dogodnych pozycji strzalowych.

Szanse powodzeunia tej akeji sa tym wicksze, ze przejscle z obrony do
ataku jest latwiejsze, nlz z ataku do obrony, poniewaz w pierwszym wypadku
pozycja graczy jest przewaznie twarzg do swego kosza, w drugim wypadku
za$ gracze musza najpierw odwrocié¢ sie, potem dazy¢ do wyznaczonych miejsc,
co powoduje strate kilku sekund. .

Ta umieletnoée szybkiego przejécia w momencie otrzymania pltki z obro-
ny do skutecznego atakowania oraz odwrotnie, po stracie pitki do skutecznej
obrony, jest czesto zasadniczg przyczyng powodzenia calego szeregu druzyn
i decyduje o jej wysokiej Klasie.

Szybkie przejscie z obrony do atakowania w celu wytworzenia liczebnej
przewagi nazywamy ,atakowaniem szybkim*.

O ile nie ma moznosci zastosowania ,,szybkiego ataku‘, poniewaz prze-
ciwnik zdazyl opanowaé sytuacje i przewaznie znajduje sie¢ na swoim polu
obronnym, musimy najpierw wyj$é na odpowiednie pozycje wyjSciowe na
swoim polu atakowania i wtedy depiero rozpoczaé na nowo atakowanie,

Takie wolne przejscie do ataku, poprzedzone ustawieniem si¢ graczy na
Wyznaczonych miejscach, nazywamy ,atakowaniem pozycyjnym* lubh wolnym.

Wybér sposobu atakowania zwykle nalezy do gracza, ktory pierwszy
wszedt w posiadanie pitki. Z chwila kiedy zagrywa on szybko, znaczy to, ze
istnieje moznosé przeprowadzenia ,,szybkiego ataku‘.

Jezeli natomiast przetrzyma on pitke i przekaze obroncom lub poda ja
do tylu, tzn. ze musi sie rozpoczaé atak pozyeyjny'. Dlatego tez cala druzyna
musi w petni rozumieé sens i cel plerwszego podania. Poza tym sytuacja sama
takze wskazuje, jaki sposob bedzie najkorzystniejszy.

Niektore druzyny wybieraja tylko jeden z tych sposobéw atakowania,
€0 ma bezwzglednie negatywny wplyw na przebieg gry.
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Jezeli np, druzyna uzywa tylko sposobu ,szybkiego atakowania“ (auto-
matycznie przenosi szybko pilke na swoje pole atakowania, na ktéorym gracze
druzyny bronigcej sie sg liczniejsi), przez co czesto traci sie pitke niepotrzebnie

Z drugiej strony, stosujae tylko pozycyiny atak, z gory rezygnujemy
z moznosci zdobycia stosunkowo malym wysitkiem cennych punkiow.

Wszystkie sposoby atakowania w zalozeniach maja wytwarzaé sytuacje
strzalowa, w odlegltosciach raczej z pol dystansu, stanowia one tylko ogdlny
plan dzialania, przy realizacji kiérego indywidualnos¢ graczy odgrywa decy-
dwjaca role.

PODSTAWOWE NAUCZANIE TAKTYKI ATAKOWANIA
DLA POCZATKUSACYCH

Czy wprowadzenie pewnych zasad taktycznych juz w pierwszych fazach
nauczania jest mozliwe i wskazane? Uwazam, ze tak. Kazdy poczatkujacy bo-
wiem, bez wzgledu na poziom zaawansowania, chce gra¢. Prowadzacy wiec po-
winien da¢ mu mozno$é brania udziatu w grze, oczywiscie w formie dostepnej
Jest to zadanie trudne, poniewaz nauczanie nawet najprostszych zmian miejsc
oraz poruszanie sig na boisku w/g pewnego planu wymaga myslenia i zastana-
wiania sie. Atrakecyjnos¢ zas i emocjonalnosé gry calkowicie pochlania poczat-
kujacego, ktory zapomina o celach gry, wyzywa sie tylko w ruchu i walce
o pilke. Totez obserwujac gre dwoch poczatkujacych zespoléw, widzimy ciagie
skupianie si¢ graczy koto pilki, bezcelowe bieganie, czeste zdobhywarie i strate
pitki przez jedng z druzyn — slowem chaos.

Azeby zapobiec wytwarzaniu sie takich sytuacji, nalezy przede wszystkim
wprowadzi¢ zasady gry, ktore uporzadkuja poruszanie sie graczy na boiskuy,
zmusza ich do zachowania pewnych odleglosci oraz pilnowania swoich miejsc.

Na tym wlasnie polega najnowsza takfyka koszykowki: granle wg tzw.
~pasow dzialania*.

Cale boisko dzielimy wzdiuz na trzy pasy, dwa boczne i jeden srodkowy
{rys. 21). Linia srodkowa dzieli pasy boczne na dwa odcinki: eodcinek na polu
atakowania i odcinek na polu obrony. Pierwszy jest terenem lewego (prawe-
go) skrzydlowego, drugi — lewego (prawego) obroncy Pas srodkowy, biegnacy
wzdluz calego boiska, jest miejscem poruszania sie §rodkowego napastnika.

Zmiany miejsc moga sie¢ odbywaé rownocze$nie tylko w dwoch pasach
graniczacych ze soba.

Np. kiedy lewy skrzydlowy przechodzj do pasa $rodkowego, to sSrodkowy
automatycznie zajmuje jego miejsce, przy czym prawy skrzydtowy musi ko-
niecznje znajdowac sie w swoim pasie, (rys. 22).

Najtatwiejsza jest zmiana spowodowana przez gracza nie posiadajacego
pilki, nieco trudniejsza — kiedy przejscie z jednego pasa do drugiego powodujc
gracz posiadajacy pilke, wykonujge kozlowante. Opis wykonania obu zmian
podaje nizej w ¢wiczeniach,

Dalszym juf, bardzie] skomplikowanym sposohem gry jest wprowadzenic
obroficy do ataku. Przechodzi on do atakowania w momencie, kiedy na skutek
przejScia jednego z atakujacych do sasiedniega pasa, jeden pas zostaje wolny.
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Wytwarza sie wéwczas taka sytuacja, ze w jednym pasie jest dwoch ata-
kujacych, w drugim — irzeci atakujacy, a pas wolny zajmuje obronca (rys. 23).
Jak widzimy, gra wg ,pasow dzialania“ jest prymitywna, wymaga juz
jednak pewnej uwagi, eliminuje bezcelowa bieganing i skupianie sig graczy.
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NAUCZANIE

Przed przystapieniem do ¢wiczeh praktyeznych, konieczne jest wyka-
zanie niekorzystnych skutkow gry bezplanowej, poparte przykladami oraz do-
kiadne objasnienie zasad gry wg pasow dzialania.

Cwiczenie’ 23. Ustawienie tréjkami na linii Srodkowej boiska, kazdy
w swoim pasie, Srodkowy ma pilke, podajac miedzy sobg éwiczgcy podchodza
pod kosz, jeden z nich strzela, dwaj pozostali staraja sie wejs¢ w posiadanie
pilki po nieudanym strzale. Kto zdobgdzie pitke powtarza rzut na kosz, po czym
pilka przechodzi do Srodkowega nastepnej irojki {rys. 24).

" i -
S
i P>
T~
- ’/ﬁ
i

51



Odmiana 1. W czasie prowadzenia pitki wykonaé¢ zmiang w pasach, przy
¢zym zmiane powoduje gracz nie posiadajacy pitki, Np. lewoskrzydlowy prze-
chiodzi do pasa srodkowego, srodkowy gracz podaje mu pitke, po czym przecho-
dzi do pasa lewego (rys. 25).

Odmiana 2. Zmiane paséw powoduje gracz posiadajacy pitke. Np. $rod-
kowy gracz, kozlujac przechodzi do pasa prawego, prawoskrzydlowy przecho-
dzl do $rodkowego pasa i otrzymuje podanie od srodkowego gracza (rys. 26).

Odmiana 3. W c¢wiczeniu bierze udzial 4 graczy. Czwarty znajduje sie
nieco w tyle poza tréjka éwiczacych.

Jeden z tréjki nie posiadajacy Ilub posiadajacy pilke przechodzi wg wyzej
oplsanych zasad do s3siedniego pasa, z tym, Ze zmiana nie nastgpuje, wobec
tego jeden pas pozostaje wolny — do niego wlasnie wchodzi czwarty ataku-
jacy, otrzymuje pitke i wykonuje strzal na kosz. Np.: srodkowy gracz, kozlujac,
przechodzi do pasa prawego, prawoskrzydlowy pozostaje w swoim pasie,
czwarty gracz wchodzi do wolnego srodkowego pasa — otrzymuje pilke i strze-
sa na kosz {rys. 27). :

Uwaga. Celem utrudnienia powyzszych c¢wiczen wprowadzamy dwoch,
Iukb trzech pozorujacych przeciwnikéw. Nastepnie pozorujacy przeciwnicy wy- -
konuja zadania obroncow, przez co éwiczenia staja sie fragmentami gry i li-
czebng przewaga atakujacych: 4 na 3, 3 na 2; nalezy przy tym pamigtaé o prze-
strzeganiu zasad poruszania sie.

.-f - )
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Rys. 25 Rys. 26 Rys. 27

»SZYBKI ATAK*

Zadaniem szybkiega sposobu atakowania jest, jak juz uprzednio wspom-
nialem, uzyskanie liczebnej przewagi nad druZyna, broniaca sic w stosunkach
2 na 1,3 na 2,4 na 3, lub nawet 5 na 4, co w konsekwencji pozwala na wytwo-
tzenie dogadnej pozycji strzalowej.

Azeby te przewage osiggnaé, konieczne jest biyskawiczne przejscie
z obrony do atakowania w momencie otrzymania pilki. Zasadniczym warun-
klem, umozliwiajacym rozwiniecie szybkosci atakowania, jest planowo§é pier-
wszych podan z okresleniem miejsc i kolejnosei,

Kazdy gracz druzyny atakujacej musi dokladnie wiedzie¢, w ktérym
miejscu otrzyma podanie, od kogo, komu ma podaé dalej i co w tym czasie ro-
bia pozostali gracze jego druzyny.
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Systemdéw szybkiego atakowania jest duzo. Podaje dwa zasadnicze, ktore
uwazam za najbardziej odpowiednie dla naszych zespoiow.

System 1. Teren bronienia podzielony jest na czesci A i B (rys. 28). Je-
zeli pitka zostanie zdobyta w c¢zesci A, to ruch $rodkewy w kierunku kosza
cdbywa sie po prawej stronie naszego terenu atakowania i odwrotnie, a ile
pilka zostanie zdobyta w czeSci B — po lewej stronie,

"Do atakowania przechodzi zawsze ten obrofica, z ktérego czeécl rozpoczat
sie atak. Np.: obronca ,4 otrzymal pilke na stronie A i rozpoczal atak — tym
samym przechodzi on do atakowanla.

Pierwsze podanie: gracz, wyprowadzajacy pitke z czesci A, czv to bezpo-
$rednio po odebraniu.jej od przeciwnika, czy to wykonujac rzut z autu, podaje
lewemu skrzydloweniu (z czesSci B prawemu) i idzie w kierunku podanej pilki,
tzn obronca ,,4 podaje skrzydtowemu ,,2 (rys. 29).

Drugie podanie: skrzydlowy ,2“ stara sie podaé¢ srodkowemu ,1% o ile
ten Jest . kryty“, podaje prawemu skrzydlowemu ,3“ i idzie w kierunku po-
dania (rys. 30).
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Rys. 28 Rys. 29 Rys. 30

Trzecie podanie: skrzydlowy ,3“ probuje poda¢ Srodkowemu ,1% jezell
jest on  kryty“ — podaje obroncy ,4“ lub skrzydlowemu ,2% (rys. 31).

Czwarte podanie: w wypadku, kiedy $rodkowy ,1“ po otrzymaniu pilkl
nie ma mozliwoéci do oddania strzalu — podaje obroncy ,,4* lub jednemu ze
skrzydiowych ,2“ i ,,8%. O ile syluacja nie pozwala wykonaé zadnego z Wyzéj
podanych zagrah — $rodkowy podaje do obroncy ,,5%, w tym momencie koiczy
sie ,.szybki atak®, a rozpoczyna ,atak pozycyjny", poprzedzony zajmewaniem

odpowiednich miejsc przez wszystkich graczy.
Nauczanie:

Cwiczenie 24. Gracze ustawiajg sie dowolnie na swoim polu obrony.
Prowadzqcy z gory zapowiada kto ma wykonaé strzat na kosz, np. wyznacza na
strzelajacega 4% (obronce), podale mu pilke, po czym nastepujag kolejne peda-
nla; 4« do ,2¢ 9 do ,,3% ,3“ do ,1% ,1%do ,4", ktory strzela (rys. 32).
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Rys. 31 Rys. 32

Po przerobienju wszystkich mozliwych kombinacji i opanowaniu éwicze-
nix przez wszystkich graczy, wprowadzamy 2 — 3 pozornych przeciwnikéw
celem utrudnienia przeprowadzenia akcji.

System 2. (System ten stosowala druiyna Amerykanskiego Uniwersyte-
tu ,,Purdue*, pod kierownictwem trenera W. R, Lamberta).

Po zdobyciu pitki, sSrodkowy  pierwszy natychmdast zajmuje miejsce
pod wlasnym koszem. Obronca ,4* lub ,5“ podaje pitke jednemu ze skrzydto-
wych ,,2¢ lub ,,3“ ktéry kieruje sie od linii bocznej ku srodkowi boiska.

Przypu$émy, ze pitke ,,5“ — podaje do ,,3“, wybiegajacego ku $rodkowi
boiska, po czym skierowuje sie najpierw ku linii bocznej, a potem na $ro-
dek boiska.

,»3* po otrzymaniu pilki stara sie poda¢ do ,1%, a ile to jest niemozliwe
podaje wybiegajgcemu ,,2“, po czym udaje si¢ w kierunku podania peoza ,2°,
dochodzi do linii bocznej, zmienia kierunek i przechodzi na prawa strone
swego pola atakowania,

Jezeli drugi po otrzymaniu pilki nie moze podaé do ,1%, szybke koztu-
je w kierunku kesza, w chwill kiedy zostaje zatrzymany pirzez przeciwnika —
wykonuje obrot i podaje do ,,1¢, 3 Iub ,4% (rys. 33).

O ile zadne z tych zagran nie jest mozliwe, wykonuje sle podanie do
tylu i rozpoczyna si¢ .,atak pozycyiny‘.

Rys. 33
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Nauczanie —

Cwiczenle 25. Srodkowy ,1“ ustawia sie pod koszem wlasnym, obron-
cy 4“1 ,5" pod koszem przeciwnika na swoim terenie obrony, skrzydtowi ,2*
1,3 na linii rzutéw wolnych.

Prowadzacy rzuca pilke o tablice. W momencie, kiedy jeden z obron-
cow ziapie pitke po odbiciu jej od tablicy, skrzydlowi natychmiast biegng do
linll bocznych, a potem ku $rodkowi hoiska.

Przypuscmy, ze ,5* zdobyl pilke, podaje do ,,3“ i bieghie do linii bocz-
nej po czym na Srodek hoiska. ,,3' z kolei podaje do ,,2¢, ktéry szybko kozluje
w kierunku witasnego kosza | strzela.

Odmiana 1. Wprowadzamy ftrzech pozorujacvch przeciwnikéow, ktérzy
kryja ,1¢, ,4* i ,3‘. Pilke otrzymuje np. ,5, chce podaé do ,,3“ — nie moze,
podaje wiee do ,,2% ktory kozituje i jest zatrzymany — wykonuje obrot i poda-
je do ,4%, ten kozluje i wykonuje strzal na kosz.

Odmiana 2. Akcja jak w pierwszej odmianie, z tg réznicg, ze zwie-
kszamy ilo$¢ pozorujacych przeciwnikéw do 4, potem do 5.

Przy nauczaniu bardzo korzystne sg ¢éwiczenia tzw. fragmenty gry —
gra do jednego kosza z przewaga atakujacych nad obroncami w stosunkach
2nal,3na2 4na3.

Uwagi ogodlne

Oba podane systemy szybkiego atakowania, wymagaja w pierwszym
rzedzie duzej wytirzymaloSci fizycznej, szybkoSci, umiejetnoSci wychodzenia
w odpowiednim czasie na pozyeje, poza doskonalym opanowaniem zrywow,
zwodow, kozlowania, a co najwazniejsze — celnych oraz silnych podan.

Strata pitki, przez nieudane podanie, stwarza druzynie przeciwnej sy-
tuacje bardzo dogodna dla uzyskania liczebnej} przewagi w ataku.

Widzimy, ze w obu systemach okrefla sie tylko pierwsze podanie, ktére
musi koniecznie otrzymaé wyznaczony gracz; nastepnie majg juz po kilka
wariantéw, co wymaga od gracza szybkiej decyzji w wyborze podania naj-
bardziej wlasciwego i skutecznege w danej sytuacji.

»Szybki atak® jest bardzo skutecznym sposobem gry przeciw obronie
w 5-ke, poniewaz ,rozbija®“ ja wlasciwie jeszcze wtedy, zanim zdazy sie sfor-
mowag.

(C. d. n)
Walenty Klyszejko
LEGENDA
zastona e e
droga gracza —
rzut na Kosz —
droga pitki = ~~—~~- »

gracz druzyny wlasnej . O
koztowanie AN

przeciwnik
obrot L x
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JAN FAZANOWICZ

WSPIERANIE WYCHWYTEM
NA KOLKACH

Cwiczenia na koélkach, jako na przyrzadzie chwiejnym, 53 na ogoét znacz-
* nie trudniejsze niz podobne ¢wiczenia na drazku czy poregzach.

Przystepnjac do nauki éwiczenn na koétkach nalezy przeto, z wieksza
ostrozno$cia, stopniowaé ¢éwiczenia oraz z wieksza uwaga $ledzié ruchy éwi-
czgeyeh i épieszyé im z pomoca i ochrong. Rozumie sie samo przez sie, ze do
nauki trudniejszych pierwiastkow na kolkach nalezy przystapié dopiero wie-
dy, gdy (wiczacy dokladnie wykonuja odnos$ne pierwiastki na drazku i po-
reczach. ;

Jako ¢wiczenia przygotowawcze do wspierania wychwytem na kotkach,
a zarazem wzmacniajgce ramiona i tuldw oraz migénie brzuszne sa:

1. Zwisy przewreéine,

Zwisy przerzuine — wykonywane zamachem i rzutem,
Wywijania ze zwieszenia przewrotnego (ryc, 1).
Krazenia (ryc. 2).

2
3
4
5. Hustanie przy pomocy odbicia na przemianndz {ryc. 3).

6. W hu$taniu obroty w przednim zamachu (ryc. 4).

7. W hustaniu wytrzymania w zwieszeniu przewrotaym i przerzutnym

8. W hustaniu wywijania podmykiem (ryc, 5).

Wilasciwe wspieranie wychwytem wykonuje sie ze zwieszenia na
rekach o ramionach prostych, na kdtkach doskocznych, przedtem jednakie
nalezy nauczy¢ wychwytu na kotkach dosieznych, poczatkowo nawet umiesz-
czonych na wysokosci glawy.

Aby wykonaé wspieranie wychwytem na kolkach dosieznych, staje sig
pod koétkami i ujmuje sie je z zewngtrz, a odbiwszy sie nogami od podstawy
przechodzi sie do zwieszenia przewrotnego 1 natychmiast wykonuje sie pchnie-
cie nogami sko$nie w gore. Ruch ten wyniesie nas do podporu na rekach. Przy
pierwszych prébach éwiczacy przychodzg zazwyczaj do podporu o ramionach
skurczonych, (ryc. 6), po pewnym wszakze wyéwiczendu osiaga sie podpér o ra--
mionach prostych.

W miare opanowywania wspierania wychwytem stopniowo podwyzsza
sic koétka, az de wysokoSci doskocznej.

Sposéb wykonania wychwytu ze zwieszenia jest  nieco odmlenny, a to
dlatego, ze wspieranie wychwytem wykonuje sie zamachem, a nastepnie
chwyt i utrzymanie sie w podporze jest trudniejsze, Nalezy pamietaé, ze chwyt
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Rys. 4

Rys. 5




powinien byé pelny {zZn., e nie nalezy trzymaé sie tylko palcami, lecz calg
dlonig tak, aby grzbiet reki skierowany byl w goare.

Po wyskoku do zwieszcnia na kotkach wykonuje sie zamach w ten
sposob, ze wznosi sie nogi do wysokiego zwieszenia przewrotnege i wykonuje
sig zamach podmykiem; przy powrotnym zamachu podnosi si¢ nogi wysoko,
iak, jak gdybysmy mieli wykona¢ zwieszenie przerzutne, a nastepnie szybkim
ztamaniem sie w biodrach opadaja nogi do polozenia przewrotnego i nie zatrzy-
mujgc sie w iym zwieszeniu, mocnym rzutem (kopnieciém) nogami skosnic
w gore, przejdzie sie do podporu na rekach (rye. 7).

Poniewaz zawieszone na sznurach, wzglednie pasach, kotka sa ruchome
i Yatwo usuwaja sie na zewnatrz, przeto nie trzeba zapominaé, ze nalezy je stale
przycigga¢ do siebie, co uwlatwi wykonanie fwiczenia | utrzymanie sig w pod-

porze,.
Jan Fazanowicz
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J. F.

ZESKOKI I SKOKI W GLAB

. [Cigg dalszy)

ZESKOKI Z LAWKI GIMNASTYCZNEJ USTAWIONEJ WZDLUZ

Cwiczacy staje na poczatku lawki i rozbiegiem wykonuje zeskok w przod
lub w bok w nastepujacy sposob:

o w0 oy e

=3

© ®

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Rozbieg i zeskok w glab, z odbiciem na konicu lawki (ryc. 24).

Jak pod 1 iylko z éwiercobrotem w lewo {prawo),

Jak pod 1 tylko z wymachem ramion w bok (w goére zewnairz (ryc. 25).
Jak pod 1 i 3 tylko powiagzaé z przewrotem (ryc. 26).

. Jak poa 2. tylko powigzaé¢ z przewrotem w przéd, lub w tyl.
. Odbicie z drugiej polowy lawki i zeskok w przdd na zewnairz w lewao

(prawo).

. Jak pod 6§ tylko z obrolami.

Jak pod & tylko powiazaé¢ z przewrotem w przbd. i

. Odbicie z drugiej potowy tawki i zeskok w bok w lewo {prawo).
. Jak pod 9 tylko z obrotami.

Uwaga. Przy zeskokach w przod na zewngtrz i w bok, nalezy sie od-
bija¢ prawa noga przy zeskokach w lewo, a lewa nogg przy
zeskokach w prawo.

Jak pod 1 tylko przeskok przez przeszkode utozong na lawce (ryc. 27).
Uwaga: Jako przeszkode najpraktyczniej potozyé ciezka pilke.

Jak pod 11 tylko z dodaniem obrotow. e

Jak pod 11 (ylko powigzaé z przewrotem.

Jak pod 11 tylko przez przeszkode usiawiong przed lawka (ryc. 28).
Jak pod 14 tylko powiazaé z przewrotem.

Odbicie ze skrzyni odsunietej nieco od konca tawki (ryc. 29),

Jak pod 16. tylko z obrotami.

Jak pod 16 tylko powiaza¢ z przewrotem.

Jak pod 14. tylko zamiast skrzyni ustawi¢ stojakl z poprzetzka.

Jak pod 1, 2, 11 i 14 ylko z obciazeniem.

Uwaga: Jako obciazenie nadaje sie ciezka pitke.

ZESKOKI Z LAWKI USTAWIONEI SKOSNIE

tawke ustawia sie sko$nie w ten sposob. ze jednym koncem opiera sie
Ja 1 zaczepia hakami o kladke lawki odwrdconej, lezacej na drugiej lawce, dru-
g81m koncem -— o podstawe. Dla utrzymania réwnowagi lawki lezacej, obcigza
Sie jq wspétéwiczacymi (ryc. 30).
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Rys. 36

Wbieg na lawke i zeskok w glab.

Jak pod 1 tylko zeskok do przysiadu podpartego. (ryc. 31),

Jak pod 1 tylka z obrotami. »
Jak pod 1 tylko powiazaé z przewrotem.

Jak pod 1 tylko przeskoczyé przez przeszkode. (ryc. 32).

Jak pod 1 tylke przeskoczyé na przeszkode i zeskok w glab. (ryc. 33).
Jak pod 6 tylko z obrotami.

Jak pod 6 tylko powiaza¢ z przewrotem
Jak pod 5 tylko przeskoczy¢ z przeszkody na przeszkode. (ryc, 34)

. Jak pod 9 tylko z obrotami.

Jak pod 10 tylko powiazaé z przewrotem, (rye. 35)
Jak pod 3 tylko powiazac z przewrotem w tyl.

c. d. n, J. F.



‘ 7 POSIEDZEN, TOWARZYSTW i ZJAZDOW

KONFERENCJA W SPRAWIE IGRZYSK BALKANSKICH

W dniu 21 lutego, w Panstwowym Urzedzie WE i PW odbyla sie konfe-
rencja, zwolana przez dyr. Kuchara, celem zaznajomienia zainteresowanych
przedstawicieli ogélnopolskich zwigzkéw sportowych tzw. Igrzysk Balkanskich,
w ktorych — jak wiadomoe — Polska wezmie udzial.

Na konferencji reprezentowane byly nastepujace zwigzki: Polski Zw.
Atletyczny, Polski Zw. Gimnastyczny, Polski Zw. Kolarski, Polski Zw. Pilki
Recznej, Polski Zw. Tow. Wioslarskich, Polski Zw. Bokserski, Polski Zw. Strze-
lectwa Sportowego, Polski Zw. Szermierzy, Polski Zw. Jeidzieck: i Polski Zw.
Szachowy. Nieobeeny byt tylko przedstawiciel Polskiego Zw. Lekkoatletycznego,

Konferencje zagail dyr. Kuchar, ktéry poinformowatl zebranych, ze celem
zebrania jest omOwienie mozliwosci udzialu poszczegdlnych dyscyplin sportu
polskiego w Igrzyskach. Dyr. Kuchar zaznaczyl, Zze w najbliZszej przyszlosei
bedzie ustalony staty preliminarz miedzynarodowy, wytyczony z gory i zatwier-
dzony przez MSZ. :

Dorazne i sporadyczne wyjazdy bedg mogly mieé¢ miejsce tylko w wy-
padkach b. waznych i naprawde koniecznych.

Co do Igrzysk Balkanskich. to udzial w nich maja wztaé 7—8 panstw,
Program dotychczasowy Igrzysk nie obejmuje jeszcze wszystkich dziedzin spor-
tu, w ktérych Polska weZmie udzial. Np. w pilce noznej w br. Polska w Igrzy-
skach Balkafskich udzialu nie wezmie, z uwagi na to, ze kalendarz spotkan
zostal ustalony wcze$niej i zmiany rozgrywek wprowadzityby niepotrzebny
chaos.

* [lgrzyska Balkanskie beds odbywaly sig co rok. Polska startowaé bedzie
w Igrzyskach pa raz pierwszy, w pewnych dyscyplinach sportowych.

Znaczenie Igrzysk jest ogromne nie tylko z punktu widzenia sportowego.
Nalezy bowiem zaznaczy¢, ze panstwa, uczestniczace w Igrzyskach, bedg mo-
gly wzajemnie wymienia¢ sily instruktorskie, dostarczaé sobie brakujgcego
sprzetu sportowego itd. Wszystko to wytworzy prawdziwa i czysto sporfowa
atmosfere, ktéra przyczyni sie do zaciesnienia wezléw braterstwa i przyjazni,
laczacych pafistwa, uczestniczace w Igrzyskach.

W zwigzku z wymiang sil instruktorskich, do Polski np. przyjezdzaliby
na szkolenie zeglarskie Wegrzy i Czesi. my za§ moglibySmy u nich szkoli¢ in-
struktoréow w. lekkiej atletyce, koszykowce, siatkéwee itp. W hulgarii mozna
by szkolié sie w jezdziectwie, ktére stoi tam na dos¢ wysokim poziomie.

Dyr. Kuchar zaznaczyl, Ze zadaniem Polski jest zajgcie przodujgcego
miejsca w Igrzyskach, kiére beda w br. najwazniejsza nasza impreza miedzy-
narcdowa. Nie wyklucza to wprawdzie innych kontaktéw zagranicznych, ale
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w kazdym razie nalezy przyja¢ do wiadomosci, ze obecnie w spotkaniach mig-
dzynarodowych naszych sporiowcéw — b. duza wage bedzie sie przywigzywad
do czynnika prestizowego. r

W dalszej czeSci konferencji pptk Czarnik przedstawil zebranym prze-
widziany terminarz spotkan, w jakich Polska weimie udzial. Ekipy polskie,
uvezestniczace w Igrzyskach, musza byé jak najdoktadniej przygotowane pod
kazdym wzgledem.

Rok 1948 bedzie dla ekip polskich, bioracych udziat w Igrzyskach — ro-
kiem wyjazdow. Program tfegoreczny Igrzysk, w ktorych slartowaé beda spor-
towcy polscy — przedstawia sie nastepujaco:

30.V. br. zapasnictwo — Jugostawia;

13.VI. br. Gimnastyka — Wegry;

18.VI. br. Kelarstwo — Wegry;

20.VY. br. Koszykowka (meska i zenska) — Sofia;

12.1X. br. Siatkéwka — Sofia;

13.I1X. br. Boks — Albania — (Tirana);

16.IX. br. — 19.1IX br. Lekkoatletyka — Jugostawia;

. 26.IX. br. Strzelectwo sportowe — Bukareszt;
7.X. br. Szermierka — Bukareszt;
7.XI1. br. Szachy " Bukareszt. .

W 1949 r. przewidziane sg zawody w Polsce w ramach Igrzysk w na-
stepujacych konkurencjach:

W kolarstwie, siatkéwece meskiej i Zzenskiej, w boksie i zapasnictwie.
Poza tym przewiduje sie mecze pitkarskie: Polska — Wegry, Polska — Albania
i Polska — Builgaria.

Z DZIALALNOSCI I PLANOW PRACY ZWM

W okresie od 9. II. do 14 IV. Wydziat WF i PW Zarzadu Glodwnego ZWM
organizuje wspolnie ze Zwigzkiem Mlodziezy Wiejskiej ,,Wici“ 5 kurséw wy-
szkoleniowych dla przodownikéw wiejskich. Kursy odbywaé sie beda w Cenir.
Os$rodku Wyszkolenia ZWM w Stawie Slaskie].

W dniu 1 maja br. rozpoczng sie w 200 wsiach Igrzyska Sportowe Wsi
Polskich o pierwszenstwo w piecioboju korespondencyjnym, w nhastepujacych
konikuencjach:

1 pchniecie kulg, 2. skok w dal, 3. rzut granatem, 4. skok wzwyz, 5. bieg
1 006 n.

Wyniki w poszezegélnych konkurencjach komisje sportowe przesly do
Wydz. WF i PW ZG ZWM, gdzie nastapi weryfikacja. Ogolny wynik zawodow
ogloszony zostanie najpézniej do dnia 9 maja.

W dniu 17 maja {drugi dzien Zielonych Swiat) odbedy sie zawody re-
wanzowe w tych samych konkurencjach,

W Igrzyskach Sportowych Wsi Polskich weZmie udzial 4 800 zawodni-
kow, rekrutujgeych sie z mlodziezy ZWM i ,,Wici“.

Akcja wyszkoleniowa ZWM osiggneta duze wyniki i w innych dziedzi-

hach sportu. W okresie zimowym zorganizowane zostaly 3 kursy nargiarskie

W Zakopanem. ¥
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Wielka ilo§¢ kurséw wyszkoleniowych imprez sportowych jest dowodem
wzrastajacej aktywnosci ZWM na odcinku popularyzowania spertu wsréd mio-
dziezy mas pracujacych.

Oto krétki bilans dzialalnosci sportowej ZWM za rok ubiegly:

Wydzial WF i PW ZG ZWM zrzesza 242 kluby sportowe, z ktérych 113
zarejestrowanych jest w Polskich Zwigzkach Sportowych. Zawodnicy tych
klubéw uprawiaja wszystkie konkurencje sportowe. Najmlodszym odecinkiem
pracy jest narciarstwo, ktorego ,,dusz\al“’i przewodnikiem jest prof. Vogel
ZW14 posiada narciarskie mistrzostwo Robotniczych Stowarzyszen Sporto-
wych-na rok 1946 — 1947 w sztafecie 4x10 km.

Do najliczniejszych sekcji sportowych naleza: lekkoatletyka, pitka noz-
na i boks. -

W pilce noznej 8 zespoléw jest A-klasowych. Wyrozniajg sie kluby:
Haryw . Jawor® (Dolny Slask), ,Mokotow*, , Wloctawek* i .Inowroctaw*,

Sposrod druzyn bokserskich wyrézniajg sie: Swigtochlowice, Olsztyn,
Szczecin, Poznan, Krotoszyn, kodZz, Radom, Kielce, Ostrowiec, Torun. 7 ze-
spoléw jest A-klasowych. Na obozie przedolimpijskim w ,Dziekance *znaj-
duje sie 6 bokserow ZWM z Rademacherem na czele. Na uwage jeszcze za-
stluguje Zywo rozwijajaca sie sekcja zapas$nicza w Bydgoszczy z miistrzem Pol-
ski wszechwag — Wituckim Janem na czele.

Do najbardziej aktywnych sposréd wszystkich organizacji mlodzicze-
wych naleZa sekcje: Zeglarska i modelarstwa lotniczego. 3

ZWM posiada kilka o$rodkéw morskich, a mianowicic: w Gdyni, Gdan-
sku, Szczecinie, Elblagu i Ustce. O$rodek w Gdyni posiada juz 242 zeglarzy
z patentami PZZ. Jacht ,Marcin“ w ubieglym roku odby! podréz do Helsinek
na zlot miodziezy demokratycznej. W tym roku projektuje sie rejs daleko-
morski na Adriatyk, gdzie zaloga ZWM wzietaby udzial w igrzyskach sto-
wianskich w Jugostawii. Trasa reisu bedzie biegla z Gdyni przez Londyn, Gi-
braltar, na Adriatyk. Rejs bedzie trwal 2 miesigce (lipiec, sierpien).

Pierwszym stopniem do wyszkolenia morskiego jest Osrodek Zegl. Srod-
ladowej w Kiekrzu (pod Poznaniem). Wyszkolilt on w ubieglym roku 48 ster-
nikéw $§rodladowych i 6 sternikéw morskich.

Nie mniejsza aktywno$cig wvrdzniaja si¢ sekcje modelarstwa lotnicze-
go: w Warszawie (2), Poznaniu, Katowicach (2), Wioctawku i Toruniu. Mo-
delarnia w Poznanit, na czele z kolega Tomaszewskim, osiagnela najpiekniej-
sze wyniki w Polsce w lotach modeli. Ostatnio oficjalnie stwicrdzony byt pigk-
ny przelot modelu na irasie 62 km (od Poznania 12 km za Gniezno).

W roku ubieglym 17 czlonkéw ZWM ukonczylo Akademie WF. W tej
chwili w Akademii studiuje 42 studentéw ZWM, z ktérych 14 otrzymuje sty-
pendium od ZG ZWM.

Dotychczasowe wyniki ZWM powoduja powstawanie i rozwdj placéwek
sportowo - wyszkoleniowych, co przyczyni sie do jeszcze wigkszego wupo-
wszechnienia sportu wéréd szerokich mas pracujacych miast i wsi.

Wiele inicjatywy i zastug na tym odcinku pracy spolecznej wykazal kie-
rownik Wydz. WF i PW ZWM — tow. Jan Nowak, ktéry obecnie obchodzi
30-lecie swej pracy w sporcie robotniczym. (W)
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BUDZET STOLECZNEJ RADY WF I PW NA ROK 1948

Na ostatnim posiedzeniu Prezydium Stolecznej Rady Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego przyjeto preliminarz budzetowy na
rok 1948. Preliminarz ten zamyka sie po stronie wplywow ogdlng suma
20900 000 zi, po stronie wydatkéw — suma 20 851 400 z}. Oprécz wymienionej
kwoty 20851 400 zi, stanowiacej samoistny preliminarz wydatkowy Stolecznej
Rady WF i PW, w ramach budzetu zwyczajnego i nadzwyczajnego miasta ha
rok 1948 preliminowane sg kwoty jako udzial Miasta w wypadkach na cele
wychowania fizycznego, w ogdlnej sumie 36 800 000 z w Wydziale Wczasow,
Szkolnym i w ramach planu inwestycyjnego. ;

Wydzialy administracyjne i przedsiebiorstwa miejskie nie maja w swych
budzetach przewidzianych sum specjalnie na cele WF i PW, to jednak wyko-
nujac prace w ramach swajej kompetencji przez niwelacje terenu, zbrojenia,
instalacji .wodociggowo - kanalizacyjnej, oswietlenie ulic, uporzadkowanie
kwietnikéw, zielencéw itp., posrednio przyczymia sie do realizacji zagadnien
wychowania fizycznego w stolicy.

SIEC OGRODKOW JORDANODWSKICH OBEJMIE CALA WARSZAWE

W lutym br. obradowalo Prezydium Stotecznej Rady Narodowej pod
przewodnictwem tow. St. Sankowskiego. W obradach wzicll udzial przeweodni-
czacy Dzielnicowych Rad Narodowych.

Prezydium polecilo Dzielnicowym Radom Narodowym opracowanie pla-
nu prac w ogrédkach jordanowskich, zaznaczajac, iz wszystkie dzielnice
w Warszawie musza posiadaé dostateczna ilosé ogrédkéow jordanowskich.

UKONSTYTUOWANIE SIE PREZYDIUM RADY KULT. FIZ. I SPORTU KCZZ

Odbyto sie pierwsze posiedzenie prezydium Zwigzkowej Rady Kultury
Fizycznej i Sportu KCZZ. Posiedzenie zagail sekretarz KCZZ tow. Bolestaw
Gebert odczytujgc uchwale prezydium KCZZ o zatwierdzeniu regulaminu
Zwigzkowej Rady Kultury Fizycznej i Sportu. Mowea podkreslil wielkie zna-
czenie kultury fizycznej dla mas pracujgcych. Dowodem doceniania tych war-
tosci jest powolanie do zycia Tymeczasowej Zwiazkowej Rady Kultury Fizyez-
nej i Sportu KCZZ,

Nastepnie dokonano wyboréw do prezydium Redy. Przewodniczacym zo-
stal tow. dr Zajaczkowski, zastepca przewodniczacego — tow. Stachacz. sekre-
tarzem — tow. Kosman, skarbnikiem — tow. inz. Przeworski i zastepcg skar-
bnika — tow. Leszewski. Inne funkcje podzielono jak nastepuje: tow. Salach
objal wydzial ogélnoorganizacyjny, tow. Szymkowiak — wydzial sportowy,
tow. Grochowski — wydzial budowy i zaopatrzenia, tow. Gutowski — wydzial
wychowania fizycznego. Tow. Mikuta zostal czlonkiem prezydium bez specjal-
nego resortu.

W toku dalszych obrad, po oméwieniu spraw budzetowych, postanowio-
no nawiazaé kontakty sportowe z Jugostawig.

W dniu 1 maja odbeda sie masowe biegi na przelaj. Celem jak najlepsze-
go przygotowania zawodnikéw da spotkan miedzynarodowych oraz I Ogdlno-
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polskich Igrzysk Zwiazkéw Zawodowych, zostang zorganizowane cbozy kon-
dycyjne.

Z chwilg powolania Zwigzkowej Rady Kultury Fizycznej i Sportu KCZZ
przestal istnle¢ Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu KCZZ,

“ SUBWENCJE MIN. KOMUNIKACJI NA ROZBUDOWE_KRAJOWEJ
TURYSTYKI

T -
Szereg najpowazniejszych organizacji i towarzystw turystycznych ko-

rzystalo w roku 1947 z wybitnej pomocy finansowej Wydzialu Turystyki Min.
Komunikacji. Dzieki temu przeprowadzono najniezbedniejsze prace w dziedzi-
nie zabezpieczenia i uruchomienia obiektéw urzgdzen i szlakow turystycznych,
przede wszystkim na Ziemiach Odzyskanych, ktérc uzyskaly 16 milionéw z¥, co
umozliwilo uruchomienie wyciagu saniowego w Szklarskiej Porgbie.

Sposrod towarzystw i zwigzkéw turystycznych ze szczegédlnej pomocy fi-
nansowej korzystaly PTT i PTK, Pol. Tow. Tatrzanskie otrzymalo !acznie
1631 tys. zl, z czego pewna czes¢é przypadia na cele ratownictwa w gdrach,
reszla za§ na uruchomienie schronisk w Tatrach i Beskidach oraz na znakowa-
nie tatrzanskich szlakéw turystycznych.

Polskiemu Towarzystwu Krajoznawczemu przekazano 1404 tys. zi, ktére
zostaly zuzytkowane na remont schronisk w Olsztynie, Wroctawiu, Augusto-
wie, Sandomierzu, Gorach Swietokrzyskich, Zwardoniu i Roznowie.

Ogélem subwencje Min. Komunikacji na rozbudowe krajowej turystyki
wyniosty, w roku 1947, okola 23 milionéw zi, podczas gdy w roku 1946 na ten
cel bylo zaledwie 2 miliony ziotych.

PRZYGOTOWANIA ARTYSTOW DO OLIMPIADY

W poprzednim numerze ,,Wych. Fiz.“ podawaliSmy warunki konkurséw
eliminacyjnych dla plastykow i literatow polskich, przygotowujacych sie do
wystapienia na 14 Olimpiadzie w Londynie.

Ostatnio Zwigzek Kompozytorow zawiadomit Komitet Olimpijski, ze 15
polskich muzykow przygotowuje prace konkursowe. Ponadto Polska reprezen-
towana bedzie na Olimpiadzie w grafice, malarstwie, dramacie, beletrystyce
i poezji. Poza artystycznymi pracami kenkursowymi, wyroznionymi przez po-
szczegdlne sekcje, Min. Kultury i Sztuki wys$le do Londynu, jako nadprogra-
mowy dodatek, nieco kiliméw o tematyce sportowej.

Jedynie architekeci nie wystapia na Olimpiadzie, gdyz z powodu spoznie-
nia kredytéw nie mogli przystapi¢ na czas do prac konkursowych. Do 27 mar-
ca musi by¢ zgloszony w Londynie udzial poszczegélnych uczestnikow w dziale
literackim i muzycznym, a do 15 maja — pozostate konkurencje.

¥
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‘Wiladyslaw Dobrowolski — Lekko-
atletyka. Wydawnictwo Wojsk. Inst.
Nauk. Wydawniczego, £.6dz. 1947 r.

Podrecznik Dobrowolskiego,” ktéry
wediug slow samego autora, -moze
shuzy¢ dla instruktoréw i trenerow
lekkiej atletyki, wedlug naszej opi-
nii nie spelnia tego zadania. Trene-
rom, ani instruktorom S§ledzacym
rozw6j teorii lekkoatletycznej osta-
tniej doby, podrecznik ten nie moze
hyé pomocny. Czytajac poszczegdlne
rozdzialy nie odnosi sie wrazenia,
ze autor oparl swojg prace na naj-
nowszych zdobyczach wiedzy z za-
kresu lekkiej atletyki, gdyz wyrazo-
ne w niej poglady, w porownaniu
z bibligrafia wspoétczesna, zupeinie
-85 mylnie przez niego interpretowa-
ne .

Nie sposob przytoczy¢ wszystkich
bledéw, wymienie wiec tylko naj-
istotniejsze:

Niesiuszne stanowisko zajmuje
wiec autor w stosunku do zagadnie-
nia treningu kondycyjnego, twier-
dzgc, ze podstawowag formg cwiczen
w treningu kondycyjnym, to przede
wszystkim uprawianie gimnastyki
rozwojowej, ktéra ¢éwiczy wszech-
sironnie, a przy tym poprawia wa-
dy budowy i sprawnosci ruchowej.
Sadze, ze sg to zadania wczesniejsze
£0 okresu, bo o ile chodzi o popra-
wianie brakéw fizycznveh w budo-
wie zawodnika, to rzeczywiscie duza
korzy$é moze przynie$¢ gimnastyka.
Naszym zadaniem jest przygotowa-
nie lekkoatlety do najnaturalniej-
szych form ruchowych, ktérymi sg:
bieg, skok i rzut. Czy gimnastyka
moze to zadanie spelni¢? Uwazam,
z¢ nie. U nas mylne sg jeszcze po-
glady, o ile chodzi o stosowanie za-
prawy lekkoatletyeznej. Godzina ta-
kiej zaprawy sklada sie dotad z90%
gimnastyki rozwojowej tj. z ruchéw
wykombinowanych, sztucznych, nie
dajscych sie w nastepstwie zasto-
sowaé do komplekséw ruchow natu-
talnych lekkoatlety.

Dlaczego mamy w lekkiej atlety-
te odbiega¢ od form naturalnych i

PRZEGLAD WYDAWNICTW

wprowadza¢ formy sztuczne. Bylem
ostatnio delegowany za granice, aby
naoczhnie przekonac¢ sie¢ jak wyglada
to zagadnienie w praktyce, u in-
nych. Bylem mocno zdziwiony nie
widzge w przeprowadzonych osno-
wach zaprawy zimowej sztucznych
ruchéw gimnastycznych. Giéwny
trzon zaprawy opieral! sie o biegi,
skoki, rzutv zapasy, gre w ,rugby*,
oraz bieg z przeszkodami. Takie sa-
mo stanowisko w powyzZszej spra-
wie zajmujg rowniez i inni fachow-
cy tej miary co Gosse Holmer, Ak-
sel Bjerregaard i inni. Jednym -slo-
wem, gimnastyke mocno sie redu-
kuje na korzy$¢ ruchéw natural-
nych (biegu, skoku, rzutu). To samo
dotyczy réwniez i rozgrzewki gim-
nastycznej przed treningiem i za-
wodami. Obecnie zawodnicy roz-
grzewaja sie przy pomocy biegu, a
nastepnie, o ile chodzi o konkuren-
cje techniczne, zaprawiajg sie przy
pomocy metodyecznego prowadzenia
swojej dyscypliny. Rozgrzewka gi~
mnastyczna w formie jakich§ wy-
machéw nog, skiondw, krazenia tu-
towia, stania na rekach, nadmier-
nego rozciggania sie jest obecnie za-
stepowana lekkim biegiem, oraz
metodycznym prowadzeniem swojej
dyscypliny. Czas trwania treningu
technicznego musi trwaé minimum
poéitorej godziny, a nie 50 — 60 mi-
nut. Jako uzupelnienie do schema-
tu podziatu pracy treningowej w za-
leznosci od pér roku dodalbym, ze
w okresie zimowym nalezy praco-
waé nie tylko nad kondycjg, lecz
rowniez i nad technikg. W okresie
za$ wiosennym, w pierwszej poto-
wie, powinno sie doskonalié¢ techni-
ke, w drugiej natomiast forme.
Rysunki ilustrujgce prace ramion,
sg niefortunnie dobrane, Gosse Hel-
mer — Del 1. Lopning podaje wrecz
przeciwne uklady ramion na réiz-
nych dyvstansach. Na dlugich dy-
stansach polozenie ramienia w sto-
sunku do przedramienia jest pod
kgtem mniejszym niz w biegach
$rednich, a tym bardziej w sprin-
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tach, gdzie kat ten jest najwickszy,
bo przy duzej szybkosc1 a zatem i
bezwladnosci, nie da sie utrzymac
ramion pod katem maltym.

Podane rozstawienie dotkéw star-
towych wyszlo juz, ze tak sig wyra-
ze, z uzycia. Autor wybral jeden z
najgorszych i najstarszych warian-
tow startu, przy ktérym na komen-
de ,gotéw*, obciaza si¢ nadmiernie
przednig noge, wskutek tego start
jest wolniejszy. Nie mozna réwniez
generalizowaé, ze $cianka tylnego
dolka musi byé prostopadia, bo-
wiem nachylenie jej waha sie od 60
—90 stopni. Obecnie stosuje sie tzw.
start dlugi, przy ktorym $ciana
przedniego dotka jest oddalona od
linii startowej o dwie stopy, tylnego
za§—pot do jednej stopy. Start taki
stosuje sie ze wzgledu na uzycie
blokow startowych, gdzie srodek
ciezkosci ciala nieco si¢ podnidst,
wobec czego prawo zachowania
rownowagi na starcie zmusza za-
wodnika do przesuniecia dotkéw do
tytu.

Bloki startowe majg zupelnie in-
ne znaczenie niZz przytacza autor.
Wychylenie w przod z blokow czy
z dotkéw, nie moze by¢ wigksze ani
mniejsze, ale musi by¢ takie, zeby
nie zaburzy¢ praw rownowagi w o-
bydwu wypadkach. Zasadnicza roz-
nica miedzy dotkami a blokami tkwi
przy uzyciu blokéw w podniesieniu
sie Srodka ciezkoSci cial, a zatem
i oddaleniu ich od linii startowej.
Na komende ,na miejsca”, wzrok
nie moze padaé na pierwszy krok,
ktéry przecietnie nie jest dluzszy
niz 70 cm, bo wtedy glowe musieli-
by$my trzymaé opuszczona w dél,
na piersi. W tej pozycji wzrok po-
winno sie skierowaé na odleglosé
dwa do dwoch i pol metra. Na ko-
mende ,gotdw*, startujacy nie mo-
ze podnosi¢ sie lekko i spokojnie,
lecz szybko i energicznie, jednym
ruchem, bo w przeciwnym razie, na-
razi sie na start wahadlowy, co u-
waza sie w zwyklych warunkach za
normalny falstart.

Przy nadmiernym oddychaniu nie
robi sie zapasu tlenowego, gdyz ptu-
ca nie sg zbiornikiem, ktéry moze
zgromadzi¢é nadmierna ilos¢ tlenu.
Pluca nie mega wiece]j asymilowaé
tlenu, niz sa do tego zdolne. Nad-
wyzke tlenu oddaja z powrotem.
Gdyby mozna bylo przez nadmierne

78

oddychanie zgromadzi¢ zapas tleno-
wy, wowczas bieg maratonski trwat-
by nie dwie i pét godziny, lecz go-
dzine, wzglednie zdobycie szczytu
Mont Everest nie przedstawialoby
dla czlowieka zadnej trudnosci. Diu-
gos¢ pierwszego kroku na starcie za-
lezy: od sily odbicia, kata nachyle-
nia oraz dlugosci konezyn.

Autor twierdzi na str. 44, ze ,na
dlugo$¢ kroku dodatnioc wplywa
wysokie unoszenie kolah. Nie wszy-
scy jednak zawodnicy umieja z te-
go potozenia wyrzuci¢ odpowiednio
podudzie do przodu, nalezy to spec-
jalnie i dlugo trenowac*. Wyobraz-
my sobie, ze z horyzontalnie tiniesio-
nego kolana wyrzucimy podudzie w
przéd, otrzymamy noge prosta w po-
ziomie, Czy jest taka faza w biegu?

Trzeba zdawaé sobie sprawe, ze
w ogdle podudzie zadng sila aktyw-
ng w przod sie nie wyrzuca, lecz
przeniesione na skutek sily bezwia-
dno$ci w przéd opada na ziemieg sa-

-mo, pod wpiywem sity ciezkosei. I

to jest istotny moment rozluznienia
1 odpoczynku mieénl.

QO ile chodzi o metodyke, to nale-
2y stosowaé tylko takie ruchy, kté6-
re z kolei dadza sie zastosowaé w
danej 'konkurencji. Autor podaje w
metodach podanych dla kazdej kon-
kurencji szereg cwiczen gimnasty-
cznych, ktére w ogdle nie majg za-
stosowania, np. z metodyki naucza-
nia startu na 33 podanych ¢wiczen,
nalezaloby uwazaé za wlasciwe tyl-
ko 8, reszte ¢wiczen jak wymachy
ramion w goére i przéd nie maja nic
wspolnego z ruchem biegacza na
starcie, wiec po co mamy je bez-
produktywnie stosowaé. Przy oma-
wianiu skoku wzwyz uwzglednia a-
utor, jako mnajbardziej zastugujace
na uwage, nastepujace style: 1. A-
merykanski nozyeowy: 2. Kalifornij-
ski i 3. Naturalny. My jednak z
wlasnej prakiyki i pedagogicznego
doswiadczenia wiemy, ze styl ame-
rykanski nozycowy i naturalny, dla
masowego wyszkolenia, jest najnie-
ekonomiczniejszy i mnie daje takich
efektéw jak nauka stylu kalifornij-
skiego i rotacyjnego, o ktérym w o-
gole autor nie wspomnina.

Na pocieszenie jednak nalezy do-
daé,. ze ksigzka Dobrowolskiego po-
siada wartosé, o ile chodzi o poda-
ne schematy treningowe.
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,DZIU - DZITSU“ STRON 90,
RYS. 1-71, GIOWNA KSIEGARNIA
WOISKOWA, EODZ 1948 r.

Na poczatku 1948 r. ukazaly sie od
razu dwie ksiazki z zakresu Diiu -
Dzitsu: Mycielskiego i Kozakow-
skiego. Ksigzka Kozakowskiega jest
pezwartoSciowyg makulatura. Ksigz-
ka Mycielskiego zawiera bardoz du-
zo poirzebnego, ciekawego 1 warto-
sciowego materialu. Autor Myciel-
ski zaznaczyl, ze ksiazka opracowa-
na zostala ma podstawie zrodet ob-
cych i to w znacznym stopniu u-
sprawiedliwia jej niedociagniecia,
lecz jednoczesnie obcigza autora.
Niestety, nie jesteSmy w stanie od-
rézni¢, gdzie sie koncza zrédia ,,ob-
ce’ a rozpoczyna ,autor:.

Do najbardziej zasadniczych nie-
dociagnie¢ w ksigzce Mycielskiego
naleza wilasnie zachwyty autora nad
,Zrodtami obcymi“, do ktérych pod-
chodzi on prawie ze bezkrytycznie,
nie wiedzac o tym, ze zagraniczna
literatura z Dziu - Dzitsu jest prze-
waznie sensacyjna, i w zwigzku z
tym, wymaga wielkiej ostroznosci w
korzystaniu z niej. Przez calg ksigz-
ke, czarng nicig przechodzi brak
metodycznych wskazowek, a takze
systematyki i klasyfikacji chwytow.

Nie wiadomo réwniez dla kogo
przeznaczona jest ksigzka. Czy dla
instruktora, ktory prowadzi éwicze-
nia z grupa, czy tez dla oséb, ktore
cwiczag indywidualnie. Rozdziat
Program szkolenia“ nie jest pro-
gramem, lecz tylko nie powigzany-
mi ze sobg poradami metodyczny-
mi. Klasyfikacja cioséw nie jest
szczegblowa 1  wyczerpujaca, a
nawet watpliwa. ,Ciosy $miertel-
ne“ podat autor nie opierajac sie na
zasadach anatomii i fizjologii, a na
podstawie tych samych ,Zrddel ob-
cych*. W wyniku tego, cios w pod-
stawg czaszki i w genitalia, zdaniem
autora, mnie jest niebezpieczny. A
przeciez w rzeczywistodci jest ina-
czej,

Autorowi na pewno wiadomo, ze
oprécz ciosé6w w Dziu - Dzitsu sg i
inne sposoby uzycia sily, a miano-
wicie ,, dZwignie“, , dociskania®, ,,wy-
krecania®, ,rzuty‘, ,wyprowadzenie
z réwnowagi* itd. A gdzie ich opis
1 klasyfikacja?

Rozdzial ,Biegi i rzuty“ jest zu-
Pelnie beznadziejny. Autor, nie wia-
domo dlaczego, zwalcza bieg diugo-

dystansowy, mimo, ze jest to naj-
lepszy $rodek przygotowania pluc
i serca do walki. Rozdziat ,Gimna-
styka® nie wywoluje zastrzezen,
choé nie jest on omdwieniem spec-
jalnej gimnastyki dla Dziu-Dzitsu.

Rozdzial ,Cwiczenia, podania i
technika obronna w pozyecii lezg=
cej* jest opracowany bardzo dob-
rze..

Co sie za$ tyczy samych chwytéw,
to nalezaloby oznaczyé rysunki od-
powiednimi literami, poniewaz czy-
telnik nie bedzie mogl sie zorien-
towaé, kto na rysunku jest napast-
nikiem, a kto obroneca (rysunki: 49,
50, 62, 66, 92 itd.).

Nicktére z opisanych chwytéw sg
przestarzale i autor chyba nie wie o
bardziej skutecznych. Na przyklad
w ,,obronie przeciw usilowaniu u-
duszenia“ sposoby 44 — 52, a w ,,0-
swobodzeniu z uscisku** sposéb 61
sg bardzo naiwne. W ,obronie szyi“
sposoby obrony 69, 70, 71 i 72 autor
wyciagnal chyba z archiwum.

,Chwyty obronne i odbicie cio-
s6w laskg* wyszly dzi$ calkowicie
Z uzycia.

Sposoby 136 i 144 ,,Odbicia cio-
sow sztyletem‘ nie sg dokladnie o-
pisane. Ponadto sa inne, bardzo
skuteczne. Autor nie daje specjal-
nych wskazowek do wymienionege
rozdzialu, a warto by, poniewaz
sztylet jest bronig bardzo niebez-
pieczna, ktéra kluje, kaleczy i za-
bija.

,»Ostra forma obrony*“ (sposoby
153, 154 i 156) — malo jest juz dzi$
aktualna.

»Obrona przy zagroZeniu bronig
palng“ — opracowana bardzo slabe.
Obrona taka wymaga wielkiej od-
wagi, ostroznosci, pewnosci siebie i
dokladnej znajomosci réznych syste-
mdw pistolety, a o tym niestety
nic nie méwi autor. Sposoby wyry-
wania pistoletu zaleig od dystansy,
wzrostu napastnika i kierunku lufy,
lecz autor o tym chyba nie wie., W
kazdym badz razie nikomu z czytel-
nikéw nie radzimy wyrywaé pisto-
letu sposobami zalecanymi przez a-
utora.

Do razacych niedopatrzeh nalezy
rysunek Nr 41, gdzie bronigcy sie
zamiast uderzy¢ ,kantem dloni w
tetnice szyi“ chwyta atakujgcego za
nos. (?). Wszystkie te niedociggnie~
cia znacznie obnizaja warto§é ksig-,
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7ki, ktorej ogélna ocena moze byé
jednak, mimo wszystko, raczej przy-
chylna, a to przede wszystkim ze
wzgledu na brak literatury tego ro-
dzaju.

Co za$ dotyczy uzytecznos$ci ksig-
zki dla Milicji, Wojska i Sluzby O-
chrony Kolei, to musimy stwierdzie,
ze pod tym wzgledem jest ona mato
aktualna i nie moze by¢ zalecana.
poniewaz podaje chwyty, ktérych
wykonanie wymaga specjalnego u-
brania i czeste walki, na ziemi, do
czego stréj stuzbowy nie bardzo sig
nadaje. ¥

Frankiewicz .Jerzy

Telesna vychova mladie ocima lc-
kare, Mudr Zdenek Hornef, Mudr
Ludvik Schmid.

Fysologie - hygiena - chirurgie,
238 str., 32 tabl. 66 zdjeé, Praha
1946.—2 Wydanie. {(Wychowanie fi-
zyczne mlodziezy oczyma lekarza).

Dwaj znani czescy lekarze spor-
towi opracowali zagadnienie wycho-
wania sportowego milodziezy, =z
punktu widzenia lekarskiego. Ksig-
zka jest przeznaczona dla szerokich
warstw  sportowych: zawodnikéw,
instruktoréw, trenerow, lekarzy i
jest pierwszym tego rodzaju wy-
dawnictwem w Czechostowacji.

Obejmuje ona XII rozdzialow.
Kolejno wiec omdwiono pojecie wy-
chowania fizycznego i rozwéj fizy-
czny milodziezy w poszcezegélnych
latach, gdzie przytoczono szereg
ciekawych danych tabelarycznych i
omoéwiono typy sportowe. Nastepnie
podane s3 podstawowe wiadomoS$ci
z fizjologii wychowania fizycznego.
Bardzo interesujgco dla speortow-
céw opracowana jest higiena sportu.
Zawiera ona szereg rad i wskazo-
wek praktycznych, tak. niezbednych
dla kazdega zawodnika lub instru-
ktora. Zwlaszcza wyczerpujgco jest
omdwiony wstepny trening do pil-
ki noznej dla chtopcéw 11—14 let-
nich, sprawa, ktéra wobec rozpow-
szechnienia i zainteresowania sie
pitka nozna, jest takze bardzo aktu-
alna i u nas. Réwniez bardzo cieka-
wie jest przedstawiona sprawa gra-
nicy wieku, przy uprawianiu sportu,

Dalsza czes¢ ksigzki jest poswie-
cona zagadnieniom sportowo - le-
karskim, jak uszkodzenia sportowe
i zapobieganie ich powstawaniu,
badanie lekarskie w poradni, choro-

g0

by a ¢wiczenia sportows, higiena u-
rzgdzen sportowych itp.

Wyczerpujgce piSmiennictwo kon-
czy te ciekawa publikacje.

W calosci ksigzka stanowi bardzo
cenny wklad lekarzy sportowych
w popularyzacje racjonalnego po-
dejécia do zagadnienn wychowania
tizycznego.

O wartosci jej $wiadeczy fakt, iz
pierwsze wydanie z 1943 roku zosta-
o wyczerpane w bardzo Kkrotkim
czasie.

Dr Waclaw Sidorowicz

Informacyjny kalendarz narciarski

na sezon 1948 r, Rok wydawnictwa

XIV, Wydal Polski Zwiazek Nar-
ciarski.

Informator zawiera: kalendarz
imprez narciarskich, wtadze PZN,
warunki przyjmowania Klubéw i
sekeyj, spis eczlonkow, oficjalng li-
ste sedziow PZN, liste nauczycieli
narciarstwa z podzialem na stopnie,
regulamin odznak PZN — sprawno-
$ci zjazdowej, warunki zostania
czlonkiem Polskiega Towarzystwa
Tatrzanskiego, wykaz schronisk i
stacyj turystycznych oraz szereg do-
skonatych artykulow.

WSréd nich wyrodzniajg sig:

mgr. Woyno-Orlewicza — Nowo-
czesna technika zjazdowa,

Z. J. Plonki — konkurs skokow,

M. Mischkego — Turystyka nar-
ciarska,

dr W. Milata — Pola $niegowe i
lawiny,

dr. J. Kostrzewskiege — Higiena
narciarza i pomoc w hieszcze§liwych
wypadkach i >

W. Walczaka — Tereny narciar-
skie Dolnego Slaska.

Do informatora dolgczone sa dwie
mapki: Karkonoszy i Terenéw Nar-
ciarskich Regionu Klodzkiego.

Calo§¢ stanowi nieodzowne dla
kazdega narciarza vademecum wie+
dzy, a z duzym pozytkiem winna
byé przeczytane przez kazdego spor-
towca. !

Artykul Plonki — Konkurs sko-
kéw — winien byé przedrukowany
przez wiekszo$é prasy sportowej i W
specjalnych odbitkach wreczany wi-
dzom na konkursach skokéw. Jest
bowiem bardzo przejrzysty w uje-
ciu i tresci, a w sedno zagadnie-



nia potrafi wprowadzi¢ nawet naj-
wiekszego laika — widza.

Szata zewnetrzna Kalendarza —
skromna. Format — wla$ciwy. Brak
spisu rzeczy.

7. przyjemnoscia dowiadujemy sie,
ze Kalendarz Narciarski zostal wre-
czony kazdemu z uczestnikow jednej
z najwiekszych imprez narciarskich
w Kkraju, na Narciarskich Mistrzo-
stwach Polski Junioréw. Fakt ten
nalezy uwaza¢ za bardzo szczesli-
we posunigcie PZN, jako wyraz roz-
sgdnej propagandy mnarciarstwa na
cala Polske, przez naturalny kolpor-
taz sitami mlodych zawodnikéw,
ktorzy w swych wioskach i miaste-
czkach, opowies$cia ustna i stowem
pisanym, jednaé¢ bedg nowych zwo-
lennikow najpiekniejszego ze spor-
tow zimowych. An

Lucjan Cary — Ring wolny. Prze-
klad A. Kawczynskiego, Powiesé¢ —
Wydawnictwo Zachodnie, Poznan,
1947 r.

Powie§¢ ta stanowi drugi tom
tzw. Biblioteczki - Sportowca, Wy-
dawnictwa Zachodniego w Pozna-
niu. Mlody bokser zawodowy wagi
lekkiej, Earl Wellington, z powodu
imienia przezwany ,hrabia“, zako-
chal sie od ,pierwszego spojrzenia“
w Zuzannje Corbin, cérce amery-
kanskiego bogacza, studentce jakie-
go§ nieprawdopodobnego (nawet na
amerykanskie stosunki) uniwersy-
tetu w Grandison. Aby doprowadzi¢
na 262 stronie do matzenstwa ,hra-
biego“ i Zuzi, autor zneca sie nad
czytelnikiem przez:

1. zmuszanie czytelnika do $ledze-
nia watlej nitki fabuly opracowanej
bez wiekszej znajomo$ci rzemiosta
pisarslticgo,

2. wiajemniczanie czytelnika w zy-
cie mtodziezy uniwersyteckiej przed-
stawione w sposéb nieinteresujacy
1 mato prawdziwy,

3. podsuwanie czytelnikowi co kil-
kanaScie stronic fragmencikéw z
zycia wielkich bokseréw po to chy-
ba tylko, by si¢ czul ,sportowcem®,
czytajacym powie$é ,sportowa” =z
biblioteczki ,sportowca®,

Ogdlnie — powie§é zallezy¢! nale-
2y do gatunku ,Tredowatej* Mni-
szlkéwny, Brak talentu w rozpraeo-
Waniu tematu, ,taki sobie“ przek-
fad (trudno zreszta wymagaé cudu
0od ttumacza stabego oryginatu). Fa-

§ Wychowanic Fizgcrne

bula obliczona na niewybredne gu-
sty czytelnikdédw, falszywe przedsta-
wienie obrazu zycia 1 treningu
wielkiego boksera (takiego na mo-
dte filmu z Hollywood), brak jakich-
kolwiek przestanek psyhologicznych
dla usprawiedliwienia przemian du-
chowych glownych os6b powiesci,
brak pieknego jezyka i artystycznej
formy — oto niepelny wykaz ble-
déw, niewysoko kwalifikujacych te
ksiazeczke.

Tom drugi ,Biblioteczki - Spor-
towca“ nie przysparza jeszcze slawy
wydawcom, jakkolwiek sam pomys?
viworzenia dzialu beletrystyki, osnu-
tej na tematach sportowych, uwa-
za¢ nalezy za szcze$liwy i pozadany.
Moze nastepne tomy beda lepsze.

A N.

Janusz Kalbarczyk — Lyzwiarzem
moze zostaé kazdy. Wyd. Trzaska,
Evert i Michalski, 1947.

Po odzyskaniu niepodleglosci w
1945 r. warunki pracy Polskiego
Zwiazku Eyzwiarskiego napotykaty
wiele trudnosci; zupelny brak sprze-
tu, lodowiska, a nawet ksiazek, kto6-
re wydawane przewaznie w War-
szawie, splonely razem z miastem
(np. ,Lyzwiarstwo* inz. Jankow-
skiego). Taki stan rzeczy utrudnial
bardzo rozpoczecie pracy nad roz-
wojem lyzwiarstwa w Polsce.

W celu zainteresowania szerokie-
go ogo6tu  spoleczenstwa sportem
tyzwiarskim, powstala koniecznosds
wydania krotkiego podrecznika, kté-
ry by nie tylko stworzyt nowe kad-
ry zawodnikéw i dopomégt tym,
kiorzy juz ten sport uprawiaja, ale
dal podstawy organizatorom do u-
rzadzania imprez oraz propagowa-
nia tego pieknego sportu.

Pracy tej podjal sle niezmordowa-
ny mistrz i entuzjasta sportu tyz-
wiarskiego, a zarazem najwiekszy
obecnie fachowiec w tej dziedzinie,
inz. Janusz Kalbarczyk. Tak to pow-
stata ksigzka Kalbarczyka, ktéry dat
w skrocie doskonale ujecie zasad
lyzwiarstwa.

Oczywiécie inz. Kalbarczyk jako
specjalista szybkobiegacz jazde szy-
bka opisal doskonale i szczegolowo.

O ile chodzi o jazde figurows, to
autor nie jest specjalista w tej dzie-
dzinie, uzywal do pomocy przepi-
sow i regulaminu Miedzynarodowe-
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go Zwiagzku Eyzwiarskiego z r. 1939,
Moze wlasnie dlatego powstaly pew-
ne nieScisto$ci w rysunkach. Miano-
wicie wszystkie figury rozpoczyx}aja
sie nie stycznymi, jak juz jezdzisie
od wielu lat, lecz przecinaja sie. W
regulaminie Miedzynarodowega Zw.
Lyzwiarskiego na rok 1947 biad ten
jest poprawiony. {

In? Kalbarczyk, proponuje row-
niez w swoim podreczniku nauke
jazdy na tyzwach (nawet dla dzie-
ci) na tzw. ,panczenach®, ta jest ly-
zwach do jazdy szybkiej. Co do te-
go, zdania sa podzielone. Narody
pélnocne (Norwegia, Szwecja, Fin-
landia), gdzie jazda szybka jest spor-
tem narodowym (naturalnie obok
narciarstwa) propaguja ten _system
nauki. Natomiast specjaliSci spor-
towi Austrii. Wegier i Anglii kladg
nacisk na to, by nauke jazdy rozpo-
czynaé na tyzwach do jazdy figu_ro-_
wej (np. w Wiedniu nawet holteici
przechodza kurs jazdy figurowej).

Je§li chodzi jednak o spopulary-
zowanie jazdy figurowej, to udalo
mu sie to catkowicie, ba w krétkim
i niemeczacym sucho$cig technicz-
nych wyjasnien rzucie, podatl to, co
nalezy ogélnie wiedzie¢ o lyzwiar-
stwie. Ta wlaénie lekkosé podej-
$cia, nie meczy czytelnika i ksiazke
te, nie tylko Iyzwiarz ale i laik
przeczyta z zainteresowaniem i bez
znudzenia.

Takiej wiasnie ksiazki, ktéra by
nie meczyla czytelnika swoja oschlo-
$cig i nie robila wrazenia, iz sport
ten jest osiggalny tylko dla wybra-
nych i utalentowanych, brakowalo
w naszej literaturze sportowej.

Zacheci¢, daé prawidlowe podsta-
wy oto cel tego podrecznika. Trud-
niejszych figur i tak nawet najdo-
kladniejszy opis nie jest w stanie
nauczyé, moze to uczynié tylko in-
struktor.

Bolestaw Staniszewski

FONFERKO TADEUSZ —

Praktyczna budowa kajaka. Woj-
skowy Instytut Naukowo-Wydawni-
czy, 1947 r.

Ostatnio ukazala sie, w wydaniu
Wojskowego Instytutu Naukowo-
Wydawniczego, ksigzeczka pt. ,,Prak-
tyczna budowa kajaka“, dobrze juz
znanego w tej dziedzinie autora, Ta-
deusza Fonferko.
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Ksigzeczka fa ma charakter inst-
rukcji sprecyzowanej w najdrob-
niejszych szczegélach w przejrzy-
stym ujeciu.

Taka dokladno$§¢ szczegdtéw tech-
nicznych daje gwarnacje dobregg
wykonania sprzetu, nawet takim mi-
fosnikom sporfu kajakowego, ktorzy
nie maja duzego doSwiadczenia w
postugiwaniu sig¢ narzedziami sto-
larskimi ani w czytaniu rysuaku
techncznego.

Podana dokladnie ilo§é i jakoss
materialu na budowg kajaka, umoz~
liwia dokladne skalkulowanie jego
kosztow.

Ze wzgledu na duze ralety tej war-
tosciowej ksiazeczki, mozna mieé na-
dzieje, ze znajdzie sie ona wkrotce
w posiadaniu, do realnego wykorzys
stania, nie tylko klubéw kajakowych
i wioslarskich, towarzystw sporto-
wych i zwiazkéw mlodziezowych,
majaeych mozliwoéci uprawiania
tego utylitarnego sportu, lecz row-
niez wéréd mlodziezy rzemieslniczej
i szkolnej.

Wskazane jest by hufce Przyspo-
sobienia Wojskowego, a w szczegdl-
nosci Przysposobienia Rolnliczo-
Wojskowego, tam gdzie sg warunki
do uprawiania tego sportu, zorgani-
zowaly przy pomocy swoich instruk-
torow zbiorowsg produkecje kajakow.

Szkoda, ze autor nie wzupelnil ca-
to$ci wskazéwkami produkcji wiosel.

Wi Wiro-Kiro
R 3

Florentyna Jankowska — Zasady
zeglarstwa. Wydawnictwo Popular«
no-Naukowe ,Wiedza Powszechna®.
,»Czytelnik”, Warszawa, 1947 r.

Jest to pierwsza broszurka o iy-
pie popularnym, jaka ukazala sie pe
wojnie. =

Z materialu tak obszernego, ktéry
obejmuje wiedza zeglarstwa, autor-
ka bardzo szcze§liwie i trafnie na-
szkicowala zasadnicze elementy zeg-
larstwa ujmujac je przystepnie dla’
czytelnika, ktéry nie styka? sig bli-
zej z zeglarstwem tak pod wzgledem
praktycznym jak i teoretycznym.

Zasadniczo w. w. broszurce autor-
ka tlumaczyla, na podstawie praw
fizyki, zjawiska i elementy podsta-
wowe zachodzace w zeglarstwie, jak:
woda, wiatr, konstrukcja lodzi, po-



ruszanie sig, zwrotnos¢, statecznosé
jtd.

Wszystkie omawiane i przytoczo-
ne elementy s3 wuzupelnione rysun-
kami. Czytelnik, posiadajacy wiedzg
z zakresu 'szkoty powszechnej, powi-
nien bez trudu zrozumieé¢ oméwione
prawa fizyki.

Dopelnieniem  caloSci broszurki
jest podanie zasadniczej terminolo-
gii czeSci todzi, Srédlgdowej, ozaglo-
wania oraz Krétki opls manewro-
wania jachtem.

,Zasady Zeglarstwa® sa malenka
cegielka, lecz bardzo cenna w do-
robku naszej literatury fachowej,
o typie popularnym.

Broszurka ta powinna sie znalez¢
w kazdej bibliotece zeglarskiej i
sportowej, tym bardziej, ze cena jej
wynoszaea 39 zl jest bardzo niska.

Z. Kozinski

Waclaw Sidorowicz — Higiena
Sportu i plerwsza pomoc. Popularna
Biblioleczka Sportowa PUWF i PW.
Tomik 4. Wydawnictwo ,,Prasa Woj-
skowa*, 1947 r.

Z opracowaniem tym powinien
zapozna¢ sie kazdy sportowiec,
Zwlaszcza poczatkujacy. W sposéh
zwiezly 1 przystepny sa tam poda-
ne, najwazniejsze dla zycia spor-
towca, wskazoéwki z zakresu higie-
ny. Sport, jak wiemy, jest powaz-
nym czynnikiem ksztaltujacym
zdrowie, zwlaszcza zdrodwie mlo-
dziezy. Jednak, uprawiany w spo-
sob i w warunkach nieodpowied-
nich, moze zdrowie to uposledzié,
4 nawet doprowadzié do kalectwa.
Stad wyplywa konieczno$é opieki
lekarsko - higienicznej nad spor-
tem.

Idei tej poswiecit dr. Waclaw Si-
dorowicz caly swé) zapal i do§wiad-
Czenie wybitnego sportowca - za-
wodnika, dzialacza sportowego i le-
karza. Troska o zdrowie uprawia-
Jacych sport przebija w szeregu je-
g0 publikacji.

4 nich —  Higiena Sportu i
Pierwsza Pomoc* wypelni luke,
ktéra odczuwalo sie w polskim pié-
miennictwie sportowym. Jest to
Dlerwsza publikacja tego.rodzaju w
lgzyku polskim. Rady w niej za-
Wwarte wskazujgq jak uzgodnié tryb
Zycia  sportowego z wymaganiami
Wspélczesnej * higieny, aby w pehi

wykorzystaé dobrodziejstwa plyna-
ce z racjonalnej zaprawy i wysil-
ku sportowego dla zdrowia o spraw-
nosci ¢éwiczacych.

Tresé dzieli sig zasadniczo na dwie
czesci: Higiena sportu i pierwsza
pomoc W wypadkach naglych, kt6-
re, niestety, czesto towarzysza roz-
nym formom aktywmosci sportowej.

Autor podchodzi do zagadnienia
praktycznie. Rozdzial za rozdzialem
omawia znaczenie wysilku sporto-
wego i jego oddzialywania na or-
ganizm czlowieka. Podaje zasadniy
cze przeciwskazania lekarskie w
uprawianiu sportu, higiene treningu
w okresie zaprawy, zawodow, i ,,po
sezonie’. ZwieZzle analizuje autor
pojecie talentu sportowego. Cenne
sa wskazdwki, dotyczace taktyki za-
wodniezej jako czynnika intelektu
warunkujacego zwyciestwo.

Osobne rozdzialy poSwiecone sa
Znaczeniu i technice masazu spor-
towego, trybowl Zycia, odiywiania,
higieny osobistej i ubrania spor-
towca.

W latwej formie przedstawia au-
tor objawy przetrenowania i oma-
wia ich maczenie. MyS$le ze roz—
dzial ten zastluguje specjalnie na
uwage czytelnika - sporfowca Roz-
wazania nad przyczynami i rodzaja-
mi nieszczeSliwych wypadkéw w
sporcie koncza cze$¢ pierwsza.

Cze§é druga, jak wspomnialem,
poswiecona jest ratownictwu i pier-
wszej pomocy w naglych wypad-
kach. Zasadniczo nie odbiega ona
od charakteru podobaych opraco-
wan_ przed i powojennych.

Na pochwale zashluguja przejrzy-
ste i estetyczne rysunki, dobrze ilu-
strujace wyklad i ulatwiajace jego
zapamietanie.

Przedstawione na Konc¢u pracy —
piSmiennicwo mwykazuje, ze znane
sg autorowi cstatnie publikacie za-
graniczne, a zwlaszcza anglosa-
skie i rosyjskie z zakresu medycyny
sportowej.

Cato$¢, wydana
wielkie] [ podrecznej
obejmuje 92 stronice
druku.

Poza duza wartoScia dydaktyez-
na przystepna cena ksigzeczki 65 zi
gwarantuje szerokie rozpowszech-
nienie tego pozytecznego wydaw-
nictwa.

Dr Eugehiusz FEazowski

w formie nie-
ksiazeczki,
starannego
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Do styczniowego numeru ,,Wychowania
Fizycznego* {nr 1 — r. 1948) wkradla sig
pomylka, ktora niniejszym prostujemy:
umieszczony na ostatniej stronie miesiecz-
nika wykaz pismiennictwa odnosi sie do
zamieszczonego w tym samym numerze
artykutu dr. E. Preislera pt. ,Sport a hi-
giena psychiczna“.

Uwaga Prenumeratorzy?

Z dniem 1 lutego rb. wszystkie przesylki pocztowe i kolejowe, przezna-
«czone dla naszych Prenumeratorow, sa ostemplowane numerem ekspedytora,
Kktory zalatwial przesylke. .

W interesie jak najdalej idacega usprawnienia dostaw prenumeraiy PRO-
SIMY O POWOLYWANIE SEE NA TEN NUMER w ewentualnych reklama-
cjach, co ulatwi dokladne siwierdzenie przyezyny niedociagniecia i uniknig-
cla go na przyszloéé, z

CENTRALNY KOLPORTAZ WYD. ,PRASY WOJSKOWEJ“



