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GEN. BRYG. DR ZYGMUNT GILEWICZ -1-”'

METODY W WYCHOWANIU
FIZYCZNYM

ragnigc naszkicowaé bardziej ‘wyrazng granice migdzy pojecia-
mi systemu i metody w wychowaniu fizycznym, wbrew nie-
ktorym, nawet wybitnym teoretykom, jakim jest na przykiad
Lindhard, mianem metody bedziemy obejmowaé swoisty, systema-
tyczny uklad sposobéw stosowania dowalnego Srodka wplywania na
niologiczne cechy dobrowolnych adeptéw danej metody, jak tez oséb
kierowanych przez wychowawcow. Stawiajac sobie cé€l do osiagnie-
cia szukamy zazwyczaj najwlasciwszych do tego sposobféw obejmu-
jacyeh zaréwno $rodek dziatania jak i wzory jego stosowania, zgod-
ne z obranymi regulami i to stanowi o istocie naszej metody.

W pojeciu metody stwierdzi¢ tedy mozZzemy, niemal z zasady,
mniej lub wiecej naukowo uzasadniony dogmatyzm, ktéry na terenie
wychowania fizycznego, dysponujacego stabo rozwinietymi materia-
lami poréwnawczymi, zaznacza sie wyjatkowo dobitnie. Ze znacze-
niem empiryzmu w wychowaniu fizycznym, z koniecznoS$ei, nalezy
sie zgodzi¢, ale nie zwalnia to nas od obowigzku wnikliwej oceny
rozwoju wychowawczej my$sli, ideologicznych poeczynan i mozliwie
naukowego naswietlania wartosci produktu empirycznych wysitkow
ku zapewnieniu ludzko$ci warunkéw zdrowia, pracy i dlugowiecz-
nosci, ku czemu, wedlug okreslenia P. Tissie (L'Education Physique
et la Race) zmierza¢ winno masowe wychowanie fizyczne.

W ramach ogélnowychowawczych zagadnien mozemy cytawaé
dtugi szereg zalecen, ujetych w metodyczne wskazdwki, stosowania
obranych $rodkodw, ale wigkszo$§¢ takich ,metod nosi cechy laicyz-
mu lub zgola przesgdu i nie nadaje sie do powaznego traktowania.
Wiele z dawniejszych metod, odnoszgcych sie do interesujacej nas
dziedziny, poszto w niepamieé, wiele za$ z nich, doczekawszy sie
uznania swych zasadniczych zalozen i stuszno$ci stosowanych Srod-
kéw, rozplynelo sie juz to we wspdiczesnych systemach wychowa-
nia fizycznego, juz to w ogb6lnej o nim wiedzy. Do tych ostatnich
mozemy zaliczy¢é metode Kneipa hartowania organizmu nha zazie-
bienia, lub Lahmana, stosujgcego obok jarskiej diety powietrzne
kapiele jako $rodek juz nie tylko higieniczny ale i korektywno-
leczniczy, podezas gdy niektore metody ¢éwiczen gimnastycznych
z ciezarami lub oporami, w postaci gumowych lub sprezynowych
lin dzis juz, poza wyjgtkowymi wypadkami, nie s3 stesowane. Meto
da w odrdznieniu od systemu, na ktéry sklada sie catoksztalt Srod-
kéw, stosowanych w wychowaniu fizycznym, obejmuje pewna tylko
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ich czes¢ i dlatego musimy odrézniaé pojecie, na przyklad: niemiec-
kiego, szwedzkiego i radzieckiego czy anglosaskiego systemu wycho-
wania fizycznego od pojecia, stosowanej w ramach tych systemoéw
metody gimnastycznej.

Jezeli chodzi o gimnastyczne metody, niejednokrotnie okresla-
ne mianem systemoéw, to interesowaé tu nas beda tylko te z nich,
ktore albo dotrwaly w catoSci do naszych ezasow, albo wywarly
wplyw na inne kierunki i sposoby nauczania éwiczen ruchowych.
Te ostatnie wchodzily pierwotnie w sklad tego, czy innego systemu
wychowania fizycznego, jak na przyklad lekka atletyka wchodzila
w sklad klasyczno-greckiego systemu wychowawczego.

~ Za qjca gimnastycznych metod, jakie dotrwaly do wspodliczesno-
§ci, nalezy uwaza¢ J. Chr. Fr. Guthsmuthsa z konica XVIII w., kie-
dy to ¢éwiczenia ruchowe zaczely zajmowaé poczesne miejsce w wy-
chowaniu. Ze szkoly Guthsmuthsa wyszli Jahn i Spiess — ktorzy
potozyli podwaliny pod niemiecki system wychowania fizycznega
i pod metode gimnastyki niemieckiej. Nieco po6Zniej Nachtegall
w Danii, a poSrednio przez niego rowniez P. H. Ling (ojciec), twor-
ca szwedzkiego systemu wychowania fizycznego, w ktérym central-
ne miejsce zajmuje wysoce charakterystyczna metoda gimna-
styczna.

System Guthsmuthsa obejmowat réznorodne ¢wiczenia rucho-
we, przede wszystkim odpowiadajace poszezegélnym, naturalnym
cechom motorycznosci, jak: chéd, bieg, skok, rzut, wspinanie sie,
dzwiganie, plywanie i taniec, a takze ¢wiczenia w uirzymywaniu
réownowagi. Niektére z tych ¢éwiczen wymagaly zastosowania pry-
mitywnych przyrzaddw, jak: liny, zerdzie tyczki do ‘skoku, cieza-
ry 1tp. Do tego szeregu znaturalizowanych ¢wiczen dotaczyl Guth-
smuths éwiczenia utylitarne, w postaci éwiczen w czynnosciach stra-
zy pozarnej i cwiczen wojskowych oraz ¢wiczenia o wyjatkowym,
ogélnowychowawczym znaczeniu lub skierowaniu ku wyrabianiu
w uczniach sily woli i opanowania. W tym ostatnim zakresie zwré-
cil on uwage na deklamacje, glosne czytania, ¢wiczenia narzad6w
zmystowych, prace reczna, a nawet post.

Uczen Guthsmuthsa Nachtegall przenidst jego system do Da-
nii, na wzorach jego opieral sie tworeca niemieckiego systemu wy-
chowania fizycznego, Jahn, a poprzez Nachtegalla, Guthsmuths za-
plodnil mysl wychowawczg P. H. Linga.

Kazdy z tych nastepcéw Guthsmuths‘a wytworzyt wlasna szko-
te gimnastyczng i zalozyl w swoim kraju podwaliny pod specyficz-
na metode ¢éwiczern ruchowych z tym, ze metody Jahna i Linga
w pewnym udoskonaleniu przetrwaly do czaséw obecnych, metoda
za$ Nachtegalla ulegla daleko idacym modyfikacjom ped wplywem
metody szwedzkiej.

Klasyczne metody Jabna i Linga wywarly wplyw na kraje ro-
manskie, anglosaskie, stowianskie i pomniejsze — nordyckie narody
oraz wytworzyly szereg odgalezien,'na tle ktérych powstaty 1nne
systemy wychowania fizycznego.
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W systemie wychowawczym Jahna, przystosowanym do celow
szkolnych przez Spiessa, ¢wiczenia ruchowe zajmuja oérodkows po-
zycje, ale o ich doborze i sposobach ich stosowania nie decyduja
zadne inne wzgledy poza ogoélnowychowawczymi i praktycznymi
(utylitarnymi). Nie ma w nich miejsca ani dla wiedzy o budowie
ciala i jego mechanizmach zyciowych, ani dla tendencji korestyw-
nej natury. Jahn i jego nastepcy wzbogacili pierwotny arsenal sto-
sowanych w éwiczeniach przyrzgdew. Dob6r przyrzaddéw obliezo-
ny zostat na efekt ruchu, nadajgcego sie do popisu i wywarl pietno
na catym niemieckim systemie wychowania fizycznego.

Z koncem XIX w. w systemie Jahna — Spiessa usuwajg sie na
drugi plan ¢wiczenia o praktycznym znaczeniu; tak wybitnie zazna-
czajace sie w ukladzie Guthsmuthsa, a empiryzm i higieniczny lai-
cyzm staja sie charakterystyczna cechq niemieckiej metody gimna-
siyeznej.

W systemie wychowawczym Jahna pionierska rolq odegraly
stowarzyszenia, przeksztalcajgce sie w rodzaj bractw, ktére jedno-
czyly mlodziez na tle wspélnych zainteresowan, jakie okres$lala daz-
nosé¢ do wyrgbienia w czlonkach karnosci i poczucia wiasnej war-
loéci, wyrazonej cechami charakteru, ale tez w pierwszej mierze
nawyku do systematycznej pracy, wysitku i wyczynu ruchowego.
Jakkolwiek fizyczno-wychowawczy system Jahna uwzglednial wy-
cieczk] i gry ruchowe, to jednak najwiecej uwagi poswigcano éwi-
czeniom gimnastycznym przy zastosowaniu przyrzadéw, wsrod kio-
rych drazek, porecze, tfrapez, kotka i orczyk graly najpowazniejsza
role. Z biegiem czasu waznym ognhiwem niemieckiego systemu sta-
ly sig, obok przyrzadowej gimnastyki, gry, pochody i pokazy gim-
rasiyvezne, w ktérych wyjatkowa cene posiadala oryginalposé wys't-
ku, fenomenalnos¢ wyniku. Cala metoda gimnastyczna zmierzala
ku wyrobieniu w uczniu pewnos$ci siebie i decyzji w niebezpiecz-
nych lub trudnych momentach ¢wiczenia, nieliczacego sie z zadny-
mi kalkulacjami anatomicznej, czy fizjologicznej natury.

Metoda gimnastyczna Jahna byla i pozostala nadal na wskro$
ogblnowychowawezg i gdybysmy chcieli doszukiwaé si¢ w niej in-
nyech warto$ci, musieliby$Smy uznaé¢ jej uzytkowe (utylitarne) zna-
czenie na pewnym tylko odcinku ludzkiej motorycznosci, a takze
znaczenie korektywne w sensie, li tylko, przeciwstawienia intensyw-

7§ ruchu sedynteryzmowi, zaniedbaniu fizycznemu i gnusnosci.
©

wiczenia gimnastyczne na przyrzadach, stanowigce gléwny
trzon metody, cechuje duze obcigzenie praca miesni pasa barkowe-
go, koniczyn gérnych i tulowia, zwlaszcza za$ mieSni przedramienia
i brzucha, gdyz konczyny dolne biora tu znacznie mniejszy udzial
w 0g0lnej sumie wykonywanej pracy. 0golny wysilek miesniowy
przy ¢éwiczenach przyrzgdowych jest bardzo duzy, zaréwno z uwa-
gi ha niekorzystny dla oszczednosci energii uklad dzwigniowy cia-
la w poszczegdlnych ¢wiczeniach, jak i z uwagi na znaczng ilosé
pracy statycznej, wykonywanej w celu uzyskania nienaturalnych,
a przewaznie sztywnyech pozycji i postaw, w znacznej tez mierze

r

5



w celu umozliwienia dlugotrwatych i wymagajacych duzego wysil-
ku chwytow, zwiséw i podporéw, stanowiacych zasadniczg czesé
twiczenia na przyrzadach, Pokrotce omowione tu cechy céwiczen
przyrzgdowych w metodzie niemieckiej gimnastyki wywodzacej sie
od Jahna, a uzupelnionej przez A. Splessa, ze zrozumlalych powo-~
dow wyrabiaja u cw1czacych Zreczno$é, sile i poczume skompliko-
wanych stanéw réwnowagi, a przede wszystkim za$ trafnos¢ oce-
ny wilasnych mozliwo$ei ruchowych. Inne cechy sprawnosci fizycz-
nej, jak szybkos$¢ i wytrzymalosé ruchowa ujawniaja sie tu stabiej
z uwagi na skutki rytmicznego charakteru pracy i stosowanych po-
wszechnie przerw odpoczynkowych miedzy poszczegdlnymi wysil-
karai.

Ze strony zwolennikow korektywno-higienicznego kierunku
w gimnastyce, metoda Jahna spotkala sie z daleko idacymi zastrze-
zeniami. Sa one shiszne, gdy chodzi o jednostronno$t¢ ¢wiczenia,
ograniczenie mozliwosci oddzialywan korektywnej natury, o znacz-
ny wysilek miesniowy 1 o przeciwwskazania do tego rodzaju éwi-
czenn u osdb slabych, zwlaszcza za§ upos$ledzonych pod wzgledem
budowy ciala. W wickszoSci wypadkow zastrzezenia te bywaja
przesadne, zwlaszcza tam, gdzie chodzi o polaczenie g§wiczen przy-
rzgdowych z ruchami wolnymi, jak to ma miejsce wimetodzie so-
kolskiej, upowszechnionej w Czechach i elektywnej metodzie gim-
nastycznej na Wegrzech i w ZSRR.

Ostros¢ krytyki gimnastyki przyrzadowej zmalala w ostatnim
dwudziestoleciu pod wplywem wyzbywania sie dogmatyzmu gim-
nastycznego, niwelowanego krytyczna postawa wcigz narastajgcych
zastepow dobrze przygotowanych do zawodu wychowawcow fizycz-
nych oraz teoretykéw, coraz to bardziej interesujgcych sie zagad-
nieniem wychowania fizycznego.

W Niemczech, jeszcze w okresie przedWOJennym metoda gim-
nastyki przyrzadowe; zajela do$é skromne miejsce w catoksztalcie
fizyczno-wychowawczego systemu, a kraje nordyckie, pozostajgce
pod znakiem Lingowskiej doktryny, nie gardzily przyrzadewsa gim-
hastyksg, pokazy ktérej mozna bylo obserwowaé na Lingiadzie, mie-
dzynarodowych imprezach gimnastycznych, a nawet w Szwecji, ko~
lebce gimnastyki korektywnej.

Walory gimnastyki przyrzadowej uwidoczniajg sie w rozwija-
niu sie u éwiczaeych pasa barkowego i umie$nienia brzusznego, co
nadaje pewne charakterystyczne cechy meskosci, a przede wszy-
stkim w atrakcyjnosei tego rodzaju éwiczen, uwarunkowanej lat-
woScig samoobserwacji postepéw. Walory te w zestawieniu z akecen-
tami sily i zrecznosci, jakie nadajg sprawnosci ruchowej éwiczenia
przyrzgdowe, jak réwniez ich wplyw na takie postawy zyciowe, jak
wiara we wlasne mozliwosci, wola wysitku, zdecydowanie i samo-
opanowanie zrobily to, Ze éwiczeniom przyrzagdowym przywrdcone
zostalo prawo istnienia, bezwzglednie zwalczane jeszcze przed kil-
kunastu laty.

Wszystko, co bylo tu powiedziane o przyrzagdowej gimnastyce,
odnosi sie tylko do mezczyzn. Zgola inaczej sprawa przedstawia
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sie u kobiet, z uwagi na cechy budowy i czynnosciowe niewiesecich
organizméw. Decydujacym o sadach przydatnosci przyrzgdowych
¢éwiczen dla kobiet beda wzgledy na te cechy kobiecego organizmu,
ktore obnizaja zdolnos¢ do wykonywania éwiczen gimnastycznych
na przyrzadach, wzglednie ograniczajg zdolnosé kobjety do wielkich
wysilkow ruchowych. Bardzo wnikliwg analize rdznic miedzy or-
ganizmem meskim, a kobiecym przeprowadza J. Lindhard w swo-
im podreczniku pt. ,, Teoria Gimnastyki‘ {maszynopis tlumaczenia A.
Kellusa i1 R. Roszko), z ktérego nalezy odnotowaé wazne dla oma-
wianej sprawy dane. Juz same wymiary ciala kobiecego w poréw-
naniu do mezczyzn utrudniaja kobietom uprawianie éwiczen przy-
rzgdowych. Na pierwszy plan wystepuje tu wigksza diugosé tulo-
wia kobiet, przekraczajaca o 5% wymiary meskie, wigksza waga
konczyn dolnych i mniejsza przecietnie (okolo 40%) sita przedramie-
nia powoduja przesuniecie ku dolowi punktu ciezkosci ciata, co
musi utrudnia¢ przewroty i oslabiaé efekt sily chwytu czesci przy-
rzgdu.

Bardziej jeszcze, niz budowa ciala, budza zastrzezenia co do
uprawiania éwiczen przyrzadowych przez kobiety, cechy jej ukla-
du mieSniowego z uwagi na to, ze og6lna masa miesni kobiety jest
przeszlo o 8% mniejsza od masy mie$ni mezczyzny, a sila ich prze-
cigtnie mniejsza niz u mezczyzn. Dochodzi tu jeszcze zwigkszona
wrazliwosé kobiet na emocje i trudno$é ich opanowania, dluzszy
W poréwnaniu z mezczyznami okres reakeji i obnizona wytrzyma-
lo$¢ na wysitek.

Jesli chodzi o zdolnos¢ 'do wysitku, to u kobiet obniza ja poza
wyda;noscm uktadu mlesmowego mme]sza pOJemnosc pluc (u ko-
biet mniejsza o 25%) w pordéwnaniu do mezczyzn, mme]sza pojem-
nos¢ komor sercowych i stojaca z tym w zwiagzku, mniejsza wyrzu-
towa pojemnoéc serca. To uposledzenie organizmu koblecego W po-
réwnaniu do meskiego nabiera wyjatkowego znaczenia, ]esli sie
zwazy, ze czerwone ciatka. krwi -stanowig u- kobiet 178 cm® w litrze
krwi, podczas gdy u mezczyzn objetoé ich zajmuje 198 cm® w litrze
krwi. Lindhard na podstawie poréwnaweczych danych z doswiad-
czen, dokonanych przy pomocy cykloergometru, doszedl do wniosku,
7ze gdyby kobiety, w réwnym z mezczyznami czasie musialy wyko-
nat¢ prace, ktéra podnosila tetno badanych mezezyzn do 156 na mi-
nute, musialyby posiadaé zdolno$é utrzymania czestosci tetna na
wysoko$ci 220 — 240 na minute, co jest niemozliwoscia, a co daje
jasny poglad na granice wydolnoéci kobiecege: organizmu w ¢wicze-
niu i jest zgodne z tym, co bylo-powiedziane o ukladzie oddychania
1 krazenia w orgamizmie kobiecym.

Opierajac sie na przytoczonych przez sie witasciwosciach ko-
biecego organizmu Lindhard przestrzega przed stosowaniem u.ko-
biet gimnastyki meskiej. Opinia Lindharda w odniesieniu do gim-
nastyki przyrzadowej u kobiet nabiera tym wiekszego i wyjatkowe-

+ g0 znaczenia z uwagi na biologiczng role kobiety i wrazliwosé jej
organéw trzewiowych oraz rozrodezych na mechaniczne uszkodze-
nia zwigzane z wysitkiem migéniowym i wstrzgsami. '
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Przyklad Czechéw dowodzi, ze ogledne stosowanie éwiczen
przyrzadowych u kobiet nie powoduje widomych, ujemnych na-
stepstw, wzgledy jednak higienicznej 1 estetycznej natury mocno
podkreslajg powage i znaczenie aglednosci w tej mierze. W kaz-
dym razie meskie éwiczenia na przyrzadach nie mogg stuzyé za wzo-
ry przyrzadowe] gimnastyki dla kobiet.

Z metody gimnastycznej Jahna wywodzt sie sokolska metoda
gimnastyczna, stanowiaca osrodek swoistego systemu wychowaw-
czego, wzorowanego na systemie niemieckim. Najbujniej rozwine-
to sie sokolstwo, dzigki Tyrsovi, w Czechach, skad przewedrowato
do Polski i Jugoslawii, nie osiggajgc jednak w tych krajach takiego
upowszechnienia, jak to widzimy we wspdlczesnej Czechostowacji.

Jesli chodzi o przyrzagdowsg gimnastyke, to metoda Jahna —
Spiessa przenikneta do wszystkich niemal krajéw europejskich, nie
wywierajac jednak zasadniczego wplywu na caloksztaity przyjetych
tam systeméw wychowania fizycznego, sama zas$ z biegiem czasu
ulegla uzupelnieniom zaczerpnietym z metody szwedzkiej. Zwalcza-
na do niedawna przez wzgledy korektywno-higienicznej natury, za-
wartej w metodzie gimnastycznej szwedzkiej i jej pochodnych, kla-
syczna niemiecka gimnastyczna metoda odzywa w ukladach fizycz-
no-wychowawczych doby powojennej w polowie biezgcego stulecia.
Nie bez znaczenia pozostaje tu haslo, rzucone dla kultury fizycznej
przez Zwiazek Socjalistycznych Republik Radzieckich, »ndnoszace
konieczno$é¢ przygotowania obywateli kraju do zadan pracy i odbu-
dowy, stosownymi po temu $rodkami. ,

Zwiazek Radziecki obiektywnie oceniajae kazdy Srodek prowa-
dzacy do powzietego celu uwypuklil zasade elektyzmu w systemie
fizyczno-wychowawezym i, wprowadzajac do wychowania fizyezne-
go zasade adaptacji, tym samym zniwelowal dominujacg w systemie
szwedzkim role postulatéw higieniczno-korektywnej natury. Nie
moglo to pozosta¢ gdzie indziej bez wplywu na uklad stosunkow
w obrebie metod gimnastycznych, do ktérych wkraczaé zaczely co-
raz to czesciej twiczenia przyrzadowe typu niemieckiego, wzgled-
nie sokolskiego. L
- (c. d. n)

Dr Zygmunt Gilewicz, gen, bryg,



DOG. DR J0ZEF PIETER

« PRZEZ LABIRYNT DO POZNANIA
ZJAWISK PSYCHICZNYCH

(Dokonczenie)

V. -Dzieki czemu nezymy sie?

ped seksualny sklaniaja go do podjecia drogi, ktérej nie umie

ogarng¢ w calosci jednym spojrzeniem, ktoéra co chwila roz-
widla sie w Sciezke trafna i bledna. Aby doj$¢é do mety, trzeba,
oczywiscie, slepych ulic uniknaé. Poniewaz na poczatek szanse ob-
rania Sciezki trafnej réwnaja sie szansom zapuszczenia sie w ulicz-
ke $lepa, jest jasne, ze szczur musi wpa$é nieraz na tory bledne,
a w konsekwencji cofa¢ sie. Istotnie, szczury wielekroé bladza, jed-
nakze przy ponownym i wielekro¢ ponawianym przebiegu drogi la-
biryntowej coraz czeSciej i szybciej trafiaja na tor wlasciwy, az
w koncu przebiegaja go raz wraz, z szybkoScig nieprzekraczalng
i bezblednie.

Dzieki czemu dokonuje sie taka wlasnie zmiana — fakt uczenia
sie? Nie ma watpliwosci, ze jej przyczyny lezag w pierwszym rze-
dzic w systemie nerwowym i ze réznice w szybkosel i sprawnosci
uczenia sie zalezne s3 od réznic w budowie moézgu. Przedstawicie-
le r6znych gatunkéw zwierzecych uczg sie roznie, np. kury gorzej
od szczurow, koty t psy lepiej od nich. Réznice te odpowiadaja
roznicom szczebli na drabinie filogenezy systemu nerwowego. W ogo-
le za$§ przyczyny uczenia sie musza leze¢ we wlasciwosciach istoty
zywej i ruchliwej, bo kula bilardowa w labiryncie ,,popelnia‘“ za-
wsze te samg ilo$é bledéw.

Na pytanie, jakie czynniki psychiczne i duchowe wplywaja na
przebieg zaprawy i na postep nauki, odpowiedZz brzmiata — juz
w poczgtkach badan: narzady zmystowe i centrala (kora moézgowa
-— rozum). Badania Tolmana, Thorndike‘a, Lashleya, Huntera i in-
nych zmierzaly do stwierdzenia wzglednego wspdtudziatu tych dwu
grup czynnikéw. I tak wrecz niezliczong ilos¢ eksperymentéw prze-
prowadzona na temat znaczenia wzroku, stuchu, dotyku, zmystu ter-
micznego z jednéj strony, a zdolnoSci erientacyjnych, uwagi, pra-
gnienia, Zmeczenia itp. ze strony drugiej. Badania w tej kapitalnej

Szczur w labiryncie uczy sie. Gléd lub pragnicnie, b6l lub)po-
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sprawie nie sy zakoriczone, ale przeciez niektére ramowe: rezultaty
uwaza¢ mozna za pewne i trwate.

V1. Rola zmysléw w nauce

O16z, najpierw okazalo sie, whrew przewidywaniom, ze wspoi-
udzial wielu zmysléw (a wiec wzroku, stuchu i wechu) bynajmnieg
nie ulatwia, albo tylko nieznacznie ultatwia przebieg i zysk zaprawy
w poréwnaniu z udzialem jednego tylko zmyslu. Szczury pozba-
wione wzroku, stuchu, smaku i dotyku lub kazdego z tych zmysiow
Z osobna, uczg sie prawie rdéwnie szybko i latwo, jak szezury nor-
malne, mogace sie poslugiwaé wszystkimi zmystami réwnoczesnie.
W kazdym razie, nie stwierdzono specjalnego przywileju wzroku
i slucha w toku zaprawy labiryntowej. Uczenie sie w labiryncie
jest na pewno nie tylko rzecza zmystow, ale i umystu, a wiec wynika¢
zdaje sig stad, ze jest to dos¢ obojetne, jakie bodzce zmystowe pod-
niecaja umyst do funkcjonowania.

Co prawda, jednego zmystu nie sposéb bylo — jak dotad —
wyeliminowaé eksperymentalnie: kinestetycznego. Nie mozna bo-
wiem pozrywaé¢ szczurom Sciegien i kazaé im biec w labiryncie.
Nasuwaly sie stad pewne wazne wnioski, a raczej mozliwosci. Al-
ko kazdy zmysl spelniaé moze w nauce ruchéw réwnorzedna role
zastepcezg, albo,co wydaje sig bardziej trafne, zmyst kinestetyczny
odgrywa w moforyce rolg bezwzglednie decydujacg. Ta druga
alternatywa — o ile okaie sie stuszna — przeczy starej tezie
o decydujacej przewadze dotyku i wzroku w nauce ruchowej i w
orientacji przestrzennej. Nie znaczy to, ze wzrok nie odgrywa roli
waznej w zaprawie ruchowej, a tylko, ze w sytuacji labiryntowej
i w powtarzaniu ruchéw prawie, ze takich samych, pamie¢ wrazen
éciegnowo—mieéniowych zdaje sie byé nieréwnie wazniejsza, niz pa-
mieé wrazenn wzrokowych. Rezultat ten harmonizuje do$¢ dobrze,
z wielekro¢ w psychologii utrzymywana, ale dotychczas niedosta-
tecznie uzasadniong hlpoteza, ze wrazenia kinestetyczne stanowm‘
w ogdle podstawe pamieci w jakiejkolwiek formie, a wiec nawet
pamieci utworéw muzycznych, obrazéw, filméw, snow itd.

Harmonizuje to réwniez ze stanowiskiem klasykéw psycholo-
gii eksperymentalnej, np. Cattella, Kraepelina, Ziehena oraz ze zda-
niem wspélczesnych psychomotorykéw, ze subtelno$c - uczucia ki-
nestetycznego — sama przez sie — moze by¢ uwazana za hiezlg
probe diagnostyczna uzdolnienn ruchowych, a poniekad nawet i by-
strasci intelektualnej. Znaczylo by to w zastosowaniu do ludzi, ze
0soby 0 bardzo subtelnej wrazliwosci kinestetycznej maja — w ra-
zie nienormalnosci organdéw zmystowych — dobre szanse w sprawie
wymagajacej zreczno$ei i Ze — co wiecej — sg to osoby raczej by-
stre niz tepe. Czy tak jest naprawde, okazg badania dalsze. Tym-
czasem zwrocmy sie znowu do szezuréw w labiryncie. Jakie zna-
czenie dla nauki w labiryncie maja czynniki ,centralne’ {a wige
czynniki poza wrazeniami zmyslowymi)?
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VII. Rozum a zaprawa ruchowa

Niestety, odpowiedz na to bardzo donioste pytanie napotyka na
trudnosci wieksze niz odpowiedz w sprawie wspoiudzialu zmystow.
7 ,rozumem‘, z centraly modzgowsa nie tak latwa eksperymento-
waé, jak ze zmystami. Nic dziwnego, e wyniki badan i zdania
uvezonych sg podzielone. Z klasycznych dzi$ badan Lashleya zdaje
sie wynikaé, Zze wszystkie czeSci kory speiniaja w mnauce ruchdéw
vole prawie ze réwnorzedng i, ze w razie ekstyrpacji ' (czeSciowego
wyciecia) kazda z pozostalych czesci kory spelnia po pewnym czasie
funkcje zastepcza. Wedlug Lashleya szybko$é i latwosé zaprawy
labiryntowej zalezy nie tyle od miejse, ile od masy i powlerzchni
nienaruszonych czesci kory. Wynik ten zdaje sie przeczy¢ przeszio
stuletnim wysilkom i rezultatom studiéw nad tzw.-lokalizacjg funk-
cyj psychicznych.

Podobne niejasno$ci zachodzg w czysto psychologicznych ba-
daniach opartych na metodyce labiryntowej. Jedni, np. Tolman,
Honzik, Haan na podstawie swoich eksperymentéw utrzymuja, ze
w nauce ruchéw role istotng odgrywa wyobraznia i funkcje do niej
podobne (funkecje antycypacyjne), inni, np. Thorndike i jego szkola
podkreslaja role tzw. efektu uczuciowego, jeszcze inni, zwolennicy
klasyeznego asocjacjonizmu, role bezmyslnego powtarzania czynno-
$ci tych samych. Prawdopodobnie kazde z tych stanowisk jest w pew-
nych granicach sluszne, nie wiadomo natomiast, jakie sg te ich gra-
nice stusznosci wzglednej.

Bieda w tym, ze ani szczury, ani wylacznie obiektywna techni-
ka labiryntowa tej, tak istotnej, sprawy nie beda mogly rozstrzy-
gnaé. Badania czysto obiektywne majg bez watpienia wielkie zale-
ty, ale przy ich pomocy spraw, dotyczgcych wyobrazni i innych fun-
keyj swiadomosci, rozstrzygnaé niesposob. Keonieczne okaze sie zlu-
zowanie szezurdéw z ich posterunku istotg, ktéra umie méwié i zda-
waé introspekcyjng sprawe ze swych przezyé. Znaczy to, ze dotych-
czasowe wyniki badan, przy pomocy techniki labiryntowej, trzeba
uzupelnia¢. Rzeczywiscie uzupelnia si¢ je badaniami z techniky pe-
dobng, ale nad ludzmi. Wtasnie o tego rodzaju badaniach, zmierza-
jacych do wyjasnienia udzialu wyobrazni w nauce ruchéw (prze-
prowadzonych czesciowo w Zaktadzie Psychologii Akademii Wycho-
wania Fizycznego w 1938 — 1939 r., czeSciowo w Instytucie Peda-
gogicznym w Katowicach w 1946 r.) mowa bedzie nize).

VIII. Czlowiek w sytuacji labiryntowej

Stare, zakorzenione mniemanie glosi, ze czlowiek postuguje sie
rozumem, zwierzeta instynktem. Rozum umeozliwia inteligentny,
ale polaczony z watpliwosciami i wysitkiem wglad w sytuacje do-
tad nieznang, instynkt zas jest wprawdzie pewny, lecz Slepy. Co
jak co, ale witasnie pokonywanie trudnosci labiryntowych ujawnia
bezpodstawno$é tych rozréznien. Cztowiek postawiony w odpowie-
dnio trudnej sytuacji labiryntowej, uczy sie w sposéb zasadniczo
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taki sam, co biale szezury: uczy sie przez stopniowa eliminacje ble-
déw, nigdy natychmiast. Prébuje i bladzi, az wreszcie po serii prab
umie przej$¢ zawity uklad uliczek bez bledow, czyli ,,na pamigd‘.

Co prawda, zachodzi pewna réznica w samej technice labiryn-
towej. Szczur, mysz, kurcze, kot znajduje si¢ caly w ukladzie drog
i bezdrozy, i caly zmierza do mety (np. do zeru). Labirynty, sto-
sowane w badaniach nad ludzmi, przeznaczone sy w zasadzie do ma-
nipulacji recznej: osoba badana trzyma w rece suwak lub inne ima-
dlo i obwodzi nim Scieiki, w jakim$ instrumencie, az dojdzie bez-
blednie do mety. Takie w zasadzie jest réwniez urzadzenie, zasto-
sowane przez autora do badan labiryntowych. ;
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S 1

Schemat labiryntu ,,dowolnie zmienionego“, zastosowany przez autora
1 — widok z gory, 2 — przekroj.

Urzadzenie to jest ptyta drewniana o wymiarach 120 X} 80
X 10 em. Na gérnej stronie tej plyty przymocowano 600 (30 X 20)
kostek drewnianych (3,75 XX 3,75 cm) z wecigciem boecznym, dzieki
ktéremu luz miedzy nasadami kazdych dwu kostek wynosi 1 cm,
podczas gdy ich odleglosé gérna wynosi 0,5 cm. Na rozdrozu kaz-
dych czterech kostek sa otwory na cztery zatyczki (wciskane od do-
hi). Zaleznie od uktadu tych zatyczek skonstruwaé mozna dowol-
nie skomplikowany zestrdj drég i uliczek Slepych, tj. wiasnie labi-
rynt. Gdy badany wejdzie suwakiem w jednym miejscu da labiryn-
1y, wyj$¢ moze tylko jednym jedynym miejscem przy krawedzi
przeciwne). Jeszcze tylko przestona na oczy i urzadzenie jest, ze
strony technicznej, gotowe.
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W eksperymentach przeprowadzonych przy pomocy tego urzg-~
dzenia, chodzilo o analize wspétudzialu czynnikéw Swiadomosci,
w tym zwlaszcza wyobrazni, w toku nauki, w zasadzie ,,mechanicz-
nej*“, Paniewaz nauka ta — jak zresztg kazda nauka — zasadza sig
na wylaczeniu bledéw, przete rzec mozn, ze chodzilo o zbadanie
wspoludzialu §wiadomoSci w eliminaeji bigdow.

IX. Rola antycypacyj swiadomych -

Powiedzielismy juz wyzej, ze w znacznej czesci badan labiryn-
towych chodzilo o dwa wazne zagadnienia:

I. o analize kontroli zmystowej,

II. o cene roli ,,rozumu‘ w eliminacji bledéw.

Metoda zastosowana i wyniki uzyskane przez autora dotyczg
tylko drugiego pytania. Co méwia w rzeczonej sprawie?

Trzeba tu wtraci¢ mimochodem zdanie o metodzie: osoby ba-
dane ¢wiczyly sie raz za razem w przechodzeniu tej samej drogi
labiryntowej, az do nabycia zupelnej biegloSci i maksymalnej szyb-
bosci (notowanej stoperem). Kilkakrotnie w ciggu danego éwicze-
nia prébowaly przerysowywaé schemat — skomplikowany — dro-
gi trafnej, za§ w trakcie samej drogi wypowiadaly sie introspekeyj-
nie, czeSciowo spontanicznie, czeSciowo na pytania zadawane przez
eksperymentatora o swoich przezyciach, dotyczacych ¢éwiczenia.
Przebieg badania byt dokladnie protokélowany na rysunkach, na
ktorych odrysowany byl schemat drég labiryntowych. Badajacy
Sledzit na rysunku oléwkiem droge odbywana przez badanego i no-
towal Scisle miejsca zatrzymania sie, powrotow itp. W ten sposéb
protokd! graficzny stanowil obiektywne powtdrzenie drogi odbytej
przez badanego. Kazda powtdrke zanotowywano w ten sam Spo-
s6b na nowym rysunku-protokéle. Ponadto notowany byl Scisle
czas kazdej powtorki stoperem w sekundach, osobno zas introspek-
cyjne relacje badanych.

Analiza wynikéw prowadzi najpierw do wniosku, ze zacho-
dzi rozbiezno$¢ migdzy zapamietywaniem bezwiednym (fizjologicz-
nym), a eliminacja bledow, dzieki wyraznej swiadomej antycypacji
(wizji). Uprzytomnienia sobie, wyobrazenia sobie najblizszych od-
cinkéw lub calej drogi w labiryncie. Bywa tak, Ze badany bardzo
szybko eliminuje bledy (uczy sig) w samym ¢éwiczeniu, a nie umie
odtworzy¢ drogi w wyobrazni, ani tym samym przystosowaé
drogi trafnej. Bywa odwrotnie, ze zdaje sobie sprawe z zalaman
Sciezki trafnej, a pomimo to reka wiedzie go wcigz na nowo ku za-
utkom $lepym. Jest wreszcie wiele innych posrednich czy zlago-
dzonych form rzeczonej wvzej rozbieznosci.

W kazdym razie, wyniki uzyskane przez autora nie potwier-
dzaja ani tzw. fizjologicznej, ani tzw. antycypacyjnej teorii uczenia
sie. Potwierdzajg raczej hipoteze mediacyjna, ze uczymy sie zaréw-
no bezwiednie (mechanicznie), jako tez dzieki przewidujacej sile
wyobrazni, ktérej zawdzieczamy uprzytomnienie sobie z goéry tego

13



co mamy zrobi¢ w chwili najblizszej. Te dwa czynniki s3 db pew-
nego — nieznanego na razie — stopnia niezalezne.

Sila i rola wyobraini antycypujgcej zaznacza sie w szczegdlno-
Sci w odniesieniu do poczatkowych-i koncowych etapow éwiczenia
ruchowego w labiryncie. Najwczes$niej odiwarzamy te wlasnie eta-
py 1 stosunkowo w dobrej zgodzie z impulsami pamigci , bezwied-
nej' (mechanicznej). Impulsy te bywaja stosunkowo najstabsze
na $rodkowych etapach labiryntu, na ktéryeh czesto zdarzajg sie
pomyltki mimowolne, tj. pomimo wiedzy, Ze ,przeciez nie tu mia-
lem, ani cheiatem pajsé’.

Wyniki te przetlumaczone na zwyczajny jezyk powszednich za-
patrywan powinny brzmieé¢ np. tak: uczymy sie¢ — czegokolwiek —
dzieki lacznemu efektowi ,$wiatla rozumu®, jako tez i ,,mechanicz-
nego wykonywania danej czynnoSci na pamie¢é“. Wydaje sie, ze
zadnej nauki niesposéb oprzeé¢ na jednym tylko z tych dwu czynni-
kéw kardynalnych. Precyzyjne rozgraniczenie i oszacowanie wzgle-
dnej roli tych czynnikéw mozliwe bedzie nie wezesniejj, jak po set-
kach eksperymentéw dalszych. Przypuszcza¢ mozna, ze tak sztucz-
ne dla laika eksperymenty labiryntowe odegraja w nich nadal role
wazna.

Jozef Pieter
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pR STANISEAW STRUMILEQ

PROFESOR PIASECKI JAKO
WSPOLTWORCA HARCERSTWA

ziesieciolecie poprzedzajace wybuch pierwszej wojny Swiato-

wej bylo w Polsce okresem . wzmozonej twoérczosci na wszy-

stkich polach, i to zaré6wno w starszym pokoleniu jak wsrdod

milodziezy. Poszukiwano form spolecznego wyrazu wzbierajacej

energii tworcze] w réznych dziedzinach — w zakresie rozwoju

fizycznego jak i moralnego, umystowego jak i estetycznego. Rozu-
miano potrzebe ich integraeji.

Strajk szkolny i tworzenie polskiego szkolnictwa prywatnego
w Kongresdwce, pomyslty reformy szkolnej w Malopolsce, wzrost
ruchu turystycznego, sportowego, krajoznawczego, aktualizacja wal-
ki z alkoholizmem, ruch etyczny, ulepszanie gimnastyki szkolnej,
ozywienie pracy sokolej, rozw6j organizacji wojskowych — to wszy-
stko bezposrednio poprzedzito powstanie polskiego harcerstwa.

Prof. Piasecki od poczatku swej dzialalnosci naukowej 1 peda-
gugicznej zywo interesuje sie i przejmuje tymi ideami reformistycz-
nymi i tworczymi. Szeroka integracja i konkretna realizacja przy-
$wiecajg mu jako cele.

Zwiazkowi éwiczen fizycznych z rozwojem psychicznym po-
swieca swa pierwsza prace naukows. Habilitowany jako docent hi-
gieny szkolnej, rozszerza tematyke swych wykladéow na wychowa-
nie fizyczne najszerzej pojete, wigzac je z problemem wychowania
czlowieka pelnego. Ogarniajgc catoksztatt wychowania fizycznego
wraz ze szczegblami teorii i praktyki oraz postepu w doborze jego
$rodkow i metod w roznych dziedzinach konkretyzuje wilasne sta-
nowisko i przeprowadza uporczywsg i zwycieskg walke o unowocze-
$nienie wychowania fizycznego w szkole i w ,,Sokole.

Nie dziw, zeé powstajacy w tym wiasnie czasie w Anglii ruch
skautowy pociggnagl uwage prof. Piaseckiego. Dostrzega on w po-
myslach Baden-Powella ,szcze$liwsze niz inne, dotad znane, zwig-
zanie w jednolitg calo$¢é roznych dziatéw wychowania®. Podziwia-
jac ,,zdumiewajgcq, niemal genialng znajomo$¢ duszy dziecka“, po-
zwalajgcg na swoisty zestroj najbardziej réznorodnych Srodkéw wy-
chowawczych pozaszkolnych w nowa synteze wychowania fizyczne-
go i moralnego, nie waha sie prof. Piasecki postawi¢ Baden Pawel-
la w jednej linii z geniuszem Pestalozziego i Froebla i postanawia
przyswoi¢ milodziezy polskiej jego klasyczny podrecznik ,,Scouting
[or boys" (1808}
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Przy wspotudziale prof. Mieczystawa Schreibera, zawodowego
- pedagoga i znawey woiskowej stuzby wywiadowczej, opracowane
zostaly w 1910-11 r.' ,Harce mlodziezy polskiej“. Ale ukofczenie
ich w rekopisie zbiega sie z publikacjg innej przerobki tegoz dzie-
}a— ksigzki Andrzeja Malkowskiego ,,Scouting jako system wycho-
wania mlodziezy*.

Prof. Piasecki, nie chcae konkurencjg dwu podrecznikéw prze-
szkadzaé konsolidacji mlodego ruchu, odktada na rok publikacje
»Harcow®; obserwujac préby mlodziezy zbiera spostrzezenia i do-
Swiadczenia, zasiega rady komisji Wych. Fiz. w lwowskim TNSW,
a takze wybitnych obywateli-wychowawcow. Wydanie swej pracy
(Ksigznica TNSW we Lwowie 1912 r., 286 str.) metywuje prof. Pia-
.secki potrzebg ,,spolszczenia dziela Baden Powella w calym tego sto-
“~ wa znaczeniu“. Chodzi nie tylko o spqlszczenie nazwy, terminolo-
. gii i przykladéw dziejowych i wspoiczesnych, ale takie o nawiaza-

nie w wielu szczegélach do polskiej tradycji i wskazania ,,rodzi-
mych idealéw nieraz dos¢ wybitnie réznigeych sie od brytyjskich®,
zapobiegajgc w ten sposéb skazeniu najszlachetniejszych poezynan
patriotycznych milodziezy ,,anglomania‘ przez niepotrzebne uzywa-
nie obcych wyrazow i stosowanie sie do obcych wzorow.

Rzeczywiscie ,,Harce mlodziezy polskiej* przyczynily sie naj-
powazniej do prawdziwego spolszczenia badenpowellowskiego ru-
chu w Polsce, ku czemu znalazly grunt najzupelniej podatny, gdyz
zarOwno Malkowski jak i cale powazne grono twércéw pierwszych
druzyn, pierwszych kurséw instruktorskich, pierwszych wiadz skau-
towych i pierwszych wydawnictw ze ,Skautem’ 'na czele, starato
sie tchngé polskiego ducha w zaczerpniete od Baden Powella formy
i przepisy nowej organizacji.

Prof. Piasecki i M. Schreiber te stuszng dgznosé poparli nawia-
zujac w tekscie przy kazdej sposobnosci do polskich tradycji dzie-
jowych, przykladéw rodzimych i potrzeb aktualnych. Najbardziej
rzucajacym sie w oczy (i uszy), ale poprzez wyobraznie siegajgcym
do istoty ‘tresei pojeciowej, wigzanej z nowym ruchem, stalo sie za-
stagpienie obcej nazwy ,scouting” wyrazem polskim , harcerstwo.
Prof. Piasecki slusznie dowodzil, ze wyraz fen, oznaczajacy w szer-
sZym znaczeniu zabawe rycerska, , lepiej oddaje calo$¢ pojecia, stwo-
rzonego przez Baden Powella wraz z jej najpigkniejszg strong —
prawem rycerskim, anizeli sama nazwa oryginalna, zwigzana z je-
dng tylko strong wojennych dzialan i éwiczen harcowych, — ze
zwiadami — ze strona wazna, niewatpliwie zajmujacg i ksztalca-

» c3, lecz nie godna tego, by ja przez te nazwe ha czele innych posta-
. wié, Przy tym sam temat ,harc" nie tylko nawigzywal do staropol-
skich tradycyj, lecz byt niezwykle podatny do przeksztalcen i réz-
norakich zastosowan; harce, harcerz, harcerka, harcmistrz, harcer-
ski, harcmistrzowski, harcerstwo, harcowac¢...

Nowa nazwa przyjela sie u miodziezy z latwoscia, urzedowo zo-

_-stala przyjeta w 1914 r. W czasie wojny swiatowej roztamowe or-
ganizacje przyjmowaly jedne mowa, inne starg nazwe, az definityw-

A
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ne zjednoczenie w 1918 r. przesadzilo nazwe ,,Zwigzku Harcerstwa

Polskiego®. : _
,,Harce mlodziezy polskiej* mialy wielkie powodzenie. Drugie

wydanie niezmienione wyszto podczas wojny w 1917 r, a z jej kon- -

cem prof. Piasecki opracowal trzecie, znacznie rozszerzone. Ksiaz-
ka 286-stronicowa rozrasta sie niemal w dwojnaséb obejmujac 468
stron. Zamiast dotychczasowych 18 , gawed obozowych skilada sie
z 25, précz dodatku streszczajacego nowe dorobki ruchu, organiza-
¢ji © piSmiennictwa. Nie naruszajgc polskiego ducha, przesycajace-
go pierwsze wydanie, wprowadzil autor tym razem znacznie wigcej
tekstow technicznych, ttumaczonych bezposrednio z oryginatu.

Ksigzka jednala sobie czytelnika zadziwiajaca atmosferg piek-
nych, nieraz porywajacych dorobkéw polskiego ducha, polskiej pra-
cy, pomystowosci i bohaterstwa, rozsypanych po wszystkich dziedzi-
nach, z ktorych przyklady angielskie lub egzotyczne przytaczal Ba-
gien Powell. Tych nie wyeliminowano, ale je znacznie zredukowano.

Zaczyna sie od licznych opisdéw czynéw wojennych dawnych
naszyeh rycerzy, zwanych kiedys harcerzami, by poda¢ potem opo-
wieSei o dzielnosei podroznikow i badaczy polskich, zastugujgcych
na miano harcerzy pokoju. Rzecz o pierwszych skautach badenpo-
wellowskich poprzedza wspomnienie o tradycji wulubionych przez
mlodziez polskg rycerskich obrotow i zabaw szkolnych. Przykilady
tradycyj rycerskich rozciggajg sie na diugie wieki naszej historii —
od Chrobrego i dziecinstwa Bolestawa Krzywoustego poprzez diugi
poczet Zawiszow, Zotkiewskich, Czarnieckich, Sobieskich, Kosciusz-
kéw i tylu innych. Autor tak sie daje unie$é czasem przejeciem
duchem polskim opisywanych przykladow, ze istotnie mozna za-
pomnie¢, ze mamy do czynienia z przerébka dziela obcego.

Nawet codzienna przystuga skautowa znajduje wczesniejszy
polski odpowiednik w zaleceniu Piramowicza dla szkél Komisji Edu-
kacyjnej. Wsrdd zalecanych zabaw znajdujemy, oczywiscie, Koza-
ka i Tatarzyna, Zbaraz, Ucieczke Sybiraka. Czytamy o wyczynach
goncdw 1 kurierek Rzadu Narodowego 1863 r. Przy tropieniu po-
dano wyjatki z pamietnikow Sybirakéw, to znéw mamy opis fawo-
rytnych zwierzakéw Pana Paska, albo podziwiamy relacje o pusz-
ezanskiej sprawnosci Kurpiéw. Nawet przy sygnalizacji znajduje-
my wzmianki o dawnych jej polskich sposobach.

Przyczyny upadku Polski stusznie rozwaza prof. Piasecki
w ,Uwagach dla haremistrzéw" nawigzujac do tego naczelng idee
nowego wychowania, majacego daé Polsce energicznego, tworczego,
sprawnego czlowieka, abywatela bojownika, przejetego wola obrony
calosei panstwa i pracownika, umiejacego zdabyé¢ chleb dla siebie
I innych, zyjacego w gotowosci do poswiecen i ofiar na rzecz ogétu.
Taka reforma wychowania winno by¢ harcerstwa: przygotowywaé
do stuzby Polsce w oparciu o gorace serca mlodziezy i tezyzne ludu.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego docenil tworczg wspélprace prof.

Piaseckiego nadajgc mu swe najwyzsze odznaczenia — odznake --

wdzigeznosci, orta harcerskiego i stopienn harcmistrza Rzplitej —
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i powolujac go do Nacrelnej Rady Harcerskiej, w ktérej pracach
prof. Piasecki istotnie nieraz uczestniczyl. W 1922 r. objgl przewod-
nictwo delegacji polskiej na parysks miedzynarodowy konferencje
skautowa.

Entuzjazm dla harcerstwa, krytycznie miarkowany naukowym
obiektywizmem, zachowuje prof. Piasecki do konca zycia dajac mu
wyvraz w swych dzielach, traktujacych o wychowaniu fizycznym te-
oretycznie, historycznie, czy metodycznie. Znajdujemy tam zawsze
zwiezle a wnikliwe przedstawienie doniosloSci harcerstwa.

Nawigzujac geneze historyczna angielskiego skautingu do daw-
nej, sprzed stu lat, Arnoldowskiej metody wychowawczej, zespala-
jacej wychowanie fizyczne z moralnym i umyslowym, podkre§la
prof. Piasecki jej ,,bardz1e] demokratyczne i lepiej wnlkajqce W psy-
chike dziecka i mlodziezy* ujecie u Baden Powella.

Polskiemu harcerstwu przyznaje ,mySl tworeza, wybiegajacy
nieraz szcze$liwie nawet poza granice imponujgcego pierwowzoru“,®
np. w dbalosci 0 metodyczne éwiczenia cielesne lub w surowszym
trakiowaniu postulatu abstynencji, wymaganej tu takze od instruk-
toréw.

Podkres$la psychologiczng role organizacji w systemie Baden
Powella: odgrywa ona role przynety i skuteczniej niz szkola moze
wpajaé w mlodziez swoje zasady, wigczajac je miedzy postulaty pra-
wa harcerskiego i uzasadniajgc wyzszym celem — lepszego przygo-
lowania sig do sluzby Ojczyznie. Daje to ,niebywale szanse, by
czystoS¢ ciala, hartowanie, codzienna gimnastyka itp. staly sie trwa-
tvmi przyzwyczajeniami*.

Takze wiec na polu wychowania fizycznego w §ciflejszym zna-
czeniu tego stowa poloiylo harcerstwo szezegédlne zastugi: ozywila
i urozmaicilo wycieczki, uniezaleznilo gry i zabawy od boisk, prze-
noszgc je w pola i lasy; przeksztalcilo kolonie wakacyjne na obuzy
pod namiotami, dajgce daleko lepsze wyniki; oddziatalo na reforme
emulac}i przeciwstawiajgc sie rekordomanii, traktujac sporty ze sta-
nowiska uzytecznosci i wprowadzajac wielostopniowe wszechstron-
ne zawody zespolowe.

W miare narastania do$wiadczenia, stwierdzajacego trudnosé
i niedoskonalos¢ realizacji §wietnych mozliwosei harcerstwa w fak-
tycznej jego organizacji, wysuwa prof. Piasecki coraz wyrazniej po-
stulat wprowadzania metody harcerskiej do pracy wychowawczej
poza organizacjg harcerska. ,,Czas zerwat — pisze — z uprzedze-
niem, jakoby rzecz nalezala wylgcznie do zrzeszen harcerskich i po-
za ich obrgbem nie dala sie zastosowaé“. Nie tylko da sig zastoso-
waé, ale umozliwi tez naukowe badanie skutecznosci samej metody,
czego dotad nie podjeto i co wymaga naukowego przygotowania, ja-
'ko ze ,,chodzi tu o do$é zlozone zjawiska psychiczne, nie latwo pod-
dajace sie eksperymentowaniu®‘.

Referat ,,Kultura fizyczna jako problem wychowania narodo*
wego' z 1935 r. tetni i dzi$§ pelng aktualno$cig mysli przewodniej:
przez wychowanie fizyczne, wzmacniajac zdrowie, wzmagamy tez
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wydajnos¢ pracy i ,pogotowie szerokiego ogoélu do pokon‘ywania

trudéw, jakie za soba przyniesie Zycie w wojnie czy pokoju*, przy.

czym decydujacym czynnikiem bywa.,dzielnos¢é duchowa — odwa-
ga, karno$¢, zdolno§é do poswiecen*’. I pisze dalej: ,,Zbyt malo je-
szeze zdajemy sobie sprawe z tego, ze pod tym wzgledem trzeba ko-
nlecznie i$¢ w Slady Baden Powella* — zapobiegaé przerostom wi-
dowiskowym i rekordowym ruchu sportowego, szerzy¢ zamilowanie
wspolzycia z przyroda, szczepi¢ higieniczne przyzwyczajenia, a wy-
korzenia¢ szkodliwe. A gdy w organizacji harcerskiej za mato wi-
dzimy starszych pracownikdéw, zdolnych do pelnej realizacji w gigb

i wszerz — ,,nic nam nie przeszkadza w stosowaniu metody harcer-
skiej do ogdlu ucznidow (w szkole) bez wciggania ich w ramy orga-
nizacji‘. :

Totez prof. Piasecki $ledzil z najwyzsza sympatia i zaintereso-
waniem systemalyczne préby zastosowania metody harcerskiej w
dydaktyce i pedagogice szkoly powszechnej, czynione przed wojng
przez szereg lat w Mikolowie na Slagsku i sprawdzane w wielu in-
nvch szkotach. Publikacji zebranych wyhikéw tych eksperymentéw
w doktorskiej pracy Aleksandra Kaminskiego (z wielkim uznaniem
przyjetej przez prof. Hessena w ¥L.odzi) niestety nie doczeékal. Wzno-
wienia i rozszerzenia do$wiadczen tego rodzaju Zzyczyl sobie i har-
cerstwu, a wskazéwki odpowiednie chcial umie$cié w nowym, czwar-
tym wydaniu ,,Harcow*. :

Do pracy nad tym nowym wydaniem ,,Harcéw miodziezy przy-
stapil zapraszajac podpisanego do wspolpracy nmad skorygowaniem
i unowoczes$nieniem tej ksigzki. Jest to, niewatpliwie, jeden z naka-
zO6w pozostawionego nam niejako testamentu zmarlego, by to dzie-

lo przezen umilowane do skutku doprowadzié.
Dr Stanislaw Strumillo

*
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ANTONI T. MILLER

,,BIALE"” OLIMPIADY

Geneza i historia zimowych Igrzysk Olimpijskich

iedy w 1894 r. rozeszla siec z Paryza na caly swiat wiesé

K o wskrzeszeniu Igrzysk Olimpijskich, o ukonstytuowaniu sie

Komitetu = Organizacyjnego Igrzysk oraz, © wyznaczeniu
pierwszej Olimpiady nowozytnej na 1896 r. w Atenach i drugiej
na 1900 r. w Paryzu — nie bylo jeszcze woéwcezas mowy o wig-
czeniu do programu Qlimpiady — igrzysk zimowych. I nic dziwne-
g0. Z jednej strony propagatorzy nieolimpizmu, z niezmordowa-
nym Piotrem de Coubertin na czele, zbyt wiele mieli trudnosci
i przeciwienstw na drodze do urzeczywistnienia swych pieknych
idei, aby juz wtedy pokusi¢ sie mogli o szersze rozbudowanie pro-
gramu samych Igrzysk. Z drugiej strony staby rozwdéj i mata popu-
Jarno$¢ sportow zimowych, w ogromnej wiekszosci panstw sSwiata
(z wyjatkiem tylko bodaj krajéw skandynawskich i Szwajcarii), nie
mogty gwarantowaé dostatecznej atrakcyjnosSci tego rodzaju im-
prezie.

Dlatego tez inicjatorzy nowozytnych Olimpiad, w ciggu diugie-
go jeszcze czasu, ograniczali sie tylko do igrzysk letnich i to o dosé
szczuplym programie.

Trzeba bylo jeszcze 28 lat, aby wraz ze stalym rozrestem pro-
gramu Igrzysk Olimpijskich, ktory rozciggal sie powoli na coraz to
nowe dziedziny sportu, jak réwniez wraz z ciggle rosngcg popular-
noscig idei olimpizmu w calym $wiecie — przyszla wreszcie kolej
na objecie’programem Igrzysk réwniez i sportéw zimowych.

Potezny rozwdj narciarstwa, stopniowe rozpowszechnianie sig
hokeja na lodzie oraz rozkwit lyzwiarstwa sprawily, ze w ramach
Igrzysk VII Olimpiady w 1924 r. doszlo wreszcie do zorganizowa-
nia I Olimpiady Zimowej.

Na kongresie M. K. Olimpijskiego w 1922 r. delegaci Francji
Norwegii, Szwecji, Szwajcarii, Kanady zlozyli wniosek o wprowadze-
nie sportéw zimowych do programéw Igrzysk Olimpijskich. Komi-
tet przychylit sie do wniosku i uchwalit odby¢, w celach préby,
w 1924 r. we Francji }acznie z normalng Olimpiadg réwniez Igrzy-
ska Zimowe. Doswiadczenia zebrane z tych zawodéw mialy byé
podstawa do decyzji M. K. Olimpijskiego, czy sporty zimowe wejsé
maja na stale do programu nowozytnych Olimpiad.

Francja zorganizowala 1 Olimpiadq Zimowa w czasie od 25.1 do

5.11 1924 r. w przepieknej miejscowosci gorskle], w Alpach u pod-
no6za M. Blane, w Chamonix.
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Dzieki wzorowej organizacji, doskonalym wynikom i udzialowi
reprezentacji az 14 panstw europejskich oraz USA i Kanady, Igrzy-
ska osiagnely pelny sukces sportowy i propagandowy i daly asumpt
Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu do decyzji, ze sporty
zimowe pozostaja na stale integralng czeScig programu nowozytnych
Igrzysk Olimpijskich. Decyzja taka zapadia na kongresie Migedzyna-
rodowego Komitetu Olimpijskiego w. r. 1926. Od tej pory igrzyska
zimowe odbywaja sie regularnie co cztery lata i urzadzane sg w za-
sadzie przez to panstwo, ktoremu powierzona jest organizacja igrzysk
letnich. Jedynie w wypadkach, gdy organizatorzy igrzysk giéwnych
nie dysponuja w swym kraju odpowiednim dla sportéw zimowych
terenem i klimatem, organizacje igrzysk zimowych powierza sie
komu innemu. W ten sposéb II Igrzyska Zimowe w r. 1928, réwno-
czesnie z [X Olimpiadg w Amsterdamie urzadzili Szwajcarzy w St.
Moritz. Obecnie Szwajcarom przypad!, po 20 latach, znowu zaszczyt
goszczenia u siebie najwybitniejszych sportowcéw swiata, organi-
zatorka bowiem XII Olimpiady, Anglia nie byla w stanie podjaé sie
urzadzenia u siebie igrzysk zimowych,

Ale przypomnijmy sobie pokroétce przebieg oraz wyniki dotych-
czasowych czterech ,bialych* Olimpiad i udzial w nich Polski.

Do I Olimpijskich Igrzysk Zimowych w r. 1924 w Chamonix
zglosito sie, jak juz wspomnieliSmy, 16 panstw, a mianowicie: An-
glia, Austria, Belgia, Czechostowacja, Finlandia, Francja, Jugosta-
wia, Kanada, fL.otwa, Norwegia, Polska, Szwajcaria, Szwecja, USA,
Wegry, Wlochy.

W narciarstwie zaznaczyla sie¢ absolutna hegemonia narodéw
skandynawskich, zwlaszcza Norwegii. Jedynie w biegu patroli woj-
skowych Szwajecarii udato sie pokona¢ Finéw (Szwecja Norwegia
w konkurencji tej nie startowaly). Poza tym jednak Skandynawowie
walczyli jedynie pomiedzy sobg.

W biegu patroli startowala tez druzyna polska, ktéra, podobnie
jak i wloska, biegu nie ukonczyla, z powodu polamania nart, w bar-
dzo trudnym terenie.

QOba biegi narciarskie na 18 i 50 km. wygral Haug (Norw.}, do
pierwszej dziesiatki Skandynawowie nie dopuscili nikogo. Jedyny
startujgcy na 50 km. Polak — Witkowski, ukonezyl ten ciezki bieg
na jednej narcie zlamanej, a drugiej pozyczonej w drodze od przy-
godnego widza i zajal ostatecznie 21 miejsce, z czasem o przeszic
22 godz. gorszym od zwyciezey.

Na 18 km z Polakéw, Fr. Bujak przychodzi na mlerce 27, za$
A. Krzeptowski 28. Startowato ogodlem 41 zawodnikow, ukonczylo
bieg 36. Pewnym sukcesem Polakéw byko pokonanie jednego z fawo-
rytéw, Amerykanina norweskiego pochodzenia, Haugena, ktéry byl
dopiero 33.

W konkursie skok6w trzy pierwsze miejsca obsadzili znowu
Norwegowie: Thams, Bonna i Haug, ale juz na 4 wydostal sie, wspo-
mniany dopiero co Amerykanin, Haugen. Tak wiec w skokach nie-
ktérzy zawodnicy skandynawscy musieli uchylié czota przed kilkoma
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reprezentantami innych panstw. A. Krzeptowski zajgl w tym kon-
kursie 21 miejsce na 27 startujacych.

W wyniku kombinacji klasycznej pierwsi czterej byli znowu
Norwegowie z Haugiem na czele. A. Krzeptowski zajgt 19 miejsce
bijac jednak Haugena (USA), ktéry byl 21.

Jakkolwiek wiec supremacja narodéw skandynawskich panuje
w narciarstwie po dzien dzisiejszy, to jednak tak bezapelacyjnych
zwyciestw, jak w r. 1924 w Chamonix nie osiggne¢li oni juz w zadnej
z nastepnych Olimpiad.

W jezdzie szybkiej na tyzwach Skandynawia znowu byla klass
dla siebie. W ogélnej punktacji zwyciezyl ,Nurmi zimy‘ Thunberg
(Finl.), ktéry byl 3 na 500 m, wygrat 1500 i 5000 m i drugi przy-
szedt na 10000 m. Dalsze miejsca obsadzili ré6wniez Norwegowie,
Finowie i Szwedzi. Jedynie Jewtraw (USA) zdolal pobi¢ koalicje
skandynawska w biegu na 500 m.

Polak Jucewicz zajal w wymienionych wyzej biegach nastepu-
jace miejsca: 17 (49.6), 15 (2:42.6), 16 (10:05.6) i 14 (20:40.8). W jez-
dzie szybkiej startowalo ogétem 27 zawodnikéw. W ogbélnej punk-
tacji Jucewicz byl 8, ulegajac oprocz Skandynawodw tylko Quaglii
{Francja) i Roumbie (L.otwa).

W  pozostalych konkurencjach Olimpiady Polacy udziatu
nie brali.

W jezdzie figurowej na lyzwach zwyciezyli: w kat. panéw —
Grafstrom (Szwecja), w kat. pann — Plauk-Szabo (Wegry), w jezdzie
parami — Engelmann i Berger {Austria). W kategorii pan na 8 miej-
scu sklasyfikowana zostala pé6zniejsza fenomenalna misirzyni Qlim-
piad i Swiata — Sonja Henie — ale wiwczas jeszcze 11-letnia dziew-
czynka.

Pomijajgc milczeniem nie zbyt ciekawe zawody bobsleighowe
i curlingu zatrzymajmy sig jeszcze chwile przy 6wczesnym olimpij-
skim turnieju hokejowym.

Z perspekiywy lat dwudziestu czterech wyniki tego turnieju sa
dla nas dzisiaj wyjatkowo interesujace, wykazuja bowiem dobitnie
w jak wielkim stopniu powazne imprezy miedzynarodowe i kontakty
miedzy poszczegélnymi krajami sg w stanie rozpowszechnié¢ jakis
sport na calym Swiecie i podnie$é jego poziom.

Hokej lodowy narodzil sie w Kanadzie i stal sig tam sportem
m»narodowym?*. Wprawdzie do roku 1924 zyskal on juz i w innych
krajach do$é znaczng popularnosé, jednakze z braku powaznych im-
prez miedzynarodowych i kontaktéw z mistrzami hokeja, Kanadyj-
czykami, technika i taktyka tej gry byly, zwlaszcza w Furopie, bar-
dzo prymitywne. Totez, Kanadyjczycy bawili si¢ w Chamonix ze
wszystkimi przeciwnikami dostownie w ,kotka i myszke" i nie wysi-
lajac sig zbytnio zdobyli swe zwyciestwo olimpijskie z tak druzgoca-
ca przewaga, jak to nie mialo miejsca chyba nigdy w $wiecie i w
zadnej dziedzinie sportu.

W pieciu kolejnych meczach ogélny stosunek bramek 110 : 3!
Przecietnie na jedno spotkanie wypada 22 : 0,6. Wystarczy!
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Poniewaz przeciwnikami Kanadyjczykéw byly reprezentacje
panstw, ktére stanowig dzis potegl w sporcie hokejowym, z ktérymi
Kanada gra dzis, jak rowny z roéwnym, a nieraz schodzi z boiska po-
konana, warto przypomnieé sobie wyniki poszczegdlnych spotkas.
Kanada wygrata: ze Szwecja — 22:0, z Czechostowacjg — 30:0,
ze Szwajcariag — 33:0, z Anglig — 19:2 i z USA — 6:1. Drugie
miejsce w turnieju zajely USA (wypgrana z Anglig — 11 : 00), trzecie
Anglia, czwarte Szwecja. Czechoslowacja, Szwajcaria, Belgia i Frans
cja nie weszly do finatu, przy czym Czechostowacja ulegla Szwe-
cji 3:8.

Wprowadzenie hokeja na stale do programu Igrzysk Olimpij-
skich i poSrednio stad wynikajace organizowanie rokrocznie mi-
strzostw §wiata sprawilo, Ze przygladajac sie Kanadyjczykom i na-
$ladujac ich, nauczone si¢ graé w hokeja na catym $wiecie.

Kanada wiodla jeszcze prym przez szereg lat, nigdy juz jednak
Lie osiggnela takiego triumfu, jak w Chamonix. Poziom wyréwny-
wal sie coraz bardziej, az wreszcie w 1936 r. w Garmisch reprezen-
tanci klonowego liscia musieli zej$é z lodu pokonani i oddaé tytuk
mistrza olimpijskiego w rece Anglikéw. Taki byl przebieg i wyniki
pierwszej olimpiady zimowej, dzigki ktérej sporty zimowe weszly
na stale do programu Igrzysk Olimpijskich.

Terenem II Olimpiady zimowej w 1928 r. bylo St. Moritz. Or-
ganizatorzy igrzysk glownych, Holendrzy, nie mogac urzadzi¢ za-
wodow zimowych u siebie, odstapili je Szwajcarji.

Igrzyska w St. Moritz zgromadzily reprezentantéw az 25 naro-
déw w ogolnej liczbie 929 zawodnikéw! Cztery lata od poprzedniej
Olimpiady wystarczyty, aby spopularyzowa¢ i rozpowszechni¢ spor-
ty zimowe w wielu krajach. Niestety fatalna pogoda wplynela
ujemnie na szereg wynikéw, a nawet uniemozliwila dokoficzenie
zawodéw w jezdzie szybkiej na lyzwach.

Ekipa polska byla znacznie liczniejsza niz w Chamonix. Obsa-
dzilismy wszystkie konkurencje marciarskie, hokej oraz zawody bob-
sleighowe. RGwniez i wyniki, osiagniete przez naszych zawodnikow
byly duzo lepsze.

W narciarstwie w dalszym ciggu dominowali Skandynawowie
z Norwegami na czele, jednakze wyzszos¢ ich nad przedstawicielami
innych krajéw nie byla juz tak przytlaczajgca, jak przed czterema
laty. Wprawdzie przewaga Skandynawdw, zwlaszcza w biegach, wy-
starczata im do zajmowania wszystkich czolowych miejse, ale réz-
nice w czasach, w biegach oraz w notach za skoki byly stosunkowa
niewielkie.

W biegu na 50 km zwyciezyli 3 Szwedzi (1 Hedlund w czasie
4:52.37). Z Polakéw A Krzeptowski II byt 13 w czasie 5:36.21, Bu-
jak — 19 i Kawa 27. Startowalo 41 zawodnikéw. Krzeptowski az
do 38 km trzymal sie znakomicie, zajmujac 5 miejsce wsréd sa-
mych Skandynawow na ostatnich kllometrach nieco oslabl, pozwa—
lajac sie wyprzedzi¢é 2 Niemcom i 1 Czechostowakowi. -~ S
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Bieg 18 km stat sie lupem 3 Norwegdéw (1 Grottumsbraaten — -
1:37.01). Dalej przyszli Finowie i Szwedzi. Z Polakéw Szostak
szedl caly czas w czolowce, pod koniec zlamal narte i musiat sig
wycofaé. J. Bujak byl siedemnasty (1:54.38), Z. Motyka 22 i Krzep-
towski II — 24. Klasa wszystkich zawodnikdéw bardzo wyrownana,
réznice czasu niewielkie. Reprezentanci panstw srodkowej Europy
zblizyli sie tu znacznie do przedstawicieli Pélnocy. Startowalo 44
zawodnikéw. W kombinacji klasycznej w biegu na 18 km do to-
warzystwa Skandynawoéw wdarl sie niespodztewany gos¢ — Polak
Br. Czech, zajmujac 5 miejsce (1:48.58) i bijac kilku znakomitych
Norwegdw 1 Szwedow. Niestety nie powiodlo mu sie w skokach.
Z powodu odwilzy i fatalnego stanu skoczni wszyscy zawodnicy
skakalt nizej swych mozliwoSci. Bronek Czech mial pierwszy skok
z upadkiem (31 m). Drugi udany skok na 60 m nieco uratowat sy-
tuacje. Czech spad! jednakze w ogélnym wyniku kombinacji na 10
miejsce {(za 4 Norwegami, 2 Finami, 1 Szwedem oraz 1 Niemcem
(Bock) i Czechem (Nemetzky). i

Drugi z Polakéw — Rozmus, skakal za to wspaniale zajmujaz 4
miejsce (z powodu slabego wyniku w biegu, ogbélne miejsce w kom-
binacji az 22) i bijgec wielu znakomitych skoczkéw skandynaw-
skich. Niespodziankg w skokach do kombinacji bylo zwycigstwo Cze-
cha Purkerta przed Finem Nuotio, Norwegiem Grotimusbraatenem
araz Rozmusem.

o

-~Jdeden z najlepszych narciarzy polskich i na;dzxelme;szyr.h ludzi —
Bronistaw Czech...
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W kombinacji startowalo ogétem 31 zawodnikow.

W otwartym konkursie skokow pierwszy byt Anderson {(Norw.),
drugi — Zygmunt Ruud (Norw.), ale juz trzeci Czech, Purkert
a wielu innych Skandynawéw na dalszych miejscach. 23 byl St.
Sieczka, 25 Rozmus, 27 Krzeptowski, za§ 28.. mistrz olimpij-
ski z przed 4 lat w Chamonix — Thams (Norwegia). Slynny Szwaj~
car Trojani na 32 miejscu. Startowalo 58 zawodnikéw.

W biegu patroli wojskowych zwyciezyla Norwegia przed Fin-
landia, Szwajcarig, Wiochami, Niemcami, Czechoslowacja, Polska,
Rumunig i Francja. Polski patrol startowal w sktadzie: por. Woj-
cicki, ‘Zytkowicz, Wi. Czech, Zaydel. Zaydel zlamal na trasie narte,
co zdecydowatlo o stabym wyniku zespolu.

W konkursie bobsleighowym zespol polski w skladzie: Plater,
Potulicki, Bura, Bardzinski, f.ucki — nie odegral wiekszej roli, zaj-
mujac 16 miejsce wsrod 23 startujgeych osad. Klasa byla na ogol
dos¢ wyrownana, zwyciezyly dwa zespoly USA przed Niemcami.

W jezdzie figurowej na lodzie zwyciezy! powtdrnie triumfator
z Chamonix Grafstroem (Szwecja), ale tylko nieznaczng réznicg
punkiéw przed inz. Bdcklem. (Austria). Dopiero czwarty byl przy-
szly mistrz Swiata Schéfer (Austria). W kategorii pan 15-1. Sonja
Henie byla juz bezkonkurencyjna. W jezdzie parami zwyciezyli Joly
i Brunet (Francja).

Konkurs jazdy szybkiej nie zostat ukonczony z powodu fatal-
nego stanu lodu. Nie rozegrano biegu na 10 tys. mtr, ,,Nurmi zimy“
Thunberg (Finl.) wygrat 500 mtr. w 43.4 — i 1500 mtr. w 2.21.1.
niestety wskutek fatalnego upadku w biegu 5 000 mtr. stracil okoto
30 sek. i zajat dopiero 12 miejsce. Wskutek tego w ogdlnej punktacji
3 biegdw 1 byl Evensen (Norw.), ktory uplasowal sie na 500 mtr.
i 1 500 mtr. jako drugi, a na 5000 mtr. — trzeci. Bieg na 5 000 mtr.
wygral pézniejszy mistrz §wiata, fenomenalny Ballangrud (Norw.).

Polska reprezentacja hokejowa, jakkolwiek nie dostala sie w tur-
nieju olimpijskim do finatu, zaprezentowala sie nadzwyczaj dobrze.
Jeszcze przed rozpoczeciem igrzysk Polacy wygrali turniej w Corti-
na d'Ampezzo, bijgc najpierw Austrie 4:0, a potem w finale Wio-
chéw 5:1. W turnieju w Davos zremisowaliSmy ze Szwajcarami 1:1
i rozgromiliSmy Niemcéw 6:0. W turnieju olimpijskim Polska trafia
do bardzo silnej grupy wraz ze Szwecja i Czechoslowacjg. W pierw-
szym meczu olimpijskim Polska remisuje 2:2 ze Szwecja, przy ¢zym
Szwedow od porazki ratuje tylko fenomenalnie grajacy bramkarz.
Nastepnego dnia przegrywamy jednak niespodziewanie 2:3 z dosko-
nale dysponowana Czechoslowacja i odpadamy z dalszych rozgrywek.
Nasza druzyna byla wyraznie przemeczona i grala duzo nizej swej
normalnej klasy. Rownorzedna, zacieta walka nie wystarczyla na-
szym do zwyciestwa, ktére otworzyloby przed nami dostep do puli
finatlowej. W finale zwyciezyla bezkonkurencyjna wecigz Kanada
(do finalu zakwalifikowano ja bez walk) wygrywajac ze Szwajcarig
13:0, ze Szwecja 11:0, i z Anglig 14:0. Szwecja swymi zwyciestwami
ze Szwajcarig 4:0 i Anglig 3:1 zapewnila sobie drugie miejsce i mi-
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strzostwo Europy. Szwjcarzy pokonali Anglie 4:0 i zajeli 3 miej-
sce. Druzyna USA tym razem nie startowala. Na ogét poziom druzyn
europejskich podni6st sie bardzo w stosunku do Chamonix. Kana-
dyjczycy wygrywali zdecydowanie, ale juz zdarzaly sie momenty
stawiania im przez przeciwnikéw réwnorzednego oporu.

Polsce na pocieche, po niespodziewanej porazce z Czechoslowa-
cja, pozostata satysfakcja, ze nikt w Europie nie osiggnat remisu ze
Szwecja i to w meczu, w ktorym, wg zgodnego zdania wszystkich,
Polska byla druiyna bezwzglednie lepszg. Duzg satysfakcjg dla nas
bylo tez péZniej wyznaczenie az trzech graczy polskich (bramkarz
Stogowski, oraz napastnicy — Adamowski i Tupalski) do reprezen-
tacji Europy przeciwko Kanadzie.

Byly to dobre czasy hokeja polskiego. Prawdziwy ,ztoty wiek®.
Klubowy zespél warszawskiego AZS, grajac za granicg jako repre-
zentacja Polski, odniést wiele cennych sukceséw i dobrze zasluzyl
sie sportowi polskiemu. Wierzy¢ trzeba, ze nasi mlodzi hokeisci, gdy
dostang wreszcie z dawna obiecywane sztuczne lodowiska, potrafig
wznowié te piekne tradycje.

I11 Igrzyska zimowe, rozegrane w r. 1932 na ziemi amerykan-
skiej w Lake Placid nie byly tak udane jak poprzednie. Z powodu
ogromnych kosztéw szereg panstw europejskich musialo zrezygno-
waé z udzialu. Procz tego powazne niedociagniecia organizacyjne, ze
strony gospodarzy, obnizyly poziom imprezy.

Mimo to Igrzyska przyniosly szereg sensacji i wspanialych wy-
nikéw. Przedé wszystkim wiec Amerykanie odebrali pierwszy raz
zwycigstwo w ogdlnej punktacji niepokonanym dotad Norwegom.
Trzecie miejsce zajela Kanada, a dalsze dopiero Szwecja i Finlandia.
Stalo sie to gléwnie dzieki rewelacyjnym wynikom tyzwiarzy USA
1 Kanady, ktérzy goérowali we wszystkich biegach. Duze znaczenie
mialo tu zastosowanie na sposob amerykanski, w jezdzie na lyzwach,
wspdlnego startu oraz przedbiegéw i finaléw. Skandynawscy mistrzo-
wie, nie przyzwyczajeni do specyficznej w zwiagzku z tym taktyki,
przegrali na calym froncie. Ballangrud (Norw.) i Evensen (Norw.}
musieli sie moene rozpychaé lokciami aby dostaé sie do finaléw, nie
zdolali jednak wygraé ani jednego biegu. Na 500 i 1 500 mtr. trium-
fowal Shea (USA) w 43.4 i 2:57.8, na 5 000 mtr. i 10 000 mtr.— Jaffee
(USA) w 9:40.8 i 19:13.6.

Turniej hokejowy nie udal sie. Startowalo tylko cztery druzyny,
wygrala Kanada przed USA, Niemcami i Polskg. Charakterystyczne,
ze Kanadyjczykom, mimo zwyciestwa, daleko bylo juz tym razem
do przytlaczajacej przewagi, jaka wykazywali przed 8 c¢zy nawet
4 laty. Najlepiej $wiadcza o tym wyniki ich z USA (2:1 i 2:2)
i z Niemcami (4:1 i 5:0). Polacy przegrali z Kanada 0:9 i 0:10, z USA
1:4 i 0:5 i z Niemcami 1:2 i 1:4. Udzial hokeistow polskich w Igrzy-
skach w Lake Placid by! stusznie krytykowany w kraju jako niepo-
frzebny i kompromitujacy.

W figurowej jezdzie na lyzwach krélowala wsrdd kobiet Sonia
Henie, wsréd meiczyzn wygral po raz pierwszy Schaefer (Austria)
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., -Polska mimo zaczetego oporu ulegla w Garmisch Kanadzie w stos. 1:8...*

przed niezwyciezonym dotychczas Grafstroemem (Szwecja). W jez-
dzie parami triufowali malz. Brunet (Francja). \

W konkurencjach narciarskich zwyciestwami podzielila sie zno-
wu Skandynawia. 18-ke wygrali Szwedzi (1-szy Utterstroem 1:23.07),
50-ke — Finowie (l-szy Saarinen 3:28.00), skoki i kombinacje —
Norwegowie (w skokach 1-szy byl B. Ruud, w kombinacji — Groo-
tumsbraaten).

Z Polakéw w 1B-ce St. Marusarz byl 27, Skupien 31 i Motyka
33. W 50-ce Skupien wycofal sie a Motyka zajat jedno z ostatnich
miejse. Duzy natomiast sukces osiagnal w kombinacji Bronek Czech,
przychodzac 8 na 18 km i zajmujae 7 miejsce w skokach. Ostatecz-
nie w kombinacji Bronek byl 7 po 4 Norwegach, 1 Szwedzie i 1 Cze-
chostowaku. A. Marusarz zajagl miejsce 19, St. Marusarz 27.

W zawodach bobsleighowych wygrala zdecydowanie Ameryka.

W ogélnej punktacji Igrzysk Polska zajeta-11 miejsce, bijac Wto-
chéw, Rumunie, Belgie, Czechostowacje, Japonie i Anglie.

Ostatnia przed wojna Olimpiada w Garmisch-Partenkirchen
zgromadzila rekordowsa liczbe ponad 1000 zawodnikéw, reprezentu-
jaeych 28 narodéw. W biegach narciarskich, skokach i kombinacji
klasycznej narody skandynawskie nie ustgpily nic ze swej dominu-
jacej pozycji, zajmujac zardéwno pierwsze, jak i wszystkie dalsze czo-
lowe miejsca. 18 km. wygral Larson (Szw.), 50 km. — Viklund
(Szw.), kombinhacje — Hagen (Norw.), zas§ skoki otwarte B. Ruud
(Norw.). Natomiast w po raz pierwszy wprowadzonej do programu
Igrzysk kombinacji alpejskiej (bieg zjazdowy i slalom) Skandyna-
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wowie nie mieli wiele do powiedzenia. Jedynie B. Ruud uplasowat
sie na czwartym miejscu. Zlote medale zaréwno w kategorii kobiet,
jak i mezezyzn zdobyli Niemey (Cristl Cranz i Franz Pfnuer), dosko-
nate wyniki osiggneli tez Szwajcarzy i Francuzi. Z polskich narcia-
rzy w 18-ce Gorski byl 22, Orlewicz 32, Karpiel 42. W kombinacji
klasycznej St. Marusarz powtorzyt sukces Bronka Czecha z przed 4
lat, zajmujac 7 miejsce za 4 Norwegami, 1 Finem, 1 Czechoslo-
wakiem. Br. Czech byt w kombinacji 15, Orlewicz 22, A. Marusarz
28. W sztafecie 4 X 10 km. Polska przyszia do mety jako 7 na 15 ze-
spoléw. W biegu na 50 km. Karpiel zajal 26 miejsce. W kombinacji
alpejskiej Polacy, uplasowali sie nastepujaco: Br. Czech 20, Zajge
28 i Weinschenk 32. :

Najwickszy sukces Swiecil Staszek Marusarz w otwartym kon-
kursie skokéw, plasujac sie na 5 miejscu po 3 Norwegaeh i 1 Szwe-
dzie i majac skoki 73 i 75,5 m. Zwyciezca B. Ruud skoczyl 74,5
i 75 m a jedynym zawodnikiem, ktéry osiggnal dalsza odleglos¢ od
Marusarza, byl Szwed Erikson, zdobywca drugiego miejsca (oba
skoki po 76 mtr.), W ten sposéb Staszek Marusarz byl w Garmisch
jedynym narciarzem, ktéry potrafil powaznie zagrozi¢, niepokona-
nym dotychczas Skandynawom.

Swego rodzaju sensacjy w narciarstwie bylo awycigstwo woj-
skowego patrolu wloskiego, ktéry
po dramatyeznej walce pokonat
Finoéw i Szweddw,

_ W jezdzie szybkiej na lyzwach
i _ Norwegowie wzieli upragniony re-
3 wanz za Lake Placid na Amery-
kanach: 1500 mtr. wygrat w rekor-
dowym czasie 2:19.2 mtody imien-
nik dawnego ,kréla lyzew® —
Charles Mathiesen przed Ballan-
grudem, wszystkie pozostale trzy
biegi staty sie lupem Ballangruda.
W ogélnej punktacji zwyciezyl
Ballangrud, a pierwszy Ameryka-
nin Freisinger byl dopiero 5. Kal-
barczyk byt w biegu na 5000 m—
15, a na 10000 m—9. W figuro-
wej jezdzie na tyzwach triumfowa-
li znowu Sonja Henie i Schaefer,
w jezdzie parami—Hubert i Baier
(Nicmcey).

- Hokeistom naszym nie powio-
dlo sie: wygrali wprawdzie z Lot-
wa 9:2, ale przegrali z Kanadg 1:8
i z Austrig 1:2 i odpadli z dalszych

Staszek Marusarz byl jedynym nar- 3 g
ciarzem, ktéry potrafi? powaznie za- I c_)zgrywek. Wl?lka sensacja byla
grozi¢ niepokonanym dotychczas plerwsza w dziejach hokeja poraz-

Skandynawom ka Kanady, ktéra przegrala z An-
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glig 1:2, oddajac jej tym samym tytul mistrza olimpijskiego w ho-
keju. Po niezwykle zacietych, wyréwnmanych i niskich c¢yfrowo wal-
kach, trzecie miejsce zajela druzyna USA, za§ 4, ukazujgca sie na
horyzoncie hokeja $wiatowego nowa wiclko$é — Czechoslowacja.

Na pierwsza powojenng Olimpiade do St. Moritz Polska wystata
swych narciarzy i hokeistéw, z gory jednak pozbawionych wiekszych
szans na jakie$ sukcesy. Ciezkie lata wojny i okupacji wyniszezyly
szeregi naszych sportowcow. Zgingl w Oswiecimiu, miedzy wielu
innymi, jeden z najlepszych narciarzy i najdzielniejszych ludzi —
Bronistaw Czech. Mlodych nie byliSmy w stanie dotychczas wyszko-
li¢. Naszych starych reprezentantéw nie s3 w stanie =zastapi¢ ani
ambitni, ale pozbawieni zupelnie mozliwosci treningu hokeisei, ani,
juz dzi§ weteran narciarstwa, Staszek Marusarz, ktory w niczym nie
przypomina tego zawodnika, jakim byl przez 12 czy 16 laty.

Niezaleznie jednak od osiggnietych wynikdéw niewatpliwym
sukcesem Polski w tegorocznej Olimpiadzie jest sam fakt wystawie-
nla ekipy 1 pokazania $wiatu, %Ze najazd germanski nie zdotal nas
zfama¢, ze tak jak zyje i odbudowuje sie naréd polski, tak samo zvie
i odbudowuje sig polski sport!

Antoni T. Miller
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STANISLAWA MOLIERE
studentka III roku AWF

CO WARUNKUJE WIELKIE
OSIAGNIECIA W SPORCIE
WYCZYNOWYM

Praca seminaryjna z zakresu teorii sportu

dobrych wynik6w w sporcie.

Pada¢ definicje treningu jest dosé trudno. Najogélniej
mozna okreéli¢ trening jako przygotowanie fizyczne i psychiczne
do osiggniecia okreslonego wyniku sportowego. Trenowaé to znaczy
¢wiczyeé, powtarzaé, uczyé sig, wychowywat, rozwija¢ swéj orga-
nizm, psychike, wole, zaprawiaé¢ sie do truddéw, opanowywaé zmg-
czenie, dazyé do czegos, zachowywaé zdrowie.

Widzimy wiec, ze zagadnienie obejmuje bardzo szeroki zakres
poje¢ i moze byé rozpatrywane przez rozne galezie wiedzy, jak:
fizjologia, anatomia, chemia, psychologia, pedagogika itp.

Na tym miejscu chee poruszyé zagadnienia zwigzane z istoty
treningu sportowego i przedstawi¢, jak ta rzecz wyglada ze strony
emocjonalnej lub praktycznej, czyli co moma o treningu sparto-
wym zawodnicy i trenerzy.

Trening sportowy jest zawsze zwigzany z intensywnymi na ogoél
¢wiczeniami cielesnymi. Do éwiczen intensywnych trzeba organizm
przygotowywaé przez przeprowadzanie zaprawy i przez stopniowa-
nie 1ntensywnosc1 w celu uzyskania kondycji. Na szeregu przykla-
déw mozna podaé, ze znani zawodnicy zaprawe taka przechodzﬂl od
lat najmlodszych lub po$wiecali na trening szereg lat Zycia. Prze-
czytajmy jakikolwiek pamietnik znanego sportowea lub zapoznajmy
sie z pierwszym z brzegu wywiadem w piSmie sportowym i stwier-
dzimy, ze dobrzy pitkarze od dziecka kopali parcianke na skwerkach,
ze kolarze od lat najmtodszych jezdzili na rowerze, a harciarze przy-
pinali sobie narty bedae w zaraniu mtodosci.

Tak oto o sobie pisze $wiatowe]j stawy lyzwiarka Sonja Henie,
w wydanych niedawno pamigtnikach: ,Mieszkalam w malej wiosce
gorskiej, jak gdyby stworzonej do sportéw zimawych. Nikt tam nie
chodzil pieszo, wszyscy jezdzili na nartach. Caly okres, w ktorym
.bylo mi dobrze, i ktéry mogtabym nazwaé ,,zyciem na lodzie" roz-
poczal sie, gdy miatam lat 6. Wowezas to, po diugich naleganiach,
dostalam pierwsze lyzwy zdolawszy przemoéc opér rodzicow. Od

Trening jest jednym z podstawowych  warunkow osiggniecia
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dziesiatego roku zycia nie rozsta-
tam sie z lodem diuzej niz na trzy
tygodnie. Od tej pory, do chwili
obecnej jezdie na lyzwach bez
przerwy. Dzieki temu, ze narty
byty u nas Srodkiem lokomocji i ze
zaczelam na nich jezdzié tak weze-
$nie, zdobylam nalezyte wyczucie
rownowagi i rytm ruchéow. Bardzo
mi sie to przydato poézniej, gdy
stawiatam pierwsze kroki na lo-
dzie.

Wszyscy twierdzili, ze jestem
dobra narciarka. Ja wiedzialam
tylko, ze jazda upajala mnie. Na-
mietnosci tej nigdy nie moglam sie
pozbyé. Pdzniej zmienilam sposéh
,latania‘ zamieniajac narty na
lyzwy, stan upojenia jednak nie
ulegl zmianie.

Drugim przyczynkiem mojej
gariery lyzwiarskiej byl moéj bez-
graniczny entuzjazm do baletu.
'l‘aniec,. LR olhile jak L lyzwing, Sonja Henie zdobyla miskrzostwa
stwo, e chzyl nkle wcale', B}’l}’ .Nor'wegii, majac lat 12, a kolejno
to moje dwie najwigksze milosct. Europy, swiata i olimpijskie w 13,
Najwyzszym szczeSciem dla mnie 14, 15 roku zycia i utrzymata je przez
bylo, gdy moglam pézniej polaczyé kilkanascie lat
te dwie namietnosei. :

SzczeScie dopisywalo mi od poczatku. Wszystkie okolicznosci
sprzysiegly sie, by ze mnie zrobi¢ mistrzynie. Mam na mysli rodzine,
dom, kraj, klimat. Z poczatku zadowalniatam sie jedynie myslg
o jezdzie na tyzwach. Gdy jednak w siddmym roku zycia przypielam
je do butoéw i znalazlam sie na lodzie, zrozumialam, ze mysl ta mnie
nie zaspokoi, choé stala sie cze$ciag mego ,ja*. Pojelam, ze procz
checi potrzebna jest jeszeze twarda, wyczerpujaca praca i ze praca
ta mnie czeka. Przez caty ten czas wiadcami moimi byli: regularny,
wielogodzinny sen, regularne positki i twardy, ciezki trening. Lecz
wynagradzalo mi to wszystko szczeScie poruszania sie na lodzie,
oczarowala swoboda ruchu, rados¢ sukcesow*’,

Sonja Henie zdobyla mistrzostwo Norwegii majac lat 12, a ko-
lejno Europy, swiata, olimpijskie w nastepnych latach 13 14, 15
1 utrzymalta je przez kilkanascie lat.

Wezmy teraz przyklady z innych dziedzin sportu.

Francuz Jany, uznany za ,najlepszego plywaka wszystkich cza-
sOw*’, w 15 roku zycia byt mistrzem Francji, -

w 16 — zdobywa mistrzostwo Europy

w 17 — siegnat po tytul mistrza Swiata, obecnie majac lat 18 jest
posiadaczem trzech rekordow swiatowych:
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100 m — 55,87
200 m — 2.05,8” .
400 m — 4.35,27

Jessie Owens biega od 13 roku zycia pod kierunkiem lego sa-
mego trenera przez 8 lat az do zwyciestw olimpijskich, to jest do
21 roku. .

Bailey — sprinter Murzyn, obywatel W. Brytanii, biega od 14 ro-
ku zycia. Obecnie ma 26 lat. Trenuje 5 razy tygodniowo. Wint —
Murzyn, lotnik RAF — 400-metrowiec biega od 11 roku zycia. Przy-
klady te mozna mnozy¢ w nieskonczono$¢ biorae wzory tak z zagra-
nicy jak i z kraju (Tloczynski, Marusarz, Kusocinski, Walasiewi-
czéwna i inni).

Istniejg oczywiscie i takie sporty, ktére wymagaja pelni rozwoju
fizycznego i zaden lekarz nie pozwolitby na uprawianie ich w wieku
nawet mlodzienczym. Do tych zaliczylabym boks, zapasnictwo, wio-
slarstwo, rzuty w lekkiej atletyce. I do wyzZej wymienionych sporiéw
trzeba przygotowywaé sie ogdlnie.

Z przytoczonych powyzej przykladéw widaé, ze trening sporto-
wy zwigzany jest z pojeciem pewnego czasokresu i-cigglosci. Wiecej
nawet, zawodnicy okreslajg sobie z goéry, ze w ciagu tylu, a tylu
miesiecy, czy lat trenujgc zdobedg mistrzostwo takie i takie, lub po-
bija jakis rekord.

Tak na przyklad byto z tenisistg La Crosse. Ojciec jego zamozny
przemyslowiec, chcial, by syn przejal po nim jego zaktady. Na studia
mial poswigci¢ 5 lat. Lecz mtody La Crosse mial inne ambicje: bedac
dobrym tenisista marzyt o zdobyciu tytulu najlepszej rakiety Swiata.
Przyrzek! ojcu , ze w ciggu pieciu lat zdobedzie taki tytul. I dokonal
tego po uplywie pieciu lat. Prof. Jaksa Bykowski w swoim artykule
»Wychowanie a tresura pisze: ,éwiczenia wywoluja z reguly zmia-~
ny czasowe, powierzchowne, czesto zanikajgce przy jakims$ zanied-
baniu, w kazdym razie nie przechodzace na dalsze pokoelenia*. Zosta-

-wiajac kwestie dziedzicznosci nabytych cech na skutek treningu,
otwarcie stwierdzamy, na podstawie wielu przykladéw, ze istotnie
raz osiggniety wynik sportowy nie jest czyms stalym, ze nalezy cig-
gle pracowac nad sobg i trenowaé, by go powtérzyé lub polepszyé.

Fachowiec powiedzialby, ze przez trening trzeba utrzymywac sie
w formie, kondyeji i rytmie. Na terenie sportu stale obserwujemy
spadek formy u sportowcow lub polepszenie sie wynikéw w za-
leznosci od nasilenia treningu i dyspozycji.

Poza tym latwe zauwazymy, ze jednemu zawodnikowi wynik
przychodzi latwo i ze da on ze siebie mniej, a wskutek wrodzonych
zdolnosci (talentu) czy wlasciwosci budowy jest predystynowany do
osiagnigcia lepszych wynikéw. Mowi sie wtedy, ze dany osobnik
jest odpowiednio zbudowany i ma odpowiednie warunki fizyczne do
wybicia sie w pewnej galezi sportu.

Przyznat¢ nalezy, ze dawniej, gdy sport byl uprawiany przez
mniejszg gar$é ludzi, wyniki osiggane lezaly bardziej w granicach
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mozliwosci przecigtnego czlowieka i nie byly tak wysrubowane —
kwestia odpowiedniej budowy, talentu i brawury byla decydujaca.

Postaram sie naswietli¢é sprawe réwniez opierajac sie na przy-
kladach z Zycia sportowego.

Jan Rakoczy w artykule ,,Tajemnice wielkich wynikéw*" zasta-
nawia sie, czy niektore narody, z racji specjalnych wlasciwosci budo-
wy ciala, s specjalnie predystynowane do-zajecia przodujgcego sta-
nowiska w pewnych konkurenejach sportowych. Czy warunki, w ja-
kich zyja, sa decydujgecym czynnikiem, ktéry sprawia, ze przedsta-
wiciele tych narodéw uzyskuja lepsze wyniki sportowe w okreslonych
dyscyplinach niz inni.

Gdy w roku 1912 na Olimpiadzie w Sztokholmie Hawajczyk,
Duke Pada Kahanamohu, pierwszy zawodnik — craulista, przekro-
czyl mityczna granice 1 minuty na 100 m, stylem dowolnym, moéwio-
no: ,,Kazdy mieszkaniec wysp Hawajskich prawie rodzi sie w wo-
dzie, przeciez to nie ludzie a ryby*.

W r. 1924 ten sant Hawajczyk zostal pokonany przez Ameryka-
nina, Johny Weissmiillera. Wowczas zndéw stwierdzono: ,,Ameryka-
nom nikt nie doréwna w konkurencjach pltywackich. Maja oni spe-
cjalng budowe., Wszyscy sa wysocy i silni jak tury”. W r. 1932
zwyciezyli wszystkich plywakow calego Swiata filigranowo zbudo-
wani Japonezycy.

W r. 1936, na Olimpiadzie Berlinskiej, na 18 medali w konku-
rencjach ptywackich zdobyli oni 10. Za to w biegu na 100 m stylem
dowolnym zostali pokonani: olbrzymi Amerykanie i filigranowi Ja-
ponezycy przez ptywaka sSredniego wzrostu i tuszy Wegra, Csika,
a znéw olbrzym Kiefer pokonal! na 100 m na wznak wszystkich
malych i $rednich zawodnikéw. Obecnie Francuz, Jany, . posiadacz
trzech rekordow $wiatowych: 100, 200, 400 m ma wzrost 185 cm
i wazy 96 kg.

W lekkiej atletyce istnieja podobne przyklady. W r. 1912, na
Olimpiadzie Sztokheolmskiej, Indianin, Torpe, wygral 10 - boj. Fa-
chowcy orzekli: ,,Sama natura wyposazyla Indian do uzyskiwania
wynikow w biegach, rzutach i skokach. Rasa ich zachowala jeszcze
wiaSciwosci naturalne. Dlugie zycie ich przodkéw na lonie natury
i walka o byt wyrobila w nich najbystrzejsze oko, najprezniejsze
mieSnie i najwiekszg zrecznos¢. Ale juz nigdy potem (dotychcezas)
zaden z Indian nie wygral 10-hoju, ani nie ustanowit zadnego rekor-
du swiatowego.

Np. Eskimosi, ktérzy zyja na lonie natury i codziennie walcza
0 byt swymi muskulami, weciggani da sportu, nie potrafili uzyskaé
#adnych dobrych wynikéw sportowych.

W roku 1936 po Olimpiadzie Berlinskiej, poprzez po prostu ma-
sowe zwyciestwo Murzynow w lekkiej atletyce, znéw wznowiono
dyskusje na temat wilasciwosci rasowych w sporcie. Fachowey znoéw
orzekli: ,, Murzyni, dzieki swym warunkom fizycznym, beda wygry-
wali zawsze sprinty i skoki.

Zapytany w tej sprawie Jessie Owens powiedzial: ,,Zwyciestwo
moje, ani mych braci nie jest wynikiem jakich$ murzynskich wita-

33

3 Wyehowanie [izycane



SciwoSci — to szcze$liwy zbieg okolicznosci. Ja osobiScie zawdzie-
czam je dilugaletniej wytrwalej pracy i memu trenerowi.

Autor konczy konkluzjg, ze zwyciestwa Olimpijskie zdobywali
1 zdobywajg ludzie mieszkajgcy w miastach, czesto pracujgcy w biu-
rach, fabrykach, bez dostepu Swiezego powietrza, a sa przecigtnego
wzrostu i nie wyrdzniajacej sie budowy. Najwieksza tajemnicg wy-
nikow jest, wedtug niego, trening, to jest praca, praca i praca. Nawet
najlepsze warunki fizyczne, ani zyciowe nie tworzg mistrzéw i nie
dajg zwyciestw.

Gdy juz raz powiedzialo sie slowo tajemnica, nie od rzeczy bhe-
dzie powiedzie¢, ze kazdy trening (Scislej trenujacy)} ma réwniez swo-
je tajemnice. Jedni to nazywaja ,,systemem*, inni , metoda’ jeszcze
inni ,,zasadg’. Kazda galaz sportu ma swoje odrebne zasady treningu,
a kazdy trener, czy szkola stara sig¢ wynaleZzé nowe sposoby lub ule-
pszy¢ systemy treningowe. Podstawa tu jednak i zasadg bedzie, by
jak najmniejszym nakiadem pracy i w jak najkrotszym czasie osigg-
ngé jak najlepsze rezultaty. Przytocze tu urywki z artykulu jednego
% najlepszych skoczkdw narciarskich Norwega, Zygmunta Runda,
wielkiego przyjaciela Polakéw. Artykul ten, przystany niedawno
naszej prasie sportowej, nosi tytul: ,,System z Kongsbergu*. — Pisze
on: ,,Skoczek musi dazyé przede wszystkim do wyéwiczenia stylu,
zrecznosci, gibkosci i opanowania ciata. Musi rowniez pracowaé¢ nad
wyostrzeniem zdolnosci reagowania i szybkiej orientacji. Zanim
spadnie Snieg trzeba éwiczyé i przygotowywaé ciato i ducha do wia-
$ciwego treningu. Polega to na wynalezieniu ciekawych éwiczen da-
iacych jednoczesnie site, rozrnach, elastyezno$¢ i w nie mniejszym
stopniu ochote do dalszego tremngu.

Oto, jak my przeprowadzamy swdj trening: W sierpniu zbiera-
my sie na dwutygodniowy ob6z. Dzien rozpoczynamy krotkim bie-
giem, kapiela, lekkimi ¢wiczeniami. Pézniej gramy w tenisa, ktory
wzmacnia organizm, wyrabia zdolno$é¢ skupienia sie, kombinacji,
szybkiej orientacji i decyzji. Nastgpnie gramy w footbal {wzmacnia
miegsnie nég). Tak w tenisie jak i footbalu walczymy o kazdg pitke
i kazdy punkt. Uprawiamy tez lekks atletyke i rywalizujemy w tej
dziedzinie. Nastepnie robimy salta mortale, ktore rozwijaja zmyst
rownowagi i wyostrzaja kontrole nad ciatem. Staramy sie je uroz-
maicié—robimy je przy skoku wzwyz i w dal, 1 przy skokach z tram-
poliny. Zanurzamy sie z wysokoSci 7 m. Sg to skoki Mollberga, Wol-
ty, wsteczne, skok §rubowy itp. Daja one opanowanie powietrza,
utrzymanie sie jak najdtuzej w locie. Tak uplywa dzien. Cwiczenie
po éwiczeniu. Oczywiscie w tym czasie takze §pimy, upajamy sie
slonicem , nurzamy sie w zielonej trawie.

Najpowazniejszymi czynnikami dobrego samopoczucia skoczka
jest pogoda ducha i odwaga. Cechy te potegujemy za pomocg specjal-
nie skonstruowanego przez nas biegu z przeszkodami, na ktéry skia-
da sie:

1. Bieg w ciezkim terenie,

2. Szybkie przecigcie wzdluz, na wpot wygietymi nozyczkami
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do paznokci, wstazki 1/2 m. szeroko$ci 1 cm. (wyrabia to
zdolno$é koncentracji),

3. Bieg diugosci kilkuset metréw z odbicem na desce,

4. Przeplyniecie basenu i wyscig 20-metrowy na finiszu.

Zawody z przeszkodami stwarzaja humor, napiecie, dobry na-
stroj. Nigdy nie potrafimy dostatecznie podkresli¢ wielkiego znacze-
nia, jakie stanowig dla treningu zapat i pogoda ducha. Raz jeszcze
pragne polozyé nacisk na to, ze zawody nasze majg charakter swo-
bodnej zabawy. Obok tego duzo niewatpliwie znaczg zart i impul-
sywne odruchy. Kto wie, moze za tym wlasnie kryje sie co$ z wiel-
kiej i1 najglebszej tajemnicy ,,Systemu z Kongsberg'. W pewnych
¢wiczeniach nie brak momentu niebezpieczenstwa, ale jest ono o tyle
mhniejsze, o ile uczestnik potrafi sie dostosowaé¢ do zasady treningn
letniego, ktora brzmi: ,,Poznaj samego siebie". Nikt z nas nie zabiera
sie do wykonywania frudnych éwiczeni bez prawidlowego przygoto-
wania sie. Ale do trudnoS$ci nie trzeba podchodzié¢ zbyt ostroznie —
winni$my pamietaé, ze skoczek musi przodowaé i wszystko, czego
ma sie nauczyé, winno go interesowaé¢, pobudzaé, pochianiaé, musi
studiowaé to z zainteresowaniem, pilnoscig i cierpliwoscig.

Jak tylko spadnie pierwszy $nieg, odbywamy marsze po glebo-
kim $niegu i rozpoczynamy trening wilasciwy.

Poczatkujgey winien trenowaé na matych pochylosciach i na
latwej skoczni. Zwraca¢ uwage na kazdy najmniejszy szczegél. Nig-
dy nie éwicz sam, kontroluj i udzielaj rad kazdemu. Skoczek nauczy
sie najwiecej, gdy sam daje instrukcje, gdyz wtedy zwraca uwage na
szczegdly. Dzieki temu rozpozna latwiej wlasne bledy. Wazne jest,
by potrafil skupi¢ sie i zauwazyé wszystko od razu. Wazne, by w tre-
ring wkiadaé calag wole i energie i da¢ ze siebie wszystko, co sie ma
najlepszego. Umyst i cialo musza sie skoncentrowaé we wspolnym
wysilku. Raz jeszcze pragne podkreslié znaczenie systematycznego
treningu. Wez sobie na warsztat jeden fragment i éwicz, éwicz, do-
poki nie wykonasz go doskonale. Nie daj sie sprowadzié z drogi pro-
gramem innegeo skoczka — on moze ma wiecej przetrenowanych dni
i nie znaczy to, ze ty juz nie mozesz rozpoczaé pracy pelng para. Ta-
kie przeSwiadczenie mogloby wytracié cie z rytmu i rownowagi.
Moéglbys wypasé z tempa i stracitby$ zaufanie i wiare w siebie. Pa-
migtaj, ze masz sie spieszy¢ powoli*'.

Takie przyjacielskie rady i wskazowki co do treningu udziela
znany i inteligentny zawodnik i trener norweski. Czytajac je wszys-
¢y sie zgodza, ze mogy sie one réwnie dobrze odnosi¢ do kazdej
absolutnie dziedziny sportu. Porusza on jeszcze zagadnienie (nie
przytoczone tez przeze mnie), treningu w ulatwionych poczatkowo,
warunkach i pézniej w warunkach utrudnionych. Nigdy nie wiado-
mo, w jakich warunkach bedzie zawodnik startowal i trzeba byé
zawsze przygotowanym na najrozmaitsze. Powszechnie znang jest
rzZeczg, ze na treningach rzuea sie ciezszymi dyskami c¢zy kulami,
zeby osiagna¢ dobry czas na 100 m,trzeba, wedlug skomplikowanego
schematu, trenowaé duzo diuzsze dystanse; nie sztuka jest .osiggngé.
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dobry czas na dobrej biezni, nalezy przygotowaé sie do tych warun-

~ kéw, jakie sie nadarza. Niektore sporty wymagajg poza tym specy-
ficznej adaptacji catego organizmu. Szczegdlnie to wida¢ w plywa-
niu, totez tam jako zasade treningu trener Steep (Amerykanin) za-
leca jak najdtuzsze i jak najczestsze przebywanie w wodzie.

Trenujac trzeba czego§ uczyé sie od innych i samemu wnosié
nowe pomysly.
Q zasadach treningu mozna pisa¢ tomy. Starapmy sie je zreasu-

mowagé; i tak: ;

Trening najlepiej zaczynaé od najmtodszych lat,

. Musi go poprzedzaé przygotowanie — zaprawa.

. Trenujgcy musi byé zbadany przez lekarza.

. Najlepiej odbywaé. trening pod okiem fachowca.

. Trening musi byé rozlozony w czasie, ciagly, wszechstronny,
regularny, systematyczny, dostosowany do budowy i wlasci-
wosci psychicznych, mieé swdj rytm i tempo, ksztaltowaé
taktyke i styl. ,

. Musi go cechowaé. wytrwalos$e, poswiecenie, cierpliwose,
sila woli, wiara we wlasne sily.

. Musi przynosi¢ rade$¢, zadowolenie, humor, zdrowie.

. Przez trening trzeba doprowadzié¢ pewne szczegdly stylowe do
perfekeji i wyeliminowaé wszystkie btedy ruchowe.

Lo Do =

[
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=)

Stanislawa Moliere
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KRONIKA SPORTOWA

Wypadalo by g ,Kronike“ poswigci¢ Olimpiadzic =zimowe). Niestety,
w chwili oddania numeru do druku, Igrzyska jeszcze sig nie 10:<poczely, o kie-
dy numer dotrze do rgk czytelnika, bedzie juz po wszystkim.

Dlatego zajmijmy sie chwilowo czym innym.

W Warszawie bawil niedawna sekretarz generainy Homiletu Hultury Fi-
syeznej i Sportu Ludowej Jugostawii — Mirko Kreuacic. Celem wizyty byle na-
wigzanie blizszego konlakitu 1 wspdlipracy miedzy sportem jugostowianskim
a polskim oraz zaproszenmie Polski do udziatu w Igrzyskach Balkanskich. Zai-
nicjowane przez Jugostawie te igrzyska objgé mialy paczqtkowo jedynie Jugo-
slawig, Albanig, Bulgarig, Wegry i Rumunig. Obecnie orgonizatorzy postano-
wili rozszerzyé je na Crechoslowacje, Polske i Zwigzek Radziecki. W tem spo-
s6b ta szeroko zakrojona impreza nabierze jeszce wigkszego znaczenia. Igrzy-
ska obejmag wszystkie niemal dzialy sportu 1 rozgrywone bedg w ciggu calego
roku we wszystkich panstwach, biorgcych w nich udzial.

W roku 1948 Polska wczestniczyé bedzie w tych zawodach jedynie pozo
granfcami kraju, w roku 1949 niekitore dzialy igrzysk rozegrane bedq w Polsce
(szereg spotkan pitkarskich, prawdopodobnie igrzyske w sporiach zimowych,
ewent. boks, kolarstwo, zapas$nictwo i s.atkéwka).

Sam pomyst zorganizowania tego rodzaju Igrzysk wwaiaé naleZy za — ze-
wszech miar, udany, ¢ udzial w nich Polski przyniesie naszemu sporiowi nie-
wqtpliwie ogromne korzyéci. Da nam io liczne szerokie kontakty zagraniczne
przy minimalnych kosztach. O ile bowiem wyjazdy bedg wymngaly stosunko-
wo niewielkich wydatkéw, to imprezy, rozegrane w Polsce, ziurécq. te wkiady
2 nawigelkq. Z drugiej strony do Igraysk praysicpujemy jako rownorzeday par-
tner, w niektérych dzialack nawet jako faworyt. W wyrdwnanej klasie naszych
preeciwnikow bedziemy mieli moznosé podciggnqgé swéj poziom i, miejmy na-
dzieje, osiggngé sukcesy. A to podnicsie powainie nasze akcjc na ,gieldzic”
sportowej sSwiata.

Dlatego same juz naredziny Igrzysk Balkenskich (nazwa ta ulegnie fesz-
cRe zmianie ze wzgledu na rozszerzenie imprezy poza Batkuny) i udzial w nich
Polski witamy 2 prawdziwq redo$cig.

Trudno natomiast radowaé s 2 innych, wewngtrznych spraw naszego
sporiu, jak na przyklad z dalszego rorwoju wypadkéw w nieszozesnym zalay-
gu bokserskim ,,Grochéw — ,Warta™.

Pisalem w poprzedniej ,Hronice®, ze kontrparinerzy doszli, dezigki inter-
wencji Dyrektora PUWF, do dzentelmenskiego, kompromisowego Tozwiganio.
Okazuje si¢ jednak, ze niestety znalesli sie ludzie, kiorzy lemu rozwigzaniu
przeszkodzili. Niektérzy z maszych dzialacey bokserskich przekiadajgc interes
kluby ponad interes polskiego sporiwu, ,rozmazali sprawe jeszcze bardziej. Re-
2ultat — rezygnacje i dymisje, wzajemne Zale i pretensje, wreszcie re]erei-
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dum, ktérego wynik wypadl wprawdzie rzekomo na korzysé ,Warty™, ale zno-
wu nicrego zdecydowanego do sprawy nie wzniosl. PZB nakazal powtérzenie
‘te} walki, ktéra stoda sig przyceynqg sporu. Dlaczego? Gdzie konsekwencjaf?
*Jesli uznano, e sgdzia nie mial prawa poprawicé wyniku na karcie punitowe,
tedy logicznie za sluszny nalezy unaé wynik przed dokomaniem poprawki, czy-
li otrzymujemy swycigstwo EKlimeckiego, stqd remis w meczu .,Grochsw® —-
sWarta“ i powtdrzenie meczu w Poznaniu.

Jesli sprébujemy doszukaé sic w tym wszystkim jakiegos glebszego sen-
su — dojdziemy w rezultacie do bardZo smutnego wniosku: ze Zrddlem catej
afery sq .. pienigdze!

Bqgdémy bowiem szczerzy: Archacki jest dobry, ale Klimecki w sweij obec-
nej formie, najprawdapodobniej, w powtdrnej walce 2wycigdy. Taka walke —
to pare tysigcy widzdw po dosé ,stonych cenach. A potem rewanz ,Warla® —-
,;Grochéw™ w Poznaniu i gnowu parg tysigcy widzow. Innej logicenej przyczy-
ny o ostepowanie PZB i, Warty“ niesposé sig¢ dossukad.

Tak wyglgdajg niektére nasze ,problemy sportowe' od strony kulis. A 2e
cierpi na tym sprawa, 2e wrogowie dostajq do reki nowe atuly do walki prze-
eiwko spartowi — c¢62 to koga obchodzil.. Goruje nad rozsgdkiem: hasto
,Sport dla kas® — zamiast ,Sport dla mas“.

Réwnolegle = walkg przeciwko wybrykom zawodnikéw pejéé musi walke
2 wybrykami dzidlaczy. Zbyt czegsto jeste$Smy Swiadkami powainych uchybien
‘od zasady ,foir play” na tym polu, 2byt czgsto raziqce ,gierki’ i zakulisowe
kombinacje roznych dzialaczy wyrzqdzajg wielkie szkody sportowi, a pozostajyg
bezkarne. Wierzyé irzeba, 2e opracowywana obecnie nowa struictura orgeniza~
cyjna sportu uzdrowi stosunki i na tym odecinku.

Akecje prasowq, zmierzajgea do wzdrowienia i odrodzenia sportu, zepoie-
dziala tez rezolucja Zjazdw dziemnikarzy sportowych pism ,Czytelnika“. Na-
zwana ,,ide?)wym pregramem’* dziennikarzy sportowych ,Czytelnika™ i szum-
xle ogloszona rezolucja ta zawiera nastepujgee tezy: 4

— gport wyczynowy staé winien na réwni z masowym wychowaniem fi-

zycznym;

— w sporcie pancwal musi Sciste amatorstwo;

— ndleiy rozszerzyc akcje wezaséw i turystyki,

— sport winlen stworzycé swoj wlasny plan inwestycyjny;

— sport na rowni 2z wychowaniem' fizycanym musi olrrymaé naleime i

miejsce w catosci systemu wychowania mlodziedy (dotycey to zwlasz-
cza tersnu szkolnictwa); .

— prasa sporiowa prowadzié winna walke &z ulkoholizmem;

- sport wyczynowy winien ze str ny PUWF olrzymad wickszq pomoc fi-

nansowqg oraZ w spraecie i urzqdzeniach;

-— dziennikarze sportowi f(jake fachowcy) winni mie¢ udzial 1w pracach

rad, instylucji ¢ urzedow zajmuiqeych sig sportem, kontaki miedzy ty-
mi instytucjomi & prasqg musi byc scislejszy, informowanie prasy lepsze.

To pigkne na poxor ,credo’ robi jednak chwilami wraZemie wypowiedzi nie
przemysSlanej i nieprzepracowanej w szczegolach, zawiera bowiem [raginenty,
& Kkitérym: niesposéb sig pogodzié. (Opicram sig tu na iek$cie, zamieszczonym
w ,,Wiecrorze Warszawy“).

Na samym wstepie rezolucji bezsensowne wreecz twierdzenie: | czlowiek
zdrowy nie poireedbuje se leczyé ¢ dbal o zdrowie. N1z wierze, aby trazyma-
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jac si¢ tej zasedy clowick dugo pozostal w pelni zdrowia. Przecies jednym
z podstawowych celéw sporiu jest utrzymanie czlowicka w zdrowiu, tym so-
mym uprawianie sportu jest wiasnie ,dbaniem o zdrowie”. Mozie jest to dro-
bny szczegol, ale deiennikarzom sportowym, wwaajgeym sig 2a- ,fochowciw
sportowych, nawet w drobnych szcregslach nie wolro popeinial tak raiq-
cych bleddw. i

Dalej rezolucja zarzuce PUWF brak poparcia dla sporiu wyczynowego
w sensie pomocy finansowej, przydzialu sprzetu, angatowania treneréw 4 wirzy-
mania boisk. Zarzut niestuszny i nierzeczowy. Bigd ,czylelnikowcéw* polega
ti chyba na blednych mformacjach albo na braku nformacih. PUWF (a lywm
samym i teremowe Urzedy WPF] dysponuje budietem, przyznanym pirzez
panstwo.

Budzet ten zostal w roku 1947 zrealizowany do ostainiego grosza, przy
czym okolo 100 milionéw zlotych (czyli prawie 209, calego budzelu} zostaio
wydatkowane na wymiepione w rezolucji potrzeby sportu wyczyrowege (pro-
dukeja sprzetu sportowege, budowa dsrodkow wyszkolentowych, Akademii WV,
hali w Qlsztynie, remont boisk, stadiondw, plywalni, sal, oplaty instruktoréw,
wyiywienie na obozach kondycyjnych, subwencje dla zwiqzkow i klubdw tip).
Wwydatkowano na te cele w rezulldcie znacznie wyisze kwoty, aniseli preiimi-
nowano. Jesli chodzi o produkcje sprzgtu, zalena jest ona od mogliwosci na-
szego przemysiu, zapasy surowcéw (przede wszystkim skéral) i ogélnego roz-
woju tego dzialu produkcji w ramach planu trzyleiniego. Dzgki staraniom
PUWF dokonano chwilowo dwu rzeczy:

— w Ministerstwie Przemyslu powstal specjalny wydzial produkcji sprze-
tu sportowego, kit6ry wespél z PUWF zajmie sig tym zagadmeniem,

— W r. 1947 dostarczono zwigzkom, klubom, i organizacjom SPricin Spor-
towego wartosci rynkowej ponad pét miliarda zlotych za sume niespel-
na 100 milionbw zlotych.

Orientujemy sie wszyscy, 2e wobec ogromu potrzedb jest to krople w mo-
rzu. Naklada to jednak co najwyzej na prase sporiowq obowigzek akcji pro-
pagandowej i walki o podwyiszenie budietu panstwowego na cele kultury fi-
2ycznej i sportu. Ale zarzuty pod adresem PUWFEF =sq nierzeczowe. Z proinego
t Salomon me naleje...

Zresztq biadajgc na szcruplodé naszego budietu sportowesyo musimy tez
wejsc i w polozenie rzqdu: panstwo po 2niszczeniach wojennych jest jeszcze
biedne t dlatego irzeba czasem wybieraé: pilki dla sportowcéw, czy buty dla
Zotnierzy...

Niesposob z drugiej strony nie postawié pytania, czy sam sport wyczyno-
wy jest w tych sprawach bez grzechu? Mozna by wymienié szereg zwinzkdn
i Klubdw, kidre osiggaje milionowe dochody =z imprez, a ktorych urzqdzenia
sportowe znroajdujq sig w stanie godnym oplakania. Czy to czasem wladnie
w sporcie wycynowym nie 2a wiele godwki (kosztem inwestycji) idzie ne
»amatorskie zawodowstwe™, na bankicty, ,nieprzewidzione koszta™ 1 Bog wie
na co jeszcze?...

Wroémy do wiedokladnych informacyi prasy sportowe). Tylko nieliceni
dziennikarze interesujg si¢g prowdziwie i stale poczyneniami i pracg PUWE, alv
migdzy nimi nie ma bodajie ani jednego przedstawiciela pism ,,Czytelnika.
Obawiam sig, Ze te ,,Czylelnik — dbajge w pierwszym rzedzie o licznych czy-
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telnikéw — =byt malo interesuje sig tego rqedzaju materialanti pra.sowynu ja-
ko pozbawionymi posmaku afrakcji i semsacji.

W zakonczeniu rezolucje domaga si¢ dla dziennikarzy sportowych ,,Czytel-
nika“ miejsca w radach, zwigrkach i instytucjoch o charakterze wf i sportu
oraz blizszej wspolpracy prasy z wiladzami sportowymi. Sgdze, Ze pierwszym
objawem dgzenia do zacie$nienia wspolpracy winno by zaproszenie no zjazd
rlub chocby zawiadomiente] wszystkich zainteresowanychk, a wicc i przedslowi-
cieli PUWF. O tym jednak orgonizatorzy gjazdu ,zapomnicli“. A szkoda: —
ustyszeliby niewqgipliwic lhicene, cickawe wyjasnienia 1 informacje, i unikngli
1w swej rezolucji niepowainie i nierzeczowo brzmigcych wypowiedzi.

Abstrahujge od tege, co powiedzialem powyzej stwierdzié itrzeba, %e sam
fokt zwolania konferencji dziemnikarzy sporiowych ,Czytelmka™ i ogiloszente
programu’’ powita kazdy, komu na sercu legy dobro sportu polskicga, juko
zjawiska bezsprzecznie dodatnie. Spodziewalé sig nalezy, 2e pisma ,czytelnikow-
skie* ustosunkujg sie¢ do sportu bardziey pozylywnie, wnid dotychczas. Nie
o wszystkich tu mowa, ale niektére z niwch przeznaczaly na ten cel zaledune
kilka wierszy, gdzies pomiedzy kronikg ostatnich wypadkéw, a drobnymi oglo-
szeniami  (skariyl sig nie dawno na swega ,maczelnego’ sportewy redaktor
, Przekroju, 2e otrzymuje tylko maly kgeik i to w sgsiedztwie Bec-Walskicgo),
albo tez calkowicie poswiecaly sprawe powazniejsze) publicysiyli sportwice] nu
rzecz krzykhwych tytulow i sensacji.

Mamy nadzieje, 2e rezolucja ,,Czytelnika nie pozostanie iylka Rartlcg za-
pisanego papieru i jeszcze jedng ,sensaciq, ale 2e dobrze przysluiy sig sprawle
polskiego sporiu.

¥ - Antoni T. Miller
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| Z CODZIENNE] pﬁs{]

TO, CO NAS INTERESUJE
SZCZEGOLNIE

Jednym 2 najgroiniejszych nastepsiw wojny, ktéra pozostawila Slady zniss-
czen na kazdym odcinku 2ycie spolecznego, jest biologiczne wyniszczende naro-
du, kidrego dowody spoltykamy ma kazdym kroku.

Czy to weiZmiemy pod uwwage rorwdj fizyczny naszej miodeiedy i malg jef
odpornosé ma choroby, czy przejrzymy statystyke Smiertelnodci ogolnej oraz
$miertelnosci drzieci niemowlgt poréwnujge je ze stanem przedwojennym, c2y
te2 wielki wezrost zachorowan na gr:uZZicga oraz plage choréb wenerycznych
1 sztucznych poronien.

Objawem wyniszczenia biologicznego jest rowniez znaczne zmmejszenie
odpornos$ci psychicenej. Zalamanie zdrewia psychicznego stanowi groibe upad-
ku zdolnodci regeneracji marodu oraz wydajnodci pracy — czymnika niezbed-
nego dla szybkiej odbudowy Kkraju.

Prablem gruglicy poruszylismy juz w jednym 2z poprzednich numerow
»Wychowania Fizycznego®, dzisiaj slow kilka warte poswigcic drugiej pladze
spolecznej —- chorobom wenerycznym.

Ostatnio obieglo prasg scereg alarmujgcych wiesci z frontu ofensywy Kret-
ka bladego i jemu pokrewnyck. Swiadomie powiedziatem ,z frontu ofensywy-.
a nie 2 jrontu walki, gdyz skuteczna walka dopiero sig rozpoczyna. Do walk:
te; Ministersiwo Zdrowia przystepuje z dobrze opracowanym planem i z miliar-
dem zlotych. Walka bedzie trudna i uporczywa. Wedlug danych statystycznych
1086 zachorowan na choroby weneryczne zwigkszyla sie w Polsce po wojnie
& - 10 krotnie. Na najgroéniejszq chorobg — kilg przypada 150 000 Swieiych
zakazen.

Walka bedzie trudna prrede wszystkim dlatego, 2e nie moie ona ogramiczyé
si¢ do zwalczania samej choroby postugujgc si¢ Srodkami farmaceutycznymi,
ule musi siegngé glebiej w sfere moralnosci, a przede wszystkim me mowige
juz o alkoholizmie, musi przystapié¢ do walki z prostytucjq — rozsadmikiem tef
straszliwej plagi spolecznej. —

Na ten temol ,Zycie Warszawy" oglosilo trzy reportaze pod wymaownym
t'yfulem L, Wedréwki u kresu nocy“. Reportaze te wywierajqg duze wraienie nie
tylko dlatego, 2e bez oslonek i pruderii ukazujq w reahstycinych obrazach
ponury los kobiet, trudnigcych sig mierzqdem, ale przede wszystkim dlatego,
2e 2wracaje wwage ma to, ié spoleczenstwo, wiadze panstwowe i organizacic
kobiece jakby =zapomnialy o istmieniu nierozwigranege problemu prostytucjt,
problemu, kidry po wojnie urcst do rozmiaréw kleski,

Autorka reperitasy wymienia trzy postulaty, kidrych realizacja jest ponad
wszelkq wqtpliwosdé konieczna i pilna.
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»Przede wszystkim musi powstac jakad komoérka, najlepicj w Minister-
stwie Opieki lub Zdrowia, kitdra przeprowadzilaby akcjg walki z prostytuciq.
Musi byé wydany dekret — 4 to moiliwie najszybciej — dekrel, ktéry nornio-
walby caloksztalt zagadnienta z punktu widzenia prawnego.

Muszq byé wreszcie uruchomione zaklady pracy dla kobiet, ktore zrywa-
J1¢ same, lub ktére si¢ zmuldza do zerwania 2z nierzqdem‘.

Do tego wszystkiego nalezalo by jeszcze dodaé wlasciwie oddzialywoenie
wychowawcze i to nie tylko na terenie szkolnictwa réinego iypu, ale w orga-
nizacjach, stowarzyszeniach i instytucjach. Prasa, film i ksigéka réwnies win~
ny odegraé w tym pewng korzystng role. -

Tymczasem w ,Nowinach Literackich“ (Nr 40 — 41) w tytulowym arty-
kule ,,W kregach rzeczywistosci® — Edward Csaté maluje obrazek, ktéry war-
ta prrytoczyd. +

»Wybralem sie kiedy¢ z grupg kolegéw na widkg, takqg niedobrg, groing
wodke, kibra zaczyna sie niewinnie od ,Cwiartki“ z czarng kawq, a konrczy
na bardzo dziwacznych wyczynach o bialym Swicie, gdzie§ na krancach Pragi
albo w Pyrach. Z bicgiem czasu cee$é towarzystwa odpadia, zostali sami naj-
wytrwalst { ¢i postanowili na zakoriczenie wieczoru wybraé sig do lokalu, k6-
ry nie jest wprawdzie knajpg, ale kitérego, w sadnym wypadku, nie moina by
byla nazwaé domem prywatnym. Nikt nie znal adresu, wige starym warszaw-
skim zwyczajem zaczelismy informowad sige u doroikarzy it szoferéw. Okuzalo
sig jednak, Ze oni réwnie: nie majg pojccia o tego rodzaju przedsigbiorstwach,
a jeden bardzo stary i ¢hyba najdoswiadeczenszy z doswiadczonych, wylewal
przed nami rzewne 12y: ,panewie, nic ma juz niczego: wezoraj przyszli do mme
Amerykanie, dawali mi prawdziwe dolary, ale ja nie moglem ich nigdzie za-
prowadzi¢, bo wszystkic polikwidowane”. Zrobilo mi sig wdwczes nawet pray-
jemnie, Ze staliSmy sig tacy moralni, ale po naradzie z doroikarzem okazalo
sig, e uda sig ,znaledé cos ma ulicy”, I rzeczywidcie... znaledlisémy jakies dwie
panie, kidre zgodzily sie zaprosié mes do siebie na wédke. Rzecz calg uweial-
bym zresztg za niegodng wspomnienia, ydyby nie fakt, Ze na sitole w ich po-
koju, inieszczgeym si¢ w jakich§ okroprych ruinach, zobaczylem ,Jezioro Bo-
‘deﬁslcie“ Dygata oraz 2e —- jak dowiedzialem sie w czasie rogmowy - jedna
2 nasgych gospodyn w dzien pracowala na poczeie, a druga byla zajeta w ja-
kiejs stoléwce. Moze to sig wyda komus wstrzgsajgce, se urzgdniceki dorabiajq
sobie w len sposcd, nle raczej nalezy potraktowaé calqg sprawe spokojnie: ol-
brzymia wigkszosé tych wurzedniczek, to najuczciwsze na S$wiecie kobiety,
a skoro one mogq chocby nawet z dusymi trudnodciami,. Rorganizowadé jakos
swéj budiel, moglyby la zapewne uczynié i nasze 6wcezesns rozmoéwceczynie. Nie
mam zresztg zamiaru ferowaé tu jakich$ wyrokéw konkretnych. odnoszgcych
si¢ do poszczegllnych wypadkéw: bez wqtpienwa w sporej rzeszy oséb wykole-

« jonych jak te kobiely, zawsze znajdzie si¢ grupka ludzi, kiérej bieda jest wy-
rnikwem nie ich wlasnej winy, lecz niekorzystanego zbiegu okolicznosci®.

Do niekorzysinych okoliczno$ci berwglpienia nalezy =zaliczyé i te wodke
nieszczesng i tych dientelmenéw wedrujgcych wsréd warszawskich deroikarzy
z haslem ,cherchez la famme“ i to ,Jezioro Bodenskie® Dygata (bo inaczes
Csaté nie deielilby sig publicenie swymi nocnymi ekspresjami, gdyz wwazalby
j¢ za ,niegodne wspomnienia“), kupione za pienigde ,dorobione', gdyz pensja
na poczcie rzeczywiscie tylko na chieb wystarcza.
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Szukalem powodu tego nieprzyjemnego obrazka z pierwszej stromy ,No-
win Literackich i znalazlem go w koncu artykulu, gdeie autor mdéwi — ,pi-
sarz musi interesowad sig przede wszystkim ludzkimi dolegliwosciami i smut-
kami, ludzicq radoscig i cierpiemami‘. Od innego liierata styszalem zdanie, ze
nie wystarciy interesowanic sig tylko, ale samemu trzeba na wlasnej osobie
doswiadezyé wszystkiego & przeiydé. Zasada ta jest niekiedy wygodna, wlatwio
2ycie, a stosujqgc jg mozna sobie na wiele pozwolié. Moze dlalego w Paryzu
wigcej przewilalo sig zawsze misltrzéw pidra przez Monimarte (i to wcale nie
dla zwiedzania kosciola Sacré - Coeur) niz praez Louvre.

Skara juz jestesmy przy ,Nowinach Literackich® warto 7éwniei zwrécic
wwage na artykul Jana Brzechwy pt. ,,0 solidarnosci zawodowej* (Nr 2/43).
Autor biada w tym artykule nad cigzkim losem lileratéw i w koncu sziuke
zestawia re sportem. ,,Przed wojng paﬂsiwo nie troszczylo sig zbyiniwo o hte-
rature. A dzi§ solenne zapowiedzi pnzostajly jeszcze bez pokrycia. W poréwna-
nmu 2z sumami, {fo2onymi na przykilad no sport, sztuka polska jeszcze jest Kop-
ciuszkiem. Sport bije literaturg co najmniej w takim stosunku, w jakim nasi
spartowey przegrywalqg ze swoimi zagranicznymi kolegami® -— méwi autor.

Nie po raz pierwszy ,Nowiny Literackie® zawistnym okiem patrzqg na
sport, =zawsze jednak wykazujg pochopno$é sqgdw i nieznajomodé warunkdéw,
w jakick on sig znajduje.

Jesli wedmiemy pod uwage sumy loZone przez pansitoo na sztuke i spork,
musimy prayznaé, 2e siuka stanowczo jest w szczes§liwszej sytuacji niz spori.
Sport od panstwa otrzymuje bardzn miewiele, sport na siebie po prostu sam
zarabia. Dlaczego sport polski nie Swieci tryumféw za granicq, zarowno zresz-
tq jak i nasi literaci, klérzy niewiele stworzyli deziel, Kkidre =y granicg odnio-
sty sukces i zostaly przetlumaczone na obce jezyki?

OczywisScie prawdq jest, ze poziom sporlu polskiego odbiega znacznie od
poziomu sporty zagraniczaego, co zreszty jesl rzeczq zrozumialg, gdy weémie-
my pod uwage lata okupacji 1 woiny, zamknigcie przez okupanta boisk sporto-
wych, sal gimnastycznych i zakaz uprawiania wszelkich sportow. Literaci sta-
nowczo byli w lepszej sytuacji, swiadczy zresziq o lym szereg prac, kiore zo-
staly napisare w crasie wojny i okupacji, m nawet grace, kiére powstaly w réz-
nych obozach przymusowych.

Niektérzy autorzy z ,Nowin Literackich® cheinie zestowiajq sztuke, czy
tylko literature ze sportem. Dlaczego to tak chgtnie robig, bo przeciez moina
by znacznie korzystniejszs dla sztuki zrobié zestawienie z innymi deiedzinami
2ycia spolecznego. Cey uwadajg oni, w dalseym ciggu sport za co§ gorszego,
2a co§ mniej wartosciowego, cos ca naledy przeciwstawiaé sziuce.

Miejrvy jednak nodzieje, ze zgoda lub mawel wspolpraca zapanuje migdzy
literatami a sportem. Ogloszone bowiem juz zostaly konkursy olimpijskie ne
utwory literackie, malartswo, rzefbe i muzyke. Literaci wczujg sie w bogaty
Swiat przezyc, jakie daje sport, a preynaymniej lepiej ponaja jego wszloty
i upadki. ;

Nie bez znaczenia dlo nas jest fakt, ze przewodniczgcym Komisji Literac-
kiej Polskiego Komitetu Olimpijskiego jest wiasnie redaktor naczelny ,Nowin
FLiterackich® — Joroslaw Iwaszkiewicz.

Arkady Brrezicki
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DZIAL PRAKTYCZNY

Mgr ZYGMUNT BIELCZYK

UWAGI O METODYCE
T NARCIARSKIE]

Spodrdd wielu sportéw narciarstwo jest jednym z tych, w ktérych usta-
lenie metod nauczania jest rzeczg trudna, gdyz warunki, w jakich odbywa sig
nauczanie, jak teren, rodzaj $niegu, temperatura, kondycja, sprawno$é¢ rucho-
wa uczni, pte¢, wiek, nastawienic psychiczne grupy, kazdorazowo zmuszajy
prowadzgcego instruktora do pewnych odchylen od z goéry ustalonych zasad
nauczania. Mowige o metodzie nauczania, mozna li tylko méwié¢ o ogélnych
wytycznych i indywidualnych spostrzezeniach doswiadczonych narciarzy.

Teoretycy krocza jako druga awangarda w postepie narciarsiwa za za-
wodnikami, ktérzy decyduja o ulepszeniu techniki jazdy, w wyscigu do mety.
Ci tworcy inelod sa powolniejsi w wykonywaniu swego zadania, ustalenia,
w jaki sposéb nauczaé, bowiem dopiero oni sami, po opanowaniu danej tech-
niki, rozpatrzeniu — z punktu widzenia mechaniki ruchu, higieny, bezpieczen-
stwa i przydatnosci dla szerokich mas, w zarysie ustalajg postepowanie w nau-
czaniu.

Szczegbty, dotyczace nauczania, sg uzaleznione od okolicznosci, muszg
by¢ zrecznie rozwigzywane, zaleznie od inteligencji instruktora.

Oto jedna z cech w odniesieniu do metod obecnej techniki jazdy: porzu-
cenie dawncgn srxablonu, ktory z géry uprzedzal wszelkie mozliwosci, Seisle
wskazujge, w jaki sposéb wykonaé¢ dane ¢éwiczenie.

Od dzisiejszego instruktora zatem, procz tego, ze musi by¢é doskonalym
technikiem, wymagaé sie powinne, aby byl dobrym pedagogiem. Xomisje
egzaminacyjne, kwalifikujace narciarzy i przyznajace stopien instruktora, po-
winny zwréci¢ na to wigksza, niz dotychczas, uwage.

Okres zdobywania umijeetnosci jazdy na nartach poprzedzi sucha za-
prawa, czyli przygotowanie sprawnosciowe. Traktowaé jg naleZy jako podsta-
we, ksztaltujacg koordynacje ruchowa i podnoszaea kondycje fizyczng nar-
ciarza. Ogélnie méwige, jako podniesienie sprawnosci, wydajnosci tych orga-
now, ktére w tecbhnice jazdy bedg dominowaly i pokonywaly calg prace, na-
rzucony przez technike jazdy. Suchej zaprawy nie mozna lekcewazyé, jak czy-
ni to wiekszos¢ naiciarzy, zwlaszcza zaawansowanych.

Z obserwacji na kursach mozna wnioskowadé, ile traci uczestnik, ktérego
organizm w pierwszych dniach musi przystosowaé sie do pokonywania wysil-
ku fizycznego, znacznie wiekszego niz zazwyczaj. Nuzgco rowniez wplywa ol-
brzymia suma wrazen psychicznych nagromadzona w pierwszych dniach.
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Szczegolnie poleci¢ nalezy tym, ktérzy maja zamiar kontynuowadé :sucha
zaprawe, marsze z kijkami narciarskimi, biegi terenowe, biegi le$ne, urozmai-
cone podej$clami i zej§ciami po zboczach, przeskoki przez rowy i inne prze~
szkody terenawe. Wykonywujgc sucha zaprawe, nie nauczymy sie techniki ja-
zdy na nartach, lecz nasladujac ruchy narciarskie podniesiemy swojg spraw-
no$¢ ruchowa.

Dzisiejsza technika jazdy i dostosowane do niej metody wymagaja do-
kizdinicjszej analizy grupy éwiczgcych. Instruktor najczeSciej spotyka sie na
kursaclh: narciarskich z uczestnikami ruchowo sprawnymi, ruchowo mniej
sprawnymi | ruchowo niesprawnymi.

Pierwsi — ruchowo sprawni, beda to zazwyczaj ci najbardziej ruchliwi,
ktoérzy zjezdzaja raz za razem, dla ktorych dokiadne wykonanie éwiczenia jest
czyms$ nuzgcym, sg odwazni. Z nimi instruktor ma zazwyczaj duzo klopotu,
gdyz sa najczesciej niezdyscyplinowani. Pokazane im ¢wiczenia pojmuja szyb-
ciej, Rnizeli slowne analizowanie poszczegdlnych faz ruchu. Za instruktorem
sa zawsze pierwsi. Cwiczenie na jednym miejscu nudzi ich, sa ciagle zadni
nowychh wrazen. I wcale nie jest powiedziane, ze ci wlasnie bedg dobrze jez-
dzi¢ na nartach.

Drudzy — ruchowo mniej sprawni, sg wytrwalsi i systematyczniejsi
w uczeniu sie. Bardzo doktadni, chociaz powolni w pojmowaniu ruchu. Ceéchu-
je ich duza doza roztropnosci. Technike jazdy opanowuja powoli, lecz de-
kladnie. Na wycieczkach niewiele sprawiaja kiopotu swoja osoba, gdyz sz to
-pcwni‘ narciarze.

“Trzeci—ruchowo niesprawni—bojazliwi, niepojetni, sprawiaja najwicce]
klopotu instruktorpwi, zwtaszcza gdy brak mu pedagogicznego podejscia.
OpoZniaja tempo nauki, sa ostatni na wycieczkach, wymagajg duzej wyrozu-
miatesci i indywidualnego potraktowania, w przeciwnym razie szybko zrazaja
sie do uprawianego sportu.

Powodzenie w opanowaniu techniki przez zwolennikdw sportu narciar-
skizgo bedzie zalezalo od dokladnosci, systematycznosei 1 wylrwatoSci w nau-
ce, ktore jako cechy indywidualne nalezalo by jeszcze w powyZszym podziale
uwzglednié.

Najszezesliwszym rozwigzaniem byle by podzielic dany kurs narciarski
wedlug podziatu, jaki powyzej oméwitem i oddaé do szkolenia trzem instruk-
torom, np. w grupach od 1¢ — 15 oséb.

W wypadku jednak, gdy instruktor bedzie szkoli¢ grupe réznorodna pod
wzgledem sprawno$ci ruchowej, powinien on sposréd tych ,lepszych‘ narcia-
rzZy wyznaczy¢ {(wybracé) pomocnikéw, ktérzy przejeci swg rola, beds duza
wyr¢ky dla niego samego. Instruktor za§ bedzie mogl wiecej czasu poswiecié
najskabszym. Znam wielu przeciwnikéw tego systemu. Wedlug mnie jednak
nie nulezy go calkowiice potepiaé. Zdobyé sie raczej nalezy na wiecej zrozu-
mienia. ,,Pomocnicy” duZo zyskuja przejeci swoja rola, poza tym zyskuja
rowniez ich wspodlkoledzy.

Zadaniem ich bedzie w malych grupkach prowadzié omdéwione z in-
struktorem zabawy, latwiejsze ¢wiczenia, przygotowanie pdlka ¢éwiczebnego,
oraz rna wycieczce opieka nad stabszyml kclegami, marsz na konecu grupy.

Przy tym systemie samonauczanie wystepuje jake czynnik metodyczno-
pedagogiczny, wszyscy wspolnie dochodza do wlasciwege ruchu jaka celu.
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Kczrézniamy dwie metody w nauczaniu techniki narciasrkiej: metode
naturalng — posrednio celowa i metode sztuczng — bezpoSrednic celows.

Stosujgc metode naturalng — insiruktor ucieka si¢ do bogactwa form
terenowych, ktére uczen jest zmuszony pokonywaé Ww Zjezdzie , nabierajgc
przy tym pod$wiadomie do$wiadczen ruchowych, lub stosuje odpowiednie za-
bawy, kiore zrecznie poddane uczniowi beda ksztallowaly wlasciwy ruch.

Instruktor bierze udzial we wszystk'ch ¢wiczeniach i zabawach, jest
stale w ruchu, co pozwala uczniom nasladowa¢ jego wilasne poprawne ruchy.

Dojscie do pewnych doswiadczen ruchowych na drodze obserwacji jest
latwiejsze, anizeli nabycie ich przez analizowanie, czy wyklady, bowiem sze-
reg odbywajacych sie kolejno faz ruchu u poczatkujgcych nie podaza tak szyb-
ko, jak tok mySlowy.

W okresie nauczania metods naturalng nie powinno instruktorowi zale-
ze¢ na zupelnie poprawnym wykonaniu ruchu, wedlug wymaganej techniki
jazdy. Raczej pozwoli¢ uczniom wyhasaé sie, opanowac¢ lek przed pedem,
zwigza¢ sie bardziej z nartami, przystosowaé sie do innego niz w Zyeiu co-
dziennym sposobu poruszania sie, zapomnieé, Ze narty sa cigikie, Ze moina
sie przewraci¢ —- stowem — uczerh musi sie czué na ,deskach” pewnie.

Poczatkujacy po zaznaniu tylu emocji, ktére tak niestychanie pochia-
niaja go w pierwszych dniach jazdy, odczuwa nastepnie odprezenie, zaczyna
odczuwaé potrzebe rozumowego analizowania ruchu. Zbliza sie wiee moment
dla instrukiora, moment przestawienia sie na metode nauczania sztuczna.

W tyin sposobie nauczania instruktor musi wykazaé sie zdolnoSciami
1 podejsciemn pedagogicznym. Po pokazaniu ewolucji, objasnla psozczegoélne
fazy przebiegajacego ruchu, demonstrujac ¢wiczenia na réwnym. Zada na-
stepnie pokazania tego samego éwiczenla przez ucznidw. Koryguje uklad po-
szczagcolnych czgsci ciala wzgledem siebie. Nastepnie obserwuje kolejno od-
bywajacy sie ruch w zjeidzie. Po zakonczeniu ewolucji zwraca uwage nha
istotne bledy, zrobione przez ucznia, w czasie wykonywania jej, wzglednie
udziela oglednie pochwal. Co pewien czas sam demonsiruje, proszgc o zwroé-
cenie uwagi na pewne niedociggniecia uczni, ktére bystrym okiem podpatrzyi.
O ile i to nie pomaga, ucieka sie do odpowiednich form terenowych, ktére sa-
me narzucg uczniowi ten a nie inny ruch.

Taki sposéb wspé6tdzialania, z jednej strony rozumu i rdolnoSci rucho-
wych ucznia, z drugiej instruktora z calym zasobem czynnikéw metodycznych,
pozwoli uczniowi rozwijaé sie indywidualnie. Nie nalezy by¢ za nadto wyma-
gajgeyiu, jesli ehodzi o precyzje formy ruchowej, pewne odchylenia sg do-
puszczalne u poczatkujgcych, dopiero czas, systematyczna i solidna praca nad
sobg pozwoli narciarzowi opanowaé forme wiasciwa danej technice jazdy.

W codziennym programie zajeé przewidziany jest czas na wycieczke,
oczywiscie w teren odpowiedni poziomowi wyszkoleniowemu grupy, aby kaz-
dy mégl, w zetknieciu z rzeczywistoscia, ,,zdobycze polkowe* z techniki jazdy
wyprobowaé.

Moéwiac o ,pélku“ narciarskim, nalezy znaznaczyé, ze nie moze byé ono
wyszydzane i praca na nim lekcewazona. Na nim ksztalujemy i szlifujemy
calg technike jazdy, nabieramy wtasciwej koordynacji ruchowej. Zgodzié sie
musin:y, ze na rim poprzesta¢ nie mozna, choeciaz zmienialibySmy go pare ra-
zy na dziefi. Naszym celem w nauczaniu techniki jazdy jest opanowanie tere-
nu coraz trudniejszego.
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Slowem turystyka — daé szerokim rzeszom zwolennik6w sportu narciar-
skicgo, sposobno$s zdobycia radosnych przezyé psychicznych, wyplywajacych
z tego sportu. W nauczaniu bardze czesto mozna spotkac sig ze zjawiskiem, ze
w pierwszych dniach nauki jazdy na nartach uczniowie robig szybkie postepy,
w nastepnych nie do$é, ze nie widaé¢ n nich postepu, ale wprost przeciwnie,
skarzq sie, Ze opanowane juz ewolucje ,nie wychodza™ im. Zaznacze, ze moz-
na to spotkaé nie tylko u poczatkujacych, ale czesto i u tych, ktérzy maja juz
poza sobg parokrotne wyjazdy na narty. Wynika to na skutek nie przygotowa-
nia cvlego organizmu do wysitku, jaki narciarz musi pokona¢, W pierwszych
duniach, dopoki aparat stawowo-miesniowy nie byl przemeczony, uczen szybko
nabywal sprawnoS$ci ruchowej. W miare zmeczenia nabyta koordynacja ru-
chowa pozostala nie zmieniona, ale organizm zmeczony nie jest juz w stanie
wykona¢ uprzednio opanowanego ruchu. ’

Z tego stanu najczeSciej uczen nie zdaje sobie sprawy, walczy ze sobs
stara sie przelamaé, ¢wiczgc wytrwale dalej. Instrukfor zauwaiywszy podobny
dosc czesty przypadek musi zwolnié¢ tempo ¢éwiczer, dobierajae réwnoczesnie
latwiejszy teren, w przeciwnym razie w konsekwencji moze éwiczacy, wsku-
tek przemeczenia, ulec nieszcze§liwemu wypadkowi.

Nalezy pamietaé, ie instruktor jest odpowiedzialny za zdrowie i calosc
organizmu ucznia. Nie radze wprowadzaé¢ do toku lekcyjnego zabaw: ,Berek
padnij®, ,Wojna $niegiem“, ,My$liwy*, ,Celowanie $niegiem do zjezdzajscego
narciarza™ oraz inne tym podobne, ktdére moga byé szkodliwe dla zdrowia
i ktére mogq spowodowaé nieszcze$liwe wypadki, natomiast bardzo wskaza-
ne jest wprowadzaé wspolzawodnictwo w zabawach, jake czynnik wyseoce
emocjonalny.

W nauczaniu narciarstwa instruktor ma stworzyé¢ przyjemns atmosfere,
w ktérej uczen bedzie sie czul pogodnie, wesolo i znajdzie odpowiedZ na tyle
traplacych go zagadnien.

Mgr Zygmunt Bielczyk
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ZYGMUNT KRAUS

ATAK 1 USTAWIENIE DRUZYN
SIATKOWYCH W ZSRR I U NAS

Niedawno goscilisSmy w Polsece druzyne mistrzowska ZSRR ,Dynamo*
moskiewskie i wszyscy mogli zauwazyé odmienny styl gry calej druzyny jak
f poszczegdlnych graczy, zwlaszcza w czasie ataku (zbijania pitki). Druzyna
ZSRR stwarzala moc kombinacji, wiele mozliwoéci $cieé¢ ze wszystkich trzech
pozycy), a gracze jej scinali odbijajac sie z dwu nég. Trzeba przyznaé, ze dru-
zyna sowiecka nie natrafila na powazny opor ani w Krakowie, ani w F.odzi,
jedynie w Warszawie wywigzywata sie chwilami walka o punkty. Czym nale-
Zy ttumaczyé te zwyciestwa — czy lepszym wyszkoleniem technicznym graczy,
czy wyzszo$cig systemu gry druzyn radzieckich, Na to pytanie chcialbym kroét-
ko odpowiedzie¢ analizujac dodatnie i ujemne strony ataku z rozbiegu przy
odbiciu z jednej nogi jak i ataku z odbicia, z dwu nég. Spostrzezenia i do-~
Swiadczenia, jakich nabylem bedac trenerem druzyny lwowskiej ,Lokomoty-
wu“, kidra to rozegrala wicele spotkan z najlepszymi druzynami Charkowa, Ki-
fowa i Moskwy, pokrywaja sie z tym, cosmy widzieli obserwujgc gre ,Dyna-
mo“ w Warszawie.

Instruktor, podchodzge do pracy w klubie, chce w jak najkrétszym cza-
sie mozliwie najlepiej przygotowaé¢ druzyne do czekajacych ja rozgrywek.
Najwazniejszym i najtrudniejszym problemem dla niego jest, w jaki sposéb
i jaki system gry forsowaé, czy specjalizacje graczy i rozbieg przv ataku, czy
wszystkich éwiczgcych traktowaé przy nauczaniu elementéw techniki i takty-
ki jednakowo. Calkiem stusznie, majgc do dyspozycji graczy o duzej rozpieto-
Sci wzrostu, stara sie nauczyé $cinania wysokich (powyzej 1,75 m), a nizszych.
jako bardziej ruchliwych w obronie, specjalizuje na wystawiaczy, od ktérych
w réwnej mierze jak od Scinajgcego zalezy skuteczny atak. Idealem dobrej
druzyny jest, by wszyscy jej gracze mieli do perfekcji opanowane wszystkie
elementy techniki, to znaczy zagrywke, podanie, wystawienie, atak i obrone.
Jednak w najbardziej rownej druzynie wybijaja sie niektorzy w ataku, nie-
ktérzy w obronie i dlatego, w zaleznosci od sytuacji, s w grze bardziej lub
mniej zatrudniani, Dlatego instruktor przygotowujgc druzyne, stosuje specja-
lizacje.

Wszystkie prawie druzyny polskie w 90% atakuja .z rozbiegu, to znaczy,
ze Scinajacy rozbiega sie z 3 krokow, nastepnie odbija sie z jednej nogi (lewej),
Ruch jega i opuszczenie swojego miejsca zmusza pozostalych graczy do zmian
pozycyj na boisku przez tak zwany ruch rotacyjny. U druzyn radzieckich wi-
dzimy odwrotna sytuacje, 90% atakuje z miejsca lub prawie z miejsca, a zmia~
na wynika jedynie z pewnych kombinacyj, zwodéw linii ataku, czy tez obrony,

Wady ataku z rozbiegu:

1. Skuteczny atak zalezy od precyzyjnego podania do wystawiajacega
i bardzo dokladnego wystawienia do rozbiegu, tzn. nad glowa wystawiajgcego;
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3. wystawiajaey cheae dostaé dokladne podanie musi si¢ znajdowaé
blisko siatki, tym samym jego zasieg jest niecoe ograniczony;

3. z goéry wiadome jest, ktory gracz bedzie atakowal, tak Ze przeciwnicy
moga sie przygotowaé¢ do zastawienia;

4. bardzo trudna w tych wypadkach zmiana kombinacji i wystawienie
innemu graczowi, gdyz czesto Scinajgcy rozpoczyna rozbieg przed wystawie-
niem mu pitki; y

5. gracz atakujacy opuszcza swoje miejsce i zmusza wszystkich graczy
do dodatkowego pamletama o ruchu rotacyjnym w celu pokrycia wszystkich
miejsc na boisku.

Zalety ataku z rozbiegu:

1. Odbicie jednonoz jest silniejsze, daje mozliwosci $cinania nawet gra-
czom nizszym, a wysokim $cinania ponad rekami zastawiajacych;

2. zmusza wszystkich graczy do opanowania precyzyjnych podan i wy-
stawien; .

3. écinajgcy z rozbiegu ma wigksza koordynacje ruchu (ruch syme-
tryczny odbicie z lewej nogi, uderzenie prawa);

4. latwa zmiana kierunku uderzenia przez odpowiednie ustawienie nog
w chwili odbicia i skret tulowia w powietrzu;

5. poniewaz odbicie jednonéz daje mozliwos¢ wyiszego wywindowania
sie w gore, reka uderzajgca moze by¢ ugigta w stawie lokciowym i uderzenie
poparte pracy wszystkich stawoéw (barkowego, lokciowego i nadgarstka) jest
silniejsze;

6. rozbieg i odbicie z jednej nogi umozliwia S$ciecie we wszystkich
trzech kierunkach, a zwlaszcza w kierunku pierwszym, czyli w miejscu naj-
trudniejszym do obrony (rys. 1).

Rys. 1 1

Druzyny ZSRR, grajac przeciwko nam, pitek Scigtych z obrotem ciala
w miejsce 1 nie bronity. U nich miejsce to atakowal przewazni¢ prawy ataku,
a prawie nigdy stojacy na pozycji lewego, gdyz ten odbijajac sig z dwu nog
mial mozno§é¢ zbijaé pitke tylko w kierunku 2 i 3.

Jak widzimy z tego, nie moina potepia¢ catkowicie naszego sposobu ata-
kowania, gdyZ procz wad posiada wiele zalet, ktérych nie ma w sposobie ataku,
u graczy druzyn w ZSRR. Porazki druzyn polskich mozemy usprawiedliwié
tym, ze poréwnanie sit nas\tapilo na poczgtku sezonu siatkowego i tym, Ze dru-
Zyny siatkowe w Polsce nie trenujg racjonalnie i systematycznie pod okiem
trenera. Gdyby w druzynie byly 3 dobrze zgrane pary, tzn. trzech $cinajgcych
i kazdy atak skuteczny, pordwnanie sit mogloby by¢ dla nas bardziej korzysine.
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WADY ATAKU Z DWU NOG:

1. Scinajgcy cheac zhié pitke z matego doskoku moge wlasciwie $cigé
tylko w 2 kierunkach, w 3 tylko w tym wypadku, gdy doskok do odbicia jest
wykonany pod katem prostopadiym do siatki lub $ciecie wykonane z miejsca.
Tym samym dwu graczy druzyny przeciwnej ma ulatwione zadanie przy gza-
stawieniu ;

2. mniejsza wysoko$¢ lotu w goére z odbicia obundz.

ZALETY:

1. Kazdy gracz w kazdej chwili jest przygotowany do obrony jak i do
ataku, a tym samym ien sposéb gry stwarza wieksze mozliwosci kombinacyine.
Atak moze by¢ wykonany przcz kidrcgokolwiek gracza po pierwszym podaniu
lub pilka przerzucona do lewego lub prawego ataku jak i poprzez jednego
gracza,

2. poniewaz obrona {zastawilenie) jest latwiejsze przy odbiciu 2z dwu
nog, gracze stwarzaja taka sytuacie, ze nigdy nie wiadomo, ktory gracz bedzie
atakowal, co wysoce utrudnia ustawienie sie graczom druzyny przeciwnej do
zastawienia, a nawet, gdy ono jest wykonane, czesto jest spdznione.

Dla lepszego zobrazowania systemu ataku druzyn radzieckich, podam
pare schematow podan do linii ataku i kombinacyj, ktére druzyny stosuja tak
w czasie treningu jak i gry. Trzeba pamigta¢ o jednym, Ze przepisy siatkowe
w ZSRR dozwalajg na pewne zmiany miejsc, ktére u nas sg niedozwolone.

Zasadnicze ustawienie graczy na boisku jest podobne do naszega
{w dwoch tréjkatach), jednak w czasie gry linia ataku ustawia sie¢ w dowolny
sposab.

* 3 5
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N »
Rys. 5 Rys. 6

Jak widzimy z rysunkéw nr 2, 3 4,5 i 6, lot pitki z linii obrony do linii
ataku jest zupelnie podobny do podan u naszych druzyn, z tg réinica, ze pitke
dostaje nie zawsze gracz stojacy blisko siatki. Wystawienie do sciecia idzie tu-
kiem i mozliwe jest tez wystawienie poprzez jednego gracza. U naszych dru-
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syn gracz wystawiajacy do rozbiegu, przewazinie stoi blisko siatki, gdyz wy-
stawienie to musi byé bardzo precyzyjne. Ma ono jednak duzg wade, gdyz

2 gory wiadomo, kiéry gracz bedzie wystawiang pitke zbijac. . -
& [ LT oy e 3 5
3 ;w7 G

4 i A =
; R ot
1
‘5 : ™ o -7
. ) 5 4

Rys. 7 Rys. 8 Rys. 9

Jezeli zagrywka ze strony przeciwnej jest bardzo silna { tym samym
przyjecie pitki utrudnione, wystawiajacym graczem jest $rodek obrony.

Pitki blisko zagrywane przyjmuje linia ataky podajac ja w dowolnym
kierunku.
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Rysunek nr 12 pokazuje nam dokladnie rozbieg, a wlasciwie odbicie do
sciecia z doskoku pod katem 90 do siatki — takie ustawienie umozliwia Scig-
cle we wszystkich trzech kierunkach. Czesto spotyka sie w grze pozorne usta-
wienie w trzech dwojkach, z tym, ze gracze ustawiaja sie w lukach. Najciekaw-
sze jednak kombinacje w grze ataku sg wtedy, gdy gracze zmieniajg sie zaj-
mujac takie miejsca we wlasnym polu, w ktorych beda najkorzystniej zagry-
wali. Tak wiec widzimy, ze niektorzy gracze stale grajg w linii obrony, a inni
daza stale do gry przy siatce.

Rys. 13 Rys. 14

Najczestsza zmiana jest zamiana gracza atakujacego z wystawiajacym
w celu zmylenia zastawiajacych (rys. 13). Takg zmiane przy naszym systemie
atakowania mozna by wyprébowaé, gdyz wtedy mozliwe jest unikniecie ruchu
rotacyjnego. (rys. 14). :

Gracz wystawiajgcy zajmuje miejsce atakujgcego, ktory opuscit je w ce-
tu zbicia pilki. Podanie takie stwarza dwie mozliwosci zbicia przez gra-
cza 2 j 4.
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Pare tych spostrzezen nie ma na celu fwierdzenia, ze taka lub inna gra
jest korzystniejsza, gdyz, jak nadmienitem, kaidy sposéb bedzie dobry, byle
hyt dobrze i madrze wykonany. Dobrze by bylo jednak nie zwalczaé odbicia
z dwu ndg, a nawet specjalnie trenowaé niektére druzyny w grze na sposéb
druzyn radzieckich, w celu poczynienia spostrzezen i doswiadczen w spodka.
niach krajowych. Nasze druzyny rozgrywajagc w przyszioSci zawody miedzy-
panstwowe w pilce siatkowej, zapoznawszy sie w kraju z roéznym sboscbem
atakowania, uniknelyby momentu zaskoczenia i poznalyby slabe punkty in-
nych systemow atakowania czy ustawienia. Poza tym, dazac do specjalizacji
i do irzech zagran (podanie, wystawienie i atak) oraz zwracajac tylko uwage
na doktadno$¢ i skuteczno$é, upraszczamy gre, ktéra widowiskowo jest mniej
atrakcyjna. W niedalekiej przyszlo$ci bedziemy gosci¢ u siebie jedng z lep-
szych druzyn siatkowych Czechostowacji, ktérych gra jest podobna do_ gry
druzyn ZSRR, wiec doswiadczenia w spotkaniach krajowych przydalyby
sie bardzo.

Zygmunt Kraus
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FRANKIEWICZ JERZY

PODSTAWY PLANOWANIA
W SPORCIE

Doniostg role w procesie ¢wiczen, treningéw i szkolenia sportowega od-
grywa planowanie, bez ktérego nie moina spodziewa¢ sig dobrych wynikow
w zadnej pracy, a tym bardziej w pracy sportowej.

Caloksztalt planowania sportowego obejmuje roZne dzialy, a mlanowicie:

- I. PLAN FINANSOWY
1. Wydatki:

a) instruktorzy (jeden czy kilku, okres pracy, stawka miesigczna itd.),

b) urzadzenia (remont,utrzymanie pomieszczen lub wydatki na dzierzawe itd),

¢) ekwipunek i sprzet (pantofle, trykoty, spodenki treningowe, ubrania,
trzewiki, pranie, reperacje itd.}),

d) wyzywienie i wyjazdy (wyzywienie zawodnikow przed i w okresie za-
woddéw, wydatki na przejazdy koleia, komunikacja miejska itd.),

e) kontrola lekarska (oplata lekarza, rentgenogramy, kardiogramy, badanie
specjalne, zakup sprzetu lekarskiego itd).,

f) propaganda (zdjecia, plakaty, afisze, optata lektora, literatura, prasa,
wystepy popularyzadine, zawody propagandowe itd.),

g) wydatki organizacyjne (sktadki do Zwigzku Okregowego i Panstwowego,
startowe na zawodach, protesty, nagrody, dyplomy, zetony, organizacja
zawodow, popiséw itd.),

h) wydatki nieprzewidziane (wypadki, dodatkowe przejazdy itd.).

2. Dochody:

a) preliminarz budzetowy,

b) sprzedaz biletow,

c) skladki czlonkowskie,

d) subwencje i dotacje,

¢) dochody z meczéw towarzyskich,
1) wplywy nieprzewidziane.

1. PLAN OGOLNY
1. Udziat w zawodach:

a) mistrzostwa (pierwszy krok, zawody miedzyklubowe, miedzyrhiastowe,
okregowe, panstwowe, miedozynarodowe, indywidualne i druzynowe;
data i miejsce spotkania),

b) zawody lowarzyskie (wyjazdy, przyjgcia, charakter zawodow, ilos¢, data

’ i termin).
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2. Propaganda (wystepy propagandowe, odczyty, demonstracje, defilady,
prenumeraty, akcia w prasie, filmie, radio itd.)
3. Kontrola lekarska {okresowa, stala 1 przed zawodami)
Poniewaz celem ninlejszego artykulu jest pomoc instruktorom i trenerom
w planowaniu twiczen fiz:c¢znych, postaramy sie naswiethié rozdzialy plano-
wania ¢wiczen 1 lek¢jl najhardzie) szczegotowo, biorae za przyklad planowanie
¢éwiczenn w sekejl atletyeznej. Na agdt bowiem zasady planowania beda mnlej
wiecej jednakowe dla wszysikich dyscyplin sportowych
W zwiazku z takiym charakterem niniejsze] pracy, nie podajemy szcze-
gatéw planowania finansowego i ogdlnego, zwracjac tylko uwage specjalistow
na podstawowe maomenty danego planowania
Plan cwiczen sportowych winien byc szczegdlowo opracowany. oparty
ne 1ealnych przeslankach 1 dostosowany do zadan stojacvch przed sekcja.
grupa. czy klubem
Przypu$émy dla przykiadu, ze mamy zaplanowac Zaje(‘:ia dla grupy spor-
towcow clezkoatletow. o ktérych posiadamy nastepujace dape

Cwiczyé beda robotnicy panstwowe] kopalm: weglowe] w wieku od 19
do 24 lat, nie uprawlajacy dotvchezas zadnego sportu — nowicjusze w atletyce
ciezkle]. zupelnie zdrowi fizycznie. ktorzy w dodatku ochotniczo zglosili sig
do sekcjl atletycznej. Okres éwiczen — cze§c jeslen], zima i czes¢ wiosny (od
1 listopada do 5 maja) tzn. 6 miesiecy 1 5 dnl. Cwiezenmia beda odbywaty sig
w sali atletvcrne;, kompletnic wyposazonel w sprzet (éwiczgcy rowniez posia-
daja niezbedny ekwipunek) Cel éwiczer — udzial w zawodach atletycznych,
kiére odbeda sie w ramach Igrzysk sporfowych zwiazkow zawodowych. od
5 do 10 maja.

Zajecia beda odbywa¢ sie dwa razy tygodniowo po 2 godziny (w marcu
i kwietniu 3 razy po 2 godzinv, a od 20 kwietnia do 5 maja nawet codziennie
pa 2 godziny). -
Na podstawie takich wyczerpujacych danyeh mozemy ulozy¢ konkretay
plan.
. PLAN CWICZEN

6 miesiecy X 30 dni = 180 plus 5 dni1 — 185 dni

185 dni: 7 — 21,5 tygodnia po 2 godziny — 43 tremingl po 2 godziny. Do
tego doliczamy dodatkowo 7 dwugodzinnyeh treningdow (7 tygodni od 1 marca
do 20 kwietnia), a takze jeszcze 11 dwugodzinnych treningéw w okresie od 20
kwielnia do 5 maja. Otrzymujemy wieec 61 dwugodzinnych treningéw, od kté-
rych nalezy odliczy¢ 4 trenimgi, ktore beda stracone w dnie swigteczne w grud-
niu, styczniu 1 maju (obliczenie wykona¢ nalezy Scisle wedlug kalendarza na
dany rok)

W wyniku powyzszych wyliczen otrzymujemy ogolna cyfre 114 godzin
{57 lekcj1), ktore na podstawle danych otrzymanych poprzednio rozdzielamy
w 5posébk nastepujacy. :

DZWIGANIE CIEZAROW

1. Cwiczenia kondycyjne — 20 godzin;
2. Cwiczenia nieklasyczne (z odwaznikami i sztangg);
a takze ¢wiczenia na przyrzgdach — 20 godzin! .-
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3. Tréjbsi olimpijski (wg programu igrzysk) — 40 godzin;

4. Treningi przed zawodami — 34 godziny.

Jezeli za§ bedziemy ¢wiczy¢ zapagnikéw, to otrzymane godziny rozdzie-
Iimy w spos8b nastepuigcy: 2

1. Cwiczenia kondycyjne — 20 godzin:

2. Cwiczenia specjalne na macie oraz gimnastyczne — 20 godzin.

3. Podstawowe pozycje zapasnicze, chwyty, okrony i kontrchwyty (w stéj-
ce i w parterze) 40 godzin. - ;

4. Treningi — 34 godziny.

UWAGI! Jezeli zajdzie potrzeba to mozna zrobi¢ pewne przesuniecia godzin
z jednego dzialu na drugi, nawet juz w czasie zajec.

Kazdy instruktor i trener winien pamigtaé o tym, ze poszczegoélna lek-
cja (dwie godziny ¢wiczen) nie jest abstrakcja, lecz wazng czastkg dobrze ob-
my$lonego poprzednio procesu.

Kazda lekcja jest ogniwem w lancuchu wszystkich lekeji objetych pla-
nem, jest podstawa dla lekeji nastepnej i logicznym kontynuowaniem lekeji
poprzedniej.

Opierajgc sie na powyzszym nie mozemy ograniczyé sig tylko wykona-
niem jedynie planu ¢wiczen, lecz musimy rowniez opracowaé tzw. plan lek-
cyiny.

IV. PLAN LEKCYJNY

Kazda lekcja sklada sie ze 120 minut (bez przerwy), ktore rozdzielamy
w spos6b nastepujacy:

1. éwiczenia organizacyjne (organizacja uwagi ¢wiczacych i przygotowanie ich
do ¢wiczen) — 5 minut,

2. Géwiczenia wstepne (ogolny rozwoj fizyczny éwiczacych, wyrobienie kondy-
cji i pewnych zalet psychofizycznych, a takze przygotowanie organizmu ¢wi-
czacvch do majacych nastypi¢ inensywnych éwiczen) — 40 do 70 minut.

3. ¢wiczenia specjalne (podstawowe) — (wyrabianie pewnych umiejgtnosici, jak
np. operowanie, bez szkody dla zdrowia, ciezkimi przedmiotami lub zywa

waga przeciwnika, opracowanie techniki atletycznej lub zapasniczej) — 40
— 70 minut,

4. éwiczenia koncowe (stosunkowe tagodzenie fizjologicznych i psychicznych
wplywow spowodowanych intensywnymi ¢wiczeniami) -— 5 minut.

Zwiekszenie lub zmniejszenie czasu w dziale éwiczeth przyveotowaw-
czych, a takze w dziale éwiczen specjalnych (podstawowych) zaleiv od pray-
gotewania i kondyeji éwiczacych (im lepiej beds kondycyimie przygotowani
twiczaey, tym mniej czasu w kazdoj lekeji mozna udzielic na dziat drugi,
zwickszajagc tym samym czas w dziale trzecim, i na odwroél.

Poniewaz kazdy dzial lelzcii ma swoje zadanie, musimy wiedz'ec o tyveh
Srodkach. ktérymi dysponujemy dla najlepszego wykonania lych zadan:
dzial 1. (zbiorki, zwroty, obroty, kroki, podskoki oraz ¢wiczenia regulaminowe -

i elementarne); L N
dzial 2. (marsz, marszbbieg, bieg, ¢wiczenia wolne oraz na przyrzadach lub
specjalne ¢wiczenia na materacu);
dziat 3. (Cwiczenia ze sztanga nieklasyczne i klasyczne lub chwyty, obrony
i kontrehwyty zapasnicze); ¥ ¢
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dzial4. (spokojne’ chodzenie, ruchy oddechowe, ¢wiczenia rozluzniajace, samo-
masaz i masaz wzajemny).

57 lekeji po 120 minut da w wyniku ogélng liczbe 6.840 min., ktére mu-
simy podzieli¢ na wszystkie dzialy wszystkich lekcji i konkretnie planowaé
material do kazdego dzialu w zalezno$ci od planowania poprzedniego.

Jezeli przyjmiemy, ze polowa lekeji bedzie miala po 70 min. w dziale
¢éwiczen wstepnych, a polowa lekeji po 40 min. w dziale éwiczen specjalnych,
to otrzymamy nastepuigce cyiry:

éwiczenia organizacyjne 5 X 57 — 285 minut, E ~

éwiczenia wstepne 70 X 29 — 2.030 plus 40 X 28 —1.128

(2.030 plus 1.120) = 3.150 minut.

éwiezenia specjalne réwniez 3.150 minut,

éwiczenia konicowe réwniez jak i wstepne 285 minut.

Poniewaz éwiczenia organizacyjne i koncowe bedg mialy zawsze prawie,
ze jeden i ten sam material, nie wymagaja one specjalnego skomplikowanego
planowania, lecz za to do planowania materiatu w dzialach 2 i 3 nalezy po-
dejs¢ bardziej dokldnie.

Na przykiad: otrzymane 3.150 minut przypadajgce na éwiczenia wstepne
dzielimy na 60, tzn. na 1 godzineg: 3.150: 60 — 52,5 godz.; wiedzac z gory o tym,
ze wszystkie 57 lekcji bedy zawieraly w dziale wstepnym tylko 52 godziny,
nie mozemy zaplanowaé materialu wiecej, anizeli faktycznie mozna wykonad.

I. Na marsze, marszoblegi 1 biegi—2,5 godziny, na ¢éwiczenia wolne—10 godz.,
na éwiczenia z przyrzadaml i na przyrzadach — 25 godz. na éwiczenia
specjalne — 15 godz.
II. a) Atletyka. Cwiczenia nieklasyczne — 10 godz., ¢éwiczenia phureczne —
25 godz., twiczenia jednoreczne — 17,5 godz.

b) Zapasnictwo. Cwiczenia specjalne na macie — 10 godz., chwyty w stdi-
ce {wraz z obronami i kontrchwytami) — 20,5 godz., chwyly w paxte-
rze — 20 godz.

Taki podzial godzin nie jest obowigzujgcy, lecz przykladowy i zalezy
w kazdym wypadku od danych wstepnych. "
Nastepnie nalezy rozdzielié caly material, zaplanowany do opracowania
na kazda z poszczegdlnych 57 lekeji. Np.:
Lekcja 1 _(podajemy material wylacznie dla IT i IIT dziatu).
a) Atletyka. Dzial II. Bieg, ¢wiczenia wolne o charakterze silowym
i rozciggajacym miesnie, éwiczenia na drabinkach i na poreczach.
Dziat III. Cwiczenia z odwaznikami (jeden odwaznik trzymamy obydwo~
ma rekami), nieklasyczne éwiczenia ze sztanga (przysiady, pochylenia, skrety).
Opracowanie startu i techniki oddychana.
b) Zapasnictwo. Dzial II. (Zaséb materialu taki sam).
Dzial III. Cwiczenia specjalne na materacu (,most* z pozycii lezgcej
i kleczacej, hustanie ,,na moscie”, przewroty z ,,mostu” w parter). Pod-
stawowe pozycje zapaSnicze.

V. KONSPEKT LEKCJI
Konspekt taki nalezy uktadaé przed kazda lekeja, na podstawie planu

le}(cyjnego. Konspekt lekcji jest konkretnym i szezeg6lowym rozpracawaniem
kazdej poszczegolnej lekeji z planu lekeyjnego.
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W konspekeie takim nalezy zaznmaczyé, ile minut bedzie trwalo kazde
¢wiczenie, W jakiej kolejnosci i w jakich odmianach, a takze wszystkie drobne
dane o lekcji. ’

Posiadanie takiego konspektu jest konileczne, poniewaz konspekl jest
wazng skladowq cze$ciag planowania, ktére zapobiega niewlasciwemu przepro-
wadzeniu lekcji, niepozadanemu powtorzeniu materialu i ktére podwyzsza po-
ziom kazdego wykiadu.

Racjonalne planowanie wymaga réwniez skrupulatnego prowadzenia
dziennika kontroli obecnosci, ksiegi przegladéw lekarskich, dziennika uwag in-
struktora itp.

Tylko w ten sposéb przeprowadzone planowanie bedzie zawsze i w kaz-
dej bez wyjatku dziedzinie sportu podstawg do osiagnigcia pewnych sukcesow
i usunie chaolyczno$é, ktora jeszcze niestety cechuje prace poszczegdlnych in-
.truktoréw.

Frankiewicz Jerry
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JAN FAZANOWICZ

WSPIERANIE WYCHWYTEM
NA PORECZACH

Wspieranle wychwytem z oporu na ramionach, a tym wiezej ze zwisu
przewrotowego w $rodku poreezy do podporu na rekach nie jest latwe, zwla-
szeza, Jezell chodzi o prawidlowe wykonanie tega pierwiastka do podoporn
0 ramionach prostych. Wielu ¢éwiczgeych nie zdaje sobie sprawy z waznosci
dckladnego wykonywania wychwytu i dlatego nie stara sie wykonaé¢ go tak,
jak wymaga tego sama nazwa . wspieranie®. lecz zadawala sie wzniesieniem sig
z oporu do podporu na rekach o ugietych ramionach, przykurczonych, zamiast
wyprostowanych nogach, opuszczonej w przdd glowie wzglednie w bezwladnie
utrzymanym w podporze — tulowia.

Wegpieranie wychwytem na poreczach wykonywane bez kontroli, na swdj
sposdb, ktdrym ulatwia sobie ¢éwiczgcy przejScie z oporu na ramionach lub ze
zwisu do podporu, ciagiem, rwaniem czy tez silowym podrzutem bez zacho-
wania wymaganej cechy, ma ten skutek, ze twiczacy nabiera wad, od ktérych
pizez dluzszy czas trudno mu sie potem uwolnic.

Przed przystagpieniem nauki wychwytu, éwiczacy powinni wzmocnié
mieénie ramion i tulowia, gtOwnie mieénie brzuszne, innymi éwiczeniami,
a nastepnie przerobi¢ w oporze na ramionach w s$rodku poreczy nastepujace
¢éwiczenia:

Wywijania w oporze na ramionach (ryc. 1).

Wywijanie do podporu przewrotnego na ramionach (ryc. 2).

Zamachem sjad spojony na prawg lub lewg Zerdi (ryc. 3).

Zamachem siad na lewe i prawe udo (rye. 4). :

Zamachem siad rozkroczny (ryc. 5).

Wlasciwe wspieranie wychwytem wykonuje sie w nastepujacy sposob:

Oparcie na ramionach w $rodku poreczy uzyskujemy wyskokiemg skoSnym
w przod, Rye. 6. przez ca otrzymamy posredni zamach, ktéry wykorzystamy do
ponownego zamachu i wzniesienia nog do podporu przewrotnego, (ryc. 2).
nalezy wznie$¢ wysoko, a nastepnie szybko je opusci¢, tak, Ze przeduda znajda
sie nad glowa, bo czym nalezy pchnaé¢ nogami skosnie w przod w goére, (ryc. 7).
Wykonany w ten sposob rzut wyniesie nas do podporu na rekach. Jezeli
pchnigcie nogami wykonane zostanie za pozno, tj. za diugo zatrzyma slg nogi
w podporze przewrotnym lub pchnie si¢ nimi w prz()d. wtedy tuléow opadnie
w dol i wspierania wykonaé¢ nie mozna lub, co najwyzej, przejdziemy do
podporu o ramionach ugietych.

Wspieranie wychwytem, ze zwieszenia przewrotnego przodem, na Ppo-
czatku lub w $rodku poreczy, wykonuje sie w nastepujacy sSposob:
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Ryc 1 Ryc. 2

Ryc. 3 Rve 4

Ryc. 5 Ryc. 6
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Ryc. 10 Rys. 13

Rye. 11 Ryc. 12
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Wykoniujemy dochwyt na zerdzie wewnairz poreczy (chwyt otwarty)
| przybieramy postawe na palcach (ryc. 8). Nastepnie po wyskoku w gére spa-
cdamy do zwieszenia przewroitnego przodem (ryc. 9), po czym silnym pchnie-
ciem nogami w goére wynosimy sie ponad porgcze do podporu na rekach.
(ryc. 10).

Po opanowaniu wspierania wychwytem ze zwisu przewrotnege na po-
czatku poreczy, przechodzimy do nauki tego samego wychwytu w $rodku po-
reczy, a nastgpnie ze spadu do zwisu przewrotnego.

Przygotowanie:

Spad do zwisu przewrotnego przodem i zeskok do pélprzysiadu zwieszo-
nego (rye. 11). ;

Spad—i wspieranie do oparcia na ramionach (ryc. 11, 6).

Spad — i wspieranie wychwytem do podporu na rekach (ryc. 13).

Spad do oparcia na ramionach i wspieranie wychwytem (ryc. 12) wyko-
nuje sie podobnie jak wspieranie wychwytem z oporu na ramionach (ryc. 7).

SKOKI I ZESKOKI W GLAB

Obserwujac w Zyciu codziennym mlodziez, a szczegolnie dziatwe, zauwa-
zymy, ze zaroOwno chiopey jak i dziewczgta, zamiast schodzié z jakiego$ wznie-
sienia, zazwyczaj zeskakuja, przy czym wykonuja io wiecej z przyjemnosci niz
z potrzeby. ROwniez.w sali gimnastycznej chtopcy przed rozpoczeciem ¢wiczen
skracajg sobie czas wykonywaniem skokow w glab z przyrzaddw, np. z konia
kozla lub skrzyni, na ktore sie wzajemnie podsadzaja.

Przyklady te pouczaja nas, ze w gimnastyce dla mlodziezy nalezy zesko-
kom i skokom w glab poswieci¢ wigcej uwagi oraz stosowaé je czeSciej z mio-
dziezg, badi to gromadnie, badz pojedyrnczo, zaleznie od warunkéw miejsco-
wych, Zaprawiajac mlodziez w zeskokach i skokach w glab, wzmacniamy nogi
i stawy skokowe, wyrabiamy odwage, a zarazem uczymy prawidlowego stq-
sowania tych skokéw oraz zachowania sie w czasle ich wykonywania.

Zeskoki mozemy wykonywaé z nisko ustawionych przyrzadéw, jak z la-
wek, ktadek, skrzyni, na bok przewrdconego konia itp., a zwiekszajac stopnio-
wo wysokosé przejdziemy do skokow w glab, ktore najlepiej wykonuje siz
z pomostu, zawieszonego na drabinie.

Zanim przystapi sie do wykonywania zeskokdw z przyrzadu, nalezy
przedtem wyuczy¢ podskokéw na miejscu i z miejsca, w wolnym rozstepie,
gromadnie, nastgpnie wyuczy¢ zeskokdow z niskiego przyrzadu, przy czym wy-
maga¢ dokladnego wykonywania i bezwzglednego zastosowania sie do uwag
i wskazowek. Do przeskokéw i zeskokéw plynnych (strumieniem) mozna sto-
pniowo przechodzi¢ w miare opanowania danego skoku.

U w a g a. Cwiczacym wydaje sie krotkie wyjasnienia, ktére jedno-
cze$nie moga stuzy¢ jako zapowiedzi, po ktérych mozna wydaé haslo ,éwicz

Przy kolejnym wykonywaniu ¢wiczenia, po wydaniu hasta »Cwicz! mo-
#na poshugiwaé sie liczeniem: ,raz®, ,dwa* itd. Z miodzieia do 10 lat, mozna
benadte postugiwaé sie takimi okresleniami jak: ,pokazcie — jak sie pitka od
bija“, ,pokazcie — jak wrdbelki skacza“ itp.
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ZASOB CWICZEN

Podskoki obunéz w migjscu,

Podskoki cbunéz w przéd (rye. 1).

Podskoki obundz w bok (ryc. 2) w lewo (prawo).
Podskoki obunoz w tvi Podcbnie jak w przod.
Podskoki obundz z éwieréobrotem w lewo (prawao}
Podskoki obunéz z polobrotem w lewo (prawo).
Podskoki obundz w przad 1 w tyi (rye. 3).
Podskoki obuntz w bok, w lewo I w prawo {ryc. 4).
Podskoki jednonoz do wykroku lews {(praws).

10. Podskoki jednondz do zakroku lews (prawa).

11, Podskoki jednonéz do rozkroku lews (praws).

12. Podskeoki cbunoz do rozkroku (rye. 5).

13. Podskoki obundz wykroczrno-zakroczne (ryc.6).

14, Dwa podskolii w miejscu. trzeci — w przéd, w bok, w tyl

Sl = B R S

15. Dwa podskoki w miejscu. frzeci — z éwieré i pdlobrotem w lewo
(prawo).

16, Dwa podskoki w miejscu, trzeci — do rozkroku i wykroku.

17. Dwa podskoki w miegjscu, trzeci — w przéd z wymachem ramion

w przod, w bok, w gore (ryc. 7).
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18.

19,
20.
21.

22.

23.
24,

25.

26.

27.

28.

28.
30.

Dwsa podskoki w tilejseu, trzeei — do wykroku, zakroku, rozkroku
Zz wymachem ramion w bok (ryc. 8).

Jak pod 18. tylko z klasnieciem nad glowa {ryc. 9).

Jak pod 19. lylko z ¢wierc¢obrotem w lewo (prawo).

Dwa podskoki w miejscu. trzeci do rozkroku, przy czwartym nogi
zlgcz i wymach ramion w bok.

Jzk pod 21. tylko z &wieré obrotem w lewo (prawo).

Jak pod 21. tylko z klasnieciem nad glowas.

Dwa podskoki w miejscu, trzeci — w gore, w locie rozrzut nég
w bok, ramiona w gére na zewnatrz (ryc. 10).

Dwa podskoki w miejscu, — trzeci ze skurczem lewej (prawej).
(ryc. 11).

Jak pod 25 tylke skurcz obunéz (ryc. 12).

Dwa podskoki w miejscu, trzeci — z odrzutem lewej {(prawej) nogi
w bok (ryc. 13).

Dwa podskoki w miejscu, trzeci — z odrzutem lewej (prawej) nogi
w tyl (ryc. 14).

Jak pod 28. tylko z wyrzutem nogi w przéd (ryc. 15).

Dwa podskoki w miejscu, trzeci — z wyrzutem obu nég w przéd do
rozkroku (ryc. 16).

PRZESKOKI i ZESKOKI Z LAWKI

Cwiczenia gromadne 5 — 6 éwiczacych przy jednej tawce.

1.

Oprzej lewa (prawa) noge na tawce, ramiona w tyl — wejscle i ze-
skok w przod (ryc. 17).

2. Jak pod 1. tylko z éwieréobrotem w lewo (prawao).

3. Jak pod 2. tylko z poétobrotem.

4. Z postawy na lawce, ramiona w ty? — zeskok w przod z wymachem
ramion w przod, w goére i w gore na zewnatrz (ryc. 18).

5. Jak pod 4. tylko z obrotami.

8. Z postawy bokiem, odrzutem lewej (prawej) nogi w bok, zeskok
z wymachem ramion w bok (ryc. 19).

7. Jak pod 6. tylko z ¢wieréobrotem.

8. Z postawy na lawce, ramiona w przéd — zeskok w iyl (ryc. 20).

9. Z postawy na lawce, ramiona w tyt — zeskok w przéd z poétobro-
tem i wymachem ramion w gore na zewnatrz (rye. 21).

10. Jak pod 4. tylko do przysiadu podpartego (ryc. 22).

11. Jak pod 10. tylko z obrotami.

12. Jak pod'11. tylko powigzaé z przewrotem w przéd (rye. 23).

(c. d. n.)

Jan Fazanowicz



Z POSIEDZEN, TOWARZYSTW i Z]JAZDOW ‘

NACZELNA RADA MLODZIEZY I KULTURY FIZYCZNEJ
POWSZECHNA ORGANIZACJA »SLUZBA POLSCE“
GLOWNY URZAD KULTURY FIZYCZNEJ

Na posiedzeniu Sejmu w dn. 28 stycznia br. przyjeto
ustawe o powszechnym obowigzku przysposobienia zawode-
wego, wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowe-
go miodziezy.

Ponizej podajemy w streszczeniu tekst wymienione]j
ustawy.

Ustawa o powszechnym obowigzku przysposobienia zawodowege, wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego mlodziezy ma na celu wig-
czenie jak najszerszych rzesz mlodziezy do ogodlnonarodowego wysitku odbu-
dowy kraju, przygotowanie nowych, miodych pracownikow przemystu, rolni-
ctwa i innych dziedzin gospodarki narodowej przez upowszechnienie przyspo-
sobienia zawodowego, wychowanie mlodziezy w zamilowaniu do pracy .oraz
rozwijanie tezyzny fizycznej i przygotowania sie do obrony niepodleglosci
1 ustroju demokratycznege Polski.

Dla wustalenia wytyeznych realizacji powszechnego obowigzku przyspo-
socbienia zawodowego, wychowania fizycznego i przysposobienia wajskowego,
nalezytego rozwoju kultury fizycznej i sportu oraz dla czuwania nad nalezy-
tym ich realizowaniem, ustawa przewiduje powolanie przy Prezesie Rady Mi-
nistiéw — Naczelnej Rady Mlodziezy i Kultury Fizycznej, ktora bedzie posia-
dala swoje odpowiedniki na szczeblu wojewodzkim, powiatowym, i miejskim.
Obok Naczelnej Rady Mlodziezy i Kultury Fizycznej, powolany zostanie Glow-
ny Urzad Kultury Fizycznej i jego terenowe odpowiedniki dla bezposrednie-
go kierowania sprawami kultury fizycznej oraz Powszechna Organizacja
~Sluzba Polsce“ jako czynnik bezpos$redniego kierowania wykonaniem poww-
szechnego obowiazku przysposobienia zawodowego, wychowania fizycznego
i przysposaobienia wojskowego mlodziezy.

Naczelna Rada Mlodziezy i Kultury Fizycznej sklada¢ sie bedzie,
w mysl ustawy z 25 oséb. Z tego 23 czionkéw Rady pawotuje Prezydent Rze-
czypospolitej, na wniosek Prezesa Rady Ministrow, sposrod kandydatow, kté-
rych przedstawia organizacje mlodziezowe — OM TUR, ZWM, ZMW, ,Wici*
1 ZMD oraz Komisja Centralna Zw. Zawodowych, Zw. Samopomocy Chlop-
skiej i naczelny organ zrzeszen sportowych. QObok tego do Naczelnej Rady
Miodziezy i Kultury Fizycznej wejda z urzedu Komendant Gléwny Powszech-
nej Organizacji ,,Stuzba Polsce i Dyr. Giéwnego Urzedu Kultury Fizycznej.

Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce® dziata¢ bedzie w my$l ustawy
poprzez wlasne organy, jakimi sg: Gléwna Komenda oraz komendy wojewodz-
kie, powiatowe, miejskie i gminne. Poza tym przy poszczegélnych minister-
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stwach, jak Odbudowy, Przemystu i Handlu, Rolnictwa i Reform Rolnych, Ko-
munikacji, Poczt i Telegrafow, Laséw, OS$wiaty, Zdrowia, Administracji Pu-
biicznej i Ziem Odzyskanych, pracowaé¢ bedg specjalne wydzialy dla wspdl-
dzialania z Powszechng Qrganizacja ,,Stuzba Polsce w zakresie fachowego
szkolenia zawodowego, jak rownieZz w sprawach ewidenc]i, kwalifikacji i mo-~
bilizacji mlodziezy dla wykonania powszechnego obowigzku przysposobienia
zawodowego, wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

Komendanta gléwnego ,Stuzby Polsce” mianuje Prezydent RP na
wniosek Ministra Obrony Narodowej. Zastgpcéw komendanta giéwnego i ko-
mendantéw wojewddzkich mianuje Minister Obrony Narodowej na wniosek
komendanta gtéwnego ,,Stuzby Polsce®.

Powszechny obowigzek przysposobienia zawodowega, wychowania fi-
Zyc.1ego i przysposobienia wojskowego obejmuje mlodziez obojga plei w wie-
ku od 16—21 lat wlgcznie oraz osoby do 30 roku Zycia, ktére nie odbyly za-
sadnicze] stuzby wojskowej.

Obowigzkowi temu nie podlegajg osoby uznane za niezdolne do pracy
fizycznej, kobiety zamezine lub sprawujgce piecze macierzynska, osoby pelnig-
ce siuzbe wojskows, jedyni zywiciele rodzin oraz duchowni wszystkich wy-
zZnan, uznanych przez wladze pansiwowe, o ile otrzymali juz Swigcenia lub
zlozyli Sluby zakonne. Od wykonania przysposobienia zawodowego maja by¢
zwolnieni w calosci lub czeSciowo funkcjonariusze panstwowi, samorzgdowi,
pracownicy zakladéw panstwowych, samorzadowych i spéldzielczych, nauczy-
ciclc‘szkél prywatnych, cztonkowie wladz zrzeszen mlodziezowych i osoby za-
trudnione w tych zrzeszeniach oraz uczniowie szkdl zawodowych. Zwolnien
udziela Komendant Glowny ,,Shuzby Polsce® lub z jego upowaznienia, podlegii
mu itomendanci terenowi. ’

W zwiazku z tym organizowanle wezaséw dla mlodziezy, podlegajacej
powszechnemu obowigzkowi przysposobienia zawodowego, wychowania fizy-
cznego i przysposobienia wojskowego, wykorzystane by¢ musi dla spelnienia
przez miodziez tego obowiazku Xomendant Gléwny _Shuzby Polsce“ moze
zezwolié na organizowanie wczasOw bez rownoczesnego prowadzenia przyspo-
sobienia, o ile mlodziez, objeta tymi wczasami, pozostaje w stosunku pracy
najemnej lub wykonuje prace na zasadzie stosunku prawno - publicznego.

Powszechny obowiazek przysposobienia zawodowega obejmuje nauke
i wykonanie pracy okresowej lub dorywczej, przy czym nie moze to trwaé
w stosunku do mlodziezy przedpoborowej wigcej niz 6 miesigecy, a w stosun-
ku do mtodziezy w wieku poborowym i starsze] — ¢zas frwania szkolenia
réwny jest okresowi normalnej stuzby wojskowej. Czas trwania nauki i pra-
cy dorywczej nie moze przekroczyé trzech dni w miesigcu.

Przysposobienie zawodowe odbywaé sie bedzie w jednostkach organi-
zacyjnych, jak brygady, bataliony, hufce i druzyny,

Mlodziez pracowaé bedzie w brygadach & godzin dziennie, reszte czasu
poswieci nauce 1 przysposobieniu wojskowemu i fizycznemu, Czlonkowie posz-
czegdlnych jednostek organizacyjnych ,Stuzby Polsce“ otrzymuja w okresie
wykonywania powszechnego obowiazku przysposobienia mieszkanie, wyEywie-
nie i umundurowanie oraz korzystaé beda z bezptatnej opieki lekarskiej.

Mtedziez, ktdra wyrdzni sie w pracy i nauce, otrzyma stopnie stuzbowe
i odznaki,
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Powszechny obowiazek wychowania fizycznego i1 przysposobienia woj-
skowego obejmuje swym programem Cwiczenia cielesne i wyszkolenie sporto-

we oraZ wyszkolenie w zakresie przysposobienia do stluzby wojskowej i do
wojskowe] stuzby pomocniczej. 4

W stosunku do oséb, ktére nie spelnia obowlazku przysposobienia za-
wodowego, wychowania fizyeznego | przysposobienia wojskowego ustawa
przewiduje sankcje karne.

Ustawa przewiduje réwniez, ze mlodziez, ktora rzetelnie spelni swdj
obowigzek wobec odbudowujgcego sie kraju, bedzie miala zagwarantowane
skrocenie czasu trwania zasadniczej stuzby wojskowei oraz pierwszenstwa
w przyjeciu do zakladéw naukowych, szké! wojskowych i otrzymaniu sty~

pendiéw oraz pierwszenstwo w przyjgciu do pracy w zakladach panstwowych
i samorzgdowych.

Z DZIALALNOSCI POLSKIEGO TOWARZYSTWA KRAJOZNAWCZEGO

Polskie Towarzystwo Krajoznawcze posiada w swej historii piekne kar-
ty i wiclki dorobck, dowodzacy zastug tej organizacji dla kraju.

PTK zalozone zostalo w r. 1906 w Ogrodzincu, w zaborze rosyjskim, z ini-
cjalywy znanego propagatora Kkrajoznawstwa — Aleksandra Janowskiego.
Celem Towarzystwa bylo popularyzowanie piekna naszego kraju, propaganda
turystyki, zapoznawanie milo$niké6w krajoznawstwa z zabytkami przeszlosci,
z zyciem ludu, jego zwyczajami itp. Dzialalnos¢ Towarzystwa rozszerzyla sie
wkrotce z zaboru rosyjskiege na austriacki i pruski, i nabrata w zwiazku z tym
specyficznego charakteru, budzila bowiem wsréd mieszkancow wszystkich
trzech zaboréw poczucie wspdélnoty narodowej i mitosci dla swego kraju. Stu-
szna tez byla przydana w potocznej mowie Towarzystwu nazwa ,Minister-
stwa Polskosci®.

Okres miedzywojenny stanowi pigkna karte w dzialalnos$ci PTK, ktore
prowadzilo w tych latach ozywiong i szeroko rozgaleziona akeje popularyzo=
wania wiedzy o kraju i zamilowania do furystyki wsrod wszystkich warstw
ludnosci.

Ostatnia wojna przekre§lila caly dorobek Towarzystwa. Schroniska
wycieczkowe 1 turystyczne zostaly zniszczone i rozgrabione, muzea, wydaw-
nictwa, pisma, stowniki geograficzne, przewodniki i prospekty, archiwum fo-
tograficzne — wszystko to poszto z dymem.

Ale juz w lutym r. 1945 podjeto prace na nowa. I przyznaé trzeba, z¢
nigdy chyba jeszcze PTK nie mialo tak wielkich szans rozwoju jak obecnie,
gdy dzieki instytucji wczaséw krajoznawstwo i turystyka staly siq¢ dostepne
dla najszerszych mas, a Ziemie Odzyskane rozlegtym i jakze wdziecznym te-
renem ekspansji. Przed zastuzona instgtucjg stanely nowe zadania. PTK roz-
poczelo prace przy wydatnym poparciu ministerstw O§wiaty i Komunikacji
przygotowujac sie do ‘objecia roli naczelnej spolecznej organizacji turystycz-
nej. Obecnie PTK dysponuje juz 30 oddzialami, rozsianymi po calej Polsce,
wydaje znowu dwa wlasne czasopisma (,Ziemia“ i ,,Orli lot“), porzadkuje
ocalalg czesciowo biblioteke (8 006 tomoéw). PTK prawadzi wlasne liczne schro-
niska w Karkonoszach, na Mazurach, na Pomorzu Zachodnim i-w centrum
kraju.

]
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W oparciu ¢ pomoc finansowa rzgdu PTK przystepuje do znakowania
szlakéw turystycznych oraz organizowania sieci dalszych doméw turystycz-
nych i schronisk. M. in. w Warszawie projektowane jest wybudowanie wiel-
kiegp schroniska wycieczkowego na 5.000 miejsc. Organizowane beda kursy
dla przewodnikéw turystycznych, wydawane mapy i plany turystyczne. W po-
rozumieniu z Funduszem Wczaséw pracowniczych PTK projektuje zorganizo-
wanie sieci wczasowisk campingowych pod wickszymi miastami. Na polu pro-
pagandowo - wydawniczym PTK pracuje wespdl z Polskim Archiwum Kra-
joznawczym, ktére w ciagu trzech lat swej dziatalnosei wydato 25 publikacji
ilustrowanych z zakresu krajoznawstwa i turystyki {m. in. Zrodtowy przewo-
dnik ,Uzdrowiska Polskie*“ z szerokim uwzglednieniem Ziem Odzyskanych).
Archiwum PTK zasila wystawy szkolne i swietlice doskonalymi zbiorami zdjeé
fotograficznych. M. in. archiwum opracowalo dia Ministerstwa Komunikacji
dziaty krajoznawcze na objazdowe wystawy po krajach zachodniej Europy
i Ameryki.

Pracy Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego przyswieca pigkne mot-
to: ,,Polska posiada wszystkie dane, by sta¢ sie osrodkiem turystyki miedzy-
narodowej. Chodzi tylko o to — aby3my najpierw sami znali swo6j kraj i do-
ceniali jego pickno*l

A, T. Miller

Z DZIAELALNOSCI KCZZ W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I SPORTU

W dniu 15 stycznia odbyl dyrektor, inz. Kuchar, konferencje z przedsta-
wicielami KCZZ w osobach: dr. Zajaczkowskiego i Kosmana. Tematem kon-
ferencji bylo sprawozdanie KCZZ z dzialalnosci za r. 1947 oraz ustalenie pla-
nu pracy na r. 1948.

Ustalono, ze KCZZ stanowié bedzie zasadniczy pion patronalny w reali-
zacji zagadnien kullury fizycznej i sportu w miastach, i oSrodkach fabrycz-
nych. Dalej ustalono plan pracy i kalendarz imprez 'na r. 1948, ktory przed-
stawia sie nastepujaco:

‘ 1) w dn. 1 maja KCZZ zorganizuje, przy wspoOipracy PZLA i innych
organizacji sportowych, masowe biegi na przetaj na terenie calej Polski.

2} w ciagu calego r. 1948 KCZZ wezmie czynny i najzywszy udzial
w organizowanej przez PUWF akeji propagandy plywania,

3) w dn. 21 — 22 lipca KCZZ zorganizuje w calej Polsce okrggowe mi-
strzostwa we wszystkich dzialach sportu. Zadne inne oficjalne imprezy spor-
towe w tym terminie nie beda sie odbywag,

4) w dn. 19 — 22 sierpnia odbeda sie w Warszawie I Ogodinopolskie
Igrzyska Sportowe Zwigzkéw Zawodowych, oraz I Zlot i Pokaz z zakresu
Rultury Fizycznej. W pokazie wezmig¢ udzial 2000 mezczyzn i 1000 kobiet.
Réwniez i w tym terminie zawieszone beda wszelkie inne oficjalne imprezy
sportowe.

Igrzyska Sportowe Zwigzkéw Zawodowych bedg ogdlnopolskim swietem
Kultury Fizycznej swiata pracy,

5) w jesieni KCZZ organizowa¢ bedzie masowe marsze zespolowe,

B} w zimie KCZZ wezmie udzial w akeji propagandowej sportu zapa-
&niczego.

&
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Nastepnie ustalono plan pracy wyszkoleniowej na szczeblu centralnym.
W ramach akcji upowszechnienia kultury fizyeznej KCZZ w Scislej wspoi-
pracy z PUWEF przeszkoli w r. 1948 3000 ludzi na réznych obozach i kursach.

Ponadto wyszkolonych zostanie dla KCZZ 2000 przodownikéw i instruk-
tor6w w B podstawowych dyscyplinach sportu: gimnastyce, plywaniu, lek-
koatletyce, pilce recznej oraz boksie (dla mezczyzn) i tancach narodowych
i regionalnych (dla kobiet).

W r. 1948 przeprowadzone tez zostang 2 kursy specjalne dla referentéw
organizacyjnych kultury fizycznej i sportu. Na kursach tych wyszkolonych
zostanie 100 specjalistéw, ktérzy nastepnie organizowaé bedg wychowanie fi-
zyczne i sport w poszczegdlnych Zwigzkach Zawodowych na terenie calego
kraju.

Ustalono wreszcie, ze w najblizszym czasie zwotana zostanie przez
PUWF specjalna konferencja, poSwigcona sprawie reorganizacji sportu.

‘WIZYTA RENE ROUSSEAU W POLSCE

W Warszawie bawi? jako go$é KCZZ, Reng Rousseau, sekretarz FSGT.
— Pracowniczej Federacji Gimnastyki i Sportu. Ren¢ Rousseau jest dzienni-
karzem, redaktorem oficjalnego organu FSGT — dwutygodnika ,,Sport®.

Przyjazd tow. Rousseau do Warszawy mial na celu zaproszenie polskich
sportowcéw zwigzkowych na wielkie $wieto sportu robotniczego, kiére odbe-
dzie si¢ w Paryzu w dniach 9 — 17 maja. W Swiecie tym wezmg udzial
wszystkie kraje, posiadajace centrale sportowe Zwiazkéw Zawodowych.

Przed wyjazdem do Polski tow. Rousseau odwiedzil Bulgarie, Rumunig,
Czechoslowacje, Austrie, Jugostawie i Wegry, ktére zaproszenie przyjety. Po
za tym swéj udzial w Swiecie sportowym zadeklarowaly: Finlandia, Belgia,
Szwajcaria, Anglia, Holandia i Italia.

Jak widzimy, S$wieto jest zakrojone na wielky skale. Wezmg w nim
udzial przedstawiciele tych wszystkich panstw, gdzie zwiazki zawodowe ma-~
ja mozliwosci swobodnego i szerokiego rozwoju i dzialania, Wladze sportowe
KCZZ ustosunkowaly si¢ przychylnie do zaproszenia. Udzial w Swigcie wezmg
prawdopodobnie pitkarze, piesSciarze, kolarze i pitkarze reczni, a byé moze
i lekkoatleci.

Druzyny pitkarskie, biorace udzial w turnieju, podzielone zostang na
dwie grupy ,A“ i ,B“ zwyciczcy, ktéorych zakwalifikuja sie do rozgrywek fi-
nalowy<h.

Mecze pitkarskie w grupach oraz inne spotkania sportowe rozgrywac
sie bedq w Strasshurgu, Lille i Lens, za§ finaly w Paryzu, Rouen i Le Mans.
rozgrywkach odbedzie sie w Paryzu miedzynarodowa konferencja sportu pra-
cowniczego.

AKCJA WCZASOW ZIMOWYCH

Tok 1947 uplynal pod znakiem wytezonej pracy we wszystkich dziedzi-
nach Zycia gospodarczege. Stusznie wiec postgpita dyrekcja Funduszu Weza-
s6w KCZZ, dajagc moznosé wypoczynku szerokim masom naszych robotnikéw
i pracownikéw umystowych. A wypoczeto ich w przesziym roku duzo, bo okolo
250 tysiecy, tzn.o 20 tys. wiecej niz to przewidziano w planie.
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Domy Wypoczynkowe w Zakopanem, w Szklarskiej Porebie, w Karpa-
czu i W innych miejscowosciach nie moga pomie$ci¢c w swych murach wszyst-
kich wczasowiczéw. I ciggle naplywaja zgloszenia do dyrekcji Funduszu
Wecezaséw KCZZ. Na wyjazd do Karpacza zglosilo sie juz teraz 3000 ludzi.
Prawdopodobnie ze wzgledu na majace sig tam odby¢ igrzyska narciarskie.
W stosunku do wczaséw zimowych ubieglego roku, nastapila teraz znaczna
poprawa. Zrozumiano, z¢ w zimle mozna réwnie dobrze wypoczaé jak w lecie.
Prawie we wszystkich domach wypoczynkowych miejsca zaméwione sa da
15 Jutego.

Wezasowicze korzystaja w calej pelni z przyjemnoSci zimowych. Przy-
chodzi im tu z pomoca Panstwowy Urzad Wychowania Fizyeznego, ktory
w okresie od 15 do 23 styeznia urzadzil w Zakopanem kurs instruktorski jazdy .
na nartach, i zarczerwowal dla KCZZ 40 miejsc.

Nie pozostalo w tyle i Polskie Towarzystwo Tatrzanskie, ktore od 1 lute-
g0 prowadzi kursy jazdy na nartach dla wszystkich. I dla poczatkujacych
1 dla zaawansowanych.

Milg niespodzianka dla Zakopanego byl przyjazd Wegréw — widknia-
rzy, ktérzy byli gosémi wiékniarzy polskich. Wegrzy wyjechali od nas zado-
woleni, z milymi wspomnieniami. W ramach miedzynarodowej wymiany ro-
botnikdéw, przyjada jeszcze do Polski Czesi, Bulgarzy, Jugostowianie i Rumuni.

Dyrekeja Funduszu Wezaséw KCZZ idzie na reke naszej, zrzeszone}
w Zwiazkach miodziezy; ZWM i OM TUR maja takze wlasne 'domy wypo-
czynkowe np. na Dolnym Slasku lukr w Zakopanem. ZWM-owcy i OMTUR-
owcy nalezacy do Zwiazkéw Zawodowych, moga wige w stu procentach wy-
korzystaé swoje urlopy. I tak w czasie §wiat Bozego Narodzenia przyjechali
do Spaly na dwutygodniowy okres ZWM-owcy z wojewodztwa olsztynskiego.

Smutno i to bardzo smutno przedstawia sie sprawa wezasOw i kuracji
dla mieszkahcow wsi. Podobno przeznaczono na ten cel 15 miliondw zlotych.
Co najmniej tysigc chlopéw moglo si¢ kurowaé w naszych uzdrowiskach.
Niestety. Pienigdze do konca roku 1947 lezaly bezuzytecznie.

Akeja wezaséw w roku 1948 obejmie prawie ze dwukrotnie szersze masy
naszych robotnikéw. Plan na rok biezgcy przewiduje 400 tysiecy miejsc. 1 jezeli
w ubieglym roku wicksza cze$¢ wczasowiczow zaliczala sie do pracownikéw
umyslowych, to w tym roku Dyrekcja Funduszu Wczaséw KCZZ idzie po tej
linii, by umozliwié¢ wyjazd do uzdrowisk naszym robotnikom i wiékniarzom,
gornikom i metalowcom. .

A na ostatnim posiedzeniu Rady Wczaséw poruszono sprawe wykorzy-
stania teren6w picknego Mazursko - Warminskiego Pojezierza. Mozliwe Ze
jeszcze w tym roku nasi robotnicy poznajg ten uroczy zakatek Polski.

SPORT W PROGRAMACH ZRSS

Obradujgca ostatnio Glowna Komisja Techniczna przy Zarzadzie
Glownym Zwiazku Robotniczych Stowarzyszen Sportowych ustalila kalendarz
powazniejszych imprez. ktére w roku biezgcym beda przeprowadzone w po-
szczeglblnych dniach sportu.

Urzadzone beda nastepujace duze imprezy: lekkoatletyczne, kolarskie,
pitki recznej, sportéw zimowych, bokserskie, zapasnicze i plywackie;
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Lekkoatletyka: 4 kwietnia — okregowe wiosenne biegi na przelaj —
mezczyzn, kobiet i junioréw, 1 maja — okregowe Swigta sportu robotniczego,
wrzesieh — mistrzostwa Iekkoatletyczne ZRSS, pazdziernik — jesienne hiegi
na przelaj, w okregach.

Kolarstwe: maj — w okregach kolarskie mistrzostwa szosowe indywi«
dualne i druzynowe, czerwiec — mistrzostwa kolarskie torowe ZRSS druzy-
nowe i indywidualne w Kaliszu, eczerwiec — kolarskie mistrzostwa szosowe
7RSS na dystansie 100 km w Bydgoszezy.

Gry sportowe: luty—mistrzostwa ZRSS w tenisie stolowym, druzynowe
i indywidualne, luty — mistrzostwa w pilce koszykowej, kobiet i mezczyzn,
marzec — mistrzostwa w pilce siatkowej, kobiet i mezezyzn, wrzesieh — mi-
strzostwa w szczyplorniaku w Katowicach, listopad — mistrzostwa okregowe
w pilce siatkowej — kobiet i mezczyzn, grudzien — mistrzosiwa okregowe
w pifce koszykowej — kobiet i mezezyzn.

Sporty zimowe: 16 — 18 stycznia -— mistrzostwa narciarskie okregu ka-
towickiego — w WiSle, wroclawskiego — w Szklarskiej Porgbie, krakowskie-
go — w Krynicy; 12—15 lutego—mistrzostwa narciarskie ZRSS w Szklarskiej
Porcbie oraz w Jutym — mistrzostwa hokejowe w Karpaczu.

Boks: luty — mistrzostwa indywidualne ZRSS w boksie w Katowi-
cach, 9 maja — zawody bokserskie ZRSS—druzynowy mistrz Polski w F.odzi.
Zapasnictwo: marzec — mistrzostwa zapasnlcze ZRSS w Krakowie.

Plywanie: luty — mistrzostwa plywackie ZRSS w Poznanlu; czerwiece—
w okregach turnieje pilywackie milodzikéw; lipiec — okregowe mistrzostwa
plywackie — kobiet i mezczyzn; 21 — 22 sierpnia — mistrzostwa plywackie
ZRSS w Warszawie; 28 listopada — czwdrmeez plywacki Katowice — War-
szawa — Poznafn — Eé6dz, w Poznaniu.

Jak widzimy jest to program bogaty, ktérego realizacja przyczyni sig
do dalszego podniesienia poziomu sportu robotniczego.

Z DZIALALNOSCI OM TUR NA POLU WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO I SPORTU

26 kursow roéznych stopni i 25 imprez sportowych, oto zasadniczy pro-
gram wydzialu sportowego KC OM TUR na rok 1948. Z zagadnien organizacyj-
nych na czolo wysuwa sie sportowa opieka nad mlodziezg szkolna oraz wspol-
praca OM TUR przy reorganizacji sportu.

Jesli idzie o akeje wyszkoleniowa w minionym roku — to urzgdzone
przez. OM TUR kursy szkoleniowe byly liczniej obesiane niz w r. 1946. W celu
uzupelnienia brakéw odczuwanych w kadrze instruktorskiej, zorganizowano
W okresie zimowym i letnim kursy wyszkoleniowe i kondycyjne. W ramach
akcji wezaséw zimowych, Wydzial sportowy zorganizowal 5 dwutygodniowych
kurséw masowego szkolenia narciarskiego w Miedzygérzu i Karpaczu, z udzia-
tem 2 000 uczestnik6w. W Zakopanem przeprowadzono 25-dniowy kurs kondy-
cyiny dla 30 zawodnikéw. W okresie letnim zorganizowano 17 kursdow wyszko~
feniowych i kondycyjnych w Koszecinie i Jeleniej Goérze dla przodownikow:
pilki noznej, pilki recznej, boksu, lekkoatletyki, ptywania oraz kursy zeglar-
stwa. Wyszkolono 1560 mlodziezy; tytuly plzodowmkow otrzymalo 186 uczest-
nikéw i zeglarza morskiego — 16
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Na r. 1948 opracoewano program znacznie wiekszy od poprzedniego i akeja
szkoleniowa obejmie znacznie wigkszg ilo§¢ uczestnikow. Opracowano lgcznie
na sezon zimowy i letni 36 kurséw roznych stopni z réznych dziedzin sporto-
wych. Beda to kursy dla zawodnikéw, przodownikéw, pomocnikéw instruktora
i instruktoréw. Kursy beda prowadzone w osSrodkach w ealym kraju,

Jesli idzie o imprezy, to zaplanowano 25. Najwazniejsze z nich:

0Od 17 do 18 stycznia krajowe zawody plywackie KS OM TUR na krytej
pltywalnl w Warszawie, 0od-12 do 15 lutego narciarskie mistrzostwa OM TUR
i ZRSS w Szklarskiej Porebie, od 3 do 7 marca migdzynarodowe zawody nar-
ciarskie organizacyj milodziezowych w Karpaczu, 4 kwietnia okregowe biegi
na przeltaj WK OM TUR we wszystkich wojewoédztwach, 1 maja okregowe
Swielo sportowe we wszystkich wojewodztwach, od 26 do 27 czerwca krajowe
zawody kolarskie torowe KS OM TUR w Kaliszu, od 27 do 29 sierpnia ogélno-
polski zlot OM TUR. W ramach zlotu odbeda sie zawody sportowe w gimna-
styce, lekkoatletyce, pilce recznej, plywaniu oraz ogdlnopolski zjazd gwiaz-
dzisty motocyklistow i kolarzy KS OM TUR. Od 11 do 12 wrzesnia krajowe za-
wody motocyklowe na torze zuzlowym i 13 do 14 listopada zawody bokserskie
KS OM TUR w Warszawie. Najaktualniejsze zagadnienia organizacyjne, ktore
winny byé rozwiazane jeszcze w roku biezacym, to objgcie opieka mlodziezy
szkolnej pod wzgledem organizacyjnym, wyszkolenlowym oraz zaopatrzenie
w sprzet sportowy. Sportowa mlodziez szkolna winna byé¢ kierowana do spor-
towych klubow mlodziezowych, a miedzyszkolne kluby spertowe winny wspol-
pracowac¢ z organizacjami mlodziezowymi.

Dalsze zagadnienia, to nawiazanie SciSlejszej wspélpracy organizacyj
mlodziezowych z Polskimi Zwiazkami Sportowymi, przez delegowanie do zwigz-
kow przedstawicieli organizacyj mlodziezowych, rozpracowanie umasowienia
sporiu w oparciu o organizacje mlodziezowe, czynna wspotpracg OM TUR,
jako organizacji mlodziezowej ideowo-wychowawezej przy reorganizacji sportu,
wspdlpraca przy opracowaniu regulaminu mlodziezowej odznaki sportowej,
a wreszcie zagadnienie wspoélpracy organizacyj milodziezowych z Wydzialem
Mtodziezowym KCZZ.

OM TUR dotozy wszelkich staran, aby wszystkie wymienione zagadnienia
znalazly sie na porzadku dziennym tegorocznej pracy i zostaly rozwlazane
w mys$l zatozen ideowych organizacji.

Z DZIALALNOSCI SAMOPOMOCY CHLOPSKIEJ W ZAKRESIE
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU

Dyrektor PUWF i PW, inz - Kuchar Tadeusz, odbyl w dniu 14 stycznia
rb. konferencje z przedstawicielami Zarzadu Glownego Samopomocy Chlop-
skiej — pos. Ratajem, ob. Krupg i Makarewiczem.

Przedstawiciele Samopomocy Chlopskiej zlozyli dyrektorowi Kucharowdf
sprawozdanie za rok 1947 z pracy na polu usportowienia wsi.

Na konferencji ustalono, ze Samopomoc Chlopska stanowié bedzie pion
patronalny w realizacji calo$ci zagadnienn kultury fizycznej i sportu na wsi.
PUWF i PW daizy na polu realizacji powszechno§ci Wf i sportu na wsi do
jednolitej akcji wespot z powszechna organizacjg ,Stuzba Polsce* oraz z Sa-
mopomoca Chlopska. -
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Ustalono, ze wspéipraca PUWF z Samopomocy Chlopska péjdzi= dwu-
torowo: ;

— w PUWF powstanie specjalna komérka dla opracowania dlugofalo-
wego planu pracy na polu kultury fizycznej i sportu na wsi (wlacznie z planem
organizacji i budowy sieci ,,Domoéw Ludowych®);

— Zw. Samopomocy Chlopskiej opracuje plan i kalendarz Swiat i imprez
sportowych na r. 1948 oraz przediozy w zwiazku z tym PUWF zapotrzebowa-
nie materialowe na przeprowadzenie zamierzonej akcji i preliminarz budzetowy
na rok 1948. .

Ustalono, ze w konhecu stycznia odbedzie sie nastepna konferbncja dla
ustalenia planu pracy i kalendarza na r. 1948 oraz omoéwienia sposobu wspo6l-
pracy migdzy PUWF i organizacjg ,,Stuzba Polsce’ oraz Zw. Sam. Chlopskiej.

~IGRZYSKA BALKANSKIE*

W ubieglym miesiacu odbyla si¢ u dyrektora Panstwowego Urzedu WF
i PW — inz. Tadeusza Kuchara, konferencja z sekretarzem generalnym Komi-
tetu Fiz. Kultury Republiki Jugostawii — Mirostawem Kreacicem. Na konfe-
rencji te] ustalono, ze Polska wezmie udzial w Igrzyskach Balkanskich.

Oficjalnie zostalo juz ustalone ize sportowcy polscy wezma udzial
w Igrzyskach w nastepujacych konkurencjach: w gimnastyce (13.V1.48 na We-~
grzech), w koszykowce (20.6.48 w Sofii), w siatkowce (12.9.48 w Softi), w lek-
kiej atletyce (19.9.48 w Jugostawii), w kolarstwie (18.6.48 na Wegrzech), w za-
pasnictwie (305.48 w Jugoslawii), w szachach (7.11.48 w Rumunii), w boksie
(129.48 w Albanii) i w pilce noznej. Poniewaz jednak terminarze sportowe
zwiazkow pitkarskich sa juz ustalone, start polski pociagnalby za sobg koniecz-
nos¢ przeprowadzenia w nich powaznych zmian. Z uwasgi na to, Polska w roku
biezacym udzialu w rozgrywkach pitkarskich nie wezmie.

Udzial Polski w pozostalych dziatach sportu oficjalnie nie zostal jeszcze
zalwlerdzony; dzialy te jedynie omdéwiono. Pltywanie odbedzie siq 6.8.48 w.Alba-
nii dla plywakéw, ktorzy nie wezma udziatu w Igrzyskach Olimpijskich.
W jezdziectwie Polska wezmie udzial, o ile do czasu rozgrywania tej konku-
rencji w ramach Igrzysk (15.10.48 w Bulg:arii), sport ten zostanie u nas nale-
zycie zorganizowany i bedzie stal na odpowiednim poziomie.

W szczypiorniaku -— Polska udzial wezmie. Zawody organizuja Wegry
w formie turnieju miast. Do tej pory udrial swaj zglosily: Jugoslawia, Rumu-
nia i Wegry.

: Tenis stolowy — w organizowanych przez Jugostawie zawodach, kiore
odbeda sie¢ w konkurencjach meskich i 2éﬁskich, startowaé beda druzyny na-.
'rodowe zgloszonych panstw. Termin zawoddw nie zostal jeszcze ustalony.

Podnoszenie ciezarow — zawody organizuja Wegry pod koniec 1948 r.

W szermierce, organizowanej przez Rumunie, Polska bedzie uczestniczyé.

Hokej na lodzie — - uwagi na brak lodu, spowodowany lagodng zimg,
w marcu bedzie zwolana konferencja w celu uzgodnienia przysziego programu
zawodow.

Motocyklizm, szybownictwe i jachting morski i $rédladowy, organizo-
wane przez poszczegbélne kraje, odbeda sie z udzialem wszystkich panstw
uczesiniczacych w Igrzyskach. ’

73


http://13.VI.48

PANSTWOWY URZAD WF i PZN — SZKOLEA NARCIARZY

Sportem, ktéry winien sta¢ sie dzi§ popularny i ogarngé masy, jest nie-
watpliwe narciarstwo, ze wzgledu na -jege wartosci wychowawcze, zdrowot—
ne i sportowe oraz dzieki jego niezwyklej atrakcyjno$ci.

Wiasnie dzi$, kiedy dzieki zorganizowanym wczasom pracowniczym oraz
obozom zimowym, kwestia natury finansowej, ktoéra uniemozliwiala uprawia-
nie narciarstwa, jest rozwiazana, droga do sportu narciarskiego zostata otwar-
ia dla wszystkich. Dla upowszechnienia narciarstwa brak nam jednak jeszcze
wykwalifikowanych instruktorow.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego 1 Przysposobienia Wojska-
wego, zdajac sobie sprawe z tej bolgczki, podjgl szeroka akcje szkolenia kadr
instruktorskich. Ogdélnopolska konferencja narciarska, jaka obradowala ostat-
nioc w Zakopanem, poSwiegcila swe prace zunifikowaniu metod nauczania nar-
ciarstwa oraz opracowala szczegélowy program szkolenia.

PUWF i PW uruchomil 5 specjalnych oérodkéw wyszkoleniowych gor-
skich, a mianowicie w Zakopanem, Krynicy, Szczyrku, Zielencu i Wiencu~
Zdroju. W kazdym z nich przeprowadzone zostang dwu wzglednie trzytygod=
niowe turnusy wyszkoleniowe w liczbie 4—7. Wszystkie os$rodki przeszkolg
ogélem w ciggu sezonu, okolo 3 000 przodownikéw, pomocnikéw instruktoréw
i instruktorow narciarskich, rekrutujacych sie z najréoiniejszych grup spe-
lecznych.

W ofrodkach tych szkoli si¢ wigc mlodziez zrzeszong we wszystkich
organizacjach mlodziezowych, a obok niej mlodziez szkolna i pracujgcy. Nau-
czyeielami s3 narciarze tej miary co Orlewicz, Lipowski, Kozdrun, Druzbiak,

Ponadto komisja wyszkoleniowa Polskiego Zwiazku Narciarskiego zor-
ganizowala nastepujgce kursy w Zakopanem:

27.12.47—8.1.48 — Kurs instruktorski.

10.1.48—20.1.48 — Obodz treningowo-kondycyjny dla junioréw,

22.1.48—3.2.48 — Kurs instruktorsk)

5.2.48—15.2.48 — Kurs unifikacyjny instruktorski.

17.2.48—1.3.48 — Kurs pomocnikéw instruktorow.

3.3.48—13.3.48 — Kurs pomocnikéw trenerskich.

15.3.48—21.3.48 — Kurs unifikacyjny PZN.

Nalezy mieé¢ nadziejg, ze akcja ta da nam potrzebng ilo$¢ instruktoréw,
ktérzy szkoli¢ beda miodziez w pieknym i zdrowym sporcie narciarskim.

NOWE OSRODKI ZEGLARSKIE WOJEWODZKIEGO URZEDU WF I PW
W SZCZECINIE

Wojewoédzki Urzad WF i PW w Szczecinie stworzy! na terenie woje-
wadztwa 4 ofrodki zeglarstwa morskiego i §rodladowego.

Sa nimi: 1) Centralny O$rodek Zeglarstwa Pelnomorskiego na 150 oséb
w Karsiborzu w pow. Wolin, 2) OSrodek Morski Zeglugi Przybrzeznej w Dziw-
nowie, pow. Kamien na 100 osob, 3) Osrodek Zeglugi Srédladowej na stopniu
wyzszym w Trzebiezy, pow. Szczecin na 100 osob oraz 4) o$rodki zeglugi $rod-
ladowej I stopnia {dla poczatkujacych) w Nowym Warpnie, MyStiborzu,
Czaplinku i Mielnie — razem na okolo 450 oséh, ;
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Zadaniem tych osrodkoéw jest wyszkolenie w 1948 roku na poziomie ster-
nika morskiego i wyzszych stoprii Zeglarskich 100 0s6b; na poziomie zeglarstwa
morskiego 400 oséb oraz na poziomie sternika | Zeglarstwa $radladowego 1 000
0s6b.

Szkclenie teoretyczne potrwa w okresie miesiecy zimowych i wiosen-
nych, a szkolenie praktyczne odbedzie sig@ glownie w miesigecach lipcu 1 sierpniw.

WARUNKI KONKURSOW PRZEDOLIMPIJSKICH W ZAKRESIE LITERA-
TURY, RZEZBY, MALARSTWA — I GRAFIKI

Konkurs na utwory literackie

Polski Komitet Olimpijski, w porozumieniu z Zarzgdem Gléwnym Zwlgz-
ku Zawodowego Literatéw Polskich, oglasza niniejszym eliminacyjny konkursg
Jiteracki:

a) na utwory liryczne (plesni, ody, hymny, kantaty, ballady, proza liry-
czna, szkice literackie); przewidziano 6 nagrod. Pierwsza nagroda wy-
nosi 75 tys. zt, ple¢ nagréd po 25 tys. zt kazda oraz pieé trzecich na-
grod po 10 tys. zt kaida;

b) na utwory dramatyczne (tragedie, dramaty, komedie, farsy, sztukl
plsane dla radia, dialogi, scenaria). Pierwsza nagroda wynosi
200 tys. zt. Druga nagroda — 100 tys. zt. Trzecia — 50 tys. z1.

c) nma utwory epiczne (opowiadania, nowele, epopeje, poematy narracyjnel.
Pierwsza nagroda—100 tys. z1, trzy drugie nagrody po 50 tys. zt kazda.

Prace opatrzene godilem z zalgczona koperta, tak samo oznaczong i za-
wierajaca imie i nazwisko oraz adres uczestnika, przestaé pod adresem:

,Zarzad Gléwny Zwigzku Zawodowego Literatdéw Polskich, Warszawa,
ul. 8niadeckich 10“ z zaznaczeniem ,,Konkurs Qlimpijski‘.

Prace powinny by skladane da dnia 15 lutego 1948 r. Dziela przystane na
konkurs powinny byly by¢ napisane po ostatniej Olimpiadzie i nie powinny
byly braé¢ udzialu w konkursie sztuki Olimpiady poprzedniej.

Polski Komitet Olimpijski zastrzega sobie prawo laczenia i przesuwania
nagroéd, E

KONKURS NA RZEZBE

Zarzad Glowny ZZPAP oglasza konkurs zamEkniety na rzezby o tematyce
sporfowej, majgce reprezentowaé Polske na miedzynarodowym konkursie i wy-
stawie sztuki na XIV Olimpiadzie w Londynie 1948 r.

Konkurs niniejszy obejmuje: a) rzezby, b) ptaskorzezby, c) medale i piyty.
Da udzialu w konkursie zaprasza sie laureatéw konkursu rzezbiarskiego na te-
mat ,Sport*, rozstrzygnietego w r. 1946 oraz 36 innych rzeZbiarzy.

Zaproszeni rzeibiarze otrzymuja wynagrodzenie za udzial w konkursie,
w kwocie 70000 zi. Przewidziane sa nastepujace nagrody za najleps7e prace:
a) za rzezZby — trzy réwnorzedne nagrody po 200 000 z1, b) za plaskorzezby luh
medale — trzy réwnorzedne nagrody po 150000 zi. Nagrodzenie jest rowno-
znaczne z zakwalifikowaniem jej do przedstawienia na konkurs olimpdjski.
Dziela, przestane na konkurs olimpijski, powinny by¢é wykonane w ciagu XIII
Olimpiady, a wigc po 1 stycznia 1944 r.

Prace nagrodzone pozostang wlasnos$cia autorow. Termin nadsylania prac
uplywa z dniem 23 marca 1948 r.
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KONKURS NA DZIELA MALARSKIE 1 GRAFICZNE
,

Zarzad Gléwny ZZ Polskich Artystow Plastykéw, na zlecenie Minister-
stwa Kultury i Sztuki oraz Polskiego Komitctu Olimpijskiego, oglasza konkurs
mieszany na dziela malarskie i graficzne o tematyce sportowej, majace repre-
zentowaé¢ Polske na Miedzynarodowym Konkursie i’Wystawie Sztuki na XIV
Olimpiadzie w Londynie w 1948 roku.

W konkursie mogg wzigé udzial wszyscy polscy malarze i graficy. Za-
proszeni malarze otrzymuja tytulem wynagrodzenia za udzial w konkursie
z} 50000, zaproszeni graficy — zt 40000. Za najlepsze prace przewidziane sg
naslepujace nagrody: za dziela malarskie trzy réwnorzedne po zt 175000, za
dziela graficzne trzy roéwnorzedne po zi 80 000.

Ministerstwo Kultury i1 Sztuki przeznacza dodatkowo nagrode w kwocie
7z 200000 za najlepsza prace malarska, wykonana w technice §ciennej (tem-
pera, fresk itd.). Nagrodzenie pracy jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem jej
do przedstawienia na Konkurs Olimpijski.

W sklad Sadu Konkursowego (krajowego) wchodza: przedstawiciel Mi~
nisterstwa Kultury i Sztuki, przewodniczacy Polskiego Komitetu Olimpijskie-
eo, przewodniczacy Komisji Artystycznej kom. olimpijskiego, trzech przedsta-
wicieli ZZPAP. Nazwiska czlonkéw Sadu zostang ogloszone w terminie péZ-
nieijszym.

Termin nadsylania lub skladania prac uplywa z dniem 23 marca 1948 r.
Prace nalezy nadsylaé lub skiadaé pod adresem: Polski Komitet Olimpijski
(Sekcja Malarsko-Graficzna) w lokalu SARP, Warszawa, ul. Mlodziezy Jugo-
slowianskiej 1, 2, 3.
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| WOLNA TRYBUNA |

KTO MA SLUSZNOSC?

Ponizej przedrukowujemy artykul, ktéry ukazal si¢
w ,Dzienniku Polskim‘ z dn. 8 stycznia rb., Sadzimy, Ze ar-
tykul ten wywola dyskusje. Chetnie udzielimy w niej gtosu
naszym Czytelnikom. Redakeja

LRewolucja w szkolnym w. £f! Pod takim szumnym tytulem czytamy
w ,,Przegladzie Sportowym®, nr 103 z 29 grudnia 1947 r. ¢ nawrocie de gimna-
styki przyrzagdowej, o obowiazkowym pltywaniu, narciarstwie, o boksie w szko-
tach megskich i o pilce noznej w programie p. w.

Jezeli chodzi ¢ plywanie i narciarstwo, to one byly juz w programie
szkolnym. Byly uprawiane w tych szkotach, gdzie istnialy warunki po temu.
A Zze miarodajne czynniki nie mialy funduszéw na stworzenie, czy danie tych
warunkow, to rzecz inna. Pilka nozna z konieczno$eci byla tolerowana w szko-
le, bo mlodziez chetnie w nig gra i bardzo chetnie przyniesie z domu pilke
nozna, ktérej szkota nie ma z braku funduszéw. Ta przyniesiona przez ucznia
pitka — o nieraz jedyny sprzet sportowy umozliwiajgey przeprowadzenie gry.
Beks w szkole — to nowo$é. Ale czy znajdzie sie tyle rekawic skérzanych, by
mogta ¢wiczy¢ réwnocze$nie cata albo pd! klasy! Co zas do gimnastyki przy-
rzadowej, to ona istnieje i w obecnym progranie. Przyscianki szwedzkie, kra-
ty, drabinki, liny, kozly, skrzynie, tramy, konie, no i najwiekszy przyrzad, kto-
rym jest podloga, powinny byé w kazdej szkole. Ze ich nie ma i jeszcze dlugo
nie bedzie, znowu przyczyna tego stanu rzeczy jest brak funduszéw. Jak zni-
koma jest ilosé sal gimnastycznych, o tym takie wszyscy wiedzg. Sale istnieja
tylko w wigkszych miastach, w dodatku rzadko wyposazone w przepisane
przyrzady.

Do tych wymienionych przyrzadow chce ob. Noskiewicz doda¢ dalsze
trzy: drazek, porecze i konia z lekami. Sg to przyrzady wziete z tak zwane]
gimnastyki sokolej, ale, powiedzmy sobie szezerze, z ,niemieckiej“. Autor ar-
tykulu pisze, ze przyrzady te przyczynia sie do unowocze$nienia i odmtodze-
nia nowej gimnastyki. Nie wiem, co oznacza stowo ,nhowa‘“, gdyz przyrzady
te nie sg wcale nowoscia. Pod bylym zaborem austriackim i pruskim ¢&wiczo-
no na nich. W nowopowstatej Polsce znikly ze szkolnej sali gimnastycznej,
gdyz niemiecka gimnastyka przyrzgdowa, uprawiana przez miodziez w wie-
ku rozwojowym, dawala znane nam dobrze sylwetki mlodziezy o zdeformowa-
nych grzbietach i chorobliwie rozwinietych bicepsach. Nowoczesna armia zme-
chanizowana nie chce mie¢ takich Zzolnierzy. Naturalnie, ta sarmma gimnastyka,
uprawiana jako sport po ukonczonym rozwoju fizjologicznym, moze byé przy-
datna dla celéw wojskowych. Zrozumieli to Niemcy, ktérzy przed wojng juz
tylko 1/3 lekcji poSwigcali na nig wprowadzajac inne éwiczenia, ktérych mno-
stwo bylo wzigtych z systemu skandynawskiego.

Decydowaé¢ o tym, czy wprowadzi¢ niemiecka gimnastyke przyrzadowa
w szkole, musi w pierwszym rzedzie wzglad na zdrowie mlodziezy, a w dal-
szym — kwestia potrzebnych na to funduszow. J, B,
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TABLICE I NORMY ODZYWIANIA

»,wartosci odzywcze Srodkew spo-
zZywezyeh z okresu wojny®, (tlum.
z ang. wykonane w Dziale Higieny
Zywienia, Panstwowego Zakl, Hig,
w Warszawie). r. 1947.

Oslatnio ukazaly sie na rynku
ksiegarskim dwie prace, ktorych av-
torzy uznali za wskazane poda¢ do
wiadomosci i uzytku szerszego ogolw,
dane ilosciowe i jakoSciowe, charak-
teryzujgce $rodki spozywcze. Pierw-
szg opracowano w Dziale Higieny
Zywienia Pansiwowego Zakladu Hi-
gieny.

Jest to tlumacznie z angielskiego,
podajace w kilku tablicach wartosci
odzywcze srodkow spozywezych, uzy-
wanych w Anglii w okresie wojny
(wydane w Londynie w r. 1945).

Druga, w ujeciu prof. Szabunie-
wicza z Krakowa. zawiera, opriez
wyzej wymienionyeh danych iloScio-
wych i jakosciowych, takze sposoby
obliczania zaopatrzenia kaloryeznego
zywega ustroju oraz substancji nie-
zbednych dla jego prawidtowych
czynno$ei. Ponadto sa w niej zawar-
te dane liczbowe, odnosnie wzrostu
i wagi normalnych osobnikéw plci
obojga. oraz wytyczne w ustalaniu
najbardziej zasadniczych diet, zalez-
nie od ilosciowego i jakoSciowego
zapoirzebowania organizmu oraz
skladu pokarmow.

Praca Szabunijewicza pomyslana
jest jako proba rozpowszechnienia
gasad odzywiania, wg ostatnich zdo-
byczy wiedzy.

Tablice PZH, tlumaczone z angiel-
skiego, zawierajg bardzo szczegolowe
dane liczbowe, wyrazone w gramach,
dotyczace zawartosci wody, biatka,
ttuszczu, weglowodandéw, skladnikéw
mineralnych i witamin oraz nie-
strawnych odpadkéw, w 100-gramao-
wych porcjach kaizdego z poszcze-
golnych $rodkow “spozywczych. Od-
padki — tj. czgSci niestrawne —
okreslone sg w %.
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W osobnej tabeli podane sa wat-
tosci dla produktéw spozywczych w
takim stanie, w jakim je zakupiono,
tj. z odpadkami, osobno za$ dia 1zw,
edible portion, porcji jadalnych, asy-
milcwanych w caloéci, bez odpad-
kow.

Dane te, niezwykle szczegolowe,
zebrane sy przez angielskie Mini-
sterstwo Wyzywienia i dotycza bar-
dzo znaczne) iloSci najrozmaitszych
¢rodkéw  spozywcezych, zaréwna w
stanie surowym jak tez poddanych
nastepowej obrobce kulinarnej.

Sklad produkiow spozywczych w
tablicach Szabuniewicza, obliczany
jest rowniez w odniesieniu do 100-
gramowych porcji i odpowiada nie
tyle skitadowi chemicznemu pro-
duktow, ile gitownie uzytkowemu, tj.
porcji jadalnych, dajacych sig stra-
wi¢ i wchlonaé w przewodzie pokar-
mowym.

Dane zeostaly wyposrodkowane
gléwnie z publikacji amerykanskich,
angielskich i niemieckich ostatnie]j
doby. Nie sa one tak szczegdlowe,
jak w tablicach PZH tlumaczonych
z angielskiego i zawieraja do$§¢ zna-
czne nawef réznice w liczbach okre-
§lajacych sklad tych samych frodkéw
spozywczych. :

Roznice te nie sy jednak tak istot-
ne i decydujace, jak by sie na pozor
moglo wydawac. Dopdki bowiem hie
przeprowadzi sie systematycznych
i dokladnych badan nad krajowymi
produktami spoZyweczymi i nie usta-
li sig ich skiadu chemicznego, w za-
leznosci od klimatu, rodzaju gleby,
nawozenia, nasionecznienia, rodzaju
paszy zwierzat domowych itp.,—nie
ma ¢o marzyé nawet o naukowej Sci-
stoSei danych.

Totez uzytkowanie tych tablic w
praktyce — z czego zresztg autorzy
obu prac doskonale zdajg sobie spra-
we — bedzie dostarczale tylko da-
nych orientacyjnych, przyblizonych,
z dosé duzymi bledami. Nie obniza
to w niczym warto$ci prakiycznej
tych prac, wobec <zego obie winny



wezbudzié¢ szezerc zainteresowanie
wsrod lekarzy wojskowych, dyrek-
torow szpitali i sanatoriow oraz
wszelkich kierownikéw najrozmait-
szych intcrnatéw i stoldwek,

Watpliwe wydaje sie, by mogly
by¢ zuzytkowane obecnle przez
przecietnege obywatela, ktéory zbyt
malo jeszcze wie niestety, jak sig
powinien odzywiac.

Waznym dodatkiem w tabelach
Szabuniewicza jest podanie miar
gospodarczych, przeliczonych na
jednosiki wagowe (w gr.), co ulatwi
na pewno tym nielicznym paniom
domu, ktére byé moze zechca zain-
teresowaé¢ sie blize; odzywian.em
swych najblizszych, bardziej racjo-
nalng i na zdrowszych podstawach
opartg gospodarke,

Przyda sie rowniez w gospodar-
stwie domowym spis orientacyjny
produktow, zawicrajacyvch duzg Inb
skapa ilo§¢ poszezegblnych skladni-
kéw energelycznych 1 witamino-
wych.

Warto by w nastepnym wydaniu
tabel poprawi¢ drobne usterki stylu
— zwigzane zapewne z korekta (np.
na str. 33, winno byé¢ ,dieta niedvraz-
nigca zolgdka“, zamiast ,dieta nie-
draznigca zoladek) oraz przeocze-
nia ortograficzne (np. str. 33, winno
by¢ ,,aneuryna“ zamiast ,,aneunyna“).

Szkoda tez, Zze w niektorych wy-
padkach autor nie poda! doktadniej
o jaki $rodek spozywczy chodzi,
przez co moga byé nieporozumienia
w interesach tablic, (np. na str. 48
nie wiadomo o jakie porzeczki cho-
dzi, nie podaje on bowiem, czy da-
ne liczbowe odnoszg sie do czarnych,
czerwonych, czy bialych porzeczek).

Wg danych angielskich najwyzsza
zawarlosciz wilaminy C z pomig-
dzy rdznych gatunkéw porzeczek,
cieszg sie¢ porzeczki czarne. z

Odno$nie witamin, niepotrzebnie
moze, wymienial autor w tablicach
nieprzeznaczonych do uzytku nau-
kowego, czynniki malo jeszcze zba-
dane, o roli szerszemu ogotowi nie-
Znanej, jak witamina K, czynnik PP,
kwas pantotonowy itp.

Obie prace, zaréwno tlumaczenie
PZH z angielskiego, jak i Szabunie-
Wicza, uzupetniaja si¢ wzajemnie i
winny byé uzytkowane réwnolegle.

Zagadnienie racjonalnego odzy-
wiania sie i racjonowania zywnusci
uroslo obecnie do problemu, zaprza-
tajacego najtezsze glowy ekonomi-
stow, chemikow i lekarzy w rozmai-
Llych krajach.

Za granicg zmobilizowano w tym
celu wielu uczonych i liczne labora-
toria, oraz zorganizowano, Ww nie-
spotykanej detad skali, zbieranie
danych, odnosnie $rodkéw spozyw-
czych, sposobu ich przechowywania,
konserwowania 1 wzmagania ich
wartosci odzyweczei.

Chemia i higiena odzywiania sta-
nowi, zwlaszcza w Ameryce i Anglii,
galgz nauki nadzwyczaj zywo sig
rozwiiajgcq.

WyZej wspomniane tabele, wyda-
nie ktorych uwazali autorzy za po-
trzebe chwili, powinny byé bodz-
cem i dla nas do zorganizowania W
szerokim zakresie badan nad krajo-
wymi $rodkami spozywczymi.

Dopiero bowiem tabele, kKtéryck
dane oparte beda na badaniach na-
szycn wlasnych produktéw spozyw-
czych, pozwola na racjonalng i wla-
éciwa gospodarke, dzieki ktérej
poziom zdrowia spolecznego niewat-
pliwie wzro$nie i da nam bron do
walki z chorobami, zwl. spoleczny-
mi. Fatwo zresztg obliczyé z ekono-
micznego punktu widzenia, ze za-
pobieganie chorobom kosztuje
mniej. anizeli ich leczenie.

Dr med. Namyslowski L., kpt.
]

Polska mapa samochodowa. Woj-
skowy Instytut Geograficzny Sztabu
Generalnego W.P. Warszawa, 1947.

Geograficzna mapa samocnodowa
Polski, wydana przez Wojskowy In-
stytut Geograficzny w skali 1:100 000,
Jest pierwszym tego rodzaju wydaw-
nictwem, opartym na polskim, jed-
nolitym dla catego pafstwa materia-
le Zrédlowym.

Zasadnicza tres¢ mapy, drogi ko-
lowe, opracowano inaczej, niz to by-
to zwykle dolychczas stosowane. Za-
niechano mianowicie podzialu drog
na klasy, a zastosowano, bardzicj u-
zyteczny w praktyce, podzial na au-
tostrady, szosy gtowne, szeosy dru-
gorzedne i drogi gruntowe. Dzieki
bardzo pomyslowemu oznaczeniu
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drég réznymi kolorami przedstawio-
ny jest przejrzyscie rodzaj nawierz-
chni (asfalt, kostka, klinkier, tlu-
czenn, bruk itd.) oraz stan tych na-
wierzchni (dobry, sSredni i zly).
Szczeglotowy 1 wyraznie podany
przy szosach kilometraz pozwala na
szybkie obliczenie odleglo$ci miedzy
poszczegOlnymi miejscowosciami.
Obok mapy gldwnej zamieszczono
szkic szos tranzytowych z podaniem
odlegtosci od W-wy, a dalej szcze-
golowa mapeg okolic W-wy oraz plan
W-wy z zaznaczeniem przelotnych
ulic. Szkoda, ze ograniczono sig fyl-
ko do planu W-wy, bardzo wiele bo-
wiem miast w Polsce nastrecza au-
tomobhiliscie czy motocykliscie duze
trudnosci, jesli chodzi o drogi prze-
letowe. Wystarczy wymieni¢ chocby
Katowice, Krakow, Wroclaw, Poznan
i inne. Planiki takie, najw. miast w
Polsce, umieszczone ha margineste
mapy, bylyby bardzo pozyteczne.
Do mapy dolaczony jest skoro-
widz wazniejszych miejscowosci z

podaniem adreséw: Starostwa, Za-

rzadu Miejskiego, Milicji Obywatel-
skiej, hotelu, garazu, pomocy lekar-
skiej, warsztatu reparacyjnego oraz
stacji benzynowej.

Jako calo$¢ mapa spelni niewagt-
pliwie swe zadanie bardzo dobrze i
wypelni luke, jaka dala sie w tej
dzicdzinie dolychezas dotkliwie od-
£ZUC.

A. T. Miller

Pourquoi da brasse? INS Revue de
I‘Institut National des Sports, Paris,
Nr 2, 1947 r.

Dwutygodnik INS, organ Panst-
wowego Instytutu Sportu w Pary-
Zu podaje artykul, ktory wydaje sie
by¢ fragmentem ,$wietej wojny‘
Swiata plywackiego; crawl czy
»Zabka“?

Panowie Igounet i Weils przyzna-
ja crawlowi bezwzgledng wyzszosé
w plywaniu wyczynowym. Ale —
zdaniem autoréw — wyczynowos¢ nie
jest najwyzszy racjg plywania. Ply-
wanie, wiece]j od innych, jest spor-
tem ,spolecznym®, a jego celem
istothym — opanowanie zZywiolu
wodnego i umiejetno$¢ ratowania
tonacych. W nawigzaniu do tego ce-
lu, autorzy staraja sie udowodni¢
przydatnos¢ stylu piersiowego. Ra-
townictwo wodne oparte jest na po-
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chodnych technilii stylu piersiowe-
go a nauka powszechnego plywania
— troska i wysilek Francuskiego
Zwigzku Plywackiego — winna sie
oprze¢ takze na tym stylu. Autorzy
dedukuja: polozenie piersiowe lat-
wiejsze jest dla poczatkujacych,
mechanizm oddechu prostszy niz w
crawlu, symeiryczna praca miesni
grzbietu ma duze wartosci ksztaltu-
jace, a wyrainy podziat na ,tempa’
ulatwia nauczanie,

Halina Rozwadowska
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Prof. ZBIGNIEW KOROSADOWICZ

Tatry w sniegu. Mapa narciarska
polnocnych stokow Tatr. Wydawnic-
two Wydzialu Turystyki Min. Komu-
nikacji — Warszawa, 1947 r.

Mapa przedstawia polnocne stoki
Tatr w szacie zimowej ze specjal-
nym uwzglednieniem szlakéw nar-
ciarskich, schronisk, stacji ratunko-
wych Pogotowia Gorskiego 1 pél
¢éwiczen. Wyraznie zaznaczone sgj
trudne i niebezpieczne odcinki szla-
kéw narciarskich, miejsca grozace
lawinami itp.

Mapa przedstawla w plastyczny
i przejrzysty sposob obszar Tatr i
najblizszej okolicy od Gubalowki
na pélnocy — az po Polski Grzebien
i Zelazne Wrota na potudniu i od
Jaworzyny i L.omnicy na wschodzie
— az po Osobite i Baraniec na za-
chodzie,

Jest to najpiekniejszy obszar
przede wszystkim dla sportu aar-
ciarskiego. Kazdy narciarz, zaleznie
od przygotowania i umiejetnosci,
moze wybraé odpawiedni dla siebie
szlak wycieczkowy.

Mapa ma wymiary 120 X 70 cm
i w pierwszym rzedzie nadaje sie
do wumieszczenia w schroniskach,
poczekalniach dworcéw kolejowych,
wzglednie w szkolach, gdzie odegrac
moze duza role przede wszystkim
— propagandows.

Odpowiednio przygotowana, ca
moze kazdy narciarz uczyni¢ we
wlasnym zakresie (obciecie margi-
neséw, podzielenie na czeSci, ewent.
naklejenie na plotno i odpowiednie
umiejetne skladanie), winna mapa
by¢ nieodlaczng towarzyszkg kazde-
go narciarza, ktory udaje sie w
Tatry. A. B,



