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W biezqcym roku Dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznelgo
i Przyspnsobienia Wojskowego, putkownik inzynier jlpfeud’}' Kucl;az
obchodzi czterdziestolecie swej dziatalnosci na. polu wychowania fizycznego
i sportu. ¢ W ciggu tych lat putkawnik inzynier Kuchar wykozot wybitne cechy
charakteru i umystu jak réwniez wielkie umifowanie dziedziny przez siebie obranej.
Redakcia .Wychowania Fizycznego™ sktoda jubilatowi najlepsze zyczenia dalszej

owocnei pracy dla dobra Polski Ludowei.






GEN. BRYG. EUGENIUSZ KUSZKO

.O NIEBEZPIECZENSTWIE MONOIDE

OD REDAKC)I 4
Zupeinie przypadkowo we wspomnieniu o §.p. Janie Skladzie,
umieszczonym w pierwszym numerze , Wychowanla Fizycznego',
znalazlo sig motto, pochodzace z roku 1932, ktére bylo woéwczas re-
‘akcjg na zapleSnialg atmosfere doktrynerstwa panujgcego w pogla-
dach na zadania i1 realizacje wychowania fizycznego i sportu. Na
ile tej atmosfery wyrastal niebezpieczny typ nauczyciela wycho-
wanla fizycznego, doktrynera nie dopuszczalgcego do swej &wlado-
mosci tego, co wychodzilo poza ramy wyuc'z.onych i zapamietanych
kanonéw gimnastycznych.

»Tgtno"  jako pismo nowo-rodzacego sie pokolenia wycho-
wawcbw fizycznych, w przewazne] liczbie rekrutujgcych sie absol-
wentéw CIFW  czynile wysiltki przewentylowania nieznognej
nabwezas atmosfery. Na tle tej tendencli 1 w zwiazltu z  trefcia
artykulu motto posiadalo swoista tref¢ i nie pretendowale do
my$li filozoficzne]. Skoro jednak stalo sie powodem do szerokiego
poruszenia jstoty monoideizmu, mozemy si€ z tego cieszyé i dlatego
chetnie udzielamy miejsca auterowi niniejszej rozprawy.

zycznc' natknalem sie na okreslenie, ktore mnie zastanowilo.
W pewnym miejscu, gdzie mowa jest o tym, jakim powinien byé
wychowawea fizyczny, obok calego szeregu cech zasadniczych i bez-
spornie shusznych, powiedziane jest, iz powinien on unikaé wzgled-
nie bronié sie przed monoideizmem, ktéry przechodzi w maniactwo.

Doéwiadczenie Zyciowe, a przede wszystkim doswiadczenie
pracy spolecznej, nauczyto mmie, iz kardynalnym ‘warunkiem wszel-
kiej rzetelnej i obiektywnej krytyki jest wszechstronne branie pod
uwage wszystkich momentéw, ktore przemamaja na korzysé kry-
tykowanego pogladu Jezeli wigc chee co§ skrytykowad, to muszg
na.przod postawié sie w sytuacji czlowieka, ktéry ten poglad przeze
mnie krytykewa.ny wyglosil, to muszg naprzéd rozumowaé jego
argumentami i dociec, jakie racje naukowe czy myslowe sklonily go
do tego stanowiska. Inaczej sad krytyki bedzie sadem zaocznym,
bez respektowama znanej starozytnej zasady ,Audiatur et altera
pars‘.

Nie tak dawno w gronie ludzi czymu'e i wydatnie pracujacych
naukowo spotkalem si¢ réwniez z czyms§, co mozna by nazwaé obawa
przed ,panowaniem monoidei“. Mianewicie: méwiono o tym ze
czlowiek, ktory z nadmiernym entuzjazmem i zapalem poSwigca snz
jakiejs Jedne_], absorbujace]j go idei, z koniecznosci niezaleznej od je-

5

P rzegladajac pierwszy numer miesigeznika ,,Wychowanie Fi-



go dobrej woli, zbacza z drogi obiektywnej i beznamietnej oceny na-
ukowej na droge subiektywnego zaslepienia czyms nawet bardzo
slusznym, ale nie wyczerpujacym wszystkiego. Wyprowadzano
z tego wniosek, ze wszelkie nadmierne przejecie sie jedna nawet bar-
dzo stuszng skad inad idea, prowadzi konsekwentnie do czego§ w ro-
dzaju monoideizmu... do zwezania wlasnego horyzontu myslowego
i dziwnej pretensji zamknigcia obrazu swiata w ramach tylko jednej
idei, jakby niejako w jakim$ prokrustowym lozu.

Gdy czytalem miesieeznik ,,Wychowanie Fizyczne“ i napot-
kalem tam okreSlenie ,maniactwo monoideizmu*, od razu skojarzy-
lo sie to w mojej Swiadomnosei z powyzsza dyskusja. PomySlalem
sobie, ze istotnie jest to sprawa wazna i zaslugujaca na to, by pu-
bhczme rozwazy¢ problem, ktéry si¢ z niej wylania.

Przede wszystkim cheg dobrze, w mysl zasady, ktéra juz na
wstepie poruszylem, zrozumieé tok myslenia i argumentowania tych,
ktorzy widza niebezpieczefstwo ,,monoideizmu* —— Jak przebiega
ten tok myslenia? Sadze, iz mniej wiecej tak jak w owej dyskusji,
na ktorg si¢ powolalem. Istnieje, powiedzmy, pewna wielka i pory-
wajgca idea, ktéra duzo tlumaczy i duzo wyjasnia w otaczajacym
nas Swiecie. Ta idea znajduje sporo zwolennikéw, ktorzy przejmuja
sie nig do tego stopnia, iZ poza nig nic juz nie widzg i eheg zamknsg.
obraz $wiata i jego rozwd6j w granicach jednej, nawet bardzo stusznej,
idei. Céz stad wynika? Oto wlasnie blad monoideizmu — powia-
daja ei krytycy — albowiem $wiat nie moze by¢ zamkniety w zad-
nych ciasnych granicach, a czlowiek, ktory to chee uezynié, juz tym
samym zbacza na droge nie naukowego myslenia, ktore w tym ujeciu
nie da si¢ pogodzi¢ z namietnoscig ideowo-polityczng. Im wiecej
pamietnosci ideowej, méwiag ci krytyey, tym mniej 0b1ektyw1zmu
naukowego.

Zdaje mi sig, iz dobrze i obiektywnie przedstawilem argumen-
tacje tych, ktorzy mdwig o n1ebezp1eczenstw1e panowania monoidei.
Azeby ich lepiej zrozumieé, staralem sie wezuf niejako w ich punkt
widzenia.

A teraz postavwny sobie pytanie: czy argumentacja ,,przeciw-
nikéw monoidei’’ jest sluszna i czy doprawdy istnieje tego rodzaju
niebezpieczenstwo ?

. Starozytni Rzymianie mawiali ,,Timeo hominem unius libri‘
— boje sie czlowieka, ktéry zna tylko jedng ksigzke. I mam wra-
zenie, ze starozytni Rzymianie w tej sprawie nié byli bez racji. Co
wiece]j, wydaje mi sig, iz oni we wlaSciwy sposdb postawili to za-
gadnienie, ktore poruszylem. Jezeli bowiem chcemy wyrokowaé o
jakiej$ idei, to sadze, zZe nalezy naprzéd konkretnie poznaé idee,
o ktorg chodzi. Sa idee i idee. Sg na Swiecie idee, ktore ogramczaja
poznanie Swiata do granic pewnego schematu i s3 idee, ktére niszczg
wszelkie schematy i rozszerzaja poznanie naszego Swiata. Swego
czasu’ jeden z uczniow Sokratesa postawil mu pytanie: ,,Mlstrzu'
Czy uwazasz, iZ namietnoéé w obronie idei szkodzi idei, ktora sie
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broni?“ — ,,0 jakiej idei mowisz, synu?* — uslyszal odpowiedz.
I w istocie rzeczy, bylo by bardzo zle z ludzko$cia i z dumna, i wspa-
niala nauka ludzka, gdyby namietnosé, emocja i serce nie mogly shu-
zZy¢ prawdzie i obiektywizmowi naukowemu, a byly narzedziem za-
Slepienia i obskurantyzmu. Ktéz cheialby pozbawié nauke, a Scislej,
obiektywna prawde naukowsa 1lej sily i tego ciepla, jakie daje nam
namietne i szczere uczucie ludzkie? Kto6z cheiatby rozum intelektua-
listy pozbawié goracej krwi plynacej z serca, oderwaé moézg od serca
i zawyrokowaé, iz wszystko, co rzetelnie naukowe, musi by¢ bezna-
mietne, musi byé pozbawione koloréw i rumiencow zycia? Namiet-
nosé uczucia nie zawsze koliduje z naukowym i stusznym postulatem:
Sine ira et studio. Chodzi o {o, jaka idea i jaki $wiatopoglad zbie-
ra zniwo namietnosci ludzkich i wprzega je do swojego rydwanu.
Problem wlaSciwego ujecia wzajemnego stosunku,, szezerego i mog-
nego uczucia ludzkiego i postulatu beznamietno$ci naukowej moze
najlepiej w prosty i lapidarny spos6b wyrazil jeden z wybitnych
przywodcéw polskiego ruchu robotniczego méwiac: ,rozum niech
bedzie zawsze zimny i spokojny, ale serce niech bedzie zawsze gora-
ce 1 tetniace wszystkimi sitami uczucia®.

Ludzko§¢ w swym rozwoju miala juz bardzo duzo réznych
ideologii i réznych idei. I nigdy zadna najpiekniejsza idea nie be-
dzie mogla sie nazwaé ostatnig idea ludzkoseci. Albowiem ,,...zielonym
wieecznie jest tylko drzewo zycia‘ — jak moéwi poeta. Ale wszystkie
idee ludzkie, jakie znala historia do czaséw nasze]j ery, i wiekszo§é
nowych ,idei, zrodzonych juz w ostatnim okresie, charakteryzuje
sie jedna zasadnicza cechg — wszystkich... za wyjatkiem jednej.

Jakaz to owa cecha ogolna, znamionujaca 99% wszystkich
idei, znanych nam w dziejach czlowieka? Oto6z, jest to, méwiac po
prostu, pretensja, iz dana idea, dany system czy tez dana ideologia
daje jaki$ trwaly, nieemienny i absolutny obraz jakiej$§ czesci lub ca-
losci zjawisk naszego Swiata. 997¢ ideologii ludzkich zawsze ukla-
dalo si¢ w formach systemow, zastyglych, spetryfikowanych twiar-
dzen lub dogmatéw, ktérych autorzy sadzili, iz oni to wlasnie w da-
nej materii odkryli prawde ostateczna i po nich juz tylko ludzko$ci
pozostaje jedno zadanie: chwalenie ich genialnego dziela.

Nawet ci sposrod nich, ktorzy odkrywali wielkie prawa roz-
woju wszystkiego na Swiecie, nie byli wolni od tej ,,niewoli systemu®.
Np., filozof Hegel, jeden z najwybitniejszych umystéw filozoficz-
nych dotychczasowe]j nauki ludzkiej, wedle ktérego caly Swiat jest
tylko niekoficzacym sie procesem rozwojowym, w ktorym nie ma nic
niezmiennego, doszedl réwniez do tego, iz wtloczyl te swoja dialek-
tyke w ramy spetryfikowanego systemu filozoficznego, w ktorym
wprawdzie wszystko jest ciagle w procesie zmian, ale ten proces za-
myka sie w cyklu rozwojowym tzw. absolutnej idei i po przejéciu
tego cyklu wraca z powrotem do tego, co bylo na poczatku owego
cyklu rozwojowego. Wszystko sie zmienia, ale... tylko w ramach
z gbéry ulozonego i wykoncypowanego systemu zmian, poza ktéry
nie moze wykroczy¢.



Otéz widzimy, iz rbézne byly formy tworzenia niezmiennych
i 1wiecznycl systemoa 1deowych ale wspdolne bylo wlasnie to, iz
wszystkle one uwazaly, ze daja ostateczna odpowiedz na zagadnienie
stanowiaee przedmiot ich badan.

Powiedzialem, ze wszystkie, za wyjatkiem jednej idei. Coz to
byla za idea, ktora wylamala sie z tej powszechnej i uswigconej wie-
kami tradycji tworzenia niezmiennych systeméw ideowych, preten-
dujacych do ostatniego slowa nauki, po ktérych juz tylko pozostaje
powtarzanie ich madrosci.

Bylo to juz bardzo dawno temu. Przeszlo sto lat wstecz. Eu-
ropa wygladala troche inaczej. a troche podohnie jak obecnie. Od-
bywalo sie gwaltowne i powszechne przewartoéciowvwanie wszyst-
kich po_]@c i wuzystklch zasad. Swiat 6wezesny, podobme jak Swiat
dzisiejszy, nie mogt juz zyé po staremu, a po nowemu si¢ jeszcze nie
nauczyl. Professrowie z katedr unlwersytet,klch Wygla.szah podow-
czas Swiatoburcze koncepCJe naukowe. Wszystko kipialo i wrzalo.
A najbardziej w Owczesne]j politycznej i intelektualnej stolicy swiata
— w Paryzu. Wsgpomniany juz przeze mnie Hegel rzucil wtedy w
Sfwiat wielka 1 smialg mysl: wszystko sie zmienia i wszystko ciagle
dazy naprzod, a Zrodlem tego ruchu i tych zmian jest nie jakas zew-
netrzna sila, lecz sama istota bytu, sam rdzen istnienia czegokolwiek
badZ na $wiecie. Istnie¢ — to znaczy zmieniaé sie, stawaé w przeci-
wienstwie do samego.siebie.

Ruch idzie od wewnatrz, a nie od zewnatrz Swiata. Wszelki
zeywnetrzny ruch miedzy poszezegblnymi zjawiskami jest tylko wy-
tworem i forma wewnetrznego ruchu swiata przedmiotowego. To
bylo wielkie cdkrycie naukowe. Hegel nie odkryt ani ruchu, ani
rozwoju, i przed nim bylo wiadomao, Ze ruch i rozwoj istnieja, bylo
nawet wiadomo, Ze wszystko na swiecie jest ustawicznym i wieku-
istym procesem ruchu Jeszeze w staroZzytnosci Heraklites powie-
dzial ,Panta rei”... wszystko si¢ zmienia. Dwa razy noga stapié¢ nie
mozemy do tej sa.mej rzeki. Ale Hegel odkryl ogdlne zrodio ruchu
i rozwoju wykazujae, iz istnienie czegokolwiek badZz na $wiecie po-
lega na tym, 2e to cos zaprzecza samo schie, roéwnoezesnie jest
czyms i nie jest tym samym. Ruch idzie od wewnatrz kazdej mate-
rii, od wewnatrz kazdego zjawiska duchowego i sam dazy do swojej
zmiany. QOdkrycie Hegla poleﬁga wige na tym, iz zwrdceil uwage na
prawdmwe zrédlo wszelkiego ruchu i rozwoju: na rozwoj idacy od
wewnatrz kazdej rzeczy, droga rozwoju wewnetrznych sprzecznosei,
hez ktéryeh nic na Swiecie istnieé nie moze. Hegel jednakowoz tyvlko
postawil zagadnienie, tylko zwroécil uwage, ale samego zagadnienis
nie rozwiazal. Bo c6z z tego, 2ze wszystko sie rozwija od wewnatrz
kazde] rzeczy {rozwdj od wewnatrz nazwal Hegel ruchem dialektycz-
nym, pomewaa jest en podobny do sporu dlalektyczrego gdy ktos
,,,,,, twierdzenie, a potem 0dp0\v1ada na zarzuty wysunigte
przeﬂlwko ‘temu twicrdzeaiu i z niego wymka_]@ce) Jezeh caly ten
rozwo6j zamyka sie w ramach pewnego cyklu i c1a¢gle musi powracaé
do tego, z czego zaczal.
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Wéwezas mamy rozwdj 1 jednoczesnie nie mamy go zupel-
nie, bo przeciez ten rozwoéj polegalby na cigglym powtarzaniu sie
jednego i tego samego. A taka jest koncepcja heglowskiego ruchu.
Nasuwaly sie wiee mysli: co zrobié. azeby ten ruch nie zamykal sie
w zadnym martwym i absolutnym cyklu rozwoju absolutnej idei,
azeby wydostal sie z tego wiezienia, jakim dla dialektvki Hegla bvl
jego system absolutnej idei? Co zrobié, azeby rozwdéj, ktéry idzie
od wewnatrz Swiata, byl istotnie rozwojem, a nie powracal jak pija-
ny do tego samego punktu i ciagle nie rozpoczynat sie od nowa, po-
dobny w tym do trudu syzyfowego?

Rozwigzanie bylo zupelnie proste, chociaz proste rzeczy sg
czasem najirudniejsze. Trzeba bylo tylko i po prostu powiedzieé:
jezeli dialektyka, czyli rozwéj idacy od wewnatrz, w malzenstwie
z idealistyezng absolutng idea czuje sie nie dobrze i posiada dowo-
dy, iz malzonek 7ja zdradza, niech bierze czym predzej legalny
i prawny rozw6d. Dlaczego bowiem wedlug Hegla rozw6j ma po-
wracaé po przejsciu swego cyklu ustawicznie do tego samego wvjscio-
wego punktu? Dlatego, ze tak chece absolutna idea. Dlatego, ze ina-
czej nie mozna by zrobié systemu filozoficznego. Dlatego, Ze ‘ten
system wymaga, azeby wszelkie przejawy rozwoju z gory byly
okreslone i wtloczone w jegp ramy. C6z prostszego niz taki wnio-
sek: odrzuémy wiec niewole systemu, odrzuémy wszelks absolutna
idee i nie wtlaczajmy przemoca rozwoju $wiata w jakies ciasne ra-
my schematu pretendujacego do tego, iz on pierwszy 1 ostatni
wszystko zrozumial, na wszystko odpowiedzial i cale poznanie wy-
czerpal. Otéz staje wowezas przed nami zupelnie inna i zupelnie no-
wa koncepcja rozwoju, zupelnie inna i zupelnie nowa koncepcja po-
znania Swiata. Jezeli wezystko sie na $wiecie zmienia i dwa razy nie
mozemy wejsé do tej samej rzeki, a ponadto. iezeli ten wiekwisty
proces rozwoju iest rezultatem istoty samego Swiata i istoty jego
bytu, to znaczy idzie od wewnatrz, a nie od zewnatrz. to nocdéz mamv
zakladaé, ze tego rodzaju proces rozwojowy wmoze kiedykolwiek
wracat z powrotem do tego, z czego wyszedl. czvli faktveznie odby-
waé tylko pozorny rozwdéj i-pozorny ruch? Czyz nie jest prostsze
i logiczniejsze takie przvpuszczenie: caly Swiat sie rozwija droga
wewnetrznych sprzeczno$ei thwigcych w kazdej rzeczy, i wlasnie
dlatego. ze sie tak rozwija, nigdy nie wraca do wyjsciowego punk-
tu, ciggle idzie ku czemu$ nowemu, ciggle tworzy nowe rzeczy i no-
we wartosci. a poznanie tego rozwoju daje nam nie Zaden system
filozoficzny, a tylko i wylgcznie naukowe, Scigle i dokladnie nauko-
we badanie zjawisk tego rozwoju w ich konkretnych ksztattach,
i wykrywanie w nich walki rozwijajacych sie wewnetrznych
sprzecznogei. Cala filozofia w tym ujeciu sprowadza sie do jednej
rzeczy: do naukowcgo wykrywania i badania rozwoiju wewnetrznych
sprzecznosci kazdego ziawiska na Swiecie, czyli innymi stowy,
kazde filozofia sprowedza sie do zagodnienia prekityki noaukowe]
i staje sie li tylko i wylacznie zagadnieniem praktycznym. Twérca
tego pogladu sformulowat to sam w ten sposob:



wKEwestia, czy mysleniu ludzkiemu wlasciwa jest prawdzi-
woS¢ przedmiotowa — nie jest zagadnieniem tcoretycznym, lecz
kwestig praktyczng®. .

Zamiast tworzyé systemy filozoficzne Jub idee pretendujace
do wyczerpujacego poznania $wiata, lepiej tworzy¢ praktyke nau-
kowa, naukowe poznanie Swiata w jego rozwcju i wszelkie abstrak-
cyjne prawdy zastgpi¢ li tylke prawdami konkretnymi. Oproez
prawd konkretnych i praktycznie dajacych sig zbadaé, nie ma zad-
nych innych prawd na $wiecie.

Autor tego pogladu na $wiat, uczen Hegla, doprowadzil swe
wywody logicznie do tego, iz odrzucil stanowezo i calkowicie wszel-
ki system filozoficzny, wszelks filozofie, stojgca ponad naukami,
i ,,Nedza filozofii nazwal wszelkie proby polowania za systemami,
daktrynami lub dogmatami. Nie znaczy to wecale; by odrzueit on to,
co bylo rzecza wartoSciows i cenng w dotychezasowej filozofii. Nie
znaczy to rowniez, by zajal on jakie$§ stanowisko hezbronnosci umy-
stu ludzkiego wobee zagadnienia poznania Swiata. Wprost prze-
ciwnie, z calg mocg podkres§la on, ze caly Swiat jest poznawalny
i wszystko na Swiecie jest dostepne i poznawalne dla intelektu
ludzkiego, ale preces tego poznawania nigdy nie moze by¢ zakon-
czony i nigdy nie moze byé wtloczony w ramy systemu niezmien-
nych i ostatecznych prawd naukowych. Prawda absolutna na swie-
cie istnieje, ale sklada sie tylho i jedynie z prawd wzglednych. Za-
miast uprawiaé tworzenie systemdéw, doktryn lub’ wymyslaé dog-
maty filozoficzne, Zada on zespolenia sie- w jedna calosé filozofii
z naukami praktycznymi {przyrodniczymi i spolecznymi}), zada lik-
widaeji filozofii jako nauki nauk, jako wszechnauki, jako czegos
odrebnie istniejagcego od innych nauk, zajmujacych sie Swiatem
przedmiotowym. Tylko sama ogdlna zasada logiki dialektyczne}
1 gnoseologia (teoria poznania) pozostaje na miejscu dotychczaso-
wych systemoéw filozoficznych. Nie ma teorii naukowej bez prakty-
ki naukowej, i zagadnienie filozofii nie sprowadza sie juz tylko do

" tego, azeby objasnia¢ Swiat z punktu widzenia odrebnej nauki nauk,
ale sprowadza sie do tego, azeby zespoli¢ sie w jedna organiczng ca-
lo§¢ ze wszystkimi naukami ludzkimi, a przede wszystkim z prak-
tyczng spoleczng dzialalnoscig ludzks. Dlatego w tym ujeciu zada-
nie filozofii wyraza sie nie tylko i nie przede wszystkim w objaénia-
nin 1 tlumaczeniu Swiata, a w jego preerabianiu.

Widzimy wiec, ze ten swiatopoglad, ktéry nie wyskoczyl
z glowy Marksa jak sowa madrosci z glowy Minerwy, lecz stal sie
logicznym rozwojem dorobku naukowego, odrzuca jakiekolwiek
badz proby tworzenia niezmiennych 1 wiecznych systeméw ideo-
wych. A 0z bierze on na miejsce tych systeméw? Samo zycie, sam
swiat, takim jakim go widzimy, jakim go przezywamy i w jakim
odgrywamy tworcza role. Calo$¢ zjawisk tego Swiata, czyli calo$é
tego, co istnieje niezaleznie od nas poza $wiadomoS$cia czlowieka i na
nig oddzialywuje, nazywamy materiag. Zdefiniujmy to jeszcze pros-
ciej. Ideologia, ktéra powiada, ze nie ma zadnego niezmiennego sy-
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stemu ideowego, ze wszystko sie¢ zmienia i poznanie §wiata nigdy °*™
nie moze by¢ zamknietym lub wyczerpanym do konca w jakims$ sy-
stemie, a opiera si¢ na wiekuistym procesie rozwoju samego Zycia,
same]j materii, w jej wszelkich przejawach oraz na rozwoju ducha
ludzkiego, jest wlasnie ta pierwszg idea w dziejach ludzkich, ktéra 4
nie tylko wylamuje sig ze starego schematu, ale i dzieki swej tresei, |
nie tworzac zadnej zastyglej doktryny, obala wszelkie doktrynowa-
nie i wszelkie wtlaczanie mysli ludzkiej w ciasne granice poznania.

Wszystkie dotychczasowe idee ludzkie glosily, Ze one tylko
poznaly i na wieczne czasy wynalazly sluszne i ostateczne systemy.
Ale w$rod nich znalazla si¢ jedna idea, ktéra powiedziala, ze nigdy
nie moze byé skonczony proces poznania ludzkiego, aczkolwiek
wszystko dla tego poznania jest dostepne i wszystko to poznanie
moze ogarngé w sposob dokladny i obiektywnie Scisty.

Tg ideg jest swiatopoglad materializmu naukowego, materia- |
lizmu dlalektycznego Wedlug tego sw1atopogladu poslugugqc sie
slowami Jego tworey, trzeba powwdzwc .nie ma na Swiecie nic abso-
lutnego, oprbcz tego, Ze nie ma nic absolutnego -

Jest to wige pierwsza w dziejach ludzkoSci ideologia, ktéra
nie wymaga wcale, by uwazZano ja za doktryne, za niezmienny sy-
stemat pogladu, a wprost przeciwnie, wymaga ciagtej krytyki i sa-
mokrytyki. wymaga ciaglego rozwoju i nie zatrzymywania si¢ w tym
rozwoiu ani przez chwile. Nie ma ona nic wspélnego z tak modnym
obecnie agnostycyzmem, czyli, popularnie powiedziawszy, z zasada:-’
,Wiem tylko to, ze nic nie” wiem*. Ona daje prawdziwe i dokladne
pozna,me Swiata 1 spoleczenstwa, ona jedyna ratuje nauke we wszel-
kieh jej dziedzinaech od chaosu 1rrac_]onahzmu ale powiada, iz zad-
ne najdokladniejsze poznanie nie jest i byé nie moze rzeczg skonczo-
ng, lecz wymaga dalszego rozwoju, dalszej pracy, dalszego badania
naukowego i cigglych, i ustawicznych korektur naukowych. Mark-
sista w tym swietle nie jest ten czlowiek, ktéry robi z marksizmu
katechizm lub jakas dogmatyke socjalng, i umie tylko powtarzaé
w réznych wariantach to, co przed nim juz bylo wiadome. Nawet
najwieksza erudycja, nawet wirtuozowskie cytowanie Marksa, 3
Engelsa, Lenina i Stalina nie robi z czlowieka marksisty, jezeli ten
erudyta, a przewaznie nie erudyta, nie potrafi praktycznie rozwijaé
tego marksizmu bhadZ to w dziedzinie naukowej, w zastosowaniu do
roznych dziedzin wiedzy, a do historii przede wszystkim, lub tez
w zastosowaniu do praktycznej walki spoleeznej o rozwdé]j Swiata,

i jezeli do tej walki spolecznej nie wnosi nic nowego, nic twérezego.-
Marksista jest tylko ten, kto nie ogranicza sie do pnznania nau-
ki swych mistrzow, lecz praktycznie ja realizuie i rozwija badz.to
w dziedzinie jakieikolwiek nauki, bad:i to w dziedzinie walki spo-
lecznej o lepszy ustrdj Swiata. Marksiem polego na fym azeby go
2awsze rozivijal, azeby nie zadowalad sie ’adnqu qyamﬂa,mz POZING -

nig i 2adnymi osiggnicciomi, assby mqgl@ wrosi¢ do teoretycz 'ne}
t praktycznej skarbnicy nauki i pracy Iudekiej co$ nowego, co$
tworczego.
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’ Niektorzy ten postulat marksizmu rozumieja w ten sposéb,
ze na.lezy ciagle rewidowaé stare twierdzenia naukowe i przeszlo$-
Clowe osiagnigeia teorii marksizmu. Oczywiscie, iz jest to zupelnie
nieshuszne. Tworcza rola marksizmu nie polega na tym, by z punktu
widzenia dnia dzisiejszego rewidowaé twierdzenia dnia wezorajsze-
g0, lecz na tym, by zrozumieé, Ze twierdzenia dnia wezorajszego sa
slus_zne, albowiem odnosza sie one lylko do granic dnia weczorajsze-
go i te samg shuszno$é, i te same zasady nalezy zrealizowaé w zasto-
sowaniu do dnia teraZniejszego. Nie rewizjonizma przeszlosci jest
rzekomo dowodem zwalczania dogmatyzmu, lecz tylko i wylacznie
rozwijanie tych zasad w stosunku do nowych zjawisk i nowych sy-
tuacji w historii i w nauce.

Skad wziela sie taka idea? Czyzby z glowy genialnego czlo-
wieka, ktéry rodzi sie raz na tysiace lat? Nonsens. Stworzyla ja
nowoczesna epoka cywilizacji ludzkiej, a Marks byt tylko najlepszym
i genialnym wyrazicielem pragnienia i nakazu tej epoki.

Wréémy teraz do wlasciwego naszego tematu i zapytajmy
sig: ezy namietna. obrona takiej wlasnie idei, ktérej sens polega na
tym, by nigdy nie patrzy¢ si¢ jednostronnie na $wiat i nigdy nie za-
mykaé sobie samemu granic poznania i pola widzenia naukowego
zadnymi systemami i doktrynami, moze spowodowaé niebezpieczen-
stwo maniackiego monoideizmu, czyli proby wtlaczania obrazu i roz-
woju calego Swiata w ramy jednej idei lub jakiego$ systemu? Prze-
ciez kto zaasorbuje sie tylko ta idea i tyvlko jej poswieci swe mysli
i prace naukowe, wlasnie dzieki temu, iz tak uczyni, bedzie zmu-
szony wylamywaé wszelkie ciasne granice jakiegokolwiek bads
poznania naukowego, bedzie zmuszony $&mielej i dalej spogladac
w Swiat.

NieSmiertelng idea ludzkosci jest tylko ta idea, ktora oparta
jest na samokrytyce, ktora nie tworzy zadnego systemu ani doktry-
ny, ale wymaga, by ja ciggle rozwijano, rozszerzano i wzbogacano
jej dorobek, nie zadowalano sie Zadnymi osiagnieciami, slowem, idea
pojmujaca poznanie i prawde naukowa nie jako rzecz dang raz na
zawsze, lecz tylko jako nigdy niekonczacy sie proees.

JakZe czesto mozna ustyszeé od Iudzi, krytykujacych mark-
sizm, a nierozumiejacych go zgola, robiacych z niego jakad doktryne
Iub system, iz dla zrozumienia marksizmu brak im jakiego§ wyczer-
pujacego podrecznika, podobnego do podrecznika snatomii lub do
podreeznika fizyki, ktéry by w formie skoficzonege i pelnego wykla-
du dawal cbraz ideologii marksowskiej. W naiwnosci pytajg sig oni:
dlaczego Marks takiego wykladu swej ideologii nie opracowal, dla-
czego nie stworzyt jakiegos swego podrecznika socjologicznego, ja-
kiego$§ systemu, stowem, dlaczego nie ma takiej ksigzki, ktéra by
od a do 2 zawierala caly ideologie marksizmu. Ba, nawet niektérzy
adepei marksizmu czestokroé stawiaja w dobrej wierze takie pyta-
nie i chea, by im opracowano naukowy traktat o marksizmie jako
gwiatopogladzie. Wowczas oni przeczytaja ten traktat, mniej lub
wigcej opanujg pamieciowa i myslowo jego material i dopiero to
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wtedy stang si¢ tggimi marksistami. Jest to naturalnie zupelne
niezrozumienie istoty marksizmu. Nie ma marksizmu tam, gdzie
tworzy si¢ z niego system doktrynalny lub nawet ,Zbiér twierdzen
naukowych'* wybranych z najwicksza erudycja. Marksizm jest wal-
ka z wszelkim pojmowaniem nauki jako ,,Zbioru twierdzen nauko-
wych i dlatego tez sam nie jest zadnym zbiorem takich twierdzef.

Materializmu dialektycznego nie mozna zamknaé w ramach
zadnego ,,Zbioru twierdzenn naukowych*, nie mozna zamknaé w ra-
mach Zadnego podreczniks, zadnego systemu socjologicznego lub
innego, bowiem istota jego poiegu na tym. by nie bylo Zadnego nie-
zmiennego zbioru twierdeen naukowych, iadnej doktryny socjolo-
gicznej, pretendujacej do tego, iz ona to wlasnie pierwsza i ostatnia
zrozumiala wszystko i wszystko wyczerpala, a przyszle pokolenia
mogg tylko poboznie czerpaé z krynicy jej ,Zbioréw twierdzen‘.
Marksizm jest to naukowe badanie w dziedzinie kazdej nauki, kto-
re opiera si¢ na wykrywaniu 1naterialnych i niematerialnych we-
wnetrznych sprzecznosci, tiwiacych w istocie kazdego zjawiska ma-
terialnego lub duchowego, oraz na zasadzie tego badania praktycz-
nego przerabianie nauki i przerabianie Swiata w mys$l jego tenden-
cji rozwojowych. Marksizm jest wszedzie tawm, gdzie navuka b dzie-
lalno$é udzka we wlasciwy sposob u,ykrywa DYRYCRYRY TORWOU
i nimi kieruje. Materializm dialektyczny nie moze istnieé¢ poza fizy-
ka, poza chemia, poza naukami Scistymi, poza przyrodoznawstwem,
poza historia, poza praktyczna dzialalnoécia ludzka i spoteczna.
przede wszystkim, jako cos wyodrebnionego, lecz istnieje wladnie
w tych naukach i to we wszystkich naukach, i w tej dzialalnosei
ludzkiej. X

Marks lubil powlarzaé za slowami poety: ,,Szara jest wszel-
ka teoria, a wiecznie zieloae jest tylko drzewo zycia“. I bardzo da-
lecy od marksizmu, a zwlaszcza od krytyki tego marksizmu, sg ci
ludzie, ktorzy tworza jaki$ ostateczny i niezmienny obraz Swiata
w swych ksigzkach, a te ksigzki im bardziej glosza te niezmiennosé,
tym bardziej zmieniaja si¢ same nie tylko pod zebem czasu,
ale jeszcze predzej pod zebem krytyki myszy biblictecznych,
ktore czestokroc sg tych ksigzek najgorliwszymi czytelnikamei i kry-
tykami.

Zadna idea na $wiecie nie wywolala tyle nienawiSci z jednej,
a entuzjazmu z drugiej strony jak wlasnie idea marksizmu. Wiel-
kie idee bowiem maja to do siebie, ze nie budza, przecietnych uczué
i beznamietnych reakeji v swych krytykéw i zwolennikow.
Maniactwo jest bllnym stowem. Ale sadze, ze czlowiek, ktory
walczy o prawde, o dobro i o sprawiedliwo$é, powinien z najwiek-
szym uporem walczyé¢ o te rzeczy, bo one na to za.sluguja Prawda
zasluguJe nawel na to, azeby tworzyc ,maniakow’ prawdy. Jezeli
sprawie prawdy naukowej, sprawie dobra ludzkosci trzeba oprécz
moézgu, pracy, ofiar, zycia, poSwigcaé takze upér ,,mamackl“ to
badZzmy ,, maniakami’ w obronie lepszej deli ludzkosci i naszego na-
rodu, bgdZmy , maniakami* wiary w czlowieka, w jego lepszg egzy-
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stencje na Swiecie, badémy ,maniakami® wiary w dobrego czlowie-
ka na ziemi, dla ktorego najwyzszym prawem moralnym i niezmien-
ng cecha jego natury nie bylby egoizm. I nie wstydzmy sie tej ,,mo-
noidei, a z calej duszy i serca wspierajmy jg w jej walce, poswiec-
my jej nie tylko spokojna, trzezwsg, analityezng mysl naukows, ale
takze caly plomien serca ludzkiego.

Rozum bez serca jest jak cialo bez krwi. Zadne wielkie od-
krycia naukowe w dziejach ludzkich nie odbywaly sie bez pomocy
serca. Marksizm nie odrzucil tego serca, a tylko go wytlumaczyl,
tylko dal mu po raz pierwszy w historii oparcie o rozum ludzki
i polaczyl w jedna caloSé to wszystko najlepsze, co daje intelekt
7 tym wszystkim najlepszym, co daje szlachetne i buntujace sie
przeciw nieprawosciom serce ludzkie. JezZeli chcemy, hy dobro,
sprawiedliwo$¢ i prawda zwyciezyly, to nawet z ,,maniactwem*
-1 z plomieniem w duszach walczmy o te rzeczy. Beznamietnosé nau-
kowa posiada najlepszego sojusznika w goracym i namiethym, szla-
chetnym uczucin ludzkim,

To jest wazne nie tylko dla marksistéow i politykow. To jest
wazne dla wszystkich ludzi, ktérzy pracuja w jakimkolwiek bagdz
kierunku dla rozwoju wiasnego narodu. I to jest wazne réwniez dla
naszych pracownikow i teoretylidw wychowania fizyeznego., Ich
praca bowiem zalezy od peziomu rozwoju spolecznego, a wiec po-
winni oni o podniesienie iego poziomu prowadzm nieustepliwg
walke.

Chcecie, by caly nardd, cala mltodziez polskiej ziemi garnela
sie do szeregow wychowania fizycznego i podnosila jega poziom?
Jezeli tak, to musicie w imie logiki ludzkiej cheieé¢ réwniez, by caly
narod 1 cala mlodziez miala taki ustréj spoleczny, ktory da jej wa-
runki materialne, czas i mozliwosci uezestniczenia w powszechnym
wychowaniu fizycznym! Chcecie by¢ szermierzami wielkiej rozbudo-
wy i rozkwitu polskiego wychowania fizycznego? A wiec badzeie
szermierzami 1 bojownikemi o zwyciestwo tej idei, ktora umozliwia
pod wzgledem spolecznym realizacje waszych zamiérzefi. Bez ,ma-
niackiego' uporu w walce o zwyciestwo tej , monoidei nie ma przy-
szloSci~i nie ma perspektyw rozwojowych dla polskiego wychowa-
nia fizycznego.

Gen. bryg. Eugeniusz Kuszko
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GEN. DR ZYGMUNT GILEWICZ

FFU\G/\/\ENT SPORTOWO-
- LEKARSKICH REFLEKS)

Wykiad inauguracyjny wygloszony w Warszawie

dnia 10 lutego br. na kursie dla lekarzy sportowych

su dla lekarzy sportowych wygloszenia inauguraeyjnego wy-

kladu, zdecydowalem sig¢ na skupienie uwagi Kolegow nad kil-
ku przestankami, ktore wyjatkowo dobitnie podkreslaja powage
vdzialu lekarza w realizacji powszechnego obowiazku wychowania
fizyeznego w Polsce. Swiadomie odbiegam od okresienia, ktdre by
odpowiadalo zadaniom i nazwie niniejszego kursu, azeby uzasadni¢
konieczng, zdaniem moim, refleksje, ze jakkolwiek sport, wyodre-
bniajacy sie w arsenale srodkow wychowania fizycznego, moze byé
uwazany za zjawisko zamkuiete samo w sobie, tworzace przy tym
nad calo$ciag oddzialywan fizyczno - wychowawezych jakby nadbu-
dowe, to nie potrafi on jednak zerwaé nici tej wspolnoty z wycho-
waniem fizyeznym, ktéra wyjatkowo dosadnie wystepuje w spo-
lecznych uzasadnieniach daznoSei i racji bytu obu tych zjawisk.
Zwiazki, jakie =zachodza miedzy dziedzing wychowania fizycz-
nego i sportu, polegaja na tym, zZe ten ostatni nie potrafi zastapié
racjonalnie pomyslanego i metodycznie realizowanego wychowania
fizycznego, sam natomiast w oderwaniu od bazy, jaka mu stwarza
psycho - fizyczna kultura szerokich kreg6w spolecznych, skazaiy
bylby na zZywot cieplarniany, pozbawiony widokéw osiagniecia za-
lozonych przezen celow daznosci.

B e¢dac zaszczycony propozyeja organizator6w niniejszego kur.

Za dowod slusznosci tego stanowiska moglaby stluzyé histo-
ria porazek naszych ekip sportowych na arenach miedzynarodowych
przez ekipy obce, przygotowywane do wspotzawodnictwa za pomoca,
starannego treningu, uwzgledniajacego systematyczne rozwijanie
tych cech sprawnosci fizycznych, ktére nadajg jednostce znamiona
wysokiej psycho - fizycznej kultury, a w wyspecjalizowanych for-
mach motoryczno$ci osobniczej uwidaczniaja sie¢ akcentami: szyb-
kosei, zrecznosei, silty i wytrzymaloSei. Szeroko zakrojone prace ba-
dawcze zakladow naukowych Zwigzku Republik Radzieckich, po-
Swiecone studiom nad istotg, metodyks i taktyka treningu, rzucaja
jaskrawe $wiatlo na geneze sukcesow radzieckich ekip sportowych
przygotowywanych przez szereg lat nie pod urokiem ruchowej spe-
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_cjalizacji, lecz na zasadach systematycznej i wszechstronnej psy-
cho - fizycznej kultury, opartej o zasady dobra powszechnego.

Nawiagzujac do tla, na jakim rozwija si¢ dzialalnosé sporto-
wa, nie mozemy przejsé do porzadku dziennego nad sprawa biolo-
gicznej wartosci ludzkiego podloza, z ktorego sport polski wydo-
bywa tzw. ,talenty, majace za soba droge psychicznych urazéw,
wychowawczych- zaniedban, glodowego wycienczenia, a nie rzadko
tez tulactwa i wyczerpania w okresie najbardziej intensywnego
rozwoju organizmu. Owe ,,talenty” nie sa u-nas produktem fizyez-
o - wychowawezej kultury ani w dobie ubieglej, ahi w najblizszej
przeszloSei, obarczonej spuscizng wojny, ktéra wyczerpala nasze
zasoby materialne i osobowe w dziedzinie potrzeb wychowania fi-
zycznego; przewaznie s to fenomeny, kroczgce po skrajnych gra-
nicach swych osobniczych psycho - fizyeznyeh i fizjologicznych
mozliwosei. Taki materiat ludzki nie rokuje w sukeesach sportowych
wielkich nadziei jak réwniez optymistyeznych oczekiwan od strony
trenerskich zabiegéw, przeto w bardzo wielu wypadkach sport pol-
ski musi jeszeze liczy¢ na dawne firmy stojace u schylku swej wy-
czynowej kariery. Gdyby chodzilo tu tylko o sport wyczynowy, spra-
Wa nie przedstamalaby sie zbyt groZznie, chodzi tu jednak o rzeezy
znacznie powazniejszej natury,

Jakkolwiek braknie nam dowodowych materialéw, ktore czer-
piemy zazwycza] ze statystycznych zestawien, o uzyskanie ktérych
rozpoczela zabiegi Pafistwowa Rada WE i PW,, to jednak na pod-
stawie ogélnej obserwacji i sprawozdan lekarskich fakt biologicz-
nego uposledzenia wspolczesnej polskiej populacji zdaje sie nie ule-
ga¢ watpliwosci. Obok tego faktu u$wiadomié sobie musimy, ze
przed Polska wyrcsly zadania zaréwno pilne jak i nieodzowne, po-
legajace na postulatach odbudowy w szybkim tempie 1 przebudowy
padstaw naszego narodowego bytu. Ciezar tych zadan, daleko wy-
kraczajacych poza normy wysitku jednego pokolema spada na bio-
logicznie ostabicne etniczne zasoby, a rownoczeSnie budzi zrozu-
miale skad inad hasta wyS$cigu pracy, ktére realizowaé wypadnie
z uszezuplonych narodowych zasobdw energetycznych. Bezposrednio
przemawiajace do nas emocjonujace hasla, kojarzace sie z palacymi
doznaniami spoleczno - ekonomicznej natury, w tych warunkdch
moga przesloni¢ zagadnienia higieny spolecznej, w obrebie ktorej
znajduje sie réwniez wychowanie fizyczne, ktére mogio by sie oka-
zaé zagrozone w zasadach swego racjonalnego rozwoju. Swiadoma
tego stanu rzeczy Panstwowa Rada WF i PW liczac si¢ z braka-
mi, ktére stoja na przeszkodme upowszechnieniu racjonalnej kultu-
ry, nie znalazla inmego wyjscia jak zalecenie zastgpienia jej meto-
dami krzewienia zamilowan ruchowych w formie tzw. sportowania
i to na niepoddajacy si¢ wustaleniu okres, w ktoérym potrafimy
uwspdlmiernié nasze Srodki dzialania - z nieodzownymi potrzebami
systematycznej i planowej fizyczno - wychowawczej pracy. Takie
stanowisko zaréwno Panstwowej Rady WF. i PW jak i Pafstwo-
wego Urzedu WF i PW dalo w rece sportu szanse decydowania
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o wynikach fizyczno - wychowawezych zabiegéw, a zarazem nalozy-
lo nafi wysoce pdpowiedzialny ohowigzek wyjScia poza granice
swych podwoérkowych intereséw, a takze do obowiazku nie naduzy-
wania otwierajacych sig przed nimi mozliwo$ci.

Przezywamy tedy, jak wynika z przytoczonych tu faktdw,
okres wielkiego eksperymentu na zywym ciele etnicznej Polski. Na-
stepstwa tege eksperymentu beda roztrzasaé dopiero nastepne, po
wspolezesnyeh, pokolenia, przeto w dobie dzisiejszej ostro zaryso-
wuje sie dla nas nakaz rozwagi w fizyczno - wychowawczych i spor-
towych poczynaniach, rzecznikiem ktérej musi byé lekarz: w pierw-
szej mierze lekarz higienista i spolecznik, a w $lad za nim lekarz.
gsportowy w roli doradey i stroza zdrowia. Ten ostatni zadania swo-
je wobec sportu ujmowaé musi nie tylko pod katem widzenia inte-
resu sportu, wzglednie pod katem widzenia ochrony zdrowia jed-
nostki zagrozonej przedwczesnym wyczerpaniem sil i zdrowia, ale
i pod katem spolecznej racji i spolecznego interesu.

W takim oswietleniu rola lekarza sportowego wydaje mi sig
wyjatkowo trudna i polaczona z mozliwoSciami wewnetrznych kon-
fliktow, ktore rozwiklaé - potrafi tylko gleboka wiedza biologiczna
i fachowo - lekarska, opanowanie. i obiektywizm wykluczajacy emo-
cjonalne podejScie do przyjetych na sie obowigzkdow. ok

W analizie zagadnien, wsrod ktorych przebiega u nas praca
lekarza sportowego, nalezalo by uwzgledni¢ fakt, ze jakkolwiek sport
polski zdradza spontaniczny rozwdj, to jednak drogi, po ktérych
zmierza do swoich celéw, budza daleko idace zastrzezenia. Genezy
uchylei od pozgdanego stanu rzeczy nalezalo by doszukiwaé sig
z jednej strony w reakcjach $swiata sportowego na krepulee, kto-
rych sport polski doznal w czasie okupacji, z drugiej zad strony
w tym emocjonalnym stosunku mas do wyczynéw i sukceséw, jaki
aobserwnjemy wsrod narodéw calego niemal Swiata. Ten emocjonal-
ny stosunek do zagadnieh wspélzawodnictwa na wszystkich niemal
odcinkach zycia i aktywnosci spoleczenstw Swiata, wyjatkowo ostro
zaznaczyl sie w ambicjach sportu reprezentacyjnego, przy tym
u nas, z racji cech narodowych, ostrzej niz gdziekolwiek. Po przezy-
tyeh urazach rekord, zwycigstwo, walka, posiadajg dla nas nieco
inaczej niz gdzie indziej zabarwione znaczenie i budzg porywy na-
cechawane bardziej emocja niz rozwaga. Dazymy przeto do spor-
towyech wynikdow drogami najprostszymi — na przelaj, zaniedbujac
zbyt nieco czesto wskazania racjenalnego treningu opartego o tak-
tyke postepowania, zgodna z wiedza o mechanizmach ludzkiego
ciala i o istocie oraz nastgpstwach krancowych wysitkéw. Brak wy-
kwalifikowanych treneréw oddaje mlodych adeptow sportu w rece
jego praktykow, najczesciej bylych ,gwiazdoréw*’, ktorym wiedze
o czlowieku i jego mozliwosciach Zastepuja wlasne przezycia i do-
swiadczenia z kariery sportowej, niezharmopizowane ze specyficzny-
mi, wysoce roznorodnymi cechami osobniczymi ucznidéw, z ich indy-
widualnymi, konstytucjonalnymi wlasciwosciami i z ich osebniczy-
mi drogami rozwoju sprawnosci ruchowej. Lwi pazur, jaki po wie-
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lu latach utajonego zycm wykazal w ostatnich czasach sport ra-
dziecki, w przewaznej mierze zawdziecza on wieloletniej i konsek-
wentnej pracy u podstaw upowszechniania kultury fizyeznej mas,
a takze temu, ze w sprawach sportowego treningu zabrali tam glos
doktorzy, docenci i profesorowie, ktérzy poza praktyksa zycia po-
zostaja w osrodkach pracy badaweczej i trzymaja re¢ee na tetnie roz-
woju ogodlnej wiedzy o czlowieku.

W przeciwiefistwie do Zwiazku Radzieckiego braknie nam
gnaweow treningu i wysilkn sportowego. Nasze wyzsze uczelnie wy-
chowania fizycznego nie potrafily wyksztalci¢ trenerdéw o wlasci-
wym poziomie teoretycznege przygotowania. Absolwenci zaréwno
Centralnego Instytutu WF czy Akademii WF., jak i uniwersytec-
kich studiéw tego typu, przygotowywani byli do nauczania éwiczen
ruchowych w oparciu o zasade metodycznosei w dziataniu i dazenia
do krzewienia ogolnej kultury fizycznej w swej ideologii. Ich zada-
nia sprzegly sie z praca nad fizyecznym wychowaniem dziatwy
i mlodziezy, zmierzajacej ku wlasnym celom, nic wepélnego z wy-
czynem sportowym nie majgcych, nie zostali oni przystosowani do
roli fachowych doradcow i do$wiadczonych kierownikdow w dzie-
dzinie kultu ruchowego wysilku. Nastepstwa tego stanu rzeczy
w dobie dzisiejszej wszechwladnosgei wspotzawodnictwa na terenie
sportu, kiedy kaZda nawet najdrobniejsza grupa spoleczna, do wiel-
kich zwiazkéw i organizacji spolecznych wiacznie dazy do wykaza-
nia sie reprezentacyjnymi zespolami sportowymi, daja sie moeno
odczuwaé. Pozbawiony hamuleéw, refleksii, dyktowanych wiedza,
sport polski wkraczal na kmicicowe szlaki i duchem niezdrowych
i niewspolmiernych do mozliwo$ci ambicji przodowania dezorien-
tuje miodziez odsuwajac ja od wlasnych drég ruchowego wyzy-
wania sie, podyktowanego naturalnymi popedami, czemu sprzyjaja
nasze organizacyjne i materialowe niedomagania na terenie zadan
racjonalnej kultury fizycznej mas.

Poszukiwanie samorodkéw °dla ‘celéw reprezentacyjnego
sportii pociaga za sobg bardzo czesto to, ze w klubach sportowych
widujemy mlodziez w wieku rozkwitania, to jest w okresie, kiedy
caly rozped osobniczej ewolucji cielesnej zostaje skierowany na wy-
dluzanie ciala i wygladzanie dysproporcji w chbrebie wewnetrzne]j
korelacji, sposobiacej sie do wyczynoéw wlascivwych znacznie péz-
niejszym okresom rozwojowym. Jakie to ma znaczenie i nastep-
stwa dla rozwoju jednostkowego i populacyjnych zadan w pracy
fizyczno-wychowawczej — nie trudno przewidzie¢. Trzeba tu sieg-
naé tylko nieco glgbiej do stosunkéw miedzy bezpoSrednimi -zada-
niami metodycznego i zracjonalizowanego wychowania fizycznego
4 sportem wycCzynowym.

Na wstepie rzucg sig nam przy tej analizie w oczy podobien-
stwa, bowiem sport moze by¢ rozpatrywany jako zdefiniowana
forma éwiczenia ruchowego, stanowigcego najpotezniejszy czynnik
wychowania fizycznego. Odrzucajae zbedny teoretyzm musimy
uznaé¢, ze to, co istotnie pozostaje do dyspozycji wychowawey fi-
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zycznego poza ruchem, w realnyvch warurikach jego pracy, stanowi
raczej tlo, wzglednie koniecznosé, niz Srodek oddzialywan, i nalezy
bardziej do dzialu higieny, znajomosc i reguly ktérej chowigzuja
wychowawce, niz de wychowania fizyvcznego rozumianego w zna-
czeniu ksztaltowania motorycznej osobowosei czlowieka, skoordy-
nowanej z ogdlnymi ramami pracy wychowawczej. Swidtlo, czyn-
niki klimatologicznej natury, woda, odzywianie, itp. zaliczane shisz-
nie skad ingd do arsenalu Srodkéw fizyczno-wychowawezyel oddzia-
ywan, wyslizguja sie najczesciej z ram kompetencji wychowawcy
fizycznego i stanowia dlaf niejednckrotnie raczej przedmiot plato-
nicznych pozadan niz dyspozycyijny &rodek oddzialywan.

W naszych obecnych warunkach sala gimnastyczna, przy-
rzad stojacy do dyspozycji wychowawcy sg znamionami jego wy-
jatkowej zasobnosci. Ta sama sala, boisko i przyrzad sluza mu do
tego, by narzucona przezen wychowankom dzialalnosé ruchowa od-
powiadala potrzebom wszechstronnego rozwoju organizmu, w ra-
mach ktorego zagadnienia psycho - oraz ideo-motorycznoSei zajmu-
ja poczesne miejsce.

-Stosujac ruch jako czynnik ksztaltowania sie biologicznej
osobowosci ucznia, wyrazajacej sie w harmonijnym ukladzie ksztal-
téw ciala i w czynnoSciowej sprawno$ci jego mechanizméw podpo-
rzadkowanych potrzebom motorycznej natury, wychowawea nakia-
da na przejawy wszechstronnej dzialalnoici ruchowej neznia ak-
centy szybkoéei, zreeznosel, sily i wytrzymaloéei, liczae sie bardziej
z ich formalnym - niz bezpo$rednio utylitarnym znaczeniem. Jezeli
na ideologiczng kanwe pracy fizyczno-wychowawezej rzucimy izto-.
te dzialalnodci sportowej, latwo znajdziemy wspomniane juz przez
nas podobiefistwa miedzy wychowaniem fizycznym a sportem. Ma-
nifestuja si¢ one tozsamacscia Srodka oddziatywan i podobiefstwami
tendencji do nadania pewnym formom motorycznosci ludzkiej tych
samych, co i w wychowaniu fizycznym, akcentow. Podobiefistwa te
sg jednak zludne — balamutne, jak je okre$§la E. Piasecki, gdy2
istota réznic polega tu na zalozeniach isfotnych, kidre de“yduja 0
skutkach w ramach rozwojowego procesu. Podobieastwo srodkdw
oddzialywan nie przesgdza tu podob1enstwa metod i celdw daeznoscl
albowiem S$rodek dzialania moze byé upodobniony do snycerskiego
dluta, ktore w rekach artysty potrafi wyczarowaé z surowego ma-
terialu postaé Apollina czy Wenery, jako symbeléw pieckna i hap-
monii ksztaltéw ciala, jak i Hefajstosa, sylwetka ktorego mocno
podkresla cechy jego zawodu nic wspdlnego z harmonia ksztaltow
nie majace.

Dla sportu tendencja formalna w zalozeniach wychowaw-
czych nie posiada realnej wartosci, szuka on natomiast osiggnieé
natury na wskro$ utylitarnej; odpowiadajacych swoistym tenden-
cjom adaptacyjnym (przystosowawczym), polegajacym na nada-
niu cialu ludzkiemu proporcji i wlasciwosci- czynnosciowych, najpe-
wniej zabezpieczajacych osigganie z géry zalozonych celdw rucho-
wego wysiltku.
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Podkreslone w tym miejscu roznice migdzy tendencja fizyez-
no-wychowawczg a sportowg malo sg zazwycza] uwzgledniane w
emocjonujacej wcigz jeszcze dyskusji na temat: sport a wychowa-
nie fizyczne, niemniej jednak sg one istotne dla celéw, jakim ma
stuzyé racjonalnie rozumowane wychowanie fizyczne, to znaczy ce-
lom zmierzajacym do stworzenia wyjsciowej podstawy dla specjali-
zacji ruchowej, ale juz w okresie, w ktérym procesy rozwojowe or-
ganizméw albo zostaly zakoiieczone, albo co najmniej dobiegaja
kofica.

Adaptacyjne cechy ludzkiego ciala w zakresie budowy ko$é-
ca i ukladu poszezegdlnych jego czeSci mamy moznosé obserwowaé
na poszczegolnych sportowcach, uprawiajgcych jedna tylko dziedzi-
ne sportu, i na ludziach pracy. W licznych bardzo wypadkach juz
z samej tylko postawy, a bardziej jeszcze ze sposobu poruszania sig
czlowieka odgadujemy jego fach wzglednie jego zamilowania spor-
towe. Utylitaryzm przyjmowany jednostronnie przy urabianiu mao-
toryczno$ci ludzkiej sklania wychowawce i trenera do uzyskania
padstaw najbardziej dogodnych dla osiagania zalozonych celow.
W zapatrzeniu w cele swych daZnoSci zatracaja oni wychowawcze
czucie i wrazliwo$é na jednostronne cechy rozwojowe, co bedzie ich
r6zni¢ od beznamietnego wychowawey fizycznego, majacego przed
sobg postulaty higieniczne uwypuklone przez Swiadomo$é powagi
zadan populacyjnych i spolecznych w ramach zracjonalizowanych
daznosci wychowawezyeh oraz higieny spolecznej.

Majac stale na oku nastepstwa adaptacyjnych wlasSciwoSci
organizmu w zakresie strukturalnych i biomechanicznych manife-
stacji rozwoju ciala, w imie zalozonego celu osiagania harmonii w
obrebie osobniczego rozwoju, wychowaweca fizyezny skierowuje swe
wysitki ku skompensowaniu jednobocznos$ei rozwojowych dazgc do
wygrania na rozwijaniu antagonistycznyeh grup mieSniowych. Te-
go rodzaju korektywna tendencja dla sportowego technika, niewta-
jemniczonego w zdobycze ostatniej doby, jest niemal zupelnie ohca
ze szkoda zaréwno dla zagadnien ogdlno-wychowawezych i spelecz-
nych jak i dla zagadnien racjonalnego treningu sportowego, prowa-
dzacego do ekskluzywnych wynikéw. Ostatnie prace Leningradz-
kiego Instytutu Kultury Fizycznej zwracaja uwage zaréwno na zna-
czenie ogolnego psycho-motorycznego przygotowania organizmu do
ruchowej specjalizacji, a tym samym do poszczegdlnych form sportu
zawodniczego, jak i na mozliwosci transferu nastepstw ¢éwiczen
ubocznych na wyniki treningu wyspecjalizowanego. Prof. dr Kre-
stewnikow, omawiajac fizjologiczne podstawy treningu, wyraznie
formuluje mysl, ze jego jednobocznosé, nie uwzgledniajaca postula-
téw ogdlnej kultury ciala i jego mechanizméw zyciowych, jest nie-
wilasciwa, a doc. Gratyn jeszcze mocniej podkresla znaczenie tej
sprawy stawiajae treningowi sportowemu warunek, by odbywal
sie on w pparciu o zasade: ,,Wszechstronnego psycho-fizycznego
przygotowania organizmu w mySsl postulatu gotowosei do pracy
i obrony*‘. |
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By uzmyslowi¢ sobie rdéznicg w postawach wychowawcy fi-
zycznego i sportowca wobee kierunku zamilowan i nawykéw rucho-
wych, sprébujmy uciec sig¢ do przykladu. Zaden chyba wytrawny
wychowaweca fizyczny nie bedzie zalecal wylacznego uprawiania ko-
larskiego sportu szewcowi, forma klatki piersiowej ktorego uksztal-
towana pod wplywem warunkéw jege pracy zawadowej stala sie
przystowiowa, jak roéwniez pracownikowi biurowemu spedzajacemu
trzecig cze$é doby w pracy, zmuszajacej go do przebywania w po-
chylonej pozycji z wysunieciem ramion ku przodowi, co decyduje
o rozwaju Kklatki piersiowej, ale w wypadkach, gdy okaza sie oni
tzw. ,talentami“ zaden klub kolarski nie omieszkalby forsowac ich
do roli rekordzistow w sporcie kolarskim. Wynik takiego stano-
wiska sportowego nietrudny bylby do przewidzenia, bowiem tego
pokroju kandydaci na ,gwiazdoréw* albo zawiedliby pokladane w
nich nadzieje wskutek dysproporcji migdzy wyjatkowymi uzdol-
nieniami a ogdélng dynamijka organizmu, przystosowang do kranco-
wego wysitku, lub tez rozblysneliby krétkotrwalymi efektami, by
W niedlugim czasie przej$¢ do szeregéw wyaranzerowanych ,gwia-
zdorow‘* lub obijaé progi leczniczych instytucji.

Po tych uwagach mozemy przejs¢ do sformulowania wnio-
skoéw zasygnahzowanych na wstepie, a odnoszgcych gie do warun-
kéw dzialania i zadan lekarza sportowego w przeZywanym obecnie
organizacyjnym okresie sportu polskiego. W emocjonalnej atmo-
sferze ambicjonalizmu sportowego, wkraczajacego coraz to bardziej
na dzikie pola ujawnian sie i na bezreflekeyjne drogi daznosei, przy
naszych brakach w obrebie kultury sportowej i przy malym jeszcze
zainteresowaniu treneréw teoretycznymi zagadnientami metodyki
treningu, kontrolowa.ne} zdobyczami systematyeznych studiéw ndu-
kowych, wreszcie przy brakach tegé stopnia uspoleczmema naszego
Swiata sportowego, ktory nakazuje kierowanie sig¢ nie aplauzem Zad-
nej sensacji widowni, lecz interesem spolecznym — na lekarza spa-
daja obowiazki wybiegajace poza jego fachowe czynnos$ci i zainte-
resowania. Musi on jako opiekun i doradca sportowca staé sie
rzecznikiem rzetelnej refleksji i apologeta ozdrowienia wciaz jesz-
cze u nas anormalnego klimatu sportowego, a przede wszystkim
strézem zdrowia i normalnego rozwoju mlodziezy.

Mys$la przewodnia lekarza sportowego winna by¢ swiadomosé,
ze chimerycznym celom nieuzasadnionych ambicji nie wolno po$wieg-
cié zdrowia nawet pojedynczego obywatela kraju, potrzebnego nam
dzisiaj do pracy nad bardziej istotnymi zadaniami narodowegq by-
tu. Na polu jego dziatalnoSci na terenie sportu winna w wickszej
niz gdzickolwiek mierze obowiazywaé lekarska zasada: ,Primum
nen nocere‘.

Gen. bryz, Eugenlusz Gilewicz

T : )
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PROF. DR EUGENIUSZ PIASECKI

LING | ADY | Seokhom 1939 i 1949

Artykut nodestany do redakcii przez ép. prof. Piaseckiego na krétko przed jego $mierciq

mysle¢ o czym mnym niz o sprawozdaniu z Lingiady. Zda-

zylem zatem umiesci¢ w jednym z warszawskich tygodnikdw
napisane jeszcze w Szwecji spostrzezenia i uwagi. I te staly sie po
powstaniu warszawskim rzadkoscia blbhograflcznq Powtarzam je
zatem bez zmian:

Wmerpmu 1939, zaraz po powrocie ze Sztokheolmu, trzeba bylo

W biezacym roku uptywa stulecie od daty s$mierei jednego
z najwiekszych Szwedéw. Pehr Henrik Ling stworzyl system racjo-
nalnej gimnastyki, pojetej jako podstawa i regulator wychowania
fizycznego.

Skad sie wzigl jego system? Oczywidcie — jak w prawie
kazdym dziale nmysha ]udzkiego — wynikl on ze szezesliwego polg-
czenia istniejacych juz daw niej elementéw. Wszak juz Grecy staro-
zytni posiadali zaczgtek &wiezen przygotowawezy ch do swych slyn-
nych igraysk. Lecz ten zaczatek nie mial wowezas bodzea do roz-
woju. Tym bodZcem, z poczatkiem zeszlego stulecia, staly sie ujem-
ne strony cywilizacji nowozylnej: nadxmerny rozwdj miast, oderwa-
nie czlowieka od podloza natury, zagraajace zwyrodnieniem fizycz-
nym i moralnym. Stad powstal angielski system wychowania spor-
towego, w naszym stulecin tak pomyslowo zreformowany przez
skauting Baden-Powella.

Ling, ktorego wlasne cierpienia zniewolily do szukania pomo-
cy w Cwiczeniach c1a,ia dojrzal w usilowaniach swych poprzedmkow
trafnie blad zasadniczy. Trzeba bylo je oprzeé na gruntown(-j znajo-
mofci organizmu ludzkiego. T¢ dala mvu rozwinieta “juz wtedy ana-
tomia, ktérg sam uprawial i kazal studiowaé swym uczniom. P6Z-
niej — w miare rozwoju nauki — dolaczyly sie: fizjologia, higiena,
psychologia. Na tym fundamencie oparto nowy system kultury fi-
zycznej, ktéry — wraz z ujetymi w. karby elemcntami systemu an-
gielskiego — zdobyl zastosowanie w calym Swiecie cywilizowanym.
By mu zapewnié¢ trwatosé, Ling powotal do zycia stynny Centralny
Instytut Gimnastyezny w Sztokholmie, przez dlugie lata najlepszy
wzor ksztalcenia pracownikéw tej dziedziny dla szkél, armii i sto-
warzyszei.

Stulecie, ktére przeminglo od jego émierci, zaznaczylo sie we
wszystkich krajach cywilizowanych przyjeciem podstawowych za-
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sad systemu — a w wielu nawet oparciem calej pracy w tej dziedzi-
nie na nich. Przyklad Polski jest w tej mierze dos¢ typowy: lingow-
ska kultura fizyczna w szkole, w armii oraz w towarzystwach czy-
sto wychowaweczych — a przymieszka niemieckiej akrobatyki w od-
dzialach sokolich dla dorosiych.

Ale zarazem to stulecie uplyneto na ciaglym i wielostronnym
rozwoju. Wplyw sportowego systemu angielskiego byl i jest ogrom-
ny. Lecz i nawzajem, duch Linga reformuje sporty, lagodzi ich
sklonno$é do jednostronnos$ei, przesady, przemeczenia i zarozumial-
stwa. Kobieca gimnastyka wiele zyskata dzieki reformom w rodzaju
Jacques - Dalcroze‘a i innych, ktérzy rozwingli w niej element ryt-
miczny i plastyezny.

Byla wiec pora na ogélny przeglad nagromadzonych przez tak
dlugi czas materialow, pomyslow i zestawien. Bedzie trwala zashuga,
szwedzkiego Zwigzku Gimnaslycznego, ze nie zwazajac na oKres
trudny i niepewny, jaki przezywamy, wezwal narody kuli ziemskiej
do okazania owocow swej myS$li i pracy na polu kontynuacji wielkiej
idei Linga. Nazwa lingiady przypomina znane ogolnie olimpiady.
Konkurencja? I tak, i nie. Tak, bo pokazy i rozprawy sztokholmskie
muszg przyczynié si¢ walnie do usuniecia wielkiego nieporozumienia,
ktoére jeszeze weigz w wielu umyslach kojarzy (a nawet utozsamia)
olimpiady i inne mistrzostwa sportowe z wychowaniem fizycznym.
Nie — bo dla ludzi majacych jakie takie pojecie o przedmiocie, z go-
ry bedzie jasne, Ze stolica Szwecji tym razem wcale nie zgromadzila
sportowedéw Zadnych rekordéw czy mistrzostw ani tluméw lakng-
cych sensacyj sportowych. Zjechali sie natomiast ludzie zaintere-
sowani we wszechstronnej kulturze fizycznej i moralnej (wlasnej —
i Swych wychowankéw).

I teraz przychodzi moment kapitalny. Jesli lingiada miata
konkurowaé z olimpiadami, to juz pierwsza préba okazala si¢ zwy-
cieska. Gdy olimpiada w tymze Sztokholmie (1912) zgromadzila
3200 éwiczacych, ostatnia za§ (Berlin 1936) 4800, lingiada doszia
do 7500 éwiczacych, a nadto 300 delegatéow z 37 krajéw kuli ziem-
skiej. Rekordy olimpijskie, dotyczace liczebnoSci udzialu, sg zatem
pobite na glowe.

. Scislo§é¢ nakazuje przy ocenie tego zwyciestwa uwzglednié
takze prace organizacyjna. Szwedzi tym razem bodaj przeszli sa-
mych siebie. Poltrzecia roku wysitkow po mistrzowsku rozlozonych
na szereg ludzi i zrzeszen jak najlepiej dobranych — mozZe co naj-
mniej doréwnaly niemieckiej organizacji olimpiady sprzed 3 lat.
Ale w takim razie Szwedzi dokonali w tym wiekszej sztuki, gdyz
mozliwo$ci Niemiec pod wielu wzgledami byly wieksze.

Lingiade podzielono na trzy czeSci. Pierwsze trzy dni poswie-
cono pokazom gimnastycznym. Wielkie grupy — najezesciej po Kkil-
kaset os6b — wystepowaly ua stadionie, mniejsze zad rozproszono
po roéznych salach w miescie. Gdy do tego dodamy codzienne pokazy
w czterech dniach nastepnych (kkongresowych) i nie mnicj liczne
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w obozie -— otrzymujemy nigdzie dotad niewidziany zaséb demon-
stracyj systematycznych éwiczenr ciala, wedlug najrozmaitszych sy-
stemow i metod, produkowanych przez mlodziez i dorostych plei
obojga wielu narodéw. To samo juz rostrzygalo o niebywalym zain-
teresowaniu znaweéw przedmiotu z bliska i z daleka, ktorzy zgodnie
nie mogg sig dosé nachwali¢ korzysci, jakie odniesli.

Ale nadto byt kongres miedzynarodowy, stanowczo nalezacy
do zupelnie udanych zjazdow tego rodzaju. Dwa pokaZne tomy rete
ratéw, wydrukowane juz przed kongresem, $wiadcza o ogromie pras
cy, jaka tu wlozono. Na kongresie nie braklo prawie nikogo z istot-
nie wybitnych jednostek, poswigcajacych sie badz teoretyczno - nau-
kowej stronie tej dziedziny, badz ustalaniu metod praktycznego pro-
wadzema, zabiegéw wychowania fizycznego. Nie ulega watpliwosci,
Ze te dwa comy z trzecim, ktéry wyjdzie pézniej i obejmie dyskusje
nad referatami i wykladami, beda stanowi¢ powazng pozycje w li-
teraturze przedmiotu. Lecz — jak zwykle na kongresach — najwigk-
sze znaczenie ma sposobno$é do nawiazywania osobistych stosunkéw
z pracownikami rozuych krajéow.

Trudno w niewielu slowach zobrazowa¢ wyniki lingiady. Na
pierwszym miejscu wszakze na pewno mozemy postawié¢ powszechne
przekonanie o gérowaniu krajéw polhocnych — a wsrod nich Szwe-
¢ji — na polu istotnej, powszechnej i poglebionej kultury fizyczne]
Stwierdzenie to z tym wigksza silg narzuca si¢ wszystkim jako tako
rompetentnym sSwiadkom lingiady, ze Niemcy masowym udziatem
i umiejetnym wypracowaniem efektéw zewnetrznych dokonaly ol-
brzymiego wysitku, aby wyzyska¢ i te sposobnos¢ dla prapagandy
swego systemu. Poza oklaskami bezmys$lnyeh tlumdw, ktorym od
tysigcleci najwiecej imponuje akrobatyka — nie odniesli jednak
sukceséw istotnych.

Procz Skandynawdéw, w kolach znawcow podobaly sie wyste-
py belgijskie, niektére z brytyjskich (zwlaszcza szkockie), rumun-
skie, W tych warunkach nalezycie przygotowany udzial Polski mial-
by wszelkie szanse powodzenia. Bo nawet i ten ulamkowy wystep
(90 o0sob ogodtem, w czym przeszlo potowa mlodziezy szkolnej, bio-
racej udzial w pokazach; referaty na kongresie, udzial w dysku-
sjach; w obozie tylko obserwacja) dal nam troch¢ zadowolenia. Ja-
ka szkoda, ze planowana ekipa trzech uczelni wychowania fizyrez-
nego nie doszla do skutku! Bylaby odniosta co najmniej tyle powo-
dzenia jak analogiczne wystepy belgijskie czy rumunskie. Udalo sig
(przy pomocy poselstwa) zainteresowac nastepce tronu szwedzkie-
go pierwszym pokazem naszych chlopcéw z Poznania (prow. mgr
Lugowski) oraz dziewczat z Warszawy (prow. p. Krzyzanowska)
— drugi za$ juz i bez tego podobal si¢ publicznoSei i prasie. Referaty
nasze na kongresie nie byly tez bez echa (podpisany méwil o zasto-
sowaniu zasad Linga do gler i sportéw wychowawczych, doc. Mis-
siuro z Warszawy o kryteriach fizjologicznych jako podstawach
wychowania fizycznego, a wizyt. Sikorski z Poznania o rozwoju me-
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todycznym gimnastyki w Polsce na podstawie systemu Linga), ale
i tu mogliSmy wystapié liczniej i bardziej planowo.

Jezeli mimo wszystko odjedziemy z milym wrazeniem oho-
wigzku dobrze spelnionego w niezwykle trudnych warunkach, trze-
ba to bedzie przypisa¢ dawnym wiezom przyjazui, jakie od tylu lat
Iaczyly naszych pracownikow na tym polu z ojezyzng Linga.

W czasie lingiady odbylo si¢ tez zebranie Miedzynarodowej
Federacji Gimnastyki Linga, z powolaniem powtdrnym do zarzadu
wizyt. Sikorskiego. Zarzad ten powzial my$! zwolania nastepnej lin-
glady w r. 1943 do Polski. Oby to sie powiodlo z jak najwigksza ko-
rzyscia dla tezyzny naszej dziatwy i mtodziezy.

,,Marzylismy cudnie — srodze nas zbudzono*. W roku 1943
Warszawa zakuta w kajdany, w nastepnym roku za§ nowoczesny
barbarzyﬁca postanowil zniszezyé ja zupe}nie, co mu si¢c w znaczne]j
czesei udalo. Ale ojeczyzna nowoczesnej kultury fizycznej czuwala.
Sedziwy krol Gustaw ofiarowal swoj przepiekny zameczek tuz za
stolica na siedzibe Kroél. Centr. Instytutu. Szwecja dotad ksztalcita
swoich wyehowawcow w centrum Sztokholmu przy ulicy Portowej
(Hamngatan), w budynku oddanym do dyspozycji P. H. Linga przed
stukilkudziesigcioma laty. Zameczku, o ktéfym mowa, nie widzial
dotad bodaj zaden Polak. Ale cornijmy si¢ niecc wstecz, by zrozu-
mieé olbrzymia ewolucje, jakiej ulegto upowszechnienie éwiczen
cielesnych w tym kraju. Wizyt. W. Sikorski opowiadal mi rzeczy
zdumiewajace wrociwszy raz ze Szwecji, gdzie nasz wspdlny przy
jaciel Axel Berg von Linde, wzér niestrudzonych organizatoréw,
wzigl go do swego auta i abjechal znaczna cze$¢ kraju pokazujac
‘nie tylko gimnastyke szkolna, ktérej byl wizytatorem generalnym,
lecz i stowarzyszenia gimnastyczne w kazdej mieécinie.

Na dlugi czas uchodzily u nas Dania i Finlandia za kraje,
ktore w upowszechnienin gimnastyki przodowaty na Péinocy. Szwe-
cja dumna ze swego systemu zaniedbala si¢ w tej mierze. Dzi$ bodaj
nie ustepuje bratnim narodom skandynawskim — ekspansja gimna-
styki w stowarzyszeniach szwedzkich jest bowiem dzielem biezace-
go stulecia.

Drugim organizatorem Szwecji jest Agne Holmstroem,
gen. sekr. Zwigzku Gimnastycznego. On to zawiadomil mnie o dru-
giej Lingiadzie w roku 1949. Rzad przyznal Zwigzkowi subwencje
500.000 koron na ten cel. Holmstroem zapowiada demonstracje no-
wej metody gimnastyki dla matek, metody i organizacji gimnastyki
dla biuralistéw plei obojga. Ale i gimnastyka robotnikéw fabrycz-
nych niewatpliwie jest tam zorganizowana w sposob dla nas pou-
czajaey. Teraz przychodzi kolej na nastroje ogétu polskiego i szwedz-
kiego. Pod tym wzgledem Szwecja dokonala w czasie wojny rzeczy
wzbudzajace podziw. Polska tej swojej niegdy$ groZnej nieprzy-
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jaciolce (za Wazoéw) nigdy nie zapomni, ze uratowala Zycie, zdro-
wie i samopoczucie tysiecy kobiet naszych, ktérym co dzien grozilo
zagazowanie, operacje na podudziu grozaee kalectwem dozgonnym
— i kt6z to wszystko wyliczy! Szwedzki Czerwony Krzyz wydarl te
meczenniczki z paszezy groznego molocha i zawidzl do uroczych
miejscowosci poludniowej Szwecji, skgd wracaly obdarowane hojnie
1 na gawsze uwielbiajace Szwecje.

Pojedziemy tam oczywiscie — jak Niemcy w roku 1939 —
swoim okretem, ktory w dodatku bedzie naszg kwatera na caty czas
Lingiady. Lecz pojedziemy nie z pustymi rekoma. Zademonstrujemy
tam, précz waznych zdobyezy naukowych, takie metody, ktére opra-
cowaliSmy w cicho$ci czas6w wojennych i za dwa lata udoskonali-
my. Leecz teraz nie zwlekajmy i wezmy sie do pracy zmudnej, lecz
milej, bo pewni sukcesu takiego, jaki przewidywalem w ostatnich
zdaniach napisanych jeszeze w roku 1939.

’

Prof. dr Eugeniusz Piasecki

SRTWELRTTEY PUZRARSKE
il

WPRLRG W ANIA 11IZVLZNEOE
Park Witemsn
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DR MED. E. PREISLER

SPORISEEHGHEN ASPSAEIH C 7N

spolu elementéw pedagogiki i dydaktyki oraz higieny spo-

tecznej. Istotny jego cel — w ujeciu najogélniejszym — po-
lega na wspéldzialaniu w podniesieninn warto$ei fizyczno - psychicz-
nej czlowieka. W zwigzku z tym istnieje ciggla potrzeba przystoso-
wywania jego oddzialywan do potrzeb zycia. To zas komplikuje
cywilizacja wspoélczesna stawiajac coraz wyzsze wymagania inte-
lektualne i techniczne oraz — wypacza stwarzajge warunki pracy
i Srodowiska jakze czgsto sprzeczne z natura czlowieka. Jednym
z czynnikéw przygotowujacych do wzrastajacych zadan jest szkola
— wiecznie si¢ przeistaczajaca. Najwymowniejszym wyrazem jej
wspolezesnej tendencji przystosowawczej jest chociazby szeroki
rozwéj szkolnictwa zawodowego. Wypaczaniu natury ludzkiej prze-
ciwdziala stale postepujacy rozwdj i rozrost higieny spolecznej (pra-
cy, mieszkania, odzywiania, wychowania i innych dziedzin Zycia).
Pomimo wysitkéw, zmierzajacych ku adaptacji czlowieka do coraz
nowych zadan zyciowych, nie daje sie uniknaé konfliktu, jaki po-
wstaje miedzy naturg czlowicka a cywilizacjs. Swiadeza o tym do-
bitnie choroby spoleczne, degeneracja fizyczna i psychiczna. W ak-
cji zapobiegaweczej — na terenie higieny spolecznej — interesuje
nas odcinek bliski zadaniom wychowania fizycznego. Rozszerza go
mtoda, wylaniajaca sie z psychiatrii wiedza, mlody ruch spoleczny
— higiena psychiczna. W zgodnym ujeciu szeregu autoréw jest ona
wiedza o warunkach psychicznych jednostek i grup oraz sztuka
stosowania tych warunkow *).

Powstanie higieny psychicznej znalazlo swoje Zrédio w spo-
strzezeniach stalego wzrostu nerwic i choréb psychicznych. Zjawisko
to postepuje — jak to wykazuia statystyki ostatnich 50 lat przed-
wojennych, réwnolegle z rozwojem urbanizacji (Lewi-Bianchi).
Zdaniem jednego z czolowych psychiatréw amerykanskich, co dwu-
dziesty drugi Amerykanin bliski jest stanu, ktéry kwalifikuje go
do umieszczenia w zakladzie psychiatrycznym (cyt. w/g. M. M i-
chalowicza). Glosy te z okresu przedwojennego nie stracily na
aktualnoéci w chwili obecnej, po niedawnych ciezkich przezyciach
wojennych. Na pierwszym powojennym Zjezdzie Psychiatréw w Pol-
sce (1945) sygnalizowano szybki wzrost schorzen psychicznych, do-

W’ychowanie fizyczne, jako nauka stosowana, jest jednym z ze-

*) Refeiat wygloszony na posiedzeniu  naukowym lektordw i asystentdw
Studiom WFUP w styczniu 1947 r.
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magajac sie rozszerzenia zakladow leczniczych oraz szeroke zakro-
jonej akeji profilaktyki psychiatrycznej (M. Mieniewski).
Pomijajac skrajne zaburzenia zdrowia psychicznego nalezy zwrécié
uwage na znacznie czeSciej wystepujace stany zachwianej réwno-
wagi psychicznej, ktore tylko czeSciowo wytracaja czlowieka z try-
bu normalnej pracy zawodowe] wywolujac w niej szereg zaburzen.
Tak np. badania Mayerhofera i Rothego w zakresie
psychotechniki, przeprowadzone nad szoferami z zaburzeniami neu-
rotycznymi, wykazaly u nich wigksza sklonno§¢ do wywolywania
wypadkéw. Powodem tego hylo zaburzenie réwnowagi psychicznej,
objawiajace sie w duzej niestalo$ei i chwiejnasei uwagi. Nasilenis
jej rozproszenia zwigzane bylo Scisle ze stanem sytuacyjnych na-
strojow. Dysharmonie psychiczne tego rodzaju wyplywaja z warun-
kéw wspdlezesnego zycia cywilizowanego, tempa pracy oraz chro-
nieznie kumulujgcych si¢ stanéw zmeczenia. Zespdl tych objawéw
naszego zycia prowadzi do tak czesto spotykanej ,nerwowosci®
i stwarza podloze do wzrostu liczby nerwic. Usposobi ja do nich licz-
ne nadto ,ogniska konfliktéw psychieznych®, ktérych dostarcza
praca zawodowa, zycie spoleczne, towarzyskie, rodzinne. Sprzyja
temu rozwojowi wzrost alkoholizmu i nikotynizmu, jako powaznych
Zrédet choréb psychicznych.

W rezultacie zakloconej rownowagi psychicznej czlowiek tra-
ci zdolno&¢ readaptacji, ktéra jest istota zdrowia psychicznego,
okreslonego wg. prof. Szumana (Krakéw) wiasnie zdolnoscia
do autopsychoterapii. O utracie tej zdolnoSci Swiadczy ogromny
naplyw szukajacych pomocy z zewnatrz — w Poradniach higieny

psychicznej (Alchimowicz). Bardzo charakterystycznym od-.

biciem tej zakléconej réwnowagi psychicznei sa niedawne wyniki
badan ankietowych, przeprowadzone na 5000 mlodziezy meskie]j
i zenskiej (w wieku 1523 lat) szkdl $rednich, zawodowych i nie-
ktorych wyzszych, czterech duzych miast polskich. Wykazaly one,
Ze w ujemnych skutkach wojny przewazaja stany obnizonej zywot-
no$ci, sprawnoSci fizyeznej i intelektualnej, oraz zanik rado$ci zycia
(M. Kaczynska).

Warunkom wspdlezesnego Zyeia zawodowego, w szezegolnos-
ci za8 nadmiernej specjalizacji pracy, przypisuje Dabrowski
powstanie i rozw6j hiperkinez funkcjonalnych i tikéw. Mala obszer-
no$¢ ruchu robotnika fabryecznego, wykonujacego ustawicznie jeden
i fen sam ruch przy maszynie, praca skladacza, maszynistki, skrzyp-
ka,' pianisty, szwaczki, tramwajarza — wyklucza harmonijna mo-
toryke calego aparatu ruchowego, ktérego wigksza czes¢ jest prawie
bezczynna. Brak tego wyzycia ruchowego, powodujacy nieréwno
rozmieszezone stany napie¢, wyzwala potrzebe funkcyj kompensa-
cyjnych na nienormalnych drogach nerwowych. Przy pewnej wiec
predyspozycji konstytucjfnalnej czy psychicznej, szczegllnie nad-
pobudliwosci psychomotjycznej — prowadzi do powstania hiper-
kinez czy tikéw. 4
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Zespél zjawisk, zwigzanych z zaburzeniami réwnowagi psy-
chicznej nabiera cech powaznej troski spolecznej. Na tle zarysowa-
nych obrazéw wystepujg wyraznie zadania higieny psychicznej. Po-
mijajac nieistotne roinice w formulowaniu jej dazen przez réZnych
higienistéw psychicznych, podkreslimy zasadnicza zgodno$é co do
jednego kierunku postepowania. Dotyczy ona dzialalno$ci zapobie-
gawcze), zmierzajacej do przeciwdzialania szkodliwym wplywom,
i podnoszenia warunkéw zachowania zdrowia psychicznego mas
i jego udoskonalania. Przystepujac do tego zagadnienia ze stanowi-
ska wychowania fizycznego znajdziemy teren wspéinej pracy w ak-
c¢ji profilaktycznej. Znaczenie tego odcinka podkresla wielu higieni-
stow psychicznych (m.i. J. Handelsman,Z. Jaroszewski).

Obok celu rozwojowego i kondycyjnego, ktére prof. Pia-
secki pojmuje jako pomnazanie oraz podtrzymywanie zdrowia
1 sprawnos$ci, wyksztalcenie i zachowanie dzielnosci i pigkna, obok
zadan korektywnych wychowania fizycznego, zmierzajacych do prze-
ciwdzialania ujemnym wplywom zycia sedenteryjuego i jednostron-
nej pracy zawodowej — wyplywa koniecznos¢ oddziatywan, zmie-
rzajgcych do $§wiadomego wyrownywania ujemnych wplywoéw zycia
na stan naszego zdrowia psychicznego. Dla uzyskania pelego roz-
woju fizycznego i wysokiej kondycji sluzg nam wszystkie $rodki
wychowania fizycznego, z najszerszg skalg réznych rodzajow cwi-
czeh cielesnych 1 sporidw. Zabiegi korektywne w zakresie wyréwny-
wania ujemnych nastepstw w budowie fizycznej (wady postawy)
i funkcjach fizjologicznych (poprawa mechaniki oddechu, formy
ruchu itp.) ograniczone sy juz wylacznie do Scisle okreslonych éwi-
czen gimnastycznych. Podobnego doboru ¢éwiczen umiejetnie dobra-
nych wymaga akcja zapobiegawcza w zakresie zaburzen réwnowagi
psychicznej. Czolowe miejsce zajma te, ktorych istota jest zdolnosé
przywracania radosci Zycia, wykrzesania checi do ponoszenia tru-
déw, a wiec elementéw, ktore wedlug Szum a n a stanowia zasa-
dnicze podloze normalnego zdrowia psychicznego. Z natury rzeczy
wiec najodpowiednicjsze beds te rodzaje éwiczen, ktére w charak-
terze swej konstrukeji zawieraja najwiecej elementoéw hedonicznych,
bojowych i uspoleczniajacych. Bedg nimi sporty.

Skala hedonicznej wartosci sportéw zalezy nie tylko od ich
rodzaju, lecz réwniez od calego szeregu czynnikdéw towarzyszacych.
Zagadnienie wpltywu poszczeg6lnych form sportowych na ustréj stoi
jeszeze ciagle otworem: Schematyczna klasyfikacja Lorentza,
ktéra grupuje rodzaje sportow na automatyczne {biegi, skoki, rzu-
ty itd.), zespolowo - bojowe (pilka nozna, hokej, pilka reczna, wod-
na itp.) oraz formy mieszane, zarysowuje istotne véznice w od-
dzialywaniach fizjologicznych, szczegdlnie za$§ psychologicznych.
Pierwsze skladaja si¢ z prostych, zautomatyzowanych i powtarza-
jacych sie lancuchéw ruchowych o mniejszym lub wiekszym wply-
wie na czynnosci wegetatywue i ukiad ruchowy — malo aktywuja-
cych psychicznie. Dzialajg raczej uspokajajaco. Drugie natomiast
— obejmujgce w zasadzie gry druzynowe, zawieraja obok bogatycn
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wplywéw fizjelogizznych cala skale szerokich oddzialywah psy-
chicznych. Obok laficucha odruchowego cechuje je bogata i réznorod-
na motoryka, regulowana pelng Swiadomoscia celu ruchu, dyktowa-
na zmiennymi warunkami sytuacyjaymi gry. Konieczno$é uwzgled-
nienia taktyki, ktéra wymaga dzialan szybkich, przemySlanych
i przewidujacych, wymaga stalej koncentracji uwagi. Im wyZzsza
jest taktyka gry, im bardziej skomplikowana, tym wieksze jej od-
dzialywanie psychiczne. Dotyczy to przede wszystkim takich gier
jak pilka nozna, reczna, polska, hokej, hazena itp.

Zespdl takiej druzyny stanowi jedna taktyczng calo§é o naj-
wyzszej karnoSci jednostkowej i spolecznej, o jednym celu i jednej,
solidarnej woli. Maksymalna koncentracja psychiczna, absorbujaca
calo§é psychofizyczng sportowca, daje mu w chwili przezyé sporto-
wych ealkowite zapomnienie o troskach dnia i innych przezyeciach
wewnetrznych. Odzwierciedleniem sily napiecia psychicznego gry
Jest, jak to podkresla Lorentz-— reakcja trybun. O ile przypom-
nimy elementy odswagi, dobrowolne], rozumowanej karnosci, napie-
cie woli w pckenywaniu truddw oraz niewatpliwa radosé ruchu, wte-
dy cechy sportu ksztaleace charakter stang sie jasne. Niewatpliwym
warunkiem wartosei gry jest jej atmosfera moralna — normy, kto-
rym, sportowey poddaja sie dobrowolnie w imie innego, wyzszego
celu. Dlatego tez s p o s 6 b organizowania i przeprowadzania kazdej
formy sportowe]j jest niestychanie wazny. Jedyme przy zachowaniu
pewnych psychologicznych warunkéw stanie sie gra czynnikiem
uspoleczniajgcym, ksztalcgecym nowe formy wspdizycia, odlegle od
tych, ktére rodzg zespoly konfliktéw psychicznych, formy oparte
na rozwoju wyzszych wiladz psychicznych. Sport zawiera w sobie
potencjalne sity, zdolne do wspéldzialania w regeneracji sil psy-
chicznych.

Ze stanow1ska higieny psychicznej sport zawiera momenty
psychoterapeutyczne. Wsrdd nich na czolo wysuwa sie sugestia.
Nie brak i elementoéw perswazji. Sugestia instruktera, kolegow, gru-
Py, berswazja instruktora (wychowawcy) kux’ygujacego blgdy, #haj-
dujacego stowa zachety: oto czynniki przywracajace niezréwnowa-
zonym wiare w siebie, w zdolno§é pokonywania trudéw i Wysﬁkow
Stad plynie pomoc w procesa,ch regeneracji i rcadaptacji éwiczacego
na odcinku jego przezyé sportowych. Przezycia spmtowe jako ca-
108¢ maja wszelkie warunki po temu, by przywracaé utracona w try-
bie codziennego zycia rownowade psychiczng. Ta bowiem, jak twier-
dzi Szuman, z natury swej bardziej sklonna jest do zaburzen
niz psychika zwierzeca. Wyzszo5¢ za$ sportu nad innymi oddziaty-
waniami regeneracyjnymi tkwi w tym, ze wyzwala pewne wysitki do
opanowywania sie w warunkach, ktore zadowalaja Swiadome prag-
nienia hedonistyczne czlowicka, czynienia tego — jak mowi S z u-
man — co jest przyjemne, latwe, rozkoszne i uczuciowo zadowala-
jace. Sport zespolowy niweluje przywigzany do natury czlowieka
egoizm, samolubstwo, egotyzm, zmuszajic do bezinteresownos$ei,
ktéra jest réwnie obca pierwotnej naturze czlowieka jak miloé
blizniego.
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Sport zespolowy ksztalei charakter. Zgodnie bowiem z tezg
Szumana ,charakter czlowieka ksztaltuje sie na tle pewnej lik-
widacji konfliktéw wewnetrznych: samolubnej natury czlowieka
z przymusem poddania si¢ warunkom Zycia zbiorowego, jego rozle-
glych pragnien ze szczuplymi osiggnieciami, jego ciekawos$ci inte-
lektualnej z niewiedza, rozdwojenia na tle pragnien to dobrego, to
zlego — miedzy wygdérowana ambicja a poczuciem siabosci. Cha-
rakter jest wyrazem wyrdwnania tej wewnetrznej niezgody, wyra-
zem opanowania sie i pewnej pozytywnej i etycznej harmonii wew-
netrznej, opartej na wyrobionej woli, entuzjazmie pracy i radosci
z zycia“.

Zdrowy charakter jest jednym z warunkéw (obok biologicz-
nego) zdrowia psychicznego i dlatego wymaga szczegélnej uwagi.

Patrzac na calo$¢ zagadnienia dochodzimy do wniosku, ze
problem zdrowia psychicznego wypelnia calkowicie ramy wychowa-
nia fizycznego, zaréwno jego strone higieniczno - spoteczng, jak
i pedagogiczna.

W zespole czynnikéw zapobiegajacych niszezeniu zdrowia
ipsychicznego sport ma te przewage, ze stanowi Srodowisko neutral-
nhe wprowadzajace w zgola odmienng atmosfere anizeli ta, jaka pa-
nuje w normalnych warunkach zawodowych, rodzinnych czy spo-
lecznych.

Dr med. E. Preisler

(Dokoficzenie w nast, numerze ,Wychowania Fizycznego®.)
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ZYGMUNE NOWAK

. WYCHOWANIE FIZYCZNE
W CZECHOSLOWAC))

No podstawie sprawozdan polskiej delegaci

da Czechastowacji.w maju 1947 roku

stowacji spoczywa w specjalnym do tych spraw departamen-

cie Ministerstwa Os$wiaty. Departament ten znany w miano-
wnictwie panstwowym pod nazwa ,,Sektor C Ministerstwa Oswia-
ty* w sprawach dotyczgcych przysposobienia wojskowego Scisle
wspéldziala z Ministerstwem Obrony Narodowej.

Sektor C Ministerstwa Oswiaty posiada w sobie trzy wydzialy:

1) Szkolny, obejmujacy caloksztalt zagadnien w. f. w szkol-
nictwie podstawowym, $rednim i wyzszym oraz legislaty-
we w ramach w. f.,

2) Spoleczny, obejmujacy sprawy stosunkéw miedzynaro-
dowych, organizacji spolecznych, zdrowia, planowania
i administracji,

3) QObrony i wezaséw obejmujjcy sprawy: przyspasobienia

wojskowego, wezasow, sportu, turystyki i propagandy.

I ( ierownictwo caloksztaltem wychowania fizycznego w Czecho-

. W realizacji wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego w Czechoslowacji dominujacg rol¢ odgrywa czynnik spo-
leczny, ktoremu panstwo pozostawia inicjatywe i rzadnosé.

Wyrazem wspdlpracy organdéw pafistwowych ze spoleczen-
stwem Jjest #wiazek organizacji bioracych udzial w procesie w. f.
Zwiagzek ten jest odpowiednikiem naszej Panstwowej Rady WE. i PW.
i Scisle wspolpracuje za posrednictwem swego Prezydium, zloZnne-
g0 z 16-tu czlonkow z Sektorem C, ktory w og6lnym zarysie jest in-
stancja wyposazong w te same kompetencje co Panstwowy Urzad
WF. i PW. w Polsce.

Organizacji spolecznych zajmujacych sie wychowaniem fi-
zycznym jest obecnie w Czechoslowacji 3 a to: ,Sokél*, ,Oref
i ,,Delnickie Telocvicne Jednosty‘‘ (przedstawicielstwo zwiazkdéw ro-
botniczych w. £. i sportu).

.Czwartg, projeklowang w tej chwili organizacja bedzie
Zwigzek Zwigzkoéw Sportowych.
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...caly system wychowania fizycznegs> w Czechoslowacji mocno opiera sig
na powszechnosci ruchu gimnastyczoego.

»Sokol“ jest organizacja najpotezniejsza, grupujaca w swych
szeregach niemal co dziesigtego obywatela Czechoslowacji, obejmu-
fjaca wychowaniem fizyeznym okolo 25% ogdlu ludnosci.

W pordwnaniu do ,,Sokola®, ktéry podkresla mocno swojg
apolityeznosé i liczy w szeregach przedstawicieli wszystkich pradéw
politycznych (w ostalnim czasie komunistyczna organizacja wycho-
wania fizycznego i sportu, rozwiazujac sie =zalecila wszystkim
swym czlonkom wstepowanie do ,Sokola“), inne organizacje, jak
katolicki ,,Orel“ i robotnicze D. T. J. sa organizacjami stabymi,
a w cyfrach nieuchwytnymi. Taki stan rzeczy zmusza ezynniki pan-
stwowe do bardzo bliskich kontaktoéw z Czechoslowackim ,,Sckolem*,

Ta blisko$¢ w kontaktach miedzy sferami rzadowymi i ,,So-
kolem jest w znacznej mierze nastepstwem tego, Ze poczynajac od
prezydenta Republiki Czechoslowackiej a konczge na nizszych pra-
caownikach instytucji rzadowych w sferach oficjalnych maja glos
¢zlonkowie czynni lub byli ,,Sokola“. Rola ,,Sokola® w zZyciu panstwo-
wo - spolecznym Czechostowacji zmusila go do pewnej ewolucji, kt6-
ra zaznacza sie tym, ze w ramach pracy sokolstwa czechostowackie-
go wystepuje na widownie zrozumienie koniecznosci wyjScia w pra-
ey fizyczno - wychowawczej poza sale gimnastyczna sokolni, oraz
wprowadzenie do ¢wiczen gimnastycznych surogatéw wyszkolenia
wojskowego na torach przeszkod.

3
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Pod wplywem tej nowej tendencji zaznaczaja sig dazenia, na
razie skromne do popierania sportow boiskowych i przestrzennych.

W wojsku wychowaniem fizycznym zajmuje sig komorka w. £.
przy Wydziale Wyszkolenia w Sztabie Gléwnym. W sktad jej wcho-
dzi: Kierownik (etat pulkownika), 5 oficeréw, 3 podoficerow i lekarz.

W kazdym Okregu wojskowym jest jeden specjalista inspek-
tor w. f. (w dywizjach réwniez 1 etat inspektora w. £.). W putkach
funkcje referentow w. f£. pelnig oficerowie, ktorzy przeszli 10-cio
miesieczne przeszkolenie na kursach w. f. Dazeniem Sztabu jest, aby
kazda kompania posiadala 1 oficera przeszkolonego w zakresie w. f.

Zwiazki zawodowe (ktorych nie nalezy utozsamiaé z D. T. J.)
nie tworzg samoisinej organizacji w. £. Praca ich na tym odeinku
nastawiona jest na zmnicjszenie skutkéw pracy zawodowej poprzez
éwiczenia fizyczne. Zwigzki zawodowe zajmuja sie w duzej mierze
sportem i posiadaja obecnie okolo 1.000 klubéw. Najsilniejszym
osrodkiem jest ,Zlin"“ (Bata).

Wychowanie fizyczne wsi nie przedstawia, jak u nas, odrebne-
go zagadnienia. W Czechoslowacji przecietnie co dziesiaty wieSniak
uprawia éwiczenia fizyczne. Jest to zashigg przede wszystkim ,,So-
kola‘ posiadajacego na terenie wiejskim gesta sieé sokolni, oraz
szkoly. Czeskie szkoly wiejskie kladac duzy nacisk na wychowanie
fizyczne posiadajas dogodne warunki lokalowe i zaopatrzeniowe do
prowadzenia w. f. Jedynym brakiem jest niewystarczajaeca ilo§é od-
powiednio wykwalifikowanych nauczycieli w, f. Duzym natomiast
udogodnieniem w wychowaniu fizycznym wsi czeskiej jest fakt, zs
sokolnie znajduja sie w poblizu szkoly, co pozwala mlodziezy ko-
rzystaé z urzadzen i boisk ,,Sokola“.

Miedzy dzialaczami ,,Sokola’ i nauczycielstwem istnieje Sci-
sta wspélpraca na polu w. £. Dzigki pracy »ookota' wychowanie fi-
zyezne w Czechoqlowacjl nalezy uznaé za naprawde masowe. Pod-
kresli¢c rdwniez nalezy fakt, ze cala egzystencja tej organlzacjl opar-
ta jest na pracy spolecznej, bezinteresownej.

Realizacja wychowania fizyeznego 1 przysposobienia woj-
_skowego w Czechoslowacji, w gléwnej mierze przerzucona zostala
na organizacje spoleczne, co odpowiada koncepcjom strukturalnym
w obrebie polskiej Panstwowej Rady WE. i PW.

Na wychowanie fizyczne wydaje Ministerstwo O$wiaty og6-
tem 83 miliony koron, a wraz z dotacjami innych ministerstw
i UNRRA Lkwecta ta wzrasta do 158 milionéw, co w relacji na
polska walute, stanowi przeszlo péltora miliarda zlotych, a w prze-
diczeniu na cyfre ludnoéci powinno by wynosi¢ dla Polski okolo
3 miliardéw zlotych W rzeczywistoéel kwota ta bedzie jeszceze wyz-
sza. jezeli si¢ zwazy, iz wydatki personalne Sektora C i kadry wy-
‘chowawcow f1zyc:?nych w szkolnictwie nie obcigzaja budzetu Sekto-
ra C, zaréwno tez i wklad finansowy ,Sokela®, ktéry przy swym
zasiggu pracy realizacyjnej w zakresie w. f. nie korzysta z subsy-
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* diéw rzadowych, a natomiast poza $wiadczeniami na rzecz powszech-
hosei w. f. inwestuje znaczne kwoty w urzgdzenia dla potrzeb w. f.
Nalezalo by przypuszczaé, ze ogolne wydatki Czechoslowacji na po-
trzeby w. f. w przeliczeniu na polsks walute dosiggaja kwoty 250 zlo-
tych na jednostke ogdlnej populacji.

Rzuca si¢ w oczy to, ze caly system wychowania fizycznego
'w Czechoslowacji mocno opiera sie na powszechnoéci ruchu gimna-
stycznego, na co Polsks niepredko jeszeze bedzie mogla sobie po-
zwoli¢, z uwagi na sytuacj¢ materialna (budowa i urzadzenia sal
glmnastycznych)

Z enuncjacji czynnikoéw ofchalnych i sokolskich wynika, iz
‘biezaca troska Czechoslowacji jest dalsza rozbudowa wychowania
fizycznego z obliczeniem na to, by objelo ono calg ludno$é¢ kraju. Réw-
noczeSnie rzuca sie¢ w oczy szczere pragnienie nawigzania stalej
wspoélpracy zaréwno ze strony czynnikéw oficjalnych jak i spolecz-
nych, gléwnie za$ ze strony ,,Sokola“, z ruchem fizyczno - wycho-
‘wawezym i sportowym w Polsce, przy czym dazenia te w Swiado-
‘mosci Czechéw wiaza si¢ z politycznym aktem wspélpracy i przy-
Ja.zm polsko - ezechostowackiej. -

Zygmuxft Nowak
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ZBIGNIEW NOSKIEWICZ

O NOWY KIERUNEK
W GIMNASTYCE

skiego wwazany jest przez wielu wychowawcoéw polskich za
najlepszy na swiecie.
Aby mozna bylo rzecz jaka$§ uznaé za dobrg i mieé pewnoSé,
Ze jest ona dobra, nalezy ja najpierw wyprobowaé i sprawdzié, czy
wyniki przyniosty spodziewane rezultaty.

Jezeli poruszam sprawe gimnastyki i chee oméwié wyniki
osiggnigte na tym odeinku pracy, nie moge potraktowac jej w oder-
waniu od ¢aloksztaltu metod stosowanych w wychowaniu fizycznym.
Sprobuie podaé w kraotkosei minusy tyeh metod stosowanych w Pol-
sce. Zadaniem szkoly jest daé uezniowi w zakresie kazdego przed-
miotu nauczania pewien zasdOb wiadomoSci 1 umiejetnosci, zaszcze-
pi¢ i rozwingé w wychowanku zamilowanie do przedmiotu, ktére po
ukonezeniu szkoly bedzie gwarancjs dalszego kontaktowania sie,
interesowania i powigkszania zdobytych wiadomos$ei i umiejetnosci
~— wzbudzi cheé¢ doskonalenia sie. Przedmiot nauczania ,,Cwiczenia
‘cielesne’ ma daé poza tym momenty radogci, pomnazaé zdrowie, usu-
waé braki w postawie oraz ksztaltowaé pewne wlasciwosci psy-
chiczne.

Miodziez uczaca sig, pozostajaca wszak najdluzej pod kiero-
wnictwem wychewawcow fizycznych, nie wynosita ze szkoly zamilo-
wania do racjonalnego i systematycznego treningu, nie rozumiala
konieczno$ci stalego uprawiania éwiczen cielesnych. Cze$é mlodzie-
%y, uzdolniona wysoko, uprawiala pewne konkurencje sportowe tyl-
ko dla wynikéw, a z chwila zakoficzenia Kkariery sportowej, —
zrywala z Cwiczeniami.

Uprawianie éwiczefi sportowych w klubach bylo réwniez
tylko pod katem wynikow, rekorddéw, — o wychowaniu fizycznym,
o stalym rozumnym kierunku wychowawezym ze strony instrukto-
réw nie bylo mowy.

Rezultaty znane: znany nam poziom moralny, czesto zdarza-
jace sie wypadki niszczenia zdrowia mlodziezy, mimo duzych uzdol-
nien ruchowych i zalet charakteru — niski poziom gportowy szero-
kiego spoleczenstwa. ;

S tosowany i obowigzujacy w szkolnictwie tok lekeyjny Sikor-
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Os$mielam si¢ twierdzié, Zze niezadowalajacy poziom wycho-
wania fizycznego w Polsce byl miedzy innymi wynikiem niewlasci-
wego stosowania gimnastyki, jednego z najwazniejszych, jezeli nie
najwazniejszego, czynnika w wychowaniu fizycznym. Gimnastyka
stosowana w Polsce sluzyla: w klubach — dla osiagnig¢cia jak naj-
wyzszych wynikéw w najblizszym sezonie sportowym, w szkol-
nictwie — w celach korektywnych i kszlaltujacych.

Gimnastyka w klubach, prowadzona zreszta w niewielu or-
ganizacjach, w niewielkim wymiarze, niewiele stosunkowo popra-
wiala wyniki sportowcéw. Bylo to rezultatem nieumiejetnego stoso-
wania, albo tez niewykorzystania ogromnego zasobu ¢wieczen, zwigk-
szajacych t. zw. kendycje éwiczacego.

Gimnastyka szkolna, przy niedostatecznej technice prowa-
dzenia ¢wiczeh wolnych, przy stosowaniu zwiséw i podporéw jedy-
nie na malo atrakcyjnych przyrzadach szwedzkich, przy pominigciu
niemal calkowitym ¢wiczen zwinnosciowych, stala si¢ nudna, a mio-
dziezy nie dawata moznosci wyZycia sie i nie pociagala jej. Momen-
tem pewnego zainteresowanja byly skoki, o ile byly dobrze prowa-
dzone, oraz zabawy, ktore mialy tu znaczenie cukierka, ostadzajace-
go gorzkie lekarstwo, jakim byly lekcje gimmastyki.

Mlodziez na lekeje gi-
mnastyki chodzita niechetnie
i wyczekiwala momentu wyj-
Scia na boisko, celem upra-
wiania sportéw i gier. Nau-
czyciel, ktory rowniez nie
znajdowal tu momentu emo-
cjonalnego, rzadko zdradzal
checi doskonalenia sie w tym
dziale. O tym, by po ukof-
czeniu szkoly zdrowy mlo-
dzieniec, czy zdrowa dziew-
c¢zyna zapisala sie na kom-
plety gimnastyki, mowy nie
bylo. Pewne =zainteresowa-
nie nastgpito niekiedy w p6z-
niejszym wieku, przy poja-
wieniu sie wigkszej niezdol-
nosci ruchowej, przy pokazy-
waniu sie fald tluszezowych,
braku apetytu i t. p. Moge
$mialo twierdzié, Ze gim-
na’SFyka‘ 5 fas _Stm W_por:ow- Cwiczenia zimnastyczne na przyrzadach
naniu z innymi krajami na sy atrakeyine, petne sity i dynamizmu
bardzo niskim poziomie i po-

'‘zZiomu tego nie podniesiemy, dopoki nie potrafimy zainte-
resowaé i zachecié spoleczefistwo znajdujace sie w sile wieku
do uprawiania gimnastyki, dopoki mlodziez nie zobaczy na salach

37




i placach sportowych swyech starszych braci, starszych kolegdw, ma-
tek i ojcow stale i systematycznie éwiczaeych w karnyeh, zdyseypli-
nowanych i radosnyech oddzialach.

Obawa przed jakimikolwiek powazniejszymi zmianami
w gimnastyce dyktowana byla =z jednej strony przeswiadczeniem
o duzej wartosci fizjologicznej toku Sikorskiego, 2z drugiej strony
przeSwiadezeniem o szkodliwo$ci stosowania zwiséw, podporow
i éwiczen zwinnosciowych w wiekszym wymiarze. Wartosé fizjolo-
giczna systemu szwedzkiego i metody Sikorskiego jest moze duza
W rozwazaniach teoretyeznych, w praktyce jednak w zastosowaniu
do szerokich mas bardzo watpliwa. chociazby z tego wzgledu, ze
¢wiczacych jest niewielu. Nic zatem dziwnego, ze systemu tego nie
stosuje sie nigdzie poza Polsks. Na przyklad: z krajow skandynaw-
gkich w Finlandii widzimy dzis najlepszych gimnastykéow $wiata na
drazku i koniu z l¢kami, a metoda Bjbrksten jest tam malo popular-
na. Norwegowic naleza do bardzo dobrych przyrzadowedw, w Danii
system szwedzki ulegt bardzn daleko idaecym modyfikacjom, a przy-
rzgdy miedzynarodowe, takie jak drazek i porecze, sa bardzo roz-
powszechnione; nawet Szweeja od starego svstemu znacznie odsta-
pila, wyraznie rozdzielajac gimnastyke dla starszych od gimnastiyki
dia zdrowych ludzi, ktéra jest o wiele bardziej atrakeyjng od gim-
nastyki naszej.

Fama o szkodliwcsécl przyrzadoéw miedzynarodowych istnieje
w Polsce na skutek niechetnego stanowiska tych naszych fachowcéw,
ktorzy z gimnastyks przyrzadows bezposrednio sie nie zetkneli.

Twierdze, ze wszelkie ¢wiczenia Zle stosowane moga sie okazaé
zgubne dla zdrowia wychowanka, dobrze stosowane — dadza wy-
‘ niki pozytywne. Cwiczenia na przyrzadach takich ]ak drazek, pore-
cze, kétka czy kon — mlodziez pociagaja bardziej i wskutek tego
mlodziez' éwiczy wiecej, rezultaty sa wicksze. Czy te rezultaty sa do-
bre, czy zle, to zaleZy od nauczyciela. Nauczyciel ma ogromny zasob
&wiczen, poczawszy od bardzo latwych, a skoficzywszy pa najtrud-
me_]szych musi zdawaé sobic sprawe z wplywu tych éwiczen na or-

ganizm i umie¢ je odpowiednio stosowaé.

Sekcja Gimnastyezna Akademii Wpychowania Fizycznego
krytycznie oceniajgc dotychczasowe wyniki gimnastyki w Polsce
araz obserwujac rezultaty osiagane w krajach o wyzszej kulturze fi-
zycznej od naszej, przystgpita do zrewidowania dotychczasowego
stanowiska. Nie rezygnujac z dorobku dotychczasowego, w oparciu
o Zaklad Fizjologii, Akademia Wychowania Fizycznego przystapila
do nowych badan i emperymentc’:w Mam nadzieje, ze w niedlugim
«czasie bedziemy mogli podzielié sie naszym doswiadczeniem z czy-
telnikami.

Zbigniew Noskiewicz
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W. KLYSZEJKO

SYSTEMY ROZGRYWEK
W PItCE RECZNE]

niesienia poziomu w naszych druzynach odgrywa doniosla ro-

le. Nie mozemy pozwoli¢ w zadnym wypadku na przyjecie
systemu gry albo terminarza, w kiérym mamy dwa mecze dziennie.
System rozgrywek i terminarz musi byé taki, by dat moznosé dru-
zynie po rozegraniu spotkania, wypoczynku i przygotowania sie do
nastgpnego spotkania. Jest tc wazne ze wzgledéw zdrowotnych
i wyszkoleniowych. Jedynie w siatkowce, w wyjatkowych wypad-
kach, mozna pozwoli¢ na rozegranie dwoch meczéw w ciggu jedne-
go dnia. (pierwszy rano — drugi wieczorem).

Totez przy wyborze systemu rozgrywek i vkiadaniu termi-
narza uwzgledniamy w pierwszym wzgledzie warunki zdrowotne
graczy, potem mozliwo$¢ wypoczynku i przygotowama do nastep-
nego spotkania, a dopiero dalej kierujemy sie wzgledami finanso-
wymi i propagandowymi.

SYSTEMY ROZGRYWEK. Najbardziej rozpowszechnionym syste-
mem jest: ,kazdy i kazdym“. To znaczy kazda druzyna spotyka
sug koleJno ze wszystkimi przec1wn1ka.m1 System ten daje moz-
no§¢ najlepszej oceny sil druzyn i ustala tez sprawiedliwie kolej-
nosé miejse. Przy wigkszej iloSci druzyn system ten jest trudny
do przeprowadzenia, bo wymaga duzej ilo$ci spotkan i czasu. :

Przy duzej iloSci druzyn wobec krétkiego okresu czasu prze-
Znaczonego na rozgrywki uzywamy systemu ,pucharowego‘ albo
yolimpijskiego®. Polega on na tym, ze druzyna przegrywajaca odpa-
da. Rozgrywki trwajg tak dlugo, dopoki nie pozostang dwie dru-
zyny, ktére rozgrywaja finalowe spotkanie.

System olimpijski nie wykazuje Lkolejnosci miejse oprédcz
pierwszego. Nieco sprawiedliwszy jest ten sam system olimpij-
ski z dodatkowymi rozgrywkami, albo t. zw. ,do dwéch przegra-
nych® a polegajacy na tym, ze druZyna przegrywajaca spada do
grupy przegranych. Zwyeigzca tej grupy gra w finale z druzyna,
ktéra nie przegrala Zadnego spotkania.

Oprécz wymienionych sg systemy kombinowane np. ,,0lim-
pijski“ z rozstawianjem, kazdy z kazdym w mniejszych grupach, a
w finale systemem olimpijskim.

Z agadnienie organizacyjne rozgrywek w pilce recznej dla pod-
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SYSTEM KAZDY Z KAZDYM. Ten system jest najbardziej spra-
. Wiedliwy i uiywa si¢ go w warunkach gdzie terminarz zawodéw
moZe byé rozlozony na diluzszy okres czasu. Dla przeprowadzenia
terminarza rozgrywek tym systemem przy parzystej iloSci druzyn
— wyznaeza sig tyle terminow ile jest druzyn mniej jeden. 'To zna-
¢zy, ze przy czterech druzynach sg trzy terminy spotkan, przy sze-
Seiu -— pieé. Przy nieparzystej ilosci druzyn ilosé terminéw row-
na sig ilosci druzyn, przy czym w kazdym terminie jedna druzyna
jest wolna od gry.

Tabele kolejnosci spotkafi mozna ulozy¢ rozmaicie. Najbar-
dzie] rozpowszechniona jest tabela BERGERA. Tablice daje sig
dla parzystej ilosci druzyn. Przy nieparzystej ilosci druzyn uZywa
sie odpowiedniej tablicy dla parzystej ilosci druzyn z powieksze-
niem na jedng druzyne, przy czym w losowaniu biorg udzial wszy-
stkie druzyny oprécz ostatniej. Druzyna ktora by musiala graé
przeciwko ostatniej (fikcyjnej) Jjest w danym dniu wolna od gry.
N. p. Druzyny A. Z. 8., K. K. S., Y. M. C. A, losuja numery tak, ze:
A.Z.S. otrzymujenr. 1, K. K. S, —nr. 2, Y. M. C. A. — nr. 3, Polo-
nia nr. 4. J :

Kolejnosé spotkan bedzie nastepujaca:

I termin II termin III termin
1graz4 lgraz?2 7 3grazl
2 graz3 4 graz3 2grazid

Gdyby byly tylko trzy druzyny: A.Z.S., Polonia i K. P. W. to
druzyna ktora wylosuje nr. 4 w tym dniu wolna od gry.

TABLICA DLA 5—6 DRUZYN

I termin Il termin 111l termin IV termin V termin
1 gra z 6 I gra z 2 3 grazl I gra z 4 5grazl
2 7 5 g8 o 3 4 2 5 250 3 4 . 2
8} A 4 G ) 4 2 5 6 070 5 I 6

TABLICA DLA 7—8 DRUZYN

| 11 184 13% v VI VIl
termin termin termin termin termin termisn termin
1 graz8|1gtaz2|3 grazljlgrazd|5¢graz5)1arazé6|7 grazl
2, Az = 314 gl 2 314 22 5b6 2
3 616 . 4BIA5 onls7ets 5|6 . 713 44155, 3
455, 518 . SRIE2 - 818 , O B3R 818 ., 714 ., 8
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Tablica BERGERA nie tylko wykazuje kolejno$é spotkan,
ale wykazuje tez gospodarza druzyny, ktérym jest eyfra bedaca na
pierwszym miejscuo. Wygrywa ta druzyna, ktoéra zdobywa wickszg
ilos¢é punktow. Za wygrany mecz liczy sie jeden punkt, a za prze-
grany zero.

SYSTEM PUCHAROWY — OLIMPIJSKI. Przy wielkiej ilo-
Sci druzyn, a malyin okresie czasu przewidzianym na rozgrywki i
dla wylowienia zwyciezcy, bez specjalnego zainteresowania sie dal-
szymi miejscami, uzywa si¢ systemu olimpijskiego, polegajacego na
tym, ze zwyciezca przechadzi do dalszych rozgrywek, a przegrywa-
jacy adpada. Rozklad gier i tablica spotkanh jest prosta, kiedy ilosé
druzyn réwna si¢ liczbie bedacej wielokrotnoscia dwu (2) t. j, dzie-
lac te liczbe kolejno przez 2, kohcowy wynik da nam 2. Dla przy-
kladu podaje tablice dla 8 uczestnikdéw, ktora obejmuje jakby dwie
tabelki po 4. Tabelka gier na szesnaScie (16) druzyn obejmuje
dwie grupy po 8 druzyn. .

Gdy ilo$¢ druzyn nie dzieli sig na dwie lub do kofica na 2, np.
7,12, 14, to tabele ukladamy w ten sposéb, ze w korncu pierwsze]j ko-
lejki rozgrywek musi zostaé ilos¢ druzyn, ktéra dzieli si¢ do konica na
2, tj. w pierwszej kolejce gra tyle par na ile wynosi réznica, a naj-
blizsza mniejszg wielokrotng dwoch. np. gry 7 — 4 = 3. Graja trzy
pary a jedna druzyna przechodzi pierwsze kolo przez losowanie,
przy 12 — 8 — 4 pary, przy 15 — 8 =T.

na 8 druiyn ; na 7 druzyn
_ % .
- | a——— |
R T Sl
Rys. 1 Rys. 2

Rys. 3 Rys. 4

_ Pray iloSci druzyn nie dzielycych sie do kofica przez 2
w pierwszej kolejce grajg $rodkowe pary. Skrajne pary wchodza
bez gry do drugiego kola. Przy 12 druzynach pierwszego dnia graja
4 pary z. z. 8 druzyn, nastepnie 4 druzyny nr. 1, 2, 11 i 12 wchodza
do dalszych kdl bez gry. d
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Przy 15 druzynach bez gry do drugiego kota przechodzi nr. 1.
Pozostale 7 par grajg we wstepnej rundzie. Nr. 1 i 7-miu zwyciezcéw
tworza Osemke, ktora gra juz normalnie. Minusem tego systemu jest
to, ze druzyna po przegranej odpada od dalszych rozgrywek.

W turnieju, w ktérym poziom poszezegblnych druzyn jest zna-
ny, rozstawiamy silniejsze druzyny. Dwie najmocniejsze druzyny
rozstawiamy w gornej czeSei tabeli, a dwic w dolnej.

SYSTEM , DO DWOCH PRZEGRANYCH*. Jak sama na-
zwa wskazuje, druzyna pozostaje w rozgrywkach do dwéch prze-
granych meczow. Poslugujemy sie tabelg podobnie jak przy syste--
mie olimpijskim i ukladamy ja na tych samych zasadach. Druzyny

ra 4 druzyny na 5 druzyn na 6 druzyn
2 1
1 1 5
5., et 8 - F >
e o IR R |
3 & J .
5_-
Rys. 5 Rys. 6 Rys. 7

przegrywajace graja miedzy sobs w nast¢pujacym porzadku. Naj-
pierw graja przegrane w pierwszym kole i wstepnym. Przegrane
w kole drugim graja migdzy sobg i zwyciezca kola przegranych
wstepnego i pierwszego gra ze zwyciezea przegranych z drugiego
kola i. t d. Nizej podane tabelki jasno ilustruja nam Kkolejnosé
gpptkan. W finale spotykajg sie zwyciezca grupy przegranych z dru-
zyng bez porazki. W wypadku wygrania pierwszej druzyny, dru-
zyny graja drugie spotkanie.

System ten jest bardzo dobry dla druzyn szkolnych, bo wzbu-
dza zainteresowanie u startujascych druzyn przez ciagloéé rozgry-
wek, a mimo jednej przegranej daje mozno$é gry dalszej, przez po-
;voilm? :v;ﬁonicm’e najlepszych druzyn w ¢éwiercéfinalach, pélfina-
ach i. t. d.

K }__1_]14—]'5 na 7 druiyn :_._.5 na 8 druzyn
E 2 7
2 s —
= -
: ;QJ | i
PP :‘i ‘
8 ; l 74 4
& 3
i
i | 2
4 ol I SR
= _|- 3 &y 6}
Er e Rys. ¢

Rys. 8
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SYSTEMY KOMBINOWANE. =

1. GRUPOWY, PUCHAROWY. Przy ilosci 8 druzyn np.
i braku czasu na powolne i dtugie rozgrywki, cztery druzyny graja
,kazdy z kaz'dym w swoich grupach. Dwie pierwsze druzyny
Z grup graja mledzy sobg systemem puchzuowym na krzyz, t. zn.
druga druzyna z picrwszej grupy gra z pierwszg druzvn@ drugleJ
grupy. Zwyciezey w finale graja o 11 2, a pokonani o 3 i 4 miejsce.
System taki byt nzywany na mistrzostwach Europy w koszykéwce
w Rydze w 1937 r.

Bardzo interesujgcy byl system rozgrywek na igrzyskach
olimpijskich w Berlinie 1936 r. Wszystkie druzyny przez losowanie
podzielono na pary. Zwyciezey tworzyli pierwszg runde. Przegrane
pierwszego kota przez losowanie graly miedzy soba. Zwyciezcy prze-
granych losowaniem grali ze zwyciezcami pierwszego kota, tworzac
drugie . kolo. Przegrani w drugim kole grali migdzy soba przez loso-
wanie. Zwyciezcy przegranych drugiego kota tworzyli razem ze
zwyciezcami drugiego kota trzecie kolo, od ktorego gralo sie juz sy-
stemem olimpijskim.

Konezac podkxeqlam ze bez wzgledu na system zasadg jest,
by druzyny w c1agu jednego dnia nie rozgrywaly wiecej niz Jeden
mecz.

W. Klyszejko
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ZYGMUNT KRAUS

SCHEMAT TRENINGU | SYSTEMATYKA
CWICZEN DO PIKISIATKOWES

rzegladajge szezegolowe rozpracowanie zasobu cwiczen, ude-
rza czytajacego podobiefstwo zajeé w kazdym dniu.

Jak widzimy, éwiczenia sg uszeregowane w pewnej kolejnoSci,
rysuje sie pewna mysl. W kazdej lekcji, niezaleznie od tego czy to
jest czysto wyszkoleniowa (trening druzyny), czy szkolna ,a tym
bardziej na kursach szkoleniowych instruktoréw, musi byé¢ lekcja
tak skombinowana, aby byla dla siebie caloScig t. zn. nalezy przero-
bi¢ w niej wszystkie elementy techniki, taktyki i gre jako trzon
lekeji, ¢wiczenia wstepne i koncowe.

Dla lepszego zobrazowania podam tok najbardziej przejrzy-
sty:
Y I Gwiczenia kondycyjne (wstepne)
a) gimnastyka
b) marszobieg
¢) rozgrzanie przy pomocy pilek
d) éwiczenia w formie zabawowej.

IT Cwiczenia techniczne
a) éwiczenia techniczne zagrywki

o) 4 ¥ podania

c) . & wystawienia
0 ) " - ataku

e) b o obrony

¢wiczenia taktyczne — fragmenty gry —
gra wiasciwa.

IIT Omowienie.

Pierwsza cze8é¢ fo cwiczenia kondycyjne, ktore majg na celu
rozruszaé organizm, gdy kondycja jego jest dobra i przygotowaé
do wlasciwej pracy. Stosowanie gimnastyki lub marszobiegu jest
wskazane tylko w tvm wypadku, gdy ¢wiczacy majg mata kondycje
ruchowa np. z mlodzieza do lat 16-tu.

Nie nalezy rozumieé, ze w cwwzemach kondyecyjnych mamy
stosowal gimnastyke, marszobieg i ¢wiczenia z pilkami; stosujemy
tylko jedng z tych w zaleznosci od zespolu éwiczacego, wa.runkow
i celu jaki chcemy osiagnagé.

»
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C2¢8é $rodkowa to wlasciwe szkolenie, to nauka poszczegdl-
nych elementéw techniki i taktyki gry.

Siatkéwka jest grg prosta, ale wymagajaca obok kondycji
precyzyjnego opanowania wszystkich elementéw techniki.

Kazdy gracz spotyka sig w grze z zagrywka, podaniem, wy-
stawieniem, atakiem i obrona, a poniewaz latwiej nezyé poszczegol-
nych zagran i latwiej je opanowaé w cwiczeniach nie w grze, wige
na te grupe ¢wiczen kirdziemy gléwny nacisk w nauczaniu poczat-
kujgcych.

Niektére elementy techniki jak np. atak, nauka zbicia pilki
jako koordynacyjnie bardzo trudne, musimy stosowaé przy naucza-
niu poczatkujacych nawet w éwiczeniach, uczac osobno rozbiegu i
wyskoku, osobno zbicia i uderzenia pitki.

Nie mozemy nie stosowaé tych éwiczen z grupa nawet bar-
dzo zaawansowan, lecz tylko skracamy czas tych éwiczen, kladac
szczegblny nacisk na elementy techniki najmniej opanowane.

Nauke ustawiania na boisku, ruchu graczy w czasie ataku
(rotacyjnego) i ruchu w czasie obrony, stosujemy jako jeden z ele-
mentéw nauczania w Ewiczeniach taktycznych.

Gra wladciwa musi byé stosowana na kazdej lekeji i na kaz-
dym stopniu wyszkolenia tak w zespolach pocza,tkuja,cych, jak i za-
awansowanych z tym, ze dla pierwszych moze byé prowadzona w
formie uproszezonej t. zn., Ze W grze bierze udzial dowolna ilosé gra-
czy bez okreSlenia granic boiska i ilosci podan w zespole i przez
_]ednego gracza. Wysokesé siatki zalezna od wieku éwiczacych
i stopnia ich wyszkolenia.

HI Cze$é czyli zakonczenie lekcji to wlasciwy odpoczynek po
zajeciach, ktory wykorzystujemy, zwracajac uwage na technike wy-
konania poszczegdlnych éwiczen lub ttumaczae ruchy taktyczne i za-
znajamiajac éwiczacych z przepisami P. Z. P. R.-u.

SYSTEMATYXKA CWICZEN

Analizujgc istote gry w siatkdéwce, znajdziemy w niej pigé
elementow technicznych, ktoére musza byé przez wszystkich opano-
wane, a to: zagrywke, podanie, wystawienie, atak i obrone.

Zagrywka. Technika przebicia pitki jest réznorodna,
jednak ze wzgleddw celowos$ei musimy uczyé techniki najefektow-
niejszej. Zadaniem zagrywki jest bowiem nie tylke przebié pitke za
siatke, ale przebié jg tak, aby utrudnié przyjecie jej przeciwnikowi,
dlatego musi hy¢ silna i celna, a droga jej lotu najkrotsza. Wtasei-
wie mamy dwa zasadnicze sposoby wykonywania zagrywki.

1) zagrywka dolna,
2) zagrywka gorna.

Pierwsza musimy stosowac dla zespoléw slabszych fizycznie
tak kobiecych, jak i mlodziezowych, a dla utrudnienia przyjecia
mozemy uderzaé tak, aby nadaé pilce dodatkowy ruch obrotowy.
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Zagrywka goérna jest trudniejsza do przyjecia dla przeciw-
nika, lecz jest technicznie trudniejsza i wymaga wigkszego przygo-
towania migSniowego. Moze byé wykonana wieloma sposobami.

Zagrywka gorna: a) uderzenie palcami wypchniecie pitki,
b) » tenisowe
c) A zamachowe hakiem.
Pierwszy sposOb niczym sie nie rézni od zagrywki dolnej,
a pitka tak uderzona jest latwa do przyjecia. Uderzenie tenisowe
— wykonujacy stoi twarza do siatki, a uderzenie jest polaczone
7 odchyleniem ciata do tylu, uderzamy cala dlonia.

Uderzenie hakiem — uderzajacy stoi bokiem, a czesto nawet
tylem do siatki, podrzuca lewg reks pitke w gore nad glowa z réw-
noczesnym skionem tulowia w bok i nastepnie uderza pilke prosta
reka nad glowy. Uderzenie wykonuje si¢ nie dionia, lecz nieco wy-
zej tak, aby dlon nakrywala pilke od gory.

Cwiczenia:

1) W szeregu uderzenia pilkt o $ciane np.. na wysoko$é dra-

binek, (odleglosé od Seciany zaleznie od stopnia wyszko-
lenia). "

2) W szeregach na linii zagrywki lub nieco bliZej przebicie
przez siatke (4 do 5-ciu pilek jednoczeénie);

3) W rzedach po rogach boiska zagrywaja w skos, zagrywa-
jacy na koniec swego rzedu.

Podanie

Podanie jest jednym z elementéw technicznych gry i to pier-
wszym od dokladnosci ktérego zalezy skutecznos¢ dalszej akCJl i
ataku. Poniewaz prgzyjecie pilki pierwsze]j jest z zagrywki lub ze Scie-
cia i musi byé¢ skierowane do gracza wystawiajgcego w linii ataku,
wiec opanowanie jest trudne i wymagajace wielkiej wprawy.

Technika przyjecia pitki jest zaleZna od lotu pitki:

1) polozenie wysaokie pilki,
2) polozenie niskie pilki, : -

Podanie zasadniczé musi byé gorne i spadaé wysokim tukiem
na czolo wspdlgrajacego. Uderzamy pitke koncami palcéw, lokcie
daleko odstawione od ciala, co daje nam obszerno$é ruchdw i
mniejszg mozliwosé przetrzymania pitki.

We wszystkich innych polozeniach pitki staramy si¢ przez
ruch ciala przyjaé pitke zasadniczo t. zn. aby pilke lecaca z lewej
lub z prawe]j strony przez krok w bok przyjaé na wprost, pitke Sred-
nig lub dolng przez obniZenie postawy (nawet do kleku), lub ruech
w przod przyjaé jako gdérny. Przyjecie pilki z dolu zwykle jest
laczone z przytrzymaniem, wiec staramy sie takiego podania uni-
ka¢ jak i tez podania jedna reka, ktore sila rzeezy jest mmiej do-
kladne.
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Nie mozna jednak z éwiczen wyeliminowaé, calkiem .odbié
jedna re¢ka (palcami, dlonig, przedramieniem), ale po opanowaniu
podania zasadniczego.

Cwiczenia

1) W dwojkach z instruktorem.

2) W trbéjkach -— celem dokladnego podania na czolo
wspoléwiczacego.

3) W kole — instruktor w Srodku.

4) W szeregach.

3) W rzedach — po odbiciu pitki na koniec swego rzedu.

6) Podanie w przdéd, w bok, w kole ¢o drugiemu, przy tym
liczba éwiczgcych nieparzysta.

7) Podanie w rzedach przez siatke — podajaecy po odbiciu
pilki idzie na koniec swego rzedu.

B) Jak éwiczenie poprzednie z tym, Ze przebicie w skos siat-
ki dwoma pilkami.

9) Podanie w kole do §rodkowego z tym, ze éwiczacy biegna
cwalem w lewo lub w prawo, w momencie podania pilki,
podajacy zatrzymuja sie.

10) Podanie do Sciany w rzedach —- odbijajacy idzie na ko-
niec rzedu.

11) W kole podanie z kozla.

12) W kole wszystko wolno.

13) W kole odbicie palcami jedng reka prawa lub lewa,

W éwiczeniach podania mozemy laczyé dwa elementy podania
i wystawiania.

14) W Ikole, w rzedach lub w szeregach, raz nad glowg (ele-
ment wystawiania), raz oddaé¢ (element podania). Kazdy
éwiczacy odbija pitke dwukrotnie.

Wystawianie

Wystawianie pitki jest zalezne od systemu i sposobu zbicia.
U nas przyjelo si¢ zbicie pilki z rozbiegu i odbicia jednontz i z tego
powodu zasadnicze wystawienie musi byé skierowane pionowo do
géry nad glows wystawiacza. Wysoko&¢ wystawienia 1,50 m nad
siatka, a odleglo$é od siatki do 30 cm bliskie, dobre, bdyi musza
by¢ bardzo bliskie i dajg moznosé prze01w1nkow1 zablokowania
Sciecia.
Cwiczenia
1) W kole raz nad glowa, raz odda¢ do srodkowego.
2) To samo w szeregach i rzedach.
3) W rzgdach w marszu ¢éwiczacy poda.je pare razy nad glo-
wa, przechodzac na koniec przeciwnego rzedu
4) W rzedach podame nad glowa, po odbiciu éwiczacy idzie.
na koniec rzedu i wystawia pilke nastepey. Pitka erdir_sh-
wa. droge w goére i w doél. L #s
hs w8

\=
*

e

‘il" .

—

o

Y



5) Wystawienie w ruchu. Cwiczacy ida (albo biegna) po
: obwodzie kola w jednym kierunku. Jeden podaje nad
saba, nastepny przyjmuje pilke opadajaca i znow wysta-
wia jg pionowo w gore i t. d.
6) Te same ¢wiczenia z tym, ze regulujemy wysockosc lotu
pitki n. p. na wysoko$§é¢ tablicy koszowej lulr drabinek.

Atak:

Pod nazwa, ataku rozumiemy zbijanie pilki i zwody wszelkie-
go rodzaju. Najbardziej skuteczne jest umiejetne zbicie pilki na-
wet jezeli przeciwnik broni sie przez zastawienie. Poniewaz zwy-
kle blokuje 2 graczy, czyli przeszkadza w uderzenin w dwu kierun-
kach, dobry Scinacz musi umie¢ zhijaé pitke w trzéch kierunkach.

PrzyjeliSmy zasade zbicia z rozbiegu i wyskoku z jednecj no-
gi, nie nalezy jednak nie uczy¢, a tym bardziej odzwyczajaé od roz-
biegu i wyskoku z obunéz,, wzglednie §cinania z miejsca, gdyz jeden
i drugi sposob jest dobry, jeden i drugi ma swoje wady i zalety.
Niektére druzyny zagraniczne nie znaja Scinania z rozbiegu, a tylko
§cinaja z miejsca tak, Ze nigdy nie wiadomo ktéry gracz bedzie
zbijal, co utrudnia w wysokim stopniu blokowanie.

Zalety S§cinania z rozbiegu.

1) odbicie jednonédz jest silniejsze,

2) sila uderzenia wieksza — wyzszy lot i uderzenie ze stawu
barkowego, lokciowego i nadgarstka,

3) wieksza koordynacja ruchu,

4) latwiejsze kierowanie pitki we wszystkich trzech kierun-
kach, specjalnie w lewo przez lekkie skrecenie tulowia
w powietrzu,

5) specjalizacja Scinaczy o dobrych warunkach fizycznyeh,

Wady

1) Malo skomplikowana do obrony (blokingu).

2) Mniej kombinacji — trudno$é podania przez gracza s3-
siedniego n. p. lewy atak do prawego i na odwro6t.

8) Musi by¢ zastosowany ruch rotacyjny przy Scicciu w ce-
In krycia zwolnionego miejsca.

Poniewaz zbicie jest trudne do opanowania, wigec dla naucza-
nia poezatkujagcych musimy poczatkowo stosowaé metode anality-
czng osobno rozbiegu i wyskoku, uderzenia, a po przyswojeniu 1a-
czymy te dwa elementy.

Cwiczenla wyskoku (przeprowadzamy w 1. czeSci
toku leke.):

a) wyskok w gére po kazdym kroku,

b) wyskok w goére co trzeei krok,

¢) wyskok do kosza

d) wyskok przy siatce z dwukrotnym wymachem reki.
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W éwiczeniach tych zwracamy uwage na prawidlowy roz-
bieg, ustawienie nogi przed odbiciem tak, by samo odbieie bylo wy-
prostem wszystkich stawow (skokowego, kolanowego i biodrowego)"
wymach przeciwne]j nogi i ramienia.

Cwiczenia w uderzaniu

1) W kole w szeregach — podrzucenie pilki nad glowa i ude-
rzenie skoéne w doét tak, by pitka odbita w polowie odle-
gloSci od ziemi dostala sie do rak wspdléwiczacego,

2) W kole uderzenia pitki z kozla.

3) W szeregach uderzenia pilki z tym, ze wspéléwiczacy pod-
rzuca pilke w goére.

Przy uderzeniu pitki, re¢ka uderzajaca powinna byé lekko
zgieta w stawie lokciowym, przy czym lokieé powinien znajdowaé
pi¢ powyzej barku. W momencie uderzenia nastepuje wyprost tu-
lowia odchylonego nieco do tylu, wyprost stawu barkowego i lok-
ciowego z réwnoczesnym zgieciem w stawie nadgarstkowym.

Scinajacy nakrywa pilke i nadaje jej szybkosé, sile i kieru-
nek. Dlon jest zlozona w ten sposéb, by kciuk przylegal do palca
wskazujacego, Nalezy pamietaé, ze najwieksza sile nadamy pilce,
jezeli ruchy beda migkkie i migSnie rozluzniome. ;

POLACZENIE ELEMENTOW ODBICIA I UDERZENIA
W CWICZENIACH

1) W rzedach przy siatce instruktor podrzuca pitke w gore
nad swoja glowa, a ¢wiczacy maja chwycié oburacz wy-
soko nad s1atkg.

2) W rzedach wyskok 1 uderzenie pilki zawieszonej nad
siatka.

3) W rzedach rozbieg, wyskok i zbicie podrzuconej pitki.

4) To samo, lecz wystawienie pitki.

5) W trdjkach podanie, wystawienie, Sciecie.

Obrona

a) przez przyjecie pilki,
b) zastawienie.

Cwiczenia:

1) W kole instruktor rozdaje coraz trudniejsze pilki, nawet
zbija na éwiczacych (przyjmujacy muszg odbijaé oburacz
palcami, przyjmujgc pitke dolna jako gdrng).

2) Cwiczy¢ nalezy wszystko wolno z tym, ze wprowadzamy

; zbicie na wspéléwiezacyceh i zwody.
Nauka zastawiania

3) Cwiczenie podejécia i wyskoku pojedynczo i parami przy
siatce.

4) Wyskok parami z wyciagnieciem ramion w gore (dlonie
odchylone w stawie nadgarstka od siatki).
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Taktyka L

a) rozstawienie graezy na boisku, ety

b) ruch rotacyjny,

¢} ruch w czasie obrony.

1) Nie jest obojetne jak s3 ustawieni gracze na-boisku i
pierwszg zasads, ktorg sie kierujemy jest ustawienie graczy takie,
by swoim zasiggiem i swoimi mozliwosciami kryli cale boisko. Li-
nia ataku nie moze staé blisko siatki, gdyz zasieg w przéd bylby
ograniczony siatka (rys. 1). Poza tym Scinajacy powinien znajdo-
waé sie 1%2 do 2 m od siatki i rozbieg wykonuje pod katem.

Tylko jeden gracz wystawiajacy ustawia sie blisko siatki,
tracac na zasiggu, ale specjalnosé jego w danym momencie tego wy-
magala, gdyz najlepsze pitki sa bliskie od 10 ¢m do 30 em. Stojac
blisko, ma najlepsze warunki na dokladne wystawienie nad SWO0ja
glowa (rys. 2).
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Jak widzimy — zasadniczym ustawieniem i najbardziej sku-
tecznym jest ustawienie w-dwa trojkaty zwlaszcza, ze $cinajacym
Jest przewaznié¢ lewy atakujgcy, majac najwieksze mozliwosci cigcia
we wszystkich 3-ch kierunkach. Gdy scinajacy stoi na pozyecji srod-
kowego ataku, ustawienie graczy innych coskolwiek sie¢ zmieni

(rys. 3).
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W tym ustawieniu naleZy pamietaé, by érodkowy obroficd
nie ,,chowal* si¢ za plecami &rodkowego ataku, lecz przesunal si¢ nie
w prawo. Wszyscy gracze ustawiaja sie w lukach,

RUCH ROTACYJNY.

Przy sme;cm z rozbiegu ze skrzydia 83 dla zabezpleczema nie-
bronionego mle_']sca powstalego wskutek zmiany miejsca przez Sci-
najacego, musi byé zastosowany ruch rotacyjny, tak by zasada
krycia calego pola byla nadal zachowana. Ruch gracza Scinaja-
cego jest impulsem (powodem) dla ruchu wszystkich pozostalych
graczy. Nastepuje przesuniecie sig wszystkich graczy o jedno miej-
sce z tym, ze Srodkowy obronca majacy za zadanie odbicie pilki
w raz ,,bloku“ z przeciwnej strony, pozostaje na miejscu, wzglednie
przesuwa sie nieco w przod (rys. 4).
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Rys. 4

4
Bezpoérednlo po wykonaniu Sciecia, wszyscy wracaJa ha po-
przednie miejsca. Ruch ten me jest potrzebny, jezeli Scigeie jest
wykonane z miejsea.

RUCH GRACZY W CZASIE BLOKINGU.

Zestawienie jest przewasnie wtedy skuteczne, jezeli jest wy-
konane przez dwu graczy, ktérzy zastawiaja przynajmniej dwa kie-
runki uderzenia i wtedy muszg byé ubezpieczeni przez Srodkowego
i tego skrzydlowego obrony, po ktérego stronie atak blokuje. Dwaj
pozostali gracze bronig przez odbicie trzeci kierunek uderzenia

(rys. 5).
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Gra wlaciwa ma prowadzié ueznia przez jego wilgsne doSwiad-
czenie od momentdw prostych do zlozonych, z tego wzgledu gre wia-
Seiwa nalezy stosowaé¢ na kazdym stopniu wyszkolenia i zaleznie
od zaawansowania ¢wiczaeych moze byé prowadzona w formie upro-
szezonej lub bardziej zblizonej do respektujacej przepisy.

Najprostsza forma gry dla poczatkujaeych przedstawia sie
nastepujaco: w grze biorg udzial dowolne iloSci graczy w dwu ze-
spolach, przy czym nie okreSla sie granic boiska, iloSci podan w ze-
spole przez jednego gracza oraz pozwala si¢ na przyjmowanie
pilki nawet z kozla.

Zajecia konczymy omawianiem przepiséw lub wykonaniem
¢wiczen technicznych lub taktycznych.
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JANOS KEVEY

NOWA WEGIERSKA TECHNIKA
SZABLOWA

POJECIE SZERMIERKI NA SZABLE

zermierka na szable jest walka, w ktérej staramy sie dosieg-
ngé przeciwnika cigciem lub pchnigciem powyzej pasa, tak
aby samemu nie byé trafionym.

: Nowoczesna wegierska technika szablowa oparta’ jest na zu-
velnie nowych zasgadach. Z dawnej klasycznej metody przejela tyl-
ko_te ruchy, kiére odpowiadaja nowemu kierunkowi, to jest ra-
cjonalnej, maksymalnie uproszczonej i szybkiej pracy nog i reki.

Konserwatywna technika datujqoa. z lat 90-tych. charaktery-
zowala sie walkami ,w miejsen, polegajaeymi glownie na pracy
reki. W obecnej natomiast techmce wegierskiej punkt ciezkosci prze-
szedl na praceg ndg, a szermierze weglerscy doprowadzﬂl ja, mozna
powiedzie¢, do artystycznej doskonaloSci, i jej zawdzigczaja sw03e
Swiatowe sukcesy. Ze znacznej nawet odlegloSci przeprowadzaja oni
proste, hezposrednie ataki, w tempie umemozhma,]qcym wszelka
obrong. Prawidlowos$é ich i skuteczno$é nie wzbudzaja watpliwosci
u sedzidw — wladnie dzicki ich prostocie i bezposredniosei,

Wykres, umieszczony na str. 54 obrazuje skutecznoéé ataku
opartego o cztery rozne prace ndg. Wykazuje on ,przewage w ¢za-
sie nowej metody wegierskiej i uwypukla moment zaskoczenia prze-
tiwnika przez wlasciwe przygotowanie akeji i blyskawiczne jej wy-
konanie.
- (Patrz wykres str. 54)

Czarna linia wskazuje szybkosc przebiegu akcji w stosunku
do czasu calej akeji {poprzez pierwsze i drugie tempo), z tym, zZe od-
rézniamy 3 stopnie szybkosci.

Moment szybkoSci ma znaczenie zasadmcze, gdyz przyspie-.
szenie akcji wskazuje przec~1wn1k0w1 na rozpoczecie ataku. Nalezy
za tym akcje tak przygotowaé i tak rozpoczaé ostateczne jej wv-
konczeme aby przeciwnik dopiero wiedy ja zauwazyl, kiedy jest
juz za péZno na obrone.

Czas trwanis ataku, wraz z przygotowaniem, podzielony jest
na dwa tempa — a zakreskowany odcinek wskazuje, ile czasu ma
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przeciwnik na przeprowadzenie miedzyakeji i cbrone. Odcinek ten
zatem wskazuje niebezpieczny dla atakujgcego czasokres. Zaznaczyé
tu nalezy, ze miedzyakeja, wykonana w czasie pierwszego tempa,
uznawana jest przez sedzidw za wazna. Natomiast w drugim tempie
uwaza sie ja za nieuzasadniona.

Charakterystyczny tez jest moment trafienia. Nalezy zwré-
ci¢ uwage, Ze przy prawidlowo przeprowadzonym ataku trafienie
nastepuje przed osiggnieciem najwickszej szybkosei — w locie.

ANALTZA POSZCZEGOLNYCH AKCYJ:

Balestra: rozpoczgcie ataku zostaje zauwazZone przez
przeciwnika w chwili osiggniecia 1 stopnia szybkosei na samym
poczatku akcji.

Patinando: pierwszy stopieh szybkoici zostaje pédzniej
osiagniety, to tez rozpoczgcie ataku jest o tyle pozniej zasygnalizo-
wane przeciwnikowi —- ale weigZ jeszcze w czasie pierwszego tempa.
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Fleche bez preparacji: zauwasyé sie daje dopie-
ro w drugim tempie — w stosunku do balestry, okres niebezpieczny
dla atakujacego jest juz mniej wigcej o 1/3 skrécony.

Fleche z preparacjg (metoda Borsody'ego): daje
sie spostrzec w ostatniej dopiero chwili, prawie bezpoSrednio przed
trafieniem — a wige zbyt péZno dla obrony. '

Logicznym nastepstwem zrozumienia tych akeyj bylo powsta-
nie na Wegrzech nowej teorii szermierczej, o ktérej mozna powie-
dzieé, ze doprowadzila Wegrow do szczytéw techniki. Jest rzecza
zrozumialg, ze za szybka prace nég musiala p6js¢ 1 reka — totez ca-
1a taktyka ataku i obrony oparla si¢ na mozliwie ekonomicznych ru-
chach i prostych, czystych akcjach.
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ARKADY BRZEZICKI

KAROL SZYMANOWSK| Yuisiesists cocxates

Karol Szymanowski¥pierwszy odilewej
strony) w towarzystwie Rafata Malczew.
skiego, znanego malarza, literata i spor-
towca, autora doskonalych felietondw
pt. .Trzy pa trzy o sporcie’, przed
willg .Atma® w Zakopanem (rok 1935)

wPan, co sie zakochal w naszych
Tatrach, lasach i wodach...”

Wojciech Wawrytka

ok 1947 obchodzony byl
przez calg Polske jako rok
Karola Szymanowskiego.

O Szymanowskim najwy-
‘bitniejszym po Chopmie kom-
pozytorze, wiele juz pisano, to
tez nie bedziemy na tym miej-
scu poddawali analizie jego
twoérczosei, pozostawiamy to
specjalistom. Ogranjczymy sie
tylko do stwierdzenia, ze wiel-
kos¢é Szymanowskiego w pelm
wyczuwamy i rozumiemy. Ro-
zumiemy nawet lepiej, ponie-
waz bliZsza nam jest przyroda,
bo jesteSmy, tak jak on ,zako-
chani w naszych Tatrach, la-
sach i wodach*.

Wielki i przemozny byt
wplyw ludu goralskiego i Pod-
hala na twoérce ,Harnasiéw.
Przedziwng mocg oddzialywal
ten zakatek Polski na szereg
postaci, pierwszej wielkoSci
gwiazd poiskiej muzyki, litera-
turv i plastyki.

Dzieje muzyki pdlskiej, w
pierwszych kilku latach XX w.
zapisaly Mieczyslawa Karlo-
wicza 1 jego =zaslugi okolo
sztuki polskiej na jednym

z czolowych miejsc¢. Karlowicz, tak jak Szymanowski, umitowal gory
calym sercem. Milosé te przyplacil nawet zZyciem, zostal bowiem
‘W czasie jednej z wypraw zimowych porwany przez lawmg $niezng

7ze wschodniego stoku KoScielea.
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Szymanowski nie byt taternikiem ani narciarzem, tak jak byl
him Karlowicz, lubil jednak wedrowaé po gorach, potrafil godzina-
‘mi wstuchiwaé sie w ich symfonig. Stuchal z zachwytem dzwicku
dzwonkéw pasacych sie na halach owiec jak i szatanskich melodii
halniaka wyrywajacego z korzeniami odwieczne smreki.

Bzymanowski vkochal calym sercem lub goralski i polskie
gory. Nie cieszyly go nawet wspaniale Alpy Szwajcarskie, czul sie
wérod nich obco, Ale kiedy nieublagana choroba przykula go do 16z-
ka w jednym z sanatoriow w Lozannie, pisal do przyjaciol ze tak
bardzo teskni za krajem i chcialby sie jak najpredzej znalezé w uba-
gim naszym Poroninie i ujrze¢ Tatry — najpiekniejsze gory swiata.

Nie dane mu bylo ujrzeé ani Tatr, ani umilowanego Poroni-
na, ani nie dane mu bylo ustyszeé raz jeszcze kapeli Bartusia
‘Obrachta. Zmarl 29 marca 1937 roku. Doczesne szczatki sprowadzo-
no do kraju i pochowano w grobach zasluZzenych na Skalce. Cieniom
Zmarlego Mistrza nie mogol chyba wiecej radosci sprawié Polskie
Towarzystwo Tatrzanskie, ktorego Zmarly byl czlonkiem jak to
uczyniono, przez sprowadzenie kapeli goralskiej Obrachtow, ktora
nad trumng — w chwili, gdy ja skladano na miejsce wieeznego spo-
czynku w krypcie §w. Michala — zagrala cicho sme¢tne tony podha-
lanskiej nuty pogrzebowej ,Fj, kiedy Janicka wiedli do Lewoce...",
o u trumny zlozyla wieniec z kosodrzewiny.

Jeden ze wspélezesnych francuskich pisarzy zaliczyt Szyma-
nowskiego do ,najpiekniejszych duchow muzyki wspolczesnej' . My
zaliczamy Szymanowskiego obok Karlowicza, Tetmajera, Orkana,
Wyczotkowskiego réwniez do najpigkniejszych duchéow Tatr i skal-
nego Podhala.
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1 PRAC PANSTWOWE) RADY WYCHOW. FIZYCZNEGO
| PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO

UCHWALY PLENARNEJ SESJI PANSTWOWE)
RADY WF i PW

W dniach 10 i 11 pazdziernika br. odbyla si¢ z kolei Plenarna Sesja Panstwo-
wej Rady WF. i PW., na ktérej zapadl szereg uchwal, ktére nizej podajemy:

1) Stwierdzajac, ze jakkolwiek dekrety z dnia 16 stycznia 46 r.
a) o powszechnym obowiazku wf. i pw.,

b) o utworzeniu urzedéw i rad wf. i pw., a takie rozporzadzenie wyko-
naweze do dekretu o utworzeniu urzedéw i rad wf. i pw. nie zdofaly w nalezytym
stopniu zado§¢ uczymi¢ legislatywnym potrzebom na terenie rozwoju akcji upow-
szc¢chnienia wt. i pw., to jednak Panstwowa Rada WF. i PW. po przestudiowaniu
warunkéw, w jakich realizuje si¢ w swej poczatkowej fazie powszechny obowiazek
wf. i pw. nie widzi w chwili obecnej potrzeby podejmowania w ramach swych kom-
petencji prac, zwiazanych z projektem nowej ustawy o wt. i pw.

2} Panstwowa Rada WF. i PW. zaleca swemu Prezydium, P. U. WF. i PW.,
a takze Komisji Prawnej, we wszystkich postanowieniach normatywnej natury kie-
rowanie si¢ postanowieniami dekretébw o utworzeniu urzeddw i rad wf. i pw.
i o powszechnym obowiazku wf. i pw.

3) Pafistwowa Rada WF. i PW. poleca swemu Prezydium i Dyrektorowi
P. U. WE.-i PW. w jak najkrotszym terminie opracowanie projekiu rozporzadzenia
wykonawczego do dekretu o powszechnym ohowiszku wf. i pw.

4) Panstwowa Rada WF. i PW. uwaia za konieczne uwzglgdnienie w zarza-
dzeniu o wprowadzeniu wzycie dekretu z dnia 16 stycznia 1946 r. 0 powszech-
nym obowigzku wf. i pw. postanowien regulujacych:

a) zadania wf. i pw. w Polscc Demokratycznej odpowiednio do kategorii
i wieku obywateli R, P.

b) stosowanie $rodkéw gwarantujacych osiagnigcie podstawowych zadan
na poszczegdlnych odcinkach wieku obywateli,

¢) prawa i obowiazki organéw panstwowych i organiza¢ji spolecznych oraz
poszczegdlnych obywateli w ramach potrzeb wf. i pw.

d) kompetencje w razie realizacji dekretu o powszechnym obowiazku wf. i pw.
Pahstwowej Rady WF. i PW., Panstwowego Urzedu WE. i PW., poszczegdlnych
Ministerstw bioracych udzial w realizacji powszechngo obowiazku wf. i pw. na
odcinku szkolnym, administracyjnym, wojskowym, zawodowym i spolecznym.
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e) finansowanie caloksztaltu realizacji powszechnego obowiazku wf. i pw.
w ramach planowania, inwestowania i wykonania, ze wskazaniem Zrédel pokrycia
w budzetach panstwowych, samorzadowych i spolecznych.

f) formy wsp6lpracy i wzajemnych stosunkéw rad i urzedéw wf. i pw. pod
katem koniecznoéci jak najdalej idacego jej uzgodnienia i usprawnienia.

5) Zdajac sobie sprawe z tego, ze realizacja powszechnego obowiazku
wf. i pw. wymaga zespolonego wysitku pahstwa i spoleczefistwa, Pafistwowa Rada
WF. i PW. uwaza za rzecz pilna i konieczna, by wszelkie organizacje spoleczne
biorace udzial w pracach Panstwowej Rady WF. i PW. zobowiazaly si¢: ]

a) do stworzenia w ramach swych organizacji kiexrowniczo-administracyjnych -
komoérek wychowania fizycznego, przysposobienia wojskowego 1 sportuy,

b) do wlaczenia dzialalnosci tych komérek do ogélnopanstwowej akcji, kto-
rej zadaniem bedzie realizowanie powszechnosci wf. i pw. zgodnie z kierunkiem,
wytyczonym przez Panstwowa Rade WF. i PW.

6) Panstwowa Rada WF. i PW., w $wiadomosci pfétrzacych si¢ na drogach
realizacji powszechnego obowiazku wf. i pw. trudnosci, zaréwno materialnej
jak i personalnej natuty, w zakresie fachowych kadr, stwierdza, iz/w poczatko-
wych fazach realizacja powszechnoici wf. i pw. odbywa¢ si¢ musi gléwnie metoda
usportowienia obywateli RP., tak dlugo, jak diugo nie zostana stworzone warunki
do oddzialywant podyktowanych szercko pojetymi wskazaniami wiedzy poszczegdl-
nych rodzajéw ¢wiczen ruchowych na organizmy ludzkie.

7) Wychowanie fizyczne i sport musza byé kierowane przez pafistwo i res
alizowane w oparciu o czynnik spoleczny z pozostawieniem mu pelni praw.

8) Przysposobienie wojskowe winno mieé charakter psycho-fizycznego przy-
stosowania miodziezy do wymagan nowoczesnego prowadzenia woiny, w czym
wysoce cenne pozostaja metody wychowania fizycznego i sport, co winno znaleié
Wyraz w progg'amach akcji przysposobienia woiskowego.

9) Wszelkie akcje przysposobienia zawodowego, zwlaszcza wéréd mlodziezy
wiejskiej-i robotniczej, winny by¢ prowadzone réwnolegle z pw. przez fachowe
resorty, przy czym wychowanie fizyczne w tych akcjach powinno byé nalezycie
uwzglednione i prowadzone przez wladze wf. bez angaiowania si¢ w calosci ‘akeji
przysposobienia zawodowego.

10) Nalezy zleci¢ P. U. WF. i PW. opracowanie i przedstawienie Komisji
Programowej Panstwowej Rady WF. i PW. takiej koncepcii wf. i pw. w ramach
rozporzadzenia wykonawczego, ktéra by 4cisle odpowiadala postanowieniom art.
1 dekretu o powszechnym obowiazku wf. i pw. _

11) W intercsie zracjonalizowania kontroli postepéw w akcji upowszechnienia
wychowania fizycznego jest posiadinic miernika oceny, ktérego opracowanie
Panstwowa Rada WF. i BW. zleca P. U. WF. i PW. przy wspélpracy z Komisja

aukowy Pahstwowej Rady WEFE. i PW. '

12) Jednym z waznicjszych czynnikéw upowszechnienia wf. moze byé wpro-
wadzenie odznaki sprawnosci fizycznej, ktéra by niezawodnie przyczynita sie do
oceny postepdw na polu upowszechnienia si¢ wychowania fizycznego obywateli R.P.

Wobec tego Panstwowa Rada WF. i PW. poleca Panstwowemu Urzedowi
WE. i PW. w porozumieniu z Komisja Naukowa opracowaé regulamin odznaki
sprawnodci fizycznej. :
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13) Stwierdzajac ze akcja upowszechnienia wf. musi rozwijal si¢ zgodnie
z¢ wskazaniami wiedzy i obiektywnie stwierdzonymi danymi, dotyczacymi aktual-
nych biologicznych cech ludnoici RP. :

Panstwowa Rada WF. i PW. poleca Komisji Naukowcj zorganizowanie w po-
rozumieniu z ministrami: Obrony Narodowej, Administracji Publicznej, Zdrowia
oraz Wyzszych Uczelni WF. masowych badan, materialy z ktérych postuzylyby
do porownah z danymi, zebranymi w latach 1932/1937, jak réwniez do realizacji
poczynan, zwigzanych z miernikiem postgpéw w realizacji upowszechnienia wi.

i 14) Realizacja powszechnega wf. i pw. winna by¢ technicznie rozwiazana
przez tworzenie o$rodkéw wychowania fizycznego.

15) Panstwowa Rada WF. i PW. stoi na stanowisku, iz projektowana przez
P. U. WFE. i PW. akcja upowszechnienia plywania i narciarstwa winna, w pierwszym
rzedzie objaé dzicci i mlodziez szkolna, droga ulatwienia Ministerstwu O$wiaty
zrealizowania tej czgéci programu.

16) Panstwowa Rada WF. i PW. ustala, ze wszelkie kredyty na wf. i pw.
i sport-w Ministerstwach i Centralnych Zarzadach Organizaciji Spolecznych winny
by{ nadzorowane przez P. U. WF. i PW. w oparciu o opini¢ Prezydium Panstwowej
Rady WF. i PW.

17) Pafistwowa Rada WF. i PW. uwaza za konieczne uwzglednienie w ra-
mach pomocy udzielonej przez P. U. WF. i PW. sportowi potrzeb migdzyszkol-
nych klubéw sportowych przez:

a) rezerwowanie odpowiedniej 1105&.1 miejsc w rozdzielniku obozow i kurséw
szkolemowych

b) udzielanie stalej pomocy w postaci sprzetu i udostepnienia istniejacych
urzadzen,

¢) przyznawanie subwencji na stala akcje szkoleniowa.

18) Panstwowa Rada WF. i PW. wzywa swe Prezydium, aby rozpoczelo
jak najenergiczniejsze kroki w celu natychmiastowego oddania sali gimnastycznej
i gmachu, ,Sokola” w Krakowie organizacji sportowej, jak Studium WF.: Uniwer-
sytetu Jagiellonskicgo, albo Wojewo6dzkiemu Urzedowi WF. i PW., dajacych gwa-
rancje, ze urzadzenia sportowe ,Sokola” uiyte beda na cele wlasciwe wf. i pw.

19) Panstwowa Rada WF. i PW. zobowiazuje swe Prezydium do zwrécenia
si¢ do wladz miarodajnych o pomoc w sprawie zwrotu ,Domu Sportowego'' w Ka-
towicach, zajetego przez Milicje Obywatelska.

Dom winien stuzyé celom wf. i pw.

20) Papstwowa Rada WF. i PW. zleci poszczegélnym Panstwowym Zwiaz-
kom Sportowym opracowanic i ustalenie maksymalnej sumy pienieznej, prze-
znaczoncj na zakup indywidualnych nagréd dla zawodnikéw.

21) Panstwowa Rada WF. i PW. zleca swemu Presydium otoczenic wycho-
wania fizycznego w szkolach baczniejsza materialng opieka, poniewaz dotychcza-
sowe fundusze, lozone przez Ministerstwo OS$wiaty, sz niewspdlmierne niskie
w poréwnaniu z najkonieczniejszymi potrzebami, realizowanego na terenie szko}
powszechnych wychowania fizycznego.

22) Panstwowa Rada WF. i PW. ustala, ze Wojewodzka Rada WF. i PW.
Jjest najwyzszym czynnikicm spolecznej opinii i kontroli w zakresie wf., pw. i sportu

na terenie wojewddzéwa; Prezydium Wojewddzkiej Rady WE. i PW. wladne jest
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2ada¢ sprawozdan kazdej instytucii, organizacii i urzedéw z ich dzialalnosci w,zd-
kresie wf.,, pw. i sportu, zaréwno w znaczeniu realizacji planéw wladz centralnych,
jak réwniez co do gospodarki materiatowej, finansowej i wychowawczej lub zleces
Prezydium,

23) Panstwowa Rada WF. i PW. nie przyjmuje do wiadomoéci pro]ekl-u
zniesienia obowiazkowych éwiczen cielesnych w wyzszych szkotach pedagogicz-
nych i prosi Ministerstwo O$wiaty o rozpatrzenie tcgo problemu w my$l intencji
dekrctu o powszechnym obowiazku wychowania fizycznego, ktéry moze byé rea-
lizowany w obecnych warunkach przede wszystkim przez szkolnictwo.

24) Panstwowa Rada WF. i PW. wyraza przekonanie, ze organizacja upo-
wszechnienia wychowania Ffizycznego i przysposobienia wojskowego w ‘szkolach
akademickich winna byé oparta o sity fachowe wf., a2 w osrodkach, w ktérych
znajdujj si¢ Studia WF., o te wlasnie Studia.

POSIEDZENIE KOMISJI NAUKOWEJ

W posiedzeniu, ktére odbylo si¢ dnia 22.11 br. wazi¢li udziat: rektor Czubal-
ski (Warszawa), prof. Czernecki (Poznaf), prof. Dega (Poznan), prof. Geblewicz
(Poznan), dr gen. Gilewicz (Warszawa), ptk Gérny (Warszawa), dr Eazowskl
(Warszawa), dr Lacki (Warszawa), dr Majkowski (Warszawa), prof. Mydlarski
(Lublin), prof. Missuro (Warszawa), rektor Wawroczyfiski (Warszawa), prof. Pa-
plewski (Warszawa), dr Sidorowicz (Warszawa), prof. Szabuniewicz (Krakéw),
dr Tokarski (Warszawa), prof. Strumillo (Poznaf). Nie mogli natomiast przybyé
na Konferencje: prof. Szuman z Krakowa, dziekan Czarnocki z Gdafiska oraz
przedstawiciele - Studium WF. z Wroclawia i doc. Pieter z Katowic usprawiedli-
wiajac swa nicobecno$é. Obradom przewodniczyl dr gen. Gilewicz, sekretarzowal
dr Majkowski.

Ma porzadku obrad znalazly si¢ sprawy:

1) Wprowadzenia obowiazku éwiczefi ruchowych dla mlodzieiy szkél aka-
demickich; ‘

2) Utworzenie katedr wzgl. lektoratéw wychowania fizycznego na wyzszych
uczelniach; ;

3) Ksztalcenie lekarzy w ramach potrzeb wf. i sportu;

4) Zakrojonych na szersza skale badan naukowych nad biologiczna war-
toscia dziatwy i mlodziezy w R. P.;

5) Ustalenia zasad do opracowania regulaminu odznaki sportowej i za
sprawno$é ruchowa; ' T

6) Programéw wf.; s

7y Wszechstowianskie; Konferencji Wyiszych Uczelm Wychowania Fizy-
cznego w Warszawie w roku 1948;

Nad wszystkimi tymi punktami przeprowadzono generalna dyskusj¢ i dla
kaidej z poruszonych tu spraw wylonione zostaly podkomisje, zadaniem ktérych
jest gruntowne przestudiowanie zagadnien i przedstawienie Plenum Komisji ume-
tywowanych wnioskéw. Prace podkomisji winne byé zakoficzone w pierwszej po-
towie stycznia 1948 r by mogly by¢ rozpatrzone przez Plenum Komisjiokolo 20
stycznia przyszlego roku.
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7 UGZELNI, TOWARZYSTW i ZJAZDOW

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI | STAN STUDIUM
WYCHOWANIA FIZYCZ. UNIW. JAGIELLONSKIEGO
W KRAKOWIE — 1927/1947

1dea wychowania fizycznego istniala od dawna w sferach uniwersyteckich
Krakowa. Juz w r. 1837 prof. L. Bierkowski zalozyl tam Instytut Gimnastyczny.
W r. 1895 dr Jordan stwarza i prowadzi 2-letni Kurs Naukowy Gimnastyki przy
Uniwersytecie. Pézniej kursy te prowadzi prof. O. Bujwid, a nastgpnic prof. God-
lewski. Juz przed wojna iwiatowa studenci éwczesnego wydzialu filozoficznego
studiowali wychowanie fizyczne jako drugi przedmiot nauczania.

Po pierwszej ‘'wojnie $wiatowej powstaja, oparte o Uniwersytet, roczne kur-
sy wychowania fizycznego, poczatkowo pod kierunkiem prof. Ciechanowskiego,
potem wizytatora Wyrobka. Wobec jednak ciaglego rozwoju sportu i poczatkéw
raukowego uzasadnienia dzialania sportu na ustréj oraz jego wychowawczego
znaczenia, coraz widoczniejszy byk. brak wykwalifikowanych sit w tym zakresie.
Nieustannie wolala tez o to aitoncmiczna sekcja wychowania fizycznego T.N.S.W.
Silnym czynnikiem pobudzajacym byla stuszna cheé zrownania wychowawcy
fizycznego w jego kwalifikacjach i stanowisku w szkofach, z innymi pedagogami.

Pod wplywem tych czynnikéw i za inicjatywa prof. Ciechanowskiego powo-
fano w Uniwersytecie w r. 1927 komisj¢ organizacyjna Studium Wrych. Fiz.
Pierwszy kurs trzyletni otwarto w r. 1927 z poczatkiem roku szkolnego. Dyrek-
torem zostal prof. Gadzikiewicz, réwnoczeénie wykladajacy higiene. Z innych
wykladowc6w pierwszego okresu wymienié trzeba prof. Godlewskiego (biologia),
prof. Kostaneckiego (anatomia), prof. Maydella (fizjologia), prof. Szumana (psy-
chologia), prof. Myslakowskiego (pedagogika). Z praktycznej strony ujmowali
przedmiot wizyt. Z. Wyrobek, L. Leszko, J. Majéwna i inni. W r. 1929 dyrekcjg
objal prof. Maydell, a po jego $mierci (w'r. 1931) 6wczesny doc. T. Rogalski.

W r. 1938 Studium Krakowskic obchodzito uroczysto§é pierwszego dzie-
sigciolecia swego istnienia 1927—1937, na ktéra zjechali si¢ wszyscy absolwenci.
Z uroczystoicia polaczony byi krotki kurs doksztalcajacy. W pierwszym dzie-
sigcioleciu przcszio przez Studium 730 studentdw, z czego 221 uzyskalo stopien
magistra wychowania fizycznego. Pierwsi w Polsce magistrzy wyszli wlasnie ze
szkoly krakowskiej w r. 1931, ¢

W drugim dziesigcioleciu liczba egzaminéw magisterskich byla — z powodu
przerwy wojennej — _mniejsza, Ogélem do konca roku akademickiego 1946/47
przeszlo przez Studium 1—27 studentéw, z czego 317 zostalo promowanych na
stopiei magistra wf.

Prace magisterskie, z ktérych cz¢§é ukazala si¢ drukiem, stanowia cenny
material dla teorii wychowania fizycznego i dla higieny sportu. Takze te, kt6rych
zadaniem bylo opracowanie szybko zanikajacych gier i zabaw regionalnych Pod-
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hala i pofudniowej Polski, maija duze znaczenie dfa przysziych pokoled wycho-
wawcodw fizycznych,

Juz w czasach Naukowego Kursu Gimnastyki rozpocz¢to gromadzenie ksig-
zek fachowych. Z powodu szczuplych funduszéw biblioteka wzrastala powoli. Nie-
mni¢j przed wojna Studium posiadalo desé spory ksiggozbiér, zgromadzony glow-
nie dzigki finansowej pomocy P.U.W.F. Niestety cz¢$¢ dziel przepadla podczas
ukrywania biblioteki za okupacji. Réwniez dzieki pomocy P.U. W, F. Studium byto
w moznosci wydaé niektére podstawowe dziela z zakresu wychowania fizycznego
jak np.

J. G. Tullin: Atlas Gimnastyczny. -

J. G. Tullin: Gimnastyka Malych Dzieci.

E. Bjorksten: Gimnastyka Kobiet, T. I i II.
Dzigki poparciu P.UN.F., a szczegdlnie jego éwczesnege dyrektora ptk. Kilif-
skiego, wykazujacego duzo zrozumienia dla szkoly krakowskiej Studium W. F.
uzyskalo wlasny lokal oraz korzystalo dla swych celéow z urzadzen sportowych
Osrodka W. F. w Krakowie. Powstaje tcz pracownia fizjologiczna prowadzona,
znowp przy subsydiach ze strony P.U.W.F., przez 6wczesnego doc. J. Kaulbersza.

Studium w pracy swej potrafilo stworzy¢ syntez¢ nowoczesnego kierunku
wychowania fizycznego laczac harmenijnie gimnastyke i sport w jedna uzupel-
niajaca sie calo$é. W zakresic obozownictwa stworzono wlasna koncepcje dajaca
mozno$é zaznajomienia sie uczestnikéw nie tylko ze strona techniczna, ale takze
zblizajaca ich do natury i krajoznawstwa. Prowadzono budowe wlasnych domkéw
obozowych i wyréb sprzetu kajakowego i zaglowego. Studium zalozylo wlasna
pracowni¢ sprzetu sportowego obstugiwang przez studentéw pod kicrunkiem in-
struktora L. Leszki.

Niektérzy wychowankowie Studium wydali wlasne dziela metodyczne,
jak np.

A. Michalek: Podre¢czaik nauki ptywania.

Biernakiewicz: Jak uczy¢ mlodziez i dzieci jazdy na nartach.
Nowe formy ksztaltujace ¢wiczen gimnastycznych.

-

"

W r. 1936 za inicjatywa dyrektora T. Rogalskiego przystgpiono do budowy
boisk ‘akademickich, a w latach nastepnych — wlasnego gmachu wedlug plandéw
inz. Krzyianowskiego. Gmach mial zawieraé sal¢ gimnastyczna, hale sportows,
plywalnie, sale wykladowa i pracownie naukowe.

Wojna przerwala dokoficzenie tego dzieta, a Niemcy przebudowali gmach
na fabryke margaryny, kt6ra w r. 1944 calkowicie ewakuowali. W czasie walk
o Krakéw gmach zostal ezedciowo zburzony i catkowicie zdewastowany.

Bezposrednio po uwolnieniu Krakowa Studium podjeto prace (styczed
1945). Wobec pobytu za granicy przedwojennego dyrektora kierowmictwo obel-
muje doc. B. Szabuniewicz. Pierv:szy rowojenny rok szkolny trwal od lutego do
wrze$nia 1945 r., drugi rozpoczal si¢ w pazdzierniku tegoz roku. Pierwsze po
wojnie egzaminy magisterskie z zakresu wychowania fizycznego odbyly sie juz
w czerwcu 1945 r. Przystapiono réwniez do zabezpieczenia i odbudowy gmachu
i boiska. Za iicjatywa dyrektora Wojewédzkiego Urzedu W. F. ptk. Reymana
powolano Komitet Qdbudowy, ktory od $wiata sportowego Krakowa zdobyl
fundusze. Przy ich pomocy dokonano oszklenia i urzadzenia mawierzchni w hali
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sporfowej gmacfm Studium. Dotychczas uzysl';ane fundusze nie sa jednak wystar-
czajace i nauczanie <ierpi z brakéw elementarne] natury.

Studium W. F. w okresie powojennym znalazlo si¢ w nickorzystnej sytu-
acji. Przed wojna bylo ona zaopatrywane w fundusze z Ministerstwa W. R. i O. P.
oraz z P.UMW.F. Urzad ten ponosil koszty aie tylko nadzwyczajnych wydatkéw,
ale takze normalnego nauczania subsydiujac pracownie i oplacajae czg$é godzin
zleconych. Ministerstwo Os$wiaty po wojnie ograniczylo swe wydatki na Studium
do norm przedwojennych. Natomiast P.UW.JF. nic moze subsydiowal obecnic
Studium w' tej mierze co przed wojna. Stad powstaly kardynalne braki w zaopa-
trzeniu, wykladach i pracowniach, latane z wielkim nakladem pracy i to przcj-
Sciowo. Tak np. szkola krakowska nie posiada ani jednego etatu naukowego, i tyl-
ko czterech instruktoréw, Na zaopatrzenie trzyletniego kursu ma tylko 11 gedzin
zleconych tygodniowo. Na obozy leinie, na kursy narciarskie Studium nie ma
fadnych sum, ra ktére mogloby liczyé. Dotacje miesigczne przez przeciag roku
1946/47 wynosily po 1000 (tysiac) zlotych. W tych warunkach Studium pracuje je-
dynie dzigki ofiarnej pracy swych czlonkéw, ktérzy czesto bezplatpie prowa-
dza zajgcia.

Liczba studentéw po wojnie stale wzrasta, jak to widaé z ponizszega ze-
stawienia tabelarycznego

ROK STUDIOW.

I I = ARRETT :

Rok SR % T8 Y 2

akademicki g g E g g § 3 § E é
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1945 44 18 62 5 ! 11 13 13 26 99

1945,/46 37 42 79 23 16 39 6 5 11 129

1946‘/_47 54 36 90 23 29 52 15 | 15 30 172
1947/48 50 50 100

liczby w chwili pisania nie ustalone.”

Liczba powojennych egzamindw magisterskich znacznie spadla, poniewa:z
znaczna czgs¢ wychowankéw przedwojennych padta podczas okupacji lub roz
proszyla si¢ po $wiecie. Dopiero w obeenym roku szkolnym rozpoczna si¢ pro.
mocje tych wychowankéw Studium, ktérzy rozpoczeli studia po wojnie.

Sprawa obozgw letnich | kurséw narciarskich w okresie powojennym zostala
rozwigzana dzigki pomocy P. U. W. F., ktéry Studia uniwersyteckie gofci w ra.
mach whasnych swych imprez.

W obecnym okresie Ministerstwo Qgwiaty ma przystapi¢ do przegladu or.
ganizacji i zaopatrzenia Studiéw. Trzeba wierzyé, ze przeglad ten doprowadzi do
nalezytego zaopatrzenia potrzeb normalnego nauczania na studiach wychowania
fizycznego w Polsce.
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Z ZYCIA AWE

Dnia 22 listopada br. na zebraniu Rady Studium Akademickiego Dzieka-
nem Akademii Wychowania Fizycznego na Bielanach wybrany zostal prof. dr Wio-
dzimierz Missiuro, kierownik Zakladu Fizjologii Akademii.

Dnia 30 listopada w sali szermierczej Akademii odbylo sie uroczyste otwar.
cic roku akademickiego. Uro.zystodé zaszczycil swa obecnosdcia gen. inz. M. Spy-
chalski I wiceminister Obrony Narodowej. Wiréd zaproszonych gosci znajdo-
wali si¢ generalowie Bordzilowski, Kuszko, Gilewicz, dyr. P. U. W. F. i PW.
inz. Kuchar, czlonkowie Prezydium Panstwowej Rady WF. i PW, Szefowie Wydzia-
lew P. U. W. F. i PW. dyr. Garbowski, delegat Ministerstwa Oéwiaty, Delegacje
Zwigzkéw Mlodziezowych, Sportowych i przedstawiciele prasy.

Gosci podejmowali dyrektor Akademii ptk Gérny, Dziekan prof. Missiure
oraz profesorawie-wykladowcy. Po sprawozdaniu z dzialalnosci Akademii w roku
ubieglym, wygloszonym przez ptk. Gérnego, przemawial gen. Spychalski podkre-
slajac wielkie znaczenie wychowania fizycznego w dobie powojennej przy odbu-
dowie Nowego Panstwa Polskiego. Jako nastgpny punkt programu bylo przemo-
wiente sluchacza polgczone z melodeklamacja i inscenizacja wykonang przez
stuchaczy w ukladzie Zygmunta Nawrockiego. Uroczysto$é otwarcia roku akades
mickiego poprzedzona zostala tradycyjna ,fukséwka”, ktéra odbyla si¢ dnia 29 lir

stopada wieczorem. 115 nowych sluchaczy oraz 70 sluchaczek poddaé si¢ musiala
ceremonialowi ,.chrztu” akademickiego. B. Z,

KONFERENCJA KOLA INSTRUKTOROW WYZSZYCH UCZELNI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zgodnie z regulaminem i ustalonym planem pracy — odbvyia si¢ w pa2-
dzierniku br. w Akademii Wychowanja Fizycznego w Warszawie dwudniowa kon-
ferencja czlonkéw Kola z nastgpujacym programem:

25X — Z dziedziny fachowej:
i 1. Referat prof. Fazanowicza fana pa temat ,Rozwdj gimnastyki — rys
historyczny”'.

2. Referat mjra Noskiewicza Zbigniewa na temat: ,Tok lekcji gimmastyki

dla mlodziezy starszej i dorostych, stosowany w Akademii Wychowania
Fizycznego™. :

3. Pokaz lekcji gimnastyki wg nowego toku — przéprowadzony przez
mjra Moskiewicza ze studentami A. W. F.

4. Dyskusja nad referatami oraz omdwienie przeprowadzonej lekeji gimna-
styki.

5. Referat instr. tanca Kwaénicowej Zofii obejmujacy zagadnienia:

a) 'spostrzcienia i uwagi odnoéni¢ wychowania muzyczno - ruchowego
w Szkocji, Anglii i Francji poczynione podczas tegorocznego pobytu
referentki w tych krajach.

b) Wychowanie muzyczno - ruchowe w szkolnictwie angielskim i fran-
- cuskim.

¢) Tahce ze strony obyczaju, sztuki, nauki i pedagogiki.
6. Dyskusja nad referatem.

CEIWERBYTET Povy 8.5 €



W godzinach wieczornych tego dnia dla czlonkéw Kola wyéw:etlone zostaty
" na terenie A. W. F. filmy z zakresu wf. i sportow. /
26.X. — 7 dziedziny fachowej:
1. Re:ferat naczelnika Wydzialu Wych. Fiz. P. U, WF. i PW. Nawroc-
kiego Zygmunta obejmujacy zagadnienia:
a) Zagadnienia kulturalno-rozrywkowe na obozach letnich i zimaowych.
b) Program zajeé¢ kulturalno-rozrywkowych. na kursie narciarskim, jaki
zostanie zorganizowany dla czlonkéw Kola podczas obozu =zi-
MOWego. 4
Dyskusja nad referatem.
dziedziny zagadnien natury ogélnej i organizacyjnej.
Tegoroczny obdz zimowy czlonkow Kola oraz Studia W. F.
Prace przygotowawcze w zwiazku z udzialem Polski w zlocie sokolim
w Pradze Czeskiej w 1948 r. :

3. Program prac Kola na najblizsza przysziost.

4. Biuletyn informacyjny Kola. : ]

5. Wolne wnioski.

Y konferencji wzigto udzial ogitem 32 czlonkéw Kola na czele z dyr. A W.F.
plk. Goérnym Stanistawem oraz dyr. studium W.F.U.J. prof. Szabuniewiczem
Bozydarem. Konferencje zaszezycili swa obecnoicia biorac w dyskusjach  Zywy
udzial — dyrektor P.U. WF. i PW. inz Kuchar oraz delegat Ministerstwa Oswiaty

wiz, Kutzner Janina.
W ciggu 2 dni, pracowxcxc spedzonych, program konferencji zostal cal.

P N

kowicie wyczerpany. Zestawione referaty, podane przez prelegentow, wywolaly
ozywiong dyskusje, ktéra toczyla si¢ w przyjaznej atmosferze i stala na wysokim
poziomie. Wspolpraca czlonkéw kadry nauczajacej naszych Wyzsvych Uczelni
W F. jest celowa i godna poparcia. Wyniki tej wspolpracy bedzie moina dostrzee
i oceni¢ juz w najblizszej przysziodci. Wymiana pogladéw i mysli wnikliwycn
i doswiadezonych fachowcéw na tematy obejmujace szeroki wachlarz zagadnien
w f. i sportébw wyczynowych oraz na tematy tak $cisle zwiazane z pracg wycho.
wawcy fizycznego, jak kulturalno-rozrywkowe oraz wychowawcze — przyniosa
z pewnoscia pozytywne i efektywne rezultaty, — tym bardziej, ze w pracach
Kola zaplanowano, ze dociekania teoretyczne beda z reguly poparte praktyka.
Szczegdlowe sprawozdanie z odbytej konferencji oraz streszczenie referatéw, prze.
bicg dyskusji i wnioski zostana zamieszczone w biuletynie informacyjnym Kola,
ktéry sie ukaze z koncem br,

Nast¢pna konferencja Kola odbedzie si¢ podczas obozu zimowego na nar.
tach w Zieleficu na Dolnym Slasku w czasie’ miedzy 27-12.1947 r. — 6.1.1948 r.

M. Skierczyriski

CENTRUM MEDYCYNY SPORTOWEJ

Staraniem Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych i wydatnej pomo«:yr Polskie)
YMCA zostalo otwarte w gmachu Ogniska, ul. Konopnickiej 16 Centrum
‘Medycyny Sportowej. i

W otwarciu  wzigli udzial przedstawiciele Panstwowej Rady 1 Urzedu
WF. i PW, swiata sportowego i lekarskiego,
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W zagajeniu dr Koszarowski rzucit &wiatlo na dzialalnoé¢ stowarzyszenia
YMCA i jej osiagniecia. Wskazal tez, ze instytucja ta dazy, by rozwdj wychowa
nia fizycznego i sportu w Polsce mialy zapewnione mozliwie najlepsze warunki.

Dvrektor Centrum Medycyny Sportowej dr Zajaczkowski w  dluzszym
przeméwieniu podkredlif znaczenie poradnictwa sportowege w rozwoju kultury
fizycznej mas robotniczych i chlopskich.

Ponadto wyjaénil, ze Centrum nie ograniczy si¢ tylko do poradnictwa spor-
towego, ale bedzie tez placéwka naukowa, ktéra zajmie sie badaniem przeobra.
7eh w organizmie pod wplywem uprawiania sportu, i udoskonaleniem metod bada.
nia sportowe-lekarskiego pacjentdw-sportowcow.

Poradnictwo sportowo-lekarskie i dzialalnosé naukowa na tym polu pragnie
wybitnie przyczynié¢ sic do podniesienia kultury fizycznej w Polsce na wyiszy
poziem i podniesienia wynikéw polskiego sportu wyczynowego.

K. Maciukiewicz

ZJAZD OKREGOWYCH WIZYTATOROW!'| INSTRUKTOROW
WF i PW W MINISTERSTWIE OSWIATY

W dniach 28—30 pazdziernika 1947 r. odbyla si¢ w Ministerstwie Qswiaty
3-dniowa konferencja okrggowych wizytatoréw wf i pw oraz kierownikéw
kursdw wakacyjnych. '

Udzial wzieli ponadto delegaci innych resortéw Min. Oswiaty i zaproszeni
godcie — przedstawiciele Ministerstwa Obrony Narodowej, Min. Rolnictwa, Pan-
stwowej Rady WF. i PW: Panstwowego Urzedu W.F. i P.W. oraz Zwiazku Nau-
czycielstwa Polskiego.

Obradom praewodniczyl Dyrektor Deparfamenfu Wi. Michajlow, ktéry
zagajajac konferencje podkreélit jej roboczy charakter. Przedmiotem obrad byts
omdwienie i przedyskutowanie dotychczasowych osiagnigé na tle szczegélowych
sprawozdan ze stanu prac Referatéw W. F. w terenie oraz wytyczenie planu na
najblizszy rok. Na wstepie dyr. Michajlow zaznaczyl, ze Ministerstwo przywiazuje
do zagadnien wychowania fizycznego wielka wage i znaczenie. Jesli mimo to ‘ist.
nieja jeszcze braki w zakresie struktury organizacyjnej oraz gospodarki budzeto-
wej — fakty, z ktorych Centrala zdaje sobic sprawe — to sa one wynikiem ogromu
potrzeb w zakresie polityki o§wiatowej i konieczno§ci zaspakajania ich wedtug
pewnej hierarchii. Oceniajac dzialalno§é w zakresie wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego na tle caloksztaltu ‘prac Ministerstwa Qéwiaty — dyr. Mi-
chajlow podkreslit wybitna planowo$é poczynan w tym dziale jako ceche, ktéra
wyrbéznia go w sposéb pozytywny, wyprzedzajacy inne odcinki.

Pierwszy dzien obrad poswiecony byl zagadnieniom wychowania fizyczne-
gos, ze szczegdlnym uwzglednieniem akeji kurséw wakacyjnych. Drugi dzien zajeta
catkowicie konferencja w sprawach P. W. Trzeci wypelnily wytyczne pracy na rok
biezacy oraz podsumowanie calosci obrad przez Ministra Oéwiaty d-ra Stanistawa
Skrzeszewskiego. -

Obok zagadnieri o charaktenze merytorycznym, ktére referowali wizytatorzy
ministerialni Janina Kutzner, Ludwik Denisiuk i Waclaw Pietraszkiewicz; calose
porzadku dziennego uzupelnity dwa wyklady ilustrujzgce ideowe tendencje prac
na odcinky szkolnictwa.
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Gen. fugeniusz Kuszko w referacie poswieconym ideologii przysposobienia
wojskowego przedstawil sposob rozwizzania problemu obronno$ci panstwa przez
rzad Polski Demokratycznej. Koncepcja ta — dostosowana do odrgbnosci warun-
kéw polskich — opicra si¢ na powszechnym i szeroko ujetym przysposobieniu woj
skowym jako bazie dla stworzenia silnej i taniej armii. Armia ta musi byé czyn.
nikiem, ktéry popicra rozwdj panhstwa we wszystkich kierunkach. Stad nowe przy-
sposobienie wojskowe musi nie tylko zastapi¢ zasadnicze szkolenie zolnierskie, ale
jednoczesnie uproduktywnié mlodziez w kierunku odbudowy gospodarczej i kul-
turalnej. P, W. — to ,zagadnienie wyZszego znaczenia narodowego”, W realizacji
jego kardynalne znaczenie ma odpowiednia atmosfera wychowawcza, do wytwo.
1zcnia ktérej przyczynié si¢ musi $wiat pedagogiczny przez jak najéciélejsze na.
wiazanie bliskiej wspolpracy z wojskiem.

Diyr. dr Pasierbifiski w swym wykladzie ,Ideowe zalozenia pracy wycho-
wawczej w szkole” dal ciekawe i gl¢bokie naswietlenic $cislego zwiazku, jaki
zachodzi pomig¢dzy panstwem a’ szkola jako jego ajencja. .Scharakteryzowawszy
wielko$¢ dokonanych w Zyciu pafstwa i narodu polskiego przemian — uzasadnia
postulat aktywnosci nauczyciela, brania czynnego udzialu w zyciu- polityczno-
_spolecznym widzac w tym rgkojmig $cistego zespolenia sie z opgdélnym nurtem
zycia i zapewnicnia wychowankowi wlasciwego rozwoju jako jednostce t oby-
watelowi.

W sprawozdaniach merytorycznych oraz dyskusji, ktéra po nich nastapila
poruszone zostaly mastgpujace zagadnienia:

1. Struktura organizacyjna komdérek W.F. i PW.S. w Centrali i w terenie
pod katem potrzeb z jednej strony a luk w obsadzie personalnegj i zwia-
zanych z tym rdznic w zakresie i poziomic pracy z drugiej.

.2. Stan prac w szkolnictwie podstawowym i $rednim z punktu widzenia:
a) programdw,
b) aparatu wykonawczego {obsada),
¢) akeji szkolenia pauczyciell.
Szkolnictwo podstawowe — pierwszy etap prac Ministerstwa — jest za-
gadnieniem przepracowywanym. Drogi realizacji, formy i metody pracy
zostaly tu juz Scisle sprecyzowane. Odcinek szkolnictwa $redniego jest
. w toku opracowywania; zwlaszcza w zakresie silnie zrozniczkowanego
szkolnictwa zawodowego (programy, wymiar czasu), P. W., sportu
szkolnego i turystyki wiele zagadnien wymaga unormowania. Wielka
bolaczka jest tu katastrofalny brak kwalifikowanych sit nauczyciel-
skich (zaledwie 45% nauczycicli w. t. posiada pelne kwalifikacje, 27%
— niepelne, 28% — zadnych. 17% szkét érednich pozostaje w ogodle bez
obsady) i niewystarczajace w stosunku do potrzeb Zycia tempo szkole-
4 nia nowych kadr przez wyzsze uczelnie WF., ktére poza Akademiag WF.
nie maja dostatecznej opieki.

3. Akcja szkolenia hauczycieli droga: a) kurséw dochodzacych i skosza-
rowanych przeprowadzonych przez kuratoria w/c roku szkolnego,

b) konferencyj okregowych i rejonowych,
¢) kurséw wakacyjnych.

%) Zainteresowanych odsytamy do caloici artykulu opublikowanego w ,,Ofwiacie
Rolniczej*’ ((_Jzerv»iec i dalej 1947 r.).
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Kursy wakacyjne jako najwazniejszy odcinek szkolenla nauczycieli byt
przedmiotem szczegélowych obrad. Rozwoj ich od r. 1945 przedstawial
si¢ nastgpujaco:
1945 — 5 kurséw — 280 przeszk. naucz.
1946 — 13 i — 783 5 £
1947 — 20 e — 1186 " =
Dla pracy tej Ministerstwo dysponuje specjalnie przeszkolonym zespo-
fem kierowniczo-instruktorskim w liczbie ok. 80 os6h oraz wlasnymi
wakacyjnymi $rodkami szkoleniowymi, rozbudowa i inwestowanie ktérych trwa.

4. Zagadnienia mlodziezowe
sa chwilowo z przyczyn braku warunkéw i $rodkéw na dalszym pla-
nie realizacji. Omawiano sprawe palaca sportu szkolnego, forme i za-
kres &wizt sportowych oraz zagadnienia ruchu wycieczkowego mle-
dziezy.

5. Sprawozdanie finansowe

wykazalo sposéb wydatkowania kredytéw z ogromna przewaga na akcje
szkoleniowa. Oficjalne dotacje z Centrali na inwestycje maja charakter
symboliczny; faktyczne Fundusze na ten cel zdobywane s3 przez kura-
toria z innych Zrédel.

Na tle przedyskutowanych sprawozdan plan pracy na rok 1947/48 byl juz
tylko wytyczeniem najwazniejszych zadan i uzupelnicniem ich nowymi elementami.

Na: czofo wysunigte zostaly: \

" Sprawa uregulowania struktury organizacyjnej komérek W. F. 1 Ich obsa.

dy personalnej,

calkowite uporzadkowanie prac P. W., w $cislym porozumieniu z wladzami

wojskowymi, lecz w zakresie wlasnej odpowiedzialnosci Min. Oswiaty.

unormowanie programéw dla szkél $rednich,

uregulowanie spraw sportu szkolnego i turystyki, zacie$nienie kontaktéw

ze wspolzainteresowanymi instytucjami i stowarzyszeniami,

rozwinigcie inicjatywy wydawniczej.

Podsumowujagc w ramach zamkniecia konferencji wvniki 3-dniowych obrad
Minister Oéwiaty ob. dr S. Skrzeszewski sformulowal swoje obszerne przemowie.
rie w postaci nastepujacych tez.

1. Wklad i wysilek pracy wychowawcéw fizycznych ob. Minjster ocenia
jako wybitnie pozytywny, zwlaszcza wobec frudnych warunkow, ktére -
widzi. ; [

2. Warunki te Ministerstwo postara si¢ poprawi¢ w miar¢ istniejacych
mozliwosci za ktére uwaza:

a) .udzielenie pomocy Studiom,
b) urcgulowanie spraw organizac.-personalnych w Referatach,
c) poprawe byiu nauczycieli w. . przez doraine pbniZenie wymiaru
godzin do etatu na rok biez. z 27 na 25.
3. Jest jeszcze wiele do zrobienia dla podniesicnia poziomu pracy.
Nalezy w tym celu wykorzystaé niewyzyskane dotad w dostatecznym
stopniu drogi i $rodki dla spopularyzowania i wzmocnienia poczynafi
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w zakresie W.F, i P.W., znalezienia d4wigni i mocnego oparcla.

Srodkami tymi sa:

a) dalsze zblizenie i zwiazanie si¢ z czynnikami, ktére w planie swe}
dzialalnogci roéwniez pracuja nad wf, a wigc przele wszystkim
z wojskiem, dalej z ruchem zawodowym, organizacjami miodziezo-
wymi i partiami politycznymi. Stanowiz one wielki potengjal spole-
czny i idea W. F. w oparciu o te sily rozrosnie si¢ i wzmoceni.

b) rozwinigcie akcji wydawniczo-propagandowej.

4. Wartoscia, o ktéra chodzi w wychowaniu fizycznym w Polsce, jest za-
gadnienie powszechnosci kultury fizycznej, udzialu w niej mas, nie za$
jednostkowe wyczyny sportowe.

Podjgta dzi§ na wiclka skale akcja wczaséw dziecigeych i mlodziezo-
wych winna ,zosta¢ przesycona wychowaniem fizycznym',

Wezwaniem uczestnikéw Zjazdu do inicjatywy w tym kierunku ob. Ministez

zamknal zebranie. Janina Kutzner

OBRADY PSYCHOLOGOW | PEDAGOGOW NA ZJEZDZIE
HIGIENY PSYCHICZNEJ

W dniach 2830 wrzesnia odbyl si¢ w Zagérzu pod Warszawa zorgani-
zowany przez Panstwowy Instytut Higieny Psychicznej I1-gi Ogolnopolski Zjazd Hi-
gieny Psychicznej przy wspoludziale psychiatréw, psychologéw i pedagogéw.

’ Wygloszone referaty obejmowaty zagadnienie teoretyczne Higieny Psychicz
nej, metody kliniczne stosowane w Instytutach Higiény Psychicznej oraz zagad-
nienia higieny psychicznej dzieci i mlodziezy.

Zjazd uchwalit m. in. nast¢pujace wnioski: 1) w celu zapobiezenia wyczerpa-
niu si¢ ukladu nerwowego i nerwicom zardéwno u uczacych si¢ jak i personelu
nauczajgcego — Zjazd uwaza za konieczne rozlozenie materialu naukowego, egza-
minéw i przerw wakacyjnych z krzywa nasilen wydajnosci pracy umystowe] w okre-
si¢ roku, 2) koniecznoi¢ wprowadzenia wykladdw higieny psychicznej w Uniwer-
sytetach i innych wyzszych uczelniach na wydziatach: lekarskich, humanistycznych,
prawa i nauk spolecznych, 3) wprowadzenie do programu wszystkich szkét (po-
wszechnych, licealnych i zawodowych) nauki o alkoholizmie oraz organizowanie
dla rodzic6w konferencji dotyczacych sprawy uzywania napojéw alkoholowvch.
4) rozszerzenie akcji organizowania zaktadéw leczniczo - wychowawczych oraz od-
dzialéw neuropsychiatrii dziecigcej przy filiach Instytutu Higieny Psychicznej,
5) koniecznos¢ utworzenia katedr psychiatrii dziecigcej na wydzialach lekarskich.

OGOLNOPOLSKA ODPRAWA DZIALACZY SPORTOWYCH
OMTUR -

W Owocku odbyla si¢ krajowa odprawa dzialaczy z Klubéw sport. OMTUR
z udziatem 190 przedstawicieli klubow OMTUR-owych z calej Polski
Wygloszono szereg referatéw organizacyjno-sportowych, a w szczegélnosei
na temat: a) organizacji sportu w Polsce, b) umasow.enie sportu w organiza-
cjach mlodziezowych, ¢) wspélpracy z PUWF Zwigzkiem Robotn. Stow. Sport.
KCZZ i Zwiazkami sportowymi.



Kierowwnictwo Wydz. Sportowego KC OMTUR zlozylo sprawozdanie,
z ktérego wynika, ze na dzieh biezacy organizacjia OMTUR posiada ponad
200 klunéw sportowych, uprawiajacych prawie wszystkie galezie sportu. Po
przeprowadzenju  dyskusji, powzigto uchwale podjecia staran o miedziezowa
odznake¢ sprawnosci fizycznej, w -sprawie walki z alkoholizmem oraz w
sprawie umasowienia wychowania fizvcznego przez wciggniecie wszystkich
czlonkow OMTUR w orbity wychowania fizycznego przez uprawianie gim-
nastyki i innych galezi sportu.

Kierownictwo KC OMTUR przedstawilo nastepnie plan pracy. na rok
1948, przewidujacy bardzo szeroko zakrojong akecje propagandy wychowania
tizycznego przez organizowanie kurséw wyszkoleniowych, c¢bozéw letnich
i zimowych, i masowych éwiczen gimnastycznych.

Kalendarz zawodéw na rok 1948 przewiduje: zawody we wszystkich ga-
‘leziach sportu, a najwigksza impreza bedzie sportowy zlot OMTUR z ca-
lego kraju.

Z DZIALALNOSCI KOMISJI CENTRALNEJ ZW. ZAW,

200 milionéw zlotych na wychowanie fizyczne swiata praey

Jak donosi ,Zwiazkowiec” zostala zawarta umowa miedzy Ministerstwem
Przemystu a Wydzialem Wychowania Fizyeznego i Sportu KCZZ przyznaje Wy-
dzialowi prawo dysponowania funduszem, przeznaczonym na wychowanie fizyczne
§wiata pracy. Fundusz ten w 1948 roku wyniesie pokaina sume 200 milionéw zl,

Zawarta umowa wnosi zasadnicze zmiany do sportu pracowniczego. Do
tej pory bowiem przeinaczony na ten cel duzy kapitat rozprowadzany byl bez-
planowo i wplywal bezposrednio do poszczegélnych oérodkéw sportu pracowniczego,
Ten system powodowal dosé czesto, ze wydatkowano znaczne sumy kierujac sie nie
rreczywistymi potrzebami gérodka, ani nie wainodcia danej galezi sportu, a je-
dynie sila i liczebnoscia zorganizowanego terenu.

Scentralizowanie funduszéw pozwoli na rozpoczecie racjonalnego planowania
ich podzialu wedlug koleinosci potrzeb. Fundusz ten bedzie wydatkewany wedlug
ustalonego rozdzielnika. 30 procent tych sum przeznacza' si¢ na budownictwo spor-
towe. Nastepnie 30 procent zasili nasz sprz¢t sportowy. 20 procent wydatkowane
bedzie na utrzymanie instruktoréw i treneréw, i wreszcie 10 procent pokryje wy-
datki szkoleniowe.

Budownictwe sportowe obejmie wznoszenie nowych budowli oraz remonty

juz istniejacych urzadzen. Przede wszystkim uwzgledni si¢ stabo pod tym’
wzgledem zaopatrzone miejscowosci utrzymujac kelejnos¢é najpotrzebniejszych
inwestycji. 40 procent tego funduszu budowlanego przernaczy si¢ na urzadzenia
zimowe, brak kiérych najdotkliwiej daje sie odczué. Skorzysta sie tez z tych sum
przy budowic centralnej hali sportowei, o ktérej pisalismy juz w ,Zwiszkowcu”,
craz przy remontach sal sportowych w poszczegdlnych o$rodkach. Pozostale 60
Drocent przeznaczy si¢ na urzadzenia letnie - znéw z uwzglednieniem przede
wszystkim tych terenow, ktére najbardziej potrzebuja inwestycii.
2 Z funduszu ogélnego 30 procent péjdzie na sprzet sportowy. Akcja w tej

dziedzinie bhedzie prowadzona w scistym porozumicniu z PUWF, ktéry roz.
poczal juz starania o przejecie wiekszej fabryki, produkujacej sprzet sportowy.
Planowanie przy zakupie sprzg¢tu uwzgledniaé bgdzie, podobmie jak i przy bu.
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downictwie, znaczenie poszczegdlnych galezi sportu. Na przyklad, wobec dzisiej-
szego slabego stanu fizycznego naszej mlodziezy, gimnastyke postawimy przed
pitkarstwem, boksem i szermierka. Trzeba tez bedzie wziaé pod uwage i docho-
dowos¢ poszczegdlnych sportéw. Mniej dochodowe, natomiast waine dla wycho.
wania fizycznego, musza by¢ uwzgledniane przed innymi.

Zaopatrywanie osrodkéw w sprzed sportowy bedzie odbywalo si¢ planowo,
Sportowcy otrzymaja buty pitkarskie i sprzet narciarski, rowery i gumy, sprzet
lekkoatletyczny, tyzwiarski itp.

Przy preliminowaniu 20 procent funduszu ogélnego na utrzymanie instrukto-

réw i treneréw specjalnie trzeba uwzglednié instruktoréw powszechnego wycho-
wania fizycznego. Nalezy ich przydzielaé przede wszystkiem do duzych zakladéw
pracy. Wydzial Sportowy KCZZ dazy bowiem do tego, by kazdy zaklad pracy,
zatrudniajacy ponad 1000 pracownikéw, byl obstugiwany przez instruktora wy-
chowania fizycznego. Wzorowe osrodki wychowania fizycznego powstana na
Slasku, w Lodzi, we Wroctawiu — gdzie znajduje si¢ duzy zaklad pracy ,Pafawag’,
w poznanskich zakladach Cegielskiego itd.

Poszczegélne zwiazki zawodowe prowadzi¢ beda kursy przodownikéw wy-
chowania fizycznego. Wydzial WF i Sportu KCZZ projektuje zorganizowanie
dwoch kurséw dla referentdw WF w oddzialach zw. zaw. __ po 50 oséb kazdy.

Zdawalo by sie, ze zbyt malo — bo zaledwie 10 procent — przeznacza si¢ na

akcje szkoleniowa. Trzeba. jednak wziaé pod uwage, ze Wydzial WF i Sportu
KCZZ korzystaé bedzie z pomocy PUWF, ktéry posiada specjalne sumy prelimino-
wane na fen cel. Dzigki uzyskanemu w tej dziedzinie porozumieniu ograniczen w
szkoleniu nie bedzie.

Najwicksze trudnosci przewidujé sie jedynie przy uzyskiwaniu urlopéw dla
kursantéw. MNie watpimy jednak, ze przy zrozumieniu dla nowopodijetych prac i ta
przeszkoda zostanie pokonana. Natomiast trudnosci finansowych nie powinna byé
weale.

Be¢da wigc — - przed powazniejszymi imprezami sportowymi urzadzane obozy
kondycyine i treningowe dla zawodnikéw - wyczynowcoéw, beda tez organizowane
spotkania migedzynarodowe, mecze migdzymiastowe itp.

Wydziat WF i Sportu KCZZ projcktuje przeprowadzenie w 1948 roku wiel-
kiego obozu dla 3000 os6b. Projekt ten zwiazany jest z organizowanlem wielkich
Ogélnopolskich Igrzysk Zwiazkowych, ktore beda dla sportu zwiazkowego egza-
minem ze zdobytej sprawnosci fizycznej i z dojrzatoéci organizacyine;j.

Sumy, jakie pozostana po zaspokojeniu potrzeb, beda zuizyte na urzadzenie
imprez sportowych i wystaw, na fundowanie nagréd, na zakup wydawnictw spor-
towych: naukowych i popularnych, na organizowanie odczytéw i pogadanek.

CENTRALIZACJA AKCJI WCZASOW

Uchwala Ogélnepolskiej Konferencji Porozumicwawczej

W Spale odbyia sle konferencja po$wigcona sprawom wczaséw praco-
wniczych. Udzial wzi¢li z ramienia Min. Pracy i Opieki Spol. wiceministro-
wie Giebartowski i Kochanowicz oraz dyr. Altman, z ramienia RCZZ. —
przewodniczacy K. Witaszewski 1 sekretarz gen. Kurylowicz przedstawiciele
Zarzadéw Gliownych Zw. Zaw. KCZZ i inni.
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Referat zasadniczy na temat osiagniec¢ i koniecznych zmian w organi-

zacji wezaséw pracowniczych, wyglosit przewodniczacy KCZZ i Rady Weza-
$6w — ob. K. Witaszewski.

Jak wynika z referatu ob. Witaszewskiego, ruch zawodowy w Polsce
zorganizowal w 1946 r. okolo 400 doméw wypoczynkowych, przez ktdére prze-
szlo 227122 osoby, a w r. 1947 — 614 domdw o 26377 miejscach. Domy te mo-
ga przyjaé w ciagu roku 481726 wczasowiczéw na turnusach dwutygodniowych.

Uregulowanie spraw urlopowych i zorganizowanie dobregoe wypoczyn~
ku wymaga w pierwszym rzedzie uporzadkowania gospodarki w domach
wypoczynkowych, a nastepnie scentral.zowania calej akcji wezasow — pod-
kreélil ob. Witaszewski. — Konicczna jest takze zmiana ustawy o urlopach
w tym kierunkwn, aby urlopy bylo moina wykorzystaé w ciagu dziesieciu
miesiecy w roku®.

Po dyshusji konferencja . stwierdzila, ze centralizacja akeji wezaséw
winna si¢ odby¢é w trzech zasadniczych etapach.

Natychmiast musi nastapi¢ centralizaeja finansowa catej akciji.

Centralizacje organizacyjng naléiy podzieli¢ na dwa etapy: pierwszy
cbejmowaé winien przejecie przez Fundusz Wezaséw wszystkich doméw
prowadzonych obecnie przez instytucje, przedsiebiorstwa i urzedy, drugi —
scentralizowanie doméw prowadzonych przez poszczegdlne zwiazki zawodowe.

Zwrdcono réwniez uwage na konieczno$¢ wciagniecia do akceji wcezasbw
pracownikow firm prywatnych, ktére musza pokrywaé koszty pobytu ich
pracownikéw na wczasach w tej wysokosci, w jakiej pokrywa je panstwo w
przedsiebiorstwach panstwowych. .

]

KOMUNIKAY ZARZADU KOLA ABSOLWENTOW
AKADEMII WF NR 2

1. W odpowiedzi na liczne zapytania Kolegéw w sprawie kursu III B,
komunikujemy ta droga wszystkim zainteresowanym, co nastepuje: wobec opoZ-
piania si¢ terminéw ukoficzenia remontéw gmachu gléwnego Akademii oraz uru-
chomienia w nim ogrzewahia — Dyrekcja natrafia na duze trudnosci w orga-
nizacji dodatkowych kurséw.

Mozna liczyé na mozliwo$é uruchomienia kursu 11 B dopiero w drugim

semestrze b r. akademickiego, a2 na zakoficzenie tego kursu w przyszlym roku aka-
demickim.

2. Ulgowa prenumerata miesigeznika ,,Wychowanie fizyczne” dla czionkéw
Kola wynosi:

rocznie — 640.— z1
pSlrocznie — 320.— zi
pojedyficzy numer — 80.— 21

Nr konta PKO — 8000. — Wydawnictwo ,Prasa Wojskowa” pa rachunek
»Wychowania Fizycznego''. -

Zarzad Kola Absolwentéow A W F
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KURS NARCIARSKI KOLA ABSOLWENTOW AWF

Zarzad Kola Absolwentdw A W F uzyskal dla swoich czlonkéw 30 miejss
w Odrodku PUWEF. i PW., celem przeprowadzenia kursu narciarskiego.

1. Kurs odbedzie si¢ w Zielencu (Slask Dolny). Mieszkanie, wyiywienie
i szkolenie bezplatne oraz znizki kolejowe 66-proc. w drodze powrotnej.
Czas trwania kursu od 28 grudnia br. do 6 stycznia 1948 r.

3. Typ kursu — instruktorski.

Warunki zgloszenia: aj wypelnienie deklaracji czfonkowskiej i opfacenie
sktadek za biezacy okres, b) posiadanie wlasnego ekwipunku narciar-
skiego, ¢) zgloszenie si¢ w terminie do 10 grudnia.

Zawiadomienia ¢ przyj¢ciu na kurs i szczegdly organizacyjne beda wyslane
15 grudnia.
Zarzad Kola Absolwentow AWF

KONKURS FOTOGRAFICZNY MINISTERSTWA
KULTURY 1 SZTUKI

Departament Plastyki Ministerstwa Kultury i Sztuki w porozumieniu z Pol.
Zw. Artystéw Fotograféw w Warszawie oraz Stow. Milosnikéw Fotografii w Poz
nanju ' oglasza konkurs na fotografic dokumentarng o walorach artystycznych.

Celem ~konkursu jest: I — podniesienie poziomu artystycznego fotografit
dokumentarnej; Il — poszerzenie zakresu tematow fotografiki na dziedziny dotych.
czas przez fotografike malo, wzglednie wcale nie uwzgledniane, np. fotografia re
portazowa, sporfowa, naukowa, techniczna (przemystowa) itp.; III — nie wyklu-
czajac uzycia dotychczas istniejacej techniki — zainicjowanie poszukiwai nowych
form artystycznych oraz metod technicznych. g

Fotogramy w dowolnej ilodci o formacie najmniej 13 x 18 c¢m, bez passe-
partout, nadsytaé nalezy do dnia 15 lutego 1948 r. pod adresem: Ministerstwo
Kultury i Sztuki, Dep. Plastyki, Referaf Fotografiki — Warszawa, Rakowiecka 4.

Zamiejscowych obowiazuje data pieczeci pocztowej.

Kazde zdjgcie winno zawieraé na odwroci¢ godlo autora, dokladne okres:
lenie treéci zdjecia i liczbe porzadkowg, ponadto nalezy dolaczyé na oddzielnej kart.
“ce spis zdje¢ w kolejnosci numeréw, zaopatrzony w godio autora, imig i nazwisko
oraz adres. Spis ten nalezy uinie$ci¢ w zapieczgtowanej kopercie zaopatrzonej
w godlo. - .

Nagrady wynosza: 1 — 80.000 zi., II — 50.000 =z, II] — 30.000 zl. Poza
wymicnionymi nagrodami przyznane zostana listy pochwalne. Min., Kultury i Sztu.
ki przewiduje mozliwosé¢ zakupu, tudziez zastrzega prawo reprodukcji wyréinio-
nych fotogramow.

Ogloszenie decyzji Sadu Konkursowego nastapi najpéiniej do dnia L marca
1948 r.
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KRONIKA SPORTOWA

Wspdlpraca polsko-radziecka w dziedzinie kulturalnej i naukewej rozwija
si¢ juz od dawna. Ostatnio do wspdlpracy tej przylaczyl sig i sport. Stalo si¢ to
dzigki inicjatywie dyrektora PUWF i PW., inz. Tadeusza Kuchara oraz bezposred-
nim kontakiom, nawizzanym przez niego w Moskwie z przywddcami sportu ra.
dzieckiego. W wyniku mielismy niedawno okazje gosci¢ i podziwiaé w Polsce re
prezeniacie boksersky ZSRR oraz siatkarzy ,Dynamo" z Moskwy., W przyszlosc
ujrzymy u siebie & innych sportowcéw radzieckich, a w nastgpnym roku Moskwa,
Leningrad i inne wielkie miasta ZSRR goscié fez bedz naszych reprezentantéw
w réinych dziedzinach sportu. -

Dwuletni bilans wystepéw sportowcéw ZSRR na arenie migdzynarodowet
Jest doprawdy imponujacy, Atleci i zapasnicy, lekkoatleci i plywacy, pilkarze i bo-
kserzy, koszykarze i lyzwiarze pokazali, ze potrafia zwyciezaé najlepszych, po-
trafia zdobywaé najwyszsze tytuly mistrzowskie oraz bi¢ rekordy Europy i Swiafa,

Tajemnicy znakomitych wynikéw radzieckiego sportu doszukuja sie jedni
w nieprzebranej masie materialu ludzkiego; sposréd 200 milionéw ludzi nie trudno
— powiadaja — wybraé kilkudziesigciu fenomenalnych zawodnikéw. Inni, ktd-
rym osiggniecia i sukcesy sportu radzieckiego specjalnie nie podobaja sie, dodajz
do tego jeszcze niesluszny zreszta zarzutf, Ze reprezentacyjni zawodnicy ZSRR to
po prostu... zawodowcy.

Wydaje mi sig, ie fajemnica zywiolowego rozwoju i sukceséw sportu radziec-
kiego lezy jednak gdzie indziej, a mianowicie w naukowym potraktowaniu sportu,
oraz w budzecie ZSRR,

W roku 1947 wydatkowano w ZSRR na cele kultury fizycznej i sporfu
Zawrofng sume ponad 17 muliardéw rubli, tj. okolo 136 miliardéw zlotych! A nasz
budiet przewiduje na ten sam cel okolo jeden miliard zlotych, co przy ogdinej
ficzbie ludnosci Polski okolo 20 miliondw daje przecietnie 50 zlotych na jednego
obywatela na cele wf i sportu. Jesli przyja¢ ogdlna liczbe ludnosci ZSRR na 200
miliondéw, to {aka sama przecigtna sum budzetowych na cele wf i sportu wypadnie
fam 680 zlotych racznie na jednego obywatela. Wyliczenie powyzsze nie wy-
maga komentarzy. Swiadczy ono. az nadto dobitnie, ze sport w Zwiazku Radzieckim
znajduje si¢ pod specjalna opieka paristwa, 2e rzad rozumie i docenia jego kolosalne
znaczenie i nie szczedzi na ten cel funduszéw. I w tym lesy tajemnica niezwyklych
rezultatéw.

A u nas. Niki nie pomniejsza wprawdzie ogromnej roli powszechnego wf.
i sportu w odbudowie biologicznej narodu, a tym samym w ksztaltowaniu przy-
szlej potegi paristwa, ale s3 to cele zbyt dalekosigzne, aby mogly sobie roscié prawo
juz dzi$ do pierwszeristwa realizacji wobec bardziej palacych potrzeb:

Wsrdd najwazniejszych zagadnien w skali panstwowej na pierwszym pla-
nie jest odbudowa gospodarcza i przebudowa spoleczno-polifyczna pasistwa. [ na
ten cel idzie gros funduszéw, A sport musi na razie czekad,
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Jezeli uda nam sie kiedy$ zdobyé dla spotfu w hierarchii najpilniejszych po-
trzeb paristwowych fak ‘wysokie miejsce, aby uzyskaé dlan budzet.. trzynasto.
krotnie wyzszy od dzisiejszego — mozemy wiedy liczyé na zywiolowy rozwd}
sporty, na masowos$é i na murowane sukcesy na wszystkich stadionach.
Tymczasem Olimpiada za pasem, a w kieszeni Polskiego Komitetu Olimpi)-
skiego pusto. W celu zdobycia niezbednych na przygotowania olimpijskie fun-
duszéw uruchomiono maly ,totalizator sportowy”, kitdry jui w prerwszych tygod-
niach osiaggnal duze sukcesy: finansowe i propagandowe. Pomysl byl
niczwykle szczeslivy. Réwnoczesnie z naplywem gotdwki do kasy PKO zwie-
kszaja si¢ rzesze lIudzi, interesujacych sie sportem. Malkontenci powiadaja
co prawda, fe to hazard. Nieslusznie. 20 czy nawet 60 zlotych nie moze by¢ ha-
zardem, a poza fym swiadomos$¢ grajacych, Ze zyski z tofalizatora przeznaczone sa
na sportowe cele spoleczne, stwarza zupelnie specyficzna atmosfere wokdl totali-
ratora, atmosfere najzupelniej zdrowa i nie majaca nic wspdlnego ze znanymi pa-
strojami ,Sluzewca", Zreszty ,totek® sportowy nie jest naszym wynalazkiem. Ma-
lerika Finlandia od dawna opiera na nim byt swego poleinego sporiu, Szwajcaria,
Apglia 4 Szwzcja zdobywaja 13 droga egromne sumy na sporf. Nasz totalizator
sportowy wystartowal bardzo dobrze i niewatpliwie osiagnie duzy sukces. A tym
samym oby przyczynil si¢c do sukceséw naszych reprezentaniéw na stadionach
olimpijskich Sr. Motz 1 Londynu.

Na Olinpiade 1948 wybieraja sie réwniez... Niemcy! Wprawdzie wszezgla
jeszcze wiosng 1947 r. przez Niemcdw akcja w kierunku dopuszczenia ich do udzialu
w Igrzyskach rozbila sic o zdecydowanie negatywny stosunek ogromnej wigkszosci
panstw calego $wiata Ustatnio jednak prasa doniosla znowu, ze dr Carl Diem,
obecny nieoficjalny ,fuehrer” sportu niemieckicgo a dawny sekrefarz generalny
komitete orgimzacyjrego Igrzysk Qlimpijskich w Berlinie w r. 1936 fudzie? oso-
Listy przyjac.el Hitlera i innych dygnifarzy spod znaku swastyki, zwrdcil si¢ do
Migdzynarodowego Kemitetu Olimpijskiego z prosba o wyrazenie zgody na udzial
reprezentan{dw sportu nicmieckiego w Olimpiadzie 1948 chocby w roli obserwato-
row. Decyzja Miedzy tnar.dowego Komitetu Olimpijskiego w tej sprawie nie jest
jeszcze znana. Ale nie sadze, aby dla katéw z Dachau i Oswiecimia, dla fych, ktd-

. rzy kilka Iat temu ze swych ,Stukasow” rzucali bomby na bezbronna ludnosé
Coventry i Londynu, moglo sie juz dzi§ znaleZ¢é miejsce na olimpijskim stadionie
w Wembley — obojetne na boisku, czy na trybunach.

I dlatego dr Carl Diem winien ofrzymac tylko jedna odpowied?: ,Fuer
Deutsche verbofen!” {
5 Antonj T. Miller
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(- Z CODZIENNE] PRASY |

TO, CO NAS INTERESUJE SZCZEGOLNIE

Prasa doniosla, ze Instytut Pediatryczny Akademit Nauk Lekarskich w Mes-
kwie opracowal piecioletni plan pracy badawczej zdrowia dziecka. Plan ten obej-
muje nastepujace zagadnienia.

1. Zaleznosé schorzen i ich przebiegu w zaleinosci od wieku- dziecka i me-
chanizm pato-fizjologiczay fych chordb i walka z nimi,

2. Zachowanie sig dziecka i jego rozwdj psychiczno-nerwowy we wczesnym
okresie Zycia.

3. Charakterystyka pato-fizjologiczna poszczegélnych narzadow w rdznych
okresach rozwolowych dziecka. -

4. Wpfyw wo;ny' na zachorowalnosé i $miertelno$é dziecka,
. 5. Podstawy wlasciwego odzywiania dzieci.

6. Rozwdj fizyczny dzieci wedlug okreséw rozwejowych.

7. Organizacja dziecigcych zakladéw dla ozdrowiericéw. kY

Badania fe maja byé w ciagu lat pieciu wykoiiczone, a swym zasiegiem
obejma nie tylko dzieci miejskie, ale i wiejskie.

W 2zwiazku z fym proiéktuje rzad ZSKR organizacje placéwek nauko-
wych nie fylko w osrodkach wielkomiejskich ale i wiejskich.

U nas rdwniez Komisja Naukowa Panstwowej Rady Wycflowania Fizycz.
nego i PW wysfapila z inicjatywa podjecia szeroko zakrejonej akcji badaii nau-
kowych nad biologiczng warloscia dziatwy i mlodzieiy polskiej.

Koniecznogé - takich badan jest 'niewatpliwa. Wyczuwa sie ja w Zwiazku
Radzieckim, w Polsce i w szeregu innych krajow. Wplyw ostatniej wojny szcze.
gélnie na dzieci i mlodziei byl niewatpliwie wielki i odbil si¢ ujemnie na ich
rozwoju. Chodzi tylko o fo, aby posfugujac si¢ metodami naukowymi dokiadnie
~uchwycié fe wplywy, dostosowaé dori jak najskuteczniejsze srodki zaradcze, nie
mdwiac juz o fym, ze chcac stworzyé celowe programy nauczania, = w szczegdl-
nosci programy i zakres wychowania fizycznego, musimy zdawaé scbie dokladnie
sprawg z fego, jaka jest wartos¢ bielogiczna podmieotu wychowania.

W ftrosce o mlode pokolenie zostanie wprowadzony z dniem 1 stycznia
1948 r. Pekret o Ubezpieczeniu Rodzinnym. Z wywiadu udzielonego PAP przez
Ministra Pracy i Opieki Spolecznej, Rusinka, dowiadufemy sie o gléwnych zaloze-
ntach tej nowej formy ubezpieczen. Olbrzymie straty w materiale ludzkim wysu-
rigly koniecznoéé roztoczenia wszechstronnej opieki nad mlodym pokoleniem.
Jednym z przejawdw tej troski bylo dotad przyznawanie dzieciom dodatkowych
kartek Zywnosciowych i odziezowych. W ubezpieczeniu rodzinnym znajdzie wyraz
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Wymieniona juz idea opieki nad mlodym pokoleniem, a priede wszystkim Izabez.
pieczenie jego potrzeb materialnych. Dekret przewiduje udzielanie zasilkéw rodzi-
nom, na kidrych ufrzymaniu jest dziecko w wieku da lat 16, a w wypadku pobiera-
nia przez dziecko nauki szkolnej lub studiow na wyiszych uczelniach do chwilt
jej ukoriczenia. Pracownik pobiera ponadto zasilek na Zone nie pracujaca zarobkowo.
Wysokoéé zasitkéw bedzie znacznie wyzsza niz dodatkdw rodzinnych, wyplacanych
obecnie w przemyéle paristwowym na podstawie’ uméw zbiorowych. Stwierdzié
nalezy, ze dekret o Ubezpieczeniu Rodzinnym jest duzym osiagnieciem t podykto-
wany zostal glebokg troskz rzagdu zaréwno o mlode pokolenie jak i o caly $wiat
pracy.

Tymczasem $wiat pracy radzif i powzial szereg postanowiert dotyczacych
spraw higieny | bezpleczeristwa pracy. Akcja ta nabiera na znaczeniu tym bardziej,
ie przy prowadzonej obecnie akcfi wspdlzawodnictwa i wyscigu pracy wymaga
specjalnej uwagi. Zwiazki Zawodowe przypisuja wielkie znaczenie fej akcji, a
wéréd wszystkich zawoddw, zawdd gdrnika wymaga pod tym wzgledem szcze-
golnej troski, Specjalng troska réwniez nalezalo by ofoczyé mlodziez pracujaca
zaréwno w wielkim przemysle, jak réwniez i w drobnych zakladack podnoszac
jeszcze bardziej higieng i bezpieczefistwo pracy.

Niezwykle cenny okdinik wydal minister administracji publicenej. Okdlnik
wzywa do natychmiastowego wszczecia prac zmierzajacych do podniesienia stanu
zdrowotnego i kulturalnego dzielnic robotniczych w miastach. Dzielnice te zawsze
byly najbardziej opuszczone, w dobie dzisiejszej jednak $wiat pracy musi odczu-
waié skuteczna opicke i troske o jego los ze strony wszystkich czynnikdw, ktérym
poruczone zostaly poszczegdlne dziedziny gospodarki publicznej. Do niedawna
opuszczone i zaniedbane przedmiescia — dzielnice robotnicze — muszg’ ofrzymaé
wiecej $wiatla, wody, musza by¢ skanalizowane, muszg ofrzymaé ‘z_z'eleﬁce, ogrédki
jordanowskie i boiska sportowe.

Boisk sportowych ciagle jeszcze mamy za malo, Na tym odcinku robi si¢
jeszcze niewiele, a jeszcze mniej przeznacza si¢ na fen cel pieniedzy. W tym stanie
rzeczy godna jest podkreslenia inicjatywa mlodzieiy szkolne; z Wabrzezna, kidra
postanowila wilasnymi silami zbudowaé boisko sportowe. Plany budowy wykonal
bezinteresownie inz. Swobodziniski, Powiatowy Zarzad Drogowy dostarczyl do
dyspozycji bezplatne narzedzia i sprzet potraebny do budowy, a mlodziez dala wielki
zapal i prace rak wlasnych. W ten sposéb w odbudowujacej si¢ Polsce powstanie
o jedno wiegcej boisko. Na razie jedno, bo kfo wie __ przyklady niekiedy bywaja
zarafliwe.

Wielkomiejski stadion, czy male prowincjonalne boisko winno byé sym-
bolem wiecznej mlodoéci, hartu i niespoiytych sil witalnych. Tymczasem napoty-
kamy w jednym z dziennikéw warszawskich arfykul z okazji z dnia zadusznego
poswiecony zmarlym sportowcom. Artykul nosi tytul ,Duch ich zawsze unosié sie
bedzie nad stadicnem...”. Aufor wspomina o $wietlanej postaci Freyera, Lokajskiego,
Bronka Czecha, Kusociriskiego i ... o sportowcu, kidry zgingl $miercig safmobdjcza.

Przyznam sie, Ze z niesmakiem przyfalem zestawienie $wietlanych duchdw
naszego sporfu z jednym z samebdjcéw, chociatby byl fo nawet niegdy$ utalen-
towany sporfowiec. Nie, duch samobdjcy na pewno nie bgdzie unosil sig¢ nad stadio-
ném, w dodatku w fowarzystwie z duchem Freyera, kigry mlode swofe Zycie oddal
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ratujac bezcenne dziela 2 pionacej biblioteki w Dzikowie lub z duchem Kuso-
ciiskiego, kidry ziycie swoje oddal za sprawe, fub z duchem Lokajskiego, kidry
zgingl w powstaniu warszawskim, ¢zy Bronka Czecha zamgczonego w Oswiecimiu,

Od czaséw najdawniejszych i we wszystkich rteligiach, czy to bedzie
chrzescijanska, zydowska, islam, czy buddyzm, samobdjstwo bylo i jest potepiane.
Nawet ludy pierwotne — jak stwierdza wybitny socjolog prof. Znaniecki — uwazaja
samobdjstwo za wykroczenie wobec rodu czy plemienia, O tym pamigtaé winni
wszyscy ludzie, ktdrzy zajmuja si¢ sportem i rozumieja sport jako wielky sile
Zyciowa, sport, ktéry fest aniyteza bezruchu i smierci, zwlaszcza $mierci samobéjczej.

Arkady Brzez.cki
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PRZEGLAD WYDAWNICTW

Bozydar Szabuniewicz. Fizjologia
aparatu ruchowego czlowieka. Pod-
recznik dla studentéw wychowania
fizycznego, nauczycieli i sportowcéw
Krakow, 1947.

Ksiagzka znanego polskiego fizjo-
ga, Dyr, Stud. Wr w Krakowie, —
‘prof. Szabuniewicza jest pierwszym
polskim podrecznikiem 2z zakresu
mechaniki ruchu — zagadnienia tak
waznego W sporcie.

Autor, ktoérego niestrudzonej pra-
¢y fachowej i organizacyjnej zaw-
dziecza Studium WF w Krakowie
swoje powojenne istnienie, omawia
w pierwszych rozdzialach podrecz-
nika narzad bierny ruchu — kosciec,
oraz nharzad czynny — miesnie, ich
budowe i czynnosé. Nadzwycizaj
przejrzyscie sa pomys$lane przez au-
tora rysunki, ilustrujgce dzialanie
poszczegdlnych grup miesSniowych
przy rozmaitych ruchach. Tutlaj
kazdy wychowawca fizyczny, kazdy
przec.etnie zorientowany sporicwiec
bez wiekszego przygotowania teore-
tycznego moze w przystepny i po-
gladowy sposob dokladnie poznaé
mechanizm ruchéw sportowych. Po-
dobnie znakomicie wypadl rozdzial
pt. ,Organizm w sluzbie migsni
traktujgcy w zwieztych slowach o
caloksztalcie fizjologii wysitku mig~
§niowego.

Po omoéwieniu ogbélnej mecha-
niki ruchu nastgpuje cze&¢ szczegd-
lowa, gdzie w treSciwy sposéb omoé-
wione s3a zasadnicze zagadnienia
ruchu w najwazniejszych sportach,
jak chod, b.eg, jazda na nartach i
Iyzwach oraz na rowerze, nastepnie
wioslarstwo, skok, rzut i cios.

Dobrze zebrana literatura przed-
miotu oraz piekna szata zewnetrzna
uzupeilniajg warto$é ksiazki.

Polskie piSmiennictwo sportowe
zyskalo nowy cenny nabytek, nale-
zy jedynie zyczy¢, azeby autor jak
najszybciej wydal — Fizjologie spor-
tu.

dr Waclaw Sidorowicz
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Krawczyk Marian. Podstawy wy-
chowania fizyeznego w Szkole pod-
stawowe). Panstwowe Zaklady Wy-
dawnictw Szkolnych.

Nakiadem PZWS ukazalo sig
drugie, zmienione wydanie podrecz-
nika wybitnego Znawcy wychowa-
nia fizycznego i pedagoga, Mariana
Krawezyka, pt. ,Podstawy wycho-
wania fizycznego w szkole podsta-
wowej*. Podrecznik ten jest prze-
zZnaczony w p.erwszym rzedzie dla
uczniéw liceow pedagogicznych, ale
z pozytkiem moze byé uzywany row-
niez przez czynnych nauczycieli jak
wreszcie przez wszystk.ch tych, ktd-
rzy majg do czynienia z wychowa-
niem fizycznym wmilodziezy do lat
16.

Podrecznik omawia dziatwe i mio-
dziez do lat 16 pod wzgledem ana-~
tomicznym i fizjologicznym, dajge
obszerny opis aparatu ruchowego
czlow.cka. Pod wzgledem psychicz-
nym daje zarys wiadomosci 0 psy-
chicznym oddzialywaniu <wiczen
cielesnych na ksztaltujacy si¢ or-
ganizm., Daje wreszcie rozwinigte
cele i Srodki, jakimi dziala wycho-
wawca fizyczny.

A. Brzezicki
x

Sidorowlicz Waclaw — Biegi dlu-
gie. Popularna Biblioteczka PUWF
i PW, tomik 3 wyd. ,Prasa Wojsko-
wa.

Panhstwowy Urzad WF i PW mial
szcze$liwa mysl podejmujac akcje
wydawnictwa Popularnej Bibliote-
czki Sportowe] i z zadowoleniem po-
witaé¢ nalezy juz trzeci tomik z te-
go cyklu, ktéry ostatnio ukazal sig
na poétkach ksiegarskich pt.: ,Biegi
dilugie“ Waclawa Sidorowicza, au-
tora dwé6ch poprzednich tomikéw —
,Maraton“ i ,Biegi §rednie®.

Autor, lekarz z zawodu; 1gczy w
»Biegach dlugich* wiedze zawodo-
wag z doSwiadczeniem lekkoatlety-
zawodnika, jakim Sidorowicz byt
przez szereg lat przed wojna.



Ksiazka napisana przystepnie i
zywo jest pozyteczna dla wszystkich
interesujacych sie lekkoatletyks, a
wskazéwki w niej zawarte beda
szczegllnie cenne w dz.siejszej do-
bie braku dostatecznej ilosci fa-
chowych instruktordw.

Po krétkich uwagach na temat
zaleznosci wynikéw w biegach diu-
g.ch, W. Sidorowicz po$wieca duzo
miejsca treningowi dzielagc go na
przygotowawczy 1 zawodniczy.

Rezdzial, omawiajacy zawody i
przygotowanie do nich, potraktowa-
ny obszernie, wypeinia luke, jaka
byta dotychczas w naszej literatu-
rze sportowej przed wojna.

W nastcpnych rozdziatach autor
porusza zagadnienie treningu przy
dwoéch sezonach roczniec, przefreno-
wania, ' samokontroli, wspdipracy
zawodnika z trenerem 1 lekarzem,
dalej za§ wazng kwestie odzywia-
nia.

Szeroko omoéwiony jest rozdzial
o masazu. Ksigzke zamyka rozdziat
poswiecony higienie osobislej za-
wodnika.

.Uwagi autora poparte sg wielo-
ma przykladami z zZycia sporto-
wego najlepszych diugodystansovr-
cow Swiata,

Ksiazke, obejmujacy 160 stronic
zdobia fotografie slynnych biegacey
ilustrujace poszczegolne siyle.

Fachowoéé autora, porvieczna
trei¢ i przystepna cena isigiki (100
zl egzemplarz) wréza ,.Bizgom diu-
gim® krétki zywot.. na péikach
ksiegarskich.

»Biegi dlugie sa dalszym dowo-
dem logicznego realizowania planu
Popularnej Biblioteczki Sportowej.

Weiss Zygmunt
*

Balcerek A. i Laurentowski F. —
Zabawy. Gimnastyka. Osnowy lek-
cyjne i materialy do wychowania
fizycznego. Wyd. II. Wydawnictwo
Spdidz. Pomocy Szkolnych ,,0fwia-
ta* w Poznaniu.

Drugie wydanie niermiernie po-
zytecznej ksiazeczki spotka sie na
pewno z zyeczliwym przyjeciem
wirad - wychowawcoéw  fizyeznyeh,
pracujaeych w szkole podstawowej.

6

Ks,azka zawiera przykiady osndw
lekeyjnych dla klas od I do VIII,
zasGb materiatu dla klas od V do
VIII oraz omawia plan pracy wy-
chowawcy fizycznego, ezynnosci po-~
za lekcyjne, warunki higieniczne,
przybory, pr7yrzady i miejsco do
prowadzenia ¢wiczen.

PrzoJrzysty uklad i brak techmcz—
nych, a wiec niezrozumiaitych dla
stabo przygotowanego nauczyciela,
wyrazefi — tyrn bardziej podnosi
wartesé  ksigzki. O 7je3 warlndcel
swiadezy zreszia i to, ze w krotkim
czasie doczekala sie juz drugiego
nakladu.

M. Krawczyk

=®

Eryk Wilk — ,LIdzie Mlodziez
Swiata“ — Wspomnienie z XI Glim-
piady — Wydawnictwo Zachodnie,

_Poznan 1947 rok.

Pierwszy tomik zainicjowsanej
przez Wydawniciwo Zachodnie Bi-
blioteki Sportowej nie spelnil swe-
go zadania.

Od autora, bezpcéiredniego cbser-
watora Igrzysk XI Olimpiady, o-
czekiwad mozna bylo czegos wie-
cej, Pragnienie napisania czego$
natchnelo prawdopodobnie autora
mysla zebrania w jedna calosc sil-
niejszych pod wezgledem emocjo-
nalnym, fragmentéw =z ostatnich
Igrzysk.

Temat Olimpijski, calitowicie nie-
aktualny podczas trwania drugiej
wojny Swiatowej, wrocil dzis na
szpalty pism calego $wiata, w ira-
dycii ten sam, w zadaniach i celach
jeszcze bardziej zywy i realny ni2
w roku 1936. Idea Olimpiiska —
sportowej 1 czystej walki naroddéw,
dzi§ specjalnie zyskum na znacze-
niu. Znajdujemy sie bowiem w
przede dniu XII lIgrzysk Olimpip~
skich, ktére powinny staé sie nolko-
jowa manifestacia i porozumieniem
mindziezy wszystkich nmarcdéw i ras.

Igrzyska te powinny zadokumen-~
towaé $wiatu pokojows wole mlo~
dodci wladnie przez sport, ktory stal
sie w obliczu przemian powojen-
nych zagadnieniem wszech$wiato-
wym i ogdlno-spotecznym.

idet olimpijskiej spoleczenstwu pol-
skiemu poirzebne sg prace majgce

i



zapoznaé je z geneza i istota OlLm-
piad.

Prace te uSwiadamiaé powinny
przecietnego czytelnika co do udzialu
naszych sportowcdw we wszystkich
dyscyplinach sportu. Prace te byly-
by niejako historia uczestnictwa
polskiego §wiata sportowego w do-
tychczasowych Olimpiadach.

Kazda ksigzka musi mie¢ wyraz-
ne, dydaktyczne zadanie.

Tomik Eryka Wilka — , Idzie mto-
dziez Swiata®“ — to skromnie napi-
sana broszurka dajgca odbicie ze-
branych przez widza garsci wspom-
nien z XI Olimplady.

Autor staral! sie wspomnieniom
tym nadaé¢ beletrystyczna forme.

Wielki temat podjety przez n ego
rie zostal jednak dostatecznie prze-
myslany i przepracowany.

W tresci ksigzeczki razi niezliczo-
na ilo§é bledow stylistycznych oraz
uzycie niewlasciw.e ujetych form
literackich, a dane pod wzgledem
czysto fachowo - sportowym ujaw-
niaja niejednokretnie catkowitg i-
gnorancje autora w dziedzinie zna-
jomos$ci sportu polskiego i $§wiato-
Wego.

Szkoda, ze autor przed napisaniem
swej ksiazeczki nie uzyl jako wzoru
ksigzki wydanej przez dr Polakiewi-
cza pt. VIII Olimpiada i dzieje o-
limpizmu w zarysie.

' Dzi$, gdy nasze biblioteki sporto-
we po zniszczeniach wojennyzh
Swieca pustkami, gdy ciezka sytua-
cja gospodarcza ogranicza Dprzy-
dzialy papieru, nie wolno nam za-
pelniaé polek ksiegarskich maltowar=
tosciowymi broszurkami.

Moze Wydawnictwo Zachodnie
zastanowitoby sie nad wydaniem
bardziej cennych i wartoSciowych
ksiazek sportowych, aby w pelni
moéc wykonaé zadanie propagandy
sportu wsrod milodziezy i spoleczen-
stwa polskiego.

Zewnetrzna szata ksigzeczki tad-
na i estetyczna.

Maria Kwasniewska-Maleszewska
*x

Andrzej Narcyz Nonas — Cwi-
czenia, zabawy i gry terenowe. —
Wojskowy Insf. Nauk. Wyd.

W ostatnich dniach ukazala sie
na potkach ksiegarskich praca wye
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bitnege znawcy tego dzialu wycho-
wania fizycznego Andrzeja Narcyza
Nonasa, pt. ,Cwiczenia, zabawy i
gry terenowe®., Jest to podrecsnik
melodyk! i systematyki dla nauczy-
ciel: wychowania fizycznego oraz in-
struktoroéw przysposobienia waojsko-
wego. Do skromnej iloSciowo lite-
ratury z zakresu ¢w.czen terena-
wych przybyta nowa pozycja. Cwi-
czenia terenowe staly sie od nie-
dawna programowym dzialem wy-
chowania fizycznego w szkoln.ctwie
i w przysposobieniu woiskowym.
Dotychczasowe opracowania Z. Wy-
robka . Harcerz w polu“ (nieusyste-
matyzowany zbior gier polowych)
i J. Jasinskiego ,.Cwiczenia i gry
terenowe® (usystematyzowany zbidr
¢wiczeh i gier oraz proba metodyki
tego dziatu pracy) byly pisare przed
1939 r. stad w tematyce i przysto-
sowaniu do nowych potrzeb pozo-
stawiajg nieco do Zyczenia.

Praca A. N. Nonasa ukazala sig
wiec bardzo na czasie. Podrecznik
zawiera rys historyczno -+ rozwo-
jowy éwiczen terenowych, wskazuje
na istote tego interesujacego dzia-
lu pracy, podaje obszerne wskaza-
nia metodyczne, ktérych dotad brak
bylo w literaturze, a ponadto w
drugiej czeSci miesci kilkaset przy-
kladow, éwiczen, zabaw i gier usy-
stematyzowanych i dostosowanych
do zainteresowan i mozliwosci fi-
zvcznych réznego wieku milodziezy.

W ukladzie podrecznika zwraca u-
wage tre$ciwosé sformufowan sa-
réwno wskazowek, odnoszacych sie
do sposohow prowadzenia CEwiczen
terenowych, jak i w czeSci zasobo-
wej odnoénie omdwionych grup i
poszczegdlnych ¢éwiczen, zabaw i
pgier. Tresciwosé¢ wyktadu, jasnos$é
i przejrzystos¢ uktadu pracy, wy-
czerpijgco omoéwione, praktyczne
wskazania metodyczne i wielka
iloé¢ przykiladdéw skladajg sie w
calo$ci na rzetelne opracowanie ca=
losci zagadnienia.

Staranne wydanie (szata zeww=
netrzna, ! druk) podnosza warto§é
ksigzki. Cwiczenia, zabawy i gry
terenowe A. N. Nonasa stanowié
powinny duzg pomoe powolanym do
ich prowadzenia w szkole i PW na-
uczycielom i instruktorom.

Na marginesie recenzji doda¢ na-
lezy, ze brak dotad w literaturze



lego zagadnilenia, krotkiego a zwie-
zlego w tres¢ podrecznika, ktéry by
zawieral terenoznawstwo, sygnali-
zacje, lacznosé, biwakowanie, po-
moc dorazna, musztre, walke (wy-
eiag z regulamindw wojskoewych)
itp., ktore tematycznie wprawdzie
w wydanych dotad podrecznikach,
zostaly rozpracowane, lecz Zrédio-
wo rozrzucone Sa w dziesigtkach
prac specjalnych. Opracowanie ta-
kiego podrecznika dla wiekszosci
nauczycieli prowadzgcych ¢wicsenia
lerenowe wydaje sie konieczne,

A. Brzezicki
*

Kriaczko. — Nowe pregramy wy-
chowania fizyeznego w szkoiach, Tie-
oria i praktika Tfiziczeskoj hkultury.
Moskwa. Tom X, Nr 8, 1847 r.

Autor analizuje nowe programy
wychowania fizycznego w szkolach
opracowanych przez specialng ko-
misje Panstwowego Komitetu Kul-
tury Fizycznej i Sportu przy Radzie
Ministrow ZSRR.

Rzad radziecki wydal szereg de-
kretow, reguluigcych wychowanie
fizyczne w'szkotach w r. 1945-46 1
na podstawie tych wytycznych ko-
misja zlozona z najwybitniejszych
specjalistow, naukowcOw, profeso-
ré6w WF, wojskowych, lekarzy i
pedagogow, opracowala nowe pro-
gramy na rok 1247-48.

Wedlug zdania autora nowe pro-
gramy swoja strukturg i trescig
wiecej odpowiadajag wspodlczesnym
ideowo - pedagogicznym formulo-

waniom zadan wych. fiz. w szkole.’

Przy ulozeniu nowych pragramdéw
wziete zostaly pod uwage wszystkie
nicdociagniecia starych programoéw
wykorzystane osiggniecia wspdlcze-
snej nauki o wych. fizyeznym i do-
swiadczenia pracy w dziedzinie wy-
chowania fizycznego w szkole.

Inowaera nowych programoéw
iest to, ze'sa one rownoczesnie po-
moca metodyczna, zawieraigeg oO-
procz materiatu programowego
wskazowki metodyczne i organiza-
cyjne. Programy obliczone sj ‘nie
na specjaliste wychowania fizycz-
nego, lecz na zwyklego nauczy-
ciela, ktory prowadzi wychowanie
fizyczne w wielu szkolach, w zwiaz-

ku 2 czym programy napisane je-
zykiem popularnym, zrozumialym
z uniknieniem terminologii i specy-
ficznychy lakonizndw.

We wstepach do programoéow po-
dano krotka charakterystyke biolo-
gicznych i psychelogicznych osobli-
wosel rozwoju w réinych grupach
wieku z tym, aby nauczyciele mo-
gli praw.dlowo rozwigzywaé zada-
nia oraz dobiera¢ $rodki i metody
wychowania fizycznego w szkole.

W dodatkach do programow o-
procz zwykfego materialu, podane
sa ¢wiczenia przygotowawcze i gry,
wskazowki - do programéw, formy
planowania, konspekty itd.

Programy dostosowane sa do wa-
runkow miejscowych oraz sa logi-
cznie zwigzane z wychowaniem fiz.
w przedszkolu (dla klas miodszych)
oraz z wych. fizycznym w armii
{dla klas starszych).

Nowe programy przeznaczone s3
dla:

a) Szkoly powszechnej oraz 5—7
klasy szkol siedmioletnich i $red-
nich, By

b) 8—10 klasy szkol érednich zen-
skich, P

¢) 8—10 klasy szko6t $redmich me-
skich.

Programy te traktujg wychowa:
nie fizyczne w szkolach bardzo
szeroko, a mianowicie jako proces,
ktory winien pomoéc szkole i rodzi-
nie wychowaé¢ zdrowsa mlodziez, daé
1ej prawidiowy, harmonijny rozwaj,
podnie$¢ odpornos¢é oraz zaharto-
waé organizm ucznia.

Wychowanie fizyczne w szkolach
wedlug nowych programdéw jest
czynnikiem uzdrawiajacym, ksztal-
tujgcym charakter wtcznia i wycho-
wujacym szereg nawykéw rucho-
wych, utylitarnych i militarnych.

Zadania sformulowane powyzej
Fozwigzywane sg za pomocy:

a) Cwiczen fizycznych w postaci
podstawowej gimnastyki, elementéw
tanca, gier, atletyki lekkiej i ply-
wania,

b) ezynnikow natury (stonce. po-
wietrze i woda),

¢) szerokiego wykorzystania wy-
magan i warunkow osobistej 1 spio-
tecznej higieny.
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Programy wych. fizycznego prze-
widuja réwniez i wplywy na mlo-
dziez w kierunku wychowania mo-
ralnego, estetycznego, patriotyczne-
go itd.

Najbardziej zastuguje na uznanie
specjalne dazenie nowych progra-
mow <o wychowania mtodego oby-
watela zdrowego, majacego dobra
postawe, posiadajacego naturalne i
niewyrnuszone ruchy, wumiejzcego
dabrze chodzié, posiadajgcego po—
czucie rylmu i piekna.

Programy dla 1—2 klasy sklada-
ja sie prawie z samyech gier polag-
czonych z prymitywnymi éwicze~
nami gimnastycznymi. Poczynajac
od klasy 3. rOZpoczyna sie narciar-
stwo.

Gimnastyka laczy Ewiczenia na
przyrzadach (drabinki naseienne,
skosne liny wiszace, rownowaznia
itd.) oraz skoki, rzuty do celu pil-
kami itd. W 5—7 klasie zwrdcona
‘ jest uwaga na technike wyko-
nania éw.czen (w =zakresie Panst-
wowej Odznaki Sportowej dla dzie-
ci — ,.BGTOY).

Zakres gimnastyki powicksza sie,
wykorzystane sa podparcia i zwiek-
szenla, ¢wiczenia rownowazine, rzu-
ty kula i granatem, biegi, pokony-
wanie przeszkad itd. Program dla
dziewczgt przewiduje specjalny kie-
runek wychowania fizycznego mie
tylko ze wzgledu na osobliwosgel
piciowe lecz rowniez i ze wzgledow
emocjonalnych, pociggu do piek-
na, estetyki, elegancii, do ruchéw
mielckich, plastycznych, zaokraglo-
nych.

W zwigzku z tym zakres &wiczen
sitowych oraz ¢wiczen na wytrzy-
malosé jest zmniejszony.

Nowe programy daja réwnie
spec:aine wskazowki dotyczace pracy
z fizycznie uposledzonymi dzieémi,
kiére podzielone sa na grupy , A
AN AR,

Do grupy , A% zaliczone sy dzie-
ci, upodledzenie ktorych ma ‘cha-
rakter morfologiczny i funkcjonal-
ny (w nie duzym stopniu}:

Do grupy ,,B“ zaliczone sa dzie-
ci, uposledzenie ktérych ma charak-
ter patologiczny,

84

Nowe programy 3 cennym osigg-
nieciem Wszechzwigzkowege Komi-
tetu Kultury Fizycznej i1 Sportu i
nauki o wychowaniu fizycznym.

Frankiewicz Jerzy
*

SJTFIZYXKULTURAY Nr 5 — 6 —
1947 rok. Belgrad.

Mirosiaw Kreaczicz. — Sekretarz
generalny Jugostowianskiego Zwigz-
ku Rultury Fizycznej, — ,,Waznesé

i zadania wychowania fizyeznego w
naszych szkolach.

Autor artykulu omawia bardzo
aktualna kweslie wychowania fi-
zycznego w szkotach  Jugoslawii
analizujac kierunki i znaczenie no-
wego socjalistycznego systemu wy-
chuowania miodziezy w Jugostawii i
powigzuje wychowanie ogolne z wy-
chowaniem fizycznym rozpatrujge
te dwa procesy jako calosé.

Autor ariykulu stawia przed
szkolng kulturg fizyczng nastepu-
jace konkretne zadan'a: Wzmacniaé
zdrowie 1 ogélny rozwédj fizyczny
uczni, ze wzgledu na slaby rozwoj
fizyczny wiekszej czefel naszej mio~
dz;ezy.

Wychowaé ludzi, kiérzy by umic-
}i zastosowaé swojg wiedze w Zyelu,
ktorzy by umiel walczyé o lepsza
przyszlosc i byliby pozyteczni w ar-
mii i obronie ojczyzny.

W zwiazku z tym kuliure fizy-
czng nalezy gleboko i bez zastrze-
Zen powigzadé z ideologieznym, pa-
trictyeznym, kulturalnym i ogolnym

‘wychowaniem miodziezy.

Zadania te moga byé rozwigzane
za pomoca: gimnastyki, sportu i gicr.
Pelnym i prawidlowym wykorzysta-
niem czynnikéw naturalnych: wody
i powietrza, stonca; prawidlowym
pcdziatem pracy i odpoczynku; wy-
konaniermn regul oscbistej i ogélngj
higieny.

Formy, wedlug ktoérych odbywa
sie wychowanie fizyczne mlodziezy
szkolnej, dziely sie na:

1. Cwiczenia w ramach obowig-
zuiacych przepisow.

2. Cwiczenia poza ramami obo-
wigzujacych przepiséw.

3. Cwiczenia poza szkolj.



Nastepnie autor opisuje doklad-
nie wszystkie trzy rodzaje ¢wiczen.

Obowiazkowe wychowanie fizycz-
nce w szkotach odbywa sie po 2 go-
«dziny tygednicwo na podstawie no-
wego programu 1947/48 rok.

Program ten jest pierwszy w
Jugestawii, ktéry stawia wychowa-
nie fizyczne na naukowych podsta-
wach i osiggnieciach teorii i prak-
tyki wychowania fizycznego,

Jest on przede wszystkim opartv
na nowym programie szkolnego wy-
chowania fizycznego w ZSRR. Pro-
gram tcen przewiduje rowniez 10
minutowa gimnastyke poranna oraz
wakacje zimowe, podczas ktorych
zostang organizowane uczniowskie
obozy narciarskie w miastach i g6~
rach.

Przedmiot wychowania fizycznego
w szkotach jest obowigzkowy i row-
noznaczny z innymj przedmiota-
mi. 'Obowigzkowe wychowanie fi-
zyczne obejmuje aktyw, kidry two-
rzy niby sportowe koéitko szkolne.

Nalezyte planowanie, prawidlo-
wy program c¢wiczen i kalendarz
zawodow, systematycznosé dwiczen
— jest podstawa zagadnienia pro-
gramowego wychowania fizycznego.
Odbywa sie ono w sekcjach gier
sportowych (koszykdwki, siatkow-
ki, pitki recznej i1 noznej), boksu,
wioélarstwa, kolarstwa, lekkiej atle-
tyki, ptywania itd.

Duzy nacisk kladzie sie na turys-
tyke, parady, zjazdy sportowe, za-
wody miedzy szkolami itd.

Specjalng uwage nalezy zwrécié
przy skiadaniu norm na odznake
sporiowa, na wykonanie sprzetu
‘sportowego we wlasnym zakresie
i propagande sportu.

Nastepnie autor daje wskazdéwki,
jak ma byé organizowany zarzad
koélka szkolnego, do ktérego powinien
wejsé lekarz szkolny, nauczyciel wy-
chowania fizycznego, czlonek rady
pedagogicznej. Kieruje zarzadem
prezes oraz sekretarz, czlonkami za-
rzadu sa przedstawiciele poszczegdl-
nych sekcji 1 grup.

Niemniej waznym zagadnieniem
jest patronat i szefostwo odpowie-
dnich sportowych organizacji nad
:szkolnym kotkiem.

Autor omawia takZe zagadnienia
kotek ,,Technika i Sport“, utworzo-
nych w wielu szkolfach jugostowian-
skich., Kotka te sa bardzo pozyteczne
1 musza byé specjalnie popierane,
pon.ewaz obejmujg dziedzine spor-
towego lotnictwa, automobilizmu,
radicamatorstwa, itd. Kélka te przy-
gotowuia rezerwy dla armii i wy-
chowuia milodziez w kierunku za-
milowania wojiskowego.

Konezac artykul autor omawia
¢wiczenia poza szkols, wskazujgc, ze
jednalkk ambicje 'sporfowe ucznidéw
mogg by¢é w gidwnej mierze zaspo-
kojone wlasnie szkolnymi kdikami
sportowymi

W sporadyecznych wypadkach ucz-
niowie moga by¢é dopuszczeni do
¢wiczen w klubach sporfowych (po
uprzednim zezwoleniu zarzgdu kélka
i lekarza szkolnego).

Reasumujgc powyzsze dochodzimy
do przekonania, ze szkoly jugosio-
wianskie maja w swym programie
wiele rzeczy, kitérych my w swoim
programie nie posiadamy, a kidre
maja donioste znaczenie w nowej
rzeczywistosci.

Czerkaski Jerzy
x -

WYDAWNICTWA CZESKIE

Wydawnictwo Ceskoslovenske So-
kolske w Pradze wydalo spis wyda-
nych dotychczas ksigZek: podrecz-
nikéw, broszur, nut i innych drukow
majgcych zwigzek z wychowaniem
fizycznym,

Spis ten obejmuje wydane ksiazki
o tresci ideowej, praktyczrej i orga-
nizacyjnej.

T. G. Masaryk a Sckol

Tak zatytulowana zostala ksiaika,
ktora w swej tresci ujmuje wszys-
tkie przezycia Plerwszego Prezy-
denta Oswobodziciela z organizacia
sckolstwa c¢zechostowackiego.

Ksiazka dzieli sie na czZtery czescl
ktore omawiajg: w dziale pierwszyrm
wstapienie ,,Do Sokola”, w drugiei
— ,,0dboj", w trzeciej — ,,W oswo0-
bodzonym panstwie* i ostatniej ,,Zlo-~
ty sokolc”. Xsiazka bogato ilustro-
wana obejmuje 120 str.

85



Mirostaw Tyrsz.

Pod powyzszym tytulem wydana
ksiazka obejmuje historyezny wzrost
sokolstwa zapoczatkowanego przez
M. Tyrsza. ),

Dalszych 14 ksigzek o tresci ide-
owej, organizacyjnej, jak statuty,
regulaminy i poradniki.

Ksiazkl rézne.
My a ZSRR zwtlaszcza w wycho-
waniu fizycznym.

Autor zaproszony w ub, r. przez
wladze sowieckiej fizkultury na u-
roczystosci odbywajace] sie parady
w Moskwie, barwnie opisuje nie
tylko przebieg parady na stadionie
,Dynamo®, ale rowniez naswietla
wizle szczegbtow z zycia i wychowa-
nia narodu w ogoédle. Porusza sprawy
polityczne, socjalne, kulturalne.
gospodarcze itd.

Ks gzki z dziatu technicznege.

Qhejmuja 34 tomiki w formacie
kieszonkowym lub wiekszym od 32
- 200 str., omawiajace ¢wiczenia gim-
nastyczne — zabawy i gry ruchowe
— lekkoatletyke -— plywanie — nar-
ciarstwo — wycieczki — obozow-
nictwo — lyzwiarstwo — zarys ana-
tomii — picrwsza dorazna pomoc —
wskazowki dla prowadzacych mlo-
dziez, kolonic lub wczasy.

Cwiczenia estradowe.

Sokole ¢wiczenia przy muzyce —
35 tomikow. Zbidr wspdlnych wy-
stepow na uroczysto$ciach przedzlo-
towych miodziezy szkoét srednich o-
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bejmuje 16 tomikéw wraz z nutami
w ukladzie fortep.-

Zabawy, gry, tafice obejmuje 18
tomikow. :

Spiewniki.

13 $piewnikow kieszonkowych lub
tylko pojedynczych piesni pochodo-
wych lub choéralnych.

Publikacje obcych naktadéow.

28 tomikdw omawiajace poszcze-
golne dziaty wych. fiz., jak: zabawy
i gry, lekkoatletyka, gimnastyka,
przepisy gier, regulaminy, podrecz-
uik, jak prowadzi¢ teatr marione-
tek. ;

Druki organizacyjne.

Dyplomy.

Listy pochwalne.

Obrazy i portrety zaloiyeieli $0-
kolstwa.

Plakietki i odznaki.

Plyty gramofonowe z nagrana mu-
zyky do twiczenn weolnych.

Wydawnictwo COS moze sie po-
szezyei¢ bardzo bogatym dorobkiem,
zwlaszecza, ze wszystkie ksiazki,
ksigzeezki, broszurki wydane zostaly
starannie na doskonalym papierze
i bogato ilustrowane.

Do omdwienia  poszczegodlnych
lesigzek przystap.my pézniej.
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“ 0wAl|K Iwy1W6rn‘q przyrzqdéw
a a3 gimnasltycznych i sportowych
oraz urzqdzen szkolnych

WARSZAWA, KAZIMIERZOWSKAT73 | )

Poleca swoje roboty:
Kompletna urzqgdzenia sal gimnastyexznych
Spraet lekhoatletyczny

oraz wszelkie roboty wchodzgce w zakres masowej produkeji

Kije hokejowe

Narty klejone |—— —
Saneczki |Obrecze rowerowe

- Kotka dziecinne
Przyrzgdy gimnastyczne

Rakiety
fenisowe

Ogrodki jordanowskie

= B = B Fabryka ariykuléw sportowych

- pod zarzqdem pahnstwowym
F - = MA Ziednoczenio Frzemystv Drzew:
: nego Okregu Ceniralnege

I’_ODZ', Dowherczykow 25, tel. 115-08

ARTYKULY Skiadnica Sportowa
SPBRIOWE M. WRZESNIEWSKI

w pelnym asortymencie i We. SKONECKI
poleca: WARSZAWA, Marszalkowska 97 a

quu;;s:l;: SPDHTUWA poleca najnowoczesniejsze

A LESZCZYNSK} i S-KA

Al i 33 || artykudy sportowe

Jerozolimskie
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BIBLIOTEKA PANSTWOWEGO
URZEDU WF. i PW.

pod redakeja
MJR. ARKADEGO BRZEZICKIEGO-

WYDAWNICTWO ,,PRASA WOJSKOWA«

I. POPULARNA BIBLIOTECZKA PUWF 1 PW

wyszly z druku:

1) Sidorowicz Waclaw — Biegi Srednie
2) Sidorowicz Waclaw — Biegi Dlugie
3) Sidorowicz Waclaw — Maraton

w druku:

1) Weiss Zygmunt — Biegi Krétkie

2) Klyszejko Walenty — Koszykowka

3) Wirszyltlo Roman — Siatkéwka

4) Nowak Zygmuni — Szczypiorniak

5) Nonas Andrzej — Atletyka Terenowa

6) Sidorewicz Waclaw — Higiena Sportu

7) Sztam F, i Mizerski K. — Boks

8) Roszko Roman—Plywanie (styl klasyczny)
9) Wieliniski Zygmunt — Plywanie (cravl)

IL BIBLIOTEKA PUWF 1 PW

w druku:
Czerkaski Jerzy — Wychowanie Fizyezne

i Sport w Zwiazku Radzleckim
IH. ARCHIWUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGQ
w druka Tom X
Doc. dr Pieter Jézef — Uzdolnienia Ruchowe

IV. BELETRYSTYKA SPORTOWA

w druku:
Reksza Aleksander — Prawdziwy Spori




