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OD REDAKCI HDTATAS DICERE FORMAS'

Uplynal rok od daty pierwszej Sesji Paristwowej Rady WF i PW na ktdrej
uchwalone zostalo wznowienie wydawnictwva miesiecznika ,,Wychowanie Fizyczne'.
Nad sprawg t3 podnicsiona zosfala dyskusja w Sekcji Naukowef Rady, ze strony
Paristwowego Urzedu WF i PW podjete zostaly sfarania o wznowienie wydaw-
nictwa naszego pisma, a jednak dopicro feraz oddajemy Czytelnikom naszym pierw-
szy numer ,Wychowania Fizycznego” w czwarlym z kolei okresie istnienia tego
wydawnictwa, Na zwloke w realizacji postanowienia I Sesji Paiistwowej Rady
WF i PW zloiyly sig trudnosci natury finansowej i fechnicznej, jakie cechuja
powojenne stosunki w calym niemal swiecie, zwlaszcza za$ nasze, na tercnie roz-
woju wychowania fizycznego w Polsce.

Mowimy o czwartym okresie istnienia , Wychowania Fizycznego”, poniewaZz
na przestrzeni swego niespelna 28-letniego istnienia pismo nasze przezywalo
przelomy znaczace, przemiany decydujice o jego charakterze,

Do pierwszege okresu zaliczyé nalezy wydawnictwo miesiecznika ,,Wycho-
wanie Fizyczne” pod redakcja prof. Eugeniusza Piaseckiego w Poznanin. Byl to
cigzki okres zmagarn z trudnosciami finansowej natury, kidre uniemozliwialy syste-
matyczng prace. Brak zainteresowania szerszego ogolu zagadnieniami wychowania
fizycznego, szczuple kadry wychowawcdw fizycznych, przectazonych pracg codzienng
i pochlonietych zagadnieniami prakiyki i erganizacji wychowania fizycznego na po-
szczegdinych odeinkach, powodowal trudnosci w gromadzeniu materialéw redak-
cyjnych, co musialo si¢ odbijaé¢ na samym ukladzic poszczegdlnych numerdw mie-
sigeznika pozbawionego mozliwosci ufrzymywania sig¢ w ramach pozadanego planu
i systemu. Przenicsienie w r. 1932 redakcji naszego pisma do Warszawy, przyznanie
mu skromnych, ale stalych zasitkéw ze strony Panstwowego Urzedu WF i PW
zwigkszenie sip ilosci prenumeratordw, a takze liczby absohventdw wyiszych
kurséw i uczelni WF pozwolilo na rozszerzenie ram pisma, na usystematyzowanie
ukladu poszczegélnych numerdw i na regularne ich wypuszczanie spod prasy.
Ten drugi okres znamionuje zmaganie si¢ o nadanie ,Wychowaniu Fzzycznemu
charakiery pisma sluzacego przede wszysthim teoriopoznawczym zag
Ambicjy redakcji bylo oddarie [armidw pisma mlodym autorom dla prob ich sil i za-
chety do poglebiania studivw w ramach palacych zagadniei wychowania fizycznego.
Z biegiem czasu z terenu rozlegaé sie poczely glosy, domagajace si¢ wigkszego
niz dotagd uwzglednienia prakfyli wychowania fizycznego, co spowodowalo zmia-
ne skiadu redakcfi i vkazanie sig w roku 1938 naszego miesigeznika w zmienio-
nej szacie, w kidrej pozostawal en do katastrofy, jaka byl I wrzesieit 1939 quu.

Oémiolefnia przerwa w wydawnictwach pozbawila wychowanie fizyczne
trzech periodykéw, jakimi byly: Przeglad Fizjologii Ruchu, Wychowanie Fizyczne
i Wychowanie Fizyczne w Szkole. Ostro zarysowujacej sie luki nie zdolalismy wy-
pelnié w latach 1945-46 z wielka szkoda dla rozwoju wiedzy o wychowaniu fizycznym
w Polsce, jak i dla licc wych rzesz poswiecajacych sig wychowaniu fizycznemu
w Odrodzonej Polsce  dopierc feraz probujemy te lukg zapelnié stajac przed no-
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wymi trodnosciami, Zdajemy sobie sprawe, ze ,Wychowanie Fizyczne” przez dluz-
szy jeszcze czas bedzie musialo pezostawaé jedynym pismem fachowym dociera-
jacym do rak czytelnikéw o szerokiej skali zainteresowan, przygotowania fachowe-
80 i oczekiwars majacych na wzgledzie pomoc fachowa w pracy codziennej, Bie-
rzemy vowniez pod uwage to, ze w miare czasu szeregi absolwentéw wyszszych
uczelni wychowania fizycznego rosna, ie z szeregéw fych musza wyjéé nie tylko
magistrzy, ale i doktorzy oraz docenci wychawvania fizycznego, dla kidrych nie-
odzowng potrzeby jest posiadanie fachowego organu, na famach kidrego mogliby
oni publikowaé swe prace naukowe, a réwnoczesnie zdajemy sobie sprawe z po-
trzeby posiadania pisma fachowego, czyniacego zadoéé potrzebom licznych rzesz
praktykéw wychowania fizycznego i sportu o kwalifikacjach nauczycieli i instruk-
forow domagajacych sie wskazéwek czysto praktycznej natury. Brak publikacji
z dziedziny wychowania fizycznego, powstaly na skutek zniszczers ksiegozbiordw,
utrudniona lacznosé z zagranica, podkreslaja koniecznosé rozbudowy dzialu in-
formacyjnego, a réwnoczeénie nowe tory, na jakie wkroczylo wychowanie fizyczne
w Polsce w zwiazzkuy z przeobrazeniami natury politycznej oraz dekretami o utwo-
rzeniy urzedéw i rad wf i pw implikuja poswigcenie bacznej uwagi zagadnieniom
strukturalnym i programowym w ramach pajjcych w dobie dzisiejszej zagadnieri
wychowania fizycznego.

Nalezy zdaé sobie sprawe z fego, ze paristwo deklarujac powszechny oko-
wizzek wychowania fizycznego, podnioslo to zagadnienie dao poziomu najistotniej-
szych pofrzeb narodowych, stojacych na réwni z zagadnieniami powszechnej oswia-
fy i zadaniami obrony narodowej. Czyniac wielki wysilek organizacyjny i finan-
sowy oczekuje ono od wychowania fizycznego korzysci konkretnych, juz nie tylko
w postaci podniesienia biologicznych waloréw obywateli kraju, ale réwniez przy-
sposobienia ich do zadari ohrony i pracy. W konsekwencji takiego stanowiska
na plan drugi schodzy zagadnienia nafury formalno-mefodycznej, na pierwszy za$
wysuwaja sie zagadnienia nafuralizmu w éwiczeniach i sprawy zwiazane z adapta-
cia czlowieka do zycia i pracy w'aktualnych warunkach. Braki natury personalnej
i materialowej przez dlugi jeszcze okres ¢zasu sfaé beda na przeszkodzie takiemu
zracjonalizowaniu wychowania fizycznego, kidre by calkowicie odpowiadalo postu-
latowi wylacznie higienicznemu i dlatego przez dluZszy czas jeszcze uwzgledniaé
bedziemy musieli te oddzialywania fizyezno-wychowawcze, kidre okreslamy poje-
ciem usportowidnia mas.

W pracy fizyczno-wychowawczej wkroczylismy na nowe tory i szukaé mu-
simy nowych, wlasnych drég, i operowaé malo dotychczas popularnymi pojeciami.
Podefmujac tak trudna pracg, ,Wychowanie Fizyczne” pragnie sluiyé szerokim
rzeszom wychowawcéw fizycznych na stanowiskach nauczycieli oraz insfruktordw,
a réwnoczeénie udzielaé na swych lamach miejsca zaréwno znanym teoretykom
i praktykom wf, jak i mlodym autorom prdobujacym swych sil na polu fachowego
piémiennictwa.

Oddajac do uzytku czytelnikéw pierwszy numer ,,Wychowania Fizycznego”
zdajemy sobie sprawe z tego dystansu, jaki go dzieli od zamierzonego idealu, my-
slimy jednak, Ze braki i niedociagnigcia z biegiem czasu pofrafimy wyrdéwnaé.

Zwracamy sig do naszych Czytelnikéw z prosbg o popatcie redakcji mie-
sigcznika ,,Wychowanie Fizyczne" swa wspdlpraca i zasilanie fej materialami ak-
tualnymi dla przeiywanego momentu.



DR MED. E. PREISLER

So. PROF. DR EUGENIUSZ PIASECK]

lesna strata. Dnia 17 lipca br.

zmart dr FEugeniusz Piasecki,
profesor teorii wychowania fizycz-
nego i higieny szkolnej Uniwer-
sytetu Poznanskiego, wieloletni dy-
rektor Studium Wychowania Fizycz-
nego tegoz Uniwersytetu.

Zmarly byl — jak pisal swego
czasu prof. Ciechanowski* . jednyr
z tyeh niewielu, ktérzy, obrawszy
wychowanie fizyczne za pole swej
pracy — po$wiecili mu wszystkie
swe sily i cale swoje zycie”. Byl nie
tylko wybitnym uczonym o szero-
kim rozglosie =zagranicznym, lecz
réwnoczesnie niestrudzonym organi-
zatorem zZycia naukowego. Wgrod
innych — jego dzietem jest zaloZenie tego wilasénie czasopisma, ktére-
go zapowiedz powajenng przyjal z tak entuzjastycang radoscia. Od
razu zorganizowal wkolo siebie wspoipracownikéw pisma — zbie-
rajac materialy do pierwszego nowego zeszytu. Niestety — los
nieublagany nie pozwolil Mu doczekaé¢ si¢ chwili jego ukazania.

Sp. Eugeniusz Piasecki urodzil sie we Lwowie 13.XI. 1872.r.
Znaczna czeS¢ jego dzialalnosci i zastug na polu wychowania fi-
zycznego zostala juz obszernie opisana w roku 1930 — z okazji
30-lecia Jego pracy — przez prof. Ciechanowskiego *. Autor
podkreslil szezegdlny wplyw ojca, pdzniej za§ — Henryka Jordana
na kierunek przyszlej pracy Profesora. Ojciec Jego, Wincenty,
dr. med., fizjoterapeuta i dyplomowany nauczyciel gimnastyki jest
pierwszym naczelnikiem powstajacego wtedy w Polsce . Sokols*
(Lwow 1867). Wiasnym przykladem wzbudza u syna zamilowanie
i entuzjazm do éwiczen cielesnych dajac Mu jednocze$nie wlasciwy,
oparty o wiedze lekarska poglad na zadania i cele wychowania
fizycznego. Z Henrykiem Jordanem, -~ Owczesnym profesorem Uni-

N auke polskg dotknela zndéw ho-

* Dr St. Ciechanowski prof. Uniw. Jagiell.  Trzydziestolecie pracy Profesora
Piaseckiego”, Wych. Fiz. 1930, z. 1.
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wersytetu JagielloAskiego styka sie w czasie studidw lekarskich
w Krakowie. Prof. Jordan (ginekolog i poloznik) ma zywo w pamie-
ci obraz amerykanskiego ruchu boiskowego z czaséw swej podréiy
do Standéw Zjedn. Amervki Polnocnej. Rozamiejac jego donioslosé
dla zdrowia mlodziezy polskiej pragnie go przeszezepié na grunt ro-
dzimy. W r, 1866 zaklada wlasnym sumptem ,Park” w Krakowie,
rozwijajac pelna dzialalno$¢ nad upowszechnieniem zabaw i gier
ruchowych. Jak pisze prof. Ciechanociski ,,..wszedt wtedy w okres
najwiekszej swej dzialalnosei 1 w zalozonym przez siebie , Parku“
wywalczal grom ruchowym wlasciwa, a w Europie zupelnie wéw-
czas nowa role w zakresie wychowania fizycznego‘‘, Organizuje kur-
gy przodownikéw gier. Owezesny student medycyny Eugeniusz Pia-
secki , wprawny juz gimnastyk, taternik, kolarz i narciarz — zo-
staje przodownikiem. Ukohczywszy studia lekarskie z dyplomem

_~ doktora (23.XII. 1896) nie zrywa z wychowaniem fizycznym. Pod-

"~ dajac sie wezwaniu Jordana zdaje w 3 lata pozniej (przed Komisjg
pod przewodnictwem tegoz) panstwowy egzamin nauczyciela gim-
nastyki (1598) i obejmuje wkrétee takie wlasnie stanowisko
w IV Gimnazjum we Lwowie, lacznie z opieka lekarska. Korzystajac
z doksztalcajacych kursow Uniwersvtetin Wiedenskiego, specializuje
gie u Winternitea, Buma i innych w fizjoterapii. We Lwowie otwiera
.swij prywatny zaklad gimnastyki leczniczej.

W tym samym roku, w ktérym uzyskuje dyplom nauczycie-
la gimnastvki — oglasza tez pilerwsza swoja praze nt. . Wplyw
éwiczen cielesnych na rozwdj psychiczny mlodziezy*. Daje ona po-
czatek okresowi nowej dzialalnosci, obeimujacei badania naukowe
w zakresie fizjologii ¢wiczeh cielesnych. Prowadzi je pod okiem pro-
fesorow: Becka, Badzynskiego i Kuczery w zakladach fizjologii i hi-
gieniczno - bakteriologicznym Uniwersytetu Lwowskiego. Stamtad
.oglasza drukiem swoje prace eksperymentalne.

Na okres pozniejszej Jego wspllpracy z Jordanem przypada
- zalozenie Sekeji Wychowania Fizveznego na TX ZieZdvie lekarzy
i przyvroduikéw polskich (1900), ktéra nracuie odtad stale w czasie
nastepnych zjazdéw rozbudzajac zainteresowanie wychowaniem fi-
zyeznym i higiena szkolng wsrod lekarzv i pedagogdw. W tym cza-
sie organizuje réwniez we Lwowie Komisie Wych. Fiz. przy Towa-
. rzystwie Nauczvcieli Szkol Srednich i Wyzszyeh redagujac takze
w czasopismie Towarzystwa ,Muzeum dzial wychowania fizyczne-
go. Z okresem jordanowskim lgczy sie wreszcie zalozenie we Lwo-
wie ,Towarzystwa Zabaw Ludu i Mlodziezy”, przemianowanego
péZniej na , Towarzystwo Zabaw Ruchowych”, ktére zaklada w kil-
ka lat péZnicj Park Zabaw Ruchowyeh. W ten sposdb szerzy
dr Piasecki idee jordanowska wapdlnie z lekarzami Chojnackim, Pan-
kiem 1 Wyraykowskim, dajac poczatek poteznemn ruchowi sporto-
wemu z powstaniem Polskiego Zwigzku Sportowego.
: W tym to okresie publikuje podreczni% nt : . Zasady wvycho-
wania fizycznego®“ (1904). Opracowanie to ukazuje si¢ w przekla-
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dzie czeskim Vondrucka w roku 1908. Wydanie ,,Zasad" poprzedza
praca flz;loloalczna »O wplywie pewnych rodzajéw pracy miesnio-
wej na rytm serca“ (Polsk. Arch. Biol. Lek. Kadyi‘ego — 1903),
oraz ,Zmeczenie migénia wyrazone w rytmie .pracy ergograficznej*,
ukazujgce sie w druku w roku 1907 (Biul. Polsk. Akad. Um.,, Kra-
kow 1907). Prace z dziedziny higieny szkolnej obejmuja publikacje
pt.: ,,Nowy pulpit zdrowotny“ (Lwowski Tyg.- Lek., 1906) —
O niektérych ncewych sposobach odkazania jamy ustnej (tamze),
oraz ,,The Lancet" (Londyn 1909).

Rok 1909 przynosi nowy awans naukowy — habilitacje z hi-
gieny szkolnej na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Lwowskiego.
Doc. Piasecki nie ogranicza sie jednakze do wykladdéw w zakresie
swego przedmiotu. W programie ich- ujmuje w calosci zagadnienie
wychowania fizycznego. Stuchaczami jego sa w wiekszoSci — obok
medykow — studenci filozofii, przyszli nauczyciele szkol Srednich.
Cel wykladow zostaje podwojnie osiagnigety. Z jednej strony orien-
tujg sluchaczy w najnowocze$niejszych pogladach na wychowanie
fizyczne, z drugiej — kontynuuja walke rozpoczeta w roku 1902 ze
stafym systemem wychowania fizycznego. Ten zas panuje wtedy
dyktatorsko. w Malopolbce oparty z jednej strony na urzedowych
programach dla szkél, z drugiej — na dzialalnosci ,,Sokota“, ktdry
prowadzil swojg prace wedlug systemu Jahna, przeszczeplonego
Z Czech. Sokolstwo polskie bowiem korzysta 2z wzordéw czeskich,
przeniesionych przez Tyrsa z Niemiec. Dr Pigsecl:i zwalcza przede
wszystkim silactwo i akrobatyzm niemiecki. Za podstawe reformy
przyjmuje polgczenie systemu szwedzkiego, wyroslego w oparciu
o anatomie i fizjologie czlowieka — z systemem angielgkim, ktory
charakteryzuje bogactwo gier i sportéw wuprawianych na wolnym
powietrzu. Walke o nowe oblicze wychowanis fizycznego w Polsce
prowadzi uparcie w pelnym przekonaniu o stuszno$ei swych pogla-
déw opartych na glebokich studiach zagranicznych.

A ma juz wtedy doc. Piasecki caly szereg podrézy poza soba,
Z:nich najwazniejszymi sg studia w krajach skandynawskich (1902).
Drzieki znajomos$ci jezyka wnika doskonale w metody i kierunki pa-
nujace w tych krajach w zakresie wychowania fizycznego. Z innych
wystapien na terenie miedzynarodowym nalezy wymieni¢ udzial
w licznych kongresach higieny szkolnej (Norymberga 1904, Londyn
1907, Paryz 1910). Na kongres paryski przygotowuje i oglasza bro-
szure informacyjng ,,Les écoles polonaises et leurs conditions higiéni-
ques‘, opartg na szezegdOlowej ankiecie. Na tymze kongresie zostaje
wybrany do ,,Comité permanent international”. Kazdy pobyt za-
granica daje mu okazje do zapoznania cudzoziemoedéw ze stanem hi-
gieny szkolnej i wychowania fizycznego oraz ruchu jordanowskie-
go w Polsce.

Wzbogacony tymi do$wiadezeniami i wiedzg zdobyts w po-
drézach zagranicznych prowadzi wspomniane juz wyzej wyklady na
Uniwersytecie Lwowskim w duchu najnowocze$niejszym. Jednakze
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dopiero objecie stanowiska generalnego inspektora wychowania fi-
zycznego na caly obszar Malopolski Wschodniej i praca na tym po-
lu 1912 — 1914 daje mu moznos$¢ realizacji gloszonej od 10 lat re-
formy. Dla peliejszego jej przeprowadzenia zwraca szezegOlng
uwage w kierunku ksztalcenia wychowawcoéw fizycznych, zaréwno
specjalistébw jak i nauczycieli z pobocznym przedmiotem nauczania.
Zyskujac w ten sposéb nowych szermierzy swoich idei, wygrywa
walke o nowoczesne wychowanie fizyczne. Sokolstwo polskie przyj-
muje ostatecznie reforma w latach 1905 do 1914.

W roku 1913 widzimy doc. Piaseckiego na kongresie wycho-
wania fizycznego w Paryzu, gdzie zaklada w tymze duchu Sekcje
Polska przy Miedzynarodewym Instytucie Wychowania Fizycznego.

W czasie wojny Swiatowej kontynuuje wyklady Ilwowskie
w Kijowie w Polskim Kolegium Uniwersyteckim. Tu tez wklada du-
Zo pracy w organizacje kolonii letnich dla mlodziezy polskiej. Z tych
czasow pochodzi jego opracowanie mechaniki ruchu, bedace czescig
podrecznika Becka pt.: | Fizjologia czlowieka® (1915) i oparty
o bogaty material ankietowy z zakresu Ilndowych gier i zabaw , Pod-
recznik zabaw i gier ruchowych® (1913). Ankiete dia tego podrecz-
nika, ktory ukazal sie w dwoch wydaniach, zebrano ze szkét dla
polskich uchodzedw w Kijowie.

BezpoSrednio po pierwszej wojnie $wiatowe] powoluje
doc. Piaseckiego Uniwersytet Poznanski na katedre higieny szkolnej
i wychowania fizycznego na jedynym woéwczas (1919) Wydziale Fi-
lozoficznym. W dziale praktycznym wspélpracuje kpt. (pdzniej
pulkownik) Walerian Sikorski, absolwent stynnego Instytutu Cen-
tralnego w Sztokholmie. Zorganizowane od razu. jako jednnstka
¢ charakterze autonomicznym — pracuje Studium poczathowo
w bardzo trudnych warunkach (dwa pokoiki w Zamku, reszta roz-
rzucona w roznych punkiach miasta). Stan ten zmienia sie na lepsze
w roku 1921, kiedy Studium Wychowania Fizycznego uzyskalo od
Zarzadu Miasta Poznania gmach w Parku Wilsona z dwiema salami
gimnastycznymi, sala wykladowa i szeregiem pomieszezen dla bi-
blioteki i pracowni. W poczatkach swego istnienia wspélpracuje Sei-
sl z Wyzsza Szkolg Wojskowa Gimnastyki i Sportu w Poznaniu,
wywierajac odpowiedni wptyw na ksztaleonyeh tam instruktoréw
wychowania fizycznego dla armii. Studium prowadzi trzyletnie kur-
sy pelne, takiez uproszczone, w poczatkach za$ (lata 1921/22 i 22/23)
ohok tamtych kursy roezne. W roku akad. 1931/32 wprowadza prof.
Piasecki jeszcze kursy medycyny szkolnej i sportowej.

Przez utworzenie katedry teorii wychowania fizycznego i hi-
gieny szkolnej i zalozenie Studium Wychowania Fizycznego otwiera
Uniwersytet Poznanski trzecia w Europie — na poziomie¢ uniwer-
syteckim zorganizowana uczelnie wychowania fizycznego, idac za
wzorem Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej. W Europie
wyprzedzily go Gandawa i Kopenhaga.,
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Okres uniwersyteckiej dzialalnosci prof. Piaseckiege jest od-
tad nierozerwalnic zwigzany z pracg w Studium, do ktérego wraca
tez po przerwie wojennej na dawne swe Stanowisko dyrektora,
w T4-tym roku zycia.

W ciggu swej przeszlo 25-letniej pracy profesorskiej rozwija
zywa dzialalnodé pedagogiczno - dydaktyczna, naukowg i spoleczng.
W Jego wykladach i dyskusjach na posiedzeniach proseminarium
i seminarium wf przebija wszedzie gleboka wiedza i tworczy kry-
tycyzm, szukajacy zawsze odpowiedzi nauki na trapigce pytanie
praktyka. Umie wskazywac luki i pobudzaé¢ do pracy. Nie pomija
czystej nauki. Na czolo zagadnien badawczych stawia sprawe gene-
zy ludowych éwiczen cielesnych, zwlaszcza polskich gier i zabaw.
Problemy te stawia na szerokiej platformie poréwnawczej, badajac
tradycje éwiczen ciala narodowosei i plemion réznych czesci Swiata.
Dysponuje przy tym wydatng wspélpracg Naukowej Rady Wrycho-
wania Fizycznego w Warszawie. Do roku 1939 obejmowaly zebrane
w tym przedmiocie materialy okolo 100000 odpowiedzi Wielkiej
Ankiety Szkolnej oraz materialy poréwnawecze w 30 jezykach, zlo-
Zone przy pomocy Naukowej Rady WF w dwobeh archiwach nau-
kowych w Warszawie i Poznaniu. Opracowanie ich poshizylo za te-
mat szeregu prac magisterskich absolwentéw Studisw WF. Calose
badan byla przed wojna tak dalece posunieta, ze ohszerna monogra-
fia z tej dziedziny (okolo 500 stron) byla juz w druku. Niestety dzia-
lania wojenne nie pozwolily jej sie ukazaé. Na szczeScie zdolano
uchowaé wigksza czgs¢é zebranych materialéw i opracowan tak, ze
przygotowanie monografii o druku jest w toku. Czest materialéow
% tego zakresu opublikowano juz w nostaci 8 pras w latach
1922 — 1935, w nast. wydawnictwach: , Prace Uniw. Pozn., ,,Revue
d‘Ethnographie’ (Paryz), ,Lud” (Lwoéw), ,,Prace psychol. Nauk.
Tow. Ped.“ (Krakoéw), ,,Wychowanie Fizyczne' (Warszawa).

W czasie dzialalnoSci uniwersyteckiei wychodza dwa wvda-
nia ,Dziejow wychowania fizveznego® (1925 i 1929) oraz ,Zarvs
teorii wychowania fizycznego* (réwniez 2 wydania — 1931 i 1935).
Trzecie wydanie — oddano do druku w poczatkach by, (1947).

Prof. Piasecki nie ogranicza sie jednakze do badan nauko-
wych. Polem jego pracy jest jeszcze szeroki teren spoleczno - nauko-
wy 1 organizacyjny. Przez 12 lat (1920 — 1931) jest naczelnym re-
daktorem zaloZzonego przez siebie, wymienionego juz wyzej, czaso-
pisma ,,Wychowanie Fizyczne”, ktore wychodzi poczatkowo jako
kwartalnik, pézniej (od 1927) jako miesiecznik. Oddajac redakcje
tego pisma Centralnemu Instytutowi WF w Warszawie notuie
w dorobku redakcyjnym 121 prac naukowych, 113 artykuléw pral-
tyczno - metodycznyeh, przeszio 400 ocen ksigzek i artykuléw, 300
sprawozdan z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow, francuskie résu-
més wazniejszych prac i wiadomosei, ktére przedrukowano w licz-
nych czasopismach zagranicznych. Czasopismo przelrzymalo naj-
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gorsze okresy, takie, w ktorych podobne zagraniczne zwijaly swoje
redakcje.

Nie malo trudu poswieca prof. Piasecki sprawie ujednolice-
nia polskiej terminologii gimnastycznej. zwlaszcza pogodzenin wy-
bitnie rdznigcych sig: slownictwa warszawskiego i lwowskiego.
Sprawa toeczaca sie od roku 1911 zostaje wreszcie na Konferencji
wychowawcow fizycznych w Poznaniu (1923 r.) ostatecznie zalat-
wiona. Stownictwo zostaje wprowadzone do wydawnictw polsklch
1 tlumaczen z literatury obcej dotyczacej zagadnien wf.

Trosce o najszersze upowszechnienie wychowania fizycznego
daje wyraz w inicjatywie wprowadzenia Pafstwowej Odznaki Spor-
towej. Referuje ja w roku 1925 w Poznanskiej Radzie WF, pozniej
w Zwiazku Polskich Zwigzkéw Sportowych, Naukowej Radzie WF
i na II Polskim Kongresie Sportowych w roku 1927.

Na terenie spoleczno - organizacyjnym udaje Mu sie w roku
1927 polaczyé sekcje wychowania fizycznego przy poszczegélnych
oddziatach Towarzystwa Nauczycieli Szkét Wyzszych w jedna Sekcje
autonomiczng przy okazji XII Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw
Polskich w Warszawie.

Za zaslugi polozone na polu wychowania fizycznego przyzna-
no prof. Piaseckiemu w roku 1925 Krgyz Komandorski Orderu Pol-
ski Odrodzonej.

Z dzialalno$ci prof. Piaseckiego na terenie miedzynarodowym
w okresie po pierwszej wojnie swiatowej wymienimy udzial w Olim-
pijskim Kongresie Pedagogicznym w Pradze (1929), a przede
wszybtklm podréz naukowg do 14 panstw w Europie (1927). Celem
JGJ bylo przeprowadzeme badan w charakterze eksperta Sekeji Hi-
gieny Ligi Narodéw nad systemami i metodami wychowania fizycz-
nego tych krajow. Podréz odbywa na koszt Ligi Narodow, delego-
wany przez jej Sekcje Higieniczna na wnicsek prof. J. Lindharda,
slynnego fizjologa dufiskiego. Wyniki swej podrdzy publikuje w sze-
regu artykulow czasopismiennych, umieszczonveh w prasie polskiej
| zagranicznej, referujac je nadto na Zebraniu ekspertéw wychowa-
nis flzvcznego w Kopenhadze pod kierownictwem prof. Mak-

2 (1931).

Zaszezytne to wyrdznienie jest nastepstwem Jego pracy nau-
kowej i udzialu w licznych kongresach miedzynarodowych zwlaszcza
zas rozglosu, jaki zdobyl sobie na wyzej wspomnianym kongresie
w Pradze. Kilka lat poézniej (1937) zostaje wybrany czlonkiem
,Wissenschaftliche Gesellschaft fiir korperliche Erziehung® (Am-
sterdam — Berlin), ktéremu przewodniczy prof. Gaulhofer z Wie-
dnia. Wreszcie — na kilkadziesiagt dni przed wybuchem wojny za-
prasza go Szwecja na referenta na Miedzynarcdowy Kongres Wy-
chowania Fizycznego polaczony z , Lingiada” (1939).
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Powrdciwszy w sierpniu 1939 r. ze Szwecji, zdazyl jeszcze
oglosit krotkie sprawozdanie z ,Lingiady“. Dalszg dzialalnoié pro-
fesorskq przerywa znany nam wezystkim  rozwdj wypadkéw wo-
jennych. Okupacje przezywa we Lwowie, pracujac m. in. przez pe-
wien czas w Instytucie prof. Weigla. Wojna czyni' bolesne wyrwy
w Jego kole rodzinnym. Nie pozostaja one bez §ladu na Jego: zdro-
wiu. Po wojnie pod koniec czerwea 1945 r. wraca na swoje stanowi-
sko w Poznaniti. Pomimo nadwatlonych sit i podeszlego wieku nie
szezedzi trudu nad rozwigzaniem szeregu niepokojgeych Go zagad-
nien. Wznawia dzialalnos¢ Komisji Senackiej dla spraw wf mio-
dziezy akademickisj UP, bierze udzial w zjeZdzie Naukowego Tow.
Pedag. w Krakowie, wyglasza odczyt o wychowaniu fizycznym ko-
biet w ramach tzw. wykladdéw powszechnych, odnawia szereg
kontaktéw zagranicznych. W r. 1946 otrzymuje odznaczenie , Fédé-
ration Internationale de Gymnastique Ling“ za posrednictwem Dyr.
Prot. Dypl. Ministr. Spraw Zagranicznych. W grudniu tegoz roku
przypada jubileusz 50-lecia Jego promocji doktorskiej (23.XI1.1946).

W niespelna rok po powrocie ze Lwowa jeszcze jeden wstrzas
targnie Jego zdrowiem. Umiera —otoczona niestrudzong opieksa —
kilka lat chorujgca zona. Wylracony z réwnowagi wraca powoli do
sil, ktore pozwalaja Mu jeszeze dalej pracowaé nad zakreslonymi
planami. Procz ogloszonej po wojnie pracy pt.: ,,Proba gimnastyki
niemowlat dokonana na materiale dzieci zdrowych (Nowiny Lekar-
skie, 1946, z. 3). Najwigksza jego troska jest wyzyskanie ocalalych
materialéw wspomnianej juz monografii z zakresu genezy ludowych .
-gier i zabaw. Zakreéla plany dalszych badan z tej dziedz. 1y. Roéwno-
czeSnie przygotowuje II1 wydanie ,Zarysu teorii wychowania fizycz-
nego', ktdre oddaje do druku w styczniv br. Précz tego planuje
IV wydanie Harcéw mlodziezy polskiej“ (3 poprzednie wyda-
nia, wspélne z M. Schreiberem) i szereg innych publikacyj. Wiele
zainteresowania poSwieca majgcemu sig na nowo ukazaé czasopismu
»Wychowanie Fizyczne*, o czym wspomniano we wstepie.

Dzialalno%¢é piSmiennicza &p. prof. Piaseckiego obeimuje
ogélem okolo 100 publikacyj, w tym sporo w jezykach obeych
(franc., niem., ang. i w jezykach skandynawskich). Niestychanie
pracowity i czynny zywot zaklécany wahaniami zdrowia w latach
ostatnich — przerywa nagla émieré.

Sp. prof. Eugeniusz Piasecki dobrze zashuzyt sie Polsce i Jej
nauce.
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W. HUMEN i Z. NAWROCK]I

Sp. MGR JAN SKtAD

.. pIntuicja wychowaweza, szerokie horyzonty inteleklualne, spostizegaw-
czo$é, obiektywizm w ocenie zjawisk, umiejgtnos¢ jasncj precyzii celow, zna-
jomoié indywidualnych i grupowych cuoeh ludnesci, psychologiczna wnikliwods,
szercka inicjatywa, energia i zaradno$¢, cbok wyrobienia. spolcezneso 1 oby-
watelskiego stanowis zasadnicze cechy wychowawey fizyeznegfo bez kiorych
staje sie on jednostks bierng, bczwartoSciowa, Jednostronnym wyrobnikiem, ska-
zanyin na zniechecenie i rozczarowania, z punktu zas widzenia teoretycznego
skionnym do schematyzmu lub maniackisgp moenecideizmu ...

Gen, dr Gilewicz Zygmunt
{nNieco o wychowawcy”“ — ,, TETNO" Organ Zw. Abs. CIWF, nr 4—5 1932 r.)

dy w. dniu 17 listopada 1929 r. odbywalo sie otwarcie roku

szkolnego pierwszego studium CIWF nikt jeszcze nie przypusz-

czal, "ze znajdujacy sie w pierwszej czworce studentdéw smu-
kly i ruchliwy Jasio Sktad odznaczy sie w pdiniejszej swej pracy
.pelnymi walorami osobistymi wychowawey fizycznego w ujeciu
gen. dr Gilewicza.

Otwarcie Instytutu nastqpllo w chwili, gdv metody wychowa-
nia fizycznego byly juz znane i uznane, sport za$ nieSmialo wciskal
si¢ na teren szkolny, poniewaz nie posiadal jeszcze ustalonych metod
dydaktycsno - wychowawczych. Po-
wolanie do Zycia Instytutu zwiazane
bylo z nadziejami tych wszystkich,
ktérzy w swej pracy sportowej na-
tkneli sie na szereg problemoéw wy-
magajacych laboratoryjnego roz-
wiazania. Totez w niewykonezonych
murach zakladéw naukowych i sal
gimnastycznych z zapalem uwijala
sie pierwsza grupa mlodziezy, z kto-
rej cze§é posiadala juz powaz-
ny dorobek sportowy i konfronto-
wala swoja dotychezasowsa dzialal-
no$é ze wskazaniami ray$li naukowej.
Wsérod tej gromadki wyrdznial sie
szczegdblnie uzdolniony ruchowo ,,San-
domierzak — Jasio Skiad. Przer-
wal dwuletnie studia na WSH, kto-




re nie wypelnialy jego zamilowan ruchowych i wrodzonych zdolno-
ci instruktorskich, zglasza si¢ do CIWF i z calym zapalem podejmu-
je prace. Znajduje czas na wszystko. W godzinach wolnych od za-
je¢ prowadzi prace instruktorska w klubach warszawskich, kieruje
sekcja skryptéw Bratniej Pomocy Studentéw CIWF.  Wynikami
stJeJ pracy zwraca na siebie uwage Kierownictwa Instytutu, ktéry
angazuje go po skonczonych studiach na stanowisko asystenta.
W tym czasie obok zajeé¢ instruktorskich pracuje w Zwiagzku Absol-
wentow CIWF prowadzi administracje organu Zwiazku ,Tetno™
a po przejeciu przez CIWF miesiecznika ,,Wychowanie Fizyczne ad-
minisiracje tego czasopisma.

W tym okresie czasu Instytut kierowany przez gen. dr Gile-
wicza wkracza w jeden z najpiekniejszyech i najbardziej tworezych
okreséw swej dzialalno$ei zakonczonej w kilka lat pézniej akademi-
zacjs tej uczelni. Znakomite prace zakladéw naukowych kierowa-
nych przez doc. dr Missiure Wt i prof. dr Mydlarskiego J. oraz spo-
pularyzowanie prac Pawlowa i Thorndike‘a wiréd kadry instruktor-
skiej przeprowadzone przez prof. dr Olekiewicza M. nie mogly pozo-
sta¢ bez wplywu na ksztaltowanie si¢ metod dydaktycznych sportu i
wf zdazajacych dotad w oderwaniu od podstaw wiedzy Scistej.

Prace Instytutu rozplanowane na szeroks skale przynosza
oczekiwane od dawna uporzadkowanie pojeé w dziedzinie metod na-
uczania sportéow. W kazdej z tych prac powazny wklad ma éwcze-
sny kierownik rocznika kochany i ceniony przez mlodziez Jasio
Sklad. Wnikliwe i jasno opracowane zagadnienia nauczania spor-
téw umieszczane na lamach mies. ,,Wychowanie Fizyczne*, ,,Sport
Szkolny*, ,,Sport Polski“ do dnia dzisiejszego nie stracily nic na swej
wartoéci. Podniesione przez Dyrektora Instytutu zagadnienie celo-
wosci ruchn w wych. fiz. i sporcie opracowuje Sklad w formie pod-
recznika pt. Atletyka terenowa (rgkopis). Nastepnie w oparciu o
nowe metody wydaje nakladem Ksigznicy Atlas , Kurs narciarski*
metodg réwnoleglych nart. ,Interesuje go réwniez zagadnienie
,,Czynnego wypoczynku. Jest to przyczynek =z badah testami
umystowymi po wysilku narciarskim opracowany pod kierownic-
twem doc. dr Pietera J. (Wych. Fiz. Nr 10 1939).

Mimo tych prac naczelnym zainteresowaniem Skilada jest za-
gadnienie powszechno$ci wychowania fizycznego jak réwniez pro-
blem usportowienia wsi. Kazda wolng chwile od pracy w Instytucie
poswieca mlodziezy na kursach zimowych i letnich. Nie brakuje gb
réwniez w wydzialach wyszkolenia PZLA i PZN. Zawsze czynny
i niezmordowany — stuzy wszystkim chetnie swym doswiadczeniem
i fachows porada, zyskujgc ogolne uznanie i szacunek. Za caloksztalt
swej pracy na polu wychowania fizyeznego i sportu zostal odznaczo-
ny w r. 1938 Srebrnym Krzyzem Zashugi, a wktad Jego pracy byt Sci-
$le zwigzany z dorobkiem Instytutu w dziale tzw. praktyki wf
i sportu.
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Jego szeroko zaplanowans prace w kierunku naukowym, jak
réwniez plany zmierzajace w kierunku zmian struktury organiza-
cyjnej uczelni, w ktorej pracowal, przerwala wojna 1939 r. Chro-
nigc przed wandalizmerm Zoldakow niemieckich mienie Akademii,
ukrywa i zabezpiecza czeS¢ biblioteki oraz dorobek kilkuletni za-
kladéw naukowych. d

Okres okupacji byt jednym z najeiezszych okreséw w Zyciu
Jana Sklada, ale okresem zapisanym zlotymi zgloskami w kartach
Jego dzialalnesci. Schorowany, ciezko walrzacy o bvi. ezesto glodny
i zziebniety, ani na chwile nie przerywa swojej pracy na polu wycho-
wania fizycznego., Wesp6l z kolegami przygotowuie, a w 1943 r. za-
wigzuje konspiracyjna grupe wychowaweéw fizycznych, stawiajge
sobie za cel przygotowanie struktury organizacyjnej oraz programéw
i zasad dzialalnoSci wychowania fizyeznego w Odrodzone]j Polsce,
W trosce o przygotowanie odpowiednich fachoweéw do realizacji
tego planu wspéldziata w uruchomieniu w tymze samym roku tajnej
Akademii Wychowania Fizycznego ohejmujac funkeje wykladowey.
Po powstaniu wywieziony przez Niemecdw do obozu pracy jest du-
chem opiekuficzym swoich towarzyszy niedoli, jest ich przywédca,
opiekunem i doradca. Dzigki Jego inicjatywie, zaradnoSci i niespo-
Zytej energii, ratuje sie cala grupa pracujacych Polakéw z oblezonej
przez Armie Czerwona twierdzy Kistrzyn. Uwolniony przez wojska
radzieckie wraca natychmiast do Warszawy i bez chwili odpoczynku
staje do pracy w umilowanym zawodzie wychowawcy fizycznego.
Wraz z kolegami z grupy konspiracyjnej, realizuje przygotowane
plany zasad i organizacji wychowania fizycznego w Odrodzonej De-
mokratycznej Polsce, obejmujac funkeje szefa wydzialu w. f. w no-
wopowstalym Panstwowym Urzedzie WF 1 PW. Za wybitne zashigi
na tym polu pracy zostaje odznaczony w 1946 r. Zlotym Krzyzem
Zaslugi. W tymze roku jako wybitny znawca i dzialacz na polu wy-
chowania fizycznego i sportu, zostal wybrany do Prezydium Pafst-
wowej Rady WF i PW.

Zycie Jasia Skiada bylo nieprzerwang sthuzba dla dobra Pati-
stwa i spoleczenstwa, stuzba dla wielkiej idei kultury fizycznej.
Smieré Go zabrala ze sluzby, w momencie gdy po inspekeji obozéw
letnich, widzial doktadnie, ze Jego dalekosiezne plany s3 realizowane,
widzial rozpoczety marsz w kierunku umasowienia sportu i wy-
chowania fizycznego, wéréd mas robotniczych i chlopskich.

Najwyzszym uczczeniem Jego pamieci bedrzie przejecie stuzby,
ktoérg tak ofiarnie petnil, stuzby dla Wielkiej idei, ktérg stworzyl.
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DR WECODZIMIERZ MISSIURO
Prof. Uniwersylety Lédzkiego
Kiarewnik Zaktede Fizjolegii Akademii
Wychawania Fizycznego w Worszawie

PROBLEMATYKA NAUKOWA
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W DOBIE POWOJENNEJ

ysuwajac zagadnicnie wycho- - e o

wania fizycznego wymagaja- Referatl wygloszony dnla 24. VI, 1947 1.

ce naukowych opracowan w Pradze na miedzynarodawe] konfe-
musimy wychodzi¢ z zalozenia, se ca-' | rencii dyrektoréw i profesordw wyzszych
la problematyka naukowa tej dziedzi- | uczelni wychowanta fizycznego.

ny powinna ulec glebokiej rewizji i
keytycznej ocenie z punktu widzenia
aktualnosci w stosunku do powojennej rzeczywistosci.

W obecnej chwili zdwojonego wysilku nad odbudowa i utrwalaniem nie-
skrepowanego Zycia narodowego nie mozemy rozpraszaé si¢ na mieprzemyslane
eksperymenty lub tez nieplanowe improwizacje, ktérych nie brak bylo w okresie
przedwojennym. Nie mamy tez czasu ani zbywajacych §rodké6w na nieracjonalna
gsopodarke zdziesigtkowanym zespolem sil naukowych, oraz zmuszeni jeste$my
ze szczegding oglednoscia odbudowywaé i kompletowaé utracone zasoby sprzegtun
i aparatury badawczej.

Zdajac sobie sprawg, jak wielka role odegraé moze racjonalnie pokierowane
wychowanie fizyczne w rzedzie czynnikéw zwalczania biologicznego wyniszezenia
ludnoéci, mobilizujemy w chwili obecnej cale dotychczasowe dodwiadczenie i roz-
porzadzalna wiedza oraz poszukujemy dalszych w tym zakresie wytycznych, by
temu kapitalnemu zadaniu sprostaé.

Obok palacego zagadnienia usunigcia blizn w naszym potencjale biologicz-
nym, réwnoleglym zadaniem i trefcia naukowej problematyki wychowania fizyecz-
nego jest analiza i ustalenie tych metod, ktére pozwola na skuteczne ksztaltowanie

psychofizycznej sylwetki ludzkiej w kierunku istotnych wartoéci ogélnoludzkich
i obywatelskich,

Jest zrozumiale wigc, ze caly wysitek naukowy w omawianej dziedzinie po-
winien byé sprzezony ze wspélczesng koncepcla wychowania fizycznego, jako
jednego z kardynalnych czynmikéw polityki populacyjnej i spoleczno-kulturalnej.
W planowej odbudowie pelnowarto$ciowych rezerw ludzkich i ich przystosowa-
nia do nowych warunkéw bytu i struktury spoleczno-ekonomicznej nie moie byt
dwutorowoéci, O ile dobrze u$wiadamiamy sobie naczelne zadania wychowania
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fizycznego, jake potetnego $rodka do diwignigcia wzwyz zdrowotnesci, teZyzny
i pofytecznoici spolecznej mas’ ludnosciowych, woéwczas staje si¢ jasne, w jakim
kierunku powinien ze$rodkowac si¢ nasz wysitek organizacyjny i naukowy.

Wyklucza on powtérzenie dotychczasowych bledéw akeji wychowania fi-
zycznego, nie siggajacej do wszystkich warstw ludnosciowych oraz noszjcej przeto
charakter raczej skurtyzowanego ecksperymentu biologicznego, niewyzyskiwanego
dla calej spolecznosci. Wychowanie fizyczne, jako powinno$¢ powszechna, ma
objaé odtad calc pokolenie rosnicc, zdrowe i uposledzone na réwni z reszta spo-
tecznosci w wicku wytworczym. Rozbudowywane wszerz, jest ono organicznie zwia-
zane ze struktura szkolenia na kazdym szczeblu, z wojskiem, instytucjami spo-
teczno-kulturalnymi oraz ma siegnaé¢ do zaniedbywanych dotad warstw pracuja-
cych wsi, hal fabrycznych oraz innych $rodowisk pracy zawodowej. W odpowie-
dzialncj akcji odbudowy naszej tezyzny i zdolno$ci adaptacyjnej do wspélezes-
nych form istnienia nie mozc byé miejsca na przerost eksperymentu, konserwa-
tyzm, amatorskie partactwo, uprzywilcjowanie grup lub jednostek i wyzysk ich dla
celéw sportowo-widowiskowych i korzysci materialnych lub tez upatrywanie w
wychowaniu fizycznym narzedzia dla rozgrywek politycznych.

Sprawa odrodzenia biologicznego narodu i nagromadzenia jego sit jest ak-
cja dlugofalowa i jako taka nie moze ulegat jakimkolwiek bads wplywom koniunk-
turalnym lub tez stuzy¢ jako $rodek dla celéw ograniczonych lub jednostronnych.

Jednym z naczelnych zadan tak rozumianej akeji wychowania fizycznego
jest nie tylko wyrabianie i konserwacja pelnowartosciowych gotowoséci rosnacych
pokolen do codziennych trudéw obywatelskich, lecz w #hie mnicjszym stopniu po-
winno ono krzewi¢ entuzjazm twoérczy i §wiadomo$¢é miodziezy oczekujazee] ja
roli w zbiorowym wysitku spolecznodci.

Jednostronna ideologia przedwojennej struktury wychowania fizycznego
i sportu nie mogla sprostaé zadaniom szerokiej demokratyzacji swych oddziaty-
wafh oraz, bedac pozbawiona atrakcyjnoéci emocjonalnej, pozostawala bezsilna
wobec znamiennego dla epoki biernego =zainteresowania i kultu dla uprzywile-
jowanej hodowli boisk i zawodéw sportowych. Dzi§ natomiast, obok wykuwania
tgzyzny fizycznej i hartu ducha, oczekujemy od systemu wychowawczego obudza-
nia u mlodziezy zywszej uwagi i podziwu dla rekordéw woli i wysitku w pracy
tworczej. W zestawieniu z codziennymi maratonami w naszych kopalniach, hutach,
gospodarstwach rolnych lub laboratoriach naukowych, maraton na biezni boiske-
wej Jest zjawiskiem wyjatkowym, bezuzytecznym i czgsto niepotrzebnym mnaraze-
niem zdrowia. Tak samo jak anachronizmem jest jednostronne kultywowanie sily
i olbrzymiego umigdnienia, pozostajace wylacznie przywilejem entuzjazmu gawie-
dzi cyrkowej. Wyzysk dla korzyséci materialnych, decydujacych posrednio lub bez-
poérednio o powodzeniu omawianych wyczynéw widowiskowych, obniza jeszcze
bardziej ich warto$¢ moralna oraz odsuwa jc z natury rzeczy z .zakresu bezposred-
nich oraz Zyciowych zadan wychowania fizycznego jako akcji powszechnej.

Umiejgtnie pokierowane wychowanie fizyczne moze niewatpliwie wyrow-
naé wiele ze smutnej spuscizny wojny, skierowujac potencjalne walory moralne
na drege wyrobienia pozytywnych cech charakteru, lojalnosci i solidarnosci spo-
lceznej oraz ofiarnosci jednostki. Tylko taka réwnowaga zdrowia fizycznego z szla-
chetng motywacja czynu zapewni osobnikowi pelnig' rado§ci zycia i zadowolenia
z poczucia sif, pozwalajgcych na wlasny wysitek twérczy w potrzebach codzien-
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nego bytu. Tego rodzaju powiazanie rozwoju i usprawnienia wszystkich sit fizycz-
pych i moralnych osobnika z obudzeniem w nim zzdzy uspolecznionego czynu
powinne byé przewodnia myslg odbudowanego wychowania fizycznego.

Podkredlajac szczegdlng wage momentu zaszczepiania szerokich waloréw
obywatelskich, sadz¢, ze nakazem chwili jest mocnicjsze niz dotad zaakcentowanie
potrzeby wyrabiania pozytecznosci spolecznej i przede wszystkim bardziej ela-
stycznej przydatnosci do przyszlej pracy zawodowej. Zbyt generalizowane i cze-
sto abstrakcyjne pojgcia zdrowia, pigkna lub tez przesadna troska o fizjclogiczne
uzasadnicnic powinny ustapié miecjsca w wychowaniu fizycznym bardziej konkret-
nym cechom psychofizycznym, ktére decydowaé bedy o pelni zdolnaosci przystoso-
wawczej osobnika do truddw codziennego Zycia.

Pilne zadania nasuwajace si¢ przed dzisiejszym programem wychowania
fizycznego, tacznie z dotkliwym brakicm przygoetowanego personelu, musialy przy-
Spieszyé reaktywizacje odnosnych uczelni. Oprocz d czynnych Studidw uni-
wersyteckich wychowania fizycznego zaczyna -tetnié ponownym zyciem Akademia
Wychowania Fizycznego, ta gléwna kuznia wykwalifikowanych sit nauczyciel-
skich i mysli badawczej tej dziedziny, Réwnolegle do zasilania terenu éwieiym za-
stgpem instruktoratu postepuje intensywna praca w odbudowie zmiszezonych po-
mieszczen i wyposazenia laboratoridw Akademii. Tu bowiem na drodze scislej
obserwacji i cksperymentu poszukiwaé bedziemy naukowego uzasadnienia i kon-
roli stosowanych przez nas oddzialywan wychowawczych.

Operujac metodami, ktére w zasadzie daja rekojmi¢ pozadanych wynikéw,
musimy przede wszystkim te metody zaktualizowaé, W tym przejsciowym okresie
rekonwalescencji po cietkim wstrzasie wojennym nalezy sig liczy¢ z calym zespo-
fem nowych oraz wyjatkowych czynnikéw. Tylko elastvczno$é metod i dokiadna
znajomod¢ aktualnego stanu wyniszczenia fizycznego, skutkéw przewlckiego nie-
dozywiania i wyczerpania sig sit moralnych da moznosé planowego wyrdwnania
wykruszonych wartosci biologicznych. Ustalenie punktu wyjsciowego tej akeji
wyrdwnawczej przy oparciu si¢ o dokumentacje biomeiryczna i oceng stanu fizjo-
logicznego uwazam za jedno z czolowych zadan najblizszych zamierzeft nauko-
wych, Dysponujac taka dokutnentacja aktualnego stanu psychofizycznego ludnosci
i rosnacej mlodziezy, bedziemy mogli odpowicdnio pokicxowaé akcja wychowania
fizycznego. W uzupeinieniu powyiszych danych okresowymi badaniami znajdzie-
my nadto oparcie dla kontrcli i poréwnywania uzyskiwanych rezultatéw na odcin-
ku poszeczegdlnych grup ludnodciowych.

W zwiazku z powyzsza sprawa usialenia istotnego bilansu  biclogicznej
wartodci naszej ludnosci nasuwa sig szereg ramowych zagadniefs indywidualizacji
i dostosowywama zabiegéw wychowawczych dla celéw natury rozwojowej, zdrowot-
nej, korektywnej, rchabilitacyinej i rozrywkowo-wypoczynkowej. Przez dluzszy okres
zablizniania ran wysilki fizjologéw i psychologéw beda musialy by¢ skoordyno-
wane w tym zakresie, w stopniu o wiele wickszym niz dotad z doswiadczeniem
i wiedza patologéw. Tym bardzici, ze jeszcze nie zglgbione sa rownici tak liczne
tajemnice mechanizméw i praw, ktére .decyduja w zjawiskach wysitku, wydajnosei,
treningu, znuzenia, lub wypoczynku czlowicka w warunkach tak zwanego zdrowia.

Nauka o funkcjonowaniu zdrowego ustroju ludzkiego narodzila sig znacznie
pézme} w poréwnaniu z wielowickowym postepem wiedzy o cziowicku ¢
Zapatrzeni w sprawg zwalczania schorzen gagbiacych ludzkosé, nie przyvugy*wak
lifmy na ogol wigkszej uwagi niezbadanym dotad zjawiskom tzw. normy. fiz_]olo‘
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giczna dynamika ustroju ludzkiego w jego normalnym $rodowisku i codzien-
nych warunkach bytu i pracy stala si¢ przedmiotem studiéw stosunkowo od nie-
dawna, w miare rozbudowy metodyki badawczej, oraz szczegdlnego nagroma-
dzenia si¢ specyficznych wplywéw cywilizacyjnych, opanowywania sit przyrody
i narastania nowych, nieobojetnych dla organizmu, form aktywnosci Iudzkiej. Stad
tez wiele jeszcze pozostaje do zbadania i ugruntowania naukowego w zakresie
charakteru i sity oddzialywania- na ustr6j ludzki tych bodicéw — fizycznych,
chemicznych, nerwowych i emocjonalnych, ktérymi operujemy w naszych za-
biegach ksztalcacych.

Bardzo czgsto zmuszeni jestedmy wybiegaé daleko naprz6d w swych me-
todach postepowania, opierajac ¢aly proces ujawniania i usprawniania pozytywnych
wlasnosci natury ludzkiej wylacznie na zdrowej intuicji i doswiadczeniu zyciowym.
Dopiero pézniej, w miarg postepéw wiedzy o czlowieku, znajdujemy naukowe
uzasadnienie, wzglednie wytyczne do zmian i’ doskonalenia tych metod. Zaklady
naukowe, reprezentujace poszczegélne dziedziny studiéw natury ludzkiej, maja
zatem az nadto zadan do zgl¢bienia tych zagadnien, ktére sa wyrazem poszu-
kiwari keyteridw racjonalnego wychowania fizycznego.

Bogata problematyka teoretycznych studidw wychowania fizycznego roz-
szerza si¢ coraz bardziej wobec znamiennych dla naszych c¢zasdw przeobrazen
spoleczno-politycznych, Ekspansja wychowania fizycznego w kierunku' najszer-
szych warstw ludnoSci oraz nieskregpowane dzi§ prawo obywatelstwa zagadnies
$wiata pracy otwieraja przed badaczem psycho-fizjologicznej natury ludzkiej nowe
wdzieczne zadanie. Czynne zaintcresowanie si¢ nurtujacym potokiem nowych
faktow, jako pozytywny wklad do wspélnego wysitku odbudowy i utrwalania nie-
podleglego bytu, powinny by¢ atmosfera laboratoriow i sal wykladowych, przez
ktore przewija¢é sie beda zastepy mlodych sit wychowawczych, tych inzynierow
biologicznych, znajdujacych tu bodice i naukowe przygotowanie dla swej dzialal-
nosci praktycznej. Pelni¢ pozadanych wynikéw pracy zakladéw teoretycznych
osiagnie si¢ dopiero wéwczas, gdy studia naukowe wychowania fizycznego,
uwzgledniajace wszystkie czynniki natury rozwojowej i korektywnej, rozszerzy sig
na badania zjawisk adaptacji ksztaltowanych cech dynamiki psychofizycznej
do aktualnych potrzeb zycia. Cala akcja minie si¢ z celem, o ile planowo roz-
budowywane w kraju wychowanie fizyczne ograniczy si¢ do wyrabiahia i do-
skonalenia abstrakcyjnych cech idealnie funkcjonujacej maszyny ludzkiej. Ukoro-
nowaniem naszych wysilkéw bgdzie natomiast zapewnienie jednostce nieskrgpo-
wanego rozwoju osobowesci i przydatnosci zyciowej przez spotggowanie wlasno$ci
adaptacji do zmiennych, jak réwniez nie zawsze sprzyjajacych warunkéw bytu
i pracy. Dazymy jednoczeénie do zaplodnienia nurtujacych w czlowieku pobudek
aktywnodci uspoleczniong tre§cia ideologiczna. .

Wypowiedziane wyzej uwagi nasuwaja si¢ same przez'si¢ przy przegladzie
w perspektywie czasu dotychczasowego dorobku naukowego w omawianej dzie-
dzinie oraz w przededniu uruchomienia odbudowywanych zakladéw teoretycznych
Akademii Wychowania Fizycznego. Dla zobrazowania ogélnego kierunku bardziej
konkretnych zadai naukowych, przytocz¢ na zakohiczenie kilka szerszych ragad.
nien, cisngcych si¢ na warsztat badawczy. 82 to:

1. Metody fizjologicznej i biometrycznej kontroli wychowania fizycznego w okre-
sie powojennej regeneracji ludnosei. -
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Wychowanie fizyczne i sport, a normy odzywiania ludnosci.

. Fizjologiczne i biometryczne kryteria rozwojowego efektu wychowania fi-

Zycznego, 5
Typy budowy i typy funkcjonalne.

Wychowanie fizyczne jako przeciwdzialanie ujemnym wplywom rezymu
i przeciazenia szkolnego.

Wychowanie fizyczne, powolanie § poradnictwo zawodowe.
Wysitek fizjologiczny a potencjalne zasoby organizmu.

Motoryczne zespoly odruchowe w iwietle procesu uwarunkowania.
Fizjologiczne mechanizmy treningu koordynacji ruchowej.
Trening psychofizyczny, a trening zawodowy.

. Fizjologiczne wplywy emocjonalnego czynmika ¢éwiczeh.

. Wydajnos¢, a czynnik emocjonalny.

. Zapobiegawcze i korektywne wplywy &wiczenn w zawodzie i przemydle.
. Trening lizjologiczny, a wydajnoé¢ wytwércza.

. Mechanizmy znuzenia ostrego i przewlekiego.

. Wypoczynek czynny i bierny.

. Podstawy organizacji racjonalnego wypoczynku i wczaséw.

. Rytm funkcjonalny ustroju a rytmizacja ruchéw i pracy.

Nie watpi¢, ze z chwila uruchomienia zakladéw badawczych oraz wypel-

nienia ich mlodym narybkiem naukowym, te ramowe zagadnienia ulegna sprecy-
zowaniu oraz stana si¢ punktem wyjécia dalszych uzupelnien, idacych po linii po-
trzeb nasuwanych przez praktyke. Wychowanie fizyczne jest dzisiaj jedna z naj-
bardziej odpowicdzialnych a jednocze$nie wdzigeznych dziedzin studiéw i ekspery-
mentu, w ktérych entuzjazm i wiedza badawcza ma mozno$é bezposredniego udzialu
w budowaniu sit i lepszego jutra rosngcych pokolen. W postawie moralnej tych
pokolen, w ich uswiadomieniu nadchodzacej epoki zacie$niania migdzynarodowych
wezléw dla zabezpieczenia kultury i idealéw ogélnoludzkich mamy tez najlepsze
gwarancje wzajemnego zrozumienia si¢, szacunku i dazen do trwalego wspdlzycia
pokojowego.
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WLODZIMIERZ SOKORSKI
Sekretarz KCZZ

O JEDNOSC SPORTU
PRACOWNICZEGO

stanowi spoleczng podstawe przeksztalcen. jakie dokonaly sig

miana ustrojowa w Polsee, zwyciestwo rewolucii ludowej,
Z w polskim ruchu zawodowym.

Z ruchu rozbitego na kilkanascie central, zwigzki zawodowe
staly sie ruchem jednolitym, jednoczacym przeszio dwa i pét milio-
na czlonkéw, staly sie bezpartyjna, cho¢ nie apolityczna, powszechna
organizacjg Swiata pracy.

Z tg chwilg zmienil sig, rzecz prosta, i zakres dzialania ruchu
zawodowego. Obok zagadnief zwigzanych z problematyka obrony
intereséw ludzi pracy, kontroli spoleczne], inicjatywy spolecznej, ruch
zawodowy stal sie¢ organizaeja stanowiacg olbrzymia i jedyna tego
rodzaju bazg dla pracy kulturalno-oSwiatowej i pracy wychowania
fizycznego i sportu pracowniczego.

Jakie sa przeslanki tego rodzaju stwierdzenia.

W pierwszym rzedzie powszechnos$é organizacji, jako organi-
zacji jednoczacej dzi§ niemal wszystkich pracownikéw zarowno fi-
. zycznych jak i umystowych.

Nastepnie jej bezpartyjny charakter, odpowiadajacy zaloze-
niom bezpartyjno$ci powszechnego wychowania fizycznego i sportu.

I wreszcie jej klasowy charakter, ktéry zapewnia w sporcie
dominujaca role tym warstwom spolecznym, ktore reprezentuja
zwycigska rewolucje ludows.

Jezeli przy tym uwzglednimy duze mozliwoéci finansowe oraz
inwestycyjne, jako organizacji najwiekszej w Polsce, stanowiagcej je-
den z filaro6w demokratycznego ustroju w naszym kraju, stanie sig
jasne, dlaczego ruch zawodowy, reprezentowany przez Komisje Cen-
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tralng Zwiazkéw Zawodowych jest jedynie i wylgcenie predysiyno-
wany do zjednoczenia w swoich ramach sportu pracowniczego.

Wszelkie inne, dotychczas istniejace organizacje sportu ro-
botniczego, nawet o duzych tradyecjach historyecznyeh, ugruntowa-
nych ich walka ze sportem niieszczanskim w okresie kapitalistycz-
nym, dzi§ sa juz tylko organizacjami szczatkowymi, ktére nie moga
udzwignaé ani zadan, stojacych przed sportem pracowniczym, ani
nie moga sprostaé obowiazkom, wynikajacym z upowszechnienia
i umasowienia kultury fizycznej i sportu.

Jasné, jest rzeczg, ze Komisja Centralna Zwiazkéw Zawodo-
wych w pelni doceniajac zasade samorzadu sportowych organizacji
§wiata pracowniczego, powolala do zycia na zasadzie wybieralnosei
na walnych Zjazdach, Rady ¥Wychowania Fizycznego i Sportu przy
Zarzadach Gidéwnych i przy Komisji Centralnej Zwiazkéw Zawodo-
wych. i

Rady Wychowania Fizycznego i Sportu, posiadajace ilasne
regulaminy i wlasny zakres uprawniefi, stanowia nie tylko osrodek
kierowniczy w sporcie pracowniczym, nie tylko organ wylacznej re-
prezentacji catoSei sportu pracowniczego w odno$nych organizacjach
sportu polskiego, lecz w pierwszym rzedzie sg organam! wychowa-
nia, sg organami ksztaltowania kultury fizveznej w jej najszlachet-
niejszym, powszechnym wyrazie, obejmujascym warstwy speleczne
dotad pozbawione mozliwosci udzialu w zyciu sportowym.

Zjednoczenie sportu pracowniczego w ramach Komisji Cen-
tralnej Zwigzkow Zawodowych stanowi w tych warunkach nicwat-
pliwie przelom w historii sportu polskiego.

Po raz pierwszy w Polsce zostaly przeprowadzone przez orga-
nizacje sportu pracowniczego, liczacego dzif przeszlo 100 tysiecy
sportowcdow, igrzyska robotnicze, ktére objely swoim zasiegiem ty-
sigczne masy sportoweéw, rekrutujacych sie z gérnikdw, widknia-
rzy, kolejarzy, metaloweéw, chemikdw, pracownikéw przemyshu naf-
towego, spoldzieleczego, cukrowniczego i skérzonego. Na bieznie
i stadiony wyszli robotnicy i robotnice, ktérzy niejednokrotnie po-
raz pierwszy brali udzial w podobnych imprezach.

Sport polski siegnal do nowych mas, ogromnie rozszerzyl swa
baze i swoje mozliwosei.

19 sierpnia 1948 roku cala Polska bedzie swiadkiem ogél-
nokrajowych igrzysk robotniczych w Warszawie, stawiajacych nas
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w rzedzie panstw o tak wysokiej kulturze sportu pracowniczego, jak
Zwigzek Radziecki i Czechostowacja.

Zdajemy sobie sprawe, Ze mamy do przezwycigzenia wiele je-
szeze trudnosci, przesgdédw i wlasnych niedomagan.

Zdajemy sobie sprawe, Ze przy zasadzie bezpartyjnosci i pow-
szechnosei odziedziczyliSmy stare kadry, ktore mimo wysokich kwa-
lifikacji zawodowych nie zawsze jeszcze rozumiejg charakter i za-
mierzenia nowoczesnego sporlu pracowniczego, ktérego zasadnicza
cecha jest powszechno§é kultury fizycznej i zespolowosé zawodow
sportowych. -

Zdajemy sobie sprawe, Ze duzo jeszcze wody uplynie, nim
potrafimy rozwigzaé zagadnienie baz sportowych, sptzetu sportowe-
go i wychowania nie tylko nowych kadr, lecz w pierwszym rzedzie,
wychowania calego Swiata pracy w przeSwiadczeniu roli i naszych
mozliwo$ci w dziedzinie kultury fizycznej i sprawnosci fizycznej.

Wierzymy jednak gleboko, Ze zadania te potrafimy rozwigzaéd
w czasie najblizszym, w oparciu:

1. O panstwowy oérodek dyspozycyjny sportu polskiego, kto-
ry jest ozywiony tymi samymi celami i ideami, co my.

2. O potezny aparat ruchu zawodowego, jego tradycje i jego
mozliwosci materialne,

3. O zespdl dotychczasowy, wysoko kwalifikowanych specja-
listdéw sportowych, ktérzy nie tylko dojrza nowe wlasne mozliwoSeci
przy powszechnym i masowym charaklerze wychowania fizycznego
i sportu, lecz réwniez pociagna za sobg i wychowaja nowy narybek
instruktorski i sportowy.

4. I wreszcie o entuzjazm i zrozumienie mas pracowniczych,
ktore wdarly si¢ dzi§ poteznym strumieniem w dziedzing sportu,
bedace jego koSécem i masowsg bazg.

W ten sposéb sport pracowniczy stanie si¢ jednym z zasadni-

czych wspdlezynnikéw w ksztallowaniu kultury i umyslowoSci no-
wego czlowieka w Polsce.
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KSZTALCENIE FACHOWCOW WF
| SPORTU W ZSRR

Artykul ponizszy jest wyjatkiem z ksiazki mjr. Czerkaskiego pt.
»Wychowanie Fizyczne i Sport w Zwiazku Radzieckim™.
Autor jest absolwentem c¢zteroletniej Akademii Kultury Fizycznej
w Zwiazku Radzieckim i dlugoletnim, wybitnym dzialaczem na polu wy-
chowania fizycznego. Wspomniana ksizzka mir. Czerkaskiego ukaze sig juz
niebawem w Bibliotece PUWF i PW nakladem Wyd. ,Prasa Wojskowa'.

nia Sredniego zajmuja sie w ZSRR podlegle Pansiwowemu
Komitetowi Kultury Fizycznej i Sportu odpowiednie licea za-
wodowe (tzw. ,Technicum Kultury Fizycznej“) z trzyletnim kur-
gem. nauczania, za§ wyzszymi uczelniami WF sa , Instytuty Kultury
Fizycznej* (Akademic Sportowe) z czteroletnim kursem nauczania.

I ( sztalceniem kadry specjalistéw WF na poziomie wyksztalce-

Licea ksztalcg specjalistow dla szkdOl Srednich, liceé6w oraz
klubdw sportowyvch. Po ukoniczeniu takiego ,,Technicum wychowa-
nia fizycznego®, absolwent otrzymuje tytul nauczyciela wychowa-
nia fizycznego.

Pafistwo dysponuje 38 takimi liceami, rozloZzonymi réwno-
miernie, na calym chszarze ZSRR. Uczelnie te w roku 1946 (w pier-
wszym roku powojennym) wypuscily 740 specjalistéw.

Wedlug planu na rok 1950 ma byé wyksztalconych w tych

*llceach —- 5 775 specialistdw.

Wyiszych uczelni wychowania fizycznego (instytutow kul-
tury fizycznej) isinieje w ZSRR ]edenasc:e 2 mianowicie w naste-
pujacych miastach:



1. Moskwa — Rosyjska Federacja
2. Leningrad — 5 &

3. Minsk — Republika Bialoruska
4. Kijow - ” Ukrainska
5. Baku — 8 Azerbejdzanska
6. Thilisi — A Gruzinska
7. Erewan — 5 Armenska
8. Alma - Ata — T Kazachska,
9. Lwow — b Ukrainska
10. Ryga o ¥ Yf.otewska
11. Kaunas — * Litewska

Struktura organizacyjna i program nauki w Instytutach sa
nieco rézne od struktury i programu Polskiej Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie i 3-letnich studiéw na Uniwersytetach
w Poznaniu, w Krakowie i we Wroclawiu. Oprécz wyszkolenia prak-
tyveznego we wszystkich dzialach sportu nauka teoretyczna obejmu-
jj¢ te same przedmioty, co w wyzszych uczelniach wychowania fizycz-
nego w Polsce, a wige fizyke, chemie, anatomie, fizjologie, biologie,
mechanike ruchu, psychologie, nauki spoleczne, higieng, masaz, bu-
dowe urzadzen i sprzetu sportowego, a dalej pedagogike, dydakty-
ke, metodyke i systematyke éwiczen fizycznych itd.

Nauka przedmiotéw teoretycznych nie ogranicza sig do wy-
kladow i egzamindw, ale wszystkie dzialy przerabiane sg tez prak-
tycznic w pracowniach i laboratoriach instytutu.

.. Wymiar godzin na poszczegélne przedmioty jest nieco wyz-
szy niz w Polsce, a to z rac_]1 4-letnich studiéw w przecmstawxemu
do 3-letnich u nas.

Réwniez wigkszy niz u nas nacisk kladzie sig na nauki poli-
tyezne 1 spoteczne, Poza tym jednak program i zakres nauki s3 po-
dobne. Z przedmiotéw praktycznych zad wymienié nalezy niektare,
jakich brak w naszych uczelniach wychowania fizycznego, a na
ktére duzy nacisk kladzie sig w ZSRR. Sa to: sporty motorowe,
szybownictwo, jazda konna i strzelectwo.

Najwieksza réznica w strukturze organizacyjnej wyzszych
uczelni WF w ZSRR a u nas polega-na tym, Zze w Rosji obok katedr
naukowych, takich jak anatomii, fizjologii, teorii WF itp. istniejg
zupeinie réwnorzedne pod wzgledem znaczenia katedry — gimna-
styki, lekkoatletyki, plywania itp. W naszym wyZszym szKolniec-
twie poszczegélne dyscypliny sportu traktowane sa jako przedmio-
ty praktyczne, a nie katedry naukowe.
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Nauka w Instytutach Sportowych odbywa sig w grupach me-
skich i zenskich, z zachowaniem nieznacznych réznic w programach
i ogdélnym kierunku w zaleznosci od plci.

Nadmienié jeszcze nalezy, 2e oprécz zaje¢ programowych
odbywaja sie treningi i éwiczenia w kotkach studenckiego klubu
sportowego ., SKIF“ (Sportiwnyj Klub Instytuta Fizkultury“), do
ktdrego nalezg wszyscy studenci. Praca tych klubdéw idzie.w kie-
runku polepszenia wynikéw sportowych studentéw.

Kluby te dysponujs najlepszymi sportowcami i konkurujs
7 powodzeniem z innymi klubami. Istnienie Instytutu Kultury Fi-
zycznej w tym lub w innym mieScie posiada duze znaczenie i jest
wazkim czynnikiem podniesienia poziomu pracy sportowej takiego
miasta.

Mimo tak wielkiej iloSci specjalnych uczelni wychowania {i-
zycznego, odczuwa sie w ZSER ustawicznie gléd wykwalifikowa-
nych kadr specjalistéw, wuczelnie wychowania fizycznego bowiem
nie mogg mimo wszystko nadazyé w dostarczaniu specjalistow dla
wciaz rosnacych szeregbéw sportowcow.

W trosce o rozwigzanie problemu kadry wychowania fizycz-
nego Panstwowy Komitet Wychowania Fizycznego i Sportu zapla-
nowal i uzyskat aprobate rzadu na poszerzenie sieci uczelni sporto-
wych. Wedlug tego planu w roku 1950 bedzie az 15 Instytutéow
wychowania fizycznego i 51 licedw z ogélng lizzbg 30 000 studentow.

Oprécz tych uczelni, ktére podlegaja Panstwowemu Komite-
towi bezposrednio istnieja jeszeze tzw. ,szkoly trenerow®. Szkoly
treneréw istniejg przy Moskiewskim, Kijowskim i Leningradzkim
Instytucie (przy czym ta ostatnia jako Wyzsza Szkola Trenerska).
Nauka w powyzszych szkolach irwa 2 lata.

Szkoly te ksztalca specjalistow - treneréw w réznych dziedzi-
nach sportu, jak gimnastyka, lekkoatletyka, narciarstwo, gry spor-
towe, plywanie, szermierka, boks, zapasy, pilka nozna itp.

Do szk6t tych przyjmowani sa tylko dobrzy sportowcy —
zawodnicy, ktérzy po ukonczeniu szkoly pracuja w klubach i sto-
warzyszeniach sportowych jako fachowcy - trenerzy.

Ksztalceniem kadry nauczycieli wychowania fizycznego zaj-
muje sig na réwni z Komitetem Panstwowym 1 pod jego kierownie-
twem i kontrola réwniez Ministerstwo Oswiaty, ktére dysponuje
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specjalnymi wydzialami kultury fizycznej przy Instytutach Nauczy-
cielskich i Pedagogicznych z 4-letnim kursem nauczania. Wydzialy
te wydaja specjalistow wychowania fizycznego 2z wyZszym wy-
ksztalceniem. Przed wojna istnialy 4 wydziaty kultury fizycznej
przy Instytutach nauczycielskich oraz 13 wydzialéw Kultury Fi-
zycznej przy liceach pedagogicznych. ' ]

W liceach pedagogicznych nauka trwa 3 lata. Uczelnie te
wypuszezaja specjalistow z wyksztalceniem srednim, jako przysziych
nauczycieli szk6t podstawowych. Ponadto sa czynne jeszcze 4 spe-
cjalne licca sportowo - pedagogiczne ‘

Wszyscy absolwenci tych uczelni zatrudniani sa wylacznie
w zakresie Ministerstwa Oswiaty (w szkolach powszechnych, liceach,
gimnazjach, instytutach i uniwersytetach).

Jezeli polaczymy 21 uczelni Ministerstwa QOswiaty z 52 uczel-
niami Komitetu Panstwowego, to otrzymamy bardzo powazng cyfre
73 uczelni wyehowania fizycznego Wszystkich stopni.

Bardzo aktualng przed wojng byla mys$l utworzenia w ZSRR
specjalnej Akademii Wychowania Fizycznego, ktora by byla wyzsza
od wszystkich istniejaeych uczelni i byla eentrum mysli naukowo-
sportowej kraju. Niestety wojna przeszkodzila w zrealizowaniu tego
powaznego projektu.

Niezaleznie od uczelni fachowych Komitety Wychowania Fi-
zycznego i Sportu na wszystkich szczeblach prowadza wspdlnie
z wydzialem KF i Sportu KCZZ oraz Towarzystwami Sportowymi sy-
stematycznie przygotowanie kadr instruktorskich, organizatorskich
i kierowniczych na kursach krétkoterminowych.

Kursy te trwaja zazwyczaj 40, 120 i 250 godzin wzglednie
3 lub 6 miesiecy. Kursy takie konezy dziesiagtki tysiecy instruktorow,
pomocnikéw instruktordéw, organizatoréw sportowych i przodo-
wnikow.

W celach uporzadkowania sprawy przygotowania kadr spe-
cjalistéow Pafistwowy Komitet Wychowania Fizycznego 1 Sportu
opracowal specjalng instrukeje, ktéra ustala, kto i w jakim zakres:>
ma prawo organizowaé kursy instruktorskie wzglednie przodo-
wnikdw.

Zwraca si¢ réwniez uwage na systematyczne podwyzszanie
kwalifikacji specjalistow, prowadzac w tym celu specjalne kursy do-
ksztalcajace i unifikacyjne.
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W ostatnim czasie na szeroks skale prowadzi si¢ tez przy-
gotowanie kadry pomocniczej, 0 kwalifikacjach nizszych, w zakre-
sie wlasnym. Tak na przykiad na speejalnych krétkich kursash wie-
czorowych ksztalci si¢ najlepszych sportowcéw fabryk, hut, kopal-
ni itp., ktérzy pézniej poza praca zawodows pracuja na terenie
swego zakladu pracy jako przodownicy wychowania fizycznego.

W ZSRR w zalezno$ci od wyksztalcenia odrdznia sie naste-
pujace stopnie specjalistéow wychowania fizycznego:

1. przodownik, pormocnik instruktora (po ukohczeniu kur-
SOW),
instruktor mlodszy i starszy (po ukonczeniu kursow),
trener (po ukofczeniu szkoly trenerdow),
starszy trener (po ukonczeniu wyzszej szkoly treneréw),

SR CORST

nauczyciel wychowania fizycznego (po ukoficzeniu liceum

pedagogiczno - sportowego),

6. wykladowca II kategorii (po ukonczeniu liceum kultury
fizycznej), . '

7. 'wykladowca 1 kategorii (po ukofczeniu instytutu kultu-

ry fizycznej),

8. docent (po ukoficzeniu aspirantury i zdobyciu stopnia
naukowego),

9. profesor (po dluzszym okresie pracy w .stopniu docenta
i uzyskaniu stopnia naukowego).

Nadmienié nalezy, e w ZSRR istnieja stopnie naukowe: kan-
dydat nauk, doktér nauk, oraz tytuly naukowe: docent, profesor.
»Kandydat nauk jest nizszym stopniem naukowym, rdwnoznacz-
nym z naszym tytulem , magistra®.

Z prawa zatwierdzenia stopni naukowych dla naukowedw
w dziedzinie wychowania fizycznego korzystaja w ZSRR tylko dwa
Instytuty, a mianowicie moskiewski im. Stalina i leningradzki im.
dr. Lesgafta. -

W ZSRR ustalone jest tez, ze specjalista wychowania fizycz-
nego, nie posiadajacy wyksztalcenia Sredniego, nie ma prawa pra-
cowaé w liceach i gimnazjach, wykladowca za$§ nie posiadajacy wy-
ksztalcenia wyzszego, nie moze byé wykladowca w uczelniach wyz-
szych i liceach kultury fizycznej.
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L)
Na zakohczenie warto jeszcze zapoznaé sie z programem
nauki i z wymiarem godzin, przeznaczonych na poszczegdlne przed-
mioty w radzieckich czteroletnich Instytutach Kultury Fizycznej.

TEORIA PRAKTYKA
Pedagogika 180 godz. Specjalizacja spor-

towa 660 godz
Jezyki obee 280 , Zajecia ¢éwiczeb.-

treningowe 840 |,
Anatomia 210 ,, Gimnastyka 450 ,
Snorttrawmatologia®* 20 Lekkoatletyka 240 ,,
Fizjologia 230 Narciarstwo 260 .,
Teoria i historia WF 340 , Gry 280 |,
Nanki socjalne RO Plywanie 2208
Chemia - 100 ,, Szarmierka 120 S
Kontrola lekarska 60 ,, Boks 60 ..
Higiena 1205 &3 Parady sportowe 540 .
Psychologia 140 Gimnastyka lecznicza 140

: Alpinistyka 60
Praktyka pedago-
giczna 432
Przysposobienie
wojskowe 360
Razem: 2080 godz. Razem: 4662 godz

Pozostale przedmioty praktvczre, jak: tyzwiarstwo, wioSlar-
stwo, atletyka, kolarstwo, sporty motorowe, strzelectwo oraz przed-
mioty teoretyczne, jak: biologia, budowa sprzetu sportowego i urza-
dzen sportowych, fotografia i kinemalografia, dykcja i teoria mu-
zyki — nie posiadaja wlasnych katedr w instytutach. Ogoélny wy-
miar na wszysthie te przedmioty wynosi jednak pokaZng liczbe 560.

Tak wiec Igcznie 4-letni program Instytutu Kultury Fizycz-
nej w ZSRR obejmuje imponujaca liczbe 7 302 godz. nauki, czyli
przeszlo 2-krotnie wiecej, anizeli w polskich wyzszych uczelniach WF,
gdzie 3-letni program obejmuje ogdlem ckolo 2 500 do 3 500 godzin.

* Sporttrawmatologia nauka o zapobieganiu nieszczesliwym wypad-
kom w sporcie.
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ANDRZEJ NONAS

ZAGADNIENIE

NATURALNYCH + SZTUCZNYCH FORM
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

agadnienie stare i zdawaloby sie juz rozstrzygniete, a prze-
Z ciez znowu odzylo. Znowu staje sie aktualne, a nawet urasta do

poziomu problemu. Szczegdlnie u has, wobec wagi, jakg przy-
wiazuje panstwo do wychowania fizycznego — instrumentu odro-
drenia fizycznego i moralnego Narodu, jednego z instrumentéw wy-
tworzenia nowego modelu Polaka.

Polska, jako jedno z nielicznych pahstw swiata, wprowadzi-
la w trosce o zdrowie swych obywateli powszechny obowiazek wy-
chowania fizycznego. Polska tworzy gigantyezny plan objecia réz-
nymi formami kultury fizycznej calo§é swego Narodu. Stad tez na-
sze wychowanie fizyczne musi wypracowaé swoiste metody oddzia-
dywania na masy obywateli. .

Dlatego tez, wobec braku odpowiednio wyszkolonych kadr,
sprzetu i urzadzefi, tradycja uznanych za jedyne nadajace sig do
pracy w tym dziele, koniecznoscia zmuszeni zostaliSmy do podjecia
Eewnych rewizjonistycznych dzialan w zakresie wypracowania naj-

ardziej przydatnych naszym mozliwoSciom i zamierzeniom form

pracy.

W dziejach wychowania fizycznego obserwowaliSmy zmie-
nidjace si¢ idealy wychowawcze i dostosowane do nich formy reali-
zacji.

Poczatki: §wiadomie podejmowanych prob w zakresie wycho-
wanta fizycznego znamionuje waski utylitaryzm. Starszemu poko-
leniu, oddzialywujacemu na mlodziez srodkami wychowania fizyez-
nego, chodzilo o przekazanie usmiejetno$ei walk z nicprzyjacielem
oraz walki o zabezpieczenie zycia i pozywienia. Formy, jakimi to ro-
biono, byly naturaine. Zabawg, éwiczeniem przy boku ludzi doj-
rzalych, braniem udzialu mlodziezv w latwieiszvch zajeeia~h star-
szych zaprawiano mlodziez w lowach, rybotdwstwie, podcign zwie-
rzyny, wladaniu bronia itp. ,

W Greeji, zwlaszcza w okresie hellenskim, kiedy idealy wy-
chowania fizycznego zatracily charakter czysto utylitarny, jak fo
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bylo np. w Sparcie, a staly sie éwiczeniem dla przyjemnosci, éwicze-
niem dla samego ¢wiczenia (przygotowaniem do zwycigstw na
igrzyskach i dla zdobycia poklasku tluméw) formy naturalne, wy-
parte przez formy sztuczne zeszly niemal zupelnie na dalszy plan.

Zawodnik hellenski swoja wielka forme zyskiwal w pocie
czola i mozolnym trudzie specjalnyeh, wszechstronnych Zapraw pod
okiem nauczycieli w zamknietych zakladach specjalnych, glmna-
‘zjach, podejmowanych.

Nawrét do idealéw (bardzo skromnyeh co prawda) utylitar-
nego wychowania fizycznego w wiekach &rednich i humanizmu ce-
chuje znowu naturalno§é form przygotowania (przygotowanie ryce-
rza do turniejow i zabawy mlodzi, paziow i giermkéw na dworach pa-
néw feudalnych). Ten stan rzeczy trwa az do ezaséw (XVII w.) za-
jecia sie wychowaniem ({izycznym przez pedagogow (Rousseau,
Gutsmuths). Okres jahnow i nawrotu hasla ,szfuka dla sztuki“
w wychowaniu fizyeznym cechuje znowu zajecie sie formami sztuez-
nymi (pierwsze proby stworzenia teorii wychowania fizycznego,
pierwsze sztuczne przyrzady, pierwsze wyrozumowane éwiczenia,
pojawienie gie zagadnienia przedmiotu gimnastyki i toku lekeyjnego).

Na wymienionych przykladach widzimy ciekawag i dziwng na
pierwszy rzut oka rzecz: z idealami utylitarnie pojmowanego wy-
chowania fizycznego laczy sie naturalnosé stosowanych form, za$
z idealami ,;sztuka dla sztuki w wychowaniu fizycznym lgezy sie
sztucznosé¢ form.

Obraz ten.w calej jaskrawosci wystepuje zwlaszeza w cza-
sach nowozytnyeh, w okresie odrodzenia Qlimpiad i opanowywania
mas przez wychowanie fizyczne i sport.

_ Okres ostatnich 20 — 30 lat u wiekszosci narodéw cywilizo-
wanych jest niezmiernie ciekawy dla historii wychowania fizycznego.
Odznacza sie on powszechng troska pahstw o wychowanie fizyczne
swych obywateli. Dominants tej troski- jest:

a) wychowanie fizyczne ma byé powszechne i obowigzkowe,

b) ideal wychowania fizycznego musi by¢ w najwickszej zgo-
dzie z idealem nowego modelu obywatela, ;
¢) wychowanie fizyczne staje sie jednym z instrumentéw po-

lityki wewnetrznej panistwa w wychowaniu spoleczefistwa
dla potrzeb ustroju.

W odniesieniu do metod obserwujemy w tym okresie znowu
dojscie do glosu naturalnych form (niemiecki i wloski sport tereno-
wy — przygotowanie mlodziezy do sluzby wojskowej, sport w otwar-
tym terenie. Szwecja — wyraz masowosci i powszechnego umilowa-
nia uprawiania éwiczein w otwartej przestrzeni, u nas gry terenowe
i atletyka terenowa — przygotowanie do turystyki i militarne).
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Tak wiec masowo$é i idealty utylitarne zmuszaja kierownic-
twa wychowania fizycznego niezaleznie od siebie, w réznych krajach,
do zajecia sig formami naturalnymi, jako jedynymi, ktére trafiaja

.do mas i ktore umozliwiaja tak szeroko podejmowana prace. Rzecz
prosta, ze zjawisko to uwarunkowane jest pewnymi wzgledami:
sztuczne formy sa trudne do opanowania, a uprawiane hez tenden-
cji osiggniecia wynikOw nie mogg chwycié mas. Sztuczne formy
z mysla o wyniku przeznaczone sg juz w zalozeniu dla elity nadludzi,
dysponujacych od natury otrzymanymi niezwyklymi warunkami fi-
zycznymi. Sztuczne formy wymagajg od éwiczacych czasu i opieki
instruktora. Sa wiec kosztowne dla jednostki i wybranych grup. To
jeszcze jeden powdd matej ich popularnosci wsréd mas. Najbogatsze
panstwo niezdolne jest w czasie najlepszej nawet koniunktury do-
starezy¢ w wystarczajacej iloSei sprzetu i instruktordw masowo uje-
temu, a formami sztueznymi realizowanemu wychowaniu fizycznemu.

Naturalne formy sa przystosowane do natychmiastowego
i taniego dla panstwa oddzialywauia na masy. S3 ponadto tatwiejsze
do opanowania, przez szary ogoél przecigtnie przez nature wyposazo-
nych w zadatki fizyczne zdrowia i sity ludzi.

Rzecz oczywista, ze nie wszystkie ze znanych i stosowanych
w wychowaniu fizycznym form sztucznych kojarza si¢ nierozerwal-
nie z mys$la o wyniku, tak, jak nie wszystkie naturalne pozbawione
sg wszelkiej wyczynowos$ci. Sedno sprawy lezy wlasciwie nie tyle
moze w wyniku, ile w przyrzadzie i konstrukeji ¢wiczen stosowanych
w formach sztucznych i naturalnych. Przyrzady do éwiczen form
naturalnych uzZywane sg przewaznie latwiejsze i przystepniejsze dla
przecietnie sprawnego czlowieka, a konstrukeja éwiczeni — mniej wy-
mys$lna, prostsza i mniej przerazajaca éwiczacego.

To wszystko nie prowadzi bynajmniej do wniosku, 2ze udo-
wadniana rzekoma wyzszo$é naturalnych form winna je wynie§é na
stanowisko uprzywilejowane hez Zadnych zastrzezeh. Jak cywilizacja
i z nia zwigzana mechanizacja zycia maja swoich nieublaganych wro-
géw z powodu zgubnych wplywéw na Zycie i zdrowie czlowieka, co
Jest prawda, ale dla ktérej to prawdy nie jesteSmy w stanie cofnaé
progresji postepu Swiata zniszezeniem cywilizacji i postepujace]j
mechanizacji zycia — tak, mozna byé zwolernikiem naturalnych,
lub sztucznych form wychowania fizycznego, lecz wszelki fanatyzm
w tym wzgledzie nie ma najmniejszego sensu.

W plariowo ujetym wychowaniu fizycznym jednostki i grupy
spolecznej, (a nawet narodu) formy naturalne przewijaja sie mie-
dzy sztucznymi. Rzadzi tu pewne prawo. Nazwalbym je prawem
,,Cyklu 3 okreséw sity i zainteresowan*:

1. sily i zainteresowania wieku rezwojowego dziecka do lat
8 wykluczaja stosowanie jakichkolwiek form sztucznych.
Mozliwosci te stwarza okres pézniejizy, az do wieku pel-
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nego dojrzewania. Formy sztuczne zyskuja tu prawo oby-
watelstwa na rowni z naturalnymi;

wiek sity, 16 — 25 lat, okres pelni sil fizycznych zdrowe-
go organizmu, stwarza warunki do préby sil, wyczynéw
w sztucznych formach. Obserwacje z zycia potwierdzajg
to, zwilaszcza u osobnikéw systematycznie poddawanych
dzialaniu wychowania fizycznego od mlodych lat. Jest to
okres zawodnika, nickoniecznie zaraz rekordzisty biezni,
ringu lub boiska pilkarskiego;

wiek ponad 25 lat jest okresem utraty zainteresowan wy-
czynowych i nawrolu do form naturalnych, do zabawy,
rozrywki, do sportéow terenowych.

Pelne zrozumienie celu, sensu i mozliwosei stosowania sztuez-

nych i naturalnych form wychowania fizycznego stawia dopiero na
wladciwej plaszezyZnie zagadnicnie wymienione w tytule niniejsze-
go artykutu.
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WARTOSCI KOSZYKOWKI

rozwoju gier w pilke rgczng. Zaréwno u nas, jak i na calym

$wiecie. Pilka reczna zdobywa sobie co dzien tysiace, ba, miliony
nowych zwolennikéw posrod milodziezy wszystkich kontynentéw.
Nie jest to na pewno dzielem przypadku i dlatego warto zastanowié
sig, jakie wartoSci z punktu widzenia pracy fizyczno - wychowaw-
czej daje uprawianie i propagowanie wérod najszerszych mas mlo-
dziezy gier w pitke reczna.

Jesteémy ostatnio $wiadkami niebywalego, zZywiolowega wprost

Zajmiemy si¢ najpopularniejsza z tych gier i bodajze zaréw-
no pod wzgledem sportowym jak i wychowawczym najbardziej war-
tosciowa, — koszykowka.

Koszykowka byla pierwsza z gier w pilke reczna, ktéra zdo-
byla sobie miejsce w programie olimpiad. A dzi§ gra w nig cala mlo-
dziez wszystkich narodowosci i kolorow skory. Sportowe statysty-
ki USA stwierdzajg, ze koszykéwka jest najpopularniejszym spor-
tem Ameryki! Nie boks, nie pitka nozna, nie rugby ani tenis czy
lekka - atletyka, ale wladnie — koszykowka!

Je§li przeanalizujemy wszystkie wlasciwosci tej gry, jesli za-
stanowimy sie nad wymaganiami, jakie stawia ona przed poszcze-
gblnym zawodnikiem i przed zespolem jako caloSciag — zrozumiemy
zywiolowy ped do niej mlodziezy 1 zrozumiemy, czemu naprawde
warto dalej ja popularyzowaé i wprowadza¢ w najszerszych masach.

Kazdy sport traktowany zespolowo, a szczegdlnie kazda gra
zespolowa posiada duze wartosci wychowawcze, wyrabia bowiem
wiele spolecznie dodatnich cech. W koszykdwce dodatni wplyw wy-
chowawczy jest spotegowany, zadna bowiem gra nie stawia tak wy-
sokich wymagan pod wzgledem oscbistej sprawnosci poszczeg6lne-
go zawodnika oraz zgrania i scislego wspoldzialania zespolu.

Jakie cechy zespolu i jednostki decydujag w koszykédwce o po-
wodzeniu? Je§li chodzi o zesp6t — to inicjatywa w dzialaniu, $eisle
wspoéldzialanie poszczegblnych jednostek, calkowite wyrzeczenie
sie przez jednostke swych ambicji osobistych na rzecz zespotu, bez-
wzglgdna karno$é, szybko§¢ zbiorowej decyzji, ,,morale zespolu
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i nieprzeparta wola zwycigstwa. Jesli chodzi o indywidualne war-
toSci poszezegblnyceh graczy, ktorych suma sklada sie na ogdlng
warto&é zespolu, to konieczna jest zrecznosé, doskonale opanowanie
elementéw techniki gry, szybko$¢ decyzji, swiadomosé drogi do ce-
lu, aktywno$¢ dzialania, panowanie nad soba, dokladno§é, Scislosé
i staranno§é wykonania ruchu i wreszcie — szybkoSc¢ i wytrzymalosé,

Przeanalizujmy wymienione wyzej, a decyduiaca o powo-
dzeniu cechy zespolowe 1 indywidudlne. Inicjatywa zcspolowa jest
konieczna dla opanowania nieprzewidzianych w grze trudnoSci spo-
wodowanych zagraniami przeciwnika. NiemozZliwe jest przewidzieé
wszystko, co wytworzyé mogg blyskawiczne zmiany sytuacji, wy-
magajace nat;ychmia.stowej interwencji. Reakeja poszczegélnego
zawodnika i zespc:lu musi by¢ blyskawiczna i wyplywaé z wlasnej
inicjatywy. -

Wspdldziatanie. W koszykowce najscislejsze wspéldziatanie
calego zespolu jest tak wazne, jak w zadnej innej grze, ktoére zna
gport. Najdrobniejsze nawet usterki we wspéldzialaniu wplywaja
juz bezposrednio i przemoznie na wynik gry. Zrozumienie przez gra-
czy zaleznoici dzialania poszezeg6lnej jednostki od pozostalych
.partneréw od razu podnosi poziom gry zespolu jako calo$ci i naj-
czeSciej to wlasnie jest czynnikiem decydujacym o zwycigstwie jed-
nej druzyny nad drugsg.

Konieczno$é Scislej wspolpracy w zespole, wystepujaea tak
jaskrawo w koszykbéwee daje szerokie mozliwodei ksztaltowania
poczucia wspélnoty spolecznej wérod mlodziezy. Osiagnigeie bowiem
pod tym wzgledem pozytywnych wynikéw wymaga dlug:eJ i mozol-
nej pracy. Ale za to wynik przekonywa dowodnie, Ze ani talenty
ani umiejetnodei jednostek nie sg w stanie doréwnaé zespolowosei
i wspolpracy w zgranej grupie.

Poswigcenie — rezygnacja z wlasnych ambieji jednostki na
rzecz zespolu jest jednym z najtrudniejszych wymagan, jakie sta-
wia koszykédwka. Gracz egoistyczny nie znajdzie dla siebie miejsca
w naprawde dobrej druzynie. Zamilowanie do gry zmusza do zupel-
nego podporzadkowania swego ,ja“ i dostosowania si¢ do caloSci
zespolu — co posiada wielka wartodc wychowawcza,

Panowanie nad sobg. Utrata' panowania nad soba, zdener-
wowanie, zlo§¢, albo tak popularne u nas i tak trudne do okreslenia
l,psychiczne zalamanie sig -— sa najwicksza plaga druzyny. Bez
wzgledu na niepowodzeniec i brak szezeScia w grze lub nawet nieko-
rzystne orzeczenie sedziego kanieczne jest calkowite panowanie nad

bo tylko przy takim stanie zawodnikow zespol moze wydobyé
ze Sleble maksimum mozliwosei.

Dokladwosc Scislosé i starannoéé. Efekt gry polega na wrzu-
ceniu pitki do kosza ktérego Srednica jest nie wiele wigksza od Sre-
dnicy pitki. Zdobycm punktu wymaga wiec oprocz zupelnego opano-
wania techniki gry w polu jeszcze wielkiej dokladnosci i spokoju
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w momencie rzutu pilki do kosza. Na dokladnodé rzutu sklada sie:
vx_ry;:zume odlegloSci, umiejetne uzycie sily i opanowanie balansu
ciala. |

|

Zwinnosc, zrecznosé. Przepisy gry nie dopuszczaja do bru-
talnego wykorzystania sily fizycznej i wagi ciala, przez co wy-
twarza si¢ w walce o pitke konieczno$é wyéwiczenia techniki osobi-
stej, opartej o zwinnos¢ i zreczno§é. Podkreslié nalezy, Ze calkowite
wyeliminowanie z gry sily fizycznej, a przez to i brutalno$ci, ma
ogromne znaczenie wychowawcze.

Caynnosé myslowa. Czeste zmiany sytuacji powodowane
strata lub zdobyciem pilki przez druzyne, zmuszajg kazdego z gra-
czy do nieprzerwanej uwagi i gotowosSci reakcyjnej w calym prze-
biegu gry. Pomijajac réznice poziomu technicznego i taktycznego
wyszkolenia pomiedzy graczami wysokiej klasy a poczatkujacymi,
wystepuje w koszykoéwce jeszcze charakterystyczna i latwa do zau-
wazenia réznica w umiejetnosei szybkiego myslenia. W grze dwu
jednakowo wyszkolonych druzyn zwycieza zawsze ta, ktérej gracze
potrafig lepiej i szybciej mysleé, w wyniku czego skuteczniej inter-
weniujg w momentach krytycznych.

Szybkosé i wytrzymalosé. Prewadzenie akeji w polu w ko-
szykéwce sklada si¢ z podan i blyskawicznych startéw do pilki,
przy czym gracze wykonuja szereg kroétkich, szybkich zrywow.
Ogodlnie biorge okolo 40% calego czasu gry kazdy z graczy znajduje
sie w ruchu. Koniecznosé wykonania zrywoéw w odpowiednim czasie
i z odpowiedniag szybkos$cig stawia zawodnikowi duze wymagania tak
pod wzgledem sprawno$ei fizycznej jak i wlaSciwosci psychicznych.
Wymaga to obok umiejetnoSeci rozwinigcia w utamku sekundy mak-
symalnej szybkoéci biegu — jeszcze i Zelaznej wytrzymalosei, wy-
maga rownocze$nie umiejetnego rozlozenia wysitku mieSniowego na
caly czas gry, wymaga wreszcie koncentracji uwagi i odruchowej
reakeji wzrokowej.

Z przeprowadzonej tu analizy wynika, %e koszykéwka obok
wybitnego wplywu na rozwdj fizyczny i sprawnoSciowy posiada
ogromne zalety wychowawcze, ksztaltuje bowiem w mlodziezy ce-
chy charakteru o wybitnym zabarwieniu grupowym, spolecznym.

Te niewatpliwe zalety koszykéwki uznane s3 powszechnie
przez wychowawcéw, dzigki temn tez znajduje koszykowka szerokie
zastosowanie w programach WF w szkolach, organizacjach i sto-
warzyszeniach mlodziezowych. Ale nie wszystkie gry i sporty war-
tosciowe z punktu widzenia sportowego i wychowawczegp, i szero-
ko propagowane wiréd miedziezy spotykaja si¢ z uznaniem ze stro-
ny tej mlodziezy. A juz na pewno Zaden sport nie jest przez mlodziez
przyjmowany tak entuzjastycznie, jak koszykéwka. I w tym lezy
jeszezé jedna kolosalna zaleta tej gry. Zastandwmy sig skad po-
chodzi ten powszechny ped mlodziezy do gry w koszykéwke.
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YWydaje mi sie, ze graja tu rcle nastepujace czynniki:

1.

X

atrakcyijno$¢ i emocjonalnoSé gry polegajaca na wyjat-
kowych mozliwosciach wyzycia sig ruchowego, na szyb-
kosei i wyraznie wystepujacym wspéizawodnietwie;

calkowite wyeliminowanie dzigki przepisom mozliwosci
wykorzystywania w grze sily fizycznej dla osiagnigcia
wyniku. Dzieki temu gra dostepna jest dla wszystkich
i daje kazdemu szanse na wybicie sie do poziomu gracza
najwyzszej klasy, hez wzgledu na budowe fizyezna, wage
ciala i wzrost;

mozliwosei ciaglego doskenalenia gry — przez doskona-
lenie techniki i taktyki — sa w koszykdwee nieograniczo-
ne. W miare podnoszenia sie techniki osobistej poszcze-
g0lnyeh graczy powstaja coraz nowe 1 coraz ciekawsze
mozliwosci zagran i kombinacji taktycznych, przez co za-
interesowanie gra i treningiem nigdy nie opada, ale stale
wzrasta.

Niewatpliwie wielka popularncsé koszykowki i jej zwycieski
pochdd przez caly swiat polegaja na tym, Ze jest ona jednym z nie-
licznych sportéw, laczacym w sobie tak wybitne wartosci sportowe
1 wychowaweze z roéwnoczesng ogromng atrakcyjnoscig samej gry.
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roku wspélnych wyszkoleniowych obozéw dla studentéw wyzszych uczelni

wf doczekala si¢ w Polsce demokratycznej pelnej realizacji. PUWF i PW
w ramach tegorocznej akcji obozéw letnich uwzglednit w miesigcu lipcu tak-
ze obozy wyszkoleniowe dla studentéw reaktywowanej Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie oraz Studiéw Wychowania Fizycznego przy Uniwersy-
tetach w Poznaniu, Krakowie i Wroctawiu. Byla to stuszna i szczedliwa decyzja,
dzigki bowiem tej decyzji stworzone zostaly mozliwosci przeszkolenia licznych za-
stepéw mlodziezy akademickiej, ktéra sposobi si¢ do zawodu wychowawcy fizycz-
nego i instruktora sportowego, a ktéra obecnic w ramach swych Uczelni nie zaw-
sze posiada warunki normalnego szkolecnia we wszystkich dziedzinach w. f£. na-
kreslonych programem. Inicjatorem i propagatorem tej akcji — przeprowadzenia
wspolnych obozéw wyszkoleniowych miedzyuczelpianych byl do niedawna za-
stepca dyr. PUWF i PW, a obccnie dyr. Akademii Wychowania Fizycznego
plk. Gérny Stanislaw. Wypowiedzi przedstawicieli wyzszych uczelni w. £. na kon-
ferencjach, jakie poprzedzily zarzadzenie w tym kicrunku PUWF i PW — po-
twierdzily stuszno$é podjetej akeji. Zgodnie uznano, ze szkolenie kadr wychowaw-
céw fizycznych dla potrzeb szkolniétwa oraz instruktoréw i dzialaczy sportowych
do realizacji dekretu o powszechnym obowiazku w. f. i p. w. musi byé skoordy-
nowane, ujednolicone, i nastawione we wlasciwym kierunku. Obozy migdzyuczel-
niane w duzym stopniu rozwiaza ten wazny problem, gdyz stworza one konkretne
i dogodne momenty wspélpracy tak kadry nauczajacej jak i studentéw wszystkich
wyzszych uczelni wf. Akcja szkolenia kadr wychowawcéw fizycznych zbieinie,
docelowo kierowana, da pewnosé, ze w efekcie wypadkowa ich prdcy przyniesie
w terenie pozadane i szybsze rezultaty.

Zapoczqtkowana i zaniechana przed wojna stuszna akcja przeprowadzania co

Milionowe rzesze naszej mlodziezy, przede wszystkim wicjskiej i robotniczej
czekaja na instruktoréw — nauczycicli — wychowawcow fizycznych, ktérzy przy-
gotowani — sprawni i §wiadomi celéw oraz obowiazkéw, jakic na nich naklada
obrany zaw6d i Panstwo, potrafia diwignagé mlodziez pod wzgledem fizycznym
i zaprawié ja do najwigkszych wysﬂkéw na wszystkich odcinkach zycia odbudo-
wujacego sie kraju.

Zamierzenia, jakie ustalono na wsp6lnej konferencii przedstawicieli Wyz-
szych Uczelni Wychowania Fizycznego do osiagniecia na tegorocznym obozie
nmigdzyuczelnianym w Zlocificu, przedstawialy si¢ nastg¢pujaco:

— Wymiana mysli i zunifikowanie metod nauczania w zakresic sportéw a przede
wszystkim plywania, éwiczen terenowych, lekkiej atletyki i pitki rgcznej.

— Zapoznanie si¢ w szerszym zakresie z éwiczeniami terenowymi jako nicodzow-
nym elementem w ogélnym wyszkoleniu w. f. i p. v tak w szkolmct\\u ]ak
i w organizacjach miodziezowych. ,’,q

%
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— Przeszkolenie wszystkich studentéw w.zakresie p. w. jako przyszlych kierow-
nikéw hufcéw szkolnych oraz kierownikéw pracy w. £ w PRW.

— Nawigzanie $cistego kontaktu migdzy kadrs instruktorsky i studentami Wysz-
szych Uczelni W. F. w zakresie tcorii, a przede wszystkim praktyki.

Umozliwienie wspélzycia studentéw wszystkich uczelni na plaszczyZnie wspéi-
pracy kulturalnej, artystycznej, wyszkoleniowej, sportowej i organizacyjnej. .

Podniesienie poziomu wyszkolenia przez urzadzanie miedzyuczelnianych za-
wodbéw sportowych, .

Umozliwienie zblizenia si¢ profesorom - tcoretykom wychowania fizycznego
ze strong wyszkolenia praktycznego w szerszym zakresie na obozie.

— Zblizenic artystow plastykéw z ruchem i pigknem w. f. w jego bezposred-
nich i rzeczywistych formach.

W mysl zarzadzenia PUWF i PW obdz miedzyuczelniany zostal przepro-
wadzony na Zjemiach Odzyskanych w nowoutworzonym Centrum Wyszkolenia
WF i PW w Ziocincu.

Zlociniec — niewielkie schludne miasteczko dobrze zorganizowane, t¢tniace
dzi§ Zyciem polskim znajduje sie w pow. drawskim na Pomorzu Zachodnim w
odlegiosci 140 km na pld.-wsch. od Szczecina, polozone w okolicy lesistej, wiréd
kompleksu duzych jezior, polaczonych kanalami, pesiada spccjalny urok, a z racji

swego polozenia’ — stwarza doskonale warunki zdrowotne, komunikacyjne, zaopa-
trzeniowe oraz kulturalne, -

W odlegtoici 3 km od Zlocifica na wysokim piaszczystym i zalesionym brze-
gu pigkncgo jeziora usytuowany jest poniemiecki obdz wyszkolenia o ogélnej po-
wierzchni kilku kilometréw kwadratowych. Obéz cbliczony na kilka tysigey ludzi
urzgdzony przez Niemcéw jeszcze przed wojna z wielkim rozmachem dla szko-
lenia swego zbrodniczego narybku partyjnego, posiada w starogermariskim stylu
zachowane liczne pawilony i baraki mieszkalne, hale éwiczen, $wietlice jadalnie,
kuchnie, teatr na otwartym powictrzu, hotcle itp, Ponadto posiada dobrze za-
chowane stadiony, boiska i place do ¢wiczed oraz rozlegle, urormaicone tereny
otwarte i zalesione, stwarzajace dogodne warunki do szkolenia w zakresie w. f.
na ladzie. Pomimo braku urzadzonych kapielisk stalych i przystani, kidre ulegly
dewastacji, dogodne brzegi, piaszczyste dno i czysta woda jeziora stwarzaja takze
doskonale warunki do szkolenia w sportach wodnych. W najblizszej przyszlosei,
gdy zostana przeprowadzone zamierzenia PUWF i PW odnoénie renowacii
" i adaptacji tak w budynkach mieszkalnych jak i urzadzeniach sportowo-wyszkole-
niowych na ladzic i nad brzegami jeziora, warunki szkolenia — be¢da idealne.
Bedzie to doskonaly osrodck podnoszenia kondycji zawodniczej naszych sporto-
wych reprezentacyj pafistwowych oraz trafnic wybrane miejsce na obozy migedzy-
uczelniane. W rekw biezacym pomimo wielu trudnosci i przeszkéd, w warunkach
daleko odbicgajacych od ideatu, zdecydowano si¢ zorganizowaé obdéz migdzy-
uczelpiany w Zlocificu. Organizatorzy i przedstawiciele poszczegdlnych uczelni
WF doszli do zgodnego wniosku, ze nie mozna obecnie hamowaé pracy nad
szkoleniem kadr wychowawcdw fizycznych z powodu niewygdd w zakwaterowa-
niu, a nawet zaopatrzeniu, natomiast uznali, z¢ warunki, jakie zostaly im przedsta-
wione po przeprowadzonym rozpoznaniu, na konferencji przez dyr. AWF, sa
wystarczajace, by powzigte zamierzenia zrealizowaé.
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Obsada personalna

Komendant grupy obozéw — pik Gérny Stanistaw

Kierowriik wyszkolenia grupy obozow — mijr Skicrczynski Marian
Kierownik wyszkolenia p. w. — mjr Chojnicki

Kierowniczka obozu zefiskiego — inste. Choloniewska Halina =
Kierownik obozu Studium WF UP — mgr Balcer Micczyslaw
Kierownik obozu Studium WF U] — mgr Bugajski

Kierownik obozu Studium WF U. Wroctaw — mgr Baj Kazimierz
Kierownik wyszkolenia kulturalnego — kpt. Gliaski Bohdan
Naczelny lekarz grupy obozéw — kpt. dr Namystowski Leszek
Lekarz obozu zenskiego — dr Tomaszewska Jadwiga

Kwatermistrz Centrum Wyszkolenia WF i PW — por. Kantorow1cz

Stan ilosciowy kadry instruktorskiej

AWF — instruktorck 3 -- instruktoréw 11
Studium WF UP instruktorck 2 — instruktoréw 3
Studium WF ‘U] instruktorek 4 -- instruktoréw 3
Studium WF Wroclaw instruktorek 1 — instruktoréw 3
Razem: instruktorek 10 — instruktoréw 20
Stany Hoseiowe poszezegdinych obozéw: :
AWF stuchaczck 67 — stuchaczy 182
Studium WF UpP stuchaczek 33 — stuchaczy 44
Studium WF U) stuchaczek 61 — stuchaczy 43
Studium WF Wroclaw stuchaczek 24 -- stuchaczy 36

Razem: sluchaczek 185 — stuchaczy 305

Ogélem: 490 uczestnikéw.

- W stan AWF wliczeni zostali kandydaci (tki) na studia w roku akademic-
kim 1947/48, ktérzy na obozic przeszli dwutygodniowy kurs w. f. i prébe elimi-
nacyjna. :

REGULAMIN I SLUZBA OBOZOWA,

Na wstepic Zycie obozowe zostalo unormowane regulaminem obozowy:ﬁ
opracowanym przez Rade mi¢dzyuczelniana. Uzupeltnieniem regulaminu byl roz-
klad dnia, Zaréwno regulamin jak i rozklad dnia obowiazywaly uczestnik6w wszy-
stkich uczelni. W celach kontroli oraz utrzymania nalezytej dyscypliny w posz-
czegéinych obozach zostala wprowadzona stuiba dyiurna, na szeczeblu za$ grupy
‘obozow — stuzba inspekcyjna, ktéra pelnili kolejno instruktorzy. W obozxe zen-
" skim stuzbe dyzurna i inspekcyjna pelnione oddzielnie.

WYSZKOLENIE.,

W ramach ustalonej organizacji, uczelniom pozostawiono w zakresie wy-
szkolenia daleko idaca autonomie, by nie przerywaé rozpoczetej w uczelniach
pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz, by umoziliwi¢ cigglosé szkolenia. Kierow-
nictwo grupy obozdéw ograniczylo si¢ jedynic do koordynowania pracy wyszko-
leniowej, organizowania i przydzielania placéw i boisk do ¢éwiczen oraz
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regulowania toku pracy zgodnie z obowiazujacym wszystkie wczelnie rozkla-
dem dnia. Gléwnym tematern wyszkolenia na obozie byly sporty wodie --
plywanie, wio$larka oraz wyszkelenie p. w. z éwiczeniami terenowymi jako przed-
miotem podstawowym w tym zakresie, Cwiczenia terenowe prowadzil znany w
tym dziale specjalista wiz. Nonas Narcyz oraz mgr Bugaijski i mgr Kubalska.
Wszystkie uczelnie korzystaly z kapielisk do nauki plywania po' dwie godziny
dziennie (jedna przed — druga po poludniu) oraz z taboru wioélarskiego (kajaki
i lodzie rasowe). Przeszkolenie w zakresie pw odbyli tylko mgiczyzni. Ogél-
nle wyszkolenie we wszystkich dzialach, tak na ‘ladzie jak i na wodzie nie na-
trafiato na przeszkody. Sprzetu i przyboréw sportowych do ¢wiczen na ladzie
bylo pod dostatkiem, za§ taboru wioslarskiego — za malo. Normalny dziefi pracy
obejmowat 8 godzin zajeé, w soboty 5 godzin.

W niedziele i §wigta odbywaly si¢ zawody sportowe lub wycieczki turystyczne
przewaznie wodne. Studium WF U]J odbylo parodniowe wycieczki do Szcze-
cina i do Gdaniska. Ustalona stoneczna pogoda, ktéra trwala w ciggu miesigca lipca
umozliwila zrealizowanie w 100% nakreslonych na czas obozu programéw. Ogélna
ilo§¢ godzin éwiczebnych dla kazdego z obozéow obejmowala okolo 190 godzin
efektywnej pracy wyszkoleniowej.

Doborowy zespst kadry mstruktorskxq o wysokich kwilifikacjach umozliwit
na drodze porozumiei i wzajemnej miedzyuczelnianej wymiany przeprowadzenie
w niektérych dzialach wyszkolenia catkowita rcalizacje programéw przewxdzxa-
nych w uczelniach.

ZYCIE SPORTOWE.

Zycie sportowe’ kierowane przez miedzyuczelniana komisje sportowa prze-
kazano ze wzglgdéw wyszkoleniowych i wychowawczych calkowicie uczestnikom
obozéw. Dbano jedynie i konsekwentnie wymagano, by organizowane i przepro-
wadzane zawody, staly na wysokim poziomie organizacyjnym: technicznym, i este-
tycznym, aby w szczegélach i w calosci byly one wzorem dla przysztych wytho-

wawcow fizycznych — propagatoréw idci sportu zawodniczego. Zasada okazala
si¢ stuszna, inicjatywa, jaka wykazali uczestnicy na tym odcinku zZycia obozowego
byta wykladnikiem ich kultury sportowej oraz dobrego przygotowania do ‘pracy
w dziedzinie krzewienia sportéw poprzez wlaiciwie pojete wspélzawodnictwo.
Przeprowadzono rozgrywki w pilce recznej, pitce noznej, lekkiej atletyce i ply-
waniu. Rozgrywki trwaly w ciagu calego miesiaca lipca. Wykorzystywapo w tym
celu czas wolny po zajeciach w ciagu tygodnia oraz niedziele i $wigta. Na zakon-
czenie obozu odbyly sie miedzyuczelniane zawody lekkoatletyczne na stadicnie
gléwnym oraz zawody plywackie, ktére byly réwnoczeinie sprawdzianem wy-
szkolenia.

Wstawiony do programu zawodéw plywackich punkt ,wplaw wpoprzek
jeziora” (dystans okolo 1200 m) byl ukoronowaniem miesigcznego ckresu na-
uki plywania. W biegu tym wziglo udzial ponad 150 plywakow (czek). W ciagu
trwania obozu reprezentacja pilkarska obozu rozegrala zawody z druzyna klubu
sportowego w Drawsku. Na zawodach organizowanych na terenie obozu w dniach
dwigtecznych byla obecna publiczno$é z miasta i okolicy. Na zawodach osiagnieto
szereg dobrych wynikéw. Ogélnie reprezentacje sportowe Akademii Wychowania
Fizycznego zajely wszystkie pierwsze miejsca. Stworzono stale, obliczone na przy-

4

41



szlo&¢ regulaminy miedzyuczelnianych zawodéw w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych. Organizowane zawody staly sie diwignia zzycia si¢ mlodziezy aka-
demickiej wszystkich Uczelni WF.

ZYCIE KULTURALNE.

Utworzona komisja kulturalna w sklad ktérej wchodzili przedstawiciele
wszystkich Uczelni tak z grona kadry instruktorskiej jak i sposrod uczestnikow
(czck) miala za zadanie koordynowanie i realizowanie zycia kulturalnego na te-
renie grupy obozéw oraz miasta. Zorganizowano kilka wspoélnych ognisk z boga-
tym i urczmaiconym programem przy uwszglednieniu motywow regionalnych.
Urzadzono szereg zabaw tanecznych wykorzystujac olbrzymia sale teatralng znaj-
dujaca sie na terenie obozu. Zorganizowano chér micszany sposréd uczestnikow
obozu pod kierunkiem stuchacza AWF. Na ogniskach w charakterze gosci byly

liczne rzesze miejscowego spoleczesstwa, spragnionego rozrywek kul-
tura]nych Obéz jako calo§¢ wzial walny i czynny udzial w $wigcie 22 lipca urza-
dzonym przgz miasto. Poszczegblne uczelnie wykazaly duzy zapal i inwengje,
a ogblnie, organizowane imprezy kulturalne staly na wysokim poziomie i byly
wzorem pracy na tym odcinku. Zycie kulturglne ponadto dalo doskonale mo-
menty zzycia sig tak miodziezy jak i kadry instrukiorskiej.

ZAGADNIENIA WYCHOWAWCZE.

Problem wychowawczy, jako jeden z gléwnych sektoréw wychowania ogél-
nego, otoczony byl specjalnic troskliwa opieka tak ze strony komendy grupy obo-
zéw jak réwnicz ze strony calego grona kadry instruktorskiej. We wszystkich prze-
jawach codziennego Zycia obozowego dzialano zgodnie, z pelnym zrozumieniem
wainoici czynnika wychowawczego, jako czynnika podstawowego, kiéry obok
wyszkolenia fachowego, przyczynia si¢ wybitnie do urobienia postaci, $wiadomego
swych zadah przysztego wychowawcy — nauczyciela — pedagoga, majacego prze-
ja¢ doniosla role krzewicnia kultury i tezyzny fizycznej wéréd wielkiej masy na-
srej mlodziezy, w stalym oparciu o wysokie morale i zasade ,fair play”. Iatencje
kadry zostaly w praktyce konsckwentnie przeprowadzane, a osiggnigcia w tym
kierunku byly pozytywne. Mlodziez akademicka ma zdrowa, chlonna i pogodna
dusze, 2 w zyciu tak jednostek jak i gromadnym potrafi dostosowaé si¢ do warun-
kéw, zachowaé wiasciwa godna postawe, w dzialaniu za$ przejawia wysckie po-
czucie odpowiedzialnotcl oraz pelng $wiadomosé roli, jaka przypadnie jej wkrétce
w hierarchit spolecznej w dziele odbudowy nowego obywatela Polski Ludowej.
Wszclkie poczynania kadry, zmierzajace do wdrozenia mlodziezy do rzetclnej
i zmudnej czesto pracy oraz wlaiciwego podejscia do zagadnien zycia gromadnego
nic natrafialy na opory. Zwycigzal zazwyczaj zdrowy rozsadek i dobry przyklad.

NASTROJE, NASTAWIENIE DO PRACY.

Podczas trwania obozu panowal stale pogodny nastr6j i atmosfera zgodnej
wspolpracy mlodziezy akademickiej z kadra nauczajaca. Nastapilo zzycie sig
rodziny przysziych wychowawcéw fizycznych z ich obccnymi przewodnikami,
w twardej pracy codziennej na tle pickna naszyeh Ziem Odzyskanych. W ger-
manskie gniazdo szkoly barbarzynstwa, wszczepione zostalo preine tetno zycia
pogodric pracujacej mliodzieiy polskiej. Wsirad cigzkich muréw teutonskich roz-
brzmiewala odtad piesn polska i polska mowa. Glgboka troska o najwyiszy poziom
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przygotowania do zawodu, jaka otaczano przyszlych wychowawcdw fizycznych —
konstrukiorow ciala i ducha nowego obywatela — zostala naleiycie przez icz
zrozumiana i przyjeta. Ta harmonia stwarzala dobre nastroje. Hart w pracy i ma-
ksymalny wysitek zdrowych cbywateli na rzecz Pafstwa oto hasto,. ktére bylo
bodicem i motorem w pracy na cbozie, Nasitr6j ten’ udzielal si¢ wscystkim prze-
bywajacym w obozie. Kadra nauczajaca dala maksimum wysitku pracy tak
wychowawezej jak i fachowej, rezygnujic czesto z odpoczynku i z zycia osobi-
stego. Oprécz pracy na rzecz mlodziezy swych Uczelni, kadra jako jeden zespél
doskonalia sig, nadrabiajac swe braki fachowe, spowodowane okresem wojny, ‘pra-
cujac nad unifikowaniem metod nauczania oraz usprawnienia osobistego.

INSPEKCJE, WIZYTACJE, GOSCIE.

Grupg obozdw inspekcjonowal gen. bryg., Kuszko Eugeniusz, pelnomecnik
ministra O. N. do spraw wychowania fizycznego i pw, ktdry na terenie obozu
zatrzymal si¢ przez kilka dni. Gen. Kuszko inspekcjonowal prace wyszkoleniowa
oraz wyglosil szereg wykladéw i prelekcyj na tematy aktualne z zakresu nauk
spotecznych, bral réwnici udzial w zyciu kulturalnym obozu.

Wizytowali réwniez obéz gen. bryg., dr Gilewicz Zygmunt, przewodniczacy
Panstwowej Rady WF i PW ponadto, naczelnik Wydziaslu WF PUWE i PW
ob. Nawrocki Zygmunt, ktéry wyglosit szereg pogadanek na tematy kulturalno-
o$wiatowe oraz szef Wydzialu Propagandy PUWF i PW mijr Brzezicki Arka-
dy. Obecni byli w obozie prof. dr Szabuniewicz ze Studium WF UJ oraz
prof. dr Poplewski Roman z AWEF.

Statymi goitmi obozu byli artySci plastycy na czele z prof. Strynkiewiczem
prezesem Zw. Zaw. Polsk. Art. Plastykow, dzickanem katedry rzeiby Akademii
Sztuk Pigknych w Warszawie, piof. Rafalowskim, art. mal. Grunwaldem, Burke
i Wildenem. Artyscx zostali zaproszeni na czas trwania obozu w celu przyjrzenia
si¢ z bliska pracy sportowej we wszystkich jej przejawach i formach. Kontakt
Swiata artystycznego ze sportowcami i wychowawcami fizycznymi w czasie ich
pracy jeést godny podkreflenia z wielu wzgledéw, a przede wszystkim dlatego,
ze byla to picrwsza proba tego rodzaju, a nastgpnie i z tego powodu, e stoimy
przed Olimpiady, na ktérej nic mozemy w dziale sztuki wypasé niekorzystnie.

]

PODSUMOWANIE WYNIKOW, WNIOSKI NA PRZYSZLOSC.

Na wniosek plk. Géinego, po zakonczeniu obozu kadra instruktorska wszy-
stkich Uczelni WF pozostala na terenie obozu dla oméwicnia osizggnigé, brakéw
i niedomagan, jakic wynikly w ciggu trwania pracy wyszkoleniowej w obozie oraz
dla oméwienia planéw pracy na nastepnych obozach migdzyuczelpianych. Wnicski
stawiane na konferencji przez instruktoréw wybicgaly daleko w planowaniu na-
prz6d, ocena pracy dotychczasowej byla krytyczna, rzeczowa { trafna, dyskusje
za$ byly nacechowane glehokim znawstwem zagadnien ksztaleenia wychowawcow
fizycznych oraz troska w stosowaniu najlepszych wzordw sztuki instruktorskiej
w zakresie ich szkolcnia. Apelowano do dyr. AWF, by w konsekwencji dobrych
rezultatow na obozie letnim, wyjednat w PUWE i PW zgode na zorganizo-
wanie migdzyuczelnianego obozu zimowego — narciarskiego. Dla lepszego wspél
dzialania oraz w celu poglebienia wiedzy i do$wiadczen w zakresic swego zawodu
postanowiono jednoglosnie wtworzyé Miedzyuczelniane Kolo Instruktorew Wyz-
szych Uczelni Wychowania Fizycznego, z siedziba na rok 1947/48 w Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, :
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ARKADY BRZEZICKI

W ODPOWIEDZI BOHATEROM
BLEKITNEGO INKAUSTU®

.Fizyezna strona cztowieka jest podsiawq
rega umystowoser'’.

JEDRZEJ SNIADECK!

W jednym z numeréw (1947 Nr 3) miesigeznika ,,Problemy*,

-~

na stronie 212 znalazl sie artykul zatytulowany: ,,W zdro-
wym ciele neurastenii wiele®,

Dla autora artykulu przyslowie »W zdrowym ciele zdrowy
duch* stracilo na aktualnosci. ,,Skoficzyly si¢ — powiada — pigkne
dni bohateréw spod znaku ,,Wojujgcej Piesci, ktérzy powolujac
sie na te nieszczesng madrosé starozytnych, zawarta w jednym
z najbardziej niefortunnych przystéw, uzyrpowali sobie — o jakZe
nieslusznie — prawo do doskonaloSci duchowej“. W dalszym ciggu
artykulu autor zapowiada tryumf — i to juz od dzi§ — bohateréw
.,Blekitnego Inkaustu‘'.

Nieujawniony autor, opierajac si¢ na sprawozdaniu amery-
kanskiego Departamentu Zdrowia, ktore wedlug jego sidw powiada,
ze osiem milionéw zdrowych fizyeznie ,boksersko uswiadomionyeh®,

-w ,footballu blogoslawionych, samochodami Lincolna, pociagami
Santa-Fe i helikopterami transportowanyech itp. — cierpi na neu-
rastenie i gorsze jeszcze zaburzenia neuropatyczne.

Dla nas ani sprawozdanie Departamentu Zdrowia, ani ko-
mentarze autora nie s3 zadna rewelacja. Grubo weze$niej bowiem
juz wiedzieliSmy z prac wybitnego filozofa i przyrodnika Carella jak
wyglada zdrowotnos$é obywateli USA. WiedzicliSmy, ze w niektorych
stanach Ameryki Péinocnej liczba wariatéw przebywajacych w za-
kladach, przewyzsza liczbe wszystkich innych chorych razem wzie-
tych i ze obok oblgkania zaznacza sie staly wzrost niezréwnowazo-
nych nerwowo.

Gdzie tkwia powody tego stanu rzeczy?

Carell widzi je przede wszystkim w przeksztalceniu Srodowi-
ska, ktére dokonalo sie bez znajomos$ci naszej natury, ,,Srodowisko
— powiada Carell — stworzone przez naszg inteligencje i nasze wy-
nalazki nie jest dostosowane do naszych rozmiaréw, ani do naszego
ksztaltu. Nie pasuje do nas. Czujemy sie w nim nieszeczesliwi. Wyro-
dniejemy w nim i moralnie, i umystowo. Grupy te wlasnie i narody,
w ktérych cywilizacja przemyslowa osiggnela punkt szczytowy, sta-
bng najbardziej*.

Ameryke charakteryzuje ‘tempo, ustaw1czny pospiech, skraj-
ne zmechanizowanie calego Zycia, przyrzadzanie chemiczne pokar-
moéw, nastawienie calego zycia na wycigganie jak najwigkszych zy-

45



skow, a przy tym pogoh za wygoda jak najszerzej pojeta, a wkra-
czajacg rowniez w dziedzing moralnoéci.

Miasta zloZzone z domdw — gigantéw, z ulic ciemnyeh, pcl-
nych powietrza skazZonego przez dym, kurz, wyziewy benzyny i jej
spalin, a nastepnie nieustanny halas samochodéw cigzarowych,
tramwajow, przepelnionych wielks cizbg ludzkg — wszystko to wy-
wiera ustawiczny i zgubny wplyw przede wszystkim na system ner-
wowy czlowieka.

W takim &rodowisku sport, zwrot do natury, pél i laséw, je-
zior i gor, jedynie moze zapobiec skutkom degenerujacym nature
ludzka, o tym wiedza nie tylko higienisci; lekarze i teoretycy wycho-
wania fizycznego, ale i wiclkie amerykanskie towarzystwa ubezpie-
czeniowe. Wiemy o tym dobrze, ze kapital nie lubi ryzyka, jest prze-
zornie przewidujacy i nastawiony na zysk. Otéz wielkie towarzystwa
nbezpieczeniowe w Amecryce od dawna gromadzily dane statystycz-
ne dotyczace choréb, nieszcezesiiwych wypadkéw 1 zgondw we
wszystkich $rodowiskach. Wnioski ,businessmanéw’ musialy byé
ciekawe, a dla niektérych wreez nieoczekiwane. Towarzystwa te za-
czely lozyé wiclkie kapitaly na budowe boisk, plywaln, sal gimna-
stycznych, zaczely propagowaé ,,campingi” i ,weckendy“. Zaczely
powstawagé, popierane mocno przez fabrykantow, boiska sportowe
przy fabrykach, a na dachach biur nawet korty tenisowe.

Powréémy jednak do artykutu.

Problem: bohater , Blekitnego Inkaustu czy bohater ,,Woju-
jace] Pigsei“? — mozg czy migénie? dla nas nie istnieje.

Przyjelismy ideal hellefiskiego wychowania kalok a-
gathia — ideal harmonijnego rozwoju czlowieka.

Problem: bohater ,Blgkitnege Inkausty"'- Przyielismy ideat hellerskiego

czy bohoter , Wojuigeej Pigéci®? — mézg wychowania kalokagathia —

czy miesnie? — dla nas nie istnieje ideat harmoniinego rozwoiju
cztowicka
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|7 UCZELNI, TOWARZYSTW i ZIAZDOW

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI POWOJENNEJ
STUDIUM WYCH. FIZ. U P

- = Poczgtek dzialalnosci powojennej Studium przy-
Rok akad. 1945 l pada na koniec lutego 1945 r., a wiec nieomal bez-~
: (1944/45) | pofrednio po opuszczeniu miasta przez okupantow.
4 Niemato trudnoSci sprawialo zabezpieczenie i zwie-~
zienie usunietego przez Niemcoéw sprzetu do Puszczykowka.

Do czasu powrotu nieobecnego jeszcze dyrektora Stuaium prof. dra
Eugeniusza Piaseckiego mianuje Rektor UP kuratoremn Studium prof.
dra Stefana Rézyckiego. Tymeczasowe kierownictwo naukowe i- dydaktyczne
powierza drowi E. Preislerowi, kierownictwo administracyjne mgr. M. Balcero-
wi, sprawy biblioteki obejmuje mgr. E. Jankowska, sekretariat W. Skoczyfi~
ska, obowigzki laboranta M. Wojtkowiak, woZnego St. Czerwinski. Po prze-
prowadzenju wstepnych prac organizacyjnych, skompletowaniu grona wykla-
dowcoéw i instruktoréw, ogloszono wpisy do Studium WF.

Juz 15 kwietnia 1945 r. uruchomiono wyklady i éwiczenia kursu pei-
nego i uproszczonego wychowania fizycznego, kursu medycyny szkolnej i spor-
towej oraz wychowania fizycznego mlodziezy akademickiej. Rozpoczecie pracy
poprzedziia urcezysta inauguracja przy licznym udziale wykladajacych, instruk-
toréw, sluchaczy Studium W. F., medycyny oraz godci i sympatykéw. Zebranie
zagail kurator prof. dr Rézycki. Referaty wyglosili: dr E. Preisler pt.: ,Istota
wychowania fizycznego i potrzeba jego upowszechnienia®, mgr. Balcer: ,,Or-
ganizacja studiéw wychowania fizycznego na tle aktualnych potrzeb®.

W drugiej polowie czerwca 1945 r. wraca na stanowiske dyrekiora prof.
dr. Eugeniusz Piasecki, wznawiajac m. in. dzialalno¢ Komisji Senackiej dla
spraw wychowania fizycznego mtodziezy akademickiej. Przewodniczacym Ko-
misji zostaje prof. dr Karol Jonscher, czlonkami: prof. dr Dobrowolski, prof.
dr Gatecki, prof. dr Piasecki.

. Wyklady i éwiczenia kursu pelnego. medycyny szkolnej i sportowej oraz
twiczenla ogélu mlodziezy akademickiej odbywaja sie bez przerwy w miesig-
cach letnich (lipiec i sierpien) i koricza sie we wrzeéniu W ten sposéb rok aka-
demicki 1945 trwat okolo & miesiecy. |

Posiedzen proseminaryjnych i seminaryjnych w roku sprawozdawczym
odbylo sl¢ 6 przy ogélnej frekwencji 12 0s6b (II i III rok). Wygloszono szereg
referatdow, koreferatéw i komunikatéw z literatury polskiej i opcej.

Dyplomy magistréw w roku akad. 1944/45 uzyskali: Wilusz6wna Helena
za prace pt.. ,,Zabawy i gry ruchowe mlodzieiy w czasie okupacii na terenie
miasta Poznania®, Hoffman Karol: ,Wplyw wspélzawodnictwa na wyniki bie-
géw krétkich w zaleznoSci od typéw rasowych”, Schmit Pawet: , Wiasciwosel
psychiczne lekkoatletéw . ' T |
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Roktakadumnicki Nowy rok akad. 1945/46 rozpoczeto 1 listopa@a
ok akademickl 1945 roku. Obok poprzednich kurséw uruchamia

1945/46 sie w tym roku roczny kurs WF, Studium Przy-
| spieszone, zorganizowany za aprobaty Ministerstwa
Oiwiaty. Program studiéw pelnych rozszerzono o nowy przedmiot: higieng
pracy, majac na oku przystosowanie absolwentéw Studium rdéwniez do pracy
w dziedzinie wychowania fizycznego wsrdd robotnikéw fabryeznych. W obre-
bie Pracowni Studium rozszerzono znacznie Poradnie Sportowo - Lekarskg,
udostepniajgc jg czlonkom AZS. Przy Poradni uruchomiono stacjg elektro-
kardiograficziig i pracowni¢ przemiany podstawowej.

W tymze roku dyrektor Studium wechodzi w skiad Komitetu Organizacyj-
nego Panstwowej Rady Naukowej WF i PW w Warszawie, uczestniczy w
Walnym Zebraniu Naukowego Towarzystwa Pedagogicznego w Krakowie
(31. V. 1945). Miedzynarodowa Federacja Gimnastyki Linga udziela mu odzna-
czenia za wicloletnig prace w zakresie szwedzkiej gimnastyki. W grudniu dele-
gat Studium dr. E. Preisler bierze udzial w konferencji zorganizowanej przez
Ministerstwo Zdrowia w sprawie ksztalcenia lekarzy sportowych.

Pod koniec II frymestru przy udziale Studium WF odbyla sie dwu-
dniowa konferencja rejonowa wychowawcow fizycznych Kuratorium Okregu
Szlolnego Poznanskiego. Na posiedzeniu wygloszono nastepujgce referaty
mgr. M. Balcer: ,,Gry drobne jako przygotowanie do gier druzynowych®, mgr.
E. Jankowska: ,,Sporty wodne, mgr. A. Rozmiarek: ,Kola szkolne Ligi Mor-
skiej a program wychowania fizycznego w szkolach®, mgr. XK. Hoffman: , Spra-
wy organizacyjne nauczycieli wychowania fizycznego*, mgr. J. Kowalski:
~Miedzyszkolne kluby sportowe*. Zademonstrowano szereg lekcyj prowadzo-
nych réznymi metodami oraz lekcje pokazows studentek Studium WF (pro-
wadzila instr. Z. Nozynska).

W III trymestrze Studium bierze udzial w wiosennym $§wiecie sporto-
wym zorganizowanym przez Mieiski Komitet WF. Gimnastyke studentek
Studium przy muzyce prowadzi instr. Z. Nozynska, pokaz zaprawy lekko-
atletycznej studentéw — mgr. K. Hoffman. Posiedzen proseminaryjnych i se-+
minaryjnych odbylo sie 24 przy ogélnej frekwencji 30 osobh. Wygloszono 90 re-
feratéw i koreferatéw i komunikatéw z literatury polskiej i obcej.

Obok akcji szkoleniowej prowadzi Studium podobnie jak w roku ubieg-
lym obowigzkowe éwiczenia dla ogélu mlodziezy akademickiej (wydzialy: lek.,
mat.-przyr., humanijstyczny), wprowadzajgc nadto ¢wiczenia nieobowigzkowe
dla shuchaczy innych wydzialéw. CaloScia wychowania fizycznego mlodziezy
akademickiej kieruje osobny referat przy Studium, wspéldziatajagcy z Senacks
Komisjg dla spraw w. f. mlodziezy akademickiej. W ramach tych éwiczen orga-
nizuje Studium I Miedzywydzialowe Mistrzostwa Sportowe studentéw i stux
dentek o magrode przechodnig Uniwersytetu Poznanskiego (statua zwyciestwa
odznaczona na konkursie Panstw. Inst. Sztuk Plast.).

W Mistrzostwach wziglo udzial 150 zawodnikow: stuchaczy i stuchaczek
wydzialow: lekarskiego, roiniczo — lesnego, prawno — ekonomicznego oraz
mat. przyrodniczego.

W miesigcach zimowych zorganizowano kurs lyzwiarski w Poznaniu
z frekwencja 28 os6b, kurs narciarski w Karpaczu z udzialem 47 oséb. W lipcu
odbyl si¢ obdz sportéw wodnych w Wagréwcu z udzialem 48 osob.

Dyplomy magistréw zdobyli; Litwinéwna Mieczystawa za prace pt.:
»Zamilowanie do gimnastyki, gier, zabaw, sporiéw u miodziezy w gimnaziach
koedukcyjnych“, Machinke Zygmunt: ,Typy konstytucyjne a sprawno$é fizy-
czna“, Skrobiszewska Irena: , Alkoholizm wéréd mlodziezy szkolnej w Lubli-
nie, Hrubieszowie i we Wiodzimierzu®, Jasiewicz Adam: , Rozwé]j fizyczny mio-
dzilezy powojennej w Gimnazjum im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu®, Kolo~
dziejezyk Albin: , Rozwéj fizyczny mlodziezy meskiej Panstw. Gimnazjum [ Li-
ceum w Ostrowie Wielkopolskim“, Ziemacka Halina: ,R6Znice miedzy roz-
Eroje'r?{ ‘ﬁzycznym miodziezy wsii miast w zalezno$éci od warunkéw obu éro-

owisk®.
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el W roku sprawozdawczym, w grudniu, obchodzono
Rok akademicki uroczyicie 50-lecie doktoratu prof. dr E. Piaseckie-
19046/47 I g0. Uroczystos¢ miala charakter scisle wewmnetrzny
i odbyla sie w polaczeniu z opiatklem Kota Wycho~
wawcow Flzycznych przy Studium WF., W programie uroczysto§ci wyglosit
przeméwicnie prezes Kota WF stud. II roku W1 Hubicki. Obszerny referat
dotycziey dzialalnofei jubilata wyglosit dr E. Preisler, fragmenty dziatalnoscl
harcersicej przedsiawit dr T. Strumilto. Uroczyste wreczenie ayplomu doktor-
skiego przeniesiony na czerwiec 1947 r. Nadestany z Uniwersytetu Jagiellofis
skicgo dyplom doktorski 50-clolecia wreczyl jubilatowi Rektor UP przy
udziale bliskiegn grona wepoipracownikéw profesora. Niestety nieublagana
émieré wyrwala kilka tygodni poézniej (17. VII. 1947) z naszego grona prof.
E. Piaseckiego, nieodzalowanego zalozyciela i dlugoletniego dyrektora Studium:.
Osobie Zmarlego poiwicci Studium osobne wspomnignie posmiertne.

W programie zajeé ulegt zwiekszeniu wymiar godzin przeznaczonych na
lekkg atletyke i gry. Obck normainych kurséw uruchomione ponownie drugi
z rzedu Roczny Kurs WP (Siudium Przyspicszone) na podobnych warunkach
jak w roku ubieglym.

II trymester zakohczono uroczystym pokazem pracy zimowej Dprzy
udziale przedstawicieli Woj. Urzedu WF, Zarzadu Miejskiego, Kuratorium,
nauczycieli w. f. oraz licznej miodziezy akademickiej. Uroczysto§¢ zagait prof.
dr E Piasecki, przypominajac dzieie powstania Studium. Mgr H. Ziemacka
wyglosila z kolej obszerny referat pt.: ,,Studium Wychowaniz Fizycznegoe UP
w profilu powojennym®. Dalszg cze$é programu wypeinily pokazy éwiczen:
gimnastylki studentek (instr. Nozyriska, instr. Pigonidéwna) i studentéw {(mgr.
Rozmiarek), gimnastyki estetycznej (Z. Nozynska), szermierki {fechtm. St. Za-
gacki), walki wrecz i tancéw narodowych (mgr. E. Lange), Pod koniec uroczy=
stosici odbylo sie dyskusyine omdéwienie éwiczen.

Posiedzenn proseminaryjnych i seminaryjnych odbylo sig 30 przy ogdl-
ne} frekwencii 52 o0s6b na kazdym posiedzeniu. Wygloszono 120 referatdw,
koreferatéw i komunikatéw z liferatury polskiej i obcej. Zainicjowano réw-
niez miesieczne posiedzenia naukowe lektoréw i asystentéw Studium WEF.
Wygloszono i przedyskutowano szereg referatow, ktére ukazy sie w druku.

W zimie odbyly sie 2 kursy narciarskie. Jeden zorganizowany przez Ko-
o Wych. Fiz. St. WF przy wspéludziale Studium w Karpacza z udziatem 30
0stb oraz drugi kurs w ramach akcji zimowej Panstw. Urzedu WF i PW
w Jeleniej Skale z frekwencig 73 oséb, oraz kurs lyzwiarski w Poznaniu z
udzialem 50 oséb. Obdz letni odbytl sie w biez. roku akad. w Zlocificu w ra-
mach akcji letniej Panstw. Urzedu WF i PW z udzizlemn 80 shichaczy (czek).

Pod koniec roku akad. zorganizowano z kolei IT Miedzywydzialowe Mi-
strzostwa Sportowe studentéw i studentek UP, ktore objely szeroki zakreg
wspélzawodnictwa w grach, lekkiej atletyce i ptywaniu. Dzieh Mistrzostw byl
w Uniwersytecie wolny od wykladéw i éwiczen. Mistrzostwa zaszezycil swq
obecnoscia Rektor UP, wreczajac nagrode przechodnia zwyeieskiemu zespo-
lowi oraz liczne dyplomy i nagrody indywidualne zawodnikom. W Mistrzost-
wach wzielo udzial 150 zawodnikéw, studentdw i studentek wydzialow: lekar-
skiego, rolniczo-lesnego, prawno-ekonomicznego, humanistycznego 1 mat.-
przyrodniczego.

Statystyka stuchaczy Studium WF UP w latach sprawozdawczych przed-
stawla sie nastepujgco:

Rnk. . Kurs pelny S N-[ed. =D WF. Ma. Ak
akademicki przysp. i sport.
1915 47 os6b — 31 o0s6b 300 os6b
1945/16 Sllas, 31 os6h 36 ,, 630
1946/47 DN 38 ., 458 1039 .,

MGR H. ZIEMACKA
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ZE STOWARZYSZENIA LEKARZY SPORTOWYCH

W poczatku 1947 r. zostalo ponownie powolane do Zycia Stowarzyszenie
Lekarzy Sportowych.

Stowarzyszenie to powstato w r. 1936 i w ciagu 3 lat dzialalnoSci przed-
wojennej zdobylo sobie prawo obywatelstwa.

Wojna i hitlerowska okupacja przetrzebily powaznie szeregi czlonkéw,
a samo Stowarzyszenie rozbily. Trzeba bylo je ponownie montowaé, tworzyeé
z niczego.

Celem Stowarzyszenia jest zrzeszenie lekarzy sportowych oraz lekarzy
pracujacyeh na terenie wychowania fizycznego, doskonalenie i zwickszenie
kadr lekarzy sportowych, wspolpraca w opiece lekarskiej nad wychowaniem
fizycznym i sportem w porozumieniu z wladzami sportowymi na terenie Kraju
itd. (§ 6 Statutu) chodzi bowiem o udzial Swiata lekarskiego w pracach nad
upowszechnieniem wychowania fizycznego i oparcia go na zdrowych zasadach.

Stowarzyszenie, ktérego Zarzad Gléwny mieSci sie w Warszawie (ul. Ba-
gatela 10) rok biezacy poswiecilo na rozrost w terenie przez zdobywanie czlon-
koéw, organizacje kol okregawych i szkolenie kadr lekarzy sportowych.

Jak wynika z danych oficjalnych powszechny obowigzek wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego ma objaé w ciggu najblizszych 3 lat
ok. 6 milionéow obywateli. W kierunku zrealizowania tego zamierzenia ida
prace Panstwowego Urzedu WF i PW przez budowe terendéw i urzadzen
dla wychowania fizycznego i sportu, przez szkolenie instruktoréw, przez przy-
gotowanie produkcji sprzetu. W tym kierunku ida i prace Stowarzyszenia Le-
karzy Sportowych, aby zorganizowaé lekarzy i da¢ im odpowiednie podstawy
naukowe do przeprowadzenia opicki lckarskiej nad wychowaniem fizycznym
i poradnictwa sportowo — lekarskiego, albowiem jest to dziedzina wiedzy
lekarskiej przewaznie obca ogdlowi lekarzy.

Totez w szeregi Stowarzyszenia- Lekarzy Sporiowych winni masowo
wstepowaé lekarze interesujgcy sie zagadnieniami wychowania fizycznego
i sportu, lekarze uprawiajacy wychowanie fizyczne, lekarze szkolni i inni. Ten
rozrost Stowarzyszenia pozwoli mu na szybkag realizacje jego zamierzen.

DR MAJKOWSKI

PIERWSZY PO WOINIE ZJAZD ABSOLWENTOW CIWF
i AWF W WARSZAWIE

W dntach 27 i 28 wrzesnia odbyl sie w Akademii Wychowania Fizyczne-
go na Bielanach I po wojnie Zjazd Absolwentéw CIWF i AWF. Na Zjazd
przybylo nadspodziewanie duzo absolwentek i absolwentéw (ponad dwiescie
0s6b), ktérzy w latach 1931 — 1939 ukonczyli studia. Oprécz tego na Zjazd
przybylo tez szereg oséb sposréd absolwentéw dawnego PIWF i Centralnej
Wojskowsj Szkoly Gimnastyki-i Sportéw w Poznaniu oraz absolwentow woj-
skowych kursé6w CIWF i AWF. 3

Zjazd zaszczycil swa obecnoScig owacyjnie witany przez swych bytych
wychowankéw dlugoletni dyrektor CIWF, obecny przewodniczycy Pahstw. Ra-
dy WF i PW — gen. dr Zygmunt Gilewicz., Procz tego dawne kadry CIWF
i AWE reprezentowane byly przez: b. wykladowce a obecnego dyrektora
PUWF i PW inz. T. Kuchara, b. naczelnego lekarza CIWF, dr Jaworskiego,
b .administratora CIWF — plk. Stokloifiskiego, oraz kier. pracowni roentge-
nologicznej — dr Czarnocka-Karpinska.

Obrady Zjazdu zagail jego inicjator, obecny dyrektor Akademii a byly
je} wychowanek — pik. Stanistaw Goérny, wzywajgc na.wstepie zebranych do
uczezenia minutowg ciszg pamieci licznych b. wykladoweéw i absolwentéw,
kiorzy oddali ofiarnie swe Zycie w walce o wolnosé, bijac sie w pierwszych
szeregach na wszystkich frontach §wiata, w konspiracji, partyzantce i w pow-
staniu warszawskim.
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Dalej wyglosili przemdwienia: gen. dr Gilewicz oraz dyrektor Tad. Ku-
char. Przewodniczacym Z;azdu wybrano kol. Zygmunta Nawrockiego, ktéry
wyglosit ciekawy referat na temat celéw i zadan oraz planu pracy organizuja-
cego sie Kola Absolwentéw CIWF i AWF. Trescig nastepnego referatu, wy-
gloszonego przez kol. ptk. Goérnego, byla struktura organizacyjne oraz pro-
gram szkolenia w obecnej Akademii WF.

Dyskusja nad referatami wypelnila reszte pierwszego dnia obrad. Po-
poludnie tegoz dnia poSwigeili uczestnicy Zjazdu na prace przy odbudowie
Akademii.

W drugim dniu obrad przedyskutowano i zatwierdzomo projekt statutu
Kola Absolwentéw, opracowany przez kol. mjr. Janusza Iwaszkiewicza., Zgod-
nie z uchwalonym statutem postanowiono przyja¢ na czlonkéw Kola oprocz
absolwentéw CIWF i AWF réwniez absolwentéw dawnej Centr. Wojsk. Szk.
Gimn. i Sp. w Poznaniu oraz absolwentéw dawnego PIWF, wychodzac z zalo-
7enia, ze CIWF powstal wlasciwie z polaczenia i przeorganizowania obu wyze}
wymienionych uczelni. Oprocz tego do Kota postanowiono przyjaé tez absol-
wentéw wszelkich zamknietych, co najmniej jednorocznych, kursow CIWEF
i AWF — zaréwno cywilnych jak wojskowych.

W wyniku przeprowadzonych wybordw Zarzad nowopuwstalego Kota

Absolwentéw ukonstytuowal sie nastepujaco; .
prezes — kol. Markiewicz Kazimierz
wiceprezes — kol. Milicerowa Halina b
sekretarz — kol. Borejsza Czeslaw
skarbnik — kol. Roszko Roman
czlonkowle Zarzadu: — kol. mjr. Brzezicki Arkady

— kol. nacz. Denisiuk Ludwik
— kol. red. Miller Antoni
czl. zastepey: — kol. Kosman Edmund. kol. dyr. Nonas
Andrzej
Komigja rewizyina: — kol. kol. mjr Iwaszkiewicz Janusz,
A fabno Jan, Lisiewiczowa Szeczesna
Sad kolefenski: — kol. kol. Maciukiewicz Kazimierz, Pie-
traszkiewicz Waclaw, Rozwadowska
Halina.
W dalszym ciggu obrad przyjeto na czionkéw Kola obecnych absolwen-
téw jednorocznego kursu AWF.

W wolnych wnioskach uchwalono miedzy innymi ufundowanie tablicy
pamiatkowej ku czci poleglych na wojnie kolezanek i kolegdw i wmurowanie
je] w czasie nastepnego Zjazdu w gmachu Akademii. Nastepnie odczytane zo-
staly liczne depesze od b, wykladowcow i absolwentdow Akademii. Min. nade-
szla teiz niezwykle serdeczna depesza z Belgradu od absolwentéw Akademii
— Jugostowian, ktérzy obecnie zajmuja najwyzsze stanowiska w ruchu spor-
towym demokratycznej Jugostawii.

Na zakonczenie Zjazdu wyslano okovliczno$ciowe depesze do Prezydenta
Rzeczypospolitej, Premiera Rzadu, Ministra Obrony Narodowej, Generala Spy-
chalskiego oraz Ministra Oswiaty.

KOLO INSTRUKTOROW WYZSZYCH UCZELNI
_WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W Zlocificu, w czasie trwania obozu wyszkoleniowege wyzszych uczel-
ni wychowania fizycznego, zostalo utworzone Kolo Instruktoréw tych uczelni.
Przewodniczacym Kota wybrano mjr. Skierczynskiego Marka, sekretarzem
mgr. Bielezyka Zygmunta oraz jako czlonkéw Zarzadu Kola po jednym przed-
stawicielu z kazdej Wyzszej Uczelni WF a mianowicie: mgr. Balcera Mieczy-
slawa ze Studium WF UP, mgr. Burgielskg Marie ze Studium WF UJ
oraz mgr. Baja Kazimierza ze Studium WF Uniwersytetu Wroclawskiego.
Opiekunem Kota zostat dyr. AWF pik. Gérny Stanislaw.
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REGULAMIN KOLA INSTRUKTOROW WYZSZYCH UCZELNI W. F.

1. Kolo nosi nazwe: Kolo Instrukioréow Wyzszyeh Uczelni WF.

2. Siedzibg Kola na rok akademicki 1947/48 jest Warszawa — Bielany,
Akademis Wychowania Fizyczrego. g

3. Czlonkiem Kota moze byé¢ kazdy instruktor (ka) i wykladoweca Wyi-
szej Uczelni WF. Skladka miesigozina wynosi 106 zl

4. Wiladze Kola stanowi Zarzad wybrany przez grono instruktordw (rek)
reprezentujacych Wyzsze Uczelnie WF., a to AWF, Studium WF UP,
Studium WF UJ oraz Studium WF Uniwersytetu Wroclawskiego.

Zarzad skilada sie z 5 czlonkdw: przewodniczacego Kola, sekreta-
rza i 3 czlonkodw Zarzadu.

Przewodniczacy Kota i sekretarz sz przedstawicielami jednej Uczelnl
nastepnych 3 czlonkdw reprezentuie pozostale Uczelnie. Oplekunem
kola jest dyr. Uczelni, przy ktorej znajduje sie siedziba Kola.

5. Cele i zadania Kota: a) Wymiana doSwiadczen z zakresu wiedzy
praktycznej i teoretyeznej wychowania
fizycznego.

b) Unifikacja metod szkolenia i plandéw
pracy. L
F c) Doksztalcanie fachowe.

d) Kontakt z zagranica.

€) Wydawanie ,Biuletynu fachowego®.

B. Spozdb dzialania: a) Kolo organizuje swojz prace przaz two-
rzenie sekcyj zaleinie od potrzeb.

b) Zarzad Kola musi sie zebrad ce najmniej
raz w miesigeu celem Roordynowania
pracy.

7. Niniejszy regulamin jest tymczazowy i obowiazuje do czasu przeksz-
talcenid sie Koka w jednostke prawna.

PROGRAM RAMOWY PRAC KOLA. NA ROl& 1947.

1. Nawigzanie kontaktu z PUWF i PW oraz Ministerstwem Ojwiaty.

2. Zorganizowanie kurséw unifikacyjnych dla czionkéw Kola w zakresie
tahcow narodowych, éwiczen terenowych i narciarstwa. W czasie kur-
s6w unifikacyinych rozpatrywaé i uzgadniaé prace Xulturalno-roz-
rywkovre. :

3. Wzig¢ udzial w pracach organizacyjnych i przygotowawczych zwig-
zanych z udzialem Polski na zlocie w Pradze w r. 1948,

4. Nawigzaé kontakt ze Stowarzyszeniem Wychowawcéw Fizyeznych
w razie jego utworzenia,

Zawiazanie Kola Instrukioréw Wyzszych Uczelni Wychowania FPizycz-
nego jest widomym znakiem koniecznoici wspdlpracy wszystkich Wyzszych
Uczelni WF. w dziele szkolenia nowych fachowych zastepéw instruktorskich
dla dZzwigniecia tezyzny fizycznej narodu.
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KOMUNIKAT ZARZADU KOLA ABSOLWENTOW AWF NR 1

1. Podaje sie do wiadomosdci kolegdw, Ze wszelkie komunikaty Kola
Absolwentéw AWF ukazywaé sie beda stale w miesigezniku
. Wychowanie Fizyczne*. :

2. Do niniejszego numeru ,Wychowania Fizycznego” dolacza sie dekla-
racje przysiapienia do Kola. Deklaracje po dokladnym wypelnieniu
nalezy przesla¢ na adres Kola, Warszawa, ul. Marymoncka 90, Aka-
demia Wychowania Fizycznego.

3. Przypomina szig kolegom, ze w my$l uchwalonege na Zjezdzie Absol-
wentow w dn. 27 — 28 wrzeénia b. r. Statutu Kola, wpisowe do Kola
wynosi zt 200 oraz poélroczna skladka czlonkowska _zt 300. Wpisowe
wraz ze skladky czlenkowska za biezgce polrocze winuy byé przekaza-
ne do Zarzadu Kola wraz z deklaracja przystapienia o Xola.

4. Wzywa sie kolegéw do zaprenumerowania miesiecznika ,,Wychowa-
nie Fizyczne“. Dla czlonkow Kola przewidziana jest specjalna znizka
w prenumeracie. d

ZARZAD
KOLA ABSOLWENTOW
AWF



KRONIKA SPORTOWA

Tegoroczny sezon sportowy — trzeci po wojnie — acz jeszeze skrem-~
niutki i biedny, wykazal jednak dalszy powazny post¢p naszego sporfu wyczy-
nowego; zaréwno pod wzgledem liczby rozegranych imprez krajowych i za-
granicznych, jak tez pod wzgledem ich ciezaru gatunkowego i — osiagnietych
wynikow.

Panstwowa reprezentacja pitkarska po kilku dotkliwych porazkach
w stosunku do6 zagranicy i jednej w stosunku do ad hoc skleconej reprezen-
tacji Warszawy — zdobyla sie wreszeie na piekny zryw i po zaszezytnym wy-
niku ze Szweeja odniosta wysokie zwyciestwo nad Finlandia. Wine wszyst-
kich poprzednich niepowodzen przypisywano kapitanowi sportowemu PZPN.
Ustgpil. I od razu przychodzi poprawa, ba — sukcesy. Wyciagnigcie stad
wnioskéw wydaje sig latwe. W rzeczywisto$ci jednak sprawa nie przedstawia
sie tak prosto. Rola kapitana sportowego w jakimkolwiek dziale sportu, to
rola trudna, odpowiedzialna i niewdzieczna. Szczegblnie, gdy zuczynamy wszy-
stko na nowo, po wielu latach bezczynno$ci, kiedy w najogdiniejszych nawet
zarysach trudna okre§li¢ chocby irzon druzyny i wyszukiwaé trzeba wsr6d
nieznanej nikomu masy ewentualnych kandydatéw. Nasz kapitan sportowy
klecit, atal, zmienial i $Sciggal na swa skolatang glowe corsz nowe gromy.
Dzi§ mamy ,trzon“ druzyny, znamy w przyblizeniu rezerwy. Nie mamy za to
kapitana sportowego. Murzyn zrobil swoje — murzyn odszedl.. Ale badimy
sprawiedliwi — jeSli pitkarze odniesli juz pewne sukcesy, jesli odnosi¢ je beda
w przyszioscl, to duza zastuga nalezy sie nie tylko im samym, nie tylko temu,
kto prowadzi¢ ich bedzie do boju dzi§ i jutro, ale réwnlez, a moze przede
wszystkim — temu, kie w najtrudniejszych okolicznos$ciach wmobilizowal sity
do czekajaeych nas batalii...

‘Mamy juz ,Lige“, czy tez nowoczednle — , klase pafnstwowg™ Wiele
miesiecy trwajace rozgrywki pokazaly, ze nikomu nie byly potrzebne. Do
~Klasy panstwowej“ dostaly sie wszystkie te druzyny, ktére proponowane
byly ,,z nominacji“, a pozostale i tak bylyby weszly z rozgrywek A-klasowych
(exemplum — Legia i ﬁuch). Pozostale kluby, z wyjatkiem ponilesienia ogrom-
nych kosztéw i powaznego nadszarpnlecia swych budzetéw, nie odniosiy
2adnych wiecej korzysei.

Sensacje notujemy za to w rozgrywkach finatowych o mistrzostwo Pol-
ski: wyeliminowano zeszlorocznego misttza — Polonig, najpowazniejszy tego-
roczny kandydat — Wista — poniosla porazke w pierwszym spotkaniu fina-
lowym i dzi§ najpowainiejsza pretendentka do zaszczyinego tytulu jest dru-
2yna, na ktérag najmniej liczono — Warta.

Sosnowiec przezyt rowniez wielkg sensacje ,pilkarska® — grubsza
awanture po meczu AKS — RKU. Takich sensacii oby bylo jak najmniej!
Niestety wydaje sie, ze cze$¢ naszej prasy sportowej jest innega zdania, mimo
pozornego oburzenia, ktérego nie szczedzi na swych lamdch. Te szumne, sen-
sacyjne tytuly, to zaclecie dziennikarskie, z jakim zabrano sie tu i 6wdzie do
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,rozmazywania*“ sprawy sosnowieckiej — byly deprawdy godne lepszej spra-
wy. Czesé prasy sportowej ograniczyla sie do takiownych, przepojonych praw-
dziwa troska o dobre imie polskiego sportu, wzmianek, inne pisma rozpe-
dzily sie i.. wyrzadzily sportowi niepowetowang krzywde. Podano wiadomosci
grubo przesadzone, wrecz nieprawdziwe, niesprawdzone, oparte ha doniesie-
niach tak juz slynnej w Polsce agencii ,,jpp*“. Po co tak na gorace, w imie
czego ten pospiech i rozmach? W imie¢ dobrych obyczajow i kultury? Nie-
prawda! Nie oklamujmy sami siebie — panowie — to tylko w imie — =en-
sacjil... Czy tylko aby na tym polega spoleczna rola prasy"

W istocle jednak, mima z¢ awantura sosnowiecka nie miala na szczeicie
tych rozmiardw, w jakich cheieli ja nicktorzy widzie¢ — to jednak sprawa jest
bardzo przykra. PZPN wyciggnal surowe konsekwencje, posypaly sic kary.
I stusznie, kary ze wszechmiar sie nalezaly; ale na tym niestety sprawa sie
nie konczy. Wrogowie sportu dostali do reki nowa, groing bron i na pewno
posypia sie na nasze glowy pociski najcieiszcgp kalibru zarzutow. Ze to
wszystkiemu winien sport, ze zdziczenie, demoralizacja i nic wigcej...

Czy jednak talie zarzuty sa sluszne? Najwyzej w polowie. Bo takg juz
jest nasza natura, ze w wielkim zbiorowisku ludzkim, obejetne jakimi wspél-
nymi uczuciami zlgczonym, wystarcza lada iskra, by doprowadzi¢ do eks-
plozji, w ktérej pojedyriczy czlowiek staje sie tylko czastka tlumu i zapomina
o swej godnosci. Znamy wypadki z obrad parlamentarnych najbardziej kul-
turalnych krajow, gdzie czcigodni, siwoglowi mezowie stanu brali sie za bary
i Yawki tamali... Je$li to samo dzieje sie na boisku sportowym, wprzyczyn i giow-
nej winy szukaé nalezy w tym niezwykiym zjawisku socjologicznym, jakim
jest ttum 1 w ogdlnym obnizeniu kultury i zaniku godno$ci ludzkicj, ktére
sprowadzil nie sport — a wojna. Nie usituje twierdzié, Ze na naszych boiskach
i trybunach dzieje sie dobrze. Bynajmnicj. Potrzeba wciaz jeszcze najwisk-
SZego wysitku w kierunku wychowania zawodnika i widza-gentlemana, po-
trzeba weciaz silnej reki, by uttzymaé niesfornych w karbach. Ale nie jest
prawda, Zze ci niesforni stajg sie takimi dopiero na boisku sportowym, e poza
nim to baranki i gentlemani. Chcie¢ wméwié, ze sport tu wine ponosi, a nic
brak dobrego wychowania i powojenny upadek kultury — to tak, jak wma-
wia¢ w my$l recepty nieboszczyka Goebbelsa, ze §wiat ealy topit sie przez
szesé lat we krwi z powodu... Gdanska.



L Z CODZIENNE] PRASY )

TO, CO NAS INTERESUJE SZCZEGOLNIE

miejscita szereg artykuléw po$wigconych tej strasznej cho-

robie. Szeroki ogél nie uswiadamia sobie dostatecznie grozy
tej choroby. W Polsee, wedlug obliczen dr. Beega, kierownika Wy-
dzialu Zdrowia w misji UNRRA, wynika, ze okolo milion ludzi cho-
ruje na gruzlice plue, przy czym 250.000 stanowia osoby pratkujaee,
za$ okolo 100 tysiecy umiera rocznie na gruslice. Gruzlica jest wiel-
ka klgska i powaznie zagraza naszemu narodowi, totez specialidni
bija na alarm, szukaja nowych metod leczenia, a przede wszvstkim
domagaja sie ustawy przeciwgruzliczej. Walka z gruZlica nie jest
rzeczg latwa. Niektorzy specjaliSei sa zdania, ze aby wypowxedzxec
gruzlicy skuteczna wojne potrzeba na to 7,5 miliarda zlotych i po-
wickszenia kadr lekarzy o 10 tysieey.

Z okazji przeciwgruzliczego zjazdu we Wroctawiu, prasa za-

Méwige o tym wszystkim nalezalo by pomy$leé réwniez o pro-
filaktyce. Uswiadomié sobie role, jaka w tym wzgledzie odgrywa
wychowanie fizyczne i sport, role powietrza i wody, role boisk, pél,
laséw i gor, kolonii, obozéw letnich i zimowych. O skuteczno$ci na-
szych metod w zachowaniu zdrowia wiemy doskonale, ale czy wszy-
scy o tym wiedza? Czy projektowany roczny budzet Panstwowego
Urzedu WF i PW na miliard dwieScie tvsiecy zl. iest rzeczvwi§eie
za duzy, ze nalezalo go obcinaé? Czy nie lepiej daé dzi§ na sport, niz
jutro na walke z gruZlica, tym bardziej, Ze sport taniej kosztuje.

Raz po raz codzienna prasa poSwieca réwniez wiele miejsca
alkoholizmowi. A wige przez pijafistwo obniza sie¢ wydajno$é pracy,
mnoZa sie nieszczeSliwe wypadki, szerzy sie nedza moralna i fizvez-
na. Zdarzaja si¢ roéwnieZz artykuly, ktére strasza (ale nie pijakéw)
takimi tytutami: , Rak u alkoholikéw wystepuje 3 razy czescicj niz
1 niepijacveh®, T tu takze nasuwsa sie pvtanie, jak walezvé z pijaf-
stwem? UsSwiadomienie swoja droga, straszenie rowniez, ale czy
nie skuteczniejsze sg madrze pomyslane Swietlice, liczne boiska spor-
towe, niedzielne wycisczki podmiejskie i wlasciwie pojete wezasy?
Co do wezasdw, stwierdzié nalezy, ze w dalszvm ciagu istnieie wie-
le nieporozumien. W ostathim numerze , Twoérczogci® (zeszvt 9),
w jednym z artykuléw (str. 63), w rozdziale zatytulowanym ,Weza-
sy' czytamy o kinie, radio, zbieraniu znaczkéw czy pudelek od za-
patek. Co to ma wszystko wspolnego z wezasami? — nie wiem. 8 na-’
sze radio? Ot6z sam slyszalem pogadanke o wezasach, w ktérej au-
torks kpila z tego, ktéry przyjezdza na wezasy i ,zamiast lezako-
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wad, bierze plecak i wibczy sig po gérach” (,marnuje ostatni gram
tluszezu — doslownie).

Kto wreszcie nasyci odpowiednia trescia WCZASY ? —
~oze KCZZ, moze PUWF i PW, a moze Akademia Wychowania Fi-
zyeznego przepracnje gruntownie i naukowo to zagadnienie? Kto
to zrobi — obojetne, byle zrobit predko i dobrze.

»Zycie Warszawy wystapilo 'z interesujaca ankietg: ,Jak
ulatwié zakladanie rodzin?“ Postawiono szereg waznych i mniej
waznych pytan. Odezwalo sie wielu ludzi. Odpowiedzi byly rézne.
Godne uwagi byly przede wszystkim te, za ktoérymi przemawialo
doswiadezenie malzenskie. Nie bedziemy jednak analizowali ankie-
ty, zwrécimy tylko uwage na wazno$¢ problemu. Kwestia rodziny,
potomstwa — przyrostu naturalnego, szczeg6lnie po kazdej wojnie,
jest zagadnieniem o kapitalnym znaczeniu i winna interesowaé poli-
tyka i ekonomiste, nie méwiae juz o specjalistach — enganikash.
A o tych ostatnich jazko$ cicho. Nic nic slyszymy o Polskim Towa-
rzystwie Eugenicznvm. Na tym odeinku, jak doniosta prasa, Francia
ma szczeglOlnie wiele klopotow. Liczba malzenstw we Francji od
1936 r. do roku ubieglego zmnieijszvia sie 0 nnlowe. O561ng li~zba -
dnoéei w roku 1946 wynosila we Francii 405 miliona. W roku 1936
liczba ta siggala prawie 42 milionv. W walce 2z depopulacja rzad
francuski przygotowuje szereg ustaw. Czy ustawy rozwiaza spra-
we? — zobaczymy. Tymezasem w Ameryes ustala sie nowe rekordy.
12 rozwodéw w ciggu 17 minut (rekord ten dzierzy sedzia J. D.
Miller). 16 rozwodéw vprzeszla na wlasnej osobie pewna 27-letnia
Amerykanka. W niektérych stanach, wedtug oficjalnej statystyki
»U. S..Biuro Census® rozwody siegaia 400/ liczhv malzefstv, Na
szezescie dalecy jesteSmy od amervkanskiego standartu w tym za-
kresie, chociaz jak jest naprawde — nie wiemy. Nowe nasze usta-
wodawstwo przewiduje rozwody i stusznie, gdyz niekiedy rozwod
jest najmadrzejszym, a czesto jedynym rozwigzaniem sprawy. Cho-
dzi tylko o to, abv i ta instviucja nie ulegla degeneracji. ale nad
tym czuwaé juz winno ustawodawstwo.

Roéwniez doniosla role w tym wzgledzie nalezy przypisaé
wychowaniu, ?

A. BRZEZICKI =
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Sidorowicz Waclaw. Maraton, Po-
pularna Biblioteka PUWF i PW
tomik 1 wyd. ,,Prasa Wojskowa®,

Na pierwszy rzut oka niepozorna
ta broszura, zawierajaca zaledwie
63 str., w wyczerpujacy sposéb po-
daje drogocenne wskazéwki dla tych
fanatykéw sportu lekkoatletyczne-
go, ktérzy chcieliby wejs¢ na droge
najzmudniejszego treningu sporto-
WwWego.

Stusznie dr. Sidorowicz podkresla,
7e. maraton powinni uprawia¢ za-
wodnicy © duzym do$wiadczeniu
nabytym w biegach na 5 i 10 km.,
tacy, ktorzy nie moga po prostu wy-
zbyé sie ,nalogu biegania‘. Taka
zywiolowa wprost cheé biegania,
moze sie zrodzi¢ u zawodnikow star-
szych, doéwiadezonych, ma’gcych
poza soba przebiegnigtych tysiace
km, przywyklych do twardych form
zycia.

Takich maratoiczykéow ma Fin-
landia. Ten wielki nar6d sportow-
coOw jest uparty, wytrwaly i cier-
pliwy. Oni najlepiej z narodéw po-
znali istote treningéw. Oni nie zna-
jg treningu, jako pojecia pracy wy-
lacznie fizycznej. U nich przez po-
jecie treningu rozumie sie zarowno
prace fizyezna, odzywianie, masaz,
laznie, sen, wystrzeganie sie alko-
holu, w og6le wszystkie te czynniki,
ktére skladaja sie na kulturg spor-
towa danego narodu.

Dr. W. Sidorowicz podaje wlasnie
w swojej ksigzeczce, bezcenne wska-
z6wki, jak majg zyé i trenowac
sportowey, a to jest wazniejsze niz
dokladnie rozplanowane schematy
freningu. Propagowanie bowiem tej
wiedzy, musi staé sie pozyteczne nie
tylko z punktu widzenia ekonomii
pracy sportowej, lecz moze by¢
rowniez korzystne z punktu widze-
nia wydajnosei pracy zawodowej.
Uwazam, ze¢ nasz robotnik czy urzg-
dnik, pracujgcy ciezko przy swoim
warsztacie, powinien jak najszyb-
ciej zapoznaé sig z zasadami higieny
zycia sportowca i stosujgc je w
swoim zyciu prywatnym, na pewno
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podniesie swojg wydajno$é pracy
zawodowej z korzyscia dla panstwa.

Zywie nadzieje, ze zaréwno spra-
wa odzywiania naszych sportow-
cow, jak tez sprawa masazu i laZni,
znajdzie wkrotce glebsze i bardziej
naukowe naswietlenie w jakiej§ In-
nej publikaciji.

Na marginesie pozwole soble do-
rzuci¢ kilka praktyeznych uwag,
ktére pominal dr. Sidorowicz w
swojej broszurce, Do higieny osobi-
stej nalezy doda¢, ze w razie niskiej
temperatury zawodnicy szwedzcy
nacieraja sie plynem o nast. skla-
dzie: camphora 59,0 tapo calinus ve-
nalis 40,0 spiritus cencentratus 50,0
oleum olivge 400,0.

Uzywany u nas przed wojna plyn
jest obecnie nie do nabycia.

Buty ,maratonki“ sg podobne do
normalnych polbucikéw, o delikat-
niejszych wierzchach =z do$¢ gruba
podeszwg i malym obcasikiem., Sko-
ra podeszwowa mimo swojej grubo-
Sci jest zupelnie elastyczna jak gu-
ma. Inz Hron wyjaénil mi w Cze-
chach tajemnice tej elastycznosci
podeszwy. Nowe ,maratonki“ na-
lezy wlozyé na 3 miesigce do tranu.
Po uplywie tego czasu twarda sko-
ra podeszwowa — po kilku trenin-
gach, nabiera elastycznosci.

- Na 0g6t ksigzka Dr. Sidorowicza
oparta 0 nowoczesne teorie treningu
jest duzym osiagnigciem w naszcj
skromnej literaturze sportowej,
pierwszy tomik ,,Popularnej Biblio-
teki PUWF i PW* jest dla wszyst-
kich sportowcéw radosnym zwiastu-
nem i zapowiedzig ukazania sie dal-
szych tomikéw ze wszystkich dzie-
dzin sportu.

A. Moronczyk

*

Sidorawicz Waclaw — Biegi sred-
nie. Popularna Biblioteczka PUWF
i PW, tomik 2, wyd. ,Prasa Woj-
skowa*.

Tuz za pierwszym, ukazal sie dru-
#i tomik Popularnej Biblioteczki
Sportowej PUWF — znacznie oka-



zalszy od poprzedniego. ,Biegi $re-
dnie* — to juz ksigZeczka o 160
stronach druku, ilustrowana liczny-
mi zdjeciami fotograficznymi. Jej
- poziom fachowy gwarantuje juz sa-
ma osoba autora. Dr. Sidorowicz —
dzisiaj wybitny lekarz sportowy —
byt przed kilkunastu laty jednym
z najlepszych naszych sredniody-
stansowcow, znakomitym techni-
kiem i taktykiem biegu. Dr. Sidoro-
wicz poszczyci¢ sie moze miedzy in-
nymi takim wyczynem, jak zwy-
ciestwo przed 13 laty w biegu na
1000 mtr, nad sSp. Januszem Kuso-
cifiskim, Dlatego z kart ksiazeczki
przebija, obok glebokiej wiedzy le~

karskiej — wielka rutyna i dlugo-
letnie doswiadczenie zawodnicze
autora.

Ksiagzeczka opiera sie na najnow-
szych zdobyczach teoretycznych i
praktycznych z dziedziny lekkoatle-
tyki. Napisana jest stylem prostym,
jasnym i dostepnym dla kazdego i
moze staé sie przewodnikiem, do-
radca i przyjaciclem kazdego milo-
dego - sportowcea, ktéry zechce po6:sc
§ladami Kucharskiego, Ggssowskie-
go czy Soldana. Biegi érednie sg ty-
mi konkurencjami lekkoatletyczny-
mi, ktére lzcza w sobie wszystkie
momenty, najbardziej przyciagajgce
mlodzicz: szybko$é, wytrzymaloié i
element bezposredniej walki z prze-
ciwnikiem. Z drug'ej stroeny w ma-
lo ktérej dyscyplinie sportowej tak
bardzo potrzebna jest zawodnikowl,
zwlaszcza mlodemu, pieczotowita o-
picka naprawdg dobrego instrukto-
ra i lekarza. A nam tak bardzo dzi$
brakuje i jednych i drugich.. Mio-
dziez garnie sie do gportu i albo
kroczy po omacku albokorzysta ze
.Ewiattych* rad domorosiych ,fa-
chowcow™ i zamiast osiggniecia ko-
rzyéci i podniesienia formy zawod-
niczej — wyrzgdza sobie wiele szko-
dy na zdrowiu.

Wielka warto$é pracy dr. Sidoro-
wicza polega na tym, Ze moze ona
zupelnle zastapié i instruktora irle-
karza, ze moze doprowadzi¢ poczat-
kuigcego lekkoatlete, pozbawionego
fachowej opicki, do naprawde du-
zych wynikdéw, byleby sic dokladnie
stosowal do zawartych w niej wska-
zéwek,

Druga wielkg wartosé ksiazeczki
stanowi jej popularnosé¢, prosty je-

zyk i przejrzysty uklad, co czyni ja
zrozumiatg dla wszystkich.

Dr, Sidorowicz nie pomingt zad-
nego zagadnienia, ktore moze inte~
fesowat zawodinika - srednicdystan~
sowca. Obok szczegdlowezo omobwie~
nia poszczegolnych konkurencji bie-
gow s$rednich, techniki i stylu biegu
— daje wskazowki, dotyczace za-
prawy gimnastycznej, zaprawy zi-
mowef, bicgdw na przelaj, zaprawy
przed sezonem i w pelni sezonu, roz-
klady treningdéw dla poszczegdlnych
konkurencii, wskazéwki dotyeczace
masazu, laZni itp. Nie pomi.a tez
tak waznych, a czesto pomijanych
w podrecznikach sportowych lub
lekko potraktowanych zagadnien
jak — przetrenowanic, samokontro-
la, tryb zycia zawodnika (uzywanie
aikoholu i tytoniu, sen, odzywianic,
pogodzenie treningu z pracg zawo-
dowag), higiena osobista itp. Nie
trzcba podkresla¢, Ze zagadnienia
te opracowanc sg z glebokim znaw-
stwem — autor jest przeciez leka-
rzem sportowym.

Omawiajagc techn'ke 1 taktyks
biegu shuszniz podkresla dr Sidoro~
wicz doniosly rele i decydujace o
sukcesie znaczenie]” jakie oderywa
obok wysckiej formy zawodniczej
— inteligencja biegacza. Niewatpli-
wie dobre taktycznie rozwiazanie
biegu — to polowa sukcesu, niewgt-~
pliwie wirdéd zupelnie wyrdwnanej
stawki $redniodystansowcéw zwy-
cieza najinteligentnieiszy. Sprawy
taktyki i inteligentnego a szybkiego
myslenia w czasie biegu byly u nas
czosto bagatelizowane zaréwno
przez trencrow, jak i przez zawod-
nikéw. Dobrze wiec, ze w ksigze-
czee przeznaczonej dla najszerszych
mas mtodych zawodnikéw sprawa
ta zostala odpowiednio uwypuklo-~
na.

Mam watpliwosci co do stanowis-
ka dr Sidorowicza w sprawie od-
dechu. Autor zaleca w czasie biegu
wdech tylko nosem, wydech przez
nos i usta i motywuije to konieczno-
$cia ogrzania wdychanego powie-
irza do tempezratury ‘ciata, co za-
pewni¢ mozie jedynie wdech nosem.
Autor obawia sie. ze zimne powie-
trze wdychane ustami dostaje sie
malo ogrzane do krtani, tchawicy i
pluc i1 spowodowaé moze wiele
schorzen drég oddcchowych azi do
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zapalenia pluc wlacinie. Nie jestem
az takim pesymistg. Przede wszyst-
kim wiekszoi¢ duzych wysitkéw
biegacza przypada w porze cieplej;
nie wierze rowniez, aby nawet za~
prawa biegowa w zimle 'byla az
tak niebezpieczna przy swobodnym
cddychaniu ustami i nosem. Gdyby
tak bylo, obserwowalibyémy chyba
nader liczne schorzenia drég odde-
chowych u narciarzy, Iyzwiarzy,
hokelstéw itp, co przeciez nie tak
czesto sie zdarza. Poniewaz wiec
dr Sidorowicz sam podkresla, ze
wskutelr obrzmienia blony $luzowej
i zgrubien muszli nosowej, wyste-
pujacych czesto u biegaczy, wdy-
chanic ngsem jest przy wzmozo-
nych wysilkach utrudnione, przeto
sadze, Ze nic nie stoi na prreszko-
dzie, aby przychylié sie do opinii
wielu najlepszych fachowcéw za-
granicznych (m. in. znakomitych
niemieckich znawcéw lekkoatletyki
— R. J. Hokego i dr O. Schmitha)
zalecié raczej swobodne wdychanie
przez nos i usta, co najwyzej przy
wyjatkowo chiodaym  powietrzu
przez z lekka zaciSniete zeby. Du-
Zz¢ ratomiast znaczenie ma dla po-
czatkujacego zawodnika nauczenis
sle 1 przyzwyczajenie do peinego,
gflebokiego wydechu w c¢zasie bie-
gu, co zapewnia catkowite usunie-
cie z pluc resztek zuzytego powie-
irza, zawierajgcego flensk wegla.

Dr Sidorowicz spotka sig jeszcze
byé moze z zarzutem, Z¢ niestusz-
nie zaliczyl 400 m do biegow
frednicli. Ten wydluzony sprint le-
zy na pograniczu czystego sprintu
1 dystanséw Srednich, biegany jest
tak przez sprinteréw, jak 1 przez
Sredniodystansowcdéw. 1 przez dr
Siderowicza potrakiowany zostal
jako dystans ,pograniczny“. Wyda-
je mi sig, ze jest to stuszne. W ksia-
Zeczee popularnej, przeznaczonej
dla tych, ktérzy marzy dopiero o
triumfach — bieg 400 m trakiowad

nalezy raczej, jako dystans S$radni. |

Sprintem staje sig fen bieg. do-
piero wtedy... gdy jest przebiegany
w czasie okolo 50 sek. A takich
miedzy . czytelnikami ksigzeczki dr
Sidorowicza bedzie na razie niestety
bardzo niewielu...
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Ale wierze w to, ze swa wyjatko-
wo wartosciowg praca autor prey-
bli2za nas niewatpliwie do fego
idealy, kiedy 400 m stanic sie w
Polsce prawdziwym sprintem!...

Antoni T. Miller
*

Zbignlew Zéltowski: ,Rodawdd
czlowieka madrego*“ — Problemy.
Czerwiec — Lipiec 1947 r.

Autor z zacieciem dziennikar-
skim podjgl prébe przedstawienia
rodowodu czlowicka., opartego na
zdobyczach wspblczesnej paleonto-
logii i genetyki.

Pochodzenie czlowieka jest nie-
zmiernie modnym tematem w po-
pularnno-naukowej litcraturze po-
wojennej. Niestety dotad spotyka-
liémy sie w tej literaturze z krzy-
czacymi bledami naukowymi, kio-
re zakorzeniaty mylny poglad o po-
chodzeniu czlowieka od malpy. 2
radoécia  wige znajdujemy w hie-
diugim artykule ,,Problemow'
prawde naukowsg i stosunkowo nie-
wiele bledéw biologicznych, Arty-
kul Zbigniewa ZoHowskiego jest
zresztg  przerdbka dziennikarska
pracy prof., Jana Mydlarskiego:
-Mechanizm ewolucii w odniesie~
niu do filogenezy czlowieka® —
Annales  Universitatis Mariae
Curie-Sklodowska, Lublin — Polo-
nia, Sectio C, 14. III. Co do tego
nie mozna mieé¢ zadnych watpliwos-
ci, gdyz przedstawienie rodawodu
cztowieka przez praof. Mydlarskiego
iest jego wlasng i oryginalng kon-
cepejg, a trudno sobie wyobrazig,
aby autor artykulu wpadt na kon-
cepcje identyczng. Szkoda zatem, ze
Zbigniew Zo6ttowski, korzystajgc
tak szeroko z pracy prof. Mydlar-
skiego, ani razu nie wymienil jego
nazwiska w swoim artykule. Szko-
da tym wieksza, ze to by podnicsio
wazkos¢ czytanego artyvkulu. Na-
zwitko prof. Mydlarskiego, jako
antropologa, jest w Polsce szernko
znane, natomiast o antropologu
Zétowskim  dowiadujemy sie do-
plero z artykutu w , Problemach®.

Trzeba przyznad, 2ze autor mial
trudne zadanie ' ze streszczeniem
bardzo skondensowanej pracy,
obejmujacej 131 stron i nie tylke



streszczeniem, ale nadaniem &
dziennikarskiej lekkostrawnoszci.
Dlatego tez ucierpial2 jasnosé tresci
naukowej, ktira si¢ gubi w doweip-
nej formie dziennikarskiego ujgcia.
Jesli by komu$ chodzilo o poznanie
dos¢ skomplikowanego zagadnienia
filogenezy czlowieka, to powinien by
przestudiowaé  prace oryginalng
prof. Mydlarskiego, w ktorej znaj-
dzie prosty i jasng forme wykladu
naukowego.

mgr, H. Milicerowa
i

Jan Mydlarski: ,,Mechanizm ewo-
lucii w odniesieniu do filogenezy
czlowieka” — Annales Universita-
tis Mariae Curie-Skilodowska, Lu-
blin — Polonia Sectio C. 14. III.
1947, Lublin 1946 — 47.

Prof. Dr Jan Mpydlarski, profesor
antropologii na Wydziale Przyrod-
niczym Uniwersytetu Marii Curie-
Skiodowskiej w Lublinie i dziekan
tego Wydzialu, uzyskal w roku 1947
nagrode naukowa miasta Lublina
za prace wyzej cytowana.

Praca powyzsza jest prébg synte-
tyeznego ujecia filogenezy czlowie-
ka. W konstruowaniu swejej kon-
cepcii autor postuguje sie wszyst-
kimi znanymi w literaturze $wia-
towej faktami z zakresu paleonto-
logii i wigZe je z prawami wspél-
czesnej wiedzy genetycznei. W od-
niesieniu do tego zagadnienia w 1i-
teraturze Swiatowej panuje dotad
chaos 1 praca prof. Mydlarskiego
swoim oryginalnym ujeciem rodowo-
du czlowieka, popartym logicznymi i
Jasnymi argumenfami, zainteresuje
wszystkich specjalistow. Dzieki te-
mu, Zze pisana jest w zrozumialej
i latwej formie, moze byé czytana
z duzym pozytkiem nawet przez
laikéw tego zagadnienia.

Na marginesie tej notatki naleza-
to by dodaé, ze nazwisko prof. Myd-
larskiego jest dobrze znane czytelni-
kom przedwojennego ,,Wychowania
Fizycznego*, jako autora licznych
artykuléw zamieszczanych w tym
czasopismie. Jako profesor. biologii
i antropologii w Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie
przez caly okres istnienia Akademit,
przed wojng i obecnie — wrést w

zagadnienia wychowania fizycznego
i jest jednym =z eczolowych teorefy-
kow tej dziedziny.

mgr. H. Milicerowa
x
Dr Hornof, Dr Schmid. O biegu

maratonskim. Telesna vychove,
Praga, 1. 1947 r.
Dwaj znani lekarze gportowi

opracowali bardzo dokiadnie, Ilak-
kolwiek trefciwie, zagadnieniz hie-
gu maratonskiego na podstawie ba-
dann 200 maratonczykéw. Po Kkrat-
kim omdwieniu biegéw maration-
skich w starozyinosci i na nowo-
czesnych igrzyskach olimpijskich,
podali zasady nowoczesnego trenin-
gu, ktére w ogdlnych zarysach
przedstawiajg sie nastepujgco. Tre-
ning dlugotrwaly — caloroczny.
Trenuje sie 5—6 razy tygodniowo
biegi na przelaj, marsze i gimnasty-
ke. Dystans biegdw od kilkku, killtu-
nastu do 36 km, marsze 1—2 godzi-
ny. Stopniowanie wysitku w miare

.dochodzenia do formy.

Dla przykladu podany jest tre-
ning' Zabali, zwyciezcy olimpij-
skiego w 1932 r. oraz trening naj-
lepszego czeskiego maratoniczyka,
ktéry rozpoczat kariere biegacza
od biegéw Srednich w 18 roku zycia,
poczem przeszedl do Dbiegéw diu-
gich, wreszcie do maratonu, w ktd-
rym w 27 roku zycia osiagnagt swoj
najlepszy e¢zas 2 godziny 37 min. 30
sek. Zawodnik ten trenuje caly rok.:
W zimie odbywa marsze i uprawia
gimnastyke, na wiosng biegi na
przetaj i lesne. W lecie biegi szoso-
we. Na frzy .mieslace przed biegiem
maratonskim trenuje 5 razy tygod-
niowo, z tego 4 razy biegi po dro-
dze (1500, 3000, 5000, 10 000 mfr), w
niedziele na szosle 15 do 35 km.

Po zwiezlym omdwieniu strony
sportowej biegu  maratonskiego
przechodza autorzy do zagadnie-
nia $cifle Ilekarskiego omawiajgc
typy biegaczy, ich wysoko$§é, ciezar
ciala, wiek, oraz konleczno$é bada-
nia lekarskiego. Nastepnie podaig
wpiyw biegu maratonskiego na na-
rzad krazenia: tetno, ciSnienie krwi,
badanie rentgenowskie, elekirokar-
diograficzne, narzad oddychania,
krew, przemiange materii, narzac
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wydalniczy, uklad nerwowy i psy-
chike zawodnika. Oscbno omawiano
wplyw biegu maratohskiego na na-
rzad ruchu,

Uwzgledniono réwniez najwaz-
niejsze momenty rozmaitych za-
woddw w maratonie: tempo posz-
czesodlnych odcinkdw trasy rozmai-
tvch stawnych biegaczy, ich takty-
%e 1 przyczyny porarki. W sum'e
wiec omdwiono w zwiegzty sposéb
wszysikie najciekawsze zagadnienia
maratonu tak z punktu widzenia le-
karskiego, jak i sportowego.

Na podstawie swoich badan i
spostrzezen, poczynionych na doro-
cznych misdzynarodowych biegach
maratoniskich w Koszycach oraz li-
teratury obcej Hornof i Schmid
przychodza do nastepu’acych
wnioskéw: Dobry maratoncezyk po-
winicn byé wytrzymaly, flegmaty-
czay, o silnej woli, wiek okolo 30
lat, w=zrost 165 cm., waga 60 kgz.
Powinien mieé zdrowe organy
wewnetrzne zwlaszcza serce i ptuea
oraz uklad nerwowy i ruchu. Jego
dieta powinnpa byé sucha, trening
caloroczny. Do treningu ani do za-
woddéw nie nalezy dopuéci¢ osobni-
kow mlodszych niz 22 lata, ani tcz
starszych, ktérzy nie trenowali so-
lidnie eo najmnicj przez pdét roku.
Konieczne badanie lekarskie przed
treningiem i zawodami.

dr Sidorowicz
*

Raskin, Czesto§é skurczéw serca
na mecie zawodow narciarskich,

Tiesoria 1 praktika fizjczeskoj kul-
tury. Moskws , Tom X, Nr 6, 1947 r.

Autor przytacza na wstepie dane
z literatury cdnofnie czestoéci tetna
po wysitku narciarskim na roéznych
dystansach., Wwniki rozmaitych au-
torow sa bardzo réznorodne.: Tak
np. u kobiet tetno po biegu na 5 km
wynositlo wediug jednych autordw
100 na min, wedlug innych 1638 na
min., zas U mezczyzn po biegu na 20
km czestoié telna byla 90 — 100 na
min. do 170 na min. Tak znacine
réznice wynikéw zaleza od calego
szeregn przyczyn, a przede wszyst-
kim od czasu pomiedzy zalkoncze-
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niem wysitku, a chwilg badania.
Czas ten wynosit u rczmaitych ba-
daczy od 5 — 10 sek. do 15 — 50
min.

Wobec takiej rozbieino$ci wyni-
kéw autor postawil sobie za cel ze-
branie materiatu statystycznego od-
nosnie czestosci skurczow serca
(tetna) na mecie zawodow narciar-
skich na rozmaitych dystansach.

Celem uzyskania jak najbardziej
Scistych danych badania byly prze-
prowadzane zaraz pPo przekroczeniu
przez zawodnika mety, nie dalej
jak — 10 mtr. od mety. Czestosé
uderzen serca obliczalo sie przez
przylozenie reki do okolicy koniu-
szka serca. Obliczenie wykonywano
co 5 seckund w przeciagu 10 — 15
sekund. W ten sposdéh przebadano
710 narciarzy.

Przecietna iloéé skurczéw serca
na minute wynosila 193 przy licze-
niu przez % sckund i 187 przy licze-
niu przez 10 sekund. W wyjgtko-
wych przyvpadkach byla ponizej 150
— 160 skurczow na minute, w
39,6% byla ponad 200, w kilkuna-
stu za$ procentach dochodzila do
530 — 240 skurczéw serca na minu-
e.

Czesto$¢ skurczéw serca {tetna)
u narciarzy po wysitku zalezy
przede wszystkim od dystansu, co
jest uwarunkowane szybkoscia
bicgu. Im szybszy ruch, tym
wicksza szybko$¢ — wieksze zme-
czenie, szybsza praca ssrca. Podob-
nie i u zawodnikéw pierwszych na
mecie tetno bylo bardziej przy-
fpiesszone, niz u. ostatnich, ponie-
waz zwyciezey wkladali wiecej wy-
sitku w wynik zawoedbéw, niz ci,
kidrzy przychodzili na szarym kon-
cu,

U zawodnikdw zaawansowanych,
ktérzy brali udziat w kilku zawo-
dach, tetno po zawodach na dluz-
szym dystansie bylo zazwyczaj wol-
niejsze, niz po przebiegnieciu krot-
szego dystansu, co przemawia za
tym, ze czesto$é tetna zalezy od
natezenia pracy.

dr Sidorowicz
%



Wwyniki naukowe-badawcze pracy
instytutéw kultury fizycznej w ro-
ku 1946.

Tijeoria i praktika fizyczeskeoj kl‘ll-
tury. Moskwa Tom X Nr 7, 1947 r.

Sprawozdanie  dostarcza nam
pbardzo interesuigcych i pouczaja-
cych materiatéw. Dowiaduiemy sie
bowiem z niego, w jakim kierunku
w Zwiazku Radzieckim idg prace
naukowe i badawcze w zakresie
wychowania fizycznego i sportu.
Sprawozdanie obe muje wynik
prac zaréowno instytutéw naukeo-
wo - badawczych, jak i instytutéw
—- uczelni.

Prace ‘szly w nastepujacym kie-
runku: .

1. Naukowe zasady radzieckiego
systemu wychowania fizyczne-

. Bo.

2. Historia kultury fizycznej.

3. Zasady ¢wiczen fizycznych i
treningu.

‘4, Metodyka wychowanla fizy-
cznego dzieci i mlodziezy.

5. Kultura fizyczna jako s$rodek
leczniczy.

6. Kontrola lekarska w éwicze-
niach fizycznych.

7. Opracowanie pomocy metody-
cznych.

W naukowo — badawczych insty-
tutach praca badawcza zajmowalo
sie 100% pracownikéw tych insty-
tutéw, natomiast w instytutach
— uczelniach prace te prowadzi~
lo tylko 452% o0gdélu profesordéw
i wyktadowcow.

We wszystkich instytutach za-
planowano 237 tematéw, z czego na
instytuty — uczelnie przypadalo 163
tematy, na naukowo — badawcze
4.

Za najciekawsze prace uznano:

1. Paistwowy Centralny Insty-
tut Kultury Fizycznej im. Stalina.

1. Regulacja oddechu podczas
éwiczefi fizycznych — prof.
Marszak.

2. Zasady 1reningu w  lekkig]
atletyce — doe. Ozolin.

. 3. Nauczanie ¢wiczeh fizycznych
— doc. Belinowicz.

4. Podrecznik wychowania fizy-

cznego — prof., Iwanicki.

II. Panstwowy Centralny Nau-
kowo — Badawczy Instytut Kul-
tury Fizycznej.

5. Zreczno§é i jej rozwéj — prof.

Bernsztein.

6. Zdobycze w technice alpiniz-
mu — Abalakowa.

7. Osobliwosci rozwoju motory-
cznego u mtodziezy w zalez-
nosci od wieku.

8. Gérna granicad wchianiania
tlenu, jako wskaznik {ireningu
i wyrobienia fizycznego spor-
towca — prof. Farfiel.

9. Doswiadczalne metody funkcji
Sercowo - naczyniowego Sys
stemu w warunkach praktyki
sportowo - lekarskiej — doec.
Letunowa.

II1. Panstwowy Instytut Kultu-

ry Fizycznej im. Lesgafta.

10. Wielob6j GTO — prof. Zelik-
son,

11. Rola afferentnych systeméw
w ¢éwiczeniach- cielesnych —
prof. Krestown‘kow.

12. Stymulacja  funkeji mieéni
przy immobilizacji gipsowcgo

bandazu — doc. Handelsman.
13. Etyczne zasady wychowania
fizycznego — doc. Somotnik.

IV. Leningradzki Naukowo - Ba-
dawezy Instytut Kultury Fi-
zycznej.

14. Wychowanie Fizyczne w syste-
mie pedagogicznym — Uszyfi-
ski i Charabuga.

15. Ogdlne metodyczne zasady wy-
ksztalcenia ruchowego nawy-
ku — Jananis,

V. Ormianski Panstwowy Insty-

tut Kultury Fizycznej.

18. Zagadnienie dotyczace zasto-
sowania twiczeh silowych w
treningu lekkoatletyeznym. —
Tep — Owanesian.

VI. Gruzinski Panhstwowy Insty-
tut Kultury Fizycznej,

17. Fizjologiczne podstawy aktyw-

nego odpoczynku,— prof. Nar-
kiszwili.

18. Chewsurska  szermierka —
Elaszwili.
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VII. Kazachski Panstwowy In-
stytut Kultury Fizycznej.

19. Metodyka i technika treningu
wstrzymania eddechu podczas
bezruchu w biegu i przy strze-
laniu — Makarenko.

VIII. Kijowski Pahtstwowy In-
stytut Kultury Fizycznej.

20. Gimnastyka lecznicza przy re-
konstrukeyjnych operacjach w
wypadkach paralizu  nerwu
przedramienia: m2r. Kocza-
rowska i dr Belinska.

21. Poczatkowy okres prac w éwl-
czeniach fizycznych — doc.
Gorkin,

~ Procz tego Pafstwowy Centralny
Instytut Kultury Fizyeznej przy-
gotowal nastepujace prace:

1. Zbiér prac naukowych Labo-
ratorium Fizjelogii — prof.
Farfel.

2. Zbidér prac naukowyéh Labo-
ratorium Lekarskiej XKontroli
— doc. Letunow.

3. Fizjologia -czlowieka, podrecz~
nik dla licedw kultury fizycz-
nej — prof. Farfel

4. Rocznik Sportowy (1941 — 45)
— red. Arciszewski.

5. O ksztateeniu ruchu — prof.
Bernsztein.

6. Zrecznosé i jej rozwd) — prof.
Bernsziein.

Réwniez Centralny Instytut Kul-
tury Pizycznej im. Stalina, a takie
i Leningradzki Instytut, przygoto-
waly i wydaly szereg podrecznikédw
z zakresu wychowania fizycznego i
sportu.

A, Brzezicki

*

M. W. Raskin i W. 8. Farfel, Cze-
stosé skurczéw scrca na mecie za-
wodéw w biegach. Tieorja i prakti-
ka fizyczeskoj kultury. Moskwa.
Tom X, Nr 5, 1947 r.

Autorzy artykulu, doktdér Farfel
(jeden z czolowych radzieckich fi-
ziologow sportu) i mgr. Raskin,
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pedieli ciekaws prace, a mianowi-
cle badania dzialalnosci serca lek-
koatletéw — biegaczy réinych dy-
stanséw. Blorac pod uwage special-
né dodwiadezenie autoréw w dzie-
dzinie badan sportowcéw i wielkg
ilos¢ zbadanych  biegaczy (536)
stwierdzi¢ moZemy, Ze cytowana
praca jest duzym wkladem w nau-
ke o sporcie. Na wstepie swego ar-
tykulu autorzy przytaczajg prace
56 autordow, ktorzy badali puls bie-
gaczy na finiszu, przy czym zazna-
czaja, ze nie bylo zadnej mozliwo-
Sei wyprowadzié danych Srednich
poniewaz cyfry przytaczane przez
tych autoréw (zaréwno rosyjskich
jak i innych sg zazwyczaj roznorod-
ne i czesto znajdujg sie w sprzacz-
nosci.

Doktér Farfel i mgr. Raskin na
podstawie swych badan udowodnili
ze liczebno&é skurczow serca obli-
czona w odstepach 5 sek. po finiszu
dala przecietnie 17,1, co w przeli-
czeniu na jedna minute daje 205.
Przecietna ilosé skurczéw serco-
wych w odstepach 10 sek. — 33,
na jedng minuie 198.

‘Na podstawie analizy otrzyma-
nych danych autorzy doszli do
wniosku, e w najwieksze] ilofci
wypadkéw (450 z b36), 84% llczeb-
noici skurczéw sercowych prze-
wyiszy 180, to znaczy te ilo&¢ skur-
czOw, Lktorg wiekszosé  badaczy
uwaza za g6rng granice normalnej
szybkosci tetna tzw. L krytyczne]j
szybkosei” Benkebacha.

Analizujac dalej swdj material
autorzy podaja, ze w 62,3% wszy-
stkich badanych otrzymali oni da-
ne stwierdzajace ponad 200 skur-
czéw serca w ciggu jednej minuty,
w 45 wypadkach otrzymali nawet
240, a 'w 5 za§ wypadkach nawet
276.

Analiza  zebranych materialéow
wykazala zaleznosé  zwiekszenia
szybkoseli tetna  od zwiekszania
szybkodci biegu (przy jednakowym
dystansie).

Artykul zawiera wiele cigka-
wych danych cyfrowych.

J, Czerkaski
x



FIZKULTURA.

Czasopismo poswiecone teorii i
praktyce kultury fizycznej. Belgrad
Nr 2, 1947 r.

Czasopismo wydaje Komitet Kul-
tury Fizycznej przy Radzie Jugo-
slowianskiej Ludowej Republiki
Federacyjne) w Belgradzie.

Miesigcznik  zawiera nastepuja-
ce artykuly:

1. Branko Policz (Dyr. Panstw.
Inst. WF) ,Kultura Fizyczna
jest sprawa ogolnego wycho-
wania“,

2. Michal Adrejewicz — Dr. med.
(czlonek XKomitetu Sportowe-
BO) ,Znaczenie 1 miejsce me-
dycyny we wspoélczesnej Kul-
turze Fizycznej“

3. Mikotaj Kulewicz {(Panstiw.
Inst. WF). ,Podstawowe paG-
jecia treningu sportowego‘.

4. . Nauka w stuzbie kultury fi-
zycznei® (tlumaczenie z prze-
mowienia Prezesa Radzieckie-
go Panstwowego Komitetu
Kultury Fizycznej N. Romano-

wa na sesji Naukowo - Meto-
dycznej Rady Komitetu).

5. Stawko Defin, inz. (peilniacy
obowiazki Prezesa Kom.). .Jak
zrohié plywalnie i baseny*.

6. Wojan Smodlaka — docent. dr.
med. (Panstwowy Inst. WEF).
s Tezyzna fizyczna naszych ko-
szykarzy.

7. Janko Xaweczycz — docent
(Panstwowy Inst. WF), ,Lekeja
podstawowej gimnastyki®.

8 Kronika i referaty.

a) N. K. ,Druga sesja pitkar-
skiej Rady Jugostowianskie]
Zwigzku Sportowego.

b) Sekjanowicz ,Kurs trenin-
gowy najlepszych jugosto-
wianskich plywakow w
Panstwowym Instytucie W.
F. Belgrad®.

¢) Kurelicz — ,.Lekkoatle-
tyezna narada w  Osijeku‘.

Précz tego numer zawiera bogaty
dirial hibliografii i recenzji.

J. Czerkaski
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Wytwdrnia Artystyczno-Grawerska

| SKLEP, AL Jerorolimskic 15| Z. MAKOWSKI | WriWoauIa, ul. thocka 22
% WARSZAWA . E T

WYKONUIE:
ODZNAKI WOJSKOWE, ZETONY SPORT., ZNACZKI ZJAZDOWE

orax wszelkie roboly wchodzace w zakres grawersiwa

Kife hokejowe
Narty klejone

Saneczki

Obrecze rowerowe
Koétka dziecinne T

'l Przyrzqdy gimnastyczne Rakiety

fenisowe

LODZ', Dowhorczykdw 25, tel. 115-68

Ogrédki jordanowskie

Fabryke artykuléw spoeriowych
pod zarzgdem panstwowym
Zjednoczenia Przemyslu Drzew-
nego Okregu Cenlralnegea

ARTYKULY

SPORTOWE

w pelnyn asortymencie

poleca:

wersszxske SPORTOWA

A LESZCZYMSK! 1 5 KA

Al Sikorskiego

i le-czol mskie

33

Sportowe i wojskowe
artv.kulvsprzel pilkarski, boksersk,

lekkoatietyczny, hokerowy,

oroz- ordery, dystynkcre worsko-

we godrnak), czapki 1 ip
poleca w duzym wyborze:

SPOLDZIELNIA SPRZETU
SPORTOWEGO

Warszawa, ul. Marszalhow-ka 117
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PRACOWNIA
GRAWERSKO-ZDOBNICZA

Wi. MIECZNIK

przyjmuie zaméwienia :

ordery, odznaki, sygnely, srebra,
brqzy, gwozdzie do sztandaru, mo-
nogramy, (miniatury pomnikowe!
faksymile itp. Rycie herbéw w ka-
mieniach, nagrody spartowe

WARSEAWA, ul. Marszatkowska 108

Do nebycia wszgdzie

Popularna Biblioteczka
PUWF i PW
Tomik 1: Wocdlow Sidorowicz

»MARATONK

Tomix 7: Waclaw Sidoro‘wicz
»BIEGI SREDNIE«

Tomix 3: Waclaw 3idorowicz

»BIEG! DLUGIE«

T
‘.‘." |'1| |"{'I]’“‘I"’llllill'llII'{ VV y‘ o p‘-zy‘-zc;d‘>vv
gimnasiycznych i sporiowych

oraz urzagdzen szkolnych

WARSZAWA, KAZIMIERZOWSKA73 | y

Poleca swoje roboty:
Kompletne urzqdzenia sal gimnastycznych
Sprzet lekkoatletyczny

oraz wszelkie roboty wchodzgce w zakres masowej produkcii

SPOLDZIELNIA
OMTUR

»START «

z odpowiedzialnoscig udzialami

W LODZI

POLECA
ARTYKULY SPORTOWE

oraz

SPRZET SZERMIERCZY
Szable ;| Florety

Maski szermiercze
Karabiny

do walki na bagnety
Rekawice szermiercze
i tp.

Czytajdie

i prenumerujcie. ..

Pizmo codzienne
wPolska Zbrojna**
£ Tygodnik ilustrowany
nZoinierz Polski*

Pisma lotnicze

»Polska Skrzydlata*

| W Skrzydla i Motor*

Dwutygodnik Ilustrowany
nMarynarz Polski*

WYD. PRASA WOJSKOWA
WARSZAWA. Al. Sikorskiegn Nr 91
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