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Fórord. 

Betydeisen av en ralionellt genomford fysisk fostran har under de senaste ar-
tionden undan for lindan vunnit ókat erkannande i alla lander, och del Lingska 
systemet med sin foruHarande słora utbredning har darvid ront fortsatt beaktande. 
Tidpunklen for hógtidlighallandet av 100-arsminnet av Per Henrik Ling syntes 
darfor lampad for avhallandet i Sverige av en uarldsomfuttunde Lingiad. 

Har ville man ingaende belysa det Lingska systemels utreckling och nuvarande 
tillampning, vilket skulle ske dels genom en foljd av uppvisningar (gymnastikfest 
och gymnasiiklager), men dels ock genom en uarldskongress, dar fóredragshallare 
friin skilda lander, sa viii vetenskapens representanter som praktikeus man och 
kvinnor blevo i tillfalle att framlagga sina synpunkter och erfarenheter. 

Som huvudlema for kongressen har kongressbestyrelsen valt »Formkravet i den 
Lingska gymnastiken» sasom varande det centrala vid systemets tillampning. Kring 
detta amne grupperar sig sedan en del andm aktuella spÓTsmut, varvid man 5ven, 
i den man tiden medgivit, velat bereda plats for foredrag, bchandlande den historiska 
utuecklingen och nuuarande organisationen m. m. pa den fysiska fostrans omrade 
inom olika lander. 

Kongressboken foreligger t. v. i tva delar, omfattande foredrag, som tillstallts 
kongressbestyrelsen fore paborjandet av bokens trj'Ckning. En tredje del, inne-
hallande en redogorelse for kongressen med diskussionsinlagg m. m. kommer se-
nare atl utgivas. 

Svarigheten for fóredragshallarna att finna tid till utarbetandet och insandandel 
av sina foredrag inom forut bestamd tidsfrist har medfort, atl den ursprungligen 
uppgjorda planen for kongressboken ej kunnat foljas, utan ha foredragen i stor ut-

.striickiiing mast tryckas i den ordning de inkommit, for alt trycket 6ver huvud taget 
skulle. kimna foreligga vid kongressens borjan. 

Foredragen aterfinnas in extenso pa tva sprak varav ett nordiskt (det andra 
enligt resp. forfattares egen ónskan). Resumeerna (pa tva sprak) aro slundom 
val kortfattade, men bora dock vid behov kunna lamna nagon ledning. 

Namnforteckningen pa forfattarna (i bokstavsordning i bokens borjan) torde for 
kongressdeltagarna utgóra basta ledningen vid uppsókandet av foredragen. 

Juli 1939. 
Kongressbestyrelsen. 



Yorwort 

Die Bedeutung einer rationell durchgefiihrten Leibeserziehung ist im Laufe der 
letzlen Jahrzehnte unter allen V61kern in dauernd steigendem Masse erkannt und 
gewiirdigt worden, und das Lingsche System, das schon friiher weite Verbreitung 
gefunden hatte, erfuhr in diesem Zusammenhang fortgesetzte Beachtung. Es er-
schien daher geeignet, anlassłich der Gedenkfeiern zu Per Henrik Lings hundertstem 
Todestage in Schweden eine weltumfassende Lingiade zu veranstalten. 

Hier sollte die Entwicklung und die heutige Anwendung des Lingschen Systems 
eingehend beleuchtet werden, teils durch eine Folgę von Vorfiihrungen (Gymna-
stikfest und Gymnastiklager), teils aber auch durch einen Weltkongress, auf wel-
chem Vortragenden aus verschiedenen Landem, den Vertretern der Wissenschaft 
sowie den Mannern und Frauen der Praxis, Gelegenheit geboten werden sollte, ihre 
Gesichtspunkte und Erfahrungen vorzulegen. 

Ais Hauptthema des Kongresses hat die Kongressleitung die »Forderung der 
Form in der Lingschen Gymnastik* gewiihlt, da dies bei der Anwendung des Systems 
die zentrate Frage ist. Urn dieses Hauptthema gruppieren sich dann verschiedene 
andere aktuelle Fragen, und soweit es die Zeit gestattete, soli ten auch Vortrage iiber 
die hislorische Entwicklung und heutige Organisation usw. auf dem Gebiet der 
Leibeserziehung in verschiedenen Landem gehalten werden. 

Das Kongressbuch liegt einstweilen in zwei Teilen vor; sie enthalten die der 
Kongressleitung vor Drucklegung des Buches zugegangenen Vortrage. Ein dritter 
Teil, mit Kongressbericht und Diskussionsbeitragen, wird spater erscheinen. 

Mancherlei Schwierigkeiten, durch die es vielen Vortragenden nicht móglich 
war, ihre Vortrage zur festgesetzten Zeit auszuarbeiten und einzuschicken, haben 
es mit sich gebracht, dass der ursprungliche Plan des Kongressbuches nicht einge-
halten werden konnie, sondern die einzelnen Vortrage mussten in weitem Ausmass 
in der Reihenfolge gedruckt werden, in der sie einliefen, sollte das Kongressbuch 
iiberhaupt rechtzeitig zu Beginn des Kongresses vorliegen konnen. 

Jeder Vortrag ist in extenso in zwei Sprachen abgedruckt, namlich in einer 
skandinavischen und einer Sprache nach Wunsch des Verfassers. Ausserdem fin-
den sich Zusammenfassungen in den beiden iibrigen grossen Sprachen. Obwohl 
sie zum Teil recht kurz gehalten sind, diirften sie bei Bedarf doch im wesent-
lichen ihren Zweck erfiillen. 

Das alphabetische Verfasserverzeichnis am Anfang des Buches wird das Auf-
finden der Vortrage erleichtern. 

Juli 1939. 
Die Kongressleitung. 



Foreword. 

The importance to the individual and nation of rational physical education has 
during the last decades gradually galned increased acceptance in all countries. This 
has incidentally given the Ling system of gymnastics which was even earlier widely 
applied and adopted a greatly strengthened position. Under these circumstances 
the time seemed very propitious for celebrating the centenary of Per Henrik Ling's 
death by holding a world-embracing Lingiad in Sweden. 

This festival is intended to demonstrate the development and present application 
of the Ling system, partly through a Gymnastic Festival comprising reviews and 
displays, but also by holding a World Physical Education Congress al which 
scientists in allied brancbes, as well as active representatives of the physical edu
cation movement, from various countries could present their experience and views. 

The Congress Committee have chosen as the leading theme for the Congress 
proceedings "The Insistence on Form in Ling Gymnastics" as being the basie 
principle in the application of the system. Around this central theme are grouped 
u number of other subjects of present-day actuality, space having also been given, 
in as far as time permits, for papers dealing with historical deuelopments and 
present organization etc. in the sphere of physical education as practised in diffe-
rent countries. 

The Congress Book is for the present published in two parts, containing the 
papers sent in to the Congress Committee before the printing of the book commenced. 
A third part containing an account of the proceedings al the Congress, discussions, 
etc. will be issued later. 

The pressure of time which has prevented many of the announced lecturers 
.from sending in their manuscripts within the set time limit has unfortunately madę 
it impossible to adhere to the original plan adopted for the Congress Book. Instead 
it was found necessary to print and insert the papers in the order they were received 
for enabling the book to be ready at the opening of the Congress. 

The papers are rendered in extenso in two languages, one Nordic and the other 
the language suggested by the author himself. The appended resumes — in two 
languages — are at times perhaps rather summary but will no doubt be found 
acceptable for guidance. 

The alphabetical list of authors in the beginning of the book will no doubt serve 
best for finding the wanted papers in the main part of the book. 

July 1939. 
The Congress Committee. 



Preface. 

Cest au cours de ces dernieres dizaines d'annees que Ton s'est rendu compte 
pen a peu dans le monde entier de 1'iinpoiiance d une culture physique rationelle-
ment comprise; la melhode de Ling qui etait deja auparavant bien connue s'est vue. 
de ce fait, octroyer une place bien plus preponderante encore. On a cru bien 
faire, par consequent, en organisant a 1'occasion du centenaire de Per Henrik 
Ling une »Lingiade Internationale^. 

On a roulu montrer au cours de celle-ci l'evolution et 1'applicalion modernę 
de la mćthode Lingienne en organisant non seulemeut une sćrie de demonstra-
llons. (fetę et cainp de gymnastique) mais encore un Congres International oii des 
conferenciers de differents pays, choisis aussi bien parmi les reprćsentants de la 
science que parini cenx ayant de l'experience pratique seraieiit a nieme de donner 
leur opinion et de presenter un apercu des experiences qu'ils ont faites. 

Le Comite d'organisation du Congres a choisi comme theme principal de celui-ci 
— T>Exigences formelles de la gymnastiąue Lingienne» et ce, parce que ceci leur 
senible ełre ce qn'il y a de plus central dans son application. Autour de ce sujet 
se grouperont un certain nombre de guestions d'actualite, de meme que l o n a 
essaye dans la mesure oii cela a ete possible, de presenter des conferences traitant 
de l'evolulion et de l organisation actuelte etc. de la culture physigue dans differents 
pays. 

Pour l instant le Livre du Congres se compose de deux tomes contenant les 
conferences envoyees au Comite d'organisation avant sa misę sous presse. 

Un troisieme volume contenant un compte-rendu du Congres et de ses discussions 
etc. est actuellenient en preparation. 

Par suitę des difficultes qu'ont eu a surmonter les conferenciers pour rediger 
et faire parvenir au Comite dWganisation leurs inanuscrits dans les delais prescrils, 
on a du abandonner le plan preliminairement prevu pour le Livre du Congres et 
les conferences ont ete imprimees en grandę partie dans 1'ordre oii elles sont 
arrivees; cette mesure etait necessaire pour pouvoir presenter le prćsent )ivre des 
rouverture du Congres. 

Les conferences sont publiees in extenso en deux langues dont l'une nordiąue, 
le choix de 1'autre langue ayant etś laisse a 1'auteur. Quant aux resumes, en deux 
langues egalement, ils sont peut-etre parfois un peu sommaires mais ils pourront au 
besoin donner une idee de ce dont ii s'agit. 

On lrouvera en tete du voIume une listę nominale des conferenciers (par ordre 
alphabetique) a laquelle on pourra se reporter pour t romer une conference donnee. 

Juillet 1939. 
Le Comite d organisation du Congres. 



Namnfórteclcning óver fóredragshallarna. 
Namenyerzefchnis der Vortragenden. 

List of lecturers. 
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Brandt, C 
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Major, E I 41 
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Silfuerskióld, N. O. (1) II 160 
Silfueiskwld, .V. O. <2) II 171 
Sisefsky, M II 123 
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Thnlin, J. G 1 77 
Thnnberg, T. II 3 
Trap, P. M I 120 
v. Tschammei und Osten,H. 1 347 
Warninghoff, H II 102 



Innehallsfórteckning. 

Aktuella gymnastiska fragor. 

1. Em. Hansen, Kobenhavn: 'Den forskriftsmsessige Forms og Arbejdsmaades 
Betydning i Gyinnastiken» 3 

2. G. Frising, Lund: »Kunna de systemaliska tanjningsovningarna skada led-
funktionen?» 20 

3. E. Major, Leeds: »Rytmens och rytmiska 6vningars stallning i vara dagars 
gymnastik» 41 

4. Maja Carląuisl, Stockholm: »Lings gymnastik, utformad efter principen 
minsta mojliga spiinning». {Foredrag med demonstration) 53 

5. /. G. Thulin, Lund: »Betydelsen av 6vningar med funktionell form (och ej 
blott av sadana med bestamd form) i den gymnastiska dagóvningen» . . 77 

6. C. Diem, Berlin: »Obligatorisk fysisk fostran vid universitet och andra 
hógskolor» 95 

7. N. llleris, Kobenhavn: »Faglserere eller Klasselserere i Gymnastik» 107 
8. P. M. Trap, Kobenhavn: »Aarsplaner i Gymnastiki 120 
9. K. Gauthofer, Amsterdam: »Kan man genom kvoppsóvningar, som ej inne-

bara en til lampning av Lings grundsatser i deras ursprungliga form, 
lika snabbl eller pa kortare tid uppna likvSrdiga eller battre resultat vad 
betraffar kroppens al lmanna utveckling och naturliga hallning?» 130 

10. K. Rikata, Helsingfors: D:o 154 
11. S. Groner, Oslo: »Kan en i gymnastikken infore forskjellige nasjonale 

kroppsavelsesformer eller ovelser fra andre systemer (f. eks. pa reck 
og barre) med bibehold av de Lingske grunnprinsipper?» lł>3 

12. S. Rosendahl, Malmó: »Betydelsen av och formen for den frivilliga gymna-
stiken under och efter skoltiden*. (Foredrag med demonstration) . . . . 179 

II. Historik. Organisation. 

1. O. Holmberg, Stockholm: »Den Lingska gymnastiken sadan den ulvecklats 
och f. n. bedrives i Sverige» 205 

2. Lilly Dufberg, Stockholm: »Den Lingska gyrunasliken for smabarn, for 
flickor och kvinnor sadan den utvecklats och f. n. bedrives i Sverige» 216 

3. A. Holmstróm, Stockholm: »0versikt av. Svenska Gymnastikforbundels 
sociala halsovardsarbete» 227 

4. Grant S. Clark, London: »Den fysiska fostrans stallning i det offenttiga 
uppfostringssystemet i England och Wales» 239 

5. A. Lafarge, Marseille: »Eklekticismen inoin det officiella franska systemet 
for fysisk fostran i skolorna. -— Vad dari ingar av traditionell svensk, 
resp. nysvensk metod» 254 

6. W. Sikorski, Posen: »Den gymnastiska metodens utveckling i Polen efter 
Lings system* 268 

7. /. Kmeiykó, Budapest: >Om system, och metod i den ungerska skolgymna-
stiken, dess svenska och tyska element sami vad som dari skulle kunna 
betecknas som nytt och ursprungligt> 283 
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Sld. 

8. Alb. Hirn, Berlin: ;>Lings och den Lingska gymnastikens fórbindelser med 
Tyskland» 290 

9. C. IV. Hcrlitz, Stockholm: »Skolliikare- och skolskólerskeinstitutionernas 
betydelse for rationell fostran genom kroppsóvningar» 302 

10. T. Ringąuisl, Stockholm: >;Hur skali ungdomen, som vid 14—15 ars alder 
avslutat sin skolgang. fa silt behov av fysisk fostran tillgodosett?» . . . . 309 

11. F. N. Punchard, Glasgow: sFramjandel av de Lingska principernas tillamp
ning vid de gymnastiska óvningarna» 322 

12. E. Piasecki, Posen: »Tillampningen av Lings principer p i lek och idrotW 332 
13. E. Kalfarentzos, Athen: »Hoppen i gamla Grekland» 342 
I ł . H. von Tschammer und Osten, Berlin: »Om den frivilliga gymnastik- och 

idrottsrórelsen i Tyskland» 347 
15. C. Kriimmel, Berlin: »Organisationen av obligalorisk fysisk fostran i 

Tysk land. 347 
16. Helena Olszewska, Warszawa: »Melodiska anmarkningar angaende den 

moderna kvinnogymnastiken i Polen» 347 

Psykologi. Hygien. 

1. H. de Genst, Bryssel: »Lings foslrande gymnastik och dess psykologiska 
och sociala betydelse* 351 

2. R. Fournie, Bordeaux: »Ling och det franska kynnet» 369 
3. A. Berg von Linde, Stockholm: »Praktiska atgiirder for tillgodoseende av 

den forebyggande ha!sovarden i anslutning till undervisningen i gym
nastik med lek och idrott » 377 

4. C. Brandt, Nizza: »Lings gymnastik ar plastisk poesi> 388 

ltsverzeichnis. 

Aktuelle fragen der Leibeserziehung. S e l l e 

1. Em. Hansen, Kopenhagen: »Die Bedeutung der vorgeschriebenen Form und 
der Arbeitsmethode in der Gymnastik > 3 

2. G. Frising, Lund: »Kónnen die systematischen Dehnungsiibungen die Gelenk-
funktion schadigen?» 20 

3. E. Major, Leeds: »Die Stellung des Rhythmus und der rhythmischen 
Ubungen in den heutigen Leibesiibungen» 41 

4. Maja Carlguist, Stockholm: iLings Gymnastik nach dem Grundsatz der 
geringsten Spannung». (Vortrag mit Demonstration) 53 

5. /. G. Thulin, Lund: »Die Bedeutung nicht n u r konstruierter, sondern auch 
funktionell bestimmter Ubungen im gymnastischen Stundenprogramm» 77 

6. C. Diem, Berlin: »Obligatorische kórperliche Erziehung an den Universita-
len und anderen Hochschulen* 95 

7. N. llleris, Kopenhagen: »Fachlehrer oder Klassenlelirer im Turnunterr ichl* 107 
8. P. M. Trap, Kopenhagen: ».IahresplSne fiir Gymnastik» 120 
9. K. Gaulhofer, Amsterdam: »Kann man durch Leibesiihiingeu, die nicht auf 

den Grundsatzen Lings in ihrer urspriinglichen F o r m beruhen, ebenso 
schnell oder in kiirzerer Zeit gleichwertige oder bessere Ergebnisse 
hinsichllich der allgemeinen kórperlichen Entwicklung und der natiir-
lichen Haltung erzielen?» 130 

10. K. Rikala, Helsingfors: D:o 154 



11. S. Groner. Oslo: 'Kaim man in die Gymnastik verschiedenc Formen natio-
naler I.eibpsiibungen oder Ubungen aus anderen Syslemen (z. B. am 
Reck und Barren) einfiihren, ohne die Lingschen Grundprinzipien 
aufzugeben?-* 163 

12. S. Rosendahl. Matmo: »Die Bedeutung und Form der freiwilligcn Gymna
stik wiihrend und nach der Schulzeit». (Yortrag mit Demonstration) . . 179 

Geschichte. Organisation. 

1. 0. Holmberg, Stockholm: »Die Ling-Gyninaslik, wie sie sich entwickclt hat 
und gegenwartig in Schweden betrieben wird-- 205 

2. Lilly Dufberg, Stockholm: »Die Lingsche Gymnastik fur kleine Kinder, fur 
Madchen und Frauen, wie sie sich in Schweden enlwickelt hat und 
gegenxvartig betrieben wird» 216 

3. A. Holmstróm, Stockholm: sOberblick iiber die soziale Gesundheilsfiir-
sorge des Schwedischen Turnverbandes» 227 

4. Grant S. Clark, London: »Kórpererziehung in Bezug auf das óffentliche 
Erziehungssystem in England und Wales» 239 

5. A. Lafarge, Marseille: »Der Eklektizismus im offiziellcn franzósischen 
System fur Kóipererziehung an den Schulen* 254 

6. W. Sikorski, Posen: »Die Entwicklung der gymnastischen Methode in 
Polen nach dem System von Linga 268 

7. I. Kmetykó, Budapesl: »Vom System und der Methode der ungarischen 
Leibesiibungen in der Schule, ferner was darin schwedisch, deutsch, 
neu und originell zu bezeichnen wares 283 

8. Alb. Hirn, Berlin: »Die Beziehungen Lings und der schwedischen Gymna
stik zu Deutschland» 290 

9. C. W. Hertitz, Stockholm: »Die Bedeutung der Schularzt- und Schul-
schwesterinstitution fur die rationelle Erziehung durch Leibesiibungen.. 302 

10. T. Ringqui.it, Stockholm: t W t l kann man der Jugend, dic mit 14—15 
J a h r e n den obligalorischen Schulunterricht vcrlasst, die notwendige 
kórperliche Erziehung zukommen lassen?» 309 

11. F. N. Punchard, Glasgow: »Zur Fórderung der Anwendung von Lings 
Prinzipien im praktischen Turnen* 322 

12. E. Piasecki, Posen: *Die Anwendung der Lingschen Prinzipien in Spiel 
und Sport i 332 

13. E. Kalfarentzos, Athen: »t)ber den Sprung bei den alten Griechen» 342 
14. H. von Tscharnmer und Oslen, Berlin: »Uber die Organisation der freien 

Turn- und Sportbewegung Deutschlands» 347 
15. C Krummel, Berlin: »Die Organisation der obligalorischen Kórperer-

ziehung in Deutschland» 347 
16. Helena Olszewska, Warszawa: »Mełhodische Bemerkungen zur modernen 

Frauengymnast ik in Polen» . . . 347 

Psychologie. Hygiene. 

1. H. de Genst, Briissel: iDie Leibeserziehung unter psychologischem und 
soziologischem Gesichtswinkel* 351 

2. R. Fournie, Bordeaux: sLing und der franzósische Geist» 369 
3. A. Berg non Linde, Stockholm: »Praktische Massnahmen zur vorbeugenden 
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Gesundheitspflege im Zusammenhang mit dem Unterricht der Leibes
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4. C. Brandt, Nizza: sLings Gymnastik: Plastische Poesie» 388 
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AKTUELLA GYMNASTISKA FRAGOR 
AKTULLE FRAGEN DER LEIBESERZIEHUNG — ACTUAL 

GYMNASTIC QUESTIONS — QUESTIONS ACTUELLES 

DEDUCATIDN PHYSIQUE 





1. Den forslcriftsmaessige Forms og Arbejdsmaades 
Betydning i Gymnastilcen. 
Af Professor Dr. phil. Emanuel H anse n, Gymnastikteoreti.sk Labora

torium, Universitetet, KobenhaYn. 

Borlset fra, at der i Kina omtrent 3000 Aar for Kristi Fodsel skal have eksisteret 
el ret sta^rkt differentieret sygegymnastisk System af 0velser, der uden Relation til 
Legements daglige og naturlige Beysegelser hver isser var konstrueret med Helbre-
delse af en speciel Sygdom for 0je, har Legemsovelserne fra de asldste Tider og 
indtil Begyndelsen af forrige Aarhundrede haft deres Udspring euten i Dagliglivets 
forskellige Bevsegelser eller i saadanne BevsegelsesformeT, som nogenlunde direkte 
tjente et eller andet ydre Formaal. Man lob og sprang og kastede, eller man dyrkede 
de forskellige Former for Kampidraet, der alle er umiddelbare Udtrjdc for den 
Ufred, der altid har hersket mellem Mennesker. Den artificielle Gymnastik, der 
saetter Anvendelsen af 0velser med et bestemt formuleret Formaal i System, og som 
yderligere soger at opbygge disse 0velser paa Grundlag af de Love, der gselder for 
den menneskelige Organismes Funklioner, denne FptHl for Gymnastik er forst 
skabt af Pehr Henrik Ling. 

I »Gymnastikens allmanna grunder» har Ling givet detle folgende — ofte 
citerede — Formulering: sGyinnastikens Formaal er at formę det menneskelige 
Legeme rigtigt ved Hjaelp af rigtigt anlagte 0velser. Rigtigt anlagte 0velser er 
saadanne, som har deres iudre Grvmd i Beskaffenheden af det Legeme, som de skal 
medvirke til at formę. Rigtigt formet er Legemet, naar alle dets enkelte Afsnit 
befinder sig i saa fuldkommen indbyrdes Afstemthed, som det efter det enkelle 
Individs Anla?g er muligl». 

Det er ofte — og med Rette — fremha?vet, at de naturlige Former for Legems
oyelser, Leg og Idraet, saaledes som de oprindelig dyrkedes, var fuldt ud fyldest-
gorende. Forniaalet med Dalidcns Legemsoyelser var forst og fremmest Udviklingen 
af en ydedygtig og handlekraftig Ungdom, og de anvendte Legemsoyelser vis(e sig i 
Stand til at give ysegtige Bidrag hertil. Og der er heller ikke Tvivl om, at de samme 
0velser kundc medyirke til Fremme af det Formaal, som Ling opstillede: »at formę 
det menneskelige Legeme rigtigt». Herom vidner den stolte Rajkke af klassiske 
Skulpturer, som den Dag i Dag staar som forbilledlige Eksempler paa et smukt 
og harmoniskt bygget Legeme. 

Men Betingelsen for, at dette Maal kunde naas, var, at 0velserne dyrkedes un-
der Iagttagelse af den storst mulige Alsidighed. Gennem Ensidighed og Speciali-
sering fremstod det ensidigt udviklede, uharmonisk fomiede Legeme, ligesom det 
var Ensidigheden og Specialiseringen, der forte til Idra?ttens Forfald i det hele taget. 

Det samme gselder den Dag i Dag. Der er nreppe Tvivl om, at det gennem en 
virkelig alsidig Dyrkelse af de forskellige Former for Idrael er muligt ikke alene 
at opove en kraftig ydedygtig Organisme, men ogsaa at tilfredsstille alle rimelige 
Krav med Hensyn lii den harmoniske Udvikling af Legemets Form, »den indbyrdes 
Afstemthed af dets enkelte Afsnib>. 

Naar man, som jcg har gjort det, tager Resultaterne af Oltidens Idnet i deus 
Glansperiode lii Indtsegt for den Betraglning, at det igenncm de frie, de naturlige 
Idrajtter er muligt at formę Legemet ogsaa paa en aestetisk tilfredsstillende Maade, 
er der imidlerlid endnu et Moment, som maa fremh<eves, og som i denne Forbin-
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delse sikkert har vaeret af afgorende Betjrdning for de gode Resultater, der blev 
naaet. 

For Oldtidens Idraetsmaend udgjorde Idrajtslivet en meget va?sentlig Del af deres 
hele Tilyaerelse. Det Billede af Oldtidens Idrajtsliv, som gennem Kunsten og Li-
leraturen er averleveret os, viser os Overklassens Ungdom og de Resultater som 
den naaede til. Det var en Ungdom, hvis Beskseftigelse saa at sige bestod i at 
dyrke Idrast; den levede i egentligste Forstand et Idraetsliv. Paa samme Maade 
forholdt det sig under Middelaldernes Riddervsesen, og ganske det samme kan siges 
at gaelde for Filantropinerne, hvor den daglige IdraH var en vcesentlig Side af 
Skolens Liv. 

Der er ingen Tvivl onv, at dette Forhold, at Idrsetten saa at sige var den unges. 
Hovedbeskteftigelse, har vajret af afgorende Betydning for de Resultater, der blev 
naaet, ikke mindst hvad den harmoniske Formning af Legemet angaar. Det be
tod for det forste en Idrsetsdyrkelse af et saadant Omfang, at den ikke kunde und-
gaa at saette sine Spor; det betod endvidere, at der var rigelig Tid til at tage alle 
forskellige Former for Idrset op og altsaa at tage det videst mulige Hensyn til Al-
sidigheden; og endelig betod det, at denne Ungdom ikke var henrist til et stserkt 
krsevende og ensidigt Erhvervsarbejde, som kunde paavirke Legemet paa ensidig 
Maade. 

Men Udviklingen efter denne Tid forte helt andre Forhold med sig. Det de-
mokratiskc Princip medforle, al Legemsovelser fra at vaere et Privilegium for Over-
klassen blev en Folkesag; til Gengseld blev den Tid, der stod til Raadighed for 
denne Side af Opdragelsen betydelig indskrsenket. Og samtidig bragte den staerke 
Specialisering indenfor Erhvervsarbejdet den naturlige og harmoniske Legemsud-
vikling i ahorl ig Farę. 

Under disse Omstsendigheder fremstod den artificielle Gyiiinastik. Opgaven 
bestod nu i at udforme Legemsovelserne paa en saadeii Maade, at det blev praktisk 
og okonomisk overkommeligt at delagtiggore alle i dem, at fremskaffe det storst 
mulige Udbytte indenfor den begramsede Tid, der stod till Raadighed, ved at foroge 
0velsernes Effektivilet gennem Koncentrering og Systematisering, og endelig gen
nem korrigerende og harmoniserende 0velser at bodę paa den Ensidighed, som 
det daglige Arbejde forte med sig. 

Men hermed traadfe Legemsovelserne ind i en helt ny Fasę. Saalaenge de kun 
bestod i gennem naturlige Bevsegelsesfonner at tilfredsstille Indiyidets naturlige 
Beyaegelsestrang eller i at opove ganske bestemte — fredelige eller krigerske — Feer-
digheder, var 0velserne i sig selv paa Forhaand givne; men under de ffindrede 
Vilkaar fremkom den nye Opgave at konstruere 0velser, der under de nu gaeldende, 
siuevrere Betingelser saa direkte som muligt kunde fore til Maalet. Denne Op-
gave blev ikke lost og kan ikke ventes lost een Gang for alle. Den maa nodvendig-
vis til Stadighed ligge for, idet Losningen er underkastet Udviklingens Lov. Saa-
vel selve Maalet som de Midler, hvorved dette Maal kan naas, afhajnger ikke alene 
af de Vilkaar, hyorunder der arbejdes, men ogsaa af de Opfattelser, der til enhver 
Tid gor sig gaeldende paa det psykologiske og det biologiske Omraade. Det er vig-
tigt at erkcndc dette, thi kun derigennem bliver det muligt at gore de Resultater, 
der efterhaanden fremkommer indenfor disse tilgrundliggende Omraader, frugt-
bringende paa Legemsovelserne. 

Det vii vaere naturligt i denne Forbindelse — selv om det ofte er fremha?vet — 
at minde om, at Ling paa tydelig' Maade gjorde sig til Talsmand for dette Synspunkt, 
naar han i »Gymnastikens almanna grunder» skriver: »Endnu har jeg selv ligę 
meget at laere, ja meget merę, end da jeg for tredive Aar siden begyndle at ove og at 
begrunde Gymnastik», og et andet Sted: »Jeg beder Gud, at fremtidige Lseger og 
Paedagoger efterhaanden maa udvide og forbedre disse minę Forsog». 
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Det forste, man under dette konstruktive Arbejde maa gore sig klart, er natur-
ligvis selve Formaalet for Legemsovelserne. Saaledes som dette i vore Dagę ssed-
vanligvis formuleres, falder det saavel indenfor det psykiske som indenfor det 
somatiske (det legemlige) Omraade. 

Paa psykisk Omraade tilstraebes foruden en befriende Afveksling fra Daglig-
livets ofte ensformige Arbejde tillige Udviklingen af en Rsekke vserdifulde Egenska-
ber: Mod, Beslutsomhed, Snarraadighed, Selvbeherskelse, Hensynsfuldhed, Fselles-
folelse, Kammeratskabsfolelse, Evne og Vilje til at koncentrere sig om en be-
stemt Opgave o. fi., idet man altsaa soger at tage Legemsovelserne i Karaklerdan-
nelsens Tjeneste. Paa det somatiske Omraade skal Legems0velserne tjene til Ud-
vikling af et vist Fond af fysisk Styrke og Udholdenhed, Vedligeholdelse af en na-
turlig Beva?gelighed i Leddene, Opovelse af den nervose Koordination til den storst 
mulige Beherskelse af Bevaegelsesapparatet, Udvikling og Vedligeholdelse af en liar-
monisk Legemsbygning og en smuk Holdning samt Opovelse af en Rrekke vserdi-
fulde legemlige Evner og Fserdigheder. 

Dette Formaal er i sig selv saa mangesidigt, at det paa Forhaand er at vente, at 
selv de mest forskelligartede 0velser vii kunne tjene til Fremme af enten den ene 
eller den anden Side af det, og at en enkelt 0velse kun kan tage Sigte paa en enkelt 
eller nogle faa Sider. 

Hvad Udviklingen af de naevnte psykiske Egenskaber, altsaa hvad den karakter-
dannende Side af Formaalel angaar, er der vist ikke Tvivl om, at dette naas bedst 
og sikrest gennem Legen og Idrretten, og at den artificielle Gymnastik her kom-
mer i anden Ra?kke. De paagaeldende Egenskaber opoves og udvikles forst og 
fremmest derved, at lndividet Gang paa Gang bringes i Situationer, i hvilke der 
stilles Krav til disse Evner og Egenskaber", men saadanne Situationer opstaar i langt 
hojere Grad under Legen og Idrsetten end under Gymnastiken. I Legen og Idrsetten 
har Udoveren stadig et ydre og synligt Maal for 0je, og Arbejdet frem mod dette 
Maal stiller stadige Krav til hans moralske Egenskaber. 

Der er dog i denne Forbindelse et vigtigt Forhold vedrorende de gymnastiske 
0velsers sserlige Karakter, som ikke bor glemmes. Indenfor Idrsetten ligger det 
ydre Maal klart og tydeligt for Dagen, og i de fiestę Tilfselde er saavel Udoveren 
selv som de, der folger hans Prasstationer, i Stand til at konlrolere de eventuelle 
Fremskridt han gor. Ganske anderledes forholder det sig med de gymnastiske 0vel-
ser. Disse har ikke noget ydre Maal; det, der tilstraebes med disse 0velser, kan 
ikke maales fra Lektion til Lektion, de eventuelle Fremskridt kan kun paa lsengere 
Sigt gores til Genstand for Kontrol. Men Resultaterne og Fremskridtene er i hoj 
Grad afhsengige af, at Gymnasten gor sit bedste, at han i hver enkelt 0velse arbejder 
til sin Ydeevnes yderste Grsense. At gennemfore dette kraever imidlertid en Viljes-
indsats, som — netop fordi den ikke kan kontroleres — i endnu hojere Grad end 
den Indsats, der krseves under Udovelsen af de kontrolerbare Idrsetter, kan va?re 
i Stand til al udvikle og styrke Indiyidets Vii je. 

Men iovrigl ligger den artificielle, formbestemte Gymnastiks Betydning forsl og 
fremmest paa det legemlige Omraade. Ved en naermere Betragtning af de herunder 
horende Maal, saaledes som de ligę blev formuleret, vii man se, at det selv indenfor 
deltę enkelte Omraade drejer sig om Formaal af meget forskelligartet Natur. Jeg 
behayer biot at nsevne Begreberne: Styrke, Smidighed, Beha?ndighed, Form og 
Holdning for at vise, i hvor mange forskellige Ketninger den legemlige Paavirk-
ning paa een Gang soges fort. Det er naturligt, at bvis der skal arbejdes mod alle 
disse Maal, kan en enkelt 0velsestype eller en enkelt Idraetsform ikke vsere fyldest-
gorende. Gennem een Idrastsform vii der kunne tages Sigte paa et enkelt eller 
nogle faa af de nsevnte Formaal, og gennem en anden fremmes nogle andre; men 
alene for sig vii ingen kunne tilfredsstille alle Fordriuger, og at dyrke alle Former 
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eller saa mange, at Alsidigheden tilfredsstilles, vii i Almindelighed under modernę 
Samfundsforhold ikke kunne genneinfores. 

Her tiseder de artificielle 0velser til. Ved at konstruere 0velser, der hver isaar 
saa direkte som muligt, tager Sigte paa et eller flere af de opstillede Formaal, 
soges Arbejdet mod det sainlede Maal iationaliseret. Det er paa Forhaand at vente, 
at der gennem dette koncentrerede Arbejde kan naas sikrere og hurtigere Resultater 
end gennem den frie Idrsats 0velser, der i deres Oprindelse har andre Formaal. Men 
de konstruerede 0velsers Muligheder er betinget af Kendskabet til det menneskelige 
Legemes Bygning og Funktion, og Mulighederne maa yentes foroget i samme Grad 
som dette Kendskab udvides. 

I denne bevidste Konstruktion af 0velser til Opnaaelse af et bestemt Formaal 
indeholdes et naturligt Krav om en bestemt Form for 0velsen. Det horer med til 
selve 0velsens Vsesen, at den er fonnbestemt. Det gselder i forste Rsekke de saa-
kaldte formgivende 0velser, 0velser, der direkte tager Sigte paa at formę Legemet 
efter det Ideał, man har for 0je. Men om Formkravet gaelder det i sasrlig Grad, 
at det naturligvis kun lader sig begrunde i den Udstraskning, som vort Kendskab til 
£Jvelsens Virkninger rsekker. Det gselder ber ligesom paa alle andre Omraader in
denfor Biologien, at det ofte ikke er muligt at opstille endelige og absolute Regler. 
Individuelle Forhold vii altid gore sig gseldende, og vort Kendskab til de biologiske 
Love er under stadig Udvikling. Det drejer sig derfor altid om et Skon, et Skon, 
soin det iinidlertid er vor Pligt at soge anlagt paa det sikrest mulige Grundlag. Det 
maa derfor baseres paa det til enhver Tid foreliggende anatomisk-fysiologiske Grund
lag, der er det eneste. ud fra Iwilket man paa forsvarlig Maade kan skonne over 
0velsernes rent anatomisk-fysiologiske Virkninger. Det lyder saa selyfolgeligt; men 
det har ikke desto mindre undertiden vist sig nodvendigt at fremhaeve det. 

Medens der saaledes ikke kan vajre Tvivl om, paa hvilket Grundlag de form-
givende, formbestemte 0velser maa opbygges, saalsenge der kun skal tages Hensyn 
til deres rent legemlige Virkninger, vii den Kendsgerning, at Maalet med Legems-
evelserne ogsaa har en psykisk Side, og at i det hele taget det Materiale, der ar-
bejdes med, er psykisk paavirkelige Meiinesker og ikke Maskiner, bevirke, at ogsaa 
denne psykiske Side maa tages i Betragtning ved 0velsens Udfornining. Forholdet 
er nemlig det, at under denne Opbygning af artificielle 0velser, under hvilken der 
maaske for de enkelte 0velsers Vedkommende netop af Hensyn til Rationaliteten 
kun Isegges Vsegt paa en enkelt Side af det opstillede Formaal, er den Mulighed 
najiiiggende, al en 0velse, der paa rationel Maade tjener den ene Side af Formaalet, 
kan vsere i Stand til at modarbejde flere eller fserre af de andre Sider. Dette kom-
mer maaske tydeligst frem, hvis man betragter de lo Hovedgrupper, de psykiske og 
de somatiske Formaal, i Forhold til binanden. 

Der er ingen Tvivl om, at en 0velse, der indtil de mindste Enkeltheder er ud-
arbejdet udelukkende med legemlige, f. Eks. formgiyende, Formaal for 0je, kan 
faa en saadan Form, at den virker drsebende paa al Aand. Det er ofte, og med 
Rette, fremhaevet, at de idrsetslige 0velser er morsomme i Modssetning til de artifi
cielle, der betegnes som kedelige. Dette hsenger forst og fremmest sammen med, at 
de idrsetslige 0vclscr har et ydre Maal, der som tidligere fremhcevet forlener deres 
Udovelse med en Tilfredsstillelse, der ikke kommer frem under de konstruerede 
0velser. Disses umiddelbare Hensigt vii Udoveren nemlig som Regel slet ikke op-
fatte. Men hvis en 0velse eller Samling af 0velser virker kedelig, vii den dels 
modyirke en vigtig Side af det psykologiske Formaal, dels vii dens Virkning i legem-
lig Henseende svsekkes betydeligt, soin Folgę af den Mangel paa Interesse overfor 
0velsen, som for eller senere bliver Resultatet. 

Man kan atler her henvise til Ling, der sagde: »At udelukke Adspredelser fra 
det gymnastiske Omraade og kun byde paa det kedsommelige Arbejde og det strengt 
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beregnede Laerdomsvaerk, dette er at drsebe Gymnastikens Aand». Dette er rigtigt; 
men den Mulighed bestaar, at Lserdomsvserket og Adspredelsen kan komme i Mod-
strid med hinanden. Hvorledes skal denne Konflikt loses? Ja, at give nogen almen-
gyldig Regel er umuligt. Det bor erindres, at Sporgsmaalet om, hvorvidt EIeverne 
arbejder med en bestemt 0velse med Glsede eller ikke, for en stor Del afhsenger 
af Lsereren og af hans psedagogiske Evner. Det er ofte overraskende at se, hvilket 
Liv en dygtig Lsercr kan bringe over en 0velse, der paa Forhaand synes dodsdomt 
ved sin Kedsommelighed. Men hvis en 0velse i en Lserers Haand viser sig at falde 
dod -ud, bor denne Lserer afskaffe den paagseldende 0velse eller sendre den i en 
saadan Retning, at den kan blive levende under hans Ledelse. Det er muligt, at 
han herved bliver tvunget til at give Afkald paa 0velsen i den mest hensigtsmsessige 
Form, saaledes som denne var bestemt efter sit Formaal udfra biologiske Synspunk-
ter; men han opnaar at faa en 0velse, som under Bibeholdelse af en storre eller 
mindre Del af sit oprindelige Indhold opfylder de psedagogiske Krav, som over-
hovedet gor 0velsen anvendelig. Ved Konstruktion af 0velser, og det er jo navnlig 
paa de formgiyende 0velsers Omraade, at disse Vanskeligheder opstaar, er det alt
saa nodvendigt at balancere mellem disse to Synspunkter. 0velsen bliver maaske 
heryed mindre rationel, end det strengt gennemforte, biologiske Princip vilde kunne 
gore den, men trods dette forer den os dog merę direkte mod Maalet end Idrsettens 
0velser, der ifolge deres Oprindelse aldrig har givet Anledning lii Overvejelser af 
denne Art. 

Som allerede nseynt har den formbestemte Gymnastik sin ysesentligste og afgo-
rende Betydning paa det formgiyende Omraade. De formgivende 0velser opstod, 
efterhaanden som Udyiklingen medforte, at den Tid, der stod til Raadighed for 
Ungdommens Legemsovelser, maatte indskrsenkes, og efterhaanden som Arbejdets 
Differentiering i hojere Grad gav Anledning til Ensidighed i den legemlige Udyik
ling. Ud fra den Betragtning, at Maalet maatte vsere en alsidig og harmonisk Ud
yikling, sogte man gennem et passende Valg af korrigerende og harmoniserende 
0velser at bodę paa den overhaandtagende Ensidighed. Denne Betragtning er 
utvivlsomt riglig og opfattes med Rette som et af Grundprinciperne for vort Ar
bejde indenfor den legemlige Opdragelse. Men naar Talen er om den formbe
stemte og formgiyende Gymnastiks Betydning og Berettigelse, er der dog i denne 
Forbindelse et Moment, som i Almindelighed ikke nsevnes, men som ikke helt kan 
lades ude sf Belragtning. 

Det ensidige Erhvervsarbejde giver meget let Anledning til en ensidig Udyikling, 
der under alle Omstsendigheder betyder et Brud paa Harmonien. Men om den og
saa i alle Tilfselde kan betegnes som en for Indiyidet uhelig Udyikling, er et andet 
Sporgsmaal. Jeg venter straks den Indvendning, at den harmoniske Udyikling un
der alle Omstsendigheder maa anses for den eneste naturlige og den mest hensigts-
masssige. Og dette er utvivlsomt rigtigt i mangfoldige, maaske ogsaa i de fiestę 
Tilfselde. Men i adskillige Tilfselde kan den ensidige Udyikling ikke opfattes som 
biot et uheldigt Ledsagefsenomen; den er ofte at betragte som Legemets gunstige, 
maaske nodvendige, Tilpassning til det paagseldende Arbejde. Men i saa Fałd vii 
et korrektivt Indgreb belyde en Nedssettelse af Individets Arbejdsevne. Som Ek-
sempel kan nsevnes, at for den, hvis Arbejde for en vsesentlig Del bestaar i at bsere 
tunge Byrder, vii der samtidig med en kendelig Forogelse af Muskelstyrken, lokali-
seret til de Muskelgrupper, der fortrinsyis medvirker under Arbejdet, meget ofte 
ske en udtalt Nedssettelse af Beysegeligheden i de Led, hvis Muskler er mest aktive 
under Arbejdet. Og denne Stivhed vii ofte vaere saa udprseget, at den ligger uden-
for det, soin man plejer at betegne som det normale. Men dette sserlige Arbejde 
krseyer en vis Stabilitet, en vis Stivhed i Leddene, og hvis man ved Hjselp af 
smidiggorende Gymnastik, hvilket i dette Tilfselde vilde ysere den direkte Vej til 
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Genoprettelse af den harmoniske Udyikling, vilde soge at modarbejde denne Stiv-
hed, yilde man forringe den paagseldendes Arbejdsevne. Det er muligt, at man 
samtidig vilde kunne give ham andre Fordele, f. Eks. med Hensyn til den Let-
hed, hvormed han kunde gennemfore andre af Dagliglivets Bevsegelser; men hvad 
kunde det nytte, naar man samtidig havde forringet hans Erhvervsmuligheder. 

Det maa altsaa erkendes, at der kan forekomme en funktionel, en for Indivi-
det hensigtsmsessig Tilpassning til Arbejdet, som er i Modstrid med den Udyikling, 
man normalt tilstrseber. Der er i denne Henseende ikke anden Trost, end at der 
er adskillige Erhverv, der frembyder langt storre Ulemper end den, der ber er 
paapeget, og Konflikter af denne Art loses forst efterhaanden som de Bestraebelser, 
der allerede er i Gang for al formę det erhvervsma?ssige Arbejde paa en i alle 
Henseender hensigtsmsessig Maade, naar bedre og bedre Resultater. Jeg har kun 
nsevnt Problemet her for at fremhseve, at den harmoniske Udvikling, som man 
iovrigt med god Grund tilstrseber, ikke altid er funktionelt hensigtsmsessig. 

Der kan i denne Forbindelse, hvor ogsaa Forholdet mellem den artificielle Gym
nastik og Idrretten er paa Tale vsere Grund til at fremhseve, at det i Almindclighccl 
er en Misforstaaelse at beiragle Gymnastiken som en Forovelse til Idrsetten. Det 
skal ikke bestrides, at der kan konstrueres 0velser, som direkte kan tjene til at 
forbedre Indiyidets Chancer indenfor en bestemt Idrselsoyelse f. Eks. visse smićlig-
gorende 0velser for Hofteleddet som Forovelse til Hsekkelob, men det drejer sig 
i saa Fałd om saerlige for Tilfseldet konstruerede 0velser og ikke om Gymnastikens 
0velser i Almindelighed. For Idraettens 0velser gselder det som for Erhvervsarbej-
det, at der med Henblik paa den storst mulige Ydelse maa ske en funktionel Til-
pasning af Organismen, og hvis Idrsetsmanden soger at specialisere sig i en enkelt 
Idrsetsgren, vii denne Tilpasning ofte komme i Strid med den harmoniske Udyik
ling. Naar det derfor alligevel maa anbefaldes Idraetsmanden at supplere sin 
idrsetslige Trsening med formgiyende og harmoniserende Gymnastik, er det fordi 
han derigennem kan bodę paa den Ensidighed, som hans Idraet maaske giver ham. 
Det er muligt, at han gennem den ensidige Tilpasning forogede sine Prsestationer, 
og det er muligt, at disse bliver ringere, naar Tilpasningen saa at sige udviskes; 
men der slaar i dette Tilfaelde mindre Vserdier paa Spił, end naar Talen er om 
Erhvervsarbejdet. 

Foruden ved Formen er de gymnastiske 0velser lillige karakteriseret ved Arbejds
maaden. De to Ting er imidlertid ofte saa stserkt knyttet til hinanden, at de strengt 
taget ikke kan adskilles. I den senere Tids gymnastiske Diskussion har imidlertid 
Arbejdsmaaden som et selystamdigt Begreb indtaget en saa fremskudt Plads, at det 
vii vsere naturligt at sige et Par Ord derom. 

Man taler om Bevsegelsesgymnastik og om Stillingsgymnastik, om det rytmiske 
Princip og om Afslapningsprincipet, om passiye Udspsendinger og om flere andre 
Begreber, der karakteriserer Arbejdsmaaden. I al Almindelighed kan det siges, at 
Arbejdsmaaden naturligyis afhsenger af det Formaal, man har sat sig med den paa
gseldende 0velse. Jeg skal indskrsenke mig til at ointale et Par af de Arbejdsmaader, 
der har va3ret stserkest i Forgrunden i Diskussionen, i hvert Fałd her i de nordiske 
Lande. 

Bevo3gelsesgymnastiken maa ulvivlsomt betragles som et Fremskridt i Forhold 
til den gamie Stillingsgymnastik; i Sserdeleshed fordi man lidligere kun dyrkede 
Stillingsgymnastik. Efter al man nu i mange Tilfselde er gaaet over til kun at 
dyrke Bevaegelsesgymnastik, optrseder Betsenkelighederne imidlertid igen. Bevse-
gelsesgymnastiken har vist sig som en virkningsfuld Stimulans for det gymnastiske 
Arbejde. Det er — ikke mindst for Bom — langt merę tilfredsslillende at faa 
Lejlighed til at bruge Kraefterne under en Rsekke livlige og oplivende Bevsegelser 
end ved Indtagelse af nogle merę eller mindre lilfseldige, tilsyneladende formaals-
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lose Slillinger. Men det er el psedagogisk Misgreb aldrig at tillade Ro i Gymnastik-
salen. Der er en modernę Tendens til at vurdere en Gymnastiklserers psedagogiske 
Duelighed ud fra hans Evne til under alle Omstajndigheder at forhindre Gymnasterne 
i biot et Ojeblik at koninie lii Ro. »Gymnasterne skal holdes i Aande; der skal 
vsere Liv over Undervisningen», og hvis man ikke kan finde paa andet, foretager 
man nogle ligegyldige Sving med Arinene eller nogle ligesaa ligegyldige Hop paa 
Stedet, indtil man kan faa den nseste 0velse sat i Gang. Saadanne Indskud kan 
have deres Berettigelse; men hvis de anvendes til Stadighd, bliver de hurtigt — 
direkte mod deres Hensigt — en Trivialitet, og man afskserer sig fra det vigtige pie-
dagogiske Moment, der ligger i Afvekslingen mellem Beysegelsen og den absolute 
Ro. Hertil kommer den Vanskelighed, der ligger i at vurdere den Belastning, man 
byder Organismen, naar der aldrig optrseder Hvilepauser i Lektionen. 

Et andet Arbejdsprincip er karakteriscret ved Begrebet Rytme. Oprindelig 
betegner Rytme biot en Genlagelse af en eller flere Foreteelser i en bestemt Rsekke-
folge og med et bestemt Tidsinterval. Men som Ordet bruges nu — i hvert Fałd 
her i Norden — i Forbindelsen »rytmiske 0velser», har det faaet en langt snsevrere 
Betydning. Naar man taler om rytmiske Bevsegelser, tsenker man paa gentagne Be-
ysegelser, der foretages i et saadant Tempo, at Bevsegelseshastigheden i det vsesent-
lige bestemmes af det bevsegede Legeinsafsnits Egensvingningstid. Ethvert Legeme, 
der kan beva?ges om en Akse, har et visl Trseghedsmoment i Forhold til denne 
Akse, og dette vii vsere bestemmende for Legemets Hastighed, naar det — cftcr 
at vsere sal i Bevsegelse — overlades til sig selv. Rytmiske Bevsegelser efter denne 
Definition foregaar da paa den Maade, at Musklerne arbejder accelererende i yisse 
af Bevsegelsens Faser, medens denne — under den storst mulige Afslappelse —-
fores videre i andre Faser alene ved den frembragte kineliske Energi og med den 
Hastighed, som bl. a. er bestemt af Legemets Trseghedsmoment. Det ligger i Sa-
gens Natur, at saadanne Bevaegelser meget Iet automatiseres, hvilket sikkert for 
en vsesentlig Del forklarer det Nydelsesmoment, disse 0velser indeholder, og for 
saa vidt allerede berettiger deres Anyendelse. Biot bor det erindres, at just denne 
hurtigt indtrredende Automatisering bevirker, at disse 0velser kun i ringe Grad kan 
tjene til Opovelse af den nervose Koordination. Denne opoves kun, naar der til 
Stadighed stilles Krav til den, og ikke gennem 0velser, der saa at sige koordinerer 
sig selv. 

Det har vseret mig paafaldende, i hvor hoj Grad der af Tilhsengere af disse 
0velser har vseret ytret Betaenkligheder ved Anvendelse af Musik i Forbindelse 
med Udovelsen af gymnastiske 0velser. Dette hsenger sikkert sainmen med, at 
det ved en blol nogenlunde kompliceret 0velse, hvis enkelte Fasers Hastighed for 
en stor Del er bestemt af de naeynte mekaniske Forhold, og hvor det netop til-
strsebes ikke at ladę Musklerne gribe ind til /Endring af disse Hastigheder, er yderst 
vanskeligt, for ikke at sige umuligt, at finde allerede udformet Musik, som utvunget 
kan passe ind i 0velsens Rytme. En Musik, der skal tilfredsstille disse Fordringer, 
maa komponeres for Tilfseldet. 

Som flere Gange fremhsevet ligger det i Sagens Natur, at saavel de enkelte 0vel-
sers Form som Arbejdsmaaden i Almindelighed afhsenger af det Maal, man har sat 
sig. Det er en omfattende og kompliceret Opgaye at udforme det gymnastiske 
Middel til en saadan Fuldkommenhed, at det kan betegnes som rationelt til Op-
naaelse af de opstillede Formaal. Enhver ny Landvinding paa det fysiologiske og 
psykologiske Omraade oger imidlertid den Sikkerhed, hvormed vi kan trseffe vort Valg. 
Og herunder bor det erindres, at den Arbejdsmaade, der med Held kan anvendes af 
een Gymnastiklserer, ja maaske af de fiestę, kan vise sig ganske vserdilos i andres 
Hsender. Mange kostbare Gymnastiktimer er gaaet tabt, og mange Skuffelser er 
beredt som Folgę af de Tilbojeligheder, der er lii at betragte nyopdukkede Metho-
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ders Succes som et Bevis paa deres Almengyldighed. Det er Gymnastikteoriens 
Opgave at gore Grundlaget saa sikkert som muligt, men det er Lsererens Opgave paa 
dette Grundlag at finde den individuelle Form, der giver det bedste Udbytte. 

Die Bedeutung der vorgeschriebenen Form und der Arbeitsmethode der 
Gymnastik. — E ma nu e ł H a n s e n, Kopenhagen. 

Abgesehen davon, dass etwa 3000 Jahre vor Christi in China ein recht weit fort-
geschriltenes, heilgymnastisches System von Uebungen bestanden haben soli, das 
ohne Beziehung zu der taglichen, natiirlichen Bewegung des Organismus, mit Hin-
blick auf die Heilung von bestimmten Erkrankungen entivickelt worden war, ha
ben die Leibesiibungen seit dem Allertuin bis zum Beginn des vergangenen Jahr-
hunderts entweder ihren Ursprung in den verschiedenen Bewegungsformen des 
taglichen Lebens gehabt, oder in Bewegungsformen, die mehr oder weniger direkt 
irgend einem ausseren Zwecke dienlen. Man lief, sprang und warf oder trieb ver-
schiedene Formen eines Kampfsporls, die alle nnmittelbarer Ausdruck des Un-
friedens waren, der immer unter den Menschen bestanden hat. Die kiinstliche 
Gymnastik, welche die Anwendung von Uebungen mit einem bestimmten Zweck 
ins System setzt, und die weiterhin yersucht, diese Uebungen auf Grund von Ge-
setzmassigkeiten aufzubauen, die fiir die Funklionen des rnenschlichen Organismus 
gelten, wurde zuerst von Pehr Henrik Ling geschaffen. 

In seiner Schrift „Gymnastikens allmiinna grunder" hat Ling dieser Auffassung 
folgenden, hiiufig angefiihrten Ausdruck gegeben: „Zweck der Gymnastik ist eine 
Durclibildung des uieiisehliclien Korpers mit Hilfe von richtig aufgebaulen Ue
bungen. Richtig aufgebaule Uebungen sind solche, die ihre Grundlage in der Be-
schaffenheit des Kórpers haben, an dessen richliger Formung sie milwirken sollen. 
Richtig geformt ist ein Korper, wenn alle seine Teile in so vollkommener Weise 
aufeinander abgestimmt sind, wie es nach der Anlage des Individuums moglich ist.'" 

Man hat haufig, und mit Recht betont, dass die naliirlichen Formen der Leibes
iibungen, wie Spiel und Sport in der Art, wie sie urspriinglich betrieben worden sind, 
vóllig ausreichend waren. Der Zweck der Leibesubungen jener Zeit war in erster 
Linie die Entwicklung einer leistungsfiihigen und tatkraftigen Jugend. Es besteht 
auch kein Zweifel, dass diese Uebungen zur Forderung der von Ling angegebenen 
Aufgabe, „den rnenschlichen Organismus richtig zu formen", beitragen konnten. 
Die stolze Reihe klassischer Skulpturen, die noch heute ais vorbiIdliche Beispiele 
eines harmonisch gebauten Korpers dienen kónnen, zeugen hierfiir. 

Voraussetzung fiir die Erreichung dieses Zieles war aber eine moglichst grosse 
Vielseitigkeit bei der Ausfiihrung der Leibesubungen. Durch Einseitigkeit und 
Spezialisieruiig entstand der einseitig entwickelte, unharmonisch gebaute Korper, 
ebenso wie Einseitigkeit und Spezialisierung zum Verfall der Leibesubungen iiber-
haupt fiihrten. 

Die gleichen Ueberlegungen gelten auch fiir die Leibesubungen uuserer Tage. 
Es kann kaum bezweifelt werden, dass eine wirklich vielseitige Ausiibung der ver-
schiedenen Formen der Leibesubungen nicht nur zur Entwicklung eines kraftigen 
und leistungsfahigen Korpers beitragt, sondern auch alle Anspriiche beziiglich der 
harmonischen Entwicklung der Kórperform, „der gegenseitigen Abstimmung der 
verschiedenen Teile zueinander" erfiillt. 

Wenn man, wie ich es hier getan habe, ais Beweis fiir die Móglichkeit den Or
ganismus durch die freien und natiirlichen Leibesubungen auch in asthetisch zu-
friedenslellender Weise zu formen, die Ergebnisse der Leibesubungen des Altertums 
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in dereń Glanzzeit anfiihrt, muss noch ein Umstand hervorgehoben werden, der in 
diesem Zusammenhang sicher fur die guten Ergebnisse, die erhalten wurden, von 
grosser Bcdcutung war. 

Die Leibesiibungen waren namlich fiir den Sporttreibenden des Altertums ein 
sehr wesentlicher Teil seines Daseins. Das Bild des Sporllebens, das uns Kunst und 
Literatur uberliefert haben, zeigt die Jugend der oberen Klassen und ihre Ideale. 
Es war eine Jugend, dereń Hauplbeschaftigung in der Pflege der Leibesiibungen 
besland, die also ein wirkliches Sportsleben fiihrte. In gleicher Weise stand der 
Sport auch im Mittelpunkt des Lebens der Ritter des Mittelalters und des Philan-
tropinums ani Ende des 18. Jahrhunderts, wo die taglichen Leibesiibungen auch 
einen wesentlicheii Bestandteil der ganzen Ausbildung ausmachten. Zweifellos war 
diese Tatsache, dass der Sport sozusagen die Hauptbeschaftigung der Jugend war, 
von entscheidender Bedeutung fiir die erreichten Resultate, insbesondere auch was 
die harmonische Entwicklung des Kórpers betrifft. Eine Pflege der Leibesiibungen 
in diesem Umfang kann nicht ohne tiefgreifenden Einfluss sein; man hatte reich-
lich Zeit' zur Verfiigung, die yerschiedensten Zweige des Sportes zu betreiben und 
so die Forderung der Vielseitigkeit zu erfiillen, und endlich war die Jugend jener 
Zeiten nicht auf die oft einseitigen, hohen Anspriiche der erwerbsmassgien Tatig-
keit angewiesen, die eine cinseitige Beeinflussung des Kórpers mit sich bringen 
kónnen. 

Die Entwicklung des folgenden Jahrhunderls anderte aber die Verhaltnisse grund-
legend. Demokratische Grundsatze veranlassten, dass die Leibesiibungen nicht mehr 
nur ein Vorrecht der Oberklasse waren, sondern zu einer Sache des Volkes wur
den; hierdurch wurde aber die zur Verfiigung dieser Seite der Erziehung ste-
hende Zeit erheblich eingeschrankt. Gleichzeitig fiihrte die starkę Spezialisierung 
in der Arbeit des taglichen Lebens ernste Gefahren fiir eine harmonische und na-
tiirliche Korperentwicklung mit sich. 

Die durch diese Entwicklung veranlasste Umstellung fiihrte zu einem neuen 
Abschnitt in der Geschichte der Leibesiibungen. Solange ihre Aufgabe nur darin 
bestand, den natiirlichen Bewegungsdrang des Individuums durch natiirliche Be-
wegungsformen zu befriedigen oder ganz bestimmte friedliche oder kriegerische 
Fertigkeiten zu schulen, war die Art der Uebungen von vorneherein gegeben. Unter 
den veriinderten Lebensbedingungen entstand eine neue Aufgabe, namlich die Ue
bungen zu konstruieren, die unter den vorhandenen Bedingungen so unmittelbar wie 
móglich zum Ziel fiihrten. Eine einmalige endgiiltige Lósung dieser Aufgabe er-
folgte nicht und kann auch nicht erwartet werden; sie muss sich den jeweilig yor
handenen Umstanden anpassen und ist in fortlaufender Entwicklung begriffen. Das 
Ziel selbst und die Wege, die man zu dessen Erreichung beschreitet, hangen ausser 
von den yorhandenen Arbeitsbedingungen auch von den auf psychologischem und 
biologischem Gebiet gerade yorherrschenden Auffassungen ab. Es ist notwendig 
sich diese Entwicklungsmoglichkeiten vor Augen zu halten, denn nur hierdurch 
kónnen die in den zugrunde liegenden Wissensgebieten erreichten FortschriMe frucht-
bringend auf die Entwicklung der Leibesiibungen angewandt werden. 

Obwohl vielfach darauf aufmerksam gemacht worden ist, sei in diesem Zu
sammenhang nochmals betont, dass auch Ling in unverkennbarer Weise diesen 
Standpunkt vertreten hat, wenn er in Gymnastikens allmanna grunder schreibt, „noch 
bleibt mir jetzt ebenso viel, ja viel mehr zu lernen ais vor dreissig Jahren, ais ich 
eine Begriindung der Gymnastik yersuchte" und an anderer Stelle „Gott mogę helfen, 
dass zukiinftige Aerzte und Paedagogen diese meine Versuche nach und nach er-
weitern und verbessern werden". 

Das eiste, was man sich bei dieser konstruktiyen Arbeit klar machen muss, ist 
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naturlich das eigentliche Ziel der Leibesiibungen. Dieses liegt nach der heute iib-
Hchen Auffassung sowohl auf psychischem ais auch auf soniatischem Gebiet. 

Auf dem psychischen Gebiet wird ausser einer befreienden Abwechslung von der 
oft einfórmigen Arbeit des taglichen Lebens die Entwicklung einer Reihe von wert-
vollen Eigenschaften angestrebl, wie Mut, Entschlusskraft, Selbslbeherrschung, 
Rucksichtnahnie, Gemeinschaftsgefiihle, Kanieradschaftlichkeit und andere mehr; 
man versucht also die Leibesiibungen in den Dienst der Charakterpflege zu stellen. 
Auf soniatischem Gebiet sollen die Leibesiibungen zur Entwicklung von Kórperkraft 
und Ausdauer, zur Beibehaltung der natiirlichen Beweglichkeit der Gelenke, Schu-
lung der nervósen Korrelalion bis zur grósstmóglichen Beherrschung des Bewe-
gungsapparates, Fórderung und Erhaltung eines harmonischcn Kórperbaus und ei
ner guten Haltung und zur Uebung einer Reihe anderer, wertvoller kórperlicher 
Eigenschaften und Fertigkeiten beitragen. 

Dieses Ziel ist iiusserst vielseitig und man muss erwarten, dass selbst sehr ver-
schieden geartete Uebungen immer nur die eine oder andere Seite der Aufgabe be-
riicksichtigen kónnen, und dass eine einzelne Uebung nur eine oder einige wenige 
Teile der grossen Aufgabe erfiillen kann. 

Fiir die Entwicklung der erwahnten psychischen Eigenschaften, d. h. der Cha-
rakterschulung, ist wohl ohne Zweifel der Weg iiber Spiel und Sport der beste 
und sicherste, wjihrend die artifizielle Gymnastik hier erst in zweiter Linie konimt. 
Die betreffenden Eigenschaften werden am beslen dadurch entwickelt und geschult, 
dass das Iudividuum immer wieder in Situationen gebracht wird, wo Anspriiche an 
diese Fahigkeitcn und Eigenschaften gcstellt werden. Situationen dieser Art ent-
stehen aber in viel hohereni Grade beim Spiel und Sport ais bei der Gymnastik. 
Der Sporttreibende hat ja immer ein ausseres, sichtbares Ziel vor Augen, dessen 
Erarbeitung standige Anforderungen an seine moralischen Eigenschaften stellt. 

Allerdings darf in diesem Zusammenhang ein wichtiger Umstand nicht yergessen 
werden. Beim Sport ist das aussere Ziel immer klar und deutlich erkennbar, und 
in den meisten Fallen kónnen sowohl die Sporttreibenden ais auch die Zuschauer 
etwaige Fortschritte, welche zu verzeichnen sind, unmittelbar yerfolgen. Ganz 
anders liegen die Verhaltnisse bei den gymnastischen Uebungen, wo ein ausseres 
Ziel nicht vorhanden ist und ein sichtbar erfolgreiches Ergebnis nicht von Stunde 
zu Stunde erwartet werden kann. Erst nach Ablauf langerer Zeit kann hier die Wir-
kung der Uebungen zum Gegenstand einer Kontrolle gemacht werden. Die erreichten 
Ergebnisse und der Fortschritt ist aber in hohem Grade von dem Einsatz des In-
dividuums abhangig, der in jeder einzelnen Uebung bis zur Grenze der Leistungs-
fahigkeit gehen muss. Hierbei wird ein Willenseinsatz verlangt, der gerade weil 
eine unmittelbare Kontrolle nicht móglich ist, bei der Schulung und Entwicklung 
der Willensstiirke von grósstem Werte sein kann. 

Sonst liegi die Bedeutung der kiinstlichen, formbeslimmten Gymnastik in erster 
Linie auf kórperlichem Gebiet. Eine nahere Betrachtung der hierzu gehorigen 
Aufgaben, wie sie im yorhergehenden aufgestellt wurden, zeigt, dass es sich auch 
auf diesem Gebiete urn Ziele sehr verschiedener Art handelt. Ich brauche bloss Be-
griffe wie Starkę, Geschicklichkeit, Tatkraft, Form und Haltung zu nennen, um 
die mannigfachen Richtnngen aufzuweisen, in denen eine Einwirkung auf den Kórper 
erwiinsclit ist. Wenn auf Erreichung aller dieser Ziele hingearbeitet werden soli, 
kann eine einzelne Uebungs- oder Sportart nicht ausreichend sein; die Pflege 
so vieler Sportarten, wie zur Verhinderung der Einseitigkeit yerlangt wird, diirfte 
aber im allgemeinen bei den heutigen, sozialen Verhaltnissen nicht durchfiihrbar sein. 

Hier setzen die kiinstlichen Uebungen ein, die jeweils so direkt wie móglich 
auf eine oder mehrere der genannten Aufgaben hinarbeiten und hierdurch die 
Arbeit rationalisieren. Man kann erwarten, dass durch diese konzentrierte Arbeit 
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schnellere und sicherere Resultate erhalten werden, ais duich die Uebungen des freien 
Sportes, die eine urspriinglich ganz andere Zielsetzung hatten. Die kiinstlichen Ue
bungen haben bei ihrem Aufbau die Kenntnis von Kórperbau und Funktion zur 
Grundlage, und mit einer Erweiterung dieser Kenntnisse kann man auch einen 
Fortschritt fiir jene erwarten. 

Die bewusste Konstruktion von Uebungen zur Erreichung eines bestiminten Zie
les enthalt die natiirliche Forderung einer bestimmten Form fiir die Uebung. Die 
Formbestimmtheit gehórt mit zum eigentlichen Uebungskern. Dies gilt in erster 
Linie fiir solche formgebende Uebungen, die unmittelbar eine Kórperbildung nach 
cinern bestimmten Ideał yerfolgen. Diese Formforderung lasst sich aber nur so-
weit begriinden, wie unsere Kenntnisse iiber die Wirkung einer Uebung reichen. 
Oft ist es, wie auf vielen anderen Gebieten der Biologie, unmóglich, endguitige und 
absolute Regeln hierfiir aufzustellen. Ausser dem Vorhandensein von oft schwer 
iibersehbaren, individuellen Einflussen muss man beriicksichtigen, dass unser Wissen 
iiber die biologischen Gesetzmassigkeiten in slandiger Entwicklung begriffen ist. 
Die jeweils vorliegenden, anatomisch-physiologischen Grundlagen sind es also, 
die allein ais Ausgangspunkt fiir die Beurteilung der rein anatomisch physiologi-
schen Wirkuugen dienen kónnen. Zwar lautet dies recht selbstverstandlich, aber 
eine Klarstellung dieser Tatsachen hat sich trolzdem zeitweise ais notwendig er-
wiesen. 

Wahrend so kein Zweifel dariiber bestehen kann, auf welcher Grundlage die 
formgebenden und formbestimmten Uebungen aufgebaut werden miissen, solange 
nur die kórperlichen Einwirkungen beriicksichtigt werden sollen, bedingt die Tat-
sache, dass das Zeil der Leibesiibungen auch eine psychische Seite hat, und dass 
man mit psychisch beeinflussbaren Menschen und nicht mit Maschinen zu lun hat, 
die Notwendigkeit, auch psychologische Gesichtspunkte bei der Konstruktion einer 
Uebung in Betracht zu zieheu. Beim Aufbau der kiinstlichen Uebungen, wo viel-
leicht gerade mit Riicksic.ht auf hóchsten Rationalismus nur Wert auf eine ein-
zelne Seite des aufgestellten Zieles gelegt wird, kónnte eine Uebung, die einem 
b.estimmten Zweck hervorragend entspricht, anderen mehr oder weniger entgegen-
arbeiten. Dies wird vielleicht besonders deutlich, wenn man das gegenseitige Ver-
haltnis der beiden Hauptgruppen, der psychischen und kórperlichen Ziele, zuein-
ander betrachtet. 

Zweifellos kann eine bis ins kleinste ausschliesslich auf kórperliche, z. B. form
gebende Ziele hin ausgearbeitete Uebung durchaus geisttótend wirken. Oft hat man 
mit Recht belont, dass die sportlichen Uebungen im Gegensatz zu den kiinstlichen 
weit anregender und vergniiglicher sind. Dies hiingt hauptsachlich damit zusaniinen, 
dass die sportlichen Uebungen ein ausseres Ziel haben, welches die Sporttreibenden 
unmittelbar zufriedenstellen kann, was bei kiinstlicher Gymnastik ja nicht der Fali 
ist. Den unmittelbaren Zweck der letzteren kann der Gymnast meist iiberhaupt 
nicht einsehen. Wenn aber eine Uebung oder eine Uebungsfolge langweilend wirki, 
kann sie einer wichtigen Seite der psychologischen Ziele nicht gerecht werden, und 
da friiher oder spiiter das Interesse fiir eine solche Uebung erlahmen wird, wird 
auch ihre Wirkung auf den Kórper direkt wesentlich yermindert werden. 

In diesem Zusammenhang kann man wieder auf Ling yerweisen, der sagt „Zer-
slreuungen von dem Gebiet der Gymnastik auszuschliessen und nur die eintónige 
Arbeit und das streng berechnete Lehrsystem zu bieten, heissl den Geist der Gym
nastik zu tóten". Dies ist sicher richtig; indessen kónnen Lehrsystem und Zer-
streuung in Gegensatz zueinander kommen. Wie soli der hierbei entstehende Kon
flikt gelóst werden? Allgemeine Regeln lassen sich hierfiir nicht aufstellen. Die 
Freude, mit der eine Uebung ausgefiihrt wird, hiingt in hohem Grade von dem Lehrer 
und dessen padagogischer Fahigkeit ab. Oft ist es erstaunlich zu sehen, welches 
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Leben und Interesse ein Lehrer in eine ausserst langweilig erscheinende Uebung 
bringen kann. Weckt aber eine Uebung weder Interesse noch Freude, so muss der 
Lehrer sie abschaffen oder so andern, dass sie unter seiner Leitung lebendig wird. 
Hierbei kann er gezwungen werden, beziiglich biologischer Gesichtspunkte auf die 
zweckmassigste Form zu verzichten, er erreicht aber damit, dass unter Beibehaltuug 
eines grósseren oder kleineren Teils ihres urspriinglichen Gehalts die padagogischen 
Forderungen erfiillt werden, die iiberhaupt erst die Anwendung einer Uebung er-
móglichen. Beim Aufbau von Uebungen — es sind ja besonders die formbildenden 
Uebungen, bei denen diese Schwierigkeiten auftreten — miissen also diese beiden 
Gesichtspunkte gebiihrend beriicksichtigt werden. Vielleicht wird die Uebung hier
durch weniger zweckmassig, ais sie bei streng durchgefiihrtem biologischem Prin-
zip móglicherweise werden kónnte, aber sie fiibrt doch mehr direkt zum Ziel ais 
die sportlichen Uebungen, die infolge ibres Ursprungs Grund zu Ueberlegungen 
dieser Art nie zu geben brauchlen. 

Wie erwahnt hat die formbestimmte Gymnastik ihre wesentlichste und ent-
scheidende Bedeutung auf formbildendem Gebiet. Die formbildenden Uebungen ent-
standen allmiihlich, ais die Entwicklung im Laufe der Zeit eine wesentliche Ein-
schrankung der fiir die Leibesiibungen zur Yerfiigung stehenden Zeit mit sich brachte 
und die Art der Arbeit in immer hóherem Grade zu einseitiger Kórperentwicklung 
fiihrte. Von der Betrachtung ausgehend. dass das Ziel eine allseitige, harmonische 
Entwicklung sein niiisse, hat man durch korrigierende und harmonisierende Ue
bungen diese Einseitigkeit zu bekiimpfen versucht. Diese Anffassung bildet das 
Grundprinzip unserer Arbeit bei der kórperlichen Erziehung. 

Wenn aber von der Berechtigung und der Bedeutung der formbeslimmten und 
formbildenden Gymnastik die Redę ist, móchte ich noch auf folgenden, meist nicht 
genannten Uinstand aufmerksam machen. Die einseitige, erwerbliche Tiitigkeit be-
dingt sehr hiiufig eine einseitige Entwicklung, die immer einen Bruch der Har
monie bedeutet. Eine andere Frage ist es aber, ob dies in allem Fiillen ais eine fiir 
das Individuum unzweckmassige Entwicklung bezeichnet werden kann. Selbsl 
wenn meist die harmonische Entwicklung ais die einzig natiirliche und zweckmassige 
angesehen werden muss, kann in einer Reihe von Fiillen die einseitige Entwicklung 
ais oft notwendige Anpassung des Kórpers an die betreffende Arbeit aufgefasst wer
den. Die Einseitigkeit ist hierbei nicht bloss eine uiierwiinschte Begleiterscheinung, 
und korrigierende Eingriffe wiirden eine Herabsetzung der Arbeilsfahigkeit des 
Individuums bedeulen. Ais Beispiel sei genannt, dass bei dem Trager schwerer 
Lasten ausser einer Vermehrung der Muskelkraft in den Muskelgruppen, die bei 
der jeweiligen Arbeit hauptsachlich beteiligt sind, oft eine ausgesprochene Her
absetzung der Beweglichkeit in den zugehórigen Gelenken auftritt. Diese Steifheit 
kann sehr wohl den Rahmen dessen, was man gewóhnlich ais normal bezeichnet, 
iiberschreiten. Die besondere Arbeit verlangt aber eine gewisse Stabilitat, die mit 
einer Hewegungshemmung der Gelenke verbunden ist. Wenn man mit Hilfe einer 
lockernden Gj fmnastik, die in einem solchen Fali der direkte Weg zur Wiederher-
stellung einer harmonischen Entwicklung wiire. dieser Steifheit entgegenarbei-
tete, wiirde man die Arbeilsfahigkeil des Betreffenden veriingerii. Móglicherweise 
kónnte man ihm gleichzeitig andere Vorteile verschaffen, z. B. beziiglich der Leichtig-
keit, mit der andere Reweguiigen des taglichen Lebens durchgefiihrt werden kónnen, 
nber was wiirde das niitzen, wenn die Erwerbsmóglichkeilen verringert werden. 

Es kónnen demnach Ffille funktioneller, fiir das Individuum zweckmassiger 
Anpassung an Arbeiten vorkommen, die zu der normalerweise angestrebten Ent
wicklung im Gegensatz slehen. In dieser Beziehung gibt es kaum einen anderen 
Trost ais darauf hinzuweisen, dass eine nicht geringe Zahl von Erwerben weit 
gróssere Nachteile mit sich bringt ais die hier genannlen, und dass Konflikte dieser 
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Art erst allmahlich gelóst werden kónnen, wenn die Bestrebungen einer móglichst 
nach allen Richtungen zweckmassigen Einrichtung der erwerblichen Tatigkeit fort-
schreitend bessere Resultate erreichen. Ich habe das Problem hier nur genannt, 
iim zu zeigen, dass die harmonische Entwicklung, die sonst mit gutem Grund ange-
strebt wird, nicht immer funktionell zweckmiissig zu sein braucht. 

In diesem Zusammenhang, wo auch von der Beziehung der kiinstlichen Gym
nastik zum Sport die Redę ist, sei betont, dass es im allgemeinen eiji Missverstand-
nis ist, die Gymnastik ais Voriibung zum Sport aufzufassen. Zwar kann nicht 
bestritten werden, dass man Uebungen aufbauen kann, die direkt zur Verbesserung 
der Leistungsfiihlgkeit bei bestimmten Sportarten beitragen kónnen; gewisse lockern-
de Uebungen fiir das Hiiftgelenk werden zum Beispiel ais Voriibung zum Hiirden-
lauf angewandt. Hierbei handelt es sich aber um Uebungen, die fiir den jeweiligen, 
bestimmten Zweck konstruiert worden sind, und die nicht zur allgemeinen Gym
nastik gerechnet werden kónnen. Bei sportlichen Uebungen muss, ebenso wie bei 
der Erwerbsarbeit, zur Erreichung der grósstmóglichen Leistung eine funktionelle 
Anpassung des Organismus erfolgen. Wenn der Sporttreibende sich vorwiegend 
mit einem bestimmten Sportzweig beschaftigt, liisst die hiermit verbundene, funk
tionelle Anpassung sich oft nicht mit der Forderung einer harmonischen Entwick
lung vereinen. Eine Erganzung des sportlichen Trainings mit formgebender, har-
monisierender Gymnastik kann dann die Auswirkung etwaiger Einseitigkeiten auf 
die kórperliche Entwicklung verhindern. Zwar kónnen durch einseitige Entwicklung 
auch beim Sport die Leistungen erhóht werden, und man verringert sie, wenn die 
spezielle Anpassung kompensiert wird, aber die hier auf dem Spiel stehenden Werte 
sind fiir das Individuum viel weniger bedeutungsvoll ais die des Erwerbslebens. 

Ausser durch die Form sind gymnastische Uebungen durch die Arbeitsmethode 
gekennzeichnet. Beide sind indessen oft so innig verkniipft, dass eine Sonderung 
kaum móglich ist. In den gymnastischen Diskussionen der letzten Zeit steht aber die 
Arbeitsmethode ais selbststandiger Begriff so sehr in Mittelpunkt des Interesses, dass 
einige Bemerkungen hieran gekniipft werden sollen. 

Man spricht von Bewegungsgymnastik, Stellungsgymnastik, einem rhythmischen 
Prinzip, Entspannungsprinzip, passiyen Streckungen und vielen anderen Begriffen, 
die zur Gharakterisierung der Arbeitsmethode dienen sollen. Die jeweilige Ar
beitsmethode hiingt natiirlich von dem Ziel ab, auf dessen Erreichung mit den be
treffenden Uebungen hingearbeitet werden soli. An dieser Stelle seien nur zwei 
Arbeilsmethoden naher erwahnt, die jedenfalls in den skandinavischen Landern 
hauptsachlich diskutiert worden sind. 

Die Bewegungsgymnastik kann zweifellos gegeniiber der alten Stellungsgymnastik 
ais Fortschritt angesehen werden, und zwar besonders auch deswegen, weil man 
friiher nur Stellungsgymnastik betrieb. Nachdem man aber vielfach jetzt zu aus-
schliesslicher Bewegungsgymnastik iibergegangen ist, melden sich erneut Bedenken. 
Bewegungsgymnastik hat sich ais sehr wertvolles Anregungsmittel bei der gym
nastischen Arbeit erwiesen. Der Gebrauch der Krafte bei einer Reihe von lebhaften 
und aufniunternden Bewegungen ist nicht zuletzt bei der Kindergymnastik weit 
zufriedenstellender, ais einige mehr oder weniger zufallige, scheinbar zwecklose 
Stellungen einzunehmen. Piidagogisch ist es aber verfehlt, die Einfugung von Ruhe-
pausen wahrend der Gymnastikstunde zu unterlassen. Es besteht heutzutage die 
Tendenz, die padagogische Tiichtigkeit eines Gymnastiklehrers danach zu beurtei-
len, wieweit er im Stande ist zu vermeiden seine Schiller auch nur kurzzeitig zur 
Ruhe kommen zu lassen. „Die Gymnastiktreibenden miissen in Atem gehalten wer
den; im Unterricht soli Leben sein" und hat man nichts anderes, so liisst man bis 
zum Beginn der folgenden Uebung einige gleichgultige Armschwiinge oder Springen 
auf der Stelle vornehmen. Derartige „Einlagen" kónnen ihre Berechtigung haben, 
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wenn sie aber stiindig angewandt werden, fiihrt die hiermit verbundene Eintónigkcit 
schnell zur Trivialitat, und fernerhin beraubt man sich des wichtigen, piidagogischen 
Momentes, das im Wechsel zwischen absoluter Ruhe und Bewegung liegt. Hinzu 
kommt die Schwierigkeit, die bei der Wertung der dem Organismus zugemuteten 
Belastung besteht, wenn die Stunde vollkommen ohne Ruhepausen dnrchgefiihrt wird. 

Ein anderes Arbeitsprinzip wird durch den Begriff des Rhythmus gekennzeichnet. 
Urspiinglich bezeichnet Rhythmus bloss eine Wiederholung einer oder mehrerer 
Vorgange in bestimmter Reihenfolge und mit bestimmten Zeitabslanden. Wie das 
Wort aber jetzt angewandt wird, jedenfalls hier im Norden, in Verbindung mit 
rhythmischen Uebungen, hat es eine wesentlich engere Bedeutung bekommen. Wenn 
von rhythmischen Bewegungen die Redę ist, dcnkt man an wiederholte Bewegungen, 
die in einem solchen Tempo vor sich gehen, dass die Geschwindigkeit hauptsachlich 
von der rEigenschwingungszeit des bewegten Kórpcrabschnittes bestimmt wird. Je-
der Kórper, der um eine Achse bewegt wird, hat gegeniiber der Achse ein be-
stimmtes Tragheitsmoment, das fiir die Geschwindigkeit des Kórpers massgehend 
ist, wenn dieser, nachdem er in Bewegung versetzt worden ist, sich selbst iiberlassen 
wird. Nach dieser Definition gehen rhythmische Bewegungen so vor sich, dass die 
Muskeln in gewissen Phasen der Bewegung beschleunigend wirken, wahrend der 
Bewegungsablauf in anderen Phasen bei grósstmóglicher Entspannung der Muskeln 
nur durch die erzeugtc, kinetische Energie weitergefiihrt wird, und zwar mit einer 
Geschwindigkeit, die unter anderem vom Tragheitsmoment des Kórpers abhflngig 
ist. Es liegt in der Natur der Sache, dass die Ausfiihiiing derartiger Bewegungen 
leicht automatisch vor sich geht, und schon dieser Umstand kann zum grossen 
Teil den Genuss und die Freude erkliiren, die mit diesen Uebungen verbunden sind, 
und die schon allein ihre Anwendung rechtfertigen. Man muss aber daran den-
ken, dass gerade diese schnell eintretende Automatisiernng der Uebungen bedingt, 
dass sie nur in geringem Grade zur Schulung der nervósen Koordination beitragen 
kónnen. Diese kann nur dadurch geiibt werden, dass stiindig Anforderiingen an sie 
geslellt werden, und nicht durch Uebungen, die sich sozusagen selbst koordinieren. 

Es ist mir aufgefallen, in wie hohem Grade Anhiinger dieser Uebungen Bedenken 
betreffs der Anwendung von Musik in Yerbindung mit gymnastischen Uebungen 
geaussert haben. Dies hiingt sicherlich damit zusammen, dass es bei einer bloss 
etwas komplizierten Uebung, bei der die Geschwindigkeit des Bewegungsablaufes 
grósstenteils von den erwiihnten mechanischen Verhaltnissen bestimmt wird, und 
wo man sich gerade bemiiht, die Muskeln nicht zur Aenderung dieser Geschwindig-
keiten eingreifen zu lassen, iiusserst schwierig oder oft wohl unmóglich ist, eine 
schon vorliegende Musik zu finden, die sich zwanglos dem Rhythmus der Uebung 
anpasst. Eine Musik, die diesen Anforderungen geniigen soli, muss fiir den jeweils 
vorliegenden Fali komponiert werden. 

Wie mehrfach betont, hangi sowohl die Form der einzelnen Uebung ais auch 
die Arbeitsmethode in allgemeinen von dem Ziel ab, das man sich gesetzt hat. Es 
ist eine umfassende und schwierige Aufgabe, die gymnastischen Mittel zu solcher 
Vollkommenheit zu formen, dass sie ais rationcll zur Erreichung des aufgestellten 
Zieles gelten kónnen. Hierbei darf man nicht vergesscn, dass die Arbeitsmethode, 
die der eine Gymnastiklehrer erfolgreich verwendet, sich in den Hiinden eines anderen 
ais ganz wertlos zeigen kann. Durch die Tendenz, den Erfolg neu auflauchender 
Methoden ais Beweis fiir dereń Allgemeingiiltigkeit aufzufassen, hat man viele kost-
bare Gymnastikstunden verschwendet und Enttauschungen bereitet. Wahrend es 
Aufgabe der Gymnastiktheorie ist, die Grundlage soweit wie móglich zu sichern, 
muss der Lehrer auf dieser Grundlage die individuelle Form finden, die die besten 
Resultate gibt. 

(Ubersetznng von M. Barsekow, Berlin). 
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Summanj: 

The importance in Gymnastics of regulation forms and work ing methods. 

— E m. H anse n, Copenhagen. 

Arlificial Gymnastics, which systematizes the employment of movements with 
a definitely formulated aim and, further, which endeavours to build up these mo-
vements on the basis of the laws governing the functio.ns of the human organism, 
owes its first embodiment to Per Henrik Ling. 

The need of a system of rational gymnastics, which, in a higher degree than 
athletic exercises, can be arranged in direct agreement with a definite aim, be-
came prominent, viz, when bodily exercises, from being a privilege of the leisured 
classes, gradually became a question concerning the whole nation while, at the 
same limę, the hours disposable for this branch of education were becoming con-
siderably restricted. Simultaneousl}', the great specialising of industrial occupalion 
was becoming a danger to the natural and harmonious development of the body. 

The first Ihing of which we niust have a proper understanding in this construc-
tive work is, of course, the aim of the bodily exercises. As usually formulated in 
our days, ihis, consequently, einbraces both the psychic and the somatic (physical) 
sphere. 

The importance of artificial gyinnaslics, with its definite forms lies, first and 
foremost, in the somatic province, and the exercises must be based on anatomical 
- - physiological fundamental laws. But here there exists the iinmediate possibility 
that an exercise which, employed ralionally, benefits one side of our aim, may 
possibly be to the disadvantage of one or morę of the other sides. Perhaps this 
may be seen morę clearly if we regard the two main groups of these aims — the 
psychic and the somatic — in respect to each other. 

It is oflen asserted that the constructed moveinents, the immediate aim of which 
is, in generał, not comprehended by the pupils, appear tedions contrasted with the 
athletic cxercises where the performer has an external and visibte purpose in view. 
But if an exercise, or a series of exercises, appears ledious, then, for one thing, it 
counteracts an important side of the psychological aim and, for another, it con-
siderably weakens its effecthity in a physical respect, too. Even if the question 
whelher the pupils carry out a cerlain moveinent with pleasure or not depends, to 
a great extent, on the teacher and his pedagogie skill; still, in the construclion .of 
the exercises, one must endeavour to combine both points of view. By doing so, 
the esercises may, perhaps, be less rational trom a somatic standpoint than the 
striclly esecuted anatomical-physiological principle might possibly be able to make 
it, but, in spite of this, it leads morę direct to the aim than athletic exercises which, 
from their very origin, have never given rise to considerations of this kind. 

One of Ihe aims of gymnastics with fixed forms is lo counteract the effects of a 
one-sided industrial occupalion. Of course, such an harmonising is, in generał, 
justified; still, it must be remenibered that a one-sided developnient cannot, in every 
instance, be regarded as merely an unfavourable physical phenomeuon; frequently 
it is to be considered as a favourable, perhaps necessary, adjustment of Ihe body 
lo the oceupation in ąueslion. In such a case, a corrective action would signify 
a diminution of the individual's capability of working. Conseąuently, it must be 
acknowledged that there mag exist a functional adaptability for certain work, which 
is appropriate for the indhidual, but which is opposed to the physical developmenl 
normally ainied at. 

For the same reason, it would, in generał, be an error to consider gymnastics 
as a preparation for athletics. When, notwithstanding, athlefes are recommended 
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to supplement their athletic methods of training by fonn-giving and harmonizing 
gymnastics, it is because they can thereby correct the onesidedness which their 
athletics have perhaps developed. In such instances, of course, the values at stake 
are not so great as those involved in regard to industrial occupations. 

The forins and the working methods of gymnastic exercises are frequently so 
closely connected that, strictly speaking, they cannot be separated. Mention is madę 
here of no morę than a couple of methods of work which have been the most 
prominent in discussions in Scandinavian countries, viz, "Movement" gymnastics 
as opposed to "Posit ion" gymnastics, and the "Rhytmic Movement" form. 

Undoubtedly, movement gymnastics may be regaTded as an adyance in respect 
to the old Position gymnastics, especially so as, before, nothing but position gym
nastics was worshipped. But now that nothing is worshipped but mouement gym
nastics, misgivings begin to rise. These doubts are of pedagogie and also of phy-
siological naturę. 

Rhylhm signifies, orginally, repetition of one or morę actions in a fixed order 
and at fixed intervals. But, as the word is now employed in the connection 
"rhythmic movements", one thinks specially of repeated movements which are 
carried out in such a time (tempo) that the speed of the movement is determined 
essentially by the individual oscillation-period required by the section of Ihe body 
acted on. It is in the naturę of things that such movements very easily become 
automatic, and this, in an essential degree, explains, I am surę, the pleasurc-factor 
contained in these exercises and which, so far at least, justifies their employmenl. 
But this very aulomatisation, which quickly makes its appearance, has the result 
that the)' can contribute only in a slight degree to the training of nervous cu-
ordination. (Translated by Edw. Adams-Ray, Stockholm). 

Resume: 

Le Role de la formę prescrite et de la methode de travail dans la 

G y m n a s t i q u e . — Em. H a n s e n, Copenhague . 

La Gymnastique artificielle qui systematise, avec une representation constante 
d'un but precis, lapplication des mouvements, qui cherche a former ces mouve-
ments en s'appuyant sur les lois qui regissent les fonctions de 1'organisme humain, 
est, sous sa formę primitive, une creation de Per Henrik Ling. 

La nścessite d'une gymnastique rationnelle, qui plus encore que le sport, met 
en ćvidence le but cherche, devint preponderante, des que les exercices corporels, 
qui jusque-la avaient śle le privilege de la classe aisee, atteignirent la grandę masse 
et a partir du moment oii 1'on dut restreindre le temps consacre a ce cóte de Ja 
culture de soi-meme, tandis que la specialisation amenee par la lutte pour la vie 
mettait en danger le developpement naturel et harmonieux du corps. 

De prime abord, ce qu'il faut bien se representer dans ce lravail d elaboration, 
c'est naturellement le but propre des mouvements physiques. Celui-ci, suivanl la 
formule actuelle tombe dans le domaine morał autant que dans le domaine physique 
(somatique). 

L'influence de la gymnastique artificielle et formalne se fait principalement sentir 
dans le domaine somatique et les mouvements s'inspirent des lois anatomiques et 
physiologiques. On ne devra pas negliger la possibilite d'un mouvement qui sert 
l'un des cótes du but tout en contrecarrant les autres. Ce qui apparaitra avec plus 
d'evidence a la condition de considerer les principaux groupes, les buts psychiques 
et somatiques, dans leurs rapports entre eux. 
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On pretend souvent que les moiwements construits dont la destination immćdiate 
n'est pas comprises par les eleves, auraient une action nuisible; en opposition avec les 
exercices sportifs qui presentent a lexecutant im but tangible et materiel. Mais si 
un exercice ou une serie d'exercices agissent nuisiblement, ils n'atleindront pas 
le but morał et leur effet au point de vue corporel en sera pour autant faussć. Et 
meme si la facon avec laquelle les eleves font leur trayail depeud en grandę partie 
du professeur et de son experience pedagogique, ii sera necessaire de combiner les 
deux points de vue a 1'elaboration des mouvemcnts. 

Les exercices en deviendront peut-etre moins rationnels, au point de vue soma-
tique, q'au cas oii ils s'appuyeraient stricteinent sur les principes anatomiques et 
physiologiques, mais ils n'en conduiront pas moins sinon plus directement an but 
que les moiwements sportifs, qui a leur elaboration n'ont pas donnę lieu a des con-
siderations de cette naturę. 

Un des buts de la gymnastique formative est de conibattre les %ffets nuisibles 
et la specialisation excessive des meliers. Une telle harmonisation est naturellement 
et generalement a rechercher; mais ii ne faul j)as onblier qu'une specialisation ne 
doit pas toujours elre vue conime un phenomene nefaste; on pourra souyent la 
considerer comme une adaptation necessaire du corps a 1'egard d'un certain travail. 
Si lei est le cas, une intervention corrective representera une diminution de 1'effec-
tivite de l'individu. On avouera donc qu'il pourra dans certains cas exister une 
adaptation fonctionnelle et necessaire a l'individu se trouvant en desaccord avec le 
deyeloppement vers lequel on cherche normalement a le diriger. 

Dans le nieme ordre d'idee, ii sera en generał une erreur de considerer la gym-
nastique comme etant une introduction au sport. Si toutefois on se trouve recom-
mander la gymnastique formatiye et harmonisatrice au sportif dans le but de 
suppleer a son entrainement, c'est afin qu'il soit a menie de remedier a la specia
lisation que łui donnę le sport, c'est parce que moins de valeurs se trouvent etre 
en jeu que quand ii s'agit d'un travail manuel. 

La formę du mouvement de gymnastique et le sysleme de travail sont si etroite-
ment lies qu'ils ne peuvent pas pratiquement etre separes l'un de 1'autre. II ne 
sera parle ici que de quelques methodes qui ont ete au premier plan des discussions 
dans les pays nordiques, c'est a dire la gymnastique de mouvement opposee a la 
gymnastique de position et la formę rythmique. 

La gymnastique de rnouvement doit eyidemment etre consideree comme Un 
progres, coinparee a 1'ancienne gymnastique de position; a plus forte raison par
ce qu'oa voyait en cette derniere que la seule possible. Apres que l o n soit, en 
plusieurs circonstances, passe k la representation de la gymnastique de mouvement 
comme la seule legitime, certaines hesitations sont a nouvcau apparues. Elles sont 
de natures pedagogique et physiologique. 

Rythme veut par definition dire repetition de plusieurs actes se suivant de facon 
determinee et avec un intervalle de temps determine. Mais avec le sens que 1'on 
donnę au mot dans le compose >mouvement rythmique», on pense particulierement 
a une repetition de mouvements oii la frequence et la rapidite d'exćcution se trouve 
essentiellement dśpendre de la masse de la partie du corps en mouvenient. Ges 
mouvements pourront naturellement aisement sautomatiser, ce qui cxplique pour 
une grandę part 1'utilite de leurs effets et la legimite de leur emploi. Mais c'est 
justemenl cette rapide apparition de 1'automatisation qui les rend peut recom-
mandable pour ce qui est de 1'education de la coordination neneuse. 

(Traduction: U. Brandt, Stockholm). 



2. Kunna de systematiska tanjningsóvningarna skada 
ledfunktionert? 

Av Dr . med. Doc. G. F r i s i n g, O v e r l a k a i e vid o r t o p e d i s k a universitets-
kl iniken, L u n d . 

Ovanstaende fraga har av kongressens bestyrelse lamnats mig att belysa genom 
delgivande av min personliga uppfattning. Den móter oss oupphorligt vid lakarens 
och sjukgymnastens behandling av leder med sjukliga fórandringar och vid vara 
atgarder till fórebyggande av sjukliga tillstand sav;il som vid friskgymnastens strii-
van att oka ledernas funktionella kapacitet. Ett tillfredsstallande svar pa densamma 
ar darfór av den stórsta betydelse for saviil lakaren och sjukgymnasten som fór 
friskgymnasten. 

Fórutsiittningen fór att man skali kunna bilda sig en uppfattning i foreliggande 
spórsmal iir, att man fórst fattar en klar instiillning till fóljande friigor: 

I) Vilken iir ledens fysiologiska uppgift? 
II) Vilka egenskaper fordras av leden, fór att den skali kunna fylla denna uppgift? 

III) Genom vilka aiiatomiska anordiiingar har leden tillfórsakrats dessa egenskaper? 
och 

IV) Vad veta vi om fóljderna av skador pa dessa aiiatomiska anordningar? 
Lakaren och sjukgymnasten maste namligen i sitt arbete alltid hava klart fór 

ógonen den allmangiltiga regeln, att iindamalet med deras arbete stiidse tir att I 
mójligaste man aterstalla det sjuka (skadade) organets funktion eller i vissa fali 
att fórebygga sadana sjukliga tillstand, som kunna antagas hota ledens funktion. 
Friskgymnasten maste i sitt arbete alltid ledas av fanken pił att hans uppgift ar att 
bibehAlla ev. att oka ledens fysiologiska funktion och se till alt han i sin omsorg 
om en viss egenskap hos leden icke bortser ifriln den skada, som en uppóvning av 
denna egenskap ev. kan medfóra a andra egenskaper, som aro lika viktiga fór ledens 
funktion. Det ar namligen uppenbart, att ledens funktionsduglighet ar avhiingig av 
en tillfredsstallande samverkan mellan ledens alla egenskaper. 

I) Ledens fysiologiska uppgift. 

Alit fór yanligt iir uttrycket: »Ledens princip iir rórelse». Intet kan vara mera 
vilseledande och fór fórstaelsen av en rationell behandling av sjuka och av friska 
leder ódesdigert. Leden ar intet isolerat organ, och dess uppgift ar att underlatta 
funktionen au den extremiłet eller kroppsdel, i vilkcn den ingdr som en del. 

Jag viii har anmarka, att leden liksom varje annat av kroppens organ (hjiirta, 
lungor, digestionsorgan o. s. v.) har en viss funktionell kapacitet fór s. a. s. dagligt 
bruk och dartill en reserv fór titlfiillig pafresfning. En bestamd grans mellan dessa 
olika delar av fysiologisk kapacitet kan sjalvfallet icke sattas, men som ordinarie 
kapacitet kan val lampligen raknas den, som tages i ansprak vid individens dagliga 
liv och yrkesutóvning. Bada grupjjerna kunna ókas till sin omfatlning genom 
óvning och traning. Storleken av den ordinarie kapaciteten iir givetvis viixlande 
fór olika indiyider men dock inom tiimligen tranga granser Ł. Reservfórradet ater 
ar underkastat stórre individuell vaxling. Hari iir att soka fórklaringen till att 
vissa individer t. ex. vid tiivlingar overglansa andra. 

1 Haiav foljer dock pu intet satt, att atgarder i syfie att góra den lika fór alla aro 
andamśilsenliga. 
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Sjiilvfallet kommer jag i det fóljande att helt bortse fran sadan behandling, som 
har till andamal att skąpa vissa yrkesutóvare (ormmanniskor o. 1,). 

II och III) De egenskaper, som fordras av leden, fór alt den skali kunna fylla 
sin funktionella uppgift, och de anatomiska anordningar, genom vilka leden till
fórsakrats dessa egenskaper. 

De egenskaper, som fordras av en normalt fungerande led, aro: a) rórlighet, 
b) sladga, c) smartfria rórelser och d) normalt fungerande aktiv rórelseapparat. 

Ett bortfall av nagon av dessa egenskaper — uilken det uara md — vallar all-
yarlig rubbning i ledens funktion. 

a) Rdrligheten. 
Det skali har fórst med all styrka inskarpas, alt vissa delar av en leds rórelse

omfang aro av mycket stórre betydelse for exlremitetens funklion an andra delar. 
Sa t. ex. ligger den vardefullaste delen av rórelseomfanget fór armbagsleden och 
folleden omkring rat vinkel, under det alt fuli strfickning och den denna narinasl 
liggande delen av rórelsebanau iir den betydelsefuUaste fór hóftled och knaled. En 
aven liten inskrankning i dessa senare bada leders strackfórmaga medfór en bety-
dande nedsiittning av exlremiletens funktionella viirde, under det att en inskrankning 
av deras bójfórmaga ar av ingen eller ringa betydelse. 

En frisk led har ett rórelseomfang, som dels tillfredsstaller ifragavarande extre-
mitets (kroppsdels) behov i »dagligt bruk» — dess ordinarie behov — och dels en 
exlra reserv fór extraordinart behov. Rórligheten vaxlar under normala fórhal-
lande individuelll inom ganska vida granser, och det ar icke mójligt att i vinkelmatl 
draga bestamda granser fór det normala. Man kan hos eii individ finna ett ró
relseomfang, som ar mindre an det man i allmanhet finner, utan att sjukliga fór
andringar kunna payisas som fórklaring harfill och utan att extremitetcns (kropps
delens) fórmaga att fylla sin funktionella uppgift diirav ar nedsatt. Sarnina kan 
fórhallandet vara betraffande ett rórelseomfang, som ar stórre an det vanliga. Det 
skali emellertid med skarpa framhallas, att ett stort rórelseomfang, aven om fór-
klaringen till detsamma icke ar att sóka i sjukliga fórandringar, hotar ledens och 
darmed exlremitetens (kroppsdelens) fórmaga att fylla sin funktionella uppgift pa 
ett helt annat och mera ódesdigert satt, an fallet ar vid elt rórelseomfang, som 
ligger under det yanliga. Fórklaringen ar, att sarskilt stor rórlighet endast kan 
vinnas pa bekoslnad av en aiman fór ledens funktion viktig fórutsatlning — stadgan. 

Anmarkas skali, att griinserna fór det ordinarie rórelseomfanget och reservrór-
ligheten i vissa fali sammanfalla. Sa iir t. ex. fallet med knaledens strackning. En 
ókning av denna rórlighet utover den normala medfór ofelbart en vardeminskning i 
exlremitelens funktion. Den insufficiens, som darvid blir fóljden, kan visserligen i 
vissa fali dóljas genom ókat muskelarbele och uppóvad muskelkraft, men alit efter 
som denna minskas, I. ex. vid fortskridande alder eller ókad pafrestning, framtrada 
insufficiensbesvaren. 

b) Stadgan. 

Da stadgan i en led ar av avgórande betydelse fór ledens och exlremitetens 
(kroppsdelens) funktion, ar det alit skal alt sóka en mera ingaende analys av den 
apparat, som har till uppgift att sórja fór densamma. Ingen behandling av leder —• 
det ma giilla sjuka eller friska leder — kan vara fórnuftsenlig och beriittigad utan 
en sadan analys. I de fali, dar denna analys annu icke kan grundas pa yclcnskap-
ligt bindande bevis, maste dock behandlingen ledas av en fórnuftsenlig om ock 
endast sannolik teori. Vi iiro ju inom manga andra omraden hanyisade till denna 
utvag. 

I min egen praktiska verksamhel ledes jag av fóljande uppfattning om den 
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apparat, som ombesórjer ledens stadga, i den man denna icke bestanimes av lediin-
darnas form och inpassning mol varandra. 

1) Ledens primdra stabilisator: Ligament, fria eller inviivda i ledkapseln, satta 
ett primart stopp vid ett visst lagę i leden. Ligamenten kunna emellertid icke mot-
sta sarskilt stark pafrestning, vare sig denna iir en engangspafrestning eller av mera 
pcrmanent slag. I fórra fallet brista ligamenten, i det senare tiinjas de. Som 
exempel pa det senare viii jag endast anfóra, huru redan armens tyngd vid fórlam-
ning av muskulaturen mellan skuldergórdel och arm Sr tillracklig att sa tanja skul-
derledens ligamentapparat, att en slinkled uppstar, ofta med sa stor diastas, att man 
kan fora in flera fingrar mellan skulderledens ledpanna och dess ledhuvud. 

Vissa leder hava tillsynes endast denna primiira stabilisator t. ex. fingrarnas in-
terfalangealleder. Dessa leders sidoligament hava genom sinnrik byggruid till upp
gift att understódja den redan av ledandarnas byggnad givna rórligheten i endast 
ett plan — bójning och striickning; nagon rórlighet i sidled finnes icke, och pa
frestning till sadan rórelse ingar icke i fingrarnas normala funktion. Bójningen 
hejdas av mjukdelarna pa fingrarnas bójsida. Betraffande ater strackningen finna 
vi har — som pa andra leder — jamte den primara (ligament-)stabilisatorn en verk-
lig (muskulós) sadan. 

2) Ledens uerkliga stabilisator. — Muskulaturen. 
Redan muskulaturens anordning kring vissa leder inbjuder genom deras till sy-

nes rent mekaniskt sett oekonomiska lagę av faste och ursprung till den fórmodan, 
att de utóver den verkan, som vanligen tilldelas dem i litteraturen, aven har en an-
nan och viktigare uppgift. Delta triider sarskilt i ógonen i fraga om leder med stor 
rórlighet sasom t. ex. skulderleden. En muskels verkan studeras kanske allra bast vid 
utfall BY densainma, under det att óvriga muskler kring leden aro bibehallna vid fuli 
funktion. Siidant isolerat utfall finna vi val sallan vid fórlaniningar. Vid vissa skador 
hava vi ett sakrare studiematerial. Som exempel viii jag valja en axelskada, vid 
vilken det enda besvar den skadade har iir, att han, dii armen vid utat-uppalfór-
ning kommer i narheten av horisontalplanet, kiinner sniarta och liksom en upphak-
ning i axelleden, som alldeles fórsvinner, da armen val passerat horisontalplanet. 
Lagger man handen pa óvre humerusandan och trycker stadigt nedat, kan den ska
dade utfóra utat-uppatfórningen av armen utan besviir. Finner man dartill en 
alrofi av niusculus supraspinatus, har man skiil satta besvaren i samband med ut
fall av denna muskel. Vid operation av dessa fali finner man ocksa, att senan 
till musc.supraspinatus iir avlóst fran sitt faste vid óvre humerusandan. Aterstaller 
man pa tekniskt riktigt satt muskelns senfasten, fórsvinna ocksa symptomen. Man 
torde harav vara beriittigad sluta till att supraspinatusmuskelns vikliga eller vik-
tigaste funktion icke ar att astadkomma en rórelse i viss riktning — abduktion — 
av armen utan att vid sadan rórelse sórja fór ledhuvudets riktiga installning i led-
pannan. Musc.supraspinatus uppgift dr alłtsd icke, sdsom det i allmanhet uppgiues, 
att abducera armen utan att uid abduktion av armen hindra humerushuuudet att 
piessas upp pa ledpannans óvre kant. Man torde i analogi harmed utan risk fór 
misstag vaga pasta, att den fran skuldergordeln utgdcnde muskulatur, som fdster 
sig kring óuersta dndan av humerus har som udsenllig uppgift att uid armens rórelser 
hdlla det stora humerushuuudet eentrerat i den lilia ledpannan. Vid operation for 
habituell luxation av skulderleden finner man ocksa i en del fali denna muskulatur 
avlósl vid sitt faste vid humerus och i en del au dessa fali iitervinner man normal 
funktion av humerus genom att aterstalla denna muskulatur i dess normala ana-
tomiska skick. Jag sager iittryckligen i bada fallen fór en del tillfallen. Det ar 
alltsii uppenbart, att denna muskulaturs uppgift betraffande ledhuvudets cenlrering 
i pannan kan rubbas aven av annan anledning an rubbning av muskulaturens ana-
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tomi. Oppnar man vid operation fór habituell luxalion av skulderleden aven led-
kapseln, finner man i en del fali, att ledkapseln avlósts fran sitt fasie vid ledpannans 
framre rand. Detta kan vara fallet sanitidigl med muskulaturens avlósning pii satt 
ovan skildrats men iiven utan sadan avlósning, Efter atgarder i syfte att astad
komma kapselns aterlakning vid pannan erhalles goda resultat, om muskulaturen 
har, eller aterslallts i, normalt anatomiskt tillstand '. 

Dessa iakttagelser synas mig bcriitliga antagandet, att det finnes en samverkan 
mellan ledkapsel-liganienlapparaten och namnda muskelapparat av sadan art, alt 
en skada pa den ena eller bada av dem medfór allvarliga rubbningar i ledens 
funktion. 

Luxationer i skulderleden iiro yisserligen inga sallsyntheter, men, da man be-
tiinker denna leds byggnad med elt stort ledhuvud och en liten, flack panna sami 
ledens stora rórelsemójligheter, ar det i sjalva verket agnat att fórvana, att luxa-
tionerna i denna led icke iiro mycket yanligare och att de fór sin uppkomst fórsta 
gangen kriiva ett ansenligt vald. Detta fórhallande och ovan skildrade iakttagelser 
vid skador synas mig finna en god fórklaring genom antagandet, att, da ledhiwudet 
kommer i sddant lagę, att det hotar att lamna pannan, spdnnas ligamenten (kapseln), 
varvid muskulaturen aulomatiskt łrdder i funktion och korrigerar felldget. 

Ett annat fór delta spórsmal belysande exempel finna vi vid vissa skador — 
distorsioner — i fotleden. En distorsion i fotleden óvergar i manga fali till en habi
tuell distorsion. Man har fran medicinskt hall sókt fórklaringen till detta faktum 
i antagandet, att vid olycksfallet, da den fórsta distorsionen adrogs, uppstod en slit-
ning i den ligamentósa fórbindelsen mellan tibias och fibulas nedre iindar, vilken 
fórbindelse vid lakningen icke aterslallts i sitt ursprungliga fasta skick. Aystandet 
mellan malleolerna hava dśirigenom ókats, och talusrullen har fórlorat sitt tidigarc 
fasta stód i malleolgaffeln. Denna fórklaring bottnar i uppfattningen om leden som 
en av ledandarnas form bestamd rent mekanisk anordning. I sjiilva yerket iir det 
har friiga oni ett invecklat biologiskt spórsmal. 

Fór var och en, som fran dissektions- eller operationssalen har personlig erfaren-
hct om styrkan hos namnda fórbindelse mellan tibias och fibulas nedre andar, maste 
antagandet av en slitning av densannna vid distorsion av fotleden sj'nas orimlig. 
Det finnes heller ingen anledning antaga, att en sadan ev. bristning i sa stort antal 
skulle leda till en lósare fórbindelse mellan de bada benen. Dessutom saknar ovan-
slaende mekaniska fórklaring stód i den kliniska bilden. Denna visar namligen inga 
symptom pa den antagna bristningen men diiremot sadana tydliga symptom som 
blódning, ómhet och smarta vid supination av foten pii laterala sidan av fibula och 
laterala sidan av foten eller med andra ord klarą kliniska tecken pa en slitning i 
mjiikdelarana har d. v. s. i ligamentapparaten mellan fibulan och foten. Den 
habituella distorsionen torde hava sin fórklaring diiri, att de bruslna ligamenten 
med den gangse behandlingen, under viiken foten fiir falla ner i spetsfots- och su-
pinerad stallning, laka i tanjt tillstand. De spannas diirfór vid supination av foten, 
fórst da denna kommit sa langt óver i supinationsstallning, att den automatiskt i 
verksamhet tradande muskulaturen kommer fór sent fór att utóva sin pa stallningen 
korrigerande inverkan. Behandlar man den fórsta traumatiska distorsionen med 
lamplig fisation av foten i sadan stallning, att de brustna ligamenten laka utan 
fórlangning, fórebygger man ocksa en efterfóljande habituell distorsion. Vi hava 
aven har ett exempel pa betydelsen av en tillfredsstallande samverkan mellan liga
ment- och muskelapparaterna fór en leds normala funktion. 

De bada nu anfórda exemplen aro agnade att payisa fóljderna av genom skador 

1 Inom parantes viii jag anmarka soin sjalvklart, att en fraklur av ledpannan, som med-
fort yasentlig deformering av densamraa, kan leda till habituell lusation av skulderleden. 
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pa ligament och muskler uppkommen rubbning i den fór ledens funktion nódviin-
diga samverkan mellan dessa analomiska organ. 

Den val kiinda funktionella minderviirdigheten hos en slinkled, som iippkommit 
darigenom, att leden under langre tid statt utspiind av vatska, mii tjiina som exempel 
pa fóljderna av genom langvarig lanjning uppkommen fórlangning av ligament-
apparaten. 

Som exetnpel pa den skada fór ledens funktion, som en malmedvetet genomfórd 
tanjningsbehandling kan medfóra, skali jag anfóra fóljande. Vid efterbehandlingen 
av operativt mobiliserade leder far man icke i sin striiyan att vinna biista mójliga 
resultat jamstiilla detta med slórsta mójliga rórlighet. Fóljden kan namligen bliva 
en led med stor rórlighet men med dalig stadga och en extremitet, som fóga duger 
till arbete. Resullalet hade tvivelsutan bliyit mycket biittre, om rórligheten falt 
stanna inom sadana granser, alt stadgan i leden icke fórstórts. Tillstandet kan 
vara sa invalidiserande, att en operativt astadkommen ossós styvhet med leden i riktig 
stallning avsevart hójer arbetsfórmagan. Man miiste i fali som detta iakttaga ókad 
fórsiktighet av det skiilet, att stadgeapparatens viivnad har icke besitter den nor
mala ligamentvavnadens elasticitet utan i likhet med arrvavnad efter effektiv striick-
ning stannar i fórlangt tillstand. Ehuru det hiir ar friiga oni en konstgjord led, som 
vasenlligt awiker fran den normala leden betraffande ledandarnas form saviil som 
ifraga om hela dennas subtila aiiatomiska byggnad, sa ar dock de principiella syn-
punkter, som bora laggas pa behandlingen, de samma som vid en fran bórjan normal 
led. 

Esemplen kunna mangfaldigas, men de anfórda ma- tillsvidare vara nog. 

c) Smartfria rórelser. 

De smartfria rórelsernas betydelse fór exfremitetens funktion synes mig vara 
sa sjalvklar, att jag i denna fraga skali fatta mig mycket kort. Jag viii dock fasta 
uppmarksamheten pa ett par fórhallanden. 

Det ar icke ovanligt, alt smartande rórelser i en led sa invalidisera en person, 
att man genom att operativt góra leden ossóst styv kan avsev§rt mińska eller i 
vissa fali liava vederbórandes arbetsofórmaga. 

Behandlingen av en sjuk led har ev. lyckats i sa man, att man erhallit en kanske 
betydligt stórre rórlighet i leden. Det ar emellertid icke alit fór ovanligt, att denna 
rórlighet medfórt smarta vid rórelse med afóljande nedsattning av extremitetens 
funktion av kanske stórre omfattning an fóre behandlingen. Fóljden blir da latt, 
atl den sjuke till skydd mot smartorna fixerar leden muskuliirt, till dess rórligheten 
sa inskrankts, att extremitetens anvandandc icke langre smiirtar. Slulresultatet 
kan darvid bliva, att rórligheten blir mindre iiii fóre behandlingen och — vad yarre 
ar — att felstallningen i leden blir fór extremitetens funktion ogynnsammare an 
fóre behandlingen. 

d) Normalt fungerande akiiu rórelseapparat. 

Betydelsen av en normalt fungerande aktiv rórelseapparat synes mig icke kunna 
bliva fóremal fór diskussion. Jag skali darfór hiir endast anfóra ett exempel, diir
fór att detta samtidigt illustrerar betydelsen av atl man vid uppóvandet av rórlig
heten i en led ser till att den viktigaste delen av rórelsebanan i fórsta hand till-
godoses. En person med defekt strackfórmaga av knaleden kan vid gaende och 
staende vila kroppstyngden pa delta ben endast genom kontraktion av knaledens 
strackare (kvadricepsmuskulaturen). Ar denna muskulatur samtidigt fórlamad, kan 
han vila pa benet, endast om den fórlamade muskulaturen pa nagot satt ersattes, 
vilket brukar ske pa sa satt, att kniiets bójning hindras genom att den pa larets 
framsida lagda handen pressar knaet bakiil. Ar ater kniiets strackfórmaga fullt 
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cip som vid en viii gjord protes iiven vid utbredd fórlami^^^; ;hjąc4s;jnijskfi4n|5CKłC 
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De synpunkter, fór yilka har ovan Uimnats en redogórelse, bora beaktas vid all 
behandling av leder. Detta galler icke endast sjuka leder utan i lika grad iiven • be
handlingen* av friska leder. 

IV). Har man fran erfarcnheten nagra exempel pa att tdnjning au en frisk leds 
stadgeapparat medfór skada1? 

Om man vid fixationen i gipsfórband fór en kronisk hóflledssjukdom t. ex. tuber-
kulos icke ser till att underbcn och fot fa lampligt stód, kan man hos langyarigt sang-
liggande fa en sadan tanjning pa kniiledens stadgeapparat, att en slinkled uppstitr. 
Faran harfór ar stórst hos nerkomna sjuka och psykiskl indolenla, som sakna 
initiatiy att genom aktivering av sin muskulatur skydda leden, utan s. a. s. utlSmna 
ligamentapparaten at tSnjningen. 

I fingrarnas metacarpo-falangealleder finner man fran och till en abnormt stor 
rórlighet. Detta iir — som val kiint iir — ibland en fóljd av den tanjning, som 
orsakats av en exsudativ arthrit i lederna. Ibland ater ar, vilket ocksa ar viii kiint, 
tillstandet medfótt. Bland det klientel med rygginsufficiens, som man moter i 
mottagningsrummet, finnes en grupp, som genast faller i ógonen genom sin pa-
tagligt stora rórlighet i ryggraden. Hiir hava vi helt siikert att rakna med sarnina 
bada grupper. Genom ingaende klinisk undersókning med bl. a. sankningsprov kan 
man utskilja dem, soin hava kronisk exsudativ spondylarthrit. 1 den andra gruppen 
far man av en del personer uppgiften, att rórligheten i ryggen alltid varit stor, 
men av en annan del, att kraftigare tanjningsrórelser — ofta nog efter s. k. sakkun-
nig anvisning — dagligen och flitigt varit i bruk. Att dessa tanjningsóvningar 
pa ryggen med eller utan ett medfótt anlag fór abnormt stor rórlighet varit kon-
traindicerade och ha sin del i ansvaret fór den rygginsufficiens, fór vilken patien-
ten nu sóker bot, torde icke kunna fórnekas. Det gynnsamma resultat, som fór-
bud mot dessa rórelser och langyarigt biiraiide av lampligt fórband till deras fór-
hindrande medfór, kan anses som stód fór denna uppfattning. 

1 den skiftande bild, som meniskskadorna bjuda, finner man en grupp, hos 
yilken inkliimningssymptom uppstar vid stark bójning av kniileden. Man kanner 
vid denna rórelse en rutschning i leden och vid operation finner man, att ena me-
nisken i sin helhet iir abnormt fórskjutbar. Ett avlagsnande av menisken SterstSl-
ler ledens normala funktion. Jag har aldrig sett denna skada hos andra Sn dem, 
som traget óvat sig med att fran kraftigaste nigsittande »stiga upp pa ett ben». 
Det synes mig uppenbart, att skadan ar en fóljd av en systematisk och óverdriven 
tSnjning av leden. 

Vid behandlingen av frakturer maste man fran och till anbringa ett spikstrack, 
sa att stracket pa ena frakturfragmentet passserar en narliggande frisk led. Under 
sSrskilda fórhallande kan det handa, att den tanjning, som leden utsattes fór, kan 
medfóra en sleada pa leden med óvergaende eller i vissa fali bestaende insufficiens-
besyar. 

Ett annat belysande fali ar fóljande. Ganska ofla finna vi pa viir mottagning 
en bekynirad moder, som sóker hjSlp fór sitt barn, som har en sa »slarvig och 
klumpig gang», i den fórhoppningen, att fórklaringen Sr att sóka i den sa yanliga 
fotinsufficiensen och att hjalp skali yinnas snabbt genom halfotsinlagg. Aro vi 
icke pa var vakt, uppvaktas vi kanske efter nagra manader anyo av modern med 
upplysningen, att gangen icke blivit battre i trots av att flickan (det galler enligt 
min erfarenhet oftast flickor) slSndigt gatt med inlaggen. Undersóker man palienten 
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ingaende — nedre extremitclerna, backen och rygg — finner man intet som helst 
abnormt ulom en pafallande stor inatrotalion i hóftlederna. Fórklaringen till den 
»slarviga» gangen finner den sakkunnige undersókaren vara en insufficiens 
i hóftlederna orsakad av den bristande sladga, som astadkommits genom en kon-
sekvent genomfórd tSnjningsbehandling utfórd genom en vanestallning, som bar-
net haft, sedan det bórjade silta upp, nSmligen pa sa sStt, att det bajer starki i Kna-
lederna, drar benen upp under sig och inatrolerar sa starkt i hóftlederna, att det 
kan vila hela insidan av underbeneii mot underlaget (golvet). Ett ofelbart bote-
medel ar fórebyggandet av att barnet intager denna pa hóftlederna ISnjande va-
neslSllning. Orsaken till att denna abnormitet oftare traffas hos flickor iin hos 
pojkar Sr att sóka dSri, att flickoruas lekar inbjuda till sittande stallning, under 
det att pojkarnas lekar mera fórutsatta fórflyttning och rórelse. 

Man torde alltsa med sSkerhet kunna pasta, att en tSnjningsóvning av ligament-
apparaten, som medfór en bestaende fórlangniiig av densamma, allvarligt skadar 
ledfunklionen. Man fragar sig nu, om de tanjningsóvniiigar, som hava sa ódes-
digra fóljder, maste utfóras med vald eller om systematiska lSnjningsóvningar utan 
egentligt vald aro tillrackliga hSrfór. Till belysande av denna fraga viii jag med-
dela ett fali fran min egen erfarenhet. Jag radfragades fór nagra ar sedan av en 
moder. En hennes son, en skolpojke, och en mindre dotter hade sista aret fatt 
en egendomlig gang, lilet osSker, de b!evo Iatt frótta och sa »veko knana sig 
bakat». Tillstikndet hade smaningom fórvarrats, niest sista manaderna. Under-
sókningen visade, att bada barnen hade uttalade genua recurvata — abnorm óver-
strackning av sina knSIeder. Fór óvrigt fanns intet abnormt. Pa min fraga, om 
liknande felstallning fanns i slakten, svarades bestSmt nej. »Men i omgivningen 
da», fragade jag. »Ja, vi hava sista par aren haft en barnskóterska, som gick 
pii samma satt». »Aro barnen mycket glada vid henne»? »Ja, hon ar deras 
idol». Barnen kopplades fran barnskóterskan, fingo lampliga gangóvningar och 
pojken dessutom bandage, soni hindrade den óverdrivna óverstrackningen. Fórst 
efter flera inimader hSydcs deras invaliditel. Fór mig r&der intet tvivel darom, att 
felstallningen och den darav fóljande insufficiensen av dessa tva sma patienters 
knSIeder uppkommit pa sa satt, att barnen i sin strSvan att likna idolen vid sta-
ende och gang utsatte de ligament i sina knSIeder, som sStta primart stopp fór 
abnorm óverstrSckning, fór en systematisk lanjningsóvning, som lelt till en ódes-
diger fórlSngning av dem. Sedan vSl grSnsen fór den normala óverstrackningen 
óverskridits, hade givetvis tSnjningarna blivit alit mera effektiva, vilket fórklarar, 
att tillstandet pa sista tiden snabbare fórsSmrats. Om nagot egentligt vald vid 
tSnjningarna kan hiir givetvis icke vara tal. De hava klar typ av systematiska 
tSnjningsvóningar. 

Detta fali jamte óvriga har ovan lamnade meddelande fran erfarenheteu ma 
vara en allvarlig varning till de gymnaster, som hava inlagt systematiska tSnj-
ningsovningar i sitt program. De kritiklóst óverdrivna tSnjningarna vid t. ex. 
framatnedatbójning med raka knan och andra former av icke sakkunnigt awagda 
systematiska tSnjningar kunna otvivelaktigt skada ledfunktionen i knalederna, i 
ryggen och i skilda delar av det statiska systemet. Den insufficiens, som blir fóljden, 
kan i basta fali till en tid dóljas genom ókat muskelarbete, men jag beklagar 
»tanjningsprofeterna» den dag, da tillrScklig mnskelkraft icke langre star deras 
offer till buds. 

Av den uppfattning om ledernas mekanism, fór vilken jag fórut redogjort, samt 
av ovan relaterade och andra liknande iakttagelser har jag kommit till den be-
stamda óvertygelsen, att en icke synnerligen val awSgd och sakkunnig tanjning 
av en led kan skada ledfunktionen. Detta galler bada sjuka och friska leder. 

Betraffande tanjningsóvningar inom friskgymnastiken viii jag anfóra fóljande: 
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Man maste hava klar uppfattning om att lederna icke i detalj Sro byggda lika hos 
alla mSnniskor. Detta pavisas givetvis liittast betrSffande ledandarnas form. Le-
dernas mekanik ar emellertid sa subtil, att man val kan vaga pastiiendet, alt 5ven 
for ledfunktionen yiktiga olikheter undga vart pavisande. 

Det hos olika individer olika rórelseomfanget dikteras i fórsta hand av olik
heter i ledSndarnas form. 

Man maste emellertid fórutsatta som givet, att de ligamentosa apparater, som 
utbildats under inflytande av olikheterna i ledytornas form och orsakerna dSrtill, 
samt den darav i fórsta hand bestSmda funktionen ocksa Sro olika anpassade 
var och en efter sin led. Det ar uppenbart, att man genom tSnjning av ligament-
apparaten kan vinna stórre rórlighet i den led, som fran bórjan haft mindre sadan. 
Men fragan ar, huruvida detta under varje fórhallande kan vara andamalsenligt, 
da man darigenom kan rubba det av utvecklingen uppbyggda och dSrfór givetvis 
andamalsenliga fórhallandet och fórutsatłningen for det riktiga samarbetet mellan 
ledens olika delar. 

Jag viii hSrmed icke pasta, att tSnjningsrórelserna skola utga ur det friskgym-
nastiska programmet. De skola behSllas men utfóras med insikt om att de avse 
att oka elasticiteten hos den ligamentósa apparaten och att de icke fil iistadkoinma 
en bestaende fórlSngning av ligamenten. Tanjningsrórelserna skola hallas inom 
mattliga granser, och de fa icke intaga en dominerande plats i programmet. Skulle 
mera ingaende tSnjningsóyningar anses ónskvSrda, yilket vSl kan vara fallet t. ex. 
da den laga rórligheten beror pa under tidigare sjukdom och sSnglSge uppkomna 
kontrakturer, maste indikationen liSrfór stallas av sakkunnig och behandlingen 
vara individuell samt verkstSllas under sakkunnig kontroli, sa att densamma icke med
fór skada pa ledens stadgeapparat. Den hor i sa fali lakaren och sjukgymnasten till. 

Den uppgift fór folkets fysiska fostran, som tillkommer gymnastiklararna i vara 
skolor, Sr mycket syar och ansvarsfull. Gymnastiklararna maste arbeta med stora 
avdelningarT ofta av mycket heterogent materiał. Stravan att av detta skąpa en 
betrSffande utfórandet av de gymnastiska rorelserna enhetlig typ, varvid av natur-
liga skSl avdelningens basta gymnaster stSUas som fórebilder, Sr fórvisso begriplig 
men icke utan vidare Sndamalsenlig och nyttig. FórutsSttning fór att sa skulle 
vara fallet Sr, att samtliga elever hava de hSrfór naturliga anatomiska fórutsatt-
ningarna, vilket ingalunda Sr att fórviinta. Onskar man en enhetlig (uppvisnings-) 

. Irupp, maste man omsorgsfullt valja ut hSrfór lSmpligt materiał. 
Man far icke bortse ifran att friskgymnastikens Sndamal Sr en allsidig uppóv-

ning av det statiska systemets funktioner och icke av i dessa ingaende enstaka mo
ment. Siar man in pa denna vSg, kan den IStt leda till illojal konkurrens med ut-
bildningen av vissa yrkesutóvare. Friskgymnastiken masie klart halla sin uppgift 
i den fysiska fostrans tjanst. Den far icke utveckias i riktning mot sjSlvandamal. 

Kónnen die systematischen Dehnungsubungen die Gelenkfunktion 
schadigen? — G. F r i si ng, Lund. 

Von der Leitung des Kongresses ist mir obenstehende Frage gestellt worden, um 
sie durch Mitleilung meiner persónlichen Auffassung zu beleuchten. Sie begegnet 
uns unaufhórlich sowohl bei der arztlichen und heilgymnastischen Behandlung von 
Gelenken mit krankhaften Veranderungen und bei unseren Massregeln zur Vorbeu-
gung krankhafter ZustSnde ais auch bei dem Bestreben des Turnlehrers, die 
funktionelle KapazitSt der Gelenke zu yermehren. Eine zufriedenstellende Ant-
wort darauf ist daher von der gróssten Bedeutung sowohl fur den Arzt und den 
Heilgymnasten ais auch fiir den Turnlehrer. 
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Die Voraussetzung dafiir, dass man sich eine Auffassung iiber yorliegendes Pro
blem bilden kann, ist, dass man zuerst eine klare Einstellung zu folgenden Fragen 
einnimmt: 

I. Welches ist die physiologische Aufgabe des Gelenks? 
II. Welche Eigenschaften werden vom Gelenk yerlangt, damit es diese Aufgabe 

erfiillen kann? 
III. Durch welche anatomischen Einrichtungen sind dem Gelenk diese Eigen

schaften zugesichert, und 
IV. Was wissen wir iiber die Folgen von Schadigungen dieser anatomischen 

Einrichtungen? 

Der Arzt und der Heilgymnast musseii namlich in ihrer Arbeit stels klar die all-
gemein giiltige Regel vor Augen haben, dass der Zweck ihrer Arbeit immer ist, in 
móglichstem Masse die Funktion des kranken (beschiidigten) Organs wiederherzu-
stellen oder in gewissen FSllen solche krankhaften Zustande zu verhiiten, die ver-
mutlich die Funktion des Gelenks bedrohen kónnen. Der Turnlehrer muss 
in seiner Arbeit allzeit von dem Gedanken geleitet werden, dass es seine Aufgabe 
ist, die physiologische Funktion des Gelenks beizubehalten Mil. zu vermehren und 
achtzuhaben, dass er in seiner Sorge fiir eine bestimmte Eigenschaft des Gelenks 
nicht den Schaden iibersiehl, den eine Ubung dieser Eigenschaft evtl. fiir andere 
Eigenschaften, die gleich wichtig fiir die Funktion des Gelenks sind, mit sich fiihren 
kann. Es ist namlich klar, dass die Funktionstauglichkeit des Gelenks von einem 
zufriedenstellenden Zusammenwirken aller Eigenschaften des Gelenks abhangig ist. 

I. Die physiologische Aufgabe des Gelenks. 

Allzu hSufig ist der Ausdruck: »Prinzip des Gelenks ist Bewegung». Nichts kann 
irrefiihrender und verhSngnisvoller fiir das Verst8ndnis einer rationellen Behand-
lung von kranken oder von gesunden Gelenken sein. Das Gelenk ist kein isoliertes 
Organ, und seine Aufgabe ist, die Funktionen der Extremitdt oder des Kórperteils, 
zu denen es gehórt, zu erleichtern. 

Ich will hier bemerken, dass das Gelenk gleich jedem anderen Organ des Kór
pers (Herz, Lungen, Verdauungsorgan u. s. w.) eine bestimmte funktionelle Kapa
zitSt fiir sozusagen ISglichen Gebrauch hat und dazu eine Reserye fiir gelegentliche 
Anstrengung. Eine bestimmte Grenze zwischen diesen verschiedenen Teilen von 
physiologischer KapazitSt kann selbstyerstandlich nicht gezogen werden; aber ais 
gewóhnliche KapazitSt kann wohl gut die betrachtet werden, die im taglichen 
Leben und bei der Berufsausiibung des Individuums in Anspruch genommen wird. 
Die beiden Gruppen kónnen in ihrem Umfang durch Ubnng und Training ver-
gróssert werden. Die Grósse der gewóhnlichen KapazitSt ist begreiflicherweise fur 
yerschiedene Individuen wechselnd, aber doch in ziemlich engen Grenzen. Hieraus 
folgt jedoch keineswegs, dass Massnahmen in dem Sinne, sie fiir alle gleich zu 
machen, zweckmassig sind. Der Reservevorral wiederum ist grósserem, individu-
ellem Wechsel unlerworfen. Hierin ist die Erklarung dafiir zu suchen, dass gewisse 
Individuen andere, •£. H. bei Weltkampfen, iiberglSnzeii. Selbstyerstandlich werde ich 
im folgenden von solcher Behandlung absehen, die zum Ziele hat, bestimmte Be-
rufsausiibende (Schlangenmenschen u. a.) zu schaffen. 

II. und III. Die Eigenschaften, die vom Gelenk uerlangt werden, damit es seine 
funktionelle Aufgabe erfiillen kann, und die anatomischen Einrichtungen, (hirch die 
dem Gelenk diese Eingenschaften gesichert worden sind. 

Die Eigenschaften, die von einem normal funklionierenden Gelenk gefordert 
werden, sind: a) Beweglichkeit, b) Festigkeit, c) schmerzfreie Bewegungen und 
d) normal funktionierender, aktiver Bewegungsapparat. 
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Ein Fortfall irgendeiner dieser Eigenschaften — welche es auch sein mag — 
yerursacht ernste Stórung in der Funktion des Gelenks. 

a) Die Beweglichkeit. 

Es soli hier zunachst mit aller Starkę eingescharft werden, dass bestimmte 
Teile vom Bewegungsumfang eines Gelenks von viel grósserer Bedeutung fur die 
Funktion der Extremitiit sind ais andere Teile. So z. B. liegt der wertvollste Teil 
des Bewegungsumfangs fiir das Ellbogengelenk und das Fussgelenk um den rechten 
Winkel herum, wahrend die volle Streckung und der dieser zunachstliegende Teil der 
Beweguiigsbahn der bedeutungsvollsle fiir Hiiftgclenk und Kniegelenk ist. Eine 
auch nur geringe EinschrSnkung des Streckvermógens dieser letzteren beiden Gelenke 
bewirkt eine bedeutende Herabsetzung des funktionellen Wertes der Extremitat, 
wahrend eine Einschranknng ihres Bcugevermógens von keiner oder geringer Be
deutung ist. 

Ein gesundes Gelenk hat einen Bewegungsunifang, der teils den Bedarf der 
betreffenden Extremiłat (des Kórperteils) im »taglichen Gebrauch» — ihr gewóhn-
liches Bedurfnis — zufriedenstellt und teils eine besondere Heserve fiir ausseror-
dentlichen Bedarf. Die Beweglichkeit wechselt unter normalen Verhaltnissen indi-
viduell innerhalb ziemlich weiter Grenzen, und es ist nicht móglich, im Winkelmass 
bestimmte Grenzen fiir das Normale zu ziehen. Man kann bei einem Indiyiduum 
einen Bewegungsumfang finden, der geringer ist, ais man ihn im allgemeinen findet, 
ohne dass krankhafle Veranderungen ais ErklSrung hierfiir nachgewiesen werden 
kónnen, und ohne dass die FShigkeit der ExtremitSt (des Kórperteils), ihre funk-
lionelle Aufgabe zu erfiillen, dadurch herabgeselzt ist. Ebenso kann das Verhalt-
nis betreffs eines Bewegungsumfangs sein, der grósser ais der gewóhnliche ist. Es 
soli indessen mit Scharfe hervorgehoben werden, dass ein grosscr Bewegungsumfang, 
auch wenn die ErklSrung fiir diesen nicht in krankhaften Veranderungen zu suchen 
ist, auf ganz andere und folgenschwerere Weise die Fahigkeit des Gelenks und da
mit der ExtremitSt (des Kórperteils) bedroht, die funktionelle Aufgabe zu erfiillen, 
ais es der Fali bei einem Bewegungsumfang ist, der unter dem gewóhnlichen liegt. 
Die ErklSrung ist, dass besonders grosse Beweglichkeit nur auf Kosten einer an-
dern, fiir die Funklion des Gelenks wichtigen Voraussetzung — der Festigkeit — 
gewonnen werden kann. 

Es ist hervorzuheben, dass die Grenzen fur den gewóhnlichen Bewegungsumfang 
und die Reservebeweglichkeit in gewissen Fallen zusammenfallen. Das ist z. B. 
der Fali mit der Streckung des Kniegelenks. Eine Vermehrung dieser Beweglich
keit iiber das Normale hinaus fiihrt unfehlbar eine Wertminderung in der Funktion 
der Extremilat mit sich. Die Insuffizienz, die dabei die Folgę wird, kann zwar 
in bestimmten Fallen durch erhohte Muskelarbeit und yermehrte Muskelkraft ver-
borgen werden; wenn diese sich jedocli verringert (z. B. bei fortschreilendem Alter 
oder bei erhóhter Anfordcrung), treten die Insuffizienzbeschwerden hervor. 

b) Die Festigkeit. 

Da die Festigkeit in einem Gelenk von entscheidender Bedeutung fiir die Funk-
iion des Gelenks und der Extremitat (des Kórperteils) ist, so liegt aller Grund vor, 
eine eingehendere Analyse des Apparats zu suchen, der zur Aufgabe hat, fiir sie zu 
sorgen. Keine Behandlung von Gelenken — es móge kranke oder gesunde Gelenke 
gelten — kann ohne eine solche Analyse vernunftgemSss und berechtigt sein. In 
den Fallen, in denen diese Analyse noch nicht auf wissenschafllich bindende Be-
weise gegriindet werden kann, muss jedoch die Behandlung von einer vernunftge-
mSssen, wenn auch nur wahrscheinlichen Theorie geleitet werden. Wir sind ja 
innerhalb manch anderer Gebiete auf diesen Ausweg yerwiesen. 
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In meiner eigenen praktischen Wirksamkeit werde ich von folgender Auffassung 
iiber den Apparat geleitet, der die Festigkeit des Gelenks besorgt, insofern sie nicht 
von der Form der Gelenkenden und ihrer Zusammenfugung bestimmt ist. 

1. Der primdre Stabilisator des Gelenks — die Bander. 

BSnder, freie oder in die Gelenkkapsel eingewebte, gebieten bei einer bestimmten 
Lagę im Gelenk ein primSres Halt. Die BSnder kónnen indessen besonders star-
ken Anforderiingen nicht widerstehen, sei es eine einmalige Anforderung oder seien 
es solche von mehr dauernder Art. Im ersten Falle reissen die BSnder, im letzteren 
dehnen sie sich. Ais Beispiel fiir letzteres will ich nur anfuhren, wie bei Lahmung 
der Muskulatur zwischen Schultergiirtel und Arm schon das Gewicht des Armes 
ausreichend ist, den Banderapparat des Schultergelenks so zu dehnen, dass ein Schlot-
tergelenk entsteht, oft mit so grosser Diastase, dass man mehrere Finger zwischen 
die Gelenkpfanne des Schultergelenks und den Gelenkkopf emfiihren kann. 

Bestimmte Gelenke haben anscheinend nur diesen primSren Stabilisator, z. B. 
die Fingergelenke (Art. interphalangeae). Die SeitenbSnder dieser Gelenke haben 
durch sinnreichen Bau die Aufgabe, die schon durch den Bau der Gelenkenden ge-
gebene Beweglichkeit in nur einer Ebene — Beugung und Streckung — zu unter-
stutzen; irgendwelche Beweglichkeit in der Seitenrichtung ist nicht vorhanden, und 
eine solche seitliche Bewegung gehórt nicht zur normalen Funktion der Finger. 
Die Beugung wird von den Weichteilen auf der Beugeseite der Finger gehemml. 
Belreffs der Streckung wieder finden wir hier — wie bei anderen Gelenken — ne-
ben dem primSren (Bander)Stabilisator einen wirklichen (muskulósen). 

2. Der wirkliche Stabilisator der Gelenke — die Muskulatur. 

Schon die Anordnung der Muskulatur um bestimmte Gelenke herum ladt durch 
ihre anscheinend, rein mechanisch gesehen, unókonoinische Lagę von Ansatz 
und Ursprung zu der Vermutung ein, dass sie iiber die Wirkung hinaus, die ihr 
gewóhnlich in der Literatur zugeteilt wird, auch eine andere und wichtigere Auf
gabe hat. Dies tritt bei Gelenken mit grosser Beweglichkeit, wie z. B. dem Schulter-
gelenk, besonders in die Augen. Die Wirkung eines Muskels wird vielleicht am 
allerbesten bei seinem Ausfall studiert, wShrend die iibrigen Muskeln um das Gelenk 
herum in voller Funktion erhalten sind. Solchen isolierten Ausfall finden wir 
wohl selten bei Lahmungen. Bei bestimmten SchSden haben wir ein sichereres 
Studienmaterial. Ais Beispiel will ich einen Achselschaden wahlen, bei dem das 
einzige Beschwernis, das der BeschSdigte hat, darin besteht, dass er dann, wenn 
der Arm beim Seitwartsaufwartsfiihren in die Nahe der Horizontalebene kommt, 
Schmerz und gleichsam ein Aufhaken im Achselgelenk fiihlt, das yollstSndig ver-
schwindet, wenn der Arm gut die Horizontalebene passiert hat. Legt man die Hand 
auf das obere Humerusende und driickt stark abwSrts, so kann der Verletzte 
das Seitwartsaufwartsfiihren des Arms ohne Beschwerde ansfiihren. Findet man dazu 
eine Atrophie des Musculus supraspinatus, so hat man Grund dazu, die Beschwerden 
in Zusammenhang mit dem Ausfall dieses Muskels zu setzen. Bei der Operation 
dieser FSlle findet man auch, dass die Sehne zum Musc. supraspinatus von ihrem 
Ansalz am oberen Humerusende abgelóst ist. Stellt man auf technisch richtige 
Weise die Sehnenbefestigung des Muskels wieder ber, so verschwinden auch die 
Symptome. Man diirfte daher zu dem Scbhiss berechtigt sein, dass die 
wichtige oder wichtigste Funktion des Supraspinatusmuskels nicht ist, eine Bewegung 
des Armes in bestimmter Richtung — Abduktion — zu bcwirken, sondern bei 
solcher Rewegung fiir richtige Einstellung des Gelenkkopfes in die Gelenkpfanne 
zu sorgen. Aufgabe des Musc. supraspinatus ist es also nicht, wie das im allgemeinen 
angegeben wird, den Arm zu abduzieren, sondern bei der Abduktion des Arms den 
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Humeruskopj daran zu hindern, gegen den oberen Rand der Gelenkpfanne ge-
presst zu werden. Man diirfte in Analogie hiermit ohne Gefahr eines Irrtums zu be-
hauplen wagen, dass die oom Schullergurtel ausgehende Muskulatur, die um das 
oberste Ende des Humerus anselzt, ais wesentliche Aufgabe hat, bei Bewegungen 
des Armes den grossen Humeruskopf in der kleinen Gelenkpfanne zentriert zu halten. 
Bei Operation wegen habitueller Luxation des Schultergelenks findet man auch 
in einem Teil der Fdlle diese Muskulatur von ihrer Befestigung am Humerus abge
lóst, und in einem Teil dieser Fdlle wieder gewinnt man normale Funktion des Hu
merus dadurch, dass man diese Muskulatur in ihrem normalen anatomischen Zu-
stand wiederherstellt. Ich sagę ausdriicklich in beiden Fallen bei einem Teil 
derselben. Es ist ais© offenbar, dass die Aufgabe dieser Muskulatur betreffs Zen-
trierung des Gelenkkopfcs in der Pfanne auch aus anderer Ursache ais durch Stórung 
der Anatomie der Muskulatur beeintrSchtigt werden kann. Offnet man bei Opera
tion wegen habitueller Luxation des Schultergelenks auch die Gelenkkapsel, so 
findet man in einem Teil der Falle, dass die Gelenkkapsel von ihrer Befestigung am 
vorderen Rand der Gelenkpfanne abgelóst ist. Dies kann gleichzeitig mit der Ab-
lósung der Muskulatur in der oben geschilderten Weise der Fali sein, aber auch 
ohne solche Ablósung. Nach Massnahmen zu dem Zweck, der Kapsel Wiederanhei-
lung an die Pfanne zu bewirken, erhalt man gute Resultate, wenn die Muskulatur sich 
im normalen anatomischen Zustand befindel oder wieder in ihn yersetzt ist. Bei-
lSufig will ich hier ais selbstverstandlich bemerken, dass eine Fraktur der Gelenk
pfanne, die wesentliche Deformierung derselben mit sich bringt, zu habitueller 
Luxation des Schultergelenks fiihren kann. 

Diese Beobachtungen scheinen mir zu der Annahme zu berechtigen, dass ein 
Zusammenwirken zwischen dem Gelenkkapsel-Bandapparat und dem genannten 
Muskelapparat solcher Art besteht, dass eine BeschSdigung des einen oder bei-
der ernste Stórungen in der Funktion des Gelenks bewirkt. 

Luxationen im Schultergclenk sind sicherlich keine Seltenheiten; aber wenn 
man den Bau dieses Gelenks mit einem grossen Gelenkkopf und einer kleinen, fla-
chen Pfanne sowie die grossen Bewegungsmóglichkeiten des Gelenks erwSgt, so ist 
es tatsachlich erstaunlich, dass die Luxationen in diesem Gelenk nicht viel hSufiger 
sind, und dass sie fiir ihre Entstehung das erstemal eine ansehnliche Gewalt fordem. 
Dies Verhaltnis und die oben geschilderten Beobachtungen bei Schaden scheinen mir 
eine gute Erklarung durch die Annahme zu finden, dass, wenn der Gelenkkopf 
in solche Lagę kommt, dass er droht, die Pfanne zu uerlassen, die Bander (die 
Kapsel) gespannt werden, wobei die Muskulatur automatisch in Funktion tritt 
und die Fehllage korrigiert. 

Ein anderes Beispiel, das diese Frage beleuchtet, finden wir bei gewissen Scha
den — Distorsionen — im Fussgelenk. Eine Distorsion im Fussgelenk geht in 
manchen Fallen zu einer habituellen Distorsion iiber. Man hat von medizinischer 
Seite die ErklSrung zu diesem Faktum in der Annahme gesucht, dass bei dem Un-
gliicksfall, wenn man sich die erste Distorsion zuzieht, eine Zerrung oder ein Riss 
in der ligamentósen Verbindung zwischen den unteren Enden von Tibia und 
Fibula entsteht, welche Verbindung bei der Heilung nicht in ihrem urspriinglichen, 
festen Zustand wiederhergestellt wird. Der Abstand zwischen den Knócheln hat 
sich dadurch vergróssert, und die Talusrolle hat ihre friihere, feste Stiitze in der 
Malleolengabel verloren. Diese Erklarung fusst in der Auffassung vom Gelenk ais 
einer von der Form der Gelenkenden bestimmten, rein mechanischen Einrichtung. 
In Wirklichkeit handelt es sich hier um ein verwickeltes biologisches Problem. 

Fiir jeden, der vom Sezier- oder Operationssal her persónliche Erfahrung betr. 
der StSrke der erwahnten Verbindung zwischen den unteren Enden von Tibia und 
Fibula hat, muss die Annahme einer Zerreissung derselben bei Distorsion des Fuss-
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gelenks ais unsinnig erscheinen. Es findet sich auch keine Veranlassung anzuneh-
men, dass ein solcher evtl. Defekt in so grosser Zahl zu einer loseren Verbindung 
zwischen den beiden Knochen fiihren sollte. Ansserdem entbehrt obenstehende mecha-
nische ErklSrung der Stiitze in dem klinischen Bild. Dies zeigt nSmlich keine Sym-
ptome fiir den angenommenen Defekt, hingegen jedoch solche deutlichen Symptome 
wie Blutung, Empfindlichkeit und Schmerz bei Supination des Fusses zu der lateralen-
Seite der Fibula und der lateralen Seite des Fusses oder mit anderen Worten klare 
klinische Zeichen eines Risses in den Weichteilen, d. h. im Bandapparat zwischen 
der Fibula und dem Fuss. Die habituelle Distorsion diirfte ihre Erklarung darin 
haben, dass die gerissenen Bander bei der iiblichen Behandlung, bei der der Fuss 
in Spitzfuss- und supinierter Steliung niederfSHt, in gedehntem Zustand heilen. 
Sie werden daher bei Supination des FusSes gespannt, erst wenn dieser soweit 
in Supinationsstelliing hiniiber gekommen ist, dass die automatisch in Wirksamkeit 
tretende Muskulatur zu spat kommt, ihre die Steliung korrigierende Einwirkung aus-
zuiiben. Behandelt man die erste traumalische Distorsion mit geeigneter Fixation 
des Fusses in solcher Steliung, dass die beschSdigten Bander ohne VerlSngerung 
heilen, so verhiitet man auch eine nachfolgende habituelle Distorsion. Wir haben 
auch hier ein Beispiel von der Bedeutung eines zufriedenstellenden Zusanunenwir-
kens zwischen den Band- und Muskelapparaten fiir die normale Funktion eines 
Gelenks. 

Die beiden hier angefuhrten Beispiele sind geeignet, die Folgen der durch 
SchSden bei BSndern und Muskeln entstandenen Stórung in dem fiir die Funktion 
des Gelenks notwendigen Zusammenwirken zwischen diesen anatomischen Organen 
aufzuzeigen. 

Die wohlbekannte, funktionelle Minderwertigkeit eines Schlottergelenks, das 
dadurch eiitslandeu ist, dass das Gelenk wShrend langerer Zeit prali mit Fliissig-
keit gefiillt war, mag ais Beispiel fiir die Folgen von solchen Verlangerungen 
des Bandapparats dienen, die durch langwierige Dehnung entslanden sind. 

Ais Beispiel vom Schaden fiir die Funktion des Gelenks, den eine zielbewusst 
durchgefiihrte Dehnungsbehandlung yerursachen kann, werde ich folgendes an-
fiihren. Bei der Nachbehandlung von operatiy mobilisierten Gelenken darf man in 
seinem Streben, bestmógliche Ergebnisse zu gewinnen, dies nicht mit grósstmóg-
licher Beweglichkeit gleichstellen. Die Folgę kann nSmlich ein Gelenk mit grosser 
Beweglichkeit, aber mit schlechtem Halt und einer Extremit3t, die wenig zur 
Arbeit taugt, werden. Das Ergebnis wSre ohne Zweifel viel besser geworden, wenn 
die Beweglichkeit innerhalb solcher Grenzen, dass die Festigkeit im Gelenk nicht 
zerstórt wiirde, stehen geblieben wSre. Der Zustand kann so invalidisierend sein, 
dass eine operativ bewirkte, ossóse Steifheit mit dem Gelenk in richliger Steliung 
das Arbeitsverniógen erheblich erhóht. Man muss in einem Fali wie diesem Ver-
mehrte Vorsicht aus dem Grunde beobachten, weil das Gewebe des Festigkeits-
apparats nicht die Elastizitat des normalen Bandgewebes besitzt, sondern gleich 
dem Narbengewebe nach slarker Streckung in verlSngertem Zustand bleibt. 
Obgleich es sich hier um ein gekiiusteltes Gelenk handelt, das wesentlich von dem 
normalen Gelenk abweicht sowohl betreffs der Form der Gelenkenden ais auch in 
bezug auf den ganzen subtilen, anatomischen Bau, so sind doch die prinzipiellen 
Gesichtspunkte, die fiir die Behandlung massgebend sein miissen, dieselben wie 
bei einem von vornherein normalen Gelenk. Die Beispiele kónnen vervielfacht 
werden; doch die angefuhrten mógen einstweilen geniigen. 

c) Schmerzfreie Bewegungen. 

Die Bedeutung der schmerzfreien Bewegungen fiir die Funktion der Extremi-
tSten scheint mir so selbstyerstSndlich zu sein, dass ich mich in dieser Frage sehr 
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kurz fassen werde. Ich will jedoch die Aufmerksamkeit auf ein paar Tatsachen 
lenken. 

Es ist nicht ungewóhnlich, dass schmerzende Bewegungen in einem Gelenk eine 
Person so invalidisieren, dass man durch operative, ossóse Steifmachung des Ge
lenks das Arbeitsunvermógen des Betreffenden mindern oder in gewissen FSllen 
beseitigen kann. 

Die Behandlung eines kranken Gelenks ist evtl. insofern gegliickt, ais 
man eine vielleicht bedeutend gróssere Beweglichkeit im Gelenk erhalten hat. Es 
ist indessen nicht allzu ungewóhnlich, dass diese yermehrte Beweglichkeit bei 
Bewegung Schmerz verursacht mit begleitender Herabsetzung der Funktion der Ex-
tremitat von vielleicht grósserem Umfang ais vor der Behandlung. Die Folgę 
ist dann leicht, dass der Kranke zum Schutz gcgen die Schmcrzen das Gelenk 
muskular fixiert, bis dessen Beweglichkeit so eingeschrSnkt wird, dass der Ge-
branch der Extremitat nicht weiter schmerzt. Das Schlussergebnis kann dabei 
sein, dass die Beweglichkeit geringer wird ais vor der Behandlung, und — was 
schlimmer ist — dass die Fehlstellung im Gelenk fiir die Funktion der Extremitat un-
gunstiger wird ais vor der Behandlung. 

d) Normal arbeitender, aktiuer Bewegungsapparat. 

Die Bedeutung eines arbeitenden, aktiven Bewegungsapparals kann meines 
Erachtens nicht diskutiert werden. Ich werde deshalb hier ein Beispiel nur 
anfiihren, weil dies gleichzeitig die Bedeutung dessen erlautert, dass man beim 
Oben der Beweglichkeit in einem Gelenk darauf achtet, dem wichtigsten Teil 
der Bewegungsbahn in erster Linie gerecht zu werden. Eine Person mit defektem 
Streckvermógen des Kniegelenks kann beim Gehen und Stehen das Kórpergewicht 
auf diesem Bein nur durch Kontrakrion der Strecker des Kniegelenks (der Quadri-
cepsmuskulatur) ruhen lassen. Ist diese Muskulatur gleichzeitig gelShmt, so kann 
der Mensch auf dem Bein nur ruhen, wenn die gelahmte Muskulatur auf irgend-
welche Weise ersetzt wird, was auf solche Weise zu geschehen pflegt, dass die 
Beugung des Knies dadurch gehindert wird, dass die auf die Vorderseite des Ober-
schenkels gelegle Hand das Knie riickwarts presst. Ist wiederum das Streckvermógen 
des Knies voll beibehalten, so kann man nach demselben mechanischen Prinzip 
wie bei einer gut hergesfellten Prothese auch bei ausgedehnter Lahniung der Mus
kulatur des Beins ziemlich unbehindert stehen und gehen. 

Die oben vorgelegten Gesichtspunkte miissen bei allen Behandlungen von Gelen
ken beachtet werden. Dies gilt nicht nur fiir kranke Gelenke sondern in gleichem 
Grade auch fur die »Behandlung;> gesunder Gelenke. 

IV. Hat man aus der Erfahrung irgendwelche Beispiele dafiir, dass Dehnung 
des Fesligkeitsapparats eines gesunden Gelenks Schaden mit sich ftihrt? 

Wenn man bei der Fixation im Gipsverband wegen einer chronischen Hiiftge-
lenkskrankheit, z. B. Tuberkulose, nicht darauf achtet, dass Unterschenkel und 
Fuss zweckdienlichen Halt bekommen, so kann man bei langwieriger Bettlagrig-
kcit eine solche Dehnung am Festigkeitsapparat des Kniegelenks erhalten, dass ein 
Schlottergelenk entsteht. Die Gefahr hierfiir ist am gróssten bei heruntergekom-
menen Kranken und psychisch Indolenten, die nicht die Initiative besitzen, durch 
Aktivierung ihrer Muskulatur das Gelenk zu schiitzen, sondern die sozusagen den 
Bandapparat der Dehnung ausliefern. 

In den Mittelhand-Fingergelenken (Artic. nietacarpophalangeae) findet man ab 
und zu eine abnorm grosse Beweglichkeit, Diese ist — wie wohlbekannt — bis-
weilen eine Folgę der Dehnung, die von einer exsudativen Arthritis in den Ge
lenken verursacht ist. Mitunter wieder ist, was auch wohlbekannt ist, der Zustand 
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angeboren. Unter der Klientel mit Riickeninsuffizienz, die man im Sprechzimmer 
trifft, gibt es eine Gruppe, die sofort durch ihre sichtbare, grosse Beweglichkeit 
des Riickgrals in die Augen fallt. Hier haben wir ganz sicher mit denselben beiden 
Gruppen zu rechnen. Durch eingehende klinische Untersuchung u. a. mit der Blutsen-
knngsreaktion kann man die ausscheiden, die chronische exsudative Spondylarthritis 
haben. In der andern Gruppe erhalt man von einem Teil der Personen die Aus-
knnft, dass die Beweglichkeit im Riicken stets gross gewesen ist; aber von einem 
anderen Teil, dass kraflige Dehnungsbewegungen — oft genug nach sogenannter 
sachverstandiger Anweisung — taglich und fleissig in Gebrauch gewesen. Dass 
diese Dehnungsiibungen fiir den Riicken init einer angeborenen Anlage zu abnorm 
grosser Beweglichkeit oder ohne eine solche Anlage unangebracht gewesen und 
teilweise verantwortIich fiir die Riickeninsuffizienz sind, von der der Patient min 
Heilung sucht, diirfte nicht yerneint werden kónnen. Das giinstige Ergebnis, das 
Verbote dieser Bewegungen und langwieriges Tragen von geeigneten Verbanden zu 
dereń Verhinderung bewirkt, muss ais Stiitze fiir diese Auffassung angesehen werden 
kónnen. 

In dein wechselvollen Bild, das die menschlichen Schaden bieten, findet man 
eine Gruppe, bei der Einklemniungssymptome bei starker Beugung des Kniegelenks 
auftreten. Man fiihlt bei dieser Bewegung ein Rutschen im Gelenk, und bei Opera
tion findet man, dass der eine Meniskus in seiner Gesamtheit abnorm verschiebbar 
ist. Ein Enlfernen des Meniskus stellt die normale Funktion des Gelenks wieder her. 
Ich habe diesen Schaden nie bei anderen ais denen gesehen, die emsig geiibt hatten, 
aus dem krSftigsten Kniebeugesitz „auf einem Bein aufzustehen". Es scheint mir 
offensichllich, dass der Schaden eine Folgę einer syslematischen und iibertriebenen 
Dehnung des Gelenks ist. 

Bei der Behandlung von Frakturen muss man ab und zu eine Nagelextension 
anlegen, so dass der Zug an dem einen Frakturfragment ein nahe liegendes, ge-
sundes Gelenk passiert. Unter besonderen VerhSltnissen kann es vorkoinmen, dass 
die Dehnung, der das Gelenk ausgesetzt wird, einen Schaden am Gelenk mit vor-
iibergehenden oder in gewissen Fallen dauernden Insuffizienzbeschwerden bewirken 
kann. 

Ein anderer beleuchtender Fali ist folgender. Recht oft finden wir in unserer 
Sprechstunde eine bekiimmerte Mutler, die Hilfe fiir ihr Kind sucht, das einen so 
„nachlassigen und plumpen Gang" hat, in der Hoffnung, dass die Erklarung in der 
so gewóhnlichen Fussinsuffizienz zu suchen ist, und dass Hilfe schnell durch Hohl-
fusseinlage gewonnen werden wird. Sind wir nicht auf unserer Hut, so werden 
wir yielleicht nach einigen Monaten aufs neue von der Mutler mit dem Bescheid 
aufgewarlet, dass der Gang nicht besser geworden ist, trotzdem das MSdchen (es be-
trifft nach meiuer Erfahrung meistens MSdchen) stets mit den Einlagen gegangen 
ist. Untersucht man den Patienten eingehend — untere ExtremitSten, Becken und 
Riicken — so findet man nicht das geringste Abnorme ausser einer auffallenden, 
grossen Einwartsrotation in den Hiiftgelenken. Die Erklarung fiir den „nachlSs-
sigen" Gang findet der sachverstandige Untersucher in dem Vorhandensein einer 
Insuffizienz in den Hiiftgelenken, die durch die mangelnde Festigkeit verursacht 
ist. Diese ist bewirkt durch eine konsequent durchgefiihrte Dehnungsbehandlung, 
ausgefiihrt durch eine Gewohnheitsstellung, die das Kind hatte, seitdem es aufrecht 
zu sitzen begann, nSmlich auf solche Weise, dass es stark die Kniegelenke beugt, 
die Reine unter sich hochzieht und in den Hiiftgelenken so stark einwSrtsdreht, dass 
es die ganze Innenseite der Unterschenkel gegen die Unterlage (den Boden) legen 
kann. Ein unfehlbares Heilmittel besteht darin, zu yerhiiten, dass das Kind diese 
auf die Hiiften dehnende Gewohnheitsstellung einnimmt. Die Ursache davon, dass 
diese Abnormilat ófter bei MSdchen ais bei Knaben angetroffen wird, ist darin zu 
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suchen, dass die Spiele der MSdchen zu silzender Steliung einladen, wahrend die 
Spiele der Knabe mehr OrtsverSnderung und Bewegung voraussetzen. 

Man diirfte also mit Sicherheit behauplen kónnen, dass eine Dehnungsiibung 
des Randapparals, die dessen dauernde Verlangerung mit sich bringt, ernstlich die 
Gelenkfunktionen schSdigt. Man fragt sich nun, ob die Dehnungsubungen, die so 
verhangnisvolle Folgen haben, mit Gewalt ausgefiihrt werden miissen, oder ob syste-
matische Dehnuiigsiibungen ohne eigentliclie Gewalt ausreichend hierfiir sind. Zur 
Beleuchtung dieser Frage will ich einen Fali aus meiner eigenen Erfahrung mit-
teilen. Ich wurde vor einigen Jahren von einer Mutter um Rat gefragt. Ihr einer 
Sohn, ein Schulknabe, und eine kleinere Tochter hatten im letzten Jahr einen 
eigentiimlichen Gang angenommen, etwas unsicher, sie wurden leicht miide, lind 
dann „bogen sich die Knie nach hinten". Der Zustand hatte sich allmahlich ver-
schlimmert, am nieisten in den letzten Monaten. Die Untersuchung zeigte, dass 
beide Kinder ausgesprochene genua recurvata — abnorme Uberstreckung ihrer Knie
gelenke — hatten. Im iibrigen fand sich nichts Abnormes. Auf meine Frage, ob 
sich ahnliche Fehlstelhing in der Verwandtschaft finde, wurde bestimmt mit Nein 
geantwortet. ,,Aber dann in der Umgebung?" fragte ich. .,Ja, wir haben die letzten 
paar Jahre ein Kindermadchen gehabt, das auf dieselbe Weise ging.". „Hangen die 
Kinder sehr an i h m ? " „Ja, es ist ihr Abgolt''. Die Kinder wurden von dem 
KindermSdchen getrennt, erhielten zweckmassige Gangubungen und der Knabe 
ausserdem eine Bandage, welche die iibertriebene Uberstreckung verhinderte. 
Erst nach mehreren Monaten wurde ihre InvaliditSt behoben. Fiir mich herrscht 
kein Zweifel dariiber, dass die Fehlstellung und die daraus folgende Insuffizienz 
der Kniegelenke dieser zwei kleinen Patienten in der Weise entstanden sind, dass 
die Kinder in ihrem Streben, dem Idol beim Stehen und Gehen zu gleicheu, in ihren 
Kniegelenken die Bander, die primSr abnorme Uberstreckung hindern, so einer 
systemalischen Dehnung aussetzten, die zu dereń folgenschwerer Verlangerung 
fiihrte. Nachdem einmal die Grenze fiir die normale Uberstreckung iiberschritten war, 
sind begreiflicherweise die Dehnungen immer mehr effektiv geworden, woraus 
sich erklSrt, dass der Zustand in der letzten Zeit sich schneller verschlimmert hat. 
Von irgendwelcher eigentlichen Gewalt bei den Dehnungen kann hier natiirlich 
nicht die Redę sein. Man hat hier den klaren Typus systematischer Dehnungsubungen. 

Dieser Fali gleich den iibrigen hier oben angegebenen Mitteilungen aus der Er
fahrung mag eine ernste Warnung an die Turnlehrer sein, die systematische Deh
nungsubungen in ihr Programm eingefiigt haben. Die kritiklos iibertriebenen Deh
nungen bei z. B. Vorwartsabwartsbeugen mit geraden Knien und andere Formen 
von nichl sachverstandig abgewogenen, syslematichen Dehnungen kónnen zwei
fellos die Gelenkfunktionen in den Kniegelenken, im Riicken und in verschie-
denen Teilen des statischen Systems schSdigen. Die Insuffizienz, die die Folgę 
wird, kann bestenfalls eine Zeitlang durch vermehrte Muskelarbeit verborgen wer
den; aber ich bedauere die »Dehnungspropheten» an dem Tage, da dereń Opfern 
ausreichende Muskelkraft nicht hinger zu Gebote sleht. 

Von der Auffassung iiber den Mechanismus der Gelenke, woriiber ich zuvor 
berichtete, und von oben beschriebenen und anderen, Shnlichen Beobachtungen her 
bin ich zu der bestimmten tlberzeugung gelangt, dass eine nicht besonders wohl 
abgewogene und sachverstandige Dehnung eines Gelenks die Gelenkfunktion scha • 
digen kann. Dies ist sowohl fiir kranke wie fiir gesunde Gelenke giiltig. 

Betreffs Dehnungsubiingen beim Turnen der Gesunden will ich folgendes 
anfiiliren. Man muss sich klar dariiber sein, dass die Gelenke im einzelnen 
nicht bei allen Menschen gleich gebaut sind. Dies wird gegebenenfalls am 
leichtesten beziiglich der Form der Gelenkenden nachgewiesen. Die Mechanik der 
Gelenke ist indessen so subtil, dass man wohl die Behauptung wagen kann, dass 
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selbst Ungleichheiten, die fiir die Gelenkfunktion wichtig sind, unserer Aufmerk-
samkeit entgeheu. 

Der bei verschiedenen Individuen verschiedene Bewegungsumfang wird in erster 
Linie von Ungleichheiten in der Form der Gelenkenden diktiert. Man muss jedoch 
ais gegeben voraussetzen, dass die ligamentósen Apparate, die unter Einfluss der 
Vcvschiedenheiten in der Form der Gelenkflachen ausgebildet sind, und die Ur-
sachen dazu samt den daraus in erster Linie bestimmten Funktionen auch verschie-
den sind und eine jede ihrem Gelenk angepasst ist. Es ist offenbar, dass man durch 
Dehnung des Bandapparats grossere Beweglichkeit in dem Gelenk gewinnen kann, 
das anfangs geringere hatte. Aber die Frage ist, ob dies unter allen Umstanden 
zweckmassig sein diirfte, da man dadurch das von der Entwicklung aufgebaute und 
daher begreiflicherweise zweckdienliche Verhaltnis und die Voraussetzung fiir die 
richtige Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Teilen des Gelenks storen kann. 

Ich will hiermit nicht behaupten, dass die Dehnungsbewegungen aus dem ge-
sundheitsgymnastischen Programm wegfallen sollen. Sie sollen beibehalten bleiben, 
aber mit der Eiusicht ausgefiihrt werden, dass sie bezwecken, die Elastizitat des 
ligamentósen Apparats zu erhóheu, und dass sie nicht eine dauernde Verlangerung 
der Bander herbeifiihren diirfen. Die Dehnungsbewegungen sind in massvollen 
Grenzen zu halten, und sie diirfen im Programm nicht einen dominierenden Platz 
einnehmen. Sollten eingehendere Dehnungsiibungen ais wiinschenswert angesehen 
werden, was wohl der Fali sein kann, z. B. wenn die geringe Beweglichkeit auf 
Kontrakturen beruht, die unter friiherer Krankheit und Bettlagrigkeit entstanden 
sind, so muss die Indikation hierfiir vom Sachverstandigen gestellt werden, und 
die Behandlung muss individuell sowie unter saclwerstandiger Kontrolle ausgefiihrt 
werden, so dass sie nicht Schaden fiir den Fesligkeitsapparat des Gelenks mit sich 
fiihrt. Sie ist in solchen Fallen Sache des Arztes und des Heilgymnasten. 

Die Aufgabe der physischen Erziehung des Volkes, die in unseren Schulen den 
Turnlehrern zukommt, ist sehr schwer und verantwortungsvoll. Die Turn-
lehrer miissen mit grossen Abteilungen arbeiten, oft von sehr heterogenem Ma
teriał. Das Streben, von diesem eine beziigliche Ausfiihrung einheitlichcn Typs 
der gymnastischen Bewegungen zu schaffen, wobei aus naturlichem Grunde die 
besten Turner der Abteilung ais Vorbilder hingestellt werden, ist gewiss be-
greiflich, aber nicht ohne weiteres zweckmassig und niitzlich. Die Voraussetzung 
dafiir, dass dies der Fali sein sollte, ist, dass samtliche Schiiler die hierfiir natiir-
lichen, anatomischen Voraussetzungeii haben, was keineswegs zu erwarten Ist. 
Wunscht man einen einheitlichen (Vorfiihrungs-)Trupp, so muss man hierfiir 
geeigneles Materiał sorgfaltig auswahlen. 

Man darf nicht dariiber hinwegsehen, dass der Zweck des Tumens eine allseitige 
Ubung der Funktionen des statischen Systems und nicht der in ihnen enthaltenen, 
einzelnen Momente ist. Schlagt man den letzteren Weg ein, sa kann er leicht zu 
illoyalem Wettbewerb mit der Ausbildung gewisser Berufsausubender fiihren. 
Das Turnen muss sich iiber seine Aufgabe im Dienst der physischen Erziehung im 
klaren bleiben. Es darf nicht in Richlung zum Selbstzweck entwickelt werden. 

(Ubersetzung von M. Barsekow, Berlin.) 
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Sumnmry: 

Can systematic stretching exercises damage the functions of joints? — 
G. F r i s i ng, Lund. 

To form an idea of this problem one must first be elear as to the following points 
1) The physiological function of the joint. 
2) The properties it must have in order to fulfil this function, 
3) The anatomical arrangements which secure these properties, 
4) The knowledge we possess of the results of damage to these arrangements. 
The gymnastic teacher must constantly be guided in his work by the thought 

that his duty is to prescrvc and ultimately to increase the physiological function of 
a joint. In his concern with one property he must be careful not to forget the 
damage which its development may result in causing to other properties which 
are equally essential to perfect function. 

1) A joint is not an isolated organ. Its purpose is to assist the function of (he 
limb or the portion of the body of which it forms a parf. 

2) The properties which a joint must have in order to function normally are 
a) mobility, b) stability, c) painless movement, d) a normally functioning molor 
apparatus. A restriction of any of these properties — whichever it may be — causes 
actual disturbance of the function of the joint. 

As regards mobility, it should be noted that a large field of movement threatens 
Ihe power of the joint (and thus of the limb, or part of the body) to perform its 
functional duty. This it does in a very different and a morę extensive way than 
is Ihe case where the field of movement is less than normal. The reason is Ihal 
an unusual estent of movement can be gained only at the expense of another im-
portant factor in joint-function, viz: stability. 

3) At a certain position of the joint, the ligamenls — whether free or woven 
into the joint capsuie — set a pńmary limit to movement. They cannot however 
resist a particularly heavy strain, whether this be a single oceurrence or one of a 
morę permanent kind. With the former the ligaments break, with the latter Ihey 
are stretched. The natural stabiliser of a joint is its musculature, especially in 
the case of a joint with a wide field of movement e.g. the shoulder. Dislocalions 
here are by no means uncommon; yet, considering the build of the joint (with a 
large bali and a smali and shallow socket) it is surprising that they are not much 
morę frequent and that, on the first occasion, considerable force is reąuired ta 
cause them. This seems to me to be best explained on the supposition that, when 
Ihe bali reaches such a position that it threatens to leave the socket, the ligaments 
{capsuie) are tensed and the musculature then comes into action automatically and 
corrects the faulty position. 

4) What experiencc have we of examples of damage done to the supporting 
mechanism of a healthy joint by stretching? 

The well-known functional inferiority of a- loose joint (due to its having for 
some considerable time been distended by fluid) may serve as an example of 
the effects of the lengthening of ligaments conseąuent on prolonged stretching. 

When immobilising a hip-joint for a chronić condition such as tuberculosis, 
unless care is taken to provide suitable support for the lower leg and the foot, it is 
possible (where confinement to bed is prolonged) that such tension of the stabilising 
mechanism of the knee may oceur as to cause a loose joint. 

With palients who complain of weakness of the back a group at once attracts 
attention by an obvious increase in spinał mobility. Amongst these one often comes 
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across individuals who give an account of daily and diligent use of powerful 
stretching exercises — and this ąuite freąuently uuder so-called espert direction. 
Il is difficult lo deny that such movements contribute largely to the spinał insuffi-
ciency. The favourable resuit obtained by refraining from them, and by wearing 
suitable bandages for a considerable period, may be taken as evidence in favour 
of this opinion. 

Cases of injury to the cartilages of the knee include a group having one whole 
cartilage abnorrnally liable to displacement. I have never seen this condition except 
among those who assiduously practised rising up on one leg from the most extreine 
spring-standing position. 

Various examples of this type of injury due to stretching exercises show that 
it is by no means necessary for these to be pcrformcd with actual violence in order 
to produce unfortunate consequences. This may serve as a serious warning to those 
teachers of gymnastics who include systematic stretching exercises in their pro-
grammes. The uncritical and exaggeraled use of stretching, e.g. in bending forward 
and downward wilh straight knees, can beyond any doubt damage the function of 
joints in the knees, in the spine, and in various parts of the static system. At best, 
the consequent insufficiency may for a time be concealed by increased muscular 
effort, but I deplore the day on which the »prophets of stretching* find that (owing 
to increasing age or increased strain) their yictims uo longer possess sufficient 
muscular strength, 

It is obvious that by stretching ligaments one can obtain greater mobility in a 
joint which at first had less. The ąuestion is how far this may be expedient when 
every circumstance is taken into account. In the process one may be interfering 
with conditions built up during evolution (and Iherefore presuinably suited to their 
purpose), and with the basis of a proper co-operation between the various parts 
of the joint. 

I would not assert that stretching movements should be barred from the ordinary 
gymnastic lesson. They should be retained, but they should be used on the under-
standing that their purpose is to increase the elasticity of Ihe ligaments and not to 
produce a permanent lengthening. Stretching movements should be kepi within 
moderate limits and should not assume a dominant place in the programme. 

One should not lose sight of the generał principle that the purpose of the gym
nastic lesson is the all-round improvement of the functions of the static system, and 
not of isolated details of its composition. That course may easily lead to harmful 
competition and to the production of definile specialists. The gymnastic lesson 
must hołd fast to its purpose in the service of physical education. It should not 
be allowed to develop into an end in itself. 

(Translated by R. E. Roper. M. A., M. Ed., London). 

Resume: 

Les mouvements systematiques dassouplissements peuvent-ils nuire a 

la fonction d'une articulation? — G. F r i s i n g, Lund. 

Afin de se creer une opinion dans cette question, la premierę condition est de 
prendre clairement position vis-a-vis des problemes suivants: 

1) A ąuelle fonction physiologiąue repond l'arliculation? 
2) Quels sont les caracteres exiges d'une articulation pour remplir cette fonction? 
3) Grace ii quelle disposition analomiąue 1 articulation sest-elle assuree de ces 

caracteres? 
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4) Que savons- nous des suites des lesions qui peuvent atteindre ces dispositions 
anatomiques? 

Le moniteur doit, dans son travail, loujours etre guide par la pensee que son 
role est de conserver, dans certain cas augmenter la fonction plujsiologiąue de f arti
culation et de verifier que dans sa sollicitude envers un caractere, ii n'oublie pas le 
danger qu'im tel developpement de ce caractere peut dans certain eas presenter pour 
d'autres, qui jouent un role aussi important pour le bon fonctionnement de 1'arti-
culation, 

1) L'articulation n'est pas un organe isole, elle a pour but de faciliter la fonc
tion de l'extremite ou de In partie du corps oii elle se troiwe integree. 

2) Les qualites que Ton exige d'une articulation fonctionnant normalement sont: 
a) la mobilite, b) la fermete, c) des moiwements indolores et d) un appareil moleur 
actif fonctionnant normalement. La pertę de 1'une de ces qualites, ąuelle ąuelle 
soit, entraine des troubles serieux dans le fonctionnement de 1'articulation. 

En ce qui concerne la mobilite chez une articulation, ii faut remarquer qu'un 
trop grand jeu uienace 1'aptitude de rarticulation et par la celle de l'articulation 
(ou de la partie du corps) a remplir son role fonclionnel; et d'une facon toute 
differente et plus prejudiciable que dans les cas oii la mobilite a etó reduite au 
dessous de la normale. Cela s'explique par le fait qu'on ne peul obtenir une mobilite 
particulierement grandę qu'au depens d u n e autre condition du bon fonctionnement 
de rarticulation — la fermete. Les ligaments — isoles ou integres a la capsule — 
conslituent un frein preliminairc pour une certaine position de l'articulation. Ils 
ne resistent pas cependant a une action particulierement violente, que celle-ci se 
fasse senlir en une seule ou en plusieurs occasions. Dans le premier cas, ii y a 
rupture des ligaments, dans le second, ils sont soumis a un etirement. Le veritable 
stabilisateur de 1'articulation est la musculature, particulierement pour celle dotee 
d'une grandę mobilite comme par exemple 1'articulation de 1'epaule. Les luxations 
de Tepaule ne sont certes pas des rarites, mais a considerer la construction de cette 
articulation avec sa grosse tete et sa cavite articulaire petite et plate, ii y aurait 
matiere a setonner qu'elles ne soient pas plus freqnentes et qu'elles demandent une 
action exterieure aussi violente. Ces particularites me paraissent avoir une bonne 
explication si 1'on suppose que la tete quand elle se trouve dans une telle position 
qu'elle menace de ąuitter la cavite articulaire donnę lieu a la tension de ligaments 
(et de la capsule) qui causent ainsi automatiąuement la misę en action des muscles 
qui corrigent la position defectueuse, 

4) L'experience presente-t-elle quelque'exemple montrant les dangers que 
peut amener un etirement de lappareil fixateur d'une jointure saine? 

La defectuosite fonctionnelle de rarticulation »coulanle> due a ce que la capsule 
est restee pendant un certain temps distendue par un liquide, pourra servir dillu-
stration. 

Si l'on omet durant le platrage pour une maladie chronique de la hanche (tu-
berculose p.e.) de munir le pied et la jambe de 1'appui necessairc, ii sera donnę, dans 
certains cas dalitement prolonge, de voir apparaltre une articulation > coulante* 
causee par un etirement permanent des ligaments du genou. 

Parmi la clientele a insuffisance dorsale ii existe un groupe qui presente une 
etonnante souplesse dechine. Dans ce groupe on rencontre tres souvent des per-
sonnes pretendant s'etre soumis journellement et frequemment — souvent meme 
sur les conseils de professeurs »competents» — a d energiques mouvements d'assoup-
lissement. On ne pourrait nier que ces mouvements ne soient pour une grandę part 
responsable de rinsuffisance dorsale. Les resultatj favorabIes qu'ont amenes la 
prohibition de ces mouvements et le port prolonge d u n appareil approprie etayent 
cette opinion. 
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Parmi les lesions du menisąue ii existe un groupe oii l u n des menisąues dans sa 
totalite joue anormalement. Je n a i jamais vu cette lesion chez dautres que ceux qui 
se sont assidument adonnes a l'exercice qui consiste a s'»elever sur une jambe> 
a partir d'une profonde f\exion des genoux. 

Un grand nombre de cas lesions dues aux mouvements d'assouplissement 
montrent que ceux-ci n'ont aucunement besoin detre effectues brutalement pour 
avoir des suiles malheureuses. Que ceci serve d'avertissement serieux aux moniteurs 
de gymnastique qui introduisenl des mouvements systematiques dassouplissement 
dans leur programme. Ceux-ci, quand ils sont exageres au-dela de la saine critique, 
comme par exemple pour les flexions du buste avec les jambes tendues, peuvent sans 
aucun doute leser les fonctions articulaires du genou, du dos et de diffćrentes parties 
du systeme statique. L'insuffisance qu: en est le resultat immediat peut, pour les cas 
les plus favorables, voir ses inconyenients neutralises par une augmentation du 
travail musculaire; mais je plains les »prophetes de rassouplissement» le jour oii 
la force musculaire ne sera plus a la disposition de leurs victimes (avec les progres 
de 1'age ou quand 1'effort deviendra trop grand). 

II est evident que 1'assouplissement peut par etirement des ligaments doter une 
jointure d'une plus grandę mobilite; mais la question est de savoir si le resultat 
escompte est aussi opportun en chaque circonstance. On peut par lii fausser les 
conditions et les qualites reąuises, creees par le developpement et par la eminemment 
opportunes, pour la vraie collaboration enlre les diffćrentes parties de 1'articulation. 

Je ne veux pas pretendre ici qu'il faille eloigner les mouvements d'assouplisse-
ments des programmes. Ils doivent elre consenes mais executes dans le but d'aug-
menter l'ćlasticitć de 1'appareil ligamenteux tout en sachant qu'ils ne doivent pas 
causer un allongement durable des ligaments. On les tiendra entre cerlaines limites, 
ils ne doivent pas occuper une place prepouderante dans le programme. 

II ne fant jamais oublier que le but de la gymnastiąue est une education generale 
des fonctions du systeme statique et non celle de certaines portions qui en font 
partie. Si l'on entre dans cette voie, elle peut facilement mener a une concurrence 
illoyale avec certains »specialistes». La gymnastique doit clairement tenir son role 
au service de leducation physiąue. Elle ne doit pas se developper dans la direction 
de la fin en soi. 

(Traduction: U. Brandt, Stockholm). 



3. The Place of Rhythm and Rhythmical Exercises 
in Modern Gymnastics. 
By Mr. E. Majo r, P i i n c i p a l of t h e Carnegie Phys ica l T r a i n i n g College, 

Leeds, E n g l a n d . 

No modern interpretation of Ling's gymnastics has been so revolutionary, or 
caused so much discussion, as the greatly increased use of rhythin, with the con-
sequent change from the morę static to the morę dynamie method of working in 
the gymnastic lesson. It is therefore with some trepidation that I venture to 
address you to-day, on the subject of rhythm in modern gymnastics. I do so, how-
ever, in the hope that my address will lead to discussion which will prove of interest 
and benefit to all of us. 

In view of the important place which it holds in the many activities around 
which our life is built, it is not surprising that rhyihm has gradually come also to 
oceupy an important place in our modern gymnastics. Yet how liltle we know 
concerning the naturę and meaning of rhyihm. Not only is rhythm to be found 
in Naturę, Art and Musie, but the Humań Body itself has its own natural rhythms, 
each of which is based on a state of contraction followed and balanced by a stale 
of relaxation. Some of these rhythms work continuously without our volition, 
examples of ihese are the systole and diastole of the heart's action and the rhythmic 
processes of respiration and digestion, whilst others, notably lhose which oceur 
in dynamie voluntary movements, can be observed, felt and controlled. We all 
know that the use of rhythm can be maslered to give movements which are 
beautiful and graceful in their economy of effort, while fuli of purpose and 
technical skill. 

Rhythm is common to all humanity. Every living person possesses his own 
individual rhythm, which is expressive of his temperament and environment and 
which is modified by the weight, structure and proportions of his body. We are 
aware that rhythm is inextricably associated with the human body, yet we find 
considerable difficulty in satisfactorily defining it. Rhythm, however, is a quality 
which can be instinctively felt. It is not Time, sińce Time is only the duration of 
Rhythm. It is not merely Repetition, though one of the simplesl definitions of 
Rhythm is based on this idea. Repetition ls really only the means by which we 
become morę conscious of rhythm. Rhythm comprehends repetition, pattern, design 
and time, though nonę of these individual factors can be used adeąuately to define 
rhythm. I venture to suggest that the fundamental conditions of Rhythm in 
movement are Time, Force and Space, sińce every movement demands for its 
performance a degree of Force, a measure of Space and a Passage of Time. When 
these three elements are synchronised with snccess, Ihe result is harmonious and 
rhythmical. In a certain sense all movements are rhythmical, owing to the fact 
thal they possess a characteristic ratę of speed and a characteristic ratę of progres-
sion. But by rhythmical gymnastic movements, in the modern sense of the term, 
we mean those movements which are performed in a continuous and even rhythm 
and in which there is no prolonged static state until the movement is stopped. In 
such movements, the segment of the body coneerned is moved each time through 
the same rangę, during the same length of limę and by means of the same ex-
penditure of energy. The special characteristics of these movements are continuity 
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and repetition. Further, they should be smooth and rounded, rather than jerky 
and angular. They may be gentle, though they should never lack vitality; they 
may be strong and indicative of vigour, though they should never be coarse or 
vio!ent. Thus movements in which there is a definite pause at the end of each 
phase cannot truły be termed rhythmical, sińce they really are movements performed 
" in time". There has been considerable confusion caused by the wrong use in 
gymnastics of the words rhythm and time. The word " r h y t h m " is derived from 
the Greek word " rhythmos" meaning to flow. It was used by the Greeks to de-
scribe the regular movements of the waves, of the rise and fali and harmony of 
the voice in speech, as well as of the smooth and graceful movements of dancing. 
The Greek use of the word is well illustrated by the following quotation from 
Plato's "Republic": — 

"But painting and all craftsmanship are, we know, imbued with these (i.e. grace 
and good rhythm), so are weaving and embroidery, architecture and the niaking 
of all other articles; so too, is the body and other living things. All these show 
either grace or absence of grace. And absence of grace, bad rhythm and bad 
harmony are sisters to bad words and bad character, while their opposites are 
sisters and copies of the opposite, a wise and good character." 

In spite of our present-day tendenc3' in gymnastics to use the words rhythm 
and time indiscriminately, and as though they were synonymous, it should not be 
lorgottcn that rhythm contains morę than linie. A mclronomc will beat time firmly 
and regularly, yet the musie will not be rhythmical unless in addition it is animated, 
expressive and has feeling. There is sometimes a lendency for us in gymnastics 
to concentrate on the achievement of ' ' rhythm in time" to the deteriment of " rhythm 
in linę". 

Since rhythmical exercises now seem universally to have found a popular place 
in gymnastics for pupils of all ages and both sexes, it might be useful at this stage 
to examine their generally acknowledged aims and values. Briefly these may be 
summarised as follows: — 

1. They assist muscular work because advantage is taken of the momentum 
of the moving segment, of gravity and of the elasticity of muscles. Thus although 
the movement in the outward direction is the result of muscular contraction, Ihe 
return movement commences as a rebound caused by the elastic recoil of the 
stretched muscles, or by a reflex increase of tonus in the antagonistic muscles. The 
return movement is brought about in many such exercises mainly by the force of 
gravity. 

2. They obtain increased mobility in joints. Many rhythmical exercises exert 
a strong influence on tight muscles and are particularly effective in breaking down 
stiffness, thus inereasing the mobility of Ihe joint or joints concerned. There seems 
to be some doubt as to how this desirable result is obtained. Is the breaking down 
of stiffness by means of rhythmical exercises due to the stretching of so-called 
shortened muscles? Or is it the result of a reflex decrease of tonus, in Ihe shortened 
muscles, wich enables them to become physiologically relaxed. 

When rhythmical movements are employed to break down stiffness in joints it 
should always be remembered that joints possess physiological and functional safe-
guards to control ' the limit of rangę of the various movements of which the joint 
is capable. Thus the speed and extent of such movements must receive careful 
consideration, if the fuli mobilising effect is to be obtained. 
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3. They stimulate circulation, respiralion and digeslion as a result of the alternate 
pressure and relaxation of pressure upon the various organs. 

4. They are exhilarating and enjoyable, and there is a feeling that the work is 
done easily and naturally. 

5. They train neuro-muscular co-ordination. By repetition rhythmic movements 
help to establish that neuro-muscular control which results in blanced muscular 
action. 

6. Rhythmical movements take place with the least application of muscular 
force, due to the use which is madę of momentum, gravity and elasticit}' of mus-
cle. Rhythm seems also to conserve physical as well as mental energy. 

Closely associated with rhythmical exercises are relaxation, isolation of muscular 
action and suppleness. The ability to relax immediately and automatically all 
muscles which are not required for the performance of the exercise is the prime 
iequisite for all rhythmical exercises. This power to relax underlies every mo-
vement which is done with economy, ease and grace. It is a mistake to assume 
that children instinctively have the power to relax. Many of them, in fact, find 
difficulty in relaxing and of using the two states of tension and relaxation In n 
balanced way. How far relaxation can be actively taught and how far the so-
called relaxalion exercises really do serve their purpose is a matter of opinion. 
Sometimes, especially in school gymnastics, there is a danger of mistaking formless, 
slack and aimless movcment for relaxation. The importance of relaxation of an-
tagonistic muscles in those exercises especially designed to mobilise certain joints 
by means of the force of muscular contraction, aided by Ihe momentum of the 
moving part, can scarcely be oyerestimaled. The use of rhythmical exercises to 
produce mobility of various joints has been the subject of much discussion during 
recent years. One school of thoughl is loud in praise of the good results achieved 
by these exercises, while another school of thought is strangly opposed to them, 
even if Ihe desired results are achicved, because it is felt that it is fundainentally 
wrong to achieve Ihe desired effect by producing a pathological condition. The 
truth probably lies somewhere betwcen these Iwo extreines. With adults, for cer
tain draslic conditions of stiffness, this type of supple-ing exercise may probably 
usefully be employed, provided that care is also taken to ensure that strength-giving 
exercises are also employed to increase Ihe tonus of lhose muscles which are weak. 
With children, the adyisability of employing vigorous passive or assistive rhylhinical 
supple-ing exercises would seern to be doublfoul. 

Another important factor in connexion with the use of rhythm in gymnastics 
is isolation of muscular action. Much concerning isolation and economy of effort 
may be learnt from watching the moyements of animals, for in Ihe jumping of a cat, 
or the moyements of a racehorse, the nervous co-ordinations are highly developed; 
the expenditure of energy is finely adjusted and the rhythm and isolation of mo-
vement are perfect. Many peoplc find considerable difficulty in localising moye
ments and isolating muscular action in rhythmical gymnastic exercises, and it is 
often a slow process to train brain, neryes and muscles to accurate and precise lo-
calised work. The recent growth in Ihe use of the so-called localising starting 
positions for rhythmical exercises is a great help, especially to children. 

For the purpose of description, modern rhylhinical exercises may be diyided into 
three types, to which, for want of something betler, the names Swinging, Flowing 
and Springing may be applied. The Swinging Type includes all those exercises 
which are now often referred to as exercises performed "with a rhythmical swing", 
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e.g., yarious relaxed Arni swinging esercises and Trunk bending and Trunk turning 
from side to side. The chief characteristic of this type of rhythmical exercise is 
that the raovements are performed conlinuously and smoothly from the limit of 
rangę of movemenl in one direction to the limit in the opposite direction. The timing 
is constant throughout, though the speed of the exercise will naturally vary ac-
cording to the age of the pupils and the stage of the training. It is very easy for 
this type to become formless and lacking in vitality, unlcss particular care is taken 
to emphasize the importance of correct form. In many of these exercises fuli 
use is madę of the momentum of the moving part and of the force of gravity. The 
Flowing Type includes walking, running and those forms of dancing in which the 
moyements flow smoothly from one to another. The Springing Type includes 
rhythmical jumps, hopping, vigorous dance steps and yarious other exercises which 
have as their special characteristic a bouncing action and a strong rhythm. The 
force of gravity plays an important part in rhythmical exercises of this third type. 

The place and value of rhythmical exercises performed in individual rhyłhm 
are so well-known that it would be superfluous to refer to them here. 

The speed at which the yarious rhythmical exercises should be performed, how-
ever, is a matter which often causes some uncertainty. Generally speaking, the cor
rect speed for any particular exercise is that speed which demands just sufficient 
energy to koep one alert and lo give smoothness and ease of movcment, while at 
the same time, pennilting a fuli rangę of movement to be reached in the required 
direction or directions. When the speed for the particular exercise is too slow, 
the exercise is liable to become boring, somnolent and mechanical. On the other 
hand, if the speed is too quick, there is a danger of poor form and tenseness in the 
esercise, and a loss of corrective value. It is highly important, to prevent mono-
tony, that there should be definile variations of speed in a series of rhythmical 
exercises and even, from time to limę, in the speed of an indiyidual exercise itself. 
The tendency to use the same speed for all rhythmical exercises should be care-
fully guarded against. Even in the same exercise. different speeds are appropriate 
for adults and children and this fact should always be carefully borne in mind. 

II is very advisable periodically to check the results of rhythmical exercises, 
in order to emphasize the importance of the preservation of correct form and lo 
enable the pupil to feel the fuli rangę of the moyements. Further, this checking 
will enable the teacher lo ascertain the increased rangę which the rhythmical action 
has bronght about. To check details in this way, the finał position of an exer-
cise may be held on a given count, or for a given number of counts, or the exer-
cise, after being performed rhythmicałly, may be performed to fuli words of com-
mand. 

Too much emphasis cannot be laid on the importance of maintaining good 
posturę during the performance of rhythmical exercises, for such exercises con-
ducted with a lack of understanding, or incorrectly, will almost inevitably result 
in poor posturę. Excessive suppleness without the added safeguard of strength, 
may also result in poor physique. 

It is common praclice in these days to link together a number of rhythmical 
exercises so as to form a "sequence", passing from one exercise to the next with
out a pause. This is an interesting and enjoyable melhod of working, especially in 
recreative gymnastics, though it is doubtful if such a method can be employed 
salisfactorily, except in a limited way, in school gymnastics. There is always the 
danger of making these sequences so complicated that they become almost entirely 
"mental gymnastics", with a conseąuenl loss of physical value. 

In conclusion, it may safely be said that the greater employment of rhylhm in 
modern gymnastics is probably the most important development and adaplation of 



45 

Lings gymnastics which has so far taken place. That the conseąuent change of 
method from the morę static to the morę dynamie form of gymnastic lesson is 
sound is borne out by recent physiological and psychological investigations. Never-
theless, it cannot be denied that there has been, and still is, a certain amount of 
yagueness as to the yalue and use of rhythm in gymnastics. There has also been 
in most countries some misapplication of rhythm and various types of 
rhythmical exercises, and a generał tendency to swing the pendulum too 
much away from the so-called positional, or postural, gymnastics in the direction of 
the morę dynamie forms of movements. There has thus been a tendency to over-
emphasize the place and value of rhythmical exercises, but happily there seems 
a growing tendency to return to an appreciation of the importance and value of 
positional gymnastics, especially for school children. In modern gymnastics there 
is undoubtedly a definite place for rhythm and rhythmical exercises. There is 
also an equally important place for the morę static types of form-giving exercises 
and the most satisfactory arrangement of the gymnastic lesson will be achieved 
when there is due balance between the two. 

Rytmens och rytmiska ćWningars stallning i vara dagars gymnastik. — 

E. Majo r, Leeds. 

Ingen fórandring av den Lingska gymnastiken i var tid har varit sa revolutione-
rande eller fórorsakat sa mycken diskussion som den oerhórt ókade anvandningen 
av rytmen med det fóljdriktiga utbytandet av en mera statisk arbetsmetod i gym-
nastiklektionen mot en mera dynamisk sadan. Det ar darfór med en viss oro 
jag dristar mig att i dag infór eder halla ett fóredrag om rytmens stallning i den 
moderna gymnastiken. 

Jag gór likyal detta, i hopp om att mitt fóredrag ma leda till en diskussion, vilken 
skali visa sig vara saval av inlresse som till gagn for oss alla. I betraktande av 
den viktiga plats, som rytmen intar i vart livs mangskiftande verksamhet, ar det 
ej all fórvana sig óver att rytmen ocksa sa smaningoin kommit att intaga en viktig 
plats i var moderna gymnastik. Och likval, hur litet veta icke om rytmens natur 
och innebórd! Rytmen finner man ej blott i naturen, i konsten och i musiken, 
utan manniskokroppen sjalv har sin egen naturliga rytm med omvaxlande kon-
traktioner och avspanningar. Ett rytmiskt arbete pagar oavbrutet utan kontroli 
av var vilja; exempel pa detta aro hjartverksamhetens systole och diastole samt 
andningens och matsmiiltningens rylmiska rórelser, medan ett annat slag av ryt
miska rórelser, namligen de, som sta under viljans inflytande, kunna observeras, 
kannas och óvervakas av oss sjalva. Vi veta alla, att vi kunna taga rytmen i var 
tjanst for att ulfóra rórelser, som i r o vackra och behagfulla, emedan de utfóras 
pa ett kraftbesparande, Sndamalsenligt och tekniskt fullandat salt. 

Rytmen Sr intiint fórknippad med all mansklig natur. Varje levande individ 
har sin egen speciella rytm, som bar pragel av hans temperament och miljó samt 
ar beroende av kroppsyikt, kroppskonstruktion, storlek ni. m. Det ar elt ofran-
komligt faklum, att rytmen ar fast fórankrad i den manskliga organismen; men 
stora svarigheter mota, nar vi sóka alt pa ett tillfredsslallande satt fórklara den-
samma. Rytmen Sr niigot man instinktivt kanner. Det ar icke ett tidsbegrepp, 
eftersom tiden endast bestammer rytmens varaktighet. Det ar icke endast en upp-
repning, aven om en av de enklaste definitionerna pa rytmen bygger pa denna ide. 
Upprepningen ar i sjalva verket endast en karakteristisk egenskap, som gór oss 
medvetna om rytmens tillyaro. Rylmen innebar upprepning, likformighet i utfó-
rande, bana och tidsutdrakt; men ingen av dessa olika bestamningar racker till 
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var for sig for att definiera rytmens natur. Jag tillaler mig pasta, att rórelseryt-
mens grundelement aro tid, styrka och rum, eftersom varje rórelse for sitt utfórande 
kraver etl yisst matl av styrka, en viss utstrackning i rummet och en viss tids-
rymd. Om dessa tre element pa ell andamalsenligt satt sammansmalta, blir resul-
tatet harmoniskt och rytmiskt. I en viss bemarkelse aro alla rórelser rytmiska, efter
som de ha en egenartad hastighet och en egenartad bana; men med rytmiska gym-
nasliska rórelser, i begreppets moderna bemiirkelse, fórsta vi sadana rórelser, som 
utfóras i en oavbruten och jiimn rytm och dar det icke finnes nagot stillastaende 
moment, fórran rórelsen ar avslutad. Vid dylika rórelser beskrher ifragavarande 
kroppsdel varje gang samma rórelsebana under samma tidsrymd och med samma 
energiinsats. Det speciellt karakteristiska for dessa rórelser ar den oavbrutna fólj-
den och upprepningen. Vidare skola de vara jamnflytande och avrundade och icke 
ryckiga och kantiga. De kunna vara mjuka, men de far aldrig sakna yilalitet; de 
kunna vara kraftiga och giva uttryck for inneboende styrka, men de fil aldrig vara 
haftiga eller obehiirskade. Rórelser, diir det finns ett bestamt uppehall efter varje 
rórelsefas, kunna icke betecknas som verkligt rytmiska, eftersom de i grund och 
botten utfóras »i tidinatl». Beroende pa en fórvaxling av begreppen rytm och 
tempo i gymnastiken har det har funnils en viss osakerhet och fóryirring. Ordet 
»rytm» harleder sig fran det grekiska ordet >rhythmos», som betyder flyta. Det 
anvandes av grekerna till att beskrisa yagornas regelbundna rórelser, róstens har-
moni i talel, da dess lou aankes och hójes, Tlkaval som dansens jamna och be-
hagfulla rórelser. Det grekiska ordets innebórd belyses val genom fóljande citat 
ur Plalons »Staten»: 

"Men malarkonsten och all konst aro, som vi veta. genomsyrade av dessa (be-
hag och fin rytm), sa aven vavnader, broderier och andra fórfardigade ting, aven-
som kroppen och andra levande fóremal. Alit detta ar antingen praglat av behag 
eller i avsaknad av behag. Och franvaron av behag. dalig rytm och dalig harmoni 
aro systrar till fula ord och dalig karaktar, under det att deras motsatser aro systrar 
till och avbilder av en vis och god karaktar.» 

Trots den nnvarande tendensen inom gymnastiken att anviinda orden tempo och 
rytm utan urskillnad, som om de vore synonyma, far man ej glómma, att rytmen 
innebar mera an blott ett matt pa tiden. En metronom kan pavisa och ulmarka 
tiden genom sina sakra och laktfasta slag, men musiken kan ej vara rylmisk, om 
den ej darjamte ar livlig, uttrycksfull och genomtrangd av kansla. Vi ha stun-
dom en tendens att i gymnastiken lagga tonvikten pa rytmens begransning i tiden 
psi bekostnad av rytmen, betraktad sasom kontinuerlig. 

Da rytmiska óvningar numera allmant synas ha kommit att intaga en fram-
skjuten plats i gymnastiken for elever av alla aldrar och av bagge kónen, skulle 
det kanske vara nyttigt alt har granska deras allmant erkanda mai och yarden. I 
korthet skulle dessa kunna sammanfattas pa fóljande satt: 

1. De underlatla muskelarbetet, emedan fórdel kan vinnas av den inneboende 
energien hos den i rórelse varande kroppsdelen, av musklernas tyngd och elasticitet. 
Fastiin salunda den utat gaende rórelsen ar resultatet av en muskelsammandrag-
ning, bórjar den atergaende rórelsen som ett slags aterstudsning, fórorsakad av musk
lernas elastiska spanning eller av en pa reflektorisk vag astadkommen ókning 
av tonus hos antagonisterna. Den tillbakagaende rórelsen utfóres i manga sadana 
óvningar blott och bart med hjalp av tyngdkrafłen. 

2. De astadkomma en ókad rórlighet i lederna. Manga rytmiska óvningar 
utóva ett stort inflytande pa spanda muskler och aro speciellt effektiva for bort-
tagandet av slelhet, i det de oka rórligheten i leden eller lederna i fraga. Nagon 
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tveksamhet synes rada om sattet for detta ónskvarda resultats ernaende. Ar upp-
havandet av slelhet genom rytmiska óvningar beroende pa en uttanjning av de 
sa kallade fórkorlade musklerna? Eller ar det etl resultat av en pa reflektorisk 
vag minskad tonus, yilken siitter dem i stand att bliva fysiologiskt avslappade? 

Nar rytmiska óyningar anyandas till att taga bort stelhet i lederna, bór man all-
lid komma ihag, att lederna besitla en fysiologisk och funklionell skyddsapparal, 
som kontrollerar och begriinsar omfatlningen av rórelser, vilka leden ar i stand 
att utfóra. Salunda maste man vara synnerligen fórsiktig i fraga om snabbhet 
och utstriickning hos sadana rórelser, om den basta mójliga effekl skali kunna 
uppnas. 

3. De stimulera cirkulation, andning och matsmiiltning genom omvaxlande 
tryck och eftergift av trycket pa olika organ. 

4. De verka upplivande och uppmuntrande, och man far en kansla av alt 
arbetet utfóres ledigt och naturligt. 

5. De uppóva den neuro-muskulara koordinationen. Genom upprepningen bi-
draga de rytmiska rórelserna kraftigt till att astadkomma den neuro-muskulara 
kontroli, som resullerar i en val awagd muskeherksamhet. 

6. De rytmiska rórelserna utfóras med anvandandet av minimum av muskel-
kraft, lack vare det bruk som góres av musklernas inneboende energi, tyngd och 
elasticitet. Rytmen synes ocksa spara fysisk saval som psykisk energi. 

I ett nara samband med rytmiska óyningar sta avspanning, fórmagan av isole-
ring och smidighel. Fórmagan alt omedelbarl och aiitomatiskt ayspanna alla de 
muskler, som ej tagas i ansprak for utfórandet av sjalva óvningen, ar det fórsta 
kravet vid alla rytmiska óyningar. Denna fórmaga av avspanning ar en belingelse 
for varje rórelse, som utfóres med kraftbesparing, lalthet och grace. Det ar ett 
misstag att tro, atl barn instinktiyl ha fórmagan att slappa av. Manga bland dem 
ha i sjalya yerkel svart for detta och for utfórandet av avspanning och avs!app-
ning pa etl val awagt salt. I yilken grad avspanningen yerkligen kan laras och i 
vilken grad de sa kallade avspanningsóvningarna yerkligen tjana sitt andamal, ar 
en sak som beror pa tycke och smak. Stundom, i synnerhet i skolgymnastiken, 
ligger det en fara i att felaktigt taga formlósa, slappa och Sndamalslósa rórelser 
for ayspanningsóyningar. Betydelsen av att kunna ayspanna motverkande muskler 
i sadana óyningar, som sarskilt aro aysedda att rórliggóra vissa leder med till -
hjalp av aktivt muskelarbete, understótt av den i rórelse varande kroppsdelens fart, 
tyngd m. ni., kan knappast óyerskattas. Anvandningen av rytmiska 6vningar liii 
att framkalla rórlighet i olika leder har yarit fóremal for mycken diskussion under 
de senaste aren. En skola prisar hógljutt de goda resultat, som natls genom dessa 
óyningar, en annan aterigen star i stark opposition mol dem, iiven om de ónskade 
resultaten uppnas, emedati man anser det vara fullstiindigt felaktigt alt uppna den 
ónskade effekten genom ett fysiologiskt oriktigt tillvagagangssatt. Sanningen lig
ger fórmodligen nagonstades mitt emellan dessa tva 3'tlerligheter. Vad belraffar 
vuxna, och niirmare bestamt vid vissa svarartade tillsland av styyhet, skulle denna 
sorts uppmjukande óyningar fórmodligen framgangsrikt kunna anviindas, under 
fórutsattning att man ocksa lillser, att jamsides darmed sadana óvningar anviindas, 
vilka oka tonus hos de fórlangda och fórsvagade musklerna. Vad aler betraffar 
barn, synes andamalsenligheten av att anviinda kraftiga rytmiska uppmjukningsóv-
ningar vara hógst tvivelaktig. 
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En annan betydelsefull faktor, som star i samband med anyandandet av rytmen 
i gymnastiken, ar isoleringen av muskelverkan. Mycket skulle i fraga om en rórelses 
isolering och kraftbesparande utfórande kunna laras genom iakttagande av djurens 
rórelser, ty i en katts sprang eiler en kapplópningshasts rórelser ar den nervósa 
koordinationen hógt utvecklad; energifórbrukningen tir noga reglerad och rórelsens 
rytm och isolering aro fullkomliga. Manga manniskor ha synnerligen svart for 
att lokalisera rórelserna och isolera musklernas arbete i rytmiska gymnastikóv-
ningar, och det ar ofta en langsam process att uppóva hjiirna, nerver och muskler 
vid ett noggrant och exakt lokaliserat arbete. Den pa senaste tiden starkt ókade an-
yandningen av de s. k. lokaliserande utgangsstallningarna for rytmiska óvningar 
ar till stor hjalp, i synnerhet for barn. 

Om man viii beskriva de moderna rytmiska óvningarna, skulle man kunna in-
dela dem i tre typer, vilka man i brist pa battre uttryck skulle kunna karakterisera 
med orden syungfulla, lattflytande och fjadrande. Den svungfulla (pendlande) ty-
pen innesluter alla de óvningar, som nu ofta betecknas som óyningar utfórda med 
»rytmisk pendling» t. ex. olika avspanda armpendlingar, sidbójningar och bal-
yridningar fran en sida till en annan. Det karakteristiska kannetecknet for detta 
slags rytmiska óyningar ar, att rórelserna utfóras jamnt och flytande fran gransen 
av rórelsens utstrackning i den ena riktningen till gransen i den andra. Tidsinter-
yallen ar konstant alltigenom, aven om hastigheten for rórlsens utfórande givetvis 
maste komma att variera alltefter elevernas alder och utbildningens stadium. Denna 
typ óvergar latt till att bli form- och kraftlós, om man ej liigger siirskild vikt vid 
en korrekt form. I manga av dessa óyningar utnyttjar man fullstandigt den rór-
liga delens energi och tyngdkraften. Den lattflytande typen omfattar gang, lóp-
ning och de former av dans, i vilka den ena rórelsen flyter jamnt óver i den andra. 
Den fjadrande typen omfattar rytmiska sprang, svikthopp, kraftiga danssteg och 
skilda óyningar, vars karakteristiska sarmarke ar en kraftig anstriingning och en 
fast rytm. Tyngdkraften spelar en viktig roli vid rytmiska óvningar av denna 
tredje typ. Anviindningen och yardet av rytmiska óyningar, avpassade efter den 
indiyiduella rytmen, aro sa yiilbekanta, att det skulle yara óverflódigt att har h&it-
visa diirtill. 

Bestainmandet av hastigheten, med vilken de olika rytmiska rórelserna bora 
utfóras, fórorsakar emellertid ofta en viss svarighet och osakerhet. I stort sett 
ar den korrekta hastigheten for en rórelse vilken som helst den, som fordrar en 
lagom awagd energiinsats for att góra rórelsen intressevackande, latt och obe-
hindrad, medan den samtidigt medgiver ett fullstandigt genomfórande i den eller de 
ónskade riktningarna. Nar farten hos varje siirskild óvning halles i alltfór lang-
samt tempo, riskerar óvningen att bli trakig, sóninig och mekanisk. Ar hastigheten 
a andra sidan alltfór hóg, finns del fara for dalig form och spandhet i rórelsen, sa 
att rórelsen blir yardelós i korreklivt hiinseende. For att undvika enformighet 
ar det av stórsta vikt, atl i en serie rytmiska óyningar hastigheten yarieras pa ett 
bestamt satt, yilket 3ven da och da bór ske med en och samma rórelse. Tenden-
sen att anvanda samma hastighet for alla rytmiska óyningar bór man noga vara 
pa sin vakt emot, och aven vid en och samma rórelse bora olika hastigheter an-
vandas for vuxna och for barn, yilket alltid omsorgsfullt bór hallas i minnet. 

Det ar synnerligen tillradligt att periodvis kontrollera resultatet av de rytmiska 
óvningarna for att sarskilt betona vikten av att formen halles korrekt och for att 
satta eleven i stand att kanna rórelsernas fulla uttagande. Vidare innebar denna 
kontroli for lararen mójlighet att fórvissa sig om den ókade rórlighet, som de 
rytmiska rórelserna astadkommit. For att pa detta satt kontrollera detaljer bór 
uppehall i en viss stallning góras vid en eller flera bestamda tidpunkter; eller 
ocksa bór óvningen efter att ha blivit utfórd rytmiskt verkstallas pa kommando. 
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Man kan icke nog betona vikten av att bevara en god hallning under utfórandet av 
rytmiska rórelser, ty om sadana óvningar ledas med bristande fórstaelse eller di-
rekt felaktigt, blir fóljden sa gott som osvikligt en dalig hallning. En till ytterlig-
het driven rórlighet utan alt vara fórenad med erforderlig stadga torde iivenledes 
resultera i dalig kroppskonstitution. 

Det ar for naryarande allman praxis att kombinera ett antal rytmiska rórelser, 
sa att de bilda en »serie», varvid den ena rórelsen gar óver i den andra utan 
uppehall. Detta ar ett intressevackande och nójesbelonat arbetssiilt i synnerhel 
i motionsgymnastiken; dock ar det tvivelaktigl, om en sadan metod kan aiwandas 
med tillfredsstallande resultat i skolgymnasliken utom i hógst begransad utstrack
ning. Den faran fóreligger alltid, att dessa »serier» góras sa komplicerade, att de 
nastań heli och hallet bli »hjarngymnastik» och fóljaktligen fysiskt sett fórlora i 
viirde. 

Man torde till sist med fog kunna pasta, att den ókade anvandningen av rytmen 
inom modern gymnastik mahanda ar den mest betydande fóriindringen i tillamp-
ningen av den Lingska gymnastiken, som har agt rum. Att den fóljdriktjga óver-
gangen fran den mera statiska till den mera dynamiska formen i gymnastikunder-
yisningen ar sund, har framgatt av de senaste fysiologiska och psykologiska under-
sókningarna. Icke desto mindre kan det ej fórnekas, att det har ratt och annu 
rader en viss osiikerhet angaende vardet och anvandningen av rytmen inom gym
nastiken. I manga liinder ha rytmen och vissa rytmiska rórelser missbrukats, och 
en allman tendens har uppstatt att lata pendeln svanga for mycket at motsatt hall 
d. v. s. fran den sa kallade hallningsgymnasliken i riktning mot den dynamiska 
formen av rórelser. Det har salunda funnits beniigenhet att oyerskatta vardet av 
och giva for stort utrymme at de rytmiska óvningarna; men lyckliglyis synes en alit 
kraftigare strayan góra sig gallande att ater uppskatla betydelsen och yardet av 
hallningsgymnasliken, sarskilt for skolungdom. Inom modern gymnastik finns det 
otvivelaktigt en bestamd plats for rytm och rytmiska óyningar. Det finns aven 
en lika given plats for den mera statiska typen av formgivande óyningar, och den 
mest tillfredsstallande behallningen av en gymnastiklcktion fas hclt yisst, om ett 
val awagt fórhallande dem emellau uppratthalles. 

Zusammenfassung : 

Die Stellung des Rhythmus und der rhythmischen Ubungen in den heutigen 

Leibes i ibungen. — E. Majo r, Leeds. 

Keine Ver3nderung des Lingschen Turnens in moderner Zeit hat so revolu-
tionierend gewirkt und so viel Diskussion geweckt wie die ungeheuer starkere Be-
tonung des Rhythmus, die folgerichtig zu einem Austausch mehr statischer Ar-
beitsmethoden in der Turnstunde gegen mehr dynamische fiihrt. In Anbetracht 
dessen, welch wichtigen Platz der Rhythmus in der mannigfachen Wirksamkeit 
unseres Lebens einnimrat, kann es nicht wundernehmen, dass der Rhylhmus mit 
der Zeit auch eine wichtige Stellung in der modernen Gymnastik erobert hat. 

In gewissem Simie sind alle Bewegungen rhythmisch, da sie eine eigenartige 
Geschwindigkeit und eine eigenartige Bahn haben; unter rhythmischen Bewegungen 
im modernen Sinne des Begriffes verstehen wir jedoch solche Bewegung, die 
in einem fortlaufenden und gleichmassigen Rhythmus ausgefiihrt werden, und bei 
denen es kein stillstehendes Moment gibt, bevor die Bewegung abgeschlossen ist. Be
wegungen, bei denen nach jeder Bewegungsphase ein bestimmter Aufenthalt ein-
tritt, sind nicht ais wirklich rhythmisch im modernen Sinne zu bezeichnen, da sie 
im Grunde „nach Zeiten" ausgefiihrt werden. 

4 
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tarr*& ^ S B f V S i p W * ^ f e r i t t ^ f t l n e n rhythmischen Ubungen zu beschreiben, so lassen 
^^s ic l i- i iKaj jg i , j Ł p c n einteilen, die man, in Ermangelung besserer Ausdriicke, mit 

den WoTlen scnwuiigyoll, fliessend und federnd kennzeichen kann. Der schwung-
volle Typ umfasst alle UBungen, die man heute ofl ais Ubungen mjt ,,rhythmischcm 
Pendeln" bezeichnet, z. B. entspanntes Armpendeln verschiedener Art, seitliches 
Beugen nnd Rumpfdrehen von einer Seite zur anderu. Das charakteristische Kenn
zeichen dieser Art von rhythmischen Obungen isl, dass die Bewegungen gleichmii-
ssig und fliessend von der Grenze der Bewegung in der einen Richtung bis zur Grenze 
in der anderen Richlung ausgefiihrt werden. Das Zeitintervall ist durchaus kon
stant, wenn auch die Schnelligkeit der Bewegung natiirlich je nach Alter und Aus-
bildungssfufe der Schiiler variieren muss. Dieser Typ kann leicht form- und kraft-
los werden, wenn man nicht besonderen Nachdruck auf eine korrekte Form legt. 
In vielen dieser Ubungen niitzt man die Energie und Schwerkraft des beweglichen 
Teils restlos aus. — Der fliessende Typ umfasst Gehen, Laufen und die Formen des 
Tanzens, bei denen die eine Bewegung gleichmassig in die andere iibergeht. — Der 
federnde Typ umfasst rhythmische Spriinge, Hiipfen, kraftige Tanzschrittc und 
verschiedene Ubungen, deren charakteristische Eigenheit eine kraftige Anstren-
gung und ein fester Rhythmus isl. Die Schwerkraft spielt bei rhythmischen Ubungen 
dieses dritten Typs eine wichtige Rolle. Die Bestimmung der Schnelligkeit, mit 
der die einzelnen rhythmischen Ubungen auszufuhren sind, verursacht indessen oft 
eine gewisse Schwierigkeit und Unsicherkeit. Im grossen ganzen ist die korrekte 
Geschwindigkeit fiir jede beliebige Ubung diejenige, die einen angemessenen Ener-
gieeinsatz erfordert, um die Bewegung interesseweckend, leicht und unbehindert 
zu machen, wahrend sie gleichzeitig eine vollstandige Durchfiihrung in der oder 
den gewiinschten Richtungcn gcstattet. Ist das Tempo jeder einzelnen Ubung zu 
langsam, so wird die Ubung leicht langweilig, einschliifernd und mechanisch. Bei 
zu hoher Geschwindigkeit wiederum besteht die Gefahr, dass die Bewegung schlecht 
gestaltet und gespannt wird, so dass sie in korrektiver Hinsicht wertlos ist. Zwecks 
Vermeidung von Eintónigkeit ist es von grósster Bedeutung, dass in einer Folgę 
von rhythmischen Ubungen die Geschwindigkeit in ganz beslimmter Weise variiert, 
was dann und wann auch mit einer und derselben Ubung geschehen muss. Man-
muss sich sorgfaltig vor der Tendenz hiiten, fiir alle rhythmischen Ubungen dieselbe 
Schnelligkeit zu wanien, und auch bei einer und derselben Ubung sind fiir Er-
wachsene und Kinder yerscłiiedene Zeilmasse anzuwenden, was man stets genau 
im Auge behalten soli. 

Es ist dringend zu empfehlen, das Ergebnis der rhythmischen Ubungen von 
Zeit zu Zeit zu konlrollieren, um besonders die Bedeutung der korrekten Form zu 
betonen und um dem Schiiler die Móglichkeit beizubringen, die Bewegungen voll 
auszuschópfen. Ferner gibt diese Kontrolle dem Lehrer die Móglichkeit, sich von 
der gesteigerlen Beweglichkeit zu iiberzeugen, welche die rhythmischen Bewegungen 
bewirkt haben. Um auf diese Weise die Einzelheiten zu kontrollieren, muss man 
in einer gewissen Stellung an einem oder mehreren bestimmten Zeitpunkten einen 
Aufenlhall machen lassen; oder die Ubung muss. nachdem sie rhythmisch ausge
fiihrt worden ist, auf Kommando gemacht werden. 

Die Bedeutung einer guten Hallung bei der Ausfiihrung rhythmischer Bewe
gungen kann nicht nachdriiklich genug unterslrichen werden, denn wenn solche 
Ubungen mit mangelndem Verslandnis oder direkt falsch geleitet werden, ist die 
Folgę fast unfehlbar eine schlechte Haltung. Eine zu weit getriebene Beweglich
keit ohne gleichzeitige erforderliche Fesligkeit diirfle ebenfalls eine schlechte Kór-
perkonstitution mil sich fiihren. 

Es ist gegenwiirtig allgemein iiblich, eine Anzahl rhythmischer Ubungen zu 
kombinieren, so dass sie eine „Serie" bilden, wobei die eine Ubung ohne Unter-
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brechung in die niichste iibergeht. Dies ist eine interesseweckende und jieitere 
Arbeitsweise, namentlich bei der Bewegungsgymnastik; doch ist es zweifelhafl, ob 
eine solche Methode im Schulturnen mehr ais in hóchst beschranktem Um-
fang mit zufriedenstellendem Resultat zur Anwendung kommen kann. Es besteht 
immer die Gefahr, dass diese „Serien" so kompliziert zusammengestellt werden, 
dass sie fast ausschliesslich zur „Hirngymnastik" werden und infolgedessen physisch 
an Wert verlieren. 

In gewissen Landem sind der Rhythmus und gewisse rhythmische Bewegungen 
missbrauchl worden, und es hat sich eine allgemeine Tendenz bemerkbar gemacht, 
das Pendel zu sehr nach der entgegengesetzten Seite ausschlagen zu lassen, d. h. 
von der sog. Haltungsgymnastik zur dynamischen Form der Bewegungen. Es hat 
also die Neigung bestanden, den Wert der rhythmischen Ubungen zu iiberschatzen 
und ihnen einen zu grossen Platz einzuraumen; gliicklicherweise scheint jedoch eine 
zunehmend stiirker werdende Bestrebung vorhanden zu sein, die Bedeutung und 
den Wert der Haltungsgymnastik, besonders fiir die Schuljugend, wieder richtig 
zu erkennen. Das modernę Turnen hat zweifellos einen bestimmten Platz fiir 
Rhylhmus und rhythmische Ubungen. Einen ebenso selbstyerstandlichen Platz 
hat auch der mehr statische Typ von formgebenden Obungen, und eine Turnstunde 
wird sicherlich am werlvoIlsten sein, wenn man ein wohl abgewogenes Verhallnis 
zwischen diesen beiden Ubungstypen zu finden weiss. 

(Ubersetzung von E. Blauert, Lund). 

Resume: 

La place du rythme dans la gymnastique modernę. —- E. M a j o t, Leeds. 

Aucune innovation apportee a la gymnastique modernę de Ling ne peut se flatłer 
d'avoir ete aussi rćvolutionnaire et d'avoir souleve autant de polćmiques, que la 
place prćpondćrante qu'a fini par y occuper le rythme, changeant ainsi en dyna-
mique la melhode statiąue de Irayail quj etait la caracteristique de la lecon de 
gymnastique. Considerant rimportance du rythme dans l'activite si multiple de 
notre vie, ii n y a pas lieu de s'etonner de le voir ainsi s imposer a la gymnastique 
suedoise. En un certain sens, tous les inouvements sont rythmiąues puisqu'ils oni 
une vitesse el une trajectoire qui leur sonl propres; mais par inouvements rythmi
ąues de gymnastique, dans lacception modernę du ternie, nous comprenons des 
mouvemenls execules en rythme constant et ininterrompu ne se laissant diirant 
loute I'execulion couper par aucune phase de repos. Des exercices comprenant un 
temps de repos faisant suitę a une phase active ne pourront pas etre qualifićs de 
rythmiques au sens modernę que 1'on donnę a cette expression, puisqu'ils se 
font en plusieurs »łemps». 

Veut-on decrire les mouvements rythmiques modernes, on peut les caraclćriser 
par trois types, qu'a defaut de termes plus adequates, on qualifierait d' »essore», de 
»coulant-> et d' »elaslique». Le type essore compte tous ces mouvements comprenant 
un sbalancement rythmique», ainsi par esemple toutes les oscillations deliees de 
bras, les flexions Iaterales et les torsions du tronc. Le signe qni caractćrise celte 
espece de mouvenients rylhiniques est que l'exercice se fait d'une facon conlinue 
et sans heurls, et dans toute Tampleur permise. L intervalle de temps est coiistanle 
durant toute l'execution, meme si 1'on doit, tenant compte de l'age et de 1'entraine-
ment de l'ćleve, en faire varier la rapidite. On devra se montrer exigeant pour 
le style, ces mouvements perdant facilement leur formę el leur force. Dans un 
grand nombre de ces mouvements, on utilise intćgralement 1'ćnergie et la masse dc 
la porlion mobile. Le type coulant comprend la niarche, la course et les formes 
de la danse oii les differenls mouvements se succedent d'une facon ćgale. Le type 
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elastique comprend les bonds rythmiques, les sauts d'assouplissement, certains 
pas de danse plus violents et divers exercices dont la caracteristique est la depense 
d'effort et la fermete de rythme. La pesanteur joue un role de premier plan pour 
les niouyements de ce troisieme type. Pour ce qui est de la determination de la 
rapidite d'exćcution, une certaine difficulte et un certain embarras pourront se 
faire yaloir. La yitesse conyenable pour un mouvement, quelle qu'en soit la naturę, 
sera celle qui exigera juste assez de depense d'ćnergie pour le rendre attachant, 
facile et librę d'enłrave, tout en permettant une execution integrale dans l'une ou 
fautre des directions souhaitćes. Le train est-il par trop peu actif, l'exercice risque 
de devenir ennuyeux, languissant et automalique. Dans le cas contraire, la formę 
et la souplesse peuvent en souffrir, et le mouvement devient alors sans valeur du 
point de vue correctif. Pour ćviter la monotonie, ii est de la plus grandę importance 
de varier de facon continue la vitesse dans une serie de mouvements rythinique et 
meine, de temps en temps, pour un et meme exercice. On se gardera de 1'uniformite 
et on adaptera la rapidite d'execution pour le mćme exercice a l'age de l'eleve. 
Ces principes devront toujours etre prćsents a la memoire. 

II est particuliement recommandable de contróler a interyalles reguliers le 
resultat des mouvements rythmiąues, afin de souligner combien ii est important de 
conserver un style correct et de mettre l'eleve en mesure de juger par lui-meme de 
l'exćcution a fond des mouyements. Ce contróle donnę, en outre, au professeur 
Ja possibilite de se rendre compte des progres accomplis grace a ces exercices. Dans 
le but de contróler les details, on commandera 1'arrćt dans une certaine position 
a un moment donnę; ou bien encore, on fera de sorte qu'apres l'execution rythmique, 
on passera k l'execution sur commandements. 

On ne peut pas assez souligner 1'importance d'une bonne tenue au cours de 
l'execution de mouyements rythmiques, car si ceux-ci sont diriges de facon erronśe, 
le resultat devient a coup sur une mauvaise tenue. Une mobilite extreme qui ne 
dispose pas de la fermete necessaire peut mener a une mauvaise constitution cor-
porelle. 

II est actuellement 1'usage de coinbiner un certain nombre de mouyements 
rythmlques de sorte qu'ils forment un »serie», se succćdant sans interruption. Cette 
mćthode de trayail est eminemment interessante et plaisante, surtout quand ii sagi l 
de gymnastique de conseryation. II est douteux que cette mćthode puisse seryir 
pour la gymnastiqne scolalre autrement que de facon restreinte. Le danger est 
que ces »serics» peuyent etre rendues trop compliqućes et par la deyenir »gymna-
stique de cerveau», perdant ainsi leur valeur physique. 

Dans certains pays, on a abuse du rythme et de certains mouyements rythmiques 
et on a vu apparaitre une tendance genćrale a laisser le pendule s'incliner Irop 
dans un sens, c'est-a-dire qu'on a avantage la formę dynamique des mouyements 
au depens de la gymnastique dite de maintien. L'opinion a eu la tendance de 
donner trop de valeur et trop de place aux mouyements rythmiąues; mais des 
efforts de plus en plus decisifs se sont heureusement fait valoir afin de redonner 
son importance et son role a la gymnastique de maintien, specialement en ce qui 
concerne la jeunesse des ecoles. Dans la gymnastique modernę ii existe sans doute 
une place assuree pour le rythme et les mouyements rythmiques. Les mouyements 
formatifs de type plulót statique ont eux-aussi leur place donnće, et c'est un juste 
milieu entre eux qui donnera a la lecon de gymnastique son plus satisfaisant rćsultat. 

(Traduction; U. Brandt, Stockholm). 



4. Lings gymnastik, utformad efter principen minsta 
m ó j l i g a s p a n n i n g . (Fóredrag med demonstration). 

Av G y m n a s t i k d i r e k t o r Maja C a r ł q u i s t, S t o c k h o l m . 

Per Henrik Ling har i fóretalet till »Gymnastikens allmanna grunder* yttrat 
fóljande: »Sa skali den panyttfódda gymnastiken inom fa. mansaldrar utdó om 
lakare och gymnaster icke yetenskapligen nara den, men jag beder till Gud att 
framtida lakare och uppfostrare matte var efter annan utvidga och fórbattra dessa 
mina fórsók». 

Enbart under de senaste decennierna har vetenskaplig forskning pa fysiologiens, 
pedagogikens och psykologiens omraden givit resultat, som torde komma att bliva 
av stor betydelse aven for var gymnastik. Om dessa moderna yetenskapliga rón 
kunna inpassas i vart hundraariga gymnastiksystem, ar detta endast ett bevis pa 
systemets riktighet. 

Nar Elin Falk ar 1911 blev gymnastikinspektris vid Stockholms folkskolor, in-
tradde fórvisso svensk barngymnastik i ett nytt skede. Den slramhet, som kanne-
tecknade den datida svenska gymnastiken, gjorde sig gallande aven pa barngymnasti-
kens omrade. Elin Falk sókte f& fram for barnen mera naturliga rórelseformer och 
óverhuvudtaget ersatta ett fórkonstlat rórelsesatt med ett mera naturligt. Hon pa-
yisade bl. a. att behovet av vederbórlig ayslappning icke nog beaktats samt fram-
hóll vikten av att f& bort onódigt muskelarbete, som fórslóar muskelkanslan, 
d. v. s. fórmńgan att bedóma yilken kraft man behóver nedlagga pa en rórelse. Ge
nom onódig spanning i gymnastiken far man ocks& liitt vanan att aven utanfór 
gymnastiksalen róra sig stelt och bundet. Hon sókte ocksa fa in ett naturligt strack'-
ningssatt, yilket lillampades bl. a. pa givaklstallningen. Genom laga utgangsstall-
ningar ville hon astadkomma en mer naturlig isolering, t. ex. genom frambaglig-
gande pa golv, korssittande, kroksiltande och langsittande. Hon infórde stórre om-
vaxling i programmen och ordnade óvningarna sa, att barnen kunde hallas i stan-
dig yerksamhet, sami slopade ordningsrórelser, hóftfaste och andra konstruerade 
armstallningar. Pa grundval av dessa principer skapade Elin Falk sin s. k. hall-
ningsgymnastik. I denna fórekom ofta en sónderdelning av sjiilva óvningarna for 
att darigenom kunna kontrollera formen; sa utfórdes t. ex. sidbójning i tre grader: 
huyudet, óvre ryggen och nedre ryggen och sidovridning efter samma princip. I 
slaende grundstallning gjordes installning i 3 a 4 olika moment for att pa detta 
satt kontrollera hallningen. 

Efter dessa riktlinjer utarbetade hon ocksS sina dagóvningar for Stockholms 
folkskolor, vilka till en bórjan móttes av ganska mycken kritik men sa smaningoni 
vunno allmant erkiinnande. ^ Men den, som inle var nójd med dem, var Elin Falk 
sjalv. Hon fann snart, a t t den naturlighet och minskade spanning, som hon cfter-
stravat, ej uppnaddes. Den fórutsattningslósa granskning, som hon pa grund harav 
agnade sitt verk, ger oss ett begrepp om hennes fórdomsfrihet och klarą inlellekt. 
Hon forstod, att det ej var tillrackligt att góra rórelsetyperna mera naturliga och 
genomfóra avspanning i de enskilda rórelserna. Hon menade, att kroppens egen 
rytm skulle bestamma rórelsesattets karaklar. Harigenom kom hon fram till ett 
rórelsesatt, som hon definierade salunda: »Ett naturligt, ledigt, med minsta mójliga 
spanning ulfórt, hela kroppen genombóljande s. k. rylmiskt rórelsesatt i god hall
ning.* Ett sadant rórelsesatt skulle bli kraftbesparande och andamalsenligt, pa 
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samma gang som det vore lampligt for det praktiska livet och kunde laggas till 
grund for all fysisk fostran och kultur. Dessutom skulle pa grund av kroppens 
och sjiilens intima samhórighet ett dylikt rórelsesatt aven kunna skanka sjalen 
den avspanning och frigórelse, som nu i var jaktande tillvaro mer an nagonsin 
behóver beaktas. 

Jag har kallat mitt fóredrag »Lings gymnastik, utformad efter principen minsta 
mójliga spanning.» 

Den svenska gymnastikens rórelsefórrad har erhallits, dels genom urval bland de 
for manniskan naturliga rórelsetyperna, dels genom sammansattning av mera ar-
tificiella óyningar, grundade pa vetenskapens och erfarenhetens rón om kultur-
manniskans behov av kroppsrórclse. Av de mera naturliga eller funktionella ró
relserna ha i gymnastiken upptagits huyudsakligen sadana arter, som aro for man-
niskokroppens utyeckling yardefullast. De artificielta rórelśernas huvuduppgift ar 
atl befordra kraft och smidighet samt att skąpa och bevara god hallning. 

Med hansyn till dessa fórhallanden och med iakttagande av lingska gymnasti
kens sarniiirken, sasom dess form, dess rórelsetyper och dess slegringslagar samt 
med hjalp av Elin Falks fragmentariska dagóvningar, har jag under ett tiotal ar 
sókt utforma en gymnastik, grundad pa principen minsta mójliga spanning eller 
ett hela kroppen genombóljande rytmiskt rórelsesatt. 

Vad menas da med ett rytmiskt rórelsesatt? Det ar det for var kropp naturliga 
sattet att róra sig, varigenom vi med minsta mójliga kraftutveckling uppna det i 
yarje sarskilt fali efterstrayade resultatet. Vad skali man da fórsta med en riktigt 
utfórd rórelse? »I korthet kan man saga; en riktig rórelse skali utfóras med lugn 
— sakerhet — och med amandande av minsta mójliga kraft, — gór den det, kom-
mer den ocksa alt uppfylla kraven pa en vacker rórelse.» (Mathisen). 

Behóver da yerkligen ett sadant rórelsesatt inlaras? Róra vi oss inte natur
ligt och rytmiskt i det dagliga livet, sa att vi endast ha att tillampa detta i gym
nastiken? Fullt sa enkelt ar det emellertid inte. Kulturmanniskan har genom 
onaturliga leynadsfórhallanden tappat bort sin rórelserytm, sa att hon i stallet for 
att róra sig rytmiskt, frigjort och yackert mestadels rór sig orytmiskt, bundet och 
fult. For att fórsta att detta ar 1 óverensstammelse med verkliga fórhallandet, be-
hflva vi endast se naturfolken pa film. Vi minnas t. ex. »Moana, solens son»; 
yilken skónhet lag det inte i linjespelct i hans gang, det var rytm; eller vi minnas 
den lilie hindupojken i »Elephant boy», med yilken suyeran latlhet han svingade 
sig upp pa den hóga elefantens rygg, det var rytm. Vad ar da denna rytm? Det 
ar den dyrbara gava, som i tidernas morgon gavs at manniskor och djur for att 
deras rórelsesatt skulle bli kraftbesparande och andamalsenligt. Om dessa exempei 
aro belysande for ett rytmiskt rórelsesatt, da bór det sta klart for oss, att rytm i 
denna bemarkelse, den aga vi icke langre. Vad naturfolken genom ett naturligt 
levnadssatt fatt behalla, det ha vi s. k. kulturfolk genom onaturliga leynadsfórhal
landen tappat bort. 

Mahanda kunde det fórefalla, som om det endast skulle vara vi vuxna, som 
behóvde lara detta pa nytt, men att barn atminstone i den tidigare skolaldern annu 
rórde sig lcdigt och naturligt. Men vi behóva endast se flickor och pojkar i 8—-9 
arsaldern for att fórsta att sa icke ar fórhallandet. Vi se det sarskilt nar de ga 
och springa, yilket i de fiesta fali sker onaturligt, stelt och bundet. Redan vid 
denna lidiga alder har elt onaturligt levnadssatt satt sin pragel pa deras rórelsesatt. 

Kanslan for rytm finnes fórvisso latent hos yarje manniska, men det ar ingalunda 
nagon liitt sak att vacka den till liv. Sa mj^cket torde vara sakert, att detta icke 
later sig góra med sa enkla medel som tillsagelser om avspanning eller genom óy
ningar, soin darfór att de se latta och naturliga ut skulle vara befordrande for ryt
men, ja, inte ens genom att utbyta elt slatiskt rórelsesatt mol ett dynamiskt. Nej, 
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rytmen maste levas in om den skali kunna bli bestaende, och varje óvning, ja, varje 
rórelse i gymnastiken maste noggrant fólja rytmens lag, som har lyder: rórelsear
betels fórdelning genom hela kroppen under lagom kiaftutveckling. 

Vid utarbetandet av en gymnastik dagóvning, ha vi enligt min mening att la hiin-
syn till tyenne yarden: de gymnastiska och de rytmiska. Till de rytmiska yardena 
raknar jag da ocksa den fór varje rórelse speciella rytmen. 

Hur skola vi nu kunna utforma Lings gymnastik efter detta rytmiska rórelse
satt? For det fórsta genom alt ingen kroppsdel lidlles onodigt bunden, och fór det 
andra genom alt lata det aktwa muskelarbetet komma endast den ejfektiua rórelsen 
till godo. Fór att kunna detta maste vi a priori liira oss att uppfatta kroppen som 
en organisk enhet, dar inte den minsta rórelse kan utfóras, utan att det inverkar 
pa det hela. »Vi maste», som Elin Falk sa betecknade uttrycker det »slula upp 
med att tanka pa kroppen som en sorts leddocka, sammansatt av en mangd olika 
delar». Hon sager ocksa: »om vi lata arbetet ind rórelserna fórdelas, da uppnar 
man den storsta bcsparingen.» Harmed maste den isolering, som genom muskelkraft 
ar fixerad, bortfalla och utbytas mot en naturlig sadan. Denna isolering kan astad-
kommas anlingen 1) genom att ingen kroppsdel halles onodigt bunden, 2) eller ge
nom avspanning eller 3) genom harfór lamplig utgangsstallning. Det ar nar ingen 
kroppsdel halles onodigt bunden, som rórelsen kan genombólja kroppen och den 
harmed sammanhangande rórelsearbetets fórdelning kan ske. T. ex. i staende 
lindrig sidbójning fran sida till sida fórlagges visserligen rórelsen liii óvre delen 
av ryggen, men genom att icke nagon kroppsdel halles onodigt bunden, bóljar ró
relsen om an obetydligt vidare ned genom benen. I staende lindrig ryggbójning 
bakat ar fórhallandet analogt. Exempel pa isolering genom ayspanning ar enkel 
armsvangning i stor krets med muskelarbete i strackmomentet och motsatta armen 
absolut avspiind. Denna isolering iir i hóg grad beframjande fór iiiueryatioiieti 
samtidigl som den uppvacker kanslan fór att muskelarbete och avspanning kan ske 
samtidigt. Exempel pa en utgangsstallningstyp, lamplig fór isolering, och som pa 
ett naturligt salt medgiver genombóljandel av rórelsen ar halvhel- halvkorssittande. 
Fórutom att denna rórelsearbetets fórdelning kan astadkommas genom har angiven 
passiv isolering, kan densamina direkt framkallas pu aktiv vag genom anvandande 
av yissa »yttre» hjalpmedel, t. ex. genom en liten eftergift i knana, vilken i sin tur 
kan kompletteras med en arm- eller benpendling. De vanliga rórelsetyperna an-
vandas, men de komma att utfóras pa ett annat salt. Man kan saga att det ar 
rytmen, som bestammer hur detta skali ske. T. ex. fran bakattastódstaeude intaga 
utfalltastódstaende sker salunda: fórst pendlar benet lagt framat och sedan ómedel-
bart bakat, och da det passerar kuiiet, reagerar detta med en liten eftergift (knasvikt). 
Harigenom sker en naturlig rórelsearbetets fórdelning. Om man later armarnas 
vaxelvisa pendling medverka i rórelsen till halystrack-utfalltastódstaende slutstall-
ning, far man en annu starkare fómimmelse av rórelsearbetets fórdelning. Detta 
ar ett exempel pa hur en artificiell (konstruerad) rórelse kan utfóras fullt rytmiskt. 
Rórelsearbetets fórdelning kan ocksa inlaras mera omedvelet, vilket sarskilt fór 
mindre barn iir lampligt. Harigenom kan ocksa kanslan fór detta fórhallande upp-
vackas. T. ex. Krokliggande Resning till Knśistaende eller till staende utan att satta 
handerna i go!vet. Om detta skali kunna ske, maste hela kroppen medverka (ro-
relsearbetet fórdelas). Det ar av vikt atl barnen fa utfóra sadana rórelser, soin pa 
samma gang de aro latta att utfóra, instinklivt viicka deras kSnsla fór rórelsear
betets fórdelning. Dessutom kan man anvanda lósgórande óvningar, yilka pa 
sainma gang som de lósgóra onódiga, befintliga spanningar, aven kunna uppyacka 
kanslan fór frigjordhet genom inedveten ayspanning av musklerna. T. ex. skruv-
vridningar, vilka fór mindre barn liimpligen kunna utfóras fran ridsittande pS 
bank med handerna ledigt vihyKj»»j/A^tóna, eller med stórre barn fran halvhel-



halvkorssiltande med armarna óver huvudel i omound fingerflata. Till lósgórande 
óvningar kunna ocksa rftknas arm- och benpendlingar. Laga pendlingar aro óver-
vagande passiva, under det att de hóga i sitt sista moment óverga i aktivt arbete 
och aro da av mj'cket stor betydelse (se nedan). Pendelrórelsen utgór ett yiktigt 
hjalpmedel fór all uppna och bevara ett rytmiskt rórelsesatt. Genom densamma 
sparas kraft och utlóses rytm. Man kan utan óverdrift pasta, att den ar oumbarlig 
fór elt rytmiskt rórelsesatt. Ja, lika naturlig som armarnas medpendling ar fór 
gangens rytm, lika naturlig ar dess medverkan till uthallighet och skónhet i en ryt-
misk gymnastik. 

Hur kunna de óyningar i Lings gymnastik, som befordra kraft och smidighet ul-
fóras rytmiskt? 

Darigenom att det aktiva muskelarbetel endast skali komma den effektiva ró
relsen till godo, blir rórelsen utford med minsta mójliga kraft, och genom att pa 
detta sali ingen kroppsdel halles onódigl bunden, kan aven en aktiv rórelse genom-
bólja kroppen. Hartill bidrager den stiindiga vaxlingen mellan aktivitet och pas-
sivitet, som iir utmarkande fór ett rytmiskt rórelsesatt. »Kan man anyiinda minsta 
mójliga kraft, da har man ocksa fórmagan alt anvandć) mesta mójliga kraft? Upp-
óvning av muskulaturen blir darfór av avgórande betydelse, da ju en rórelse kan 
komma till stand endast genom musklernas verksamhet. och blott vid fullstandig 
beharskning av samtliga muskler, har man ocksa fórmagan att anyanda just de 
riktiga och nódvandiga fór utfórandet av en bestamd rórelse." (Mathisen). Har 
man lart sig anvanda minsta mójliga kraft samt tranat upp yarje siirskild muskel-
grupp med hjalp av lingska gymnastikens rórelsefórrad, da bór man ocksa kunna 
uppna stórsta mójliga effeklivitet. 

Det iir synnerligen viktigt, att det aktiva momentet i de fristaende óvningarna 
tns ul Uli fullo. 

T. ex. Halvstótbój-franifallbredgrenstaende Sidyridning fran sida liii sida (óvre 
armen halles ledigt bójd framfór axeln, nedre armen hanger ned, motsatt kna na
go! bójt). Ovningen utfóres genom att armar och knan vaxla, under det vridningen 
tas ut till sin ytlersta grans. Genom eftergiflen i knat kopplas dess hindrande 
spanning av, och muskelkraften kommer harigenom endast den effektiva rórelsen 
till godo, vilket ar att ta ut yridningen. Denna óvning iir synnerligen effektiy och 
latt att utfóra aven fór mindre barn. 

Till smidiggórande óyningar hora i framsta rumnlet tanjningar. Hur bora tanj-
ningar utfóras i en rytmisk gymnastik? Tanjningar iiro ju dels aktiva och dels 
passiya. Passiva tanjningar utfóras med hjalp av kroppsvikten. De aktiya astad-
kommas nar rórelserna tas ut liii sin yttersta grans. Nar strackmomentet natt topp-
punkten och aktivileten ar som stórst, sker tanjningen fór att fóljas av omedelbar 
avspanning i standig vaxling. Det torde vara denna naturliga vaxling mellan kraft-
utveckling och vila, som gór att denna gymnastik aldrig trótlar, varken otranade 
motionsgymnaster eller langt komna elitgymnaster. »Genomstrómningen av musk
lerna med blod och darmed tillfórseln av syre sami aylagsnandet av trólthetsam-
nena fórsiggar icke under kontraktionsperioden, utan endast under avspiinnings-
perioden. Ar avspanningsperioden kort, tróttas musklerna fort. Under óyningarna 
ar darfór kortvarigl och intensiyt muskelarbete bast, ty darigenom framjas basta 
mójliga blodcirkulation och naringstillfórsel.* (Mathisen). 

De aktiya tanjningarna bora utfóras relalivt langsanit om icke antagonislmusk-
lerna skoła reagera med ókad konlraklion och darigenom mińska tanjningens effek-
tivitet. 

Tanjningar utfórda pa detta satt, bli effekliva och utan risk fór óvertanjning. 
Muskler och leder mjukas upp ułan atł fórlora sin elasticitet samlidigt som musk
lernas tonus fórbattras. Tanjning av knaleden eller bakre hirmusklerna bór alltsa 
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alllid ske med leden omvaxlande i bój- och stracklage och óvas i bórjan helsl 
»nedifran och upp» (alldeles som spaniibójande óvningar). T. ex. Slappdjupfram-
bag-hógnigstaende Knastrackning (med fingertopparna kvar i golvet) eller Krumhuk-
nigsittande 2 ggr gungning omvaxlande med langsam knastrackning (tanjning). 
Tanjning fór hóftleden t. ex. langa ulfallssteg, bakre benet bójt och halen lyflad, med 
^órflytting framat (aven med gungning med eller utan armpendling). Tanjning av 
balen i sidled I. ex. Bredgrenstaende Sidbójning fran sida till sida (passiv, tanjning 
genom kroppssvikl 1—2), darefter Enkel armpendling óver huvudet och uttagen in-
tensiv sidbójning genom att armen strackes (drar ut) till det yttersta och samtidigl 
motsatt hallyftning 3, Omedelbar śitergang under det armen pendlar ledigt tillbaka. 
Rórelsen fortsatles omedelbart at motsatt hall. Det ar med hjalp av de hóga arm-
pendlingarna, som armarna pa ett naturligt satt komma i det lagę att de direkt 
kunna befordra kraft och smidighet. 

Vid tillampning av den rytmiska rórelseprincipen pa gangen kan man ga tillvaga 
pa t. ex. fóljande satt. Fór att fa gangen ledig och frigjord, bór den ske i lugn takt. 
En uppjagad takt bidrar till att oka redan befintlig, onódig spanning och darigenom 
omójliggóres en rytmisk gang. Lósgórande óyningar anvandas, t. ex. steg med ef
tergift i bada knana under sidvridning och ledig armpendling fran sida till sida. 
Genom dessa smidiggóres ryggen och befordras den lilia vridning-sidbójning, som 
ar uódvandig fór att i& gangen rytmisk eller med andra ord uthallig och yacker 
(jfr naturfolkens gang). Men aven fótterna, som av skór och dylikt blivit stela 
och svaga (plattfot), maste smidiggóras, om gangen skali bli harmonisk. Lampliga 
óyningar fór dessa iiro l. ex. att omvaxlande springa med sma steg med lósa fótter, 
som liksom rulla ned pa underlaget omvaxlande med spanstiga, mjuka sviktsteg, 
som bli som ett hopp upp och ned. Nedhoppet skali ske pa fotbladet omedelbart 
fóljt av halens dopp i golvet. Dessa óvningar lampa sig att lagga in i bórjan av 
varje lektion, omvaxlande med att springa fritt omkring i salen med hóga krum-
sprang, hur som helst bara det sker ljudlóst (avspanning). 

Lópning bór aven ske i lugn takt. En andamalsenlig »lóparstil» fóljer av ett i óv-
rigt ledigt rórelsesatt. 

Staende grundstallning intages med ledigt strackt hallning, slutna fótter och ar
marna ledigt vi!ande efter sidorna. 

Den sittande ińlstdllningen skali góra skal fór sitt namn och vara bekvam. Den 
bór intas %k. att den icke inbjuder till onódig spanning, yilket enligt min uppfatt-
ning korssittande med uppstrackt hallning gór, utan i stallet ge mójlighet till av-
spaning utan att hallningen darfór blir hopsjunken. Den grekiska skulpluren, 
»Vilande Hermes*, som val alla kanna till, ar synonym fór begreppel vila i god 
hallning. 

Liggande vilstallning fórutsatter fullkomlig ayspanning. En lamplig yilstall-
ning ar t. ex. halvfotstódkrokliggande med armarna nagot uppatfórda i fullkomlig 
avspanning vilande mot underlaget (det senare individuellt, beroende pa olika span-
ningsfórhallanden). 

Fórst vid lillampandet av ett rytmiskt rórelsesatt i redskaps- och fardighetsóu-
ningar, kommer vardet av detsamma klart till synes. Det visar sig namligen, att 
det icke endast mójliggór ett avsevart hójande av prestationernas kvalitet, utan iiven 
ókar uthalligheten och underlatlar utfórandet pa grund av den ekonomisering, som 
ligger i rórelsesattel. 

Spdnnbójningar óvas nedifran och upp. De bli harigenom latta att utfóra och 
den standiga vaxlingen mellan aktivitel och passivitet, som ar utmarkande fór det 
rytmiska rórelsesattet, kan aga rum. Haurórelser pa bom, t. ex. olika slags arm-
gang och kroppspendling, aro har lampliga óyningar. Dessa kunna utfóras utan 
nagon stórre svaxighet om kroppspendlingen far komma till sin ratt, d. v. s. utan 
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onódig spanning. Sa utfórda, utgóra de lampliga hayrórelser i synnerhet fór flickor, 
yilket ocksa bekraftas av att de aldrig tróttna pa att utfóra dem. 

Balansóuningar aro nog annars de óvningar, dar ett rytmiskt rórelsesatt sarskilt 
val kommer til l 'sin riitt, ty balans ar minsla mójliga spanning. T. ex. Hógtsid-
sittande Benóversvangning pa ovand bom. Denna kan icke utfóras utan att hela 
kroppen rytmiskt bóljar med. Vid minsta kraftutveckling utóver vad som precis 
behovs, laser sig kroppen och óvningen gar ej att utfóra. Lampliga balansóvningar 
aro ocksa kast med liten eller stor boli, som utfóras pa bankar eller bommar. 

Vid hopp av alla slag liigges sarskild vikt vid sats, anlopp, avtryck och nedsprang. 
Satsen ar sa betydelsefull fór hoppet i sin helhet, att den bór tranas sasom en sar
skild óvning. Barnen skola lara sig accelerationens betydelse, samt vikten av ar
marnas medverkan i satsen. T. ex. vid grenhopp óver bock ar det av stórsta vikt 
att armarna under ansatsens sista steg pendla bakat fór att under avtrycket kraftigt 
slungas framat, varigenoin farten ókas samtidigl som hoppet underlattas och ut
fóres mer flytande. 

Kullerbyttor av nagot slag óvas varje lektion, sa snart som mójligt med raka 
ben, yilket sliirker och smidiggór ryggen. Barnens sakerhetskansla ókas och den 
spanning, som beror pa riidsla bortfaller, och harmed fóljer den ayspanning, som 
ar ett villkor aven fór denna óvnings riktiga utfórande. 

Hur inverkar da detta rórelsesatt pa arbetssattet i gymnastiken? Nar barnen 
skola róra sig naturligt i óverensstammclse med ett rytmiskt rórelsesatt, maste gi-
vetvis hela lektionen bli mer naturlig. Ledarens stallning till barnen maste bli en 
annan an fórut. I stiillet fór att upptrada som en befallningsman, som i komman-
doton skriker ut sina lystrings- och yerkstallighetsord, maste ledaren bemóda sig 
om alt i vanlig samtalston ge barnen de rad och tilisagelser, som erfordras. Har
igenom blir fórhallandet mellan ledare och barn mera naturligt och grunden lagges 
till den ayspanning, sorn vi efterstr;iva. Viii jag ha ett naturligt svar, maste min 
fniga framstallas pa ett naturligt sStt. Darfór iir ocksa kommandoordet »giv akt», 
som oyillkorligen maste fa en spanning till fóljd, utbytt mot tillsagelsen »fardiga», 
som battre motsyarar vad jag viii ha fram. Lystrings- och yerkstallighetsord i 
vanlig mening fórekomma icke. Ledaren sager vad som skali góras, och sa verk-
stalles detta omedelbart, eller efter tillagg av nu, om mera precision ónskas. Det 
iir dock av stórsta vikt att ledarens satt att nyansera rórelsen i form av rakning 
eller pa annat salt ger fullkomlig fiirg at hur rórelsen skali utfóras (rórelserytmen). 
Ledarens stamma och uttrj'ckssatt skali vara i óverensstammelse med sjalva rórel-
sesattet. Det galler att viilja sadana ord, som kort och koncist uttrycka det ka
rakteristiska t rórelsens utfórande, fÓT att pa sa satt underliitta detsamma. Det 
galler ocksa att finna en lamplig takt i vilken rórelserytmen later sig inordnas. 
Sjalva »giv-akl"-stiillningen skali vara naturligt ledig, med slutna fótter, och Iiflll-
ningen ledigt rak, barnen skola kanna kroppens tyngd vila óverviigande pa bakre 
delen av fótlerna. Formen, den fóljer frigjordheten i sparen, om jamsides med den-
samma ulvecklas smidighet och styrka. Alla óvningar skola utfóras sa naturligt 
och ledigt som mójligt och kunna fólja omedelbart efter varandra utan ledig mel-
lanstallning om lamplig omvaxling vid rórclscuryalet iakttages. Harigenom und-
vikes doda punkter och barnen bli standigt sysselsatta, vilket torde vara av allra 
stórsta vikt om de skola fa silt rórelsebehoy fyllt. 

Ordningsrórelser fórekomma endast i den man, de ha nagon praktisk uppgift 
att fylla, i stallet anvandes sadana tilisagelser som »bór ja med benet at fonstrel» 
eller »benet, som Sr narmast bommen». Enligt min erfarenhet skąpa ordningsró
relser anvanda i disciplinerade syfte endast olustkiinslor. Det fordras tankearbete 
fór att góra hóger- och yansterom riitt, och vi maste utga ifran att barnen komina till 
gymnastiklektionen med uttróttade hjarnor. Ordningsrórelser bibringa fór óyrigt 
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endast en ytlig, mekanisk disciplin, som har fóga gemensamt med yerklig sjiily-
disciplin, yilket kan astadkommas med helt andra medel i gymnastiken. Jag skulle 
yilja p&sta att ordningsrórelser endast aro slóseri med dyrbar tid. 

En gymnastiklektion bór utnyttjas sa att den befriimjar barnens utyeckling. Det 
fórsta villkoret fór att detta skali bli fallet ar, att den verkar rekreerande. Komma 
barnen trótta till lektionen, skola de ga mindre trótta darifran. Jag har fórut 
framhallit vikten av att barnen hallas i .standig yerksamhet. Det iir emellertid minst 
lika viktigt, att de fa góra sadana óvningar, som tilltala deras alder och kynne. 
Givetvis maste det aven fórekomma sadana som iiro mindre roande, men da blir 
det ledarens sak att fórsóka trolla in dem bland de mera lustbetonade, sa att bar
nen inte marka det. Pa sa satt kan man lęka in aven de trakiga rórelserna, d. v. s. 
de fór barnen mera svarfórstaeliga. Konstruerade lekformer bora endast sparsamt 
fórekomma. Lika felaktigt, som det lir rytmisk synpunkt tir att dela upp kroppen 
i tre bilar fór att utfóra en sidbójning, (jfr Elin Falks Hallningsgymnastik, sid. 2) 
lika felaktigt torde det ur pedagogisk synpunkt vara att anvanda konstruerade lek
former. Vara svenska barn behóva inte »sy som skraddare» fór att kunna utfóra 
en sidvridning, vara en »klocka som sager lick-tack» fór att góra en sidbójning 
eller »nicka som kinesgubbar» fór att góra en liuvudbójning. Det torde ej vara i 
óverensstammelse med modern pedagogik, att ledarinnan satter sin etikett pa bar
nens fahtasi. Fantasien ar en alltfór vardefull (individuell) gava fór att missbrukas 
pa detta onaturliga satt. Daremot ar anvandandet av spontana ordbilder av stort 
\8rde om ledaren Sr i besittning av intuition och fantasi. 

Barnen maste sa ofta det later sig góra fa róra sig fritt. Det torde vara av stórsla 
vikt, att de nagon gang pa dagen under en lektion fa kanna sig nagorlunda fria. 
Nagon kanske tror, att barnen bli besvarjiga alt handskas med, men fórhallandet 
ar i stallet det motsatta. Nar barnen trivas, och det góra de om de fa róra sig i 
frihet, bli de snalla; det ar olustkanslor, som uppkomma pa grund av alit fór myc
ken bundenhet, som skapar besvarliga barn. Men frihet bór naturligtvis rada ln
om en viss ram av ordriing och reda, det skali vara »allvar i leken», men aven detta 
ar nagot som barn uppskatta. Alltsa frihet, men Icke sjalvsvald. 

Jag bórjar oftast lektionen med t. ex. lodantring, vagslingring, hanga i knavecken, 
gunga i lejdare eller linor eller kliittring upp pa utsidan av lejdarna tvarsóver till 
den sista med arm-gang ned i den yttersta fór att barnen pa sa satt genast skola fa 
utlósning fór ett under kanske flera tiinmar pa skolbanken otillfredsstallt rórelse-
behov. Sedan ar det en liitt sak att sarnia dem pa led, dar de ha sina fór hela las-
aret givna platser, och f& dem att med liv och lust utfóra sina fristaende rórelser, 
som kanske icke alltid iiro sa varst roliga. 

Om gliidjens betydelse i gymnastiken har nagon yttrat fóljande: »hur viii en 
rórelses form och verkan an ma vara beraknad, sa blir rórelsens inflytande pa bar
nens utyeckling minimal, om man icke hos dem far fram gliidje, liyaktighel och 
yerksamhet, ja, den kan rentav verka skadlig genom alt yiinja barnen atl aven p5 
ett mera framskridet stadium utfóra dylika rórelser slappt och utan intresse.» 

Del ar emellertid inte endast standig sysselsiittning barn behóva, utan aven sa
dana óyningar, som lampa sig fór deras kynne, och hit hora fórvisso alla slags far-, 
dighets- och redskapsrórelser. Dar fa de lillfalle att utfóra nagot som innebar en 
prestation, och det Sr just vad de langta efter. Detta galler flickor lika val som 
pajkar, det galler dukliga barn lika val som mindre duktiga. Alla iiro lika i detta 
avseende. Kanske Sr det nagot av vikingalynnet, som finns kvar hos vara syenska 
barn och har sóker sig uttryck. Under senare ar har fórmiirkis en tendens att mer 
och mer inskriiuka aiwandandet av fardighets- och redskapsóvningar i flickgymna-
stiken under fórevandning alt dylika rórelser ej skulle vara lampliga fór flickor. 
Man kan med skal fraga sig, vad som sedan aterstar av Lings pedagogiska gymnastik. 

file:///8rde
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Ty ar det inte just med hjalp av fardighets- och redskapsóvningar, som vi ha moj-
lighet alt hos barnen ingjuta sjalvfórtroende, yiljekraft och mod samt tillfredsstalla 
deras rórelsebehoy och lust till prestationer. Det var sakerligen icke Lings mening, 
alt detta skulle vara endast gossar fórunnat. Nej, lat iiven flickorna vara med i 
den gymniska kampaleken. Hiir ha vi ett medel att fa vara flickor att fórbli na
turliga och sunda, i stallet fór som nu ofta ar fallet, de knappast hinna bli vuxna 
fórr an de aro damer, fórytligade och fórvekligade genom ett onaturligt levnads 
satl och allehanda konstlade medel. Hjalmar Ling sager pa ett stalle: »om man 
fórbjuder flickor grensprang och óverslag m. ni. av den enklaste art bland deras 
fria lekar, da ma de ej utsattas fór att skada en bom eller trahast,» och pa ett an-
nat stalle: »hos ett av forntidens mest hardade folk fingo flickor och pojkar samma 
óvningar i gymnastiken.» Var det inte efter sadana linjer, som syenska gymnasti-
kens fader tankte sig att var ungdom skulle fostras och som Viktor Rydberg givil 
uttryck al i »Dexippos», nar han later athenarna sjungą: 

»Zeus giv slaktet gosselynne, hoppfull hag och fantasi, 
da ar traldomsoket fallet, da ar ySrlden skon och fri.» 

Till sist skali jag nu sóka praktiskt visa resultatet av mina fórsók med en upp-
yisning av »Sofiaflickorna». Dessa flickor ha i tre iir stall under min ledning. Un
der denna tid har jag efter basta fórmaga, med hjalp av de riktlinjer, Eliu Falk 
sa genialiskt utstakat, soki utforma och tillampa Lings gymnastik efter principen 
minsta mójliga spanning. Jag ar fullt medveten om, att malet jinnu endast kan 
skónjas, men jag ar ocksa óvertygad om, att jag ar inne pa r&tt vag. 

Det har sagts att hela yarlden ar fylld av barn med nerver pa spann i detta krigs-
psykosens, billrafikens, filmens, Ijusreklaniens och radions tidevarv. Det galler alt 
hitta nya hjalpmedel fór att bota deras nerver och ge dem en ersattning fór gangna 
liders rogivande enformighet. Att giva vara barn ater ett naturligt rórelsesatt ar 
ett av medlen hartiil. Jag har funnit att det ar sa. Jag har sett hur sjalens na-
turlighet och ayspanning vuxil fram ur detta, och hur denna ayspanning av kroppen 
givit dem den avspanning fór sjalen, som maste finnas fór att fa kraft till tankarnas 
koncentration. Jag har sett hur latt barnen ha fór att uppfalla denna gymnastik, 
och hur latt man kan fa hela klasser icke endast att utfóra enklare óvningar kor
rekt, utan aven fa dem var och en efter sin fórmaga och utan stórre svarighet att 
fullgóra nog sa kravande uppgifter. De, som kommit till min skola fór att stu-
dera mitt arbetssatt, ha ocksa frapperats av just detta fórhallande. 

Mer och mer har avspanningens betydelse beaktats av moderna laroanstalter, 
sa att densamma ansetts utgóra fórutsattningen fór en god fostran och fór inham-
tandet av kunskaper. Mahiinda komnier det icke att drója liinge, fóTr an det blir 
lika naturligt fór vara pedagoger att anyiinda ayspanningen till hjalp fór atl fa ele-
verna att lósa matematiska problem, som det redan nu ar fór en idrottsman for 
att na toppresultat. Fórvisso var det denna avspanningens koncentration, som 
gjorde Jessie Owens till tredubbel olympisk mastare i Berlin 1936. 

Jag tror mig vaga pastii, alt Lings gymnastik utformad efter principen minsta 
mójliga spanning icke rubbar den grund, pa vilken Per Henrik Ling byggde sin 
gymnastik, och som givit den ratten till hedersnamnet »ett rationellt gymnastik-
system.» 

(I fóredraget anfórda cilat av Mathisen iiro hamlade ur en artikel med titeln 
»Viire daglige bevegelser» av W. Mathisen i »Fysisk fostran och vetenskapen», 
nr 2: 1937.) 
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Lings gymnastics developed on the principle: "the least possible ten
sion.'' — Maja C a r l q u i s t, Stockholm. (Lecture with demonstration). 

In the preface to his "General Principles of Gymnastics", Per Henrik Ling 
says as follows: " . . . then, within a few generations, the newly-born gymnastics 
will die unless it be scientifically nourished by physicians and gymnasts, but I 
beg to God that coming doctors and educationalists will gradually extend and im-
prove these experiments of minę." 

During the last few decades alone, scientific investigations within the spheres 
of physiology, pedagogy and psychology, have led to results which will probably 
be of great importance for OUT gymnastics too. And if the results obtained by 
modern scientific research can be adapted to our now century-old gymnastic system, 
it will merely be evidence of its correctuess. 

When, in 1911, E U N FALK became Inspectress of Gymnastics at fhe Elementary 
(Priinary) Schools of Stockholm, then, of a certainty, Swedish gymnastics for chil
dren entered on a new stage. The stiftness characterizing the Swedish Gymnastics of 
those days was visible in the gymnastics for children, too. E L I N FALK endeavoured to 
obtain movement-forms which would be morę nalural for children, and, on the 
whole, to replace the artificial movements by such as were morę in agreement with 
naturę. She pointed out, inter alia, that sufficient attention had not hitherto been 
paid to the need of proper relaxation of the muscles, and emphasized the importance 
of doing away with unnecessary muscular work which tends to blunt the muscular 
sense, i.e., the power of judging the amount of force necessary for carrying out a 
bodily moyenient. In addition, unuecessary tension in gymnastics easily gives rise 
to an habitual stiff and constrained carriage outside the gymnastic hall too. E L I N 
FALK also tried to introduce a natural, upright bearing, which was to be assumed 
at "Attention" position, among others. She wished to obtain a morę natural Isola-
tion of unengaged muscles by means of Iow commencing positions, such as, for in-
stance, " F r o n t bow-Iying on the floor"; "cross-silting"; "crook-sitting" and "long-
sitting". She introduced greater yariety into the gymnastic-programmes, and ar-
ranged the exercises in such a way that the children could be kept constantly going; 
she did away with "formation" movements; the "hips fast" (wing) and other arti
ficial arm-positions. It was on the basis of these principles the E L I N FALK created 
her so-called "carriage" gymnastics. In this system there frequently occurred a 
subdivision of the exercises themselyes, so as to be able to control their form. For 
example: "Trunk-bending" was graded into three movements: that of the head; 
of the upper part of the trunk; of the lower part of the trunk. Trunk-twisting 
was given its three graders in accordance with the same principle. The standing 
commencing-posilion was adjusted by means of 3—4 different factors in order, there-
by, to control the carriage. 

It was in accordance with these directive principles that E L I N FALK drew up 
her "Daily programmes."" for StockhoIm's Elementary (Primary) schools, a work 
which, at first, met with much criticism but which, gradually, gained generał appro-
val. But the one who was not satisfied with the programmes was E L I N FALK her-
self. She soon discovered that the naturalness and the diminished tension she had 
endeayoured to obtain had not been gained. The unbiassed criticism to which she, 
conseąuently, submitted her work gives us an idea of her freedom from prejudice 
and her elear intellecl. She understood that it was not sufficient to make the mo-
yement-types morę natural, and to bring about relaxed tension in the individual 
movements. She considered that the innate rhythm of the body ought to determine 
the character of the way in which a movement was to be executed. Hereby she 
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obtained a way of movement which she defined as follows, "A natural, easy, rhyth-
mical way of moyenient, wilh good carriage, carried out with the least possible 
tension and with "billowing" through the whole body." Such a way of carrying 
out a movemont would save strength and would be to the purpose, at the same 
time that it would be suitable for the practical daily life and could be madę the 
basis of all physical training and culture. In addition to all this, and in considera-
tion of the intimate connection between soul and body, such a way of carrying 
out moyeinents would also give the sonl that relief from tension and that sense of 
freedom which, in these restless days, we should attend to morę than eyer. 

I have called my lecture "Ling's Gymnastics, developed in accordance with the 
principle: The least possible tension." 

The movements embodied in Swedish gymnastics haye been obtained, partly by 
making a choice among the types of mo^ ements which are natural to man and also 
by combining the morę artificial exercises which are based on the results, gained 
by science and experience, respecting the ciyilized man's need of bodily exercise. 
Of the morę natural, or functional movements, there have been included in gymna
stics mainly such types as are of most yalue for the deyelopment of the human body. 
The chief aim of the artificial movements is to promote strength and suppleness, 
and to create and maintain a good carriage. 

Keeping in mind thesc circumstances; with the duc obseryancc of the characteri-
stics of Ling's gymnastics — such as, its form, its moyement-types and its laws of 
inereasing difficulty — and assisted by E L I N FALK'S fragmenlary programmes, I 
have endeayoured, during Ihe past ten years, or so, to create a form of gymnastics 
based on the principle of the least possible tension, and with "billowing" through 
the whole body of a rhythmical way of movement. 

What, then, is meant by a rhythmical way of moyenient? It is the natural way 
in which our body moves, the way in which we attain the result wished for in each 
individual instance, with the least possible deyelopment of strength. And what are 
we to understand by a correctly executed moyement? I answer with MATHISF.N: 
"Briefly, it may be said: a correct moyenient must be carried out with calmness — 
bodily control — and with the emplayment of the least possible exertion. If it 
has these characteristics, it fulfils the reąuirements for a beautiful inovement." 

Is ił really necessary, then, that such a way of moving must be learned? Do 
we not move naturally and rhythmically in daily life, so that we have merely lo 
apply these movements in gymnastics? No, things are not ąuite so simple as that. 
By the unnatural conditions in which they live, ciyilized peoples of our days have 
lost the rhythm of moyement so that, instead of moving rhythmically, freely and 
beautifully, they, for the most part, have a non-harmonious, stiff and unattractive 
carriage. To understand that what I have just said is in agreement with the actual 
state of things, one has merely to look at "nature"-people on the screen. We re-
member, for instance, "Moane, the son of the sun". What beauty was there not 
in the lines of his muscles as he walked! That was rhythm! D o n t we remember 
the little Hindu-child iu "Elephant Boy"? With what sovereign ease did he not 
swing himself up on to the back of the tali elephant! That, too, was rhythm! What, 
then, is rhythm? Rhythm is that priceless treasure which, in the morning of time, 
was given to man and animals in order that their way of moving should be energy-
saying and in accordance with its end. If these examples serve to illustrate rhythmic 
moyement, it should be elear to us that we no longer possess rhythm in that sense of 
the word. That which "nature"-people have retained by their nalural way of living, 
that, we, so-called ciyilized men and women, have lost hy the artificial way in which 
we live. 
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Perhaps it may seem that it is only we grown-ups who have need to learn this 
rhythm of moyement all oyer again, and that children, in their early school-days, at 
least, still move easily and naturally. But we haye merely to look al boys and girls 
of about eight or nine years old, to understand that this is not the case. We see 
it especially when they walk or run, movements which, in most cases, they execule 
unnaturally, stiffly and constrainedly, for, even at this early age, an artificial way 
of living has already set its stamp on the way in which they move. 

To be surę, a sense of rhythm lies latent in eyerybody, but it is by no means Aft 
easy task to awaken it to life. Most assuredly, it cannot be done by such simple 
means as admonitions to allow the muscles to lie slack, or by exercises which, be-
cause they seem to be easy and natural, appear to promote rhythm; it cannot be 
done eyen by replacing a static way of movemcnt by dynamie. No! Rhythm must 
become part of ourseIves if it is to be permanenl, and eyery exercise, nay, every 
single mavement in gymnastics must carefully follow the law of rhythm which, in 
this matter, runs: the work performed during a movement must be distributed 
throughout the entire body, with a nicely adjusted deyelopment of energy. 

In drawing-up a gymnastic programme we must, I consider, pay respect to two 
values: the gymnastical and the rhythmical. And among the rhythmic values, then, 
1 include that rhythm which is special to each indiyidual inovement. 

But how are we to execute Ling's gymnastics so that it shall be in agreement 
with this rhythmical way of moyement? First of all, by keeping no part of the 
body unnecessarily restrained. Secondly, by allowing the actiue muscular work to 
seroe only the effectioe mooement. To be able to do this, we must, a priori, learn 
to understand the body as an organie unit, within which not the least movemenl 
can be performed wilhout its acting on the entire organism. As E L I N FALK SO 
significantly said: " W e must stop thinking that the body is a kind of jointed doli, 
composed of a number of different parts". She says, too: "if we allow the work of 
a movement to be distributed, we thereby attain the greatest economy of strength", 
In this way, the isolation maintained by muscular power disappears and is replaced 
by a naural one. 

This isolation can be brought about either: 1) by keeping no part of Ihe body 
unnecessarily restrained: 2) by relaxing the tension, or 3) by the choice of a com-
mencing position which is suitable to this end. It is when no part of the body is 
kept unnecessarily under restraint that a moyement can "billów through" the body 
and that the work combined with it can be distributed . For instance; In "standing, 
slight trunk-bending from side to side", the movement, it is tnie, is assigned to the 
upper part of the back, but by keeping no part of the body unnecessarily under re
straint, the movement billows onwards through the legs, even if but slightly. In 
"standing, slight trunk-bending baekwards", the same thing is the case. An example 
of isolation by relaxation of tension is "Single arm-swinging, big circle", where the 
muscular work lies in the stretching factor and the opposite arm is absolutely free 
from tension. Such isolation highly promotes innerration, at Ihe same time that 
it awakens the feeling that muscular work and relaxation of tension may exist simulta-
neously. As an exańiple of a commencing-position suitable for isolation and which, 
in a natural way, allows Df the moyement billowing through the body is "half-long, 
balf-cross sitting". This distribution of the work of the movement can be brought 
about, not only by the above-mentioned passive isolation but also by a direct active 
method, by the employment of certain "external" auxiliaries, for instance, by a 
slight "giving" (sagging) of the knees which, in its turn, can be supplemented by a 
swinging of the arms or legs. The ordinary lypes of movements are employed, but 
they will be performed in a different way. One may say that it is the rhythm 
that determines how they are to be carried out. For instance: from "baekwards,. 
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toe-support standing" position to assume "lunge toe-support standing" is done in 
this way: first the leg is swung Iow forwards and then, immediately afterwards, 
baekwards; when the leg passes the other knee, the latter reacts by means of a slight 
giving (sagging). By this means, there takes place a natural distribution of the 
work of the moyement. If one allow the alternate swinging of the arms to take 
part in the movement to "half-stretch, lunge, toe-support standing, finał position", 
one receives a still stronger feeling of the distribution of the work. This is an ex-
aniple of how an artificial (constructed) moyenient can be executed fully rhythmi
cally. The distribution of the work of the moyement can also be taught in such a 
way that it is carried out morę uiiconsciousl3', a very suitable method for young 
children. In this way, too, there can be awakened a sense of this distribution. For 
example, the "rising from crook-lying position" to "knee-standing" or to "standing", 
without putting the hands on the floor. To make this moyement possible, the whole 
of Ihe body must take part in the work (the energy of the moyement must he distri
buted). It is important to allow the children to carry out such exercises which, at the 
same time that they are eas3r of execution, instinctiyely awaken in the pupils a sense of 
the distribution of the work demanded by the moyement. In addition, there can 
be employed "releasing" exercises which, at the same time that they relieve existing 
unnecessary tensions, also awaken a feeling of liberation by the conscious relaxa-
tion of the muscles. Take, for instance, "screw-twistings" which little children may 
suitably perform in "ride-sitting" position on a bcnch, with the hands resting freely 
on the knees, or, for older children, in "half-long-half-cross-sitting" with the arms 
above the head with reverscd, intertwined fingers. Among the "releasing" exercises 
may also be reckoned " a r m and leg swinging". Low swingings are, for the most 
part, passive, while the high ones in their last phase, are transformed into active work 
and are of very great importance (see below!). This swinging exercise constitutes 
an important auxiliary for attaining and preserving rhythm in movements. By 
its employment, energy is saved and rhythm is releascd. One may assert, without 
exaggeration, that it is indispensable for a rhythmical carrying-out of an exercise. 
Just as natural as simultaneous arm-swinging is for rhythm in walking, equally 
natura] is its contributory effect to endurance and beauty in rhythmic gymnastics. 

How can the exercises in Ling's gymnastics which promote endurance and supp-
leness be carried out rhythmically? 

If the active muscular work be allowed to serve the effectiye moyement alone, 
Ihen the moyement will be exeeuted with Ihe least possible expenditure of force 
and as, by this means, no part of the body will be kept unnecessarily restrained, 
an active moyement, too, can billów through the body. A contributory factor is 
the constant interchange between activily and passivity which is distinctiye of a 
rhythmic form of movement. "If one is able to employ the least possible force, 
then one is capable of using the greatest possible energy, too. The strengthening 
of Ihe musculature by exercise is, conseąuently, a factor of decisive importance, as 
a moyement can be carried out only by the actiyity of the muscles, and only if 
every muscle is under perfect control is one able to employ just lhose which are 
the correct and nccessary ones for executing a certain moyement" (MATHISEN). If 
one has Iearned to employ the least possible strength and has trained each indi-
yidual muscle by means of the storę of exercises in the Ling system of gymnastics, 
then, too, one should be able to attain the greatest possible effectiyily. 

A thing of extreme importance is to carry through to the uttermost the active 
phase in the free-standing exercises. 

For instance: "Half-elench-bend, stoop, broad-stride-standing, trunk-twisting from 
side to side" (the lifted arm is held slightly bent in front of the shoulder with 
clenched first; the other arm hangs down; the opposite knee is somewhat bent). 



The exercise is carried out thus; Ihe arms and knees interchange, and the twisting is 
carried through to its utmost limit. By the "giying" or "sagging" of the knee, its 
hindering tension disappears, and in this way the muscular energy serves nothing 
except the effectiye movement intended, which is, to carry through the twisting to 
its limit. This exercise is extremely effectiye and easy of execution, even for little 
children. 

Chief aniong the exercises which tend to make the body supple are the stretchings. 
How should such stretchings be executed in rhythmic gymnastics? Of course, 
stretchings are sometimes actiye and sometiines passiye. Passiye stretchings are 
carried out by the help of the weight of the body. The active arise when the mo-
veinents are carried out to their extreme limits. When the stretching moment has 
reached its height, and when activity is greatest, the stretching takes place and is 
immediately succeeded by relaxation, and so on, alternately, in continued sequence. 
It is, possibly, this natural allernation between deyelopment of energy and rest which 
makes this exercise never a tiring one, either for untrained gymnastic pupils or for 
far-advanced, elitę gymnasts. "The flow of blood through the muscles, wilh the 
conseąuent supply of oxygen and the carrying away of substances which occasion 
fatigue, does not take place during the contraction-period but only during that of 
relaxation. If the relaxalion-period be short, the muscles soon become tired. During 
Ihe exercises, therefore, short and intense muscular work is best, as the circulation 
of the blood and the supply of nutrition are best proinoted in that way." (MATHISEN). 

The active muscle stretchings should be executed relatiyely slowly, to prevent 
the antagonistic muscles from reacting with increased contraction and thus di-
minish the effeclivity of the stretching. 

Muscle-stretchings executed in this way are effectiye and without risk of be-
coming excessive. Muscles and joints grow morę supple without losing elasticity, 
at the same time that the muscular tonus is improved. The stretching of the knee-
joint or of the posterior muscles of the thigh, consequenlly, should always be car
ried out with the joints alternately in bend- and stretch position, and, at first, should 
preferably be performed from downwards upwards (just as in "span-bending" exer-
cises). For instance: "slack, deep forward bend, high-sit standing; knee-stretching" 
(wilh the finger-tips kept on the floor), or: "slack, stoop, fuli knee-bending sitting"; 
lwice rising-sinking, alternately with slow knee-slrelching (stretching exercise). 
Stretching of the hip-joint; for instance: long lunge-step, back leg bent, heel lifted, 
with advancing (also with rising-sinking, with, or without, arm-swinging). Stret
ching of the trunk laterally; for example: "broad astride-standing trunk-bending 
from side to side (passiye stretching by body-weight, 1—2) succeeded by single arm-
swinging above the head, and with well carricd-through, intense trunk-bending by 
the arm being stretched (well drawn out) to the uttermost, simultaneously with 
lifting of opposite heel, 3; immediate return to commencing position, while Ihe arm 
swings freely back again. The movemenl is continued immediately in the opposite 
direction. It is by the help of the high arm-swingings that the arms come naturally 
into such a position that they can directly promote strength and suppleness. 

The* rhythmic-movement principle can be applied to walking in the following way, 
for instance. Walking, to be easy and unrestrained, should be executed at an even 
pace. To carry out the movemenl very rapidly contributes to increase already 
existing, unnecessary tension, and rhythmic walking thereby becomes impossible. 
releasing movements are employed, such as steps with n "giying" (sagging) of both 
knees simultaneously with trunk-twisting and free arm-swinging from side to side. 
By this means, the back becomes supple and that slight twisting + trunk-bending 
is promoted which is necessary to make the walking rhythmic or, in other words, 
enduring and beautifu! (cfr. the way in which " n a t u r ę " people walk!). If the walk 
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is to be harmonie, the feet, too, must be madę supple — for they haye turned stiff 
and weak (flat-foot) by the use of boots and shoes. Suitable exercises for these 
members are, for instance, to run, with short steps and "s lack" feet which, so to 
say, roli agairtst the ground, and then alternate with elastic, soft springy steps 
resembling a slight jumping up and down. In the down moyement, the sole musi 
first touch the ground, followed immediately by the ąuick touch of the heel. These 
exercises may suitably be put in at the beginning of cycry Icsson, alternating with 
running about freely and cutting capers in any way at all, as long as it is done 
silently (relaxation of tension). 

Running, too, should be done at an eyen pace. A way of moyement which, in 
all other respects, is unconstrained, will always be accompanied by a suitable "run-
ner's style". 

The standing comineneing position is assumed with an easy, erect carriage, feet 
closed, and with the arms hanging loosely along the sides. 

The sitting rest-position must accord with its name, and be a comfortable one. 
It should be assumed in such a way that it does not give rise to unnecessary ten
sion as, in mj' opinion, it does in "cross-silting in erect position". The position 
should, instead, make relaxation from tension possible, without the attitude being 
one of "collapse". That well-known statuę "Hermes resting" is a synonym for 
the conceplion "resting wilh retention of good carriage". 

"Lying rest-position" aims at complete relaxation from tension. A suitable rest-
position is, for instance, "Half-crook, foot-support lying" with the arms carried 
somewhat upwards, perfectly free from tension and resting against the floor (the 
last moment is indiyidual, and depends on the yarying tension-Conditions). 

Not until the rhythmic way of moyement is applied to exercises with apparatus 
and lo suppleness-exercises does the value of this rhythm beconie apparent. It is 
discovered, yiz., that the rhythm not only makes possible a considerable augmen-
tation of Ihe ąuality of the performance, but it also inereases endurance, and faci-
litates execution by the economising of energy which lies in the method of moyement. 

Span-bendings should be carried out from the lower members upwards. This 
makes them easy of performance, and we can also obtain that constant interchange 
of actiyity and passivity which is distinctiye of the rhythmic way of moving. 

Heaue-mouements with Ihe help of the beam, such as yarious kinds of "travelling 
along the beam" with swinging of the body, are suitable exercises to employ herc. 
They can be performed without any very great difficulty if the body-swinging be 
suitably carried out, i.e., without unnecessary tension. Executed in such a way, 
these movements are suitable heave-movements for girls especially, as is shown 
by their never growing tired of doing them. 

But I imagine that balancing exercises are those to which rhythmical movement 
is specially adapted, for balancing is the least — possible tension. For instance: 
"High-sideways-sitting, swinging over the legs on unlurned beam". This exercise 
cannot be performed unless Ihe whole body follows rhythmically. If the least 
energy above what is exactly necessary be deyeloped, the body becomes "locked", 
and the moyement cannot be performed. Other suitable balance exercises are 
"throwing a little or a big bali" carried out on a bench or a beam. 

In all kinds of jumping, special weighl should be attached to the start, run, take-
off and alighting. The start is of such importance for the entire jump that it 
should be taken as a special exercise. The children should learn the importance 
of acceleration, and that of the co-operation of the arms in the start. For example, 
in "stride-vaulting" (leap-frog) over a "bock", ii is of Ihe greatest importance, during 
the last part of the start, to swing the arms baekwards, so that they may be flung 
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forwards yigorously in the take-off. This increases Ihe speed, facilitates the jump, 
and helps it to resemble a flight across the bock. 

Somersaults of one kind or another should be practised eyery lesson, and as 
soon as possible with straight legs, as this strengthens the back and makes it supple. 
It increases the children's sense of security, and does away with the tension which 
is a result of timidily. In Ihis way the relaxation from tension is obtained which 
is a condition for the correct cxcculion of Ihis moyement, too. 

Now, how does this way of moyement act on the way of working in gymnastics? 
As the children are to move in a natural way, in agreement with the rhythniical 
way of movement, then the entire lesson must, of course, become morę natural. 
The attitude of the teacher towards the children must be different to what it has 
usually been. Instead of acting like a commander who, in an authoritatiye tonę, 
shouts out directions and starting words, the leader must endeavour to giye the 
children the necessary advice and instructions in au ordinary tonę of voice. In 
this way, the connection between teacher and pupils will beconie morę natural, and 
Ihe foundation will be laid for the relaxation of tension which we desire to gain. 
If I wish to receive a natural answer, my question musi be put in a natural way. 
Conseąuently, the word of command "Attention!" which must unconditionally give 
rise to tension must be exchanged for the cali "Ready!", a word which is in better 
correspondence with what I wish to obtain. "Directiye" and "start ing" words in 
the ordinary sense of the term do not occur. The teacher says what has to be 
done, and this is carried out at once, or after Ihe addition of the word " n o w ! " if 
greater precision be desired. One thing of great importance is that the teacher's 
way of modulating a moyement by counting, or otherwise, should give perfect 
expression and colour to the way in which the exercise is to be done (move-
ment-rhythm). The teacher's voice and expression must be in agreement 
wilh Ihe way in which the moyement is to be carried out. One must 
choose words which briefly and concisely express the characteristical features 
of the execution of Ihe moyement, and in this way facilitate it. It is also reąuisile 
lo find a suitable " t i m e " to which the rhythm of the movement can be adapted. 
The "attention" position itself must be a naturally free one, with the feet closed; 
the carriage must be free and erect, i.e., the children must feel that the weight of 
the body rests for the most part on Ihe back part of the foot. 

The form will follow naturally in the footsteps of unconstrained moyement, if, 
together with this freedom, suppleness and strength are developed too. All exercises 
should be carried out as naturally and as unconstrainedly as possible and can 
succed each other without any interval of "standing easy", if the movements are 
chosen with proper varialion. In Ihis way there will be no vacant interyals, and 
the children will be kept engaged continuously, a feature of the greatest importance 
if their demand for actiyity is to be satisfied. 

Fonnation mouements occur only to the extent that they have any practical 
purpose to fulfil. Instead of them, there are employed only such directions as 
"begin with the leg.to the window!" or " the leg nearcst the beam!". My experience 
goes to show that "formation" movements employed to instil discipline merely 
awaken a feeling of repugnance. Thinking is necessary if "right turn" and "left 
turn" are to be carried out correctly, and we must begin our exercises with the know-
ledge, Ihat Ihe children, yery often, come to gymnastics with tired-out brains. For-
mation-moyements, too, only give a superficial, mechanical discipline which has 
little to do with real self-discipline, which, in gymnastics, can be awakened by 
quite other means. I yenture to assert that formation-moyenients merely waste 
yaluable time. 
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A gymnastic lesson should be utilized so as to promote the children's deyelop
ment. The first condition for its doing this is that it should act like recreation. 
If the children come tired to the lesson, they should leave it less fatigued. I have 
already pointed out the* importance of the children's being kept in constant acti-
vity. It is of eąual importance, however, to allow them to carry out such exercises 
as appeal to their age and temperament. Of course, there must also occur such 
moyements as are less entertaining, but then it is the teacher who has to endeavour 
to conjure them in among others which are morę attractive to the children, in 
such a way that the pupils do not observe them. In this way, one can smuggle 
in even the duli moyements, i.e., those which the children have some difficulty 
in understanding. Artificial kinds of games should occur ver)' sparsel)'. Just as 
erroneous as it would be, from a rhythmic point of yiew, to diyide the body into 
three parts in order to execute a trunk-bending, just as wrong, I think, it would 
be, froin a pedagogie point of view, lo emplo)' pantomimie moyements. Our 
Swedish children have no need to "sew like a tailor" in order to execute a trunk-
twisting; to be " a clock that says tick-tack" to do a side-bending, or to "nod like 
a Chinese mandarin", to carry out a bending of the head. I do not think it is in 
accordance with the pedagogy of to-day, for the teacher to impress his or her stamp 
on the children's imagination. Imagination is an altogether too yaluable, too indi-
vidual a gift to be abused in such an unnatural way. On the other hand, the 
employment of spontaneous verbal picturing is of great value, if the instructor pos-
sesses intuition and imagination. 

The children must be allowed to move freety as often as this can be done. I 
consider it of the greatest importance for them to be able to feel themselyes sorae-
what at liberty occasionally during the day, even during the course of a lesson. 
Some may think that the children will become troublesome, but the case is ąuite 
Ihe opposite. When children feel at ease —• and they do so if they are allowed 
to move about freely — they become good; it is the feeling of repugnance, arising 
from too great restraint which creates troublesome children. But freedom, of cour
se, should be kept within certain limits of order and plan; there must be earnestness 
in the play, and this is a thing that children, too, appreciate. There shall be free
dom but not licence. 

I myself usually begin a lesson by, e.g. rope-climbing, "wave-travelling" along 
a slanting ropę while hanging by the crook of the knee; swinging in a rope-ladder 
or ropes, or climbing along the outside of the rope-ladders right across to the last 
one and then, bj' means of "arm-travelling" descend this one to the ground. I do 
this that the children may at once find an outlet for the need of moyement which 
thej' have been unable to satisfy during seyeral hours' sitting in their school-seats. 
Afterwards it is an easy task to get them into ranks, where each one has its fixed 
place for the whole of the school-term, and then to get them to carry out their 
free-standing moyements with liyeliness and pleasure although, perhaps, they are 
not always very amusing ones. 

Someone has said of the importance of jo)r in gymnastics: "However well one 
may have calculated the form and effect of a moyement, its influence on the chil
dren^ deyelopment will be minimal, unless one can thereby inspire them with joy, 
liyeliness and activity. Nay, the moyement will actually become injurious by its 
thereby aceustoming the children, even at a morę advanced stage, to execute such 
moyements languidly and without interest.". 

Howeyer, it is not only constant oceupation that children need, but also such 
exercises as are suitable for their temperament. To this class, certainly, belong 
all kinds of moyements which demand skill and the use of apparatus. Herę it is 
they have the opportunity of doing something which is a prestation, a thing for 
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which every child longs. This holds good for girls just as well for boys, for clever 
children and also for those who are not so skilful. In this respect, all children are 
alike. May be, it is a breath of the old Viking spirit, still possessed by Syyedish 
children, which finds expression in this manner. During the last few years a len-
dency has been uoticed to morę and morę restrict the employment for girls of 
exercises demanding skill and the use of apparatus in gymnastics, under the pre-
tence that such moyements are not suitable for them. One has every reason to 
ask: What, then, will remain of Ling's pedagogie gymnastics? For is it not just 
by help of moyements demanding skill and apparatus that we have the possibility 
of inspiring children with confidence, will-power and courage, and to satisfy their 
need of moyement and their love of prestation. It was certainly not Ling's intention 
that such exercises were to be employed for boys alone. No, let girls, too, take part 
in these gymnastic athletic games. We have in Ihem a means of getting our girls 
lo remain natural and healthy, instead of — as is now too often the case — their 
hardly having grown up before turning into ladies who have been madę superficial 
weaklings by an unnatural way of living and the use of all kinds of artificialities. 
HJALMAR LING says in one place "if we forbid girls lo have stride-jumping and 
somersaults over apparatus, etc. of the simplest kind among their free games, neither 
should they be exposed to looking at a beam or a wooden horse". And, in another 
place: " in one of the most hardy peoples of antiąuity, girls and boys were given 
the same gymnastic exercises". Was it not on these lines that the father of Swe
dish gymnastics thought that our youth should be trained — a thought to which 
Viktor Rydberg has given expression in his "Dexippos", when he lets the Athenians 
sing: 

"Jovc! renew the youth within us, give our hearts hopc, fantasy! 
Thralldom's yoke shall fali asunder, and the world grow fair and free!" 

Finally, I shall now, in practice, show the results of my endeavours by letting 
you see what the "Sophia girls" can do. These girls have been under my guidance 
for three years. During that time I have tried, lo the best of my power, and fol-
lowing the lines so genially drawn by E L I N FALK, to form and apply Ling's gym
nastics in accordance with the principle — the least possible tension. I ani quite 
conscious that, as yet, the goal has only just become yisible, but I am convinced, 
too, that I am following the right path. 

It has been said that the whole world is filled with children in a state of nervous 
tension caused by this age of war psychosis, motor-traffic, cinemas, advertisement~ 
lights and broadcasting. One must find new means of curing their nerves and of 
giying them something to take the place of the peace-giving uniformity of former 
days. One means of doing so is by giving back to our children a natural way of 
moyement. I have found that it is. I have seen how the souls, natural and free 
from tension, have been born from this gymnastics, and how this relaxation of 
bodily tension has conferred on the soul that relasation which must exist if power 
is to be gained for concentration of thought. I have seen how easily children un
derstand this gymnastics, and how easy it is to get whole classes, not only to carry 
out simple exercises correctly but also — each and everyone in accordance with 
its ability, and without any very great difficulty — to perform moyements which 
make no little demands on their skill. Those who have yisited my school to study 
this way of working have been struck just by this circumstance. 

The importance of relaxation from tension has gained growing attention in 
teaching-instilutions of our days where it is now considered as forming a necessary 
condilion for good training and for the acąuirement of knowledge. Perhaps no 
long time will elapse ere ii will be just as natural for our pedagogues to employ 
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such relaxation as an auxiliary when their pupils are solving mathemalical pro-
blems, as it now is for an athlete in his endeayours to make a record. I am certain 
it was this concentrated relaxation froin tension which madę .lessie Owens a three-
fold Olympic champion in Berlin, 1936. 

I think I may yenture to assert that Lings gymnastics, deyelopcd in agreement 
with the principle of " the least possible tension" will not disturb the foundation on 
which P E R HENRIK LING based his gymnastics and which entitled it to the honour-
able title of " a rational system of gymnastics1'. 

(The ąuotations from MATHISEN giyen in the lecture are from an article en
titled "Vare daglige beyegelser" — Our daily moyements — by W. Mathisen in 
"Fysisk foslran och yetenskapen", No 2, 1937). 

Zusammenjassung: 

Lings Gymnastik nach dem Grundsatz der geringsten Spannung. — 

Maja Carl qu i s t, S tockholm. (Vortrag mit D e m o n s t r a t i o n ) . 

Per Henrik Ling hat in der Vorrcde seiner ,,Allgemeinen Grundlagen der Gym
nastik" Folgendes geaussert: ,,So wird die neuerstandene Gymnastik innerhalb we-
niger Menschenalter absterben, wenn sie nicht von Arzten und Turnern wissen-
schaftlich genahrt wird, doch bitte ich Gott, dass Arzte und Erzieher in Zukunft 
diese nieine Versuche jeweils erweitern und yerbessern mochten." 

Ais Elin Falk im Jahre 1911 die Inspektion des Turnunterrichts an Stockholms 
Volksschulen iibernahm, trat damit der schwedische Jugendsport unbedingt in eine 
neue Epoche. Die Straffheit, welche die damalige schwedische Gymnastik kenn-
zeichuete, machte sich auch auf dem Gebiet des Jugendturnens geltend. Elin Falk 
suchte natiirlichere Bewegungsformen fiir die Kinder zu gewinnen und iiberhaupt 
die gekiinstelte Bewegungswcise durch eine natiirlichere zu ersetzen. Sie wieś un-
ter anderem darauf hin, dass das Bediirfnis nach gebiihrender Entspaniiung nicht 
genug beachtet wiirde und betonie, wie wichtig es sei, unnotige Muskelarbeit zu 
yermeiden; weil eine solche das Muskelgefiihl ermiide und abstumpfe, d. h. die 
Fahigkeit zu beurteilen, welche Kraft eine bestinimte Bewegung erfordert. Durch 
unnotige Spannung beim Turnen bekommt man leicht die Gewohnheit, sich auch 
ausserhalb der Turnhalle steif und yerkrampft zu bewegen. Sie fand bald, dass 
die Natiirlichkeit und verminderte Spannung, die sie erstrebte. nicht erreicht wurde. 
Indessen kam sie nach und nach zu einer Bewegugsart, die sie folgendermassen 
kennzeichnet: „Eine natiirliche, freie, mit geringster Spannung ausgefiihrte, den 
ganzen K6Vpev durchwcllende, sogenannte rlivlhmi.sche Bewegungsart in guter 
Hallung." 

Die Bewegungsiibungen der scliwedischen Gymnastik sind nach zwei Gesichts-
punkten zusammengestellt: teils durch Auswahl unter den fiir den Menschen na-
tiirlichen Bewegungsarlen, teils durch Zusanimensetzung von mehr artifiziellen 
Ubungen, die sich auf wissenschaftliche und erfahrungsmas.sige Beobachtungen in 
Beziehung auf das Bewegungsbediirfnis des Kultnrmenschen griinden. 

Mit Hinsicht auf diese Gesichtspunkte, sowohl unter Beobachtung der Besonder-
heiten yon Lings Gymnastik, ihrer Form, ihrer Bewegungstypen und Steigerungs-
gesetze, wie auch mit Hilfe yon Elin Falks fragmentarischen Tagesubuiigeii habe ich 
wahrend eines Jahrzehnts eine Gymnastik zu gestalten gesucht, die sich auf den 
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Grundsatz der geringsten Spannung oder einer rhythmischen Bewegungsweise 
griindet. 

Was bedeutet nim eine rhythmische Bewegungsweise? Es ist die unserem Kórper 
nalurgemasse Art, sich zu bewegen, wobei wir mit einem Minimum an Kraftent-
faltung ein jeweils besondeies Ergebnis erreichen. 

Das Gefiihl fiir Rhythmus liegt zweifellos latent in jedem Menschen, doch ist es 
kcincsfalls leicht, es zum Leben zu erwecken. Soyiel diirfte jedenfalls gewiss sein, 
dass es sich nicht mit so einfachen Mitteln erreichen lasst, wie mit der Ermahnung 
zur Entspannung oder durch Ubungen, die allein, weil sie leicht und naturlich aus-
sehcn, den Rhythmus befórdern konnteii, — ja, nicht einmal durch ein Vertauschen 
der statischen Bewegungsart gegen eine dynamische. Nein, der Rhythmus hat sich 
einzuleben, wenn er bestehen soil, und jede Ubung, ja, jede Bewegung der Gymnastik 
inuss genau dem Gesetz des Rhythmus folgen, das in diesem Falle laulet: Ver-
teilung der Bewegungsarbeit auf den ganzen Korper unter miissiger Kraftenfaltung. 

Bei der Ausarbeitung einer gymnastischen Tagesiibung habeu wir meiner Meinung 
nach immer zwei Wer te zu beachten: den gymnastischen und den rhythmischen. 
Ais einen rhythmischen Wert betrachte ich auch den fiir jede Ubung besonderen 
Rhythmus. 

Wie sollen wir nun Lings Gymnastik nach dieser rhythmischen Bewegungsweise 
ausgestalten? Erstens dadurch, dass kein Kórperteil unnótigerweise gebunden ge-
halten wird, und zweitens, indem die aklive Muskelarbeit nur auf die effektive 
Bewegung verwandt wird. Um das zu erreichen, miissen wir a priori lernen, den 
Kórper ais organische Einheit aufzufassen, wo nicht die geringste Bewegung aus-
gefiihrt werden kann, ohne auf das Ganze zu wirken. Wir miissen, wie Elin Falk 
es so bezeichnend ausdriickl, damit aufhoren, uns den Korper ais eine Art Glieder-
puppe zu denken, die aus vielen yerschiedenen Teilen zusammengesetzt ist. Sie 
sagt auch: wenn wir die Arbeit der Bewegungen verteilen, erreichen wir die grosste 
Kraftersparnis. Hiermit falit die durch Muskelkraft fixierte Isolierung fort und 
wird ersetzt durch eine natiirliche. 

Dicsc Isolierung erreichen wir entweder dadurch, dass kein Kórperteil zwecklos 
gebunden wird, oder durch Entspannung oder durch eine hierfiir geeignete Ausgangs-
stellung. Gerade dann, wenn kein Kórperteil unniitz gespannt gehalten wird, kann die 
Bewegung den Kórper durchwellen und die damit zusanimenhangende Verteiluug der 
Bewegungsarbeit erfolgen. Ausser durch diese hier angegebene passiye Isolierung 
kann die Verleilung der Bewegungsarbeit auf aktivem Wege erreicht werden, niim-
lich unter Verweudung gewisser ,,ausserer" Hilftsmittel, wie zum Beispiel durch 
ein geringes Nachgeben der Knie, das seinerseits mit einem Arm- oder Beinpendeln 
erganzt werden kann. Die gewohnlichen Bewegungstypen werden verwandt, doch 
werden sie auf andere Weise ausgefuhrt. Man kann sagen, dass der Rhythmus be-
stimmt, wie es geschehen soli. Ausserdem kann man Entspannungsiibungen ver-
wenden, die das Gefiihl fiir Befreiung durch bewussle Entspannung der Muskeln 
wecken, wahrend sie gleichzeiiig unnótig vorhandene Spannungen beseitigen. 

Dadurch, dass die aktive Muskelarbeit nur der effektiyen Bewegung zugute kom-
men soli, wird die Bewegung mit einem Minimum an Kraft ausgefuhrt, und weil 
auf diese Weise kein Kórperteil gebunden gehalten wird, kann auch eine aktive 
Bewegung den Kórper durchwellen. Hierzu tragt der stiindige Wechsel zwischen 
AktiyitSt und Passiyitiit bei, der fiir eine rhylhmische Bewegungsweise bezeichnend 
ist. Hat man gelernt, ein Minimum an Kraft zu verwenden, und hat man jede be-
sondere Muskelgruppe mit Hilfe der Bewegungsiibungen der Lingschen Gymnastik 
gestiirkt, so muss man auch die grósstmógliche Wirkiing erreichen kónnen. 

Zu den Geschmeidigkeitsubungen gehóren in erster Linie die Dehnungsubungcn. 
Wie sollen sie in einer rhythmischen Gymnastik ausgefuhrt werden? Sie sind 
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ja z.T. aktiv und z.T. passiy. Passiye Dehnungsubungen werden mit Hilfe des 
Kórpergewichts ausgefiihrt, die aktiyen dagegen werden zustande gebracht, wenn 
die Bewegungen bis zu ihrer Sussersten Grenze durchgefiihrt werden. Wenn das 
Streckmoment den Gipfelpunkt erreicht hat und die Aktivilat am gróssten ist, er-
folgt die Dehnung, urn in standigeni Wechsel unmittelbar von Entspannung abge-
lóst zu werden. Aus diesem natiirlichen Wechsel zwischen Kraftenfaltung und 
Ruhe diirfte es sich crkliiren, dass diese Gymnastik nie ermiidet, weder ungeiibte 
Bewegungssportler noch fortgeschritlene Musterturner. Auf diese Weise ausge-
fiihrte Dehnungen werden effektiy ohne Gefahr der Uberdehnung. 

Erst bei Verwendung einer rhythmischen Bewegungsweise bei Gerdte- und Ge-
schicklichkeiliibungen tritt ihr Wert klar in Erscheinung. Es zeigt sich namlich, 
dass sie nicht nur eine bedeutende qualitative Leistungssleigerung ermóglicht, son-: 
dern auch die Ausdauer erhóht und die Ausfuhrung erleichtert auf Grund dejr 
Beschrankung, die in der Bewegungsart liegl. 

Wie wirkt nun diese Bewegungsart auf die Arbeilsweise in der Gjrmnastik ein? 
Wenn die Kinder sich in Ubereinstimmung mit einer rhythmischen Bewegungsart 
natiirlich bewegen sollen, muss die ganze Stunde dementsprechend natiirlich sein. 
Auch die Stellung des Leiters zu den Kindern wird damit eine andere. Statt ais 
Befehlender aufzulrelen, der im Kommandoton seine yerschiedenen Anweisungen 
hinaussehreit, muss sich der Leiter bemiihen, den Kindern im gewohnlichen Ge-
sprachston die erforderlichen Angaben und Erklarungen zu geben. l l ierdurch wird 
das Verhaltnis zwischen Leiter und Kindern naliirlicher, wodurch der Grund ge-
legt wird zu der Entspannung, die wir erstreben. Stimme und Ausdrucksweise des 
Leiters muss in Ubereinstimmung mit der Bewegungsart selbst stehen. 

Ordnungsbewegungen kommen nur in dem Masse vor, ais sie eine praktische Auf-
gabe zu erfiillen haben. Meiner Erfahrung nach bringen Ordnungsbewegungen, so-
weit sie zum Zweck der Disziplin yerwendet werden, nur Unlustgefiihle hervor. 
Es erfordert Denkarbeit, richtig rechts- und linksum zu machen, und wir miissen 
davon ausgehen, dass die Kinder mit ermiideleni Gehirn zur Gymnastikstunde kom
men. Ordnungsbewegungen geben ausserdem nur eine ausserliche, mechanische 
Disziplin, die yvenig gemein hat mit Selbstdisziplin. Die erreichen wir in der Gym
nastik mit ganz anderen Mitteln. Ich móchte behauplen, dass Ordungsiibungen 
nur eine Vergeudung kostbarer Zeit bedeuten. 

Die Kinder miissen, so oft es geht, sich frei bewegen diirfen. Es diirfte von 
grósstem Gewicht sein, dass sie sich tagsiiber auch einmal wahrend der Sohulstunde 
nahezu frei fiihlen kónnen. Vielleicht glaubt mancher, es sei in diesem Falle 
schwer, mit den Kindern fertig zu werden. Ganz im Gegenleil: wenn die Kinder 
sich wohl fiihlen, — und das tun sie, wenn sie sich frei bewegen diirfen, — sind 
sie leicht zu nehnien; schwierig werden sie durch Unlustgefiihle, die auf Grund 
allzu grosser Gebundenheit entstehen. Doch selbsheisŁandlich herrscht diese Frei-
heit innerhalb eines gewissen Rahmens von Ordnung und Zucht, es soli Ernst mit 
im Spiele sein. Aber gerade das ist etwas, was die Kinder schiitzen. Also Frei-
heit, — doch keine Ziigellosigkeit. In den letzten Jahren hat sich eine Tendenz 
geltend gemacht, die Anwendung von Geschicklichkeits- und Gerateiibungen beim 
Madchenturnen immer mehr einzuschranken, unter dem Vorwand, dass dergleichen 
Ubungen nicht fiir Miidchen geeignet seien. Da kann man sich mit gutem Grunde 
fragen, was dann noch von Lings padagogischer Gymnastik iibrigbleibt. Denn 
kónnen wir nicht gerade mit Hilfe solcher Geschicklichkeits- und Gerateiibungen den 
Kindern Selbstvertrauen, Willenskraft und Mut einflóssen und ihr Bewegungsbe-
diirfnis und ihren Leistungsdrang befriedigen? Sicher ist es nicht Lings Meinung 
gewesen, dass all dies nur Knaben vorbehalten sei! Nein, lasst auch die Madchen 
teilhaben am Kampfspiel der Gymnastik. -— 
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Mehr und mehr ist die Bedeutung der Entspannung von modernen Lehranstalten 
beachtet worden, so dass sie ais Voraussetzung einer guten Erziehung und Kennt-
nisbereicherung gilt. Vielleicht dauert es gar nicht mehr lange, dass es unsern Pada-
gogen ebenso natiirlich erscheint, die Entspannung zu Hilfe zu nehmen, wenn die 
Schiller ein mathematisches Problem lósen sollen, wie sie dem Sportler unentbehr-
list ist, der eine Spitzenleistung erstrebt. Zweifellos war es nicht zuletzt die Kon-
zentration dieser Entspannung, mit der Jessie Owens 1936 in Berlin dreifacher 
Olympiameister wurde. 

Ich glaube die Behauptung wagen zu diirfen, dass eine Ausgestaltung der Ling
schen Gymnastik nach dem Grundsatz der geringsten Spannung nicht das Fundament 
erschiittert, auf dem Per Henrik Ling seine Gymnastik errichtet hat — und das ihm 
den Ehreiinauieii eingetragen hat: System einer yernuflgemassen Gymnastik. 

Resume: 

La transformation d e la gymnastique d e Ling selon le principe da la 

tension minimum. — Maja C a r l q u i s t, S tockholm. (Conference avec 

d e m o n s t r a l i o n ) . 

Per Henrik Ling a ecrit dans la preface de son oiwrage, »Les Fondements 
generaux de la gymnastique»: »La gymnastiąue regeneree mourra, si les medecins 
et les gymnastes ne la nourrissent pas, mais je prie Dieu que les medecins et les 
educateurs de l'avenir puissent eiargir et ameliorer les essais que j 'a i tentes». 

Lorsqu'en 1911, Elin Falk fut nominee inspectrice des ecoles primaires de Stock
holm, la gyinnastique enfantine suedoise entra, sans nul doute, dans une phase 
nouvelle. La raideur qui caracterisait la gymnastique suedoise d'alors se mani-
festait jusque dans le domaine de la gymnastiąue enfantine. Elin Falk s'efforca de 
susciter chez l'enfant des mouvements plus naturels et, en genśral, de remplacer 
un procede moteur artificiel par un procede plus naturel. Elle monlra, entre autre, 
qu'on n'avait pas attache assez d'importance a la necessite du relachement ni re-
marque combien il etait important d'eliminer le trayail musculaire superflu qui 
affablit le »sens musculaire», c'est a dire 1'aptitude a apprecier la ąuantite d'śnergie 
necessaire pour accomplir un mouvement. Une tension superflue, au cours des 
exercices, donnę vite au sujet 1'habitude de se mouyoir avec raideur et contrainte, 
meme lorsqu'il est sorti de la salle de gymnastiąue. Elle s'apercut qu'on n'avait 
pas encore obtenu ce naturel et cette diminution de la tension qu'elle meme recher-
chait. Progressiyement, elle paryint cependant ii un procede moteur qu'elle definit 
comme »un mouvement rythmique, naturel, librę, diffuse dans tout le corps, exe-
cutć dans une attitude correcte et accompagne d'un minimum de tension*. 

La serie des mouyements constituant la gymnastiąue suedoise est formee, en 
partie de mouvements selectionnćs parmi ceux naturels a 1'homme, en partie d' 
exerciccs combines et plus artificiels. Ces derniers oni ćte elabores en partant d'cx-
periences scientifiques et empiriques faites sur les besoins de mouvements corporels 
eprouves par l 'homme civilise. 

Compte tenu de ce qui precede et en observant les caracteristiques de la gym-
nastique de Ling, ses formes, ses types de mouyements et ses lois de graduation, 
en me servant egalement des exercices journaliers fragmentaires de Elin Falk, je 
me suis efforcee pendant dix ans d'elaborer une gymnastique fondee sur le principe 
de la tension minimum ou principe du mouvement rythmique. 

Qu'est ce qu'on entend par mouvement rythmique? C'est la manierę naturelle, 
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pour notre corps, de se mouvoir et datteindre avec le minimum de depense d'energie, 
le resultat poursuivi dans chaąue cas particulier. 

Le sens du rythme existe certainement, a 1'etat latent, chez tout individu, mais 
il n'est pas facile de *f eveiller et, en tous cas, ce n'est certainement pas avec des 
procedes aussi simples que la detente qu'on y parviendra, ou encore par des exercices 
qui, en raison de leur facilite, semblent deyelopper le rythme. On n'y reussira 
nieme pas en substituant un procede moteur dynamique a un procede statique. 

Si 1'on veut conserver le rythme, il faut le »vivre». Tous les exercices, tous les 
mouyements de la gymnastiąue doivent se conformer rigoureusement a la loi du 
rythme qui exige une diffusion du travail moteur dans tout le corps, avec un dć-
ploiement modere denergie. En elaborant les exercices journaliers, nous devons 
tenir compte, a mon avis, des yaleurs gymnastiąues et des yaleurs rythmiques. Au 
nombre de ces dernieres, je rangę egalement le rythme propre a chaque mouvement. 

Comment adapter la gymnastique de Ling a la methode rythmique? D'abord en 
nimmobilisant inutilement aucune des parties du corps, ensuite en n'appliquant le 
travail actif des muscles qu';i des mouyements effectifs. Mais pour cela, il faudra 
nous habituer a considerer le corps coinme un tout organique, dans lequel le 
moindre mouvement ne peut etre execute sans agir en nieme temps sur 1'ensemble. 
>Nous devons» — comine l'ecrit d'une manierę si expressive Elin Falk »en finir avec 
la conception du corps comme une sorte de pantin compose d'une quantite de pieces 
differentes»; et elle ajoute: »En diffusant l'activite niotrice, nous obtiendrons une 
ecouomie maximum d'energie. 

L'individualisation des mouyements (segregation) determinee par la force muscu-
laire doit etre abandonnee et remplacee par une individualisation naturelle, Iaquelle 
pourra etre obtenue soit quand cela sera possible, par une Iiberation de toutes les 
parties du corps, soit par une detente, soit encore par une attitude preparatoire a 
cette detente. En eyitant dimmobiliser inutilement aucune des parties du corps, 
on permettra aux mouyements de penetrer le corps et a l'activite motrice de s'y 
diffuser. 

Cette diffusion de l'aclivite motrice peut etre obtenue par rindividualisation pas
siye indiąuee plus haut, mais elle peut 1'etre encore, directement et par une voie active 
grace a certains moyens »exterieurs» tels qu'une legere flexion des genoux, com-
pletee eventuellement par un balancement des bras ou des jambes. On utilisera 
les mouyements habituels, mais executes sous d'autres formes. C'est le rythme qui 
decidera de ces formes. On pourra, en outre, recourir a des exercices de relaxa-
tion, eliminant les tensions superflues et eveillant, grace a la sensation de detente 
musculaire, un sentinient de Iiberation. 

En appliąuant exclusivement ce travail musculaire actif a des mouyements effec
tifs, on permettra a ceux-ci de s'executer avec une depense minimum denergie. De 
plus, en n'iminobilisant inutilement aucune des parties du corps, on permettra au 
mouvement actif de se diffuser dans tout le corps. On n'obtiendra le maximum 
d'efficacite qu'en prenant 1'habitude de n'utiliser que le minimum d'eiiergie et d'en-
trainer chaque groupe de muscles par les mouyements de la methode de Ling. 

Les exercices d'assouplissement comprennent tout d'abord les extensions. Com
ment ces dernieres doivent-elles etre executees dans la gymnastique rythmique? 
Elles peuvent etre actives ou passives? Les extensions passives s'effectuent grace 
au poids du corps. Les extensions actiyes s'effectuent en forcant les mouyements 
jusqu'a leur extreme limite. L'extension, marquee par le moment ou 1'etirement 
et 1'effort ont atteint leur point culminant, est immediatement suivie d'une detente, 
et ainsi de suitę, dans une alternance continue. Et c'est grace a cette alternance na
turelle entre le deploiement de force et le repos que cette gymnastiąue ne fatigue 
jamais, ni les sujets sans entrainement, ni les gymnastes delite deja tres avances. 
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Les extensions ainsi effectućes sont efficaces et ne comportenPaucuń risque de sur-
extension. §*B8&«AWIA i'U VCzfaoa 

La valeur de la methode rythmiąue apparait surtout'*sT l*ofirv^ap,plique celle-ci 
aux exercices d'agres et dadresse. Elle ne coutribue pas seulement a ameliorer la 
qualite des prestations, mais aussi a aiigmenter la force de resistance et a faciliter 
l'execution en raison de 1'econoinie qu'elle implique. 

Quelle est 1'actiou de cette methode sur la manierę de 1ravailler? Pour obtenir 
des enfants qu'ils se meuvent avec naturel, selon la methode rythmiąue, il fant, cela 
va de soi, donner a la lecon tout entiere un caractere plus naturel. Latt i tude du 
moniteur a 1'egard des enfants ne doit plus ćlre la meme qu'auparavant. Au lieu 
de se comporter comme un sergent qui crie ses > gardę a vous» et ses ordres d'exe-
cution avec une voix de commandenient, le moniteur doit s'efforcer de donner a 
l'enfant sur le ton de la conversation habituelle, ses conseils et ses indications. Les 
relations entre le moniteur et ses eleyes en deviendront plus naturelles et les con
ditions fondamentales de cette detente que nous youlons obtenir se trouyeront 
realisees. La voix et la manierę de s'exprimer du moniteur devront s'adapter a 
la methode elle-meme. 

Les mouyements d'ensemble n'interviennent que pour la poursuite d'un but 
pratique. Ils ne peuvent, selon ma propre experience, que provoquer des sentiments 
d'aversion, si on les utilisc en vuc d'un but disciplinaire. Ils exigent, pour etre cor-
rectement accomplis, a droite et a gauche, un travail mental et il ne faut pas onblier 
que les enfants arrivent aux lecons de gymnastiques avec des cerveaux surmenes. 
De plus, ces mouyements n'apportent qu'une discipline superficielle et mecanique, 
qui ressemble tres peu a la veritable discipline sur soi-meme, laquelle peut etre 
obtenue par la gymnastique, avec des moyens tout a fait differents. Je dirais meme 
que ces mouyements d'ensemble ne sont que le gaspillage d'un temps precieux. 

Aussi souyent que cela est possible, on doit laisser les enfants se mouvoir en 
liberie. II est tres important qu'ils puissent se senlir une fois par jour, relative-
menl libres, fut-ce au cours d'une iccon. Ccrtains pcnseront peut-etre que les 
enfants deviennent difficiles a manier, mais c'est exactement le contraire qui se pro-
duit: les enfants sont gentils si ls sont contents et cela arrive quand ils se meuvent 
en liberie. C'est l'aversion provoquee par une conlrainte excessive qui rend les 
enfants difficiles. II va de soi que la liberie devra regner dans un certain cadre 
d ordre et de clarte. On devra »jouer serieusements, mais cela aussi, les enfants 
savent 1'apprecier. Ainsi, la liberie, mais non la licence. 

Au cours des annees recenles, s'est manifestee une tendance a limiter de plus 
en plus 1'emploi des exercices d'adresse et d'agres dans la gymnastique des filles, 
scus pretexte que ces mouyements ne leur convenaient pas. Mais on est en droit 
de se demander ce qui reste alors de la gymnastique pedagogique de Ling. Car 
c est precisement grace aux exercices d'adresse et d'agres que nous pourrons in-
culquer anx enfants la confiance en eux-memes, la yolonte et le courage, tout en 
satisfaisant leurs besoins de mouyements corporels et leur ardeur aux exercices. II 
n'entrait certainement pas dans les idees de Ling que ces exercices fussent reserves 
aux garcons. II faut done laisser les filles, elles aussi, participer aux jeux gymniques 
de competition. 

De plus en plus 1'importance de la detente i etc reconnue par des etablissements 
modernes d'enseignement, si bien qu'elle est consideree comme la condition d'une 
bonne education et d'une bonne instruclión. Peut-etre le temps n'est-il pas loin 
oii nos pedagogues emploieront tout naturellemeiit la detente pour aider leurs eleves 
a resoudre des problemes de matheinatiques, comme c'est deja le cas pour les 
sportlfs qui yeulent atteindre des resultats record. Sans nul doute, c'est cette eon-
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centration de la detente qui permit a Jessie Owen de deyenir trois fois champion du 
jnonde olympique a Berlin en 1936. 

Je crois pouyoir affirmer que la transformation de la gymnastiąue de Ling selon 
le principe de la tension minimum nabranie pas les fondements sur lesąuels Ling 
a construit son systeme et par lesquels ce systeme a merite son titre de »gymnastique 
rationelle». 



5. Betydelsen av óyningar med iclce blott konstru-
erad utan aven funktionell form i den gymnastiska 
dagóvningen. 
Av J. G. T huli n, P r e s i d e n t i F e d e r a t i o n I n t e r n a t i o n a l e de G y m n a s t i ą u e 

Ling och N o r d e n s G y m n a s t i k f ó r b u n d . F ó r e s t a n d a r e for Sydsvenska 
Gymnast ik ins t i tu te t i L u n d . 

Vi kunna icke i odr gymnastik unduara de i alldeles speciellt syfte konstruerade 
och syslematiserade óuningarna, men samtidigt maste vi tillgodogóra oss alla de 
fórdelar de funktionella óuningarna kunna fora med sig. 

Vad bór en gymnastik grundad pa de lingska principerna omfatta? Jo, alit 
som krayes eller kan vara till n3'tta vid fostran genom kroppsóuningar till en indi-
vid, som fórst och framst svarar mot begreppet »manniska» men ocksa mot vad 
man fordrar av en god medbnrgare i ett nutida samhalle. I sa yidstrackt bemar-
kelse kallas amnet i skolorna i Sverige numera gymnastik med lek och idrott. Om 
man borlser fran de smalekar och idrottsliga óyningar o. d., som bruka inga i den 
gymnastiska dagóyiiingen, kan man utga ifran, att leken och idrotten bedriyas pa 
for dem sarskilt anslagen tid. G3'mnastiken kommer i huvudsak att bedrivas un
der den tid, da kroppsovningarna maste aga rum inomhus. Den omfattar salunda 
vad vi bora och kunna utfora under lektionstimmarna i gymnastiksalen. Nar vi 
yilja besvara fragan, vad gymnastiken bór omfatta, blir det saledes detsamma som 
att besvara fragan, hur ett program for en lektion eller, som vi i Sverige kalla det, 
en dagóuning bor sammansatias. 

Da de artificiella kroppsóvningarna maste betraktas enbart som medel till na-
endet av det efterstrayade, ovan anfórda, malet, beror ju den gymnastiska dag-
óvningens sammansattning pa, i hur hóg grad de andra artificiella medlen hiirvid 
hjalpa till. Ju mera ensam g3'mnastiken blir, dess mer allsidig maste dagóvningen bli. 

Om vi utga ifran skolgymnastik som norm finna vi, alt den anviinder huvud-
parten eller ungefar 2/s av den till kroppsóyningar anslagna tiden pr ar till gym
nastik. Aven oni vi kunna rakna med att en stor procent av de personer, som be-
gagna sig av den frivilliga gymnastiken som motions-, rekreations- och nojesme-
del, idka 8ven kroppsarbete eller nagou form av lek och idrott (bollspel, skid-
eller skridskoakning m, m.), far hans3'n tagas till att gymnastiken kan vara enda 
medlet. Da dartill kommer, att den praktiska tilldmpningsóuningen i dagliga livet 
eller arbetet for manga blir av ganska ensidig art, torde det vara nódviindigt att 
som norm vid utformandet av dagóvningsprogrammet utga ifran att man skali 
lillgodose erforderlig allsidighet. Detta sa mycket mera som vart samhallsliy —-
lack vare skolgang, intellektuellt och annat stillasittande arbete samt maskintek-
nikens utveckling — medfórt icke blott inskrankning av den miinskliga arbelskraften 
utan ocksa. en ofta mycket stor ensidighet vid densammas utóvande. 

Den kroppsliga allsidigheten tillgodose vi genom valet av óyningar, vilka « 
ena sidan skola hjalpa oss alt bevara och vid behoy aterstalla ett normalt funktio-
nerande av leder och muskler med atfóljande inverkan pa cirkulations-, respirations-
och nerusgstemei samt en — saviil fran fysiologisk som estetisk synpunkt sett — 
god hdtlning. A andra sidan racker ej detta. Den manskliga kroppen ar ett mycket 
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komplicerat redskap, som maste allsidigt anudndas fórst och friimst for att vid-
makthallas men ocksa for alt utvecklas. — I detta sammanhang bór kanske namnas, 
att det genom óverdriven anvandning (traning) kan skadas, men da dylikt val i re-
gel icke fórekoiłimer vare sig i skol- eller amatórgymnastiken, behóver det icke 
tagas med i denna utredning. 

Det mai vi efterstrava — fórutom god halsa — karaktariseras i stort sett av 
det, uartill vi behóua anuóndn vńr rórelseapparat uli det dagliga Iwet och arbetet. 
Sśi gott som alla dess darvid fórekommande rórelser aro reflex- och automatiserado 
rórelser, alltsa dar handlingeii ar yiljeinfliierad och resultatet medvetet, men, huf 
rórelsen — alltsa dess form och rórelsebana — i fraga utfórts, iir man icke med-
veten om. De gymnastiskt formbestamda rórelser vi utfóra kannetecknas av att 
vara yiljeinfluerade och saviil till form som rórelsebana medvetna. Det ar just 
tack vare detta de anses kunna koncentreras till och som resultat giva en beriiknad 
yerkan. Men de fa icke automatiseras, t3' de motsvara icke de rórelsebanor, som 
det funktionella livet eller arbetet begagna. De giva rórlighet, iiiuskelslyrka och 
innervationsfórmaga samt genom riklig omvaxIing av rórelsebanor ocksa uppóvning 
av manga .sadana vilka till en eller aunan del kunna komma att inga i de funk
tionella rórelsebanorna (Haglund), men de automatiseras med dessa och fa icke, 
genom att ha automatiserats for ett icke funktionellt syfte, inverka stórande pa 
vara funktionella rórelsers mest andamalsenliga ntfórande. 

Ett gymnastiksystem, som viii kalla sig rationellt, kan saledes icke bestii av en-
bart »icke funktionella» rórelser och óyningar. Att det, sasoni vart samhallsliv 
har utvecklat sig, icke kan bestii av enbart funktionella rórelser, har den fóre-
gaende arade lalaren Prof. Emanuel Hansen pavisat. Det iir klart att i en miingd 
fali granslagen fórekomma, men i stort sett lorde en sa bestaind skillnad fóreligga 
vid begagnandet av ovanstaende relaterade kroppsóyningsformer, att det klarar 
begreppen for ledarna av g3'mnastik, om de betecknas med olika och sa uttrycks-
fulla benamningar som mójligt. Jag har stannat for uttrycken rórelser med kon
struerad resp. funktionell form eller konstrueradc och funktions-óuningar. 

Gymnastik, lek och idrott aro alla tre artificiella medel. Gymnastik i inskrankl 
bemiirkelse med konstruerad, lek och idrott med funktionell form. 

Rórelser med konstruerad ggmnastisk form ha icke annat mai Sn ledernas, 
musklernas, kroppsdelarnas, hela kroppens, nervsystemets o. s. v. speciella paver-
kan i avsedd riktning till nytta enbart for yederbórande organ och icke for att ut
fóra nagon rórelse i dagliga livets eller arbetels tjanst, saledes icke for att utfóra na-
gon funktion eller funktionell rórelse. 

Den funktionella formen tar hansyn endast till det for prestationen nódvandiga 
led-, muskel- och nervarbetet och rattar sig i hóg grad efter lagen om minsta 
mójliga motstand. I molsats till det konstrucrade gyinnastiska arbetet, ar det 
funktionella helt omedvetet vad rórelsebanan betraffar — oftast vet man ej ens 
erieriit, hur man gjort rórelsen — med sarskild eftertanke kan man kanske, nar 
man gór om rórelsen fórsóka kanna efter och klarlagga rórelsefórloppet och i 
sadana fali, dar man viii fórbattra resultatet genom en fórbatlrad teknik, maste 
sa ske. 

Den konstrucrade rórelsen maste vara helt medveten, regleras genom yiljeim-
puls frtin bórjan till slut och kan lyckas endast genom en val utvecklad muskel-
kanslas bistand. Den utveckling, som en medvelen, alltsa helt viljeinfluerad, ró
relse ger nervbanorna, bortfaller, nar den upprepats sa ofta eller lange, alt den gar 
automatiskt. En rytmisk rórelse eller rórelsefóljd ger, nar den satts i gang och 
icke kontrolleras av gymnasten sjalv, fóga ulveckling av nervsysteniet, t. ex.: Pen-
delsvangning med ben och armar vid gangen ar ju en automatiserad funktionell 
rórelse. Men den kan góras till fóremal for instruktion — fórandring, fórbiittring 
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m. ni. Den blir da yiljeinfluerad, intill dess den 113'a rórelsebanan blivit automati-
serad. 

Detsamma giiller alla tekniska fórbdttringar betraffande prestationer av alla 
slag, sa ock t. ex. hallningen, som ju maste raknas som funktionell, under det arbe
tet att na god hallning genom medvetna rórelser blir konstruerat. 

Jag har yisserligen hórt och last kritik bade pa denna sónderdelning och be-
namningarna konstruerade och funktionsóvningar, men sa liinge den ar enbart ne-
gativ, anser jag, att man bór awakta ett positiyt biittre lórslag, innan detta fórkastas. 

Vi komina efter denna fórklaring tillbaka till dagóyiiingen och óvningsfórradet. 
De formgivande eller, som vi nu har kalla dem, de konstrucrade gymnastiska óu
ningarna rdckte enligt vad ovan anfórdes icke till. Vi behóvde doen funktionsóu-
ningar. Lek- och idrottsliga óuningar aro sadana, men ej heller de riicka till. Vi 
behóva aven óuningar, som ha direkt iillampning i det praktiska Iwet. Vi kunna 
sammanfatta dem alla under namnet tilldmpningsóoningar. De fii bestammas med 
hiinsyii till att kunna astadkommas iiven inomhus och utgóras i óvervagande grad 
av fardighets- och prestationsóyningar under benamningarna balans-, hiing- och 
havóvningar, gang och lópning, fardighetsóyningar och smidighetsproy pa golyet, 
lek- och idrottsliga óyningar, hinder- eller andra praktiska tillampningsóvningar 
samt hopp. 

Utga vi nu ifran att dessa bora inga i lektionen, alerstar att avhandla, hur stor 
del ao denna (dagóvningen), som bór agnas at dem samt med uilken form de bora 
utfóras. Den forsta fragan kan besvaras kort: Om vi kunna reda oss utan arti
ficiella óyningar och i all S3'nnerhet, om vi anse oss kunna undvara de konstruerade 
fornibestammande och formbestamda gymnastiska rórelserna, bora vi naturligen 
góra det. Om vi icke kunna undvara dem helt, sa i varje fali sóka inskranka dem 
till det minst mójliga. Vad detta blir, ar ju i viss man en omdómessak. Betraffande 
skolg3'mnastiken och óverhuvudtaget det viixande slaktet torde det kunna formu-
leras salunda: Den konstruerade gymnastiken giues sd Idng tid, som, enl. vad ovan 
sagts, ur oundgdngligen nóduundig. Som regel dock aldrig hela lektionen. I den 
man utbildningen fortakrider och de gtjnmasliserandcs rórlighet och hallning det 
medgiua, minskas de fornibestammande óuningarna for att giua mera plats at till-
lampningarna. 

Den friyiiliga gymnastiken for vuxna far daremot bedómas efter delvis andra 
grunder. A ena sidan har det hallningsbefordrande momentet ej sanima betydelse 
som for det vaxande slaktet, a den andra finnes det sił manga olika motiv for fri-
villig gymnastik och med hansyn hartill sadan av sii manga slag, att man far 
nója sig att bedóma den efter den yanligast fórekommande typen, dar allsidighets-
principen tillgodoses genom att begagna normaldagóvningen och den redskapsut-
rustning gymnastiklokalen ager. Att redskaps- och andra tillampningsóvningar 
aro av intressc och kanske lallare an de andra óvningarna kunna vacka och under-
ha.Ha de gymnastiserandes intresse, spelar haryid en icke oviisentlig roli. Vid tids-
bedómniugen far hansyn ocksa tagas till redskapens antal och mójlighet att an-
ordna dem pa ett sa tidsekonomiskt satt som mójligt. 

Da man enligt langyarig erfarcnhet kommit till det resultatet, att sa stor del 
som minimum halva tideu maste agnas at tillampningarna, inses la.lt, att den tredje 
fragan, formen, spelar en dominerande roli. 

Man skulle kanske av det fóregaende vara hagad dra den slutsatsen, att alla 
dessa tillampningar skulle utfóras med enbart funktionell form. Sa blir nog icke 
alltid fallet. 

Vi skola nedan skfirskada de olika grupperna var for sig for att sóka utróna 
i vad lniin det kan vara rationellt eller atminstone fórsvarbart att vid dessa funktio
nella óyningar pa ett eller annat satt begagna konstruerad form. 

http://ha.Ha
http://la.lt
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Balansóuningar. Att halla balansen ar ju under alla fórhallanden, alltsa aven 
om man utfór konstruerade rórelser eller stallningar, en funktionell handling. 
Men det ar ju sjalvklart, att man fórst bór kunna funktionellt behiirska balansen, 
Innan man bórjar fbrsyara óvningarna. Fólj alltsa regeln: Lar gymnasten fórst 
att pa golvet och a redskap halla balansen genom funktionella uppgifter. Nar 
fórsviiring enbart pa detta satt icke lSngre ar fórenligt med befintlig redskapsut-
rustning utan konstruerade gymnastiska stallningar och rórelser behóva tillgripas, 
lat da de gymnastiserande fa góra dem fórst pa golvet och visa sig aga beharsk-
ning under g3'nnsamma fórhailanden, innan de fa fórsóka sig pa dem pa hógre 
och genom minskad stódyta eller stabilitet sviirare fórhallanden. 

Vidare bór man lata gymnasterna du och du gd tillbaka till rent funktionella 
uppgifter, 13' det ar dessa, som de ha mesta nyttan av att ha automatiserat och 
vilkas utfórande skSnka dem den kansla av sSkerhet och mod, som de ha sa stor 
nytta av i praktiska livet. 

Aven om gymnasterna kunna lara sig att utfóra balansóvningar ii hóga redskap 
med formfullandad kroppshallning under fórsvarande fórhallanden, bór man icke 
utfóra dem i hallningsfórbattrande syfte utan endast anvanda dylik form som ett 
lampligt fórsvarande medel. 

Hang- och hduóoningar. Vid bedómandet av dessa far man komma ihag, att de, 
liksom armrórelserna, taga skuldergórdelns fixationsmuskler i ansprak, fast pa ett 
sa mycket inera anstrangande satt som kroppen ar tyngre an armarna. Redan vid 
ntfórandet av armrórelser kan det bli tal om att icke halla skuldergórdeln fixerad 
utan lata den mer eller mindre fullstandigt deltaga uti rórelsen, l. ex. da man 
skali lagga ett fóremal upp pa en hógt belagen 113'lla (fórst strScker man armen 
uppat utan annan fórandring an skulderbladets rotation, blir det ej tillrackligt, 
hójer man skuldran, rScker ej det heller, haver man sig pa ta och lyckas ej ens 
detta, far man hoppa, om ej tillgripandet av en pall, stoi el. dyl. star till buds och 
bedómes vara mera ekonomiskt, sakrare eller bekvamare). Vid havóvning blir 
det sa gott som alltid fallet, om ej annorlunda angives eller speciellt har intrSnats 
(alltsa automatiserats). Nar praktiska och kraftbesparande synpunkter fa rada, 
blir formen helt funktionell, sa t. ex. klattring i lodlinor, slingringar i lod- och 
yagstegar m. fi. Om havóvningarna viiljas i fórhallande till g3'mnastens muskel-
styrka pa sadant satt, att han (hon) orkar utfóra den i hangande och icke i mindre 
eller hógre grad av slapphangande, blir detta naturiigen samtidigt en hallningsóv-
ning, men utan att fórlora den funktionella prageln i hógre grad an da man gar 
och Springer med god hallning. Fórst nar syarigheten blir sa stor, att ett efter-
givande pa hallningen ur kraftbesparings — eller annat behov ar funktionellt 
motiverat, bór sk ske. Detta fórbises alltfór ofta. Daremot stiiller det sig helt 
annorlunda betraffande det beralligade att anvSnda konstruerad form, da det galler 
sadana hang- och havóvningar, som icke ha nagon lillSmpning i praktiska livet 
t. ex. fali- och baghangande óyningar. Faran av att betona den konstruerade for
men till forfang for den funktionella ar otvivelaktigt minst ifraga om havóvning-
arna, ty vid dessa reglerar formen yanligen sig sjalv. Daremot behóver gymnastik-
ledaren tanka pa att i tillracklig utstrackning soin hang- och havóvning anyanda 
óyningar, dar den funktionella formen fran rent praktisk synpunkt maste komma 
till sin ratt, t. ex. att demonslrera och ova fórflyttningssdtt, som gymnasterna kunna 
ha nytta av i olika situationer i det praktiska Iwet. 

Vid anvandandet av gang och lópning som tillampingsóvningar maste man 
fórst góra klart for sig, vad man darmed stravar att na. Det fórefaller sjalvklart, 
att bada ha rent praktiskt syfte och atl alit vad man kan góra for att befordra 
detta, Sr till nytta. Sa ock att lópningen Sven i gymnastiksalen ar viir lampligaste 
óyningsgren for traning av hjarta och lungor. Daremot kunna vi under gymnastik-
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lektionerna icke ansla tillrackligt lang tid att óva och tekniskt fórbattra fór olika 
andamal lampligasle gang- och lópningsformer, sa att de hinna automatiseras. 
Man far nója sig med att inlSra dem och intressera gymnasterna att sjalva trSna 
och samedelst automatisera dem. Dii all fórflyttning i praktiska livet har funk
tionellt andamal, kan nagon konstruktion utóver vad som fran estetisk synpiinkt 
kan anses vara basta mójliga hallning naturligen icke vara motiverad och Sven 
denna fordran kan det vara funktionellt pakallat att eftergiva. 

Lek- och idrottsliga óuningar samt hinderóuningar av vad slag det vara ma har 
annu ingen funnit pa att konstruera till fórfang fór den funktionella formen. Men 
dSrmed har ej sagts, att gymnastikledaren har en mindre betydelsefull uppgift be-
trSffande dessa óyningar. TvSrtom skulle en sadan uppfattning vara alldeles miss-
yisande fran savSl fostrande synpiinkt som fran del tekniska utfórandet. Ty 
just vid dessa óyningar framtrader pa ett tydligt sStt fórdelarna och olSgenheterna 
av hur uppgiften lóses. Atl handla snabbl och praktiskt kan icke blott góras till 
fóremal fór óvning utan ocksa ge patagbara bevis pa óyningens resultat. Reak-
tionstidens fórkortning eller snabbheten att handla ar ett av vara fórnSmsta funk
tionella mai. Sa ock att handla tekniskt sett pa dndamdlsenligaste satt. Man icke 
blott hapnar infór sadana underyerk, som att en man med tillhjSlp av en tillrackligt 
lang och hallfast stav kan kasta sin kropp óver en 4,37 m. hóg ribba, utan masie 
friiga sig, hur det ar mójligt. Svaret ar mycket enkelt: Genom ett rStt anvSndande 
och samgiiende av pendel- och uuiskelkraflerna. Mera ofórklarligt synes den 
hoppandes fórmaga att kunna Uira sig att klarą nedhoppet vara. Teknisk traning 
har bet3'delse vid varje lek- och idrotlsóyning, varje hinderóyning. Genom etł 
individuellt studium av gymnasternas salt att ta sig 6ver redskapet (hindref) och 
hans (hennes) kroppsbyggnad kan man tekniskt fórbattra varje gymnasts fórmaga. 
Men det fordrar kunskap, saker blick, omdóme och underyisningsfórmaga. Det 
ar lika fórdómligt atl lala barn (gymnaster) genom óvning automatisera en oprak-
tisk funktionell form att róra sig pa eller att taga sig óver eller under ett hinder 
som att automatisera en konstruerad icke praktiskt tillampbar form. 

Betraffande dessa óuningar maste ihdgkommas tud ling: icke blott att de icke 
fd fórsummas, utan ocksa att de i minst lika hóg grad som óuriga óuningar maste 
góras till fóremal fór fruktbdrande underuisning. 

Om hoppen kan sSgas detsamma som om, lek-, idrotts- och hinderóvningarna 
Men, under det att Snnu ingen kommit pa den befangda iden att konstruera deras 
form, sii att hoppen i hóg grad varit utsatla fór formkrav. I vad mim detta har varit 
och ar berattigat, framgar av fóljande allmanna refIexioner: Fordran pa god hall
ning under exempelvis gang och i viss man lópning ar ju naturlig, sa ock, da del 
galler att óvervinna etl mindre hinder (t. ex. hoppa óver ett dike). Men det passar 
icke vid maximala hójd- och langdhopp och alla svarare hindertagningar av prak-
tisk natur. Det Sr svart att aygóra, var grSnsen fór formkravet vid en funktionell 
óvning bór dragas. Men sa fort det galler att driva upp en prestalion till sin maxi-
mala grans ifrdga om tid, hójd eller langd, maste alla form- och hdllningshansyit 
giua oika. Formkrayet far ej heller drivas till sadan automatisering, alt del fran 
kraftbesparings- och teknisk synpunkt fórdelaktigaste utfórandet av ett praktiskt 
arbete eller en funktionell handling Sventyras. Men »god hallning» efter utfórda 
prestationer hor till vad vi genom var gymnastik bora lara de gymnastiserande. 

Vid ett fritt hopp óver Va meters hójd eller ett grenhopp óven en bock i bróst-
hójd kan utan olagenhet »god hallnings eller fuli uppstrSckning av kroppen eller 
annat tillfalligtvis bestamt konstruerat formkray (a t. ex. arniar, huvud, bal) 
vara niotiverat, vid maximal hójd kan daremot endast den funktionella, tekniskt 
sett basta formen komma ifrdga. 

6 
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S a m m a n f a t l n i n g : Vid tilldmpningsóuningarna bor anudndas den form, 
som ausikten med dem motiuerar. Begagnas de i formgiuande syfie, direkt eller 
indirekt, bora de utfóras med konstruerad form (god hallning), eijest med funk
tionell, men den ,gymnastiskt konstruerade formen far icke uid fardighels- och 
prestations- eller andra óuningar au praktisk art óuas (trdnas) sd ensidigt, att den 
automatiseras till fórfdng fór den tekniskt sett basta mójliga funktionsformen. 

»Fostran genom kroppsóvningar» Sr icke enbart en kroppslig garning. Redan 
P. H. Ling betonade starkt, att den skulle paverka bade kropp och sjiil. Den 
psykiska pduerkan galler ej endast framalstrande och ulveckling av sinnesegen-
skaper sasom mod, uppmSrksamhet, reaktionstidens fórkortning, beslutsamhet och 
handlingskraft, disciplin och sjShdisciplin samt arbetsvillighet och framiitanda 
ułan ock en personlighets- och karaktdrsdaning, som S3'ftar till att lSra barn och 
vuxna att handla ratt. ocksa fran samhallets synpiinkt sett, samt att bibringa 
dem god ton, ett beleyat upptrSdande och ett gentlemannalikt handlande. 

Kunna vi under eller genom gymnastiken góra nagon ySrdefull insats i dessa 
riktningar? Otvivelaktigt. Resultatet beror naturligen i mycket hóg grad pa 1S-
raren (lararinnan), men ocksa pa de óvningar som lórekomma och hSrvid intaga 
sarskilt de funktionella eller tillSmpningsóyningarna liksom leken och idrotten en 
betj'delsefull roli. Da denna fostran maste vara daglig ( = vid alla lektioner) och 
konsekvent genomfóras, om den skali kunna lyckas, inses det utan vidare, att den 
varken bór eller kan hanskjutas till enbart lek- och idrottsóvningarna, ja i vissa 
hanseenden torde gymnastikóvningarna vara av kanske stórre vSrde hiirfór. 

Die Bedeutung nicht nur konstruierter, sondern auch funktionell bestimm-

ter Ubungen im gymnastischen Stundenprogramm. —• J- G. T huli n, L u n d . 

Wir kónnen in unserer Gymnastik (das Wort „Gymnastik" brauche ich hier 
im weiteren Sinne der Lingschen Gymnastik) nicht r.uf die in ganz spezieller Ab-
sicht konstruierten und systematisierten Ubungen v'-ichten, gleichzeitig mussen 
wir uns aber alle yorteile zunutze machen, welche uns die funktionellen Ubungen 
schenken kónnen. 

Was soli eine auf die Lingschen Prinzipien gegrundete Gymnastik umfassen? 
Antwort: Alles, was bei der Erziehung durch Leibesiibungen erforderlich ist oder 
von Nutzen sein kann, um das Individuum in erster Linie zu dem zu machen, was 
sich in dem Begriff „Mensch" ausdriickt, dann aber ihm auch das zu schenken, 
was man von einem guten Burger eines modernen Gemeinwesens fordert. In diesem 
weiten Sinne verstanden, lieisst das Unterrichtsfach in den schwedischen Schulen 
heute Gymnastik mit Spiel und Sport- Sieht man von den kleinen Spielen und 
sportlichen Ubungen und dergleichen ab, die in dem gymnastischen Stundenpro
gramm enthalten zu sein pflegen, so kann man davon ausgehen, dass Spielen und 
Sport zu besonders dafiir angesetzten Zeiten betrieben wird. Die G3'mnastik wird 
hauptsachlich wShrend der Zeit des Jahres gepflegt, wo die Leibesiibungen nicht 
im Freien stattfinden kónnen. Sie umfasst somit das, was wir im Unterricht in der 
Turnhalle treiben sollen und kónnen. Wollen wir die Frage beantworten, was die 
Gymnastik umfassen soli, so ist dies also gleichbedeutend mit der Antwort auf die 
Frage nach der Zusammensetzung der Tagesubung, yvie wir es in Schweden nennen, 
der Zusammensetzung des Stundenprogramms. 

Da die artifiziellen Leibesiibungen ausschliesslich ais Mittel zur Erreichung des 
angestrebten, obengenannten Zieles anzusehen sind, hangt die Zusammensetzung 
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des gymnastischen Stundenprogramms ja dayon ab, in wie hohem Grade die anderen 
arlifiziellen Mittel hierzu beitragen. Je mehr die Gymnastik alleinsteht. um so all-
seitiger muss das Słundenprogramm gestaltet werden. 

Gehen wir von dem Unterricht der Leibesiibungen an den Schulen aus, so fin-
den wir, dass der grósste Teil, etwa zwei Drittel, der fiir diesen Unterricht yorge-
sehenen Zeit im Jahre auf die Gymnastik entfallt. Wenn wir auch damit rechnen 
kónnen, dass ein hoher Prozentsatz derjenigen, die sich der freiwilligen Gym
nastik ais Mittel zur Kórperertiichtigung, zur Erholung und zur Freude bedienen, 
auch kórperlich arbeiten oder irgendeine Form von Spiel oder Sport Ireiben (Ball-
spiele, Ski- oder Schlittschuhlaufen usw.), so miissen wir doch damit rechnen, 
dass die Gymnastik das einzige Mittel sein kann. Da ferner hinzukommt, dass 
die praktische Anwendung im tSgliehen Leben oder bei der Arbeit fiir viele recht 
einseitiger Natur ist, diirfte sich die Notwendigkeit ergeben, bei der Gestaltung des 
gymnastischen Stundenprogramms ais Norm zu setzen, dass dieses den Forderuiigen 
der Allseitigkeit geniigen muss. Dies um so mehr, ais das modernę Leben — durch 
Schulbesuch, intellektuelle und andere wesentlich im Sitzen ausgefiihrte Arbeit so
wie durch die Entwicklung der Maschinentechnik — nicht nur eine Beschrankung 
der menschlichen Arbeitskraft im Gefolge gehabt hat, sondern oft auch einen sehr 
einseitigen Gebrauch dieser Arbeitskraft bedingt. 

Die kórperliche Allseiligkeit sichern wir durch die Auswahl solcher "Obungen, 
die uns einerseits dazu yerhelfen sollen, ein normalcs Funktionieren von Gelenken 
und Muskeln mit dementsprechender Beeinflussung des Kreislauf-, Atmungs- und 
Neruensystems sowie eine — sowohl vom physiologischen ais vom asthetischen Ge-
sichtspunkt aus — gute Hallung zu bewahren und bei Bedarf wiederherzustellen. 
Andererseits geniigt dies noch nicht. Der menschliche Kórper ist ein sehr kompli-
ziertes Werkzeug, das allseiłig gebraucht werden muss, in erster Linie, um in 
guter Form zu bleiben, aber auch, uin sich zu entwickeln. — In diesem Zusain-
menhang ist vielleicht der Hinweis am Platze, dass dem Kórper durch iibertrie-
benen Gebrauch (Training) gescliadet werden kann, da mit einem solchen jedoch 
wohl in der Regel weder in der Schule noch bei der freiwilligen Gymnastik gerech-
net zu werden braucht, kónnen wir hier davon absehen. 

Das anzustrebende Ziel richtet sich — ausser dem Wunsch nach einer guten 
Gesundheit — im ganzen gesehen donach, wozu wir unseren Bewegungsapparat im 
taglichen Leben und bei der Arbeit gebranchen miissen. So gut wie sSmtliche 
dabei vorkommenden Bewegungen unsers Kórpers sind Reflex- und automatisierte 
Bewegungen, bei denen also die Handlung willensmassig beeinflusst und das Er-
gebnis bewusst ist, wShrend man sich dessen, wie die fragliche Bewegung ausgefiihrt 
wird —• also ihrer Form und Bewegungsbahn — , nicht bewusst ist. Die gymnasti
schen formbestimmten Ubungen, die wir ausfiihren, kennzeichnen sich dadurch, 
dass sie willensmassig beeinflusst und sowohl nach Form ais Bewegungsbahn be
wusst sind. Gerade dank diesem Umstand diirften sie sich auf eine berechnete Wir-
kung konzentrieren und diese zum Ergebnis haben kónnen. Aber sie diirfen nicht au-
tomatisiert werden, denn sie entsprechen nicht den Bewegungsbahnen des funk
tionellen Lebens oder der Arbeit. Sie schenken Beweglichkeit, Muskelkraft und 
Innervationsvermógen, und durch reiche Abwechslung der Bewegungsbahnen iiben 
sie auch yiele derartige, die zu diesem oder jenem Teil den funktionellen Bewe
gungsbahnen einverleibt werden (Haglund), aber sie werden mit diesen automati-
siert und diirfen nicht dadurch, dass sie fiir einen nicht funktionellen Zweck auto-
matisiert worden sind, stórend auf die zweckmassigste Ausfuhrung unserer funk
tionellen Bewegungen einwirkeu. 

Ein G3rmnastiksystem, das den Anspruch erhebt, ein rationelles genannt zu 
werden, kann also nicht nur aus „nicht funktionellen" Bewegungen und Ubungen 
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bestehen. Dass es, bei der Entwicklung des modernen Lebens, nicht bloss aus 
funktionellen Bewegungen bestehen kann, hat mein geehrter Herr Vorredner, Prof. 
Emanuel Hansen, aufgezeigt. Es ist klar, dass es zahlreiche GrenzfSlle gibt, im 
grossen ganzen diinfte aber bei der Anwendung der oben besprochenen Formen von 
Leibesiibungen ein so bestimmter Unterschied yorliegen, dass es fur die Leiter der 
Leibeserziehung eine KlSrung der Begriffe bedeutet, wenn sie mit yerschiedenen 
und móglichst ausdrucksvollen Benennungen bezeichnet werden. Ich habe mich 
fiir die Ausdriicke Bewegungen mit konstruierter bzw. funktioneller Form oder 
konstruierte und Funktions-Ubungen entschieden. 

Sowohl die Gymnastik ais Spiel und Sport sind artifizielle Mittel, die Gymnastik 
im engeren Sinne mit konstruierter, Spiel und Sport mit funktioneller Form. 

Bewegungen von konstruierter gymnastischer Form haben nur das eine Ziel: 
die Gelenke, Muskeln, Kórperteile, den ganzen Kórper, das Nervensystem usw. in 
einer bestimmten Richtung ganz speziell zu beeinflussen, ausschliesslich zum Vor-
teil der betreffenden Organe, es sind also keine Bewegungen im Dienst des tSg-
lichen Lebens oder der Arbeit, keine funktionellen Bewegungen. 

Die funktionelle Form beriicksichtigt nur die fiir die Leistung notwendige Ge-
lenk-, Muskel- und Nervenarbeit und richtet sich in hohem Grade nach dem Ge-
setz des geringsten Widerstandes. Im Gegensatz zu der konstruierten gymnasti
schen Arbeit ist die funktionelle, was die Bewegungsbahn angeht, yóllig unbewusst 
— meist weiss man hinterher nicht einnial, wie man die Bewegung ausgefuhrt hat 
— mit besonderem Nachdenken kann man yielleicht, wenn man die betreffenden 
Bewegungen wiederholt, den Bewegungsablauf erkennen und klarlegen, und in sol
chen FSllen, in denen man das Ergebnis durch eine bessere Technik yerbessern 
will, muss man so yerfahren. 

Die konstruierte Bewegung muss yóllig bewusst sein, sie muss von Anfang bis 
zu Ende willensmSssig geregelt werden und kann nur mit Hilfe eines gut ent-
wickelten Muskelgefiihls gelingen. Die Entwicklung, die eine bewusste, also gSnz-
lich willensmassig beeinflusste Bewegung den Neryenbahnen gibt, fallt weg, wenn 
sie so oft oder lange wiederholt worden ist, dass sie automatisch ausgefuhrt wird. 
Eine rhythmische Bewegung oder Bewegungsfolge schenkt, wenn sie in Gang ge-
setzt ist und nicht von dem Ausfuhrenden selbst konlrolliert wird, dem Nerven-
S3'stem geringe Entwicklung, z.B.: Pendelschwingen mit Beinen und Armen beim 
Gehen ist ja eine automatisierte funktionelle Bewegung. Doch kann man sie durch 
lnstruktion andern, yerbessern usw. Die Bewegung ist dann willensbestimint, bis 
die neue Bewegungsbahn automatisiert worden ist. 

Dasselbe gilt von allen technischen Verbesserungen bei Leistungen aller Art, 
so z.B. auch in bezug auf die Haltung, die ja ais funktionell zu gelten hat, wShrend 
das Arbeiteu mit dem Ziel, durch bewusste Bewegungen eine gute Haltung zu er
reichen, konslruiert ist. 

Zwar habe ich in Wort und Schrift von Kritik sowohl an dieser Aufteilung 
ais an den Bezeichnungen konstruierte und Funktions-Ubungen erfahren, doch bin 
ich der Ansicht, dass man, solange diese Kritik nur negativ ist, abwarten soli, bis 
ein positiy besserer Vorschlag gemacht wird, ehe man diese Aufteilung und Be
zeichnungen verwirft. 

Wir kommen nach dieser ErklSrung zum gymnastischen Tagesprogramm und 
zum Ubungsbestande zuriick. Die formgebenden oder, wie wir sie jetzt hier nennen, 
konstruierten gymnastischen Ubungen reichten, wie ich hier dargelegt habe, nicht 
aus. Wir brauchten auch Funktionsubungen. Solche Ubungen haben wir im Spiel 
und Sport, aber auch diese geniigen nicht. Wir brauchen auch Ubungen, die direkt im 
praktischen Leben Anwendung finden. Wir kónnen sie alle unter dem Nanien an-
gewandte Ubungen zusammenfassen. Sie niiissen mit Riicksicht darauf bestimmt 
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werden, dass sie auch in der Turnhalle ausgefuhrt werden kónnen, und sie setzen 
sich iiberwiegend aus Gewandtheits- und Leistungsiibungen zusammen, unter den 
Bezeichnungen Gleichgewichts-, Hang- und Hebeiibungen, Gehen und Laufen, Ge-
wandtheits-Bodeniibungeii, Spiel- und Sportiibungen, Hindernis- oder andere 
Cbungen praktischer Anwendung und Spriinge. 

Gehen wir nun davon aus, dass diese Ubungen in der Gymnastikstunde ent-
halten sein sollen, so bleibt noch abzuhandeln, ein wie grosser Teil des Stunden
programms ihnen gewidmet werden soli, sowie mit welcher Form sie auszufiihren 
sind. Die erste Frage lSsst sich kurz wie folgt beantworten: Kónnen wir ohne arti-
fizielle Ubungen auskommen und ganz besonders, glauben wir auf die konstruier
ten formbestimmenden und formbestimmten g3rmnastischen Bewegungen yerzichten 
zu kónnen, so sollen wir dies natiirlich tun. Kónnen wir sie nicht ganz entbehren, 
so schrSnken wir sie jedenfalls auf das Mindeslmass ein. Welches dieses Mindest-
mass ist, muss naliirlich in gewissem Grade dem Ermessen des Leiters iiberlassen 
bleiben. Was die Schulgymnastik und iiberhaupt die heranwachseiide Jugend 
angeht, diirfte man folgende Richtlinien aufstellen kónnen: Die konstruierte. Gym
nastik treibeą wir, wie gesagt, so lange, wie es unumgdnglich notwendig ist, in 
der Regel jedoch niemals die ganze Unterrichtsstunde. Mit fortschreitender Ent
wicklung und soweit es die Beweglichkcit und Haltung der Schiller gestatten, wer
den die formbestimmenden Ubungen eingeschrdnkt, um mehr Zeit fiir die ange-
wandten Ubungen zu gewinnen. 

Die freiwillige G3rmnastik der Erwachsenen dagegen ist teilweise nach anderen 
Grundsatzen zu beurteilen. Einerseits ist hier die Fórderung der Haltung nicht 
von derselben Bedeutuiig wie bei der heranwachsenden Jugend, andererseits sind 
die Motive der Teilnahme an der freiwilligen G3rmnastik so mannigfaltiger Art, 
und demzufolge auch die G37mnastik selbst, dass man sich damit begniigen muss, 
sie nach dem am haufigsten yorkommenden Typus zu beurteilen, bei dem das 
Prinzip der Allseitigkeit dadurch befolgt wird, dass man sich des normalen Stun
denprogramms und der zur Verfiigung stehenden GerSte bedient. Dass Gerate
iibungen und andere angewandte Ubungen interessant sind und yielleicht leichter 
ais die anderen Ubungen das Interesse der Teilnehmer wecken und lebendig er-
halten kónnen, spielt hier eine nicht unwesentliche Rolle. Was die Zeiteinteilung 
betrifft, so ist hierbei auch die Zahl der GerSte und die Mógliehkeit, sie zeiter-
sparend aufzustellen, zu beriicksichtigen. 

Da man durch lange Erfahrung zu dem Ergebnis gekommen ist, dass minde-
stens die halbe Gymnastikstunde den angewandten Ubungen gewidmet werden muss, 
sieht man leicht ein, dass die dritte Frage, die Frage der Form, eine dominierende 
Rolle spielt. 

Man kónnte yielleicht nach dem Gesagten zu dem Schluss neigen, dass alle 
diese angewandten Ubungen mit ausschliesslich funktioneller Form auszufiihren 
seien. Dies ist aber nicht immer der Fali. 

Wir werden nunmehr die einzelnen Gruppen fiir sich bctrachten und festzu-
stellen, inwieweit es rationell oder wenigstens zu rechlfertigen ist, bei diesen funk
tionellen Ubungen auf diese oder jene Weise konstruierte Formen zu \erwenden. 

Gleichgewichtsiibungen. Die Bewahrung des Gleichgewichts ist ja unter allen 
Umstanden, also auch bei der Ausfiihrung konstruierter Bewegungen oder Stellungen, 
eine funktionelle Handlung. Doch ist es ja selbslyerstandlich, dass man erst das 
Gleichgewicht funktionell beherrschen muss, ehe man zu schwierigeren Ubungen 
iibergeht. Man befolge also die Regel: Man lehre den Gymnasten zuerst auf dem 
Boden und an Geraten durch funktionelle Aufgaben, das Gleichgewicht zu halten. 
Wenn eine Steigerung des Schwierigkeitsgrades mit den zur Verfiigung slehenden 
GerSlen allein nicht mehr móglich ist, sondern konstruierte gymnastische Stellungen 
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und Bewegungen zu Hilfe genommen werden miissen, so lasse man diese Be-
wegungen zuerst auf dem Boden ausfuhren, so dass die Ausiibenden unter giinsti-
gen Verhaltnissen Sicherheit und Beherrsclmng gewinnen, ehe man ihnen ge-
stattet, die fraglichen 'Ubungen auf hóheren Geraten und unter durch Verringe-
rung der Stiitzflache oder Stabilitat schwierigeren Verhaltnissen zu versuchen. 

Ferner lasse man die Gymnasteu dann und wann zu rein funklionellen Auf-
gaben zuruckkehren, denn dicse sind es, von dereń Automatisierung sie den gróss-
ten Gewinn haben, und dereń Ausfiihrung ihnen das Gefiihl der Sicherheit und 
des Mutes schenkt, das im praktischen Leben von so hohem Wert fiir sie sein kann. 

Auch wenn die Gymnasten lernen konnen, Gleichgewichtsiibungen an hohen 
Geraten in yollcndeter Korperhaltung unter erschwerenden Umstanden auszufiihren, 
lasse man diese Ubungen nicht zur Verbesserung der Haltung ausfuhren, sondern 
nur ais ein geeignetes Mittel znr Steigerung der Schwierigkeit. 

Hang- und Hebeubungen. Bei der Beurteilung dieser Ubungen hat man zu be-
denken, dass sie, ebenso wie die Armbewegungen, die Fixationsmuskeln des Schul-
tergiirtels in Anspruch nehmen, doch ist die Anstrengung um so viel grosser, wie 
der Korper schwerer ist ais die Arnie. Schon bei der Ausfuhrung von Armbewe
gungen kann es nótig sein, den Schultergurtel nicht zu fixieren, sondern ilm mehr 
oder weniger vollstiindig an der Bewegung teilnehmen zu lassen, z.B. wenn man 
einen Gegenstand in ein hoch gelegenes Fach legen soli (zuerst streckt man den 
Arm empor, ohne andere Veranderung ais die Rotation des Schulterblatts, geniigt 
dies nicht, so hebt man die Schulter, und wenn auch dies nicht geniigt, stellt man 
sich auf die Zehenspitzen, und soli te auch das nicht ausreichen, so muss man 
springen, wenn kein Schemel, Stuhl oder dergleichen zur Verfiigung steht oder 
es nicht ókonomischer, sicherer oder bequemer ist, einen solchen zu benutzen). 
Bei der Hebeiibung ist dies so gut wie immer der Fali, falls nichts anderes angege^ 
ben wird oder besonders eingeiibt (also automatisiert) ist. Wenn man praktische 
und kraftersparende Gesichtspunkle den Ausschlag geben lasst, so wird die Form 
ganz funktionell, so z.B. beim Tauklettern, beim senkrechten oder waagerechten 
Durchwinden in Gitterleitern u. a. Wahlt man die Hebeiibungen im Verhaltnis zur 
Muskelkraft des Gymnasten, so dass er (oder sie) die Ubung im Streckhang und 
nicht mehr oder weniger im schlaffen Hang ausfuhren kann, so handelt es sich 
natiirlich gleichzeitig um eine Haltungsiibung, ohne aber das funktionelle Geprage 
in hoherem Grade einzubussen, ais wenn man in guter Haltung geht oder lauft. 
Erst wenn die Schwierigkeit so gross ist, dass ein Nachlassen der Haltung aus 
kraftersparenden oder anderen Grunden funktionell gerechtfertigt erscheint, ist ein 
solches ani PJatze. Dies wird allzuhaufig iibersehen. Dagegen verhalt es sich 
ganz anders beziiglich der Berechtigung konstruierter Formen bei solchen Hang-
und Hebeubungen, die im praktischen Lehen keine Anwendung finden, z.B. bei 
Ubungen im Hangstand vorlings und riicklings. Die Gefahr der Betonung der kon-
struierten Form zum Nachteil der funklionellen ist zweifellos am geringsten bei 
den Hebeubungen, da sich bei diesen die Form gewóhnlich selbst reguliert. Dage
gen darf es der Gymnastiklehrer nicht versaumen, ais Hang- und Hebeiibung in 
geniigendem Ausmass solche Ubungen ausfuhren zu lassen, bei deuen die funk
tionelle Form vom rein praktischen Gesichtspunkt aus zu ihrem Recht kommen 
muss. So soli er z.B. Arten der Fortbewegung zeigen und iiben, die den Gymnasten 
in verschiedenen Situałionen des praktischen Lebens von Nulzen sein konnen. 

Bei Gehen und Laufen ais angewandten Ubungen muss man sich zunachst 
dariiber klar sein, was man damit zu erreichen strebt. Es erscheint selbstverstand-
lich, dass beide rein praktische Bedeutung haben und dass alles, was man zur 
Fórderung dessen tun kann, von Wert ist. So auch, dass das Laufen auch in 
der Halle unsere beste Ubung fiir das Training von Herz und Lungen ist. Dagegen 



87 

konnen wir in der Gymnastikstunde nicht geniigend lange Zeit darauf verwenden, 
che fiir verschiedene Zwecke geeignetsten Gang- und Laufformen zu iiben und 
technisch zu verbessern, so dass sie automatisiert werden. Man muss sich damit 
begniigen, sie den Teilnehmern beizubringen und sie selbst zuin Uben derselben 
anzuregen, so dass sie dadurch automatisiert werden. Da alle Fortbewegung im 
praktischen Leben einen funktionellen Zweck hat, kann eine Konstniktion uber 
das liinaus, was vom asthetischen Gesichtspunkl aus ais die beste mógliclie Haltung 
angesehen werden kann, natiirlich nicht in Frage kommen, und auch von dieser 
Forderung kann aus funktionellen Griinde abzugehen sein. 

Spiel- und sportliche Ubungen sowie Hindemisiibungen, welcher Art sie auch 
sein mógen, hat noch niemand zum Nachteil der funktionellen Form zu konstruie-
ren versucht. Aber damit ist nicht gesagt, dass der Gymnastiklehrer bei diesen 
Ubungen eine weniger bedeutsame Aufgabe hatte. Ganz im Gegenteil wiirde eine 
solche Ansicht sowohl vom Standpunkt der Erziehung ais dem der technischen Aus
fiihrung vollig irrig sein. Denn gerade bei diesen Ubungen treten die VorteiIe und 
Nachteile der richtigen und falschen Ausfiihrung deutlich in Erscheinung. Schnelles 
und praktisches Handeln kann nicht nur geiibt werden, sondern auch handgreif-
liche Beweise fiir das Ergebnis der Ubung liefern. Die Verktirzung der Heaktions-
zeit oder die Schnelligkeit des Handelns ist eines unserer wichtigsten funktionellen 
Ziele. Ebenso die technisch zweckmassigste Art des Handelns. Wenn man ange-
sichts solcher Wunderwerke, wie dass ein Mann mit Hilfe eines geniigend langen 
und haltbaren Stabes seinen Kórper uber eine 4,37 m hohe Latte werfen kann, voller 
Staunen steht, muss man sich die Frage vorlegen, wie das móglich sein kann. Die 
Antwort ist sehr einfach: Durch einen richtigen Gebrauch und ein Zusammen-
wirken der Pendel- und der Muskelkraft. Schwerer zu erklaren scheint es mir, wie 
der Springer den Niedersprung (der Hohe eines normalen 2. Stockwerks entspre-
chend) ausfuhren kann, ohne sich zu verletzen. Aber genau dasselbe gilt von jeder 
Spiel- und Sportiibung, jeder Hindernisiibung. Durch individuelles Studieren je-
des einzelnen Gymnasten beim Nehmen des Hindernisses und seines (ihres) Kór-
perbaus kann man die Fiihigkeit eines jeden technisch verbessern. Dazu sind je-
doch Kenntnisse, ein sicherer Blick, Urteil und Unterrichtsgabe erforderlich. Es 
ist ebenso zu verurteilen, Kinder (Gymnasten) durch Ubung eine unpraktische 
funktionelle Form der Fortbewegung oder der BewiiUigung eines Hindernisses auto-
matisieren zu lassen, wie eine konstriuerte, praktisch nicht anwendbare Form zu 
automatisieren. 

Beziiglich dieser Ubungen ist zweieriei im Auge zu haben: sie diirfen nicht nur 
nicht uersdumt werden, sondern sie mussen auch in mindestens ebenso hohem 
Grade wie die ubrigen Ubungen zum Gegenstand eines fruchtbringenden Unterrichłs 
gemacht werden. 

Von den Spriingen gilt dasselbe wie von den Spiel-, Sport- und Hindernis
iibungen. Wiihrend bei den letztgenanuten Arten jedoch noch niemand auf die 
verdrehte Idee gekommen ist, ihre Form zu konstruieren, ist dies dagegen bei den 
Spriingen in hohem Grade der* Fali gewesen. Inwieweit dies berechtigt war oder 
ist, geht aus den folgendcn allgemeinen Uberlegungen hervor: Die Forderung einer 
guten Haltung beispielsweise beim Gehen und in gejvissem Ausmass beim Laufen 
ist ja natiirlich, ebenso wie bei der Bewiiltigung eines kleineren Hindernisses (z.B. 
beim Sprung iiber einen Graben). Dagegen passt dies nicht bei maximalen Hoch-
und Weitspriingen sowie beim Nehmen schwererer Hindernisse von praktischer 
Natur. Es ist schwierig zu entscheiden, wo die Grenze der Formforderung bei 
einer funktionellen Ubung gezogen werden soli. Aber sobald es sich darum han-
delt, eine Hóchstteistung hinsichtlich Zeit, Hohe oder Weite zu cireichen, mussen 
alle Riicksichten auf Form und Haltung zurucktreten. Man darf die Forderung 
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der Form auch nicht zu einer solchen Automatisierung treiben, dass die vom 
Gesichtspunkt der Kraftersparnis und der Technik aus vorteilhafteste Ausfuhrung 
einer praktischen Arbeit oder einer funktionellen Handlung gefiihrdel wird. „Gute 
Haltung" nach Ausfiihrung einer Leistungsiibnng (z.B. Sprung) wollen wir indessen 
in unser Gymnastik den Schiilern beibringen. 

Bei einem Freisprung iiber Va m Hohe oder einem Gratschsprung iiber den 
Bock in Brusthohe kann ohne Nachteil „gute Haltung" oder ein voll gestreckter 
Korper oder eine andere zufallig bestimmte konstruierte Form (z.B. in bezug auf 
Arme, Kopf, Rumpf usw.) gefordert werden und motiviert sein, bei maximaler Hohe 
dagegen kann nur die funktionelle, technisch beste Form in Frage konimen. 

Z u s a m in e n f a s s u n g: Bei angewandten Ubungen ist die Form in Anwen-
dung zu bringen, die durch den Zweck der Ubung bedingt ist. Soli die Ubung, di-
rekt oder indirekt, formgebend sein, so ist sie mit konstruierter Form (guter Hal
tung), sonsl mit junktioneller Form auszufiihren, dach darf die gymnastisch kon
struierte Form bei Gewandtheits- und Leistungs- oder anderen Ubungen praktischer 
Art nicht so einseitig geiibt (trainierl) werden, dass sic zum Nachteil der technisch 
bestmoglichen Funktionsform automatisiert wird. 

„Erziehung durch Leibesiibungen" ist nicht nur eine korperliche Angelegen-
heit. Schon P. H. Ling betonte nachdliicklich, dass diese Erziehung sowohl Korper 
ais Geisl beeinflussen solle. Die psychische Becinflussung bezweckt nicht nur die 
Weckung und Entwicklung solcber geistiger Eigenschajten wie Mut, Aufmerksam-
keit, schnelles Reagieren, Entschluss- und Tatkraft, Disziplin und Selbstzucht, 
Arbeitswilligkeit und Draufgangergeist, sondern auch eine Persónlichkeits- und Cha-
rakterbildung, die Kinder und Erwachsene lehren will, recht zu handeln, auch 
vom Gesichtspunkt der Gemeinschaft aus, sowie ihnen ein gutes Benehmen, gewand-
tes Auftreten und anstandiges Handeln beizubringen. 

Konnen wir bei der und durch die Gymnastik in diesem Sinne fruchtbringend 
wirken? Zweifellos. In hohem Grade hiingt das Ergebnis natiirlich vom Lehrer 
(der Lehrerin) ab, aber auch von den Ubungen, die man ausfuhren liisst, und hier-
bei spielen besonders die funktionellen oder angewandten Ubungen sowie Spiel 
und Sport eine wichtige Rolle. Da diese Erziehung standig ( = in allen Unterrichts-
stunden) wirken und konsequent durchgefiihrt werden muss, wenn sie zum Erfolg 
fiihren soli, ist ohne weiteres einzusehen, dass sie nicht nur auf die Spiel- und 
Sportiibungen beschrankt werden darf oder kann, ja, in gewissen Beziehungen diirf-
ten die Gymnaslikiibungen hierfiir vielleicht von hoherem Wert sein. 

Summary: 

The purpose of exercises in the gymnastic lesson with not only con-

structed but also with functional form. — 3. G. T hu l i n, L u n d . 

What should a physical training (a gymnastic), fonnded upon the principles of 
Ling, include? 

Answer. Everything which is needed for, or can be of use in " the education 
through bodily exercises" of an individual who, first and foremost, correspondes to 
(he concept "human being", but also to what is reąuired of a good fellow-citizen 
in a modern community. 

The artificial physical exercises we employ are composed of gymnastics, games 
and sport. 

O! the tinie set apart for these in the schools about two-thirds is given to 
gymnaslics and the resl to games and athletics. In voluntary gymnastics it is 
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proportionally greater, often the whole of the time available. The morę gymna
stics are lo be responsible alone for the result, the morę all-round they must be, 
i.e. Ihe morę all-round must be the composition of the day's practice or, as it is 
called in Sweden, the daily gymnastic time-table. And this the morę so sińce our 
community-life, owing to school attendance, intellectual and other sedentary oc-
cupations, together with the development of mechanical technique, has brought 
with it not merely a restriction of the human power of work but also an often very 
marked one-sidedness in its application. Bodily all-sidedness (all-round devel-
opment) we supply by our choice of exercises. On the one hand these can help 
us to preserve, and when necessary to regain, a normal functioning of joints and 
muscles, together with a carriage which from both a physiological and an aesthetic 
point of view is good. On the other hand this is not sufficieht. The human body 
is a very complicated apparatus which must be used in an all-round manner, not 
only to maintain its powers, but also to develop theni. 

Speaking generally. The goal towards which we strive — in addition to good 
health — is shaped by the use to which we need to put our apparatus of movement 
in our daily life and work. Practically all the movements which occur there in 
are reflex and aulomatic movemenls, i.e. where the activity is influenced by the 
will, and the result is consciously realised; but one is not aware of how Ihe patii 
of the movement in question is compleled. The movements we execute which are 
gymnastically defined as to form, are marked by being under the influence of the 
will, and consciously appreciated both as to their form and to their patii. It is 
precisely owing to this that they may be regarded as coming within the sphere of 
concentration, and therefore capable of giving a calculated effect. But they must 
nol be allowed to become automatic, as they do not correspond to the movement-
paths which functional life or work employs. They give mobility, and ability in 
the control of muscles and their innervation, and also — through the rich variety 
of their own movement-paths — Ihe praclice of many others which in varying de-
grees may eonie to be included among the paths of functional movement. To
gether with these they beconie automatic; but, having been rendered automatic for 
a non-functional purpose, they must not be allowed to have a disturbing effect 
upon the execution of our functional movements which is most appropriate to their 
purpose. 

A gymnastic system, if it is to be called rational, cannot therefore consist solely 
of "non-functional" movements and exercises. The distinguished previous speaker, 
Professor E. Hansen, has shown that in view of the way in which our community-
life has developed it cannot consist merely of functional movements. Obviously, 
ambiguities occur in a number of cases but, generally speaking, a definite distinction 
should be madę in the use of the above relaled forms of bodily exercise (by giving 
them as different and expressive nanieś as possible), so a» lo render Ihe issue elear 
to Ihe teacher of gymnastics. I have preferred the ternis "mouements with con-
słrticted or with functional form", or "constructed or functional erercises". 

I have certainly heard and read criticism of both the classification and the 
terminology, but so long as such criticism remains merely negative I consider that 
one should wait for a positively better suggeslion before rejecting them. 

We thus need both form-giving i.e. constructed gymnastic exercises and func
tional exercises; not however merely games and sports but also such exercises as 
have direct application in practical life. These we can group together under the 
name of application-exercises. By far the greater number of them consists of 
skill-tests and expert exercises, which eonie under the heading of balance, heaving, 
walking and running, exercises for games and sports, exercises and tests of skill and 
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agility on Ihe ground, obstacle and other exercises with practical application, and 
jumping or vaulting. 

One has next to answer the question, how much of the time of the day's lesson 
should be devoted toMhese exercises. Where gymnastics for schools and the rising 
generation are concerned we may lay down the following short rule: constructed 
gymnastics should have as much time as is unaooidably necessary, yet not as a rule 
the whole of the lesson. As deuelopment progresses and the mobility and carriage 
of the gymnasts permit, the form-giving eiercises are reduced in number so as to 
give morę room for the app!ication-exercises. 

In yoluntary gymnastics for adults the ąuestion of improving carriage is not so 
important. We have first of all to consider an all-round thorough working of the body, 
and a choice of exercises capable of arousing and maintaining the performers' interest. 
In this connection apparatus work and other exercises with a practical application 
are of greal importance. In assessing time one should also consider the amount 
of apparatus available and the possibility of arranging it so as to save as much 
time as possible. Thus, though as a rule, at least half the lesson should be devoted 
to application exercises, it is easy to understand that the question of the form 
with which they should be executed plays a dominant part. 

In view of the above one might perhaps be disposed to draw the conclusion 
that all these application exercises should be carried out with merely functional 
form. This however is not always the case, as Ihe following examples may explain. 

Balance exercises. Keeping o n e s balance is of course of functional exercise 
under all conditions, and Ihis is true even though constructed gymnastic positions 
and movements are resorted to in order to increase the difficulty. From the point 
of view of rational progression the teacher should first let the gymnasts acquire 
the desired control by functional means, before increasing the difficulties either 
by increased heighl of apparatus, reduced base of support or stability, or by 
constructed form. 

Hanging or heauing exercises. These are in their naturę purely functional exer-
cises. They bring into play the muscles which fix the shoulder-girdle, and this 
the morę so Ihe greater the weight of the body in relation to muscular develop-
ment. As a rule they counteract good carriage. But they also be done as exercises 
for carriage, as should be the case with such of them as have no application in 
practical life, e.g. fali- and arch-hanging exercises. In climbing, twisting etc. there 
can be no question of anything else but functional form. In the case of other heave-
exercises the demand for carriage gives way in proportion to the extent to which 
the saving of energy or some other functional need is indicated. The teacher 
should never forget to demonstrate and practice such functional forms as haue a 
purely practical application. 

In exercises for games and sports and with obstacles the functional form should 
not merely be employed, but should be madę the subject of the lesson, with a view 
to improuing its techniąue as far as may be possible. Thus, too, "daily and hourly" 
should be the motto for all practical business, whether of the morę regularly recur-
ring or of the constantly changing kind, which occurs in the teaching of gymnastics. 
For example: falling-in, bringing out and taking away apparatus, starting (in-
doors) from different commencing posilions (lying, standing etc.) without or in 
combination with turning, and also after different kinds of landing. 

As to jumping and uaulting, the same may be said; but, whilst with exercises 
for games and sport and with obstacles no one has yet hit upon the insane idea 
of giving them an constructed form, jumping has been exposed to this to a con-
siderable degree. The extent to which this has been, and is warranted, may be 
judged from the following refleclions; the insistence upon good carriage as, for 
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example, in walking and to a certain extent running, is quite natural, as ii is also in 
surmounting one of the smaller obstacles (e.g. jumping over a ditch). But it is 
not appropriate in the case of inaximal high or long jnmps or of all the morę 
difficult obstacles of a practical kind. It is difficult to decide where to fix a limit 
to be insistence on form in functional exercises. But as soon as it is a question of 
pushing an expert mouement to its maximal ertent as regards time, height or 
length, all consideralions of form and carriage must give way. The demand for 
form is not to be driven to such a degree of automatic response as may endanger 
what, from the point of view of economy of effort and of technique, is considered 
the most advantageous way of performing a practical piece of work, or a functional 
activity. In a free jump over a height of half a metre or an astride vault over a 
breast-high buck one may not unreasonably insist on a fuli stretching of the body, 
or on sonie other demand for definite form suited to the occasion e.g. as to arms, 
head, trunk. In the case of maxiinal height, on the other hand, there can be no 
ąuestion of anything but the form which functionalhj, and from the technical point 
of view is best. 

S u m m a r y . The form to be employed for application exercises is the one 
which the purpose for which they are being used suggests. If, directly or indirectly, 
they are intended to gwe form, they should be carried out in constructed form (good 
carriage), or else in functional form. But, in Ihe case of agilittj and expert move-
ments, or of other exercises of a practical sort, the gymnastically constructed form 
should not be so one-sidedly practised (trained) as lo become automatic to the 
extent of spoiling that functional form which, from the technical point of view, 
is the best possible. 

Education through bodily exercises must affect mind as well as body. The 
psychological result is concerned with properties of mind, courage, resoluteness, 
energy in performance, self-discipline, will to work and forward-striving. It also 
influences the shaping of character and personality amongst other things towards 
the making of a good fellow-citizen with a polite conduct and the behaviour of a 
gentleman. It żs not only exercises for games and sports which are of value in 
such an education, but gymnastics as well, and perhaps especially functional 
gymnastics. 

Resume: 

Limportance d'exercices a formę non seulement construite mais aussi 
fonctionnelle dans le programme dentrainement de gymnastique quotidien. 
— /. G. T hułi n, Lund. 

Que doit comprendre unc gymnastiaue basee sur les principes de Ling? 
Tout ce qui est necessaire, ou pourrait etre utile, pour faire d'un indiuidu, au 

moyen d'exercices physiąues, non pas un »homme» seulement, mais, en plus, un 
homme qui corresponde a ce que notre societe modernę entend par un bon citoyen. 

Les especes de mouvements physiąues artificiels auxquels nous avons recours 
sont deux: 1) gymnaslique, 2) sports et jeux. 

2/3 du temps assigne dans 1'horaire des ecoles aux deux disciplines sont accordes 
a la gymnastique; pour ce qui est de la gymnastique facultative, relativement plus. 
Parfois on lui rćserve tout le tenips prevu. Plus la gymnastique seule doit 
etre responsable du resultals, plus alle doił etre uninerselle, a savoir que les 
programmes ąuotidiens doivent etre, eux aussi, plus varies. Ceci d'autant 
plus que, grace aux ecoles, aux occupalipns intellectuelles immobiles et au 
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developpement technique considerable, la vie sociale a abouti ii une limitation 
du travail physique, qui est devenu, lui-meme, plus nniforme. L'universalite 
physique est developpee au moyen de mouvements, nous aidant a sauvegarder 
et a retablir, si besóin est, le fonctionnement normal de nos articulations et de nos 
muscles. Ceci aboutit a son tour ii une influence ntile sur les systemes circulatoire, 
respiratoire et nerveux et nous aide ii nous tenir mieux an point de vue estetiąue 
et physiologique. Dautre part, ceci nes t pas tout. Le corps hnmain est une 
machinę fort compliquee. II faut le faire fonctionner pour la maintenir aussi bien 
que pour la developper et la perfectionner. 

Le but que nous nous proposons — ii part celui de rester en bonne sante — 
depend essentiellement de la fin ii laquelle nous visons quant ii 1'emploi de notre 
appareil moteur dans notre travail et au cours de notre vie de tous les jours. 

Presque tons les mouvements desquelles ii faut tenir compte ii cet egard sont 
reflexes et automatiques. Cela veut dire qne 1'action est volontaire et le resultat 
conscient. Seulement nous ne savons pas comment se realisent ces mouvements. 
Les exercices de cullnre physique a formę determinee que nous faisons sont 
caracterises par le fait qu'ils dependent de la volonlć et qu'aussi bien leur formę 
que leur trajectoire motrice sont entierement conscientes. C'est pour cela qu'ils sont 
susceptibles de concentration dont le resultat est determine. Mais ii ne faut pas 
qu'ils s'automatisent, car ils ne correspondent pas aux trajectoires motrices de la 
yie fonctionnelle et de notre travail. Ils donnent de la mobilite, des muscles et de la 
faculte d'innervation. Grace a une riche variete de trajectoires motrices se develop-
pent ainsi dautres trajectoires du nieme genre qui entrent plus ou moins dans les 
trajectoires fonctionnelles. II faut done prendre gardę qu'ils ne s'automatisent pas 
de sorte qu'ils nous gćnent dans l'execution effective de nos mouvements fonc-
tionnels. 

Une methode de gymnastique qui se targue d'etre rationnelle ne peut done pas se 
composer exclusivemenl de mouvements et d'exercices »non fonctionnels*. M. le 
professeur E. Hansen a fait remarquer recemment que, dans une societe comme la 
nótre, une methode de gymnastique ne peut pas comprendre uniquement des mouve-
ments fonctionnels. II se peut, bien entendu, qu'il y ait des cas limites, mais en 
generał la difference est tellement grandę entre les diverses sortes decrites ci-dessus 
que le monitenr de gymnastique y verra plus clair si on leur donnę des noms aussi 
speeialises et aussi eloquents que possible. Pour ma part, j 'ai opte pour les 
denominations suivantes: moiwements a formę constructwe et fonctionnelle, respec-
liuemenl, ou exercices constructifs el fonctionnels. 

Je sais qu'on a critique cette division et ces appellations, mais ii me semble 
que, tant que cette critique n'est que negalive, ii vaut mieux garder ma thśorie 
en attendant quelque chose de plus positif pour la rejeter entierement. 

Par consequent, nous avons besoin d'exercices constructifs et d'exercices fonc
tionnels. Ces derniers ne doivent pas se composer que de jeux et de sports, mais 
aussi d'exercices susceptibles d'application a la vie courante. Nous les appellerons 
done exercices d'application. La pJupart d'entr'eux sont des exercices d'adresse, 
appeles mouvenients d'equilibre et de suspension, la marche, la course a pied, les 
jeux et les sports, exercices d'agilite sur sol, les sauts etc. 

II est ensuite question de savoir dans ąuelle proportion ii faut faire entrer ces 
mouvements dans le programnie quotidien. Nous allons formular en toute brievete 
une regle qui pourrait s'appliquer a la gymnastique scolaire et a celle qui est 
destinee a la jeunesse: 

On accordera a la gymnastique constructwe te temps qui lui est absolument 
necessaire, jamais la seance entiere. A mesure que t'enseignement auance et que les 
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gymnasles acąuierent de la souplesse et de la tenue, on passera des exercices a formę 
determinee aux exercices d'application. 

Pour ce qui est de la gymnastique facultative on peut attacher moins d'impor-
tance a la phase corrective. Tl faut viser a une entree en fonctions si complete que 
possible de tous les muscles du corps, et ii faut songer a faire un choix d'exercices 
capable de captiuer et de garder 1'interet des executanls. Lei exercices aux agres et 
d'autres motwements d application jouent aussi leur role. II est aussi necessaire 
de tenir compte du nombre d'agres dont on dispose et de la possibilite de les disposer 
afin de perdre le moins de temps possible. Puisqu'il est normal qu'on alloue au 
moins la moitie de la seance aux rnowements dapplication, on comprend que leur 
jorme joue nn role preponderant. 

II pourrait se faire que fon tire de ce qui precede la conclusion un peu erronee 
que ces mouvements dapplication doivent etre executes sous une formę exclusive-
ment fonctionelle. Ce n'est pourtant pas toujours le cas. En voici quelques exemples: 

Exercices d'equilibre. Tenir fequilibre est de toute manierę un exercice fonc
tionnel, nieme si on a recours ii des positions et a des mouvemenls qui en augmentent 
la difficulte. Afin d'obtenir une augmentation rationnelle des difficultes a surmonter, 
le moniteur devra d'abord developper le contróle personnel des gymnastes au moyen 
d exercices fonctionnels. Ensuite ii passera a des mouvements rendus plus difficiles, 
soit par la hauteur des agres, soit par le peu d'etendue de la surface de support ou 
par une stabilile moindre, soit enfin en ordonnant de les exćcutcr sous une formę 
determinee. 

Exercices de supension. Ce sont par leur naturę de veritables exercices fonction
nels. lis demandent factivite des muscles de fixation des epaules: plus fon est 
lourd par rapporl a sa force musculaire, plus cette activite devient grandę. Ces 
mouvements s*opposent generalement a une bonne tenue. Mais ils peuvent tres bien 
se faire utiliser en tant que mouvements correctifs, ainsi les mouvements qui ne 
eorrespondent pas a un besoin pratique, comme les mouvements de suspensions en 
avant et en arriere. Le grimper ne souffre qu'une formę fonctionnelle. Pour les 
autres mouvements de suspension on attachera moins d importanc ii la correction, 
si une telle facon d'agir est exigee pour des raisons deconomie des forces ou pour 
toute autre raison d'ordre fonctionnel. Toutefois, le moniteur ne doit aucunement 
oublier de monłrer et de faire executer de lelles formes fonctionnclles, dont limpor-
lance est tonie praiique. 

Jeux et sports. Exercices avec obstacles. II s'agit ici de ne pas seulement era-
ployer la formę fonctionnelle. Ii est important de fenseigner afin de 1'ameliorer, si 
cela est possible. II en sera de menie de toutes les oceupations pratiques qui se 
presenlent au cours d'une seance de gymnastique. En voici quelques exemples; 
formations, preparation et rangement des agres, departs a partir de positions variees 
(debout, couche etc.) accompagnes ou non de demi-tours sur place. Ceci peut egale-
ment se faire apres les differents sauts. 

Ce que nous venons de dile s'applique egalement aux sauts, mais alors que 
personue n a jusqu'ici eu fidee bizarre de construire une formę pour les jeux, les 
sports et les exercices avec obstacles, ii en esl tout autrement des sauts. Nous ferons 
les reflexions suivantes a ce sujet: II est tout naturel d'exiger une bonne tenue d'un 
gymnaste qui marche ou, a la rigueur, qui courł ou franchit un obstacle de moindre 
importance (un fosse par exemple). Mais il ue faut absolument plus le faire des 
qu'il s'agit de sauts en hauteur ou en longueur niaximaux et d'obstacles difficile et 
de naturę pralique. II est difficile de dire jusqu'a quel point il est permis d'avoir 
des exigences formelles quant a l'execution d u n mouvement d'ordre fonctionnel. 
Mais aussitót qu'il esl ąueslion d'atteindre une prestation maxima de temps, de 
hauteur ou de longueur, il faut abandonner toute exigence de formę ou de correc-
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tion. Outre cela, il est important de ne pas automatiser fexigence de formę au 
point de risquer l'execution avantageuse d'un travail au point de vue economisa-
lion des forces ou techniąue. 

R ć s u i n e . La1ornie que justifie leur but doit etre utilisee aux exercices d'appli-
cation. S'ils s'emploient dans un dessein formatem*, direct ou indirect, ils s'execu-
tent de preference avec une formę construile (bonne tenue), sinon avec une formę 
fonctionnelle. Mais il ne faut pas que la formę gjmna.stique.mp.nt construite soit appli-
quśe aux exercices d'adresse et aux autres exercices d o r d r e pratique d'une manierę 
si uniforme quelle s'automatise aux depens de la formę fonctionnelle ideale au 
point de vue technique. 

On peut exiger d'un saut de plus de 50 cm. ou d'un ecarte pardessus un chevalet 
a la hauteur d a p p u i qu'il soit execute avec redressement du corps ou dans des con-
ditions speciales f ixees (la tenue des bras, du tronc, de la tete etc.). Mais quand il 
s'agit d'un saut a hauteur maximale, il ne peut plus etre question que de la formę 
fonctionnelle appropriee pour chaque cas. 

Une education par la culture physiąue doit avoir trait au corps aussi bien qu'ii 
1'ame. L'education morale touche le courage, la decision, fenergie la discipline et 
les autres caracteres de fesprit. Elle concerne la formation du caractfere et de la per-
sonnalile et a pour but de faire de l'individu un bon citoyen, un homme de monde, 
un gentleman. On atteint ce resultat non seulement par le jeux et le sport mais 
aussi avec la culture physique et particulierement la gymnastique fonctionnelle. 

http://gjmna.stique.mp.nt


6. Obligatorische kórperliche Erziehung an den Uni-
yersi taten und anderen Hochschulen. Pflichtsport — Unter-
grund des freien Sports. 

Von Dr. Carl D i e m, D i r e k t o r des I n t e r n a t i o n a l e n O l y m p i s c h e n Ins t i tu i s , 
Berlin. 

Das mir gestellte Thema fiihrt mich in den Bezirk der hóheren Bildung, dereń 
Pflege vornehmste Aufgabe eines Staates ist. In dem Masse, in dem er dieser Pflicht 
gerecht wird, begriindet er die Kraft und Dauer seines Volkes, fiir das der Ge-
bildete die zukiinftigen Lenker, aber auch die Vorbilder in Lebenshaltung und ia 
Erfiillung der Staatspflichten zu stellen hat. Das abendlandische Bildungsideal, das 
in Europa Geltung besitzt, wird beherrscht von der geistigen Kraft des Idealismus, 
der dem Einzelnen die Pflicht auferlegt, sein Dasein in die Aufgaben einzuordnen, 
die ihm das Wohl seines Volkes und die Hóherentwicklung der Menschheit stellen. 

Mein Thema: Die Sportpflicht an Universitaten und Hochschulen, betrifft einen 
Teil dieser Pflichten, und ich habe die Aufgabe, die innere Notwendigkeit, die Sinn-
gebung und den Umfang aufzuzeigen. Die Sportpflicht ist nicht iiberall vorhanden. 
Das europaische Universitatsleben hat sich aus den alten Klosterschulen entwickelt 
und ist daruni lange Zeit der Korpererziehung abhold gewesen. Die Klosterschulen 
erstrebten, von einer Ausnahme abgesehen, die Einwirkung auf den ganzen 
Menschen, aber fiir die bestimmende Kraft des Kórperlichen in negativer Form: 
die ganze Lebensfiihrung zielte auf „Abtótung des Fleisches", und es entstand 
daraus der Typ des Geistlichen und dann des Gelehrten iiberhaupt, der allem 
Sportlichen fremd war. Wir kennen ihn noch heute, wenngleich er schon lśingst 
durch eine zweite Art des korperfrohen Theologen und erst recht des modernen 
Wissenschaftlers abgelost wird. 

Die Befreiung der Wissenschaft von den geistigen Fesseln kirchlicher Gelehr-
samkeit brachte auch fiir den Studenten Freiheit von jedeni erziehlichen Zwang. Das 
freie Burschenleben auf den Hochschulen wurde zum Kennzeichen des Studiums, 
und wir wissen, wie sehr Freiheit geeignet ist, die Krśifte des Menschen zu losen und 
wie sehr der Mensch, indem er seinen Gaben und Neigungen folgi, sein hochstes 
Gliick und seine hóchste Entwicklung finden kann. Der grosse Aufschwung der 
Wissenschaften im 19. und 20. Jahrhundert ist die Folgę jener geistigen Freiheit. 
Nun hat aber jede Freiheit, die Segen bringen soli, eine unabdingbare Voraussetzung: 
ihr Handeln muss von sittlicher Pflicht bedingt sein, und akademische Freiheit 
setzt voraus, dass die Schulerziehung vor der Seele des jungen Studenten, wichtiger 
ais alles Wissen, ein sicheres Zielbild der Bildung geschaffen hat, das ihm fiir seine 
kommenden Studien vorschwebt. Die Schule muss dem Schiller den Weg der 
Pflicht ins Herz graben, so dass er ihm bei erhaltener Freiheit luibeirrbar folgt. 
Wir wissen, dass sie diese Aufgabe niemals vollkommen losen kann, und wir mussen 
Ieider gestehen, dass die Schule den kórperlichen Teil dieser Aufgabe bisher nur 
sehr unvollkommen gelóst hat. Die Korpererziehung in unserer Schule — ich 
spreche vom europaischen Durchschnitt, es gibt in Europa auch riihmliche Aus-
nahmen — war bisher Stiefkind, und niemand wird sagen, dass die Schulentlas-
senen ganz allgemein so gepragt ins Leben treten, auf dass tagliche Korpererziehung 
ihnen bis ins Alter eine unverlierbare Gewohnheit wiirde. 

Auf geistigem Gebiet bekommen die Studien daher bei aller grundsatzlichen 
Freiheit eine Art eisernen Korsetts. Wenn also der Studiengang im allgemeinen 
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frei und vom Studenten selbst zu gestalten ist, so wird ihm doch ein Pflichlmass 
anfgezwungen und die Erfiillung durch ein gegliedertes Priifungssystem abgefragt. 

Es entsprach min dem Versagen der staatlichen Organe in nahezu allen euro-
paischen Staaten gegeniiber der Erkenntnis von der Pflicht einer das ganze Volk 
erfassenden Korpererziehung, einer Pflicht, die den Staat ebenso wie den Einzelnen 
bindet, dass man ziinachst an einen eisernen Pflichtbestand kórperlicher Uebung 
bei der Festlegung der Studienpflichten nicht gedacht hat und dass das Gewissen 
erst mit der allgeineinen Entwicklung des Sports zu schlagen begann. Dafiir sind 
besonders jene Versuche kennzeichnend, in dereń Verfolg nunmehr den Pflicht-
sport der Studierenden einzufiihren: Man begann niimlich da, wo man den geringsten 
Widerstand erwartete, wo etwa sportliche Kunst zu den spiiteren Berufsaufgaben 
zu gehoren schien. Das betraf die zukiiiiftigen Lehrer, und noch viel schiichterner 
angetastet, die zukiiiiftigen Aerzte. Am leichtesten gelang die Einfiihrung an den 
Technischen Hochschulen, dereń praktischer Menschenverstand fiir den heranzu-
bildenden Ingenieur gerne etwas gebietende Korperlichkeit forderte. Man sieht dar-
aus, wieweit sich die Welt der hochsten Bildung von der wahren „Humanitas" ent-
fernt hatte, je humanistischer sie sich gebardete, desto weniger war sie geneigt, aus 
gelegentlichen schonen Worten wirklich Taten werden zu lassen. Plato hatte 
den Verein zur Forderung der humanistischen Bildung unter Protest verlassen. 
Die Platonische Akademie war jedenfalls grundverschieden von ihren europaischen 
Nachfolgerinnen der Zeit um 1900, und die letzteren waren weit entfernt davon, die 
Forderung Plato's zu rechtfertigen, dass die ,,volkommene Seele den Leib auf das 
bestmogliche ausbilde". 

Immerhin waren es Uebergangszeiten, und heute haben eine Reihe von Landem 
pflichtmassige Leibesiibungen an Universitaten und Hochschulen eingefiihrt, nicht 
zuletzt dank dem Vorbild der amerikanischen Universitaten, die eine muslergiiltige 
Pflege der Korperkultur eingefiihrt hatten. Die gleiche Pflicht besteht heute an 
den nationalsozialistischen Universitaten und Hochschulen Deutschlands, wahrend 
es andererseits viele Lander gibt, fiir die dieser Gedanke eine nur von wenigen 
Sportfreunden geforderte Zukuiiftshoffnung bedeutet. 

In ihm ruht einheitlich die Bekundung und Betiitigung der fiir alle Zeiten und 
alle V61ker geltenden moralischen Pflicht: stahle deinen Korper fiir Familie, Volk 
und Vaterland. Diese Pflicht ist also allgemein menschlich und gilt auch fiir alle 
Umstande. Niemand kann sich davon befreit fiihlen, am allerwenigsten der Ar-
beiter des Geistes. Wenn diese moralische Pflicht aber vorhanden ist, denn erfordert 
es die Vorbildlichkeit grosser Erziehungsinstitute, sie greifbar zu formulieren und 
ilire Erfiillung durchzusetzen. Das bedeutet keineswegs Uinwandlung des freien 
Sports in einen Zwangsport. So wenig, wie etwa die geistige Freiheit dadurch ver-
neint wird, dass man bestimte Kenntnisse aufweisen muss und dafiir zu lernen hat. 
Pflichtsport bedeutet ganz im Gegenteil vergleichsweise Einebnung des Unter-
grundes, auf dass in diesem geebneten Geliinde der freie Sport sich frohlich gestalten 
kann. Denn, das wissen wir alle, Freiwilligkeit ist das schónste und erfolgreichste 
Lebenselixier fiir sportliche Betatigung. Der Pflichtsport an den Hochschulen hal 
mit dieser Aufgabe Untergrund fiir den freien Sport zu sein, sein Mass und seine 
Grenzen. Er soli so umfassend sein, dass er jedem einzelnen die volle allgemeine 
Ansbildung des Kórpers sichert, und er soli nur soviel Zeit in Anspruch nehmen, 
dass daneben noch freier Sport getrieben werden kann. Das Mass dieses Pflicht-
massigen und des freien Sportbetriebs zusammen soli wiederum die wissenschaft-
Iichen Studien nicht beeintrachtigen, die Studien ihrerseits mussen, und zwar un-
bedingt, dem Sportbetrieb seine Zeit lassen. 

Welche Gesichtspunkte haben die Ausfuhrung des Pflichtsports zu regeln? Ich 
sielle dafiir sechs Forderungen auf: 
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1) Der Pflichtsport muss zur Harmonie frihren, d. h. er muss Fehler ausgleichen. 
Hier ist gewissermassen die letzte Móglichkeit, um kórperliche Harmonie zu 

erzielen, hier tritt zum letzten Małe der Uebende unter dem Zwang des Staates 
vor eine gepriifte Sportlehrer- und Sportarzteschaft. Sie haben ihn zu untersuchen, 
und da, wo Kórperbau oder Kórperfunktionen Miingel zeigen, ausgleichende Uebungen 
anzuordnen und ihre Ausfuhrung zu erzwingen. 

2) Der Pflichtsport muss physiologisch wirksam sein. 
Ganz allgemein befinden sich die Studierenden im letzten Stadium des verlang-

samten Breitenwachstums. Es ist die letzte Móglichkeit, diese erhóhten Wachstumi? 
kriifte in eine gewiinschte Richtung zu leuken, auf dass nicht der hochgeschossene, 
schiiialbriistige Jiingling — das Ergebnis der Sitzhaltung — , sondern der kraftige 
Jiingling und das kraftige Madchen mit breiter, gewólbter und beweglicher Brust 
und elastischer Wirbelsaule entstehen. 

3) Der Pflichtsport muss vielseitig sein. 
Das Studentenalter ist die Zeit entschiedener Neigungen. Der eine will nur 

Fussball spielen, der andere nur rudern, und das Streben nach Hóchstleistung un-
terstreicht diese Neigung, obwohl sie manchmal der Hóchstleistung im Wege steht. 
Unter dem Einfluss des Zwangs muss hier die wirnschenswerte Vielseitigkeit erreicht 
werden, und zwar ais unentbehrliche Voraussetzung fiir den Sport in reiferen Jah-
ren, in welchem der Akademiker seinen Volksgenossen vorangehen soli. Vielseitig-
keit ist unentbehrliche Voraussetzung fiir Alterssport, denn im allgemeinen wechselt 
der Mensch mit den Jahrzehnten seine sportlichen Neigungen, und er findet von 
dem einen Sport, der ihm irgendwie zuwider wird, nur dann zu anderen, wenn 
er dereń Technik von Jugend her kann. In dieser Vielseitigkeit werden auch die-
jenigen Mangel ausgeglichcn, die im ziisatzlichen freien Sport, der den Neigungen 
gemass einseitig sein wird und einseitig sein kann, entstehen, beispielsweise fehlende 
Mutaufgaben. 

4) Der Pflichtsport muss leistungsbestimml sein. 
Dem Studenten mussen die Leistungsziele klar vor die Augen geriickt werden. 

Schweden hat das grosse Verdienst, das allgemeinc kórperliche Bilduugsziel einmal 
messbar formuliert zu haben, und ist damit fiir die ganze Welt vorbildlich geworden. 
Ich meine das von Schweden begriindete Sportabzeichen, das, in seinen Grund-
satzen unverandert, sich iiber viele Nationen verbreitet hat. Wenn darin gefordert 
wird, dass der Priifling eine bestimmte Schwimmleistung zu zeigen hat, so er-
blicke ich darin das Ziel des im Kampf mit den Eleinenten vertrauten Menschen, der 
es vermag, in der Not seinen Kameraden beizustehen. Wenn zweitens eine Lauf-
leistung gefordert wird, so ist dies die Priifung auf die Leistung der lebenswichtigen 
Organe; nicht irgendwelche Kórperkunststiicke, sondern die volle Leistungsprobe 
des ganzen Korpers ist der Anfang und das Ende aller Korpererziehung. Wenn 
drittens eine Sprungleistung gefordert wird, so besagt dies den wichtigen sportlichen 
Grundsatz, dass nicht irgenwann, wenn man gerade aufgelegt ist, sondern im ge-
forderten Augenblick die Krafte schlagartig zur Verfiigung stehen mussen; es ist 
die Entladung der Kórperkraft in einer einzigen Leistungssekunde, in der Prrifungs-
sekunde, die uns das Leben stellt, nicht vorher und nicht nachher. Wenn viertens 
in Wurf und Stoss das Konnen zu zeigen ist, so bedeutet dies, dass Kraft und 
Geschicklichkeit sich die Wagę halten miissen, und wenn fiinftens der lange Lauf 
oder das lange Schwimmen, oder was es auch sei, die Priifung abschliesst, so soli 
damit eine Zerreissprobe der Natur eingefugt sein, denn ohne ziihe Ausdauer ge-
lingt nichts auf dieser Welt; nur, wer sich selbst iiberwindet, wird Sieger, und 

7 
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diese Priifung lehrt uns die Erfafining, dass wir durch unseren Willen imstande 
sind, die Grenzen unseres Kónnens hinauszuriicken. Eine so bezifferte und gestaltete 
Leistungspriifung ist ein wichtiges Hilfsmittel fiir allen Pflichtsport. Der Priifling 
weiss, wiis er soli, und er weiss, was er kann. Hier haben wir ein klares Programm 
mit mittleren Leistungsgrenzen, die ihre Giiltigkeit fiir das ganze Leben behalten. 
Der Student wird gewohnt, auf dem Gebiete der Korpererziehung exakt zu denken. 

5) Der Pflichtsport muss geistig durchdrungen werden, 
Der Staat muss den Studenten in diesem Ausbildungsgang so viele theoretische 

Kenntnisse beibringen, dass der Akademiker der Zukunft seinen Volksgenossen nicht 
mir in Straffheit kórperlicher Haltung, kórperlicher Kraft und Sportfreude ein 
Yorbild ist, sondern ihnen auch begriindeiid und lehrend gegeniibertreten kann. 
Auf dem Gebiete der Pflege und Schuluiig des eigenen Korpers besteht eine er-
Śtaunliche geistige Hilflosigkeit, und auch das nachstliegende Studium, das der 
Medizin, andert daran nur wenig, sonst wiirde nicht ein grosser Teil unserer Aerzte 
von so kiimmerlicher selbsherschuldetcr Kórperbeschaffenheit und so wenig vor-
bildlicher Lebensfiihrung sein. Der Student muss daher mit den grundlegendeii 
Erkenntnissen des Fachs vertraut gemacht werden und sich eine Erfahrung in der 
Leitung von Kórperiibungen sammeln. 

6) Der Pflichtsport muss gemeinschaftsbildend seirr. 
Der Pflichtsport gibt Gelegenheit, die Angehórigen einer Hochschule im Mann-

schaftsgeist zu erziehen und sie das Zusammenhórigkeitsbewusstsein erlebeu zu 
lassen, wie es sonst nur der Militardienst tut. Gemeinschaftstracht, wie sie ein-
zelne Hochschulen besitzen, ist ein ausseres Hilfsmittel, Gemeinschaftstat ist alles. 
Der Student erlebt in dern mitreissenden Gefiihl, das gemeinschaftlicher Sport er-
zeugt, die Forderung, dass Gemeinschaftstat ais Gegengewicht gegen das trennende 
geistigen Kampfes eine nationale Tugend ist. 

Ich brauche nicht zu sagen, dass dieser Pflichtsport mit Pflege des Volkstums 
und der Volkskunst verbunden sein muss, und dass in ihm die Frau ihre eigene 
Stellung hat; ist das Zielbild des Mannes, der Soldat, so ist das Zielbild der Frau die 
kinderreiche und verstandige Mutter. 

Die Erfiillung des Programms sielit organisatorische Bedingungen: 1) der Pflicht
sport wird vom Lehrkórper der Anstalt geleitet, und diese Sportlehrerschaft steht 
gleichberechtigt neben der wissenschaftlichen; die Sportlehrerschaft einer Hoch
schule muss auch die Bildungslage des iibrigen Lehrkórpers besitzen. 2) Der 
freie Sport wird vom gleichen Lehrkórper geleitet. Hier tritt die Selbstverwaltung 
der Studenten helfend zur Seite. Die Entscheidung Uegt immer beim Lehrkórper. 
Was im Namen der Hochschule geschieht, muss vom Lehrkórper mit verantwortet 
werden. 3) Der studentische Sport muss sich mit dem biirgerlichen Sport ver-
kniipfen, denn es gilt, die organisatorische Ueberleitung herzustellen. Der die 
Hochschule verlassende Akademiker soli móglichst vollzahlig seiner Pflicht ais 
Fiihrer des Vokes in der freien Sportbetatigung gerecht werden und muss in diese 
Aufgaben rechtzeitig hineinwachsen. Das Vorhandensein einer organisatorischen 
Verknupfung des Sportbetriebs an der Hochschule mit der des Vereinslebens sichert 
einen gegenseitigen Austausch von Erfahrung und Fortschritt. 

So geschult, tragt die akademische Jungmannschaft, der goldene Friihling des 
Volkes, aus ihrer Studienzeit eine unverlierbare Gewohnheit in die Zeit der Reife und 
die Zeit des Alters und gewinnt eine Autoritat, die mehr ist, ais nur fachliche 
Ueberlegenheit, die gebietende Kraft gesteigerter Menschlichkeit. 
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Obligatorisk fysisk fostran vid universiteten och andra hógskolor. — 

Carl D i e m, Berl in. 

Det amne jag fatt mig tilldelat for mig in pa omradet for den hógre bildningen, 
vars onwardnad ar en stats fórnamsta plikt. I den man en stat uppfyller denna 
plikt, grundlagger den sitt folks kraft och bestand, alldenstund de bildade skola 
bli dess framtida ledare, men iiven fóregangsmannen med avseende pa livsfóring 
och uppfyllande av plikterna till staten. Det vasterlandska bildningsideal, som 
ar radande i Europa, beharskas av idealismens andliga kraft — den enskilde iir fór-
pliktigad att inordna sin tillvaro under de uppgifter, som hans folks viii och man-
niskoslaktets hógre utveckling stalla. 

Mitt tema: »Idrottsplikt vid universitet och hógskolor» berór en del av dessa 
plikter, och min uppgift ar att pavisa dess inre nódvandighet, den innebórd, som 
bór laggas diiri, samt dess omfang. Idrottsplikt existerar ej óverallt. Det euro-
peiska universitetslivet har utvecklats ur de gamla klosterskolorna och fórblev diir-
fór lange fientligt stiimt gentemot all fysisk fostran. Klosterskolorna hade, pa 
ett undantag niir, till andamal att inverka pa hela manniskan, vad betraf far det 
kroppsliga likval i negativ riktning. Hela livsfóringen syftade till att »dóda kót-
łet», darur uppstod den priisterliga livstypen och darefter den vetenskapliga man-
niskotypen over huvud taget, som var frammande for alit, som hade med idrott 
att góra. Denna typ existerar iinnu i dag, ehuru den redan for lange sedan blivit 
avlóst av ett nytt slags livsbejakande teolog och i iinnu hógre grad av den mo
dernę vetenskapsmannen. 

Vetenskapens befrielse fran den kyrkliga lardomens andliga bojor medfórde 
aven for studenterna frihet fran varje uppfostringstvang. Det fria studentlivet vid 
hógskolorna gav studierna dess sarpragel, och vi veta, i huru hóg grad friheten 
ar agnad att frigóra manniskornas krafter och i hur hóg grad en manniska, som 
fóljer sina forutsattningar och sina bójelser, kan finna sin stórsta lycka och sin 
hógsta utveckling. Vetenskapernas stora uppsving under 1800- och 1900-talen ar 
en fóljd av denna andliga frihet. 

Nu finns det emellertid en ovillkorlig fórutsattning fór att friheten skali kunna 
vara valsignelsebringande. Dess handhavande maste ske pa grundvalen av sedlig 
pliktkansla, och akademisk frihet fórutsatter, att skolundervisningen hos den unge 
studenten skapat en klar kansla fór bildningens andamal, en kansla, som, viktigare 
an alit vetande, stfindigt fórblir akluell fór honom under hans kommande studiear. 
Skolan maste noga inpragla pliktens vag i elevens medvetande, sa att han, nar 
han erhallit frihet, fóljer den utan att nagonsin vika al sidan. Vi veta, att den 
aldrig fullkomligt kan lósa denna fraga, och vi maste tyvarr tillsta, att skolan 
hittills ytterst otillfredsstallande lóst den fysiska sidan av denna uppgift. Den 
fysiska fostran i viira skolor — jag talar om genomsnittsfórhallandet i Europa, ty 
det gives har aven lowarda undantag — har hittills varit styvbarnet, och ingen 
torde val pasta, att folk i allmanhet efter slutad skolgaug trada ut i Iivet sa in-
vanda vid dagliga* kroppsóvningar, att denna vana osvikligt fóljer dem anda in i 
alderdomen. 

Pa det intellektuella omradet iklades studierna trots all den principiella friheten 
ett slags jarnkorsett. Ty aven om studiernas fórlopp i sin helhet skali fritl ge-
staltas av studenterna sjiilva, patvingas dem dock ett visst matt av minimikun-
skaper, vars iiiliirande kontrolleras genom ett próvningssystem, som verkar i olika 
etapper. 

Ett fel har varit gemensamt fór de slatliga organen i nastań alla europeiska lander 
namligen uraktlatenhelen att erkanna nódvandigheten nv en hela folket omfattande 
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fysisk fostran, en nódvandighet, som fórpliktigar saval staten som den enskilde. 
Man tiinkte ej pa att bland studieplikterna infoga ett absolut oawisligt krav pa 
kroppsliga ovningar, och samvetel vaknade till liv fórsl i och med idrottens alt-
manna utveckling. Betecknande harfór aro framfór alit de fórsók, som nyligen 
gjorts att infóra obligatorisk idrott fór de studerande; man bórjade namligen, 
dar man vantade det minsta motstandet, dar idrottslig utbildning syntes ha nagot 
samband med senare yrkesuppgifter. Detta gallde blivande larare, och aven, 
ehuru man hiir gick fórsiktigare till vaga, blivande lakare. Lattast gick det att ger 
nomfóra detta vid tekniska hógskolor; den blivande ingeniórens praktiska inrikt-
ning och kommande praktiska verksamhet kriivde med nódvandighet en kraftigare 
betoning av fysiska synpunkter. Man ser darav, hur langt de, som fóretradde den 
hógsta bildningen, avlagsnat sig fran den sauna »humanitas»; ju mera humanism 
man predikade, desto miudre bójd var man att verkligen lata de tillfalliga, vackra 
orden óverga till handling. Platon skulle med en protest ha liimnat fórbundet fór 
framjande av humanistisk bildning. Platons »Akademeia» var i varje fali i grun-
den skild fran sina europeiska efterfóljare vid tiden onikring ar 1900, och de se
nare uppfyllde langt ifran Platons krav, att den »fullkomliga sjalen skulle utveckla 
kroppen pa basta mójliga satt». 

Dock var detta óvergangstider, och fór narvarande ha ett antal lander obligato-
riska kroppsóvningar vid universitet och hógskolor, icke minst tack vare exemplet 
fran de amerikanska universiteten, som infórt en mónstergill omvardnad om kropps-
kulturen. Motsvarande óvningsplikt finns i dag vid de nationalsocialistiska uni-
versiteten och hógskolorna i Tyskland, under det att det a andra sidan finns manga 
lander, fór vilka denna tankę blott innebar ett av ett fatal fórordat framtidsperspektiv t 

I denna tankę ligger dock syntesen av det fór alla tider och alla folk giltiga mo-
raliska pliktbudet: Stalsatt din kropp fór familj, folk och fadcrnesland. D e n n ł 
plikt ar alltsii allmant mansklig och allmangiltig. Ingen kan kanna sig befriarj 
darifran, allra minst den intellektuelle arbetaren. Men om denna moraliska pliki 
finns fór handen, ar det nódvandigt, att de hógre utbildningsanstalterna pa ett fóre-r 
bildligt satt utforma den konkret och bringa den till utfórande. Detta innebar 
ingalunda, att den fria idrotten forvandlas till en tvangsidrott; lika litet som att den 
andliga friheten till exempel skulle lidit fórfang genom att man maste inhamW. 
och adagalagga ett visst mali av kunskaper. Obligatorisk idrott innebar tvśirtont 
en utjamning av det underlag, pa vilket den fria idrotten obehindrat skali kunnst 
utvecklas i livsgladjens tecken. Ty vi veta alla, att frivilligheten ar det vackrast<ł 
och verkningsfullaste livselexiret fór utfórandet av idrottsliga prestationer. Den 
obligatoriska idrotten vid hógskolorna har — med hansyn till denna sin uppgifj 
att utgóra en den fria idrottens grundval — sitt givna miitt och sin begriinsning. Den 
skali vara sii omfattande, att den sakerstaller den fulla allmanna kroppsutveck-
lingen hos varje individ, och den skali blott taga sa mycket tid i ansprak, atj. 
dessutom frivillig idrott kan bedrivas vid sidan diirav. Den obligatoriska och derl 
frivilliga idrotten fa a ena sidan ej góra intrang pa de vetenskapliga studierna, men 
studierna ii andra sidan mdste, och det obetingat, lamna erforderlig tid óvrig a l 
utóvandel av idrott. 

Vilka synpunkter maste da bli utslagsgivande, nar det galler att reglera den 
obligatoriska idrotten? Jag uppstaller hiir sex fordringar: 

1) Den obligatoriska idrotten maste leda till harmoni, d. v. s. den maste vara 
korrektiv. 

Hiir fóreligger i viss man den sista mójligheten att na kroppslig harmoni, har 
befinner sig utóvaren av idrott fór sista gangen under statens kontroli infór sak-
kunniga idrottslarare och idrottslakare. Dessa skola undersóka honom, och dar 
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kroppsbyggnaden eller de kroppsliga funktionerna uppvisa brister, skola de anbe-
falla korrigerande óvningar och genomdriva utfórandet av dessa. 

2) Den obligatoriska idrotten maste vara fysiologiskt verksam. 
I allmanhet befinna sig studenterna i det sista stadiet av den ofta nagot fór-

drójda tillviixten pa bredden. Det iir den sista mójligheten att lanka denna tillviixt-
kraft i den ónskade riktningen, sa att ej resultatet blir en ganglig, smalbróstad yng-
ling — fóljden av skoltidens stillasittande liv — utan en kraftig yngling och en 
kraftig kvinna med bred, valvd och rórlig bróstkorg samt elastisk kotpelare. 

3) Den obligatoriska idrotten maste vara mangsidig. 
Studentens intressen aro starki enkelriktade. En viii blott spela fotboll, en an-

nan endast ro, och stravan efter en maximal prestation ókar denna bójelse, aven 
om den ofta star i viigen just fór masimalprestationen. Med tillhjalp av |vang 
maste har den ónskvarda mangsidigheten uppniis, ty den ar en ofrankomlig fór-
utsiittning fór idrotten under mera mogen alder, da akademikern skali framsta 
som ett exempel fór sina landsmiiii. Mangsidighet iir aven en nódvandig fórutsattning 
fór idrott i mera framskriden iilder, emedan manniskan i allmanhet under ar-
tiondens lopp far nya idrottsliga intressen och kan óverga fran en idrott, som av 
nagon anledning ej langre lampar sig, till en annan endast under den fórulsatt-
ningen, att dess teknik ar kand och óvad fran ungdomen. Genom denna mang-
sidighet utjamnas iiven de brister, som fólja av den sjalwalda fria idrotten, vilken 
i enlighet med de individuella bójelserna blir eller kan bli ensidig; salunda saknas 
t. ex. ofta óvningar, som krava mod. 

4) Den obligatoriska idrotten maste innebara vissa prestationer. 
Studenterna maste ha ett patagligt miii fór sina prestationsóvningar. Sverige 

har den stora fórtjiinsten att fórst av alla ha faststallt ett miii fór f3'siska presta
tioner, miitbart i tid och rum, och darigenom blivit en fórebild fór hela varlden. 
Jag asyftar det i Sverige instiftade idrottsmiirket, som, i sina principer ofórandrat, 
óvertagits av manga andra nationer. Nar for erhalłandel av detta markę t. ex. 
fordras en beslamd simpreslation, ser jag dari malsattningen sa, att den i kamp 
med naturelementen hiirdade manniskan skali forma bista nódstallda kamraler. 
Nar man fór det andra fordrar en lópprestation, sa iir detta ett prov pa de livs-
viktiga organens prestalionsfórmiiga; ty ej ett fysiskt konststycke vilket som helst 
utan ett prov pa hela kroppens prestationsfórmaga ulgór grunden och slutmalet 
fór all fysisk fostran. Nar man fór det tredje fordrar en hopprestation, sa inne
bar detta, att man tager liansyn till den viktiga idrottsliga grundsatsen, att alla 
krafter maste kunna sta fardiga till utlósning och insattas mot ett mai, icke blott 
om man tillfiilligtvis iir siirskilt disponerad utan i vilket ógonblick som helst, da. 
livet stiiller oss infór situationer, som fordra en kroppskrafternas urladdning i en 
enda sekund, próvningssekunden, men varken fóre eller efter. Nar man fór det 
fjarde skali adagalagga sin fórmaga i kast och stótning, sa belyder detta, att kraft 
och skicklighet skola vaga jamnt. Och niir slutligen fór det femte provet av-
slutas med langdistanslópning eller langdistanssimning eller nagot annat uthiil-
lighetsprov, sa infogas darmed ett prov, som gór oss till herrar óver var egen na
tur, ty utan seg uthallighet lycka s intet hiir i viirlden; blott den, som óvervinner sig 
sjalv, blir segrarc; och detta prov ger oss den erfarenheten, att vi genom var vilja 
aro i stand att vidga granserna fór var fórmaga. Ett sadanl med siffror faststallt 
och noga utformat prestalionsprov ar ett vikligt hjalpmedel fór all obligatorisk 
idrott. Examinanden vet, vad han skali góra och vad han kan prestera. Har ha 
vi ett klart program med viii awiigda prestationer, som behaller sin giltighet fór 
hela livet. Studenten blir van vid att tanka exakt pa den fysiska foslrans omrade. 
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5) Den obligatoriska idrotten maste aven omfatta en grundlig teoretisk skolning. 
Staten miiste under utbildningens fórlopp bibringa studenten sa mycken teore

tisk insikt, att framtidens akademiker kommer att vara en fórbild fór sina lands-
miin icke blott med avseende pa god halhiing, kroppslig styrka och idrottsgladje 
utan iiven nar det galler att framlagga motiv fór och undervisa i idrott. I alit, 
som angar viird och skolning av den egna kroppen, riider en fórvanansviird hjalp-
lóshet, och icke ens det niirliggande studiet pa det medicinska omradet iindrar va-
sentligt detta fórhallande, ty eljest skulle ej en sii stor del av viira lakare ha en sa-
dan sjiilvfórvallat dalig fysisk och fora ett sii fóga fóredómligt Ievnadss;itt. Stu
denten miiste darfór bibringas grundlaggande fackkunskaper och skaffa sig en viss 
fórmaga att leda kroppsóvningar. 

6) Den obligatoriska idrotten maste bidraga till stiirkandet av samhórighets-
kanslan. 

Den obligatoriska idrotten bereder tillfalle till att uppfostra dem, som tillhóra 
en och samma hógskola i en anda av gemenskap, och lata dem uppleva kanslan av 
samhórighet sa, som eljest blott militartjansten fórmar. 

Den karuniform, som vissa enstaka hógskolor aga, ar ett yttre hjiilpmedel; ge-
mensamhetshandling belyder alit. I den medryckande kanslan, som gemensam 
idrott skapar, blir studenten fullt medveten om att fórmagan att underordna sig 
en gemenskap som motvikt mot den sóndrande intellektuella kampen ar en national-
dygd. 

Jag behóver ej saga, att denna obligatoriska idrott maste ha en nationell inrikt-
ning samt att iiven kvinnan diiri har sin givna plats; liksom fór mannen soldaten 
ftr fórebilden, iir fór kvinnan den barnrika och fórstandiga husmodern ett fóredóme. 

Genomfórandet av detta program staller fóljandc organisatoriska krav: 1) den 
obligatoriska idrotten ledes av en lararkiir vid resp. universitet eller hógskola, och 
denna idrottslararkiir ar likaberattigad med den vetenskapliga; idrottslararkiiren 
vid en hógskola maste aven sta pil samma bildnirigsniva som den óvriga larar-
kiiren. 2) Den frivilliga idrotten ledes av samma liirarkiir. Har trader studen-
ternas egna organisationer hjalpande till mótes. Avgórandet ligger dock hos lii-
rarkirren. Det som sker i hógskolans namn miiste ha sanktionerats av lararkiiren. 
3) Studentidrotten maste anknytas till den óvriga frivilliga idrotten, ty det galler att 
sakerstalla en organisatorisk óverledning. Akadeniikeriia, som liimna hógskolan, skola 
i sa stor utstriickning som mójligt fylla sina plikter som folkets ledare vid utóvande 
av den fria idrotten och maste ha god tid att viixa in i denna uppgift. Befintlig-
heten av ett organisaloriskt samband mellan idrotten vid hógskolorna och idrotts-
fóreningarna siikrar ett ómsesidigt utbyte av vunna erfarenheter och framsteg. 
Skolad pa detta siitt medfór den akademiska ungdomen, en av ett folks vardefullaste 
tillgangar, fran siu studietid en ofórytterlig vana, som fóljer den in i mogen alder, 
ja, in i iilderdomen, och erhiiller en auktoritet, som betyder mera an enbart fack-
lig óverliigsenhet, namligen den fórmagan att befalla, som ar den fulla personlighe-
tens sarmarke. 

Summary: 

Obligatory Physical Education in the Universities and Technical Schools. 

— Carl Die ni, Berlin. 

The subject upon which I have been asked to speak, "Obligatory Physical Edu
cation in the Universities and Technical Schools", leads me into the sphere of 
higher education, the fostering of which is one of the outstanding missions of the 
State. I shall endeavour to portray the deep necessity for obligatory physical edu-
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cation as well as its significance and scope. It represents one phase of the law 
of morał duty that applies to all epochs and nations: Strengthen your physical con-
stitution for the good of your family, people and nation. No one may consider 
himself exempt from this law, least of all those whose work is in the intellectual field. 

When this sense of morał duty exists, the presence of extensive educational 
institutions is essential in order that it may be formulated in a tangible manner 
and carried through to the state of fulfilment. This by no means signifies the 
transformation of voluntary sport into compulsory sport. Obligatory sport should, 
on the contrary, be understood as the comparative smoothing off of the foundation 
so that voluiitary sport may deve!op in an unrestrained manner on the ground thus 
prepared. 

We are all aware of the fact that complete freedom is the most attractive and 
successful vi tal elixir for sporting activity. Obligatory sport should be so com-
prehensive that it guarantees to every individual the complete generał development 
of the body, and il should be limited in time to the extent that voluntary sport 
can also be engaged in. Obligatory and voluntary sport together should not be 
carried on to the extenl that they have a detrimental effect on the scienlific studies, 
but classroom leclures and study must, on the other hand, be arranged in such a 
manner that time remains for sport. 

I should like to propose the following six conditions which must be taken into 
consideration in Ihe organization of obligatory sport: 

1. Obligatory sport must lead to physical harmony, i.e., it must eliminate or 
neutralize faults. 

The student stands for the last time under the compulsion of the State, which 
in this case is exercised by a trained physical education instructor and sport 
physician. Their task is to discover weaknesses or faults in the body and its 
functioning, and to prescribe corrective exercises as well as to compel the subject 
to perform them. 

2. Obligatory sport must be effective from a physiological point of view. 
As a generał rule, the students are in the finał stage of slackening physical 

development. This is the last possibility of guiding the increased forces of growth 
in a desired direction so that not the lanky, flat-chested youth — the result of too 
much sitting — , but the strong, vigorous man and woman with a broad, expanded, 
(lexible chest and elastic spinał column, is developed. 

3. Obligatory sport must be varied and comprehensive. 
The university age is the period of different inclinations. One student is in-

lerested in football alone, another wishes to devote his entire time to rowing, and 
both of these inclinations are dominated by the single goal of outstanding achieve-
ment. Through compulsion the desired variety in exercise must be attained, this 
being the indispensable condition for sport in the maturę years, during which the 
university graduate should set the examplc for his countrymcn. The variety thus 
achieved will serve to equalize those weaknesses arising from the auxiliary vo-
luntary sport, which, sińce it follows personal inclinations, will and can be one-
sided. Exercises, for example, demanding courage and self-confidence may thus 
be prescribed. 

4. Obligatory sport must include definite achievement aims. 
These achievement aims must be kept clearly before the eyes of the student. 

Sweden has contributed outstandingly in this respect by formulating in a calculable 
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manner the generał aim in physical education, and thus stands as an example to 
the whole world. An achievement test thus devised and reduced to numbers is an 
important aid for all obligatory sport. The student who is participating knows 
what he should and what he can attain. He thus becomes accustomed to think in 
an exact manner in the field of physical education. 

5. Obligatory sport must be intellectually motivated. 
The State must provide the student with a sufficient amount of theoretical know-

ledge in this field that the university graduate of the futurę will not only be an 
example for his countrymen in correct physical development and posturę, manly 
&trength and sportmanship, but will be able to explain and instruct. An astounding 
degree of intellectual helplessness prevails in the field of physical culture and 
education. The student must therefore be madę acquainted with the fundamental 
Snowledge in this field and must acquire experience in directing physical training. 

6. Obligatory sport must further the conimnnity spirit. 
The opportunity is afforded through obligatory sport of instilling the team spirit 

into the student of a university or technical school and of making him conscious 
of the common bonds uniting him with his fellows. An equal force of this kind is 
exerted only by military training. In the exhilarating sensation which community 
sport arouses, the student experiences the conviction Ihat, as a counter-balance to 
the separating intellectual struggle, the community is a national virtue. 

I do not need to state that obligatory sport is closely bound up with the fostering 
of nationhood and popular art, and that in it the woman has her own position. 
Whereas the ideał of the man is the soldier, that of the woman is the understanding 
mother of a numerous family. 

The fulfilment of the programnie involves various problems and conditions of 
organization: 1. Obligatory sport must be directed by the faculty of the university 
or technical school, and the sport faculty must enjoy the same position as that of 
the sciences. 2. Voluntary sport is directed by the same faculty. In this case the 
self-governing inclinations of the students are of assistance. 3. Student sport must 
be closely bound up with that of the community at large because the aim is to effect 
a transition from the point of view of organization. The university graduate should 
fulfil to the greatest possible degree his dnty as leader of the people in the field 
of voluntary sport. 

Trained in this manner, the academic youth retains a permanent habit which 
extends into the years of maturity and middle age. He also gains a sense of 
authority which is morę than merę academic superiority — the strength of in-
creased manliness. 

Resume. 

Veducation physique obligatoire dans les universites et autres ecoles 

s u p e r i e u r e s . — Carl Die m, Berl in. 

Le sujet que je dois traiter: »le sport obligatoire aux universites et hautes 
ecoles» m'entraine dans les regions des etudes superieures dont le culte est une des 
taches principales d'un Etat. J'ai la tache de montrer la necessite morale, le sens 
et la mesure du sport obligatoire. Ce devoir de pratiquer les sports est un devoir 
morał, valable pour tous les temps et pour tous les peupłes. Nous le resumerons 
sous la formule: fortifie ton corps pour ta familie, ton peuple et ta patrie. Nul ne 
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saurait se soustraire ii cette obligation. Les travailleurs intellectuels moins que 
d'autres encore. Une fois donnee cette obligation morale, elle exige la creation 
d'instiluts modeles, dont il faut non seulement etablir le priucipe, mais aussi rśaliser 
les formes. II ne s'agit evidemment pas de transformer le sport facultatif en une 
contrainte. Le sport obligatoire, au contraire, permet d'etablir une base sur laquelle 
pourra se developper librement et joyeusement le sport. En effet, nous savons 
tous que la spontaneile est la meilleure et la plus surę impulsion pour toute activite 
sportive. Le sport obligatoire dans les hautes ecoles doit etre assez varie pour 
permettre a chaque individu le plein developpement de ses qualites physiques, el 
il doit permettre encore, en n'exigeant pas un teinps trop prolonge, qu'en dehors de 
lui puisse se developper egalement le librę sport. D'autre part, fexercice du 
sport obligatoire et du sport facultatif ne doit pas mettre en qucstion les etudes 
scientifiques, mais, en revanche, ces etudes doivent absolument laisser le temps 
necessaire ii 1'entrainement sportif. 

Je pose six exigences a la pratique du sport obligatoire: 

1. Le sport obligatoire doit aboutir a une harmonie, c'est-a-dire qu'il doit 
eliminer les defauts. Pour la derniere fois, celui qui exerce le sport obligatoire 
se place sous le contróle de l'Etat devant un personnel autorise de maitres de sport 
et de medecins du sport. Ceux-ci auront a ordonner des exercices compensateurs 
et a contróler leur execulion, lorsqu'ils auront remarque certains defauts dans la 
structure ou dans les fonctions du corps. 

2. Le sport obligatoire doit avoir des effets physiologiques. 
En generał, les śtudiants se trouvent a la derniere etape d'une croissance en 

largeur ralentie. Le sport obligatoire leur offre la derniere possibilite de diriger 
dans le sens voulu les energies de cette croissance, de manierę que le jeune homme 
ou la jeune filie, qui ont pousse trop vite et dont la poitrine est trop etroite, con-
sequences d'une vie assise, puissent aussi croitre en largeur, que leur cage thoraciąue 
soit mobile et bombee et leur colonne vertebrale elastique. 

3. Le sport obligatoire doit etre varie. 
Les śtudiants sont a un age oii les interets sonl marques. L'un ne veut jouer 

qu'au football, fautre pratiquer seulement faviron et, en outre, chacun voudrail 
pour le moins battre un record. La contrainte exercee par le sport obligatoire 
devra permettre la varićtć desirable, variete indispensable pour fexercice du sport 
a fage miir, dont les jeunes gens sortis des universites devront donner fexemple a 
leur concitoyens. La variete recherchee permettra de remedier aux lacunes laissees 
par le sport librę qui ne sera pratique que par gout et qui pourra alors sans danger 
manquer de variete. Le sport obligatoire entrainera par example a deployer les 
qualites de courage. 

4. Le sport obligatoire devra viser a de hauts resultats. 
On ne devra pas manquer de presenter a fimagination des etudiants les buls 

qu'il s'agit de realiser. La Suede a le grand merite d'avoir donnę fexemple au 
monde en montrant fideal de feducalion physique sous une formę concrete en 
crćant »finsigne de sport». Un contróle ainsi rubrique des resultats obtenus sera 
un excellent moyen auxiliaire de developper le sport obligatoire. Le candidat sait 
alors ce qu'il doit faire, et ce dont en realite il est capable. On apprend a fetudianl 
a penser exactemenl, egalement dans le domaine de fćducation physique. 
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5. Le sport obligatoire doit avoir son cóte inteUecluel. 
L'Etat deyra fournir aux etudiants durant cette formation physique des con-

naissances lheoriques sufffsantes pour que, sortis des universites, ils puissent non 
seulement servir d'exemple ii leurs concito3rens par leur attitude virile, fenergie 
physique qu'ils deployeront et par leur joie dans fexercice du sport, mais aussi 
qu'ils puissent motiver cette attitude, et enseigner leur coinpatriotes. L'entraine-
ment du propre corps se heurte souvent ii une etrange ignorance de ses conditions. 
II faudra done que fetudiant connaisse les principes de cette activite et saccoutume 
a reflechir en dirigeant des exercices physiques, dont il aura acquis une profonde 
experience. 

6. Le sport obligatoire doit servir ii eveiller fesprit de communaute. 
Le sport obligatoire offre foccasion d'eduquer les eleves des hautes ecoles en 

leur enseignant fesprit d'equipe et en eveillant en eux le sens de la conununaute, 
ce que realise senlenient le service militaire. En experimentant le sensation passion-
nante qui ernane du sport pratique en commun fetudiant se rend compte que faction 
commune etant un contre-poids a factivite durement cerebrale qui parfois isole 
findividu de ses concitoyens, est une virtue nationale. Je n'ai pas besoin de dire 
que le sport obligatoire doit etre en etroite relation avec fart populaire et les 
caracteristiques de la race et que la femme doit aussi y avoir sa place. Si fideal 
de fhomme c'cst le soldat, fideal de la femme c'est d'etre merę raisonnable d'une 
familie nombreuse. 

Pour realiser ce programme, ime organisation est necessaire qui exige les con
ditions suivantes: 

1. Le sport obligatoire sera dirige par le personnel enseignant de fetablissement, 
et les maitres de sport auront les memes droits et la menie autorite que les maitres 
de science; 

2. Le librę sport sera dirige par le menie personnel enseignant, seconde, dans 
ce cas, par fadministration autonome des etudiants; 

3. Le sport estudiantin devra etre en rapport avec le sport des autres citoyens, 
car ii s'agit d'etablir egalement des rapports d'organisation. Les jeunes gens 
quittant les hautes ecoles devront etre en mesure de servir d'exemple a leur peuple 
dans tous les domaines de fcxercice du librę sport. 

Entrainee de cette facon, la jeunesse des hautes ecoles gardera jusqu'a lagę mur 
et jusqu'a la vieillesse l'habitude de cet entrainement et en retirera une autorite 
qui est plus que celle qui donnę une simple superiorite technique, et represente 
fenergie dominantę d'un type d'humanite plus accomplie. 



7. Faglaerere eller Klasselaerere i Gymnastik. 

Af I n s p e k t o r N. 111 e r i s, K o b e n h a v n . 

Det sporgsmaal, jeg her skal have den « r e at omtale, var for 25—30 aar siden 
endnu brrcndende i Danmark. Det droftedes i tidsskrifter og paa skolemoder, og 
meningerne var stserkt deltę. Ved den internationale kongres for legemlig opdra-
gclsc i Odense 1911 indledede davnerende gymnastikinspektor K. A. Knudsen en 
forhandling om sporgsmaalet, og den blev en af de livligste og mest omfattende 
paa hele kongressen, idet reprsesentanter for de fiestę europa?iske lande deltog i den. 

Nu er sporgsmaalet uddebateret i Danmark. Det er nu baade fra skolernes, mi-
nisteriets og lovgivernes side almindeligt anerkendt, at det er heldigst, om de la-
rere, der underoiser bornene i legemsouelser, ogsaa underuiser dem i andre fag. 

Dette synspunkt stadfresledes for ovrigt for Danmarks vedkommende allerede 
i skoleloven af 1899, og i de forordninger for de danske almue- og borgerskoler, der 
kom i 1814 som et resultat af den storę skolekommissions arbejde gennem 25 aar, var 
det forudsat, at undervisningen i gymnastik, som med disse forordninger blev gjort 
til obligatorisk fag i folkeskolen, skulde gives af skolernes almindelige lserere. 

Men jeg maa nok have lov til i storę t r a k at skitsere skolegymnastikens udvik-
ling i vort land, da den har formet sig noget anderledes end i de andre nordiske lande. 

Det er sikkert minę tilhorere bekendt, at gymnastik i modernę forsland forst 
indfortes i Danmark i begyndelsen af det 19. aarhundrede. Denne begivenhed 
haenger noje sammen med hele det frigerelses- og oplysningsarbejde, som udfortes 
i vort land i slutningen af det 18. og begyndelsen af det 19. aarhundrede. De samme 
macnd, som loste bondens stavnsbaand i 1788, var ogsaa ivrige for skolens udvik-
ling og gymnastikens indforelse som folkeopdragelsesmiddel, men hovedmanden 
og den drivende kraft i det gymnastiske arbejde var den teologiske student, senere 
professor og gymnastikdirektor Franz Nachtegall. Hans nidkaere arbejde i gym
nastikens tjeneste og hele banebrydende virksomhed skal jeg naturligvis ikke gaa 
na?rmere ind paa her, men jeg maa ligę naevne, at den soldaterglade og gymnastik-
interesserede kronprins Frederik, senere konge Frederik VI, allerede i 1804 lod 
oprette et militart gymnastik institut, og fire aar senere lykkedes del Nachtegall 
med kongens bistand at faa oprettet et ciuilt gymnastik institut. Begge institu-
tioner var lejet ind paa Nachtegalls private gymnastikinstitut og lededes af ham 
som forstander. Det milila?re institut skulde uddanne underofficerer til gymnastik-
Iserere i haeren, og det civile institut skulde uddanne seminarister til gymnastik-
laerere, forst og fremmest ved seminarierne, saaledes at de der uddannede unge 
Iserere kunde undervise i dette fag i almue- og borgerskolerne. Kancelliet sendte 
rundskrivelse til seininarieforstanderne med paalrcg om blandt deres elever at ud-
pege »duelige subjekter», som egnede sig til en saadan uddannclse i gymnastik. 
—• Foravrigt var der ogsaa enkelte andre civile personer, f. eks. teologiske stu-
denter og kandidater, som lod sig uddanne til gymnastiklaerere, og de blev vel nok 
fortrinsvis ansat ved Iatinskolerne. 

Nachtegall tog sig med ganske syerlig iver og omhu af disse civile elevers ud
dannclse, fordi han klart saa, at hvis gymnastiken skulde faa nogen betydning for 
folkets brede lag, saa maaUe den ind i skolen, og vejen til skolen gaar naturligvis 
gennem de institutioner, hvor skolens laerere uddannes. — Men det karakleristiske 
ved denne forste uddannelse af gymnastiklserere, og det, som i denne forbindelse 
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har saerlig interesse, er det, at man gaar ud fra som noget selvf0lgeligt, at gymna-
stiklaererne i skolerne skulde have en uddannelse ved siden af, som kvalificerede 
dem til at undervise i andre fag ogsaa. Man tsenkte den gang ojensynligt ikke et 
ejeblik paa al bruge de iovrigt veluddannede elęver fra det militicre institut som 
faglaerere i skolen. 

Det udmaarkede civile gymnastiske institut, som Nachtegall havde ventet sig saa 
meget af, maatte imidlertid paa grund af de fortvivlede okonomiske forhold i )an-
det med statsbankerotten i 1813 nedloegges allerede efter 7—8 aars forlob, og del 
varede nu et lilie hundrede aar, inden der igen blev skabt niulighed for, at civile 
personer kunde faa en videregaaende uddannelse i gymnastik i Danmark. — De 
bestaaende seminarier var imidlertid blevet forsynet med gymnastikla?rere, og disse 
Nachtegalls elever gjorde efter samtidiges vidnesbyrd fortra?ffelig fyldest. Der blev 
efter 1810 i en snes aar virkelig givet en sa>rdeles god undervisning i gymnastik paa 
seminarierne i Danmark, men derefter gik del hurligt ned ad bakke, efterhaanden 
som Nachtegalls elever blev for gamie eller af anden grund maatte opgive deres 
stilling; man maatte da ansaette seminarister uden videregaaende uddannelse som 
laerere i gymnastik ved seminarierne, og omkring midten af aarbundredet var 
undervisningen i dette fag blevet saa mangelfuld, at Nachtegalls efterfolger som di-
rektor for gymnastiken i landet, oberst N. G. la Cour, maatte foreslaa ministeriet 
at ansaetle underofficerer, uddannede paa det militrere gymnastiske institut, som 
laerere ved seminarierne. Seminarieforstanderne var meget betsenkelige ved denne 
ordning, men da der ikke kunde findes nogen anden udvej til forbedring af for-
holdene, maatte de finde sig i det, og i sidste halvdel af det 19. aarhundrede var 
der da militajre faglaerere i gymnastik ved seminarierne i Danmark. — Ogsaa ved 
gymnasieskolerne og ved folkeskolerne i de storre kobstaeder blev der ansat mili-
taere faglaerere, som kun kunde undervise i gymnastik. — Pigerne undervistes lige-
ledes af faglsererinder i gymnastik, hovedsagelig uddannet paa Paul Petersens pri-
vate institut. 

Naar ligę folkeskolerne paa landet og i de mindre kobstseder undtages, kan man 
altsaa sige, at faglcerersystemet i hele. denne periode var eneherskende i Danmark 
med hensyn til gymnastikundernisningen. 

Seminarieforstandernes oengstelse for, at de militaare laerere vilde foles som et 
fremmed element i seminariernes arbejde, at de vilde fore en anden aand og tonę 
med sig end den paa seminarierne raadende, viste sig for saa vidt berettiget, og 
det samme gjaldt skolerne. 

Ulsemperne ved ordningen udlignedes dog den forste tid tildels af en meget 
iojnefaldende forbedring i det rent praktiske arbejde. Elevernes gymnastiske kun-
nen blev haevet ganske belydeligt af de i praktisk henseende hojtstaaende elever 
fra den milihere gymnastikskole. 

I paedagogiske kredse blev utilfredsheden med faglaerersystemet imidlertid efter
haanden merę og niere fremherskende. De invendinger, der fremfortes imod det 
kan maaske samles under folgende punk ter: 

1. Den lrerer og lsererinde, der kun underviser i gymnastik, kender kun bornene 
fra den ene side af deres vsesen. Det er ikke udelukket, at det barn, der har 
svaert ved at haevde sig i gymnastiksał og paa idrastsplads, kan have fremragende 
intellektuelle evner, og det vii derfor komme lii at staa i et belt andet lys for de 
andre laerere ved skolen, som ikke har noget med legemsovelser at gore. Lasrernes 
bedammelse af bornene bliver merę ensidig og usikker; men naar bornene 
foler sig uretfaerdigt bedomt, lukker de sig til eller bliver i vserste fałd fjendtligt 
indstillet overfor laererne, og skolens opdragende gerning vii derved blive 1 hoj 
grad vanskeliggjort. 
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2. Fast ansatte faglaerere 1 gymnastik med fuldt timetal maa I Danmark under-
vise 36 limer ugentlig i folkeskolen, 27 timer i gymnasieskolerne. Et saa stort 
antal gymnastiktimer vii det vaere meget vanskeligt at holde ud til, naar undervis-
ningen skal gives med fornoden energi. For de unge laerere kan det maaske ladę 
sig gore, men for de aeldre vii det vaere alt for trsettende. Det vii derimod vsere 
en behagelig afveksling for den laerer, der har lyst og evne til at undervise i le-
gems0velser, men som iorigt undeniser i andre fag, at arbejde i gymnastiksalen 
eller paa idraetspladsen et par limer daglig, og jo flere af skolens laerere, der kom-
mer med i arbejdet for bornenes legemlige opdragelse, desto bedre og merę almin-
delig vii forstaaelsen af denne side af opdragelsen blive. — Den ensidighed i in-
teressen for bornenes opdragelse, som var raadende i faglaerersystemets tid, er for-
svundet. Vi har i Danmark meget talende vidnesbyrd om, hvad det betyder for 
legems0velsernes stilling ved skolen, naar laerere, der i deres unge aar har virket 
som gymnastiklaerere, rykker op i overordnede stillinger. Alene dette, at rektor, 
skoleinspektor eller over!aerer ved lejlighed selv kan tage en time i gymnastik eller 
idrast og saavel i det daglige som ved festlige lejligheder kan tale sagkyndigt om 
faget, giver baade laereme, eleverne og foraeldrene et andet syn paa sagen. 

3. For Danmark har et saerligt forhold gjort sig gaeldende, idet det her var 
underofficerer, der paa den militsere gymnastikskole blev uddannede lii gymna-
stikkerere i haeren, og som altsaa blev ansat ved seminarierne, gymnasieskolerne 
og de storre folkeskoler, men underofficererne slod paa et lavere almindełigt 
dannelsetrin end de ovrige universitets- og seminarieuddannede laerere; dette folte 
de selv, og de andre laerere lod dem maaske undertiden fole det un0dvendig staerkt. 
Derved kom gymnastiklaererne til at staa som en saerlig stand uden egentlig for-
bindelse med den ovrige laererstand, og faget gymnastik kom baade i elevernes og 
fora:ldrernes omdomme til at staa som et saerfag, der ikke rangerede paa ligę fod 
med de 0vrige fag. — Dette forhold har vel nok ikke spillet en tilsvarende rolle 
i de andre nordiske lande, da det der fortrinsvis er officerer, der uddannes til gym
nastiklaerere. 

I 1887 tog undervisningsministeriet sagen op og nedsatte en lilie kommission 
paa tre medlemmer, der skulde fremkomme med »fors lag til en forbedret ordning 
af gymnastikundervisningen i landets skoler samt til oprettelse og indre ordning 
af en kereanstalt til uddannelse af laerere og laererinder i gymnastik.* Den lilie 
kommission besogte gymnastiklaereruddannelscsanstalterne i Stockholm, Kristiania 
og Berlin, og paa grundlag af de indhastede erfaringer udarbejdedes planer for et 
civilt gymnastikinstitut; iovrigt foreslog den lilie kommission nedsaettelsen af en 
storre kommission, som skulde i ordne og supplere vort forhaandenvaerende gym
nastiske ovelsesforraad», hvilket i virkeligheden vilde sige, at den ud af den tyske 
gymnastik, som hidtil havde vaeret brugt i skolerne og haeren, og den svenske gym
nastik, som faa aar i forvejen var overfort til Danmark og forbavsende hurtigt 
havde bredt sig til hojskoler, friskoler og skytteforeninger, skulde forsoge at ud-
forme et for skolen velegnet gymnastiksystem. 

Kommissionen arbejdede med denne vanskelige opgave i 10 aar, men da den 
ligę i slutningen af aarhundredet fremlagde resultatet af arbejdet i form af en haand-
bog i gymnastik, turde man ikke binde an med opforelsen af den foreslaaede ud-
dannelsesanstalt for civile laerere; man nojedes med at oprette et aarskursus i gym
nastik ved Statens Laererhojskole, hvilket dog i 1911 blev omdannet til en selv-
staendig institution, det nuvaerende Statens Gymnastikinstitut. 

Nu var der atler skabt mulighed for en videregaaende uddannelse i gymnastik 
for civile personer, saavel laerere som laererinder, og samme aar, som haandbogen 
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med det nye danske gymnastiksystem, bygget op paa de lingske grnndprincipper, 
udkom, bestemtes det i den fornamite skolelov af 1899, at ingen kunde faa fasl 
ansaettelse i folkeskolen uden at have laereruddannelse fra et seminarium. — Hermed 
var de militaere- faglaereres saga irde i folkeskolen. Kobenhavns kommunes skole-
vaesen, der laenge havde brugt og altid havde haft let adgang til at faa dygtige rnili-
taere gymnastiklaerere, sogte og fik dog genlagne gange dispensation fra loven af 
1899, og forst i 1912 lukkede Kobenhavn af for tilgang af de militaere faglaerere 
i gymnaslik. Ved seminarierne blev underofficererne, naar deres tjenestetid udlob, 
erstattel med civile laerere med aarskursus, der ogsaa kunde undervise i andre fag. 

Det varede endnu en halv snes aar, inden det lykkedes at faa uddannet civile 
laerere i gymnastik til gymnasieskolerne, men i 1909 blev gymnastik optaget som 
fag ved K0benhavns Universitets skoleembedseksaniener, saaledes at studiosi ma-
gisterii ved det filosofiske fakultet kunde tage den som bifag sanimen med et andet 
bifag og et hovedfag; senere er gymnastik ogsaa blevet optaget ved det matematisk-
naturvidenskabelige fakultet og kan der tages som hovedfag. Gyninasieskolerne er 
altsaa nu i stand til at faa universitetsuddannede laerere ogsaa i gymnastik ligesom 
i skolens ovrige fag, laerere, som kan undervise i to andre fag red siden af g3Tmnastik. 

Denne ordning har altsaa nu vaeret provet i Danmark i 30—40 aar, og de er-
faringer, man i den forlobne tid har vundet paa det her oinhandlede omraade, er 
saa lilfredsstillende, at en tilbagevenden til den tidligere ordning kan anses for 
udelukket. De skolclcdcrc, der fra tid til anden ved givne lejligheder har udtalt 
sig offentligt om sagen, bar med ganske faa undtagelser fremhanet fordelene ved 
den nugaeldende ordning frem for den tidligere. 

De enkelte, der har onsket at beholde faglaerere i gjminastik, har blandt andet 
motiveret det med, at den laerer, der kun beskaeftiger sig med et enkelt fag, opnaar 
storre indsigt og rutine paa sit specielle omraade end den, der spreder sig over 
flere fag. Dette er selvfolgelig rigtigt, og det er ogsaa rigtigt, at legemlig opdra
gelse som fag maa have sine specialister til at gaa foran i udviklingen ligesom andre 
fag, men disse specialister skal fortrinsvis vaere knyttet til laereruddannelsen og 
ikke have deres virkefelt i skolen, og »hvis et fag kun har specialister, kommer 
forstaaelsen af faget ikke ud over specialisternes snsevre kreds», som gymnastikin-
spektor K. A. Knudsen sagde ved kongressen i Odense 1911. 

Man kunde taenke sig, at bornenes rent gymnastiske faerdighed vilde blive mindre, 
naar de undervistes af en almindelig laerer, end naar undervisningen blev givet af 
en rutineret faglserer. — Praksis synes ikke at vise dette. De danske skoleborns 
gymnastiske kultur er hojere nu end i faglaerernes tid, hvilket naturligvis tildels 
kan skyldes de meget forbedrede ydre vilkaar, hvorunder der nu arbejdes, men det 
skyldes sikkert ogsaa den forbedrede metodę og den merę paedagogiske tilrettelaeg-
ning af 0velsesstoffet, som ganske naturligt fremkom, da laerere med en merę om-
fattende paedagogisk uddannelse kom til at arbejde med faget. — Men selv om 
bornenes gymnastiske faerdighed skulde vaere blevet mindre, maatte man dog fore-
traekke klasselaereren for faglaereren, fordi opdragelsen belyder merę end faerdig-
hederne. 

For fuldstaendighedens skyld maa jeg til slut have lov til at naevne den obligate 
undtagelse, som skal til for at bekraefte regelen: man paataenker nu i Danmark at 
uddanne faglaerere i gymnastik til landsbyskolerne! — Sagen er den, at efter folke-
skoleloven af 1937, som traadte i kraft 1. April 1938, skal enhver landsbyskole i 
Danmark, hvor der undervises born over 12 aar, senest 1. April 1943 have en tids-
svarende gymnastiksał og idraetsplads, men det er jo ikke givet, at der ved enhver 
skole ogsaa findes en »tidssvarende» gymnastiklaerer, f. eks. kan der v a r e smaa 
toklassede skoler, hvor laereren er gammel eller svagelig; man forudser derfor, at 
det kan blive iiodvendigt i visse tilfselde at tillade ansaettelse af en hjaelpelaerer 
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i gymnastik, og man tsenker sig hertil — hvor ikke anden mulighed er for haanden 
— al hruge saakaldte »delingsforere», det er unge msend eiler kvinder uden ek-
samen, der er uddannede paa delingsforerskoler eller gymnastikhojskoler til ledere 
af gymnastiken i de frivillige foreninger paa landet, almindeligvis bonderkarle og 
bonderpiger. Det vii dog blive krsevet, at de foruden delingsforeruddannelsen skal 
have et 4-maaneders kursus i bornegymnastik. 

Der rejstes fra forskellige sider en ikke ringe modstand niod denne beslennnelse 
i loven, og fra alle sider, ogsaa fra myndighedernes side, betragtes ordningen som 
en nodhjselp, hvilket maaske merę end noget andet viser, hvor almindelig uviljen 
mod faglserersystemet i gymnastik er i Danmark. 

Should Gymnastics be taught in Schools by Specialists or by Members 

of the Ordinary Staff. — # . l l l e i i s, Copenhagen. 

The subject on which I have been honoured by being asked to speak to you to 
day was 25 to 30 years ago a burning question of the day in Denmark. It was 
debated in the Press and discussed at educational conferences and opinions were 
very much divided. In 1911 at the International Congress for Physical Education in 
Odense Mr. K. A. Knudsen, at that time the Inspector of Gymnastics for Denmark, 
opened a debatę on this subject, and this debatę became the liveliest and longest 
of the Congress and was participated in by representatives from most of the 
European countries. 

Now the ąuestion has been settled in Denmark. The schools, the educational 
authorities, and the legislative bodies have all recognised that It is lo be preferred 
that the teachers who have charge of the physical education of the children also 
teach other subjeets. 

This view had incidentally already been adopted in Denmark in the Schools Act 
of 1899, and in the Provisions for the Danish Elementary and Secondary Schools 
which were the result of the deliberations during 25 years of the Great Commission 
on Education it was laid down that Gymnastics, which was then madę a compulsory 
subject in elementary schools, should be taught by the ordinary staff of the schools. 

Perhaps I may be allowed briefly to recall the development of educational 
Gymnastics in our country, as it has taken a somewhat different course to that in 
the other Scandinavian countries. 

Ii is no doubt a well known fact to my audience that Gymnastics in the modern 
sense of the word Was not introduced into Denmark until the beginning of the 
19th century. Its introduction was closely connected wit li the great movements 
for freedom and enlightenment which were taking place in Denmark at the end 
of the 18th and the beginning of the 19th century. The men who abolished the 
bondage of the Danish peasant in 1788 also urged wider education and the intro
duction of Gymnastics^ as of generał educational value. The chief mover and 
driving force in the work for educational Gymnastics was Franz Nachtegall, a 
student of theology, later Professor and Director of Gymnastics. His zealous 
pioneer work for Gymnastics I cannot do morę than mention here.Thanks to his efforts 
the Crown Prince Frederik, later King Frederik VI, who was so fond of his soldiers 
and so interested in Gymnastics, in 1804 fonnded a Military Gymnastic Institute. 
and four years later Nachtegall succeedcd in gaining the King's support for -the 
foundation of a Civil Gymnastic Institute. Both institutes were housed in Nachte
gall^ private Gymnastic Institute and he acted as Head of all three. The Military 
Institute was to train non-commissioned officers to be gymnastic instructors to the 
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Army, the Civil Institute was to train elementary school teachers in Gymnastics 
who were then to be sent out to the Teachers' Training Colleges to teach the 
sludents there, that łhey might be able to teach Gymnastics in the elementary 
schools. The Ministry of Education sent a circular to Ihe Heads of the Training 
Colleges asking thein to select among their students those who might be especially 
suitable for such a training in Gymnastics. — Besides these a few other students were 
trained at the Civil Institute, among others sonie students of Theology, who later 
taught in secondary schools. 

Nachtegall took particular care of the training of the civil students because 
he realized that if the mass of the people was to have the benefit of Gym
nastics the schools would have to take it up, and the way to the schools lay through 
the Teachers' Training Colleges. It is of especial iulerest, when dealing with the 
present subject, to notę that in training these first teachers in Gymnastics it was 
taken to be a matter of course that they were to be ąualified teachers, teaching other 
subjects as well. The idea of appointing the non-commissioned officers trained 
at the Military Institute as specialist instructors in Gymnastics in schools or Trai
ning Colleges, however well trained they were, apparently did not even occur 
lo the authorities at that time. 

The excellent Civil Gymnastic Institute, of which Nachtegall had such great 
hopes, had however to close after 7—8 years owing to the desperate economic 
situation of the country after the State Bankruptcy in 1813. Not until nearly 100 
years later was it again possible for civil teachers of Gymnastics to be trained in 
Denmark. The Teachers' Training Colleges had, however, all got pupils of Nachte-
gall's on their staffs during those years and their standard of teaching was, ac-
cording to contemporary reports, excellent. This high standard was maintained 
tor some 20 years after 1810 in the Training Colleges, but as Nachtegall's own 
pupils grew older or retired and teachers without special training were appointed 
it fell considerably. Towards the middle of the century the teaching of Gym
nastics had grown so poor that NachtegaH's successor as Director of Gyninastics, 
Colonel N. G. la Cour, was forced to propose to the Ministry of Education the 
appointment of non-commissioned officers trained at the Military Gymnastic In
stitute as instructors to the Teachers' Training Colleges. The Principles of these 
colleges were very reluctant to accept this change, but as they could not propose 
a better plan they gave in and during the latter half of the 19th century the 
teaching of Gymnastics at the Training Colleges in Denmark was done by military 
specialists. The secondary schools as also the elementary schools in the big towns 
had to adopt the sanie plan. Girls, too, were taught by specialists, for the greater 
part trained at Paul Petersen's Institute of Gymnastics. 

Thus during this period the policy of appointing specialists, trained in Gym
nastics only, held sway. The exceptions to this rule were the village schools and 
the elementary schools in smali towns. 

The objection put forward by the Principals of the Training Colleges that mili
tary instructors inevitably would carry with them a different spirit, foreign to the 
atmosphere of a civil educational institution, proved to be well founded. In the 
schools the same was felt. 

In the beginning the rapidly improving standard as far as purely physical 
proficiency was concerned tended to overshadow the importance of the drawbacks 
of the new policy. Undoubtedly the level of practical Gymnastics was very con
siderably raised by the pupils of the Military Institute who were very well trained 
in practical gymnastics. 

Educational circles, however, grew morę and morę critical of the "specialist 
policy". The objections brought forward can be summarised as follows: 
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1. The teacher, who teaches Gymnastics only, knows only one side of the 
children. It is quite possible for a child who seems awkward in the gymnasium 
and on the sports ground to be brilliant in other direclions. The other teachers 
who on the other) hand do not see this child at Gymnastics will form a very 
different picture of it from that formed by the Gymnastics teacher. In this way the 
teachers' judgment of the children tends to become one-sided and unjust. But 
when children feel themselves to be judged unjustly they withdraw into themselves 
or even take up at hostile attitude towards the teacher and the educational influence 
of the school is greatly hindered and reduced. 

2. Specialist teachers of Gymnastics may in Denmark teach 36 periods per 
week in the elementary schools and 27 periods per week in secondary schools. To 
teach only Gymnastics for so great a number of periods a week is likely to prove 
too strenuous if the teaching is to be carried out with sufficient energy. The young 
teachers migt perhaps be able to do it, but to the older teachers it would be far 
too exhausting. To teach Gymnastics or games for a couple of periods a day 
would on the other hand provide a welcome change for the teacher who has the 
ability and the training for it and who teaches other subjects for the rest of the day. 
The morę the generał staff of a school participates in the physical education of 
the children the greater will be its undcrstanding of this side of their education. 
The one-sided interest in the education of the children which was so noticeable in the 
days of the specialist teacher has now disappeared. We have in Denmark seen very il-
lustrative exemples of the effect on the position of physical education in the curricu
lum when teachers, who in their younger days have taken Gymnastics as one of their 
subjects, have been promoted to superior positions. The fact that the Head of a school 
occasionally takes a form for Gymnastics or Games and is able to speak with 
authority and experience on the subject both in the daily work and on festive 
occasions tends to give both colleagues, parents, and children a new valuation of 
Gymnastics as a subject. 

3. The special circumstance that in Denmark, it was mainly non-commissioned 
officers who were trained at the Military Gymnastic Institute has had its special 
effect. The rest of the staffs in he schools and Training Colleges where they were 
appointed were all college or university trained, and they were thus on a different 
level from an educational and cultural point of view. They felt this themselves 
and were perhaps often madę to feel it unnecessarily strongly by the other mem-
bers of the staff. This caused the teachers of Gymnastics to become a class with-
out any real connection with the rest of the staff, and the subject came to appear 
to pupils and parents alike as something of less irnporlance that the other subjects. 
— This has been a special circumstance peculiar to the Danish system and, I 
belive, does not apply to other Scandinavian countries where mainly officers were 
trained as teachers of Gymnastics. 

In 1887 the matter was taken up by the Ministry of Education and a committee 
of three was appointed and given the task of "formulating proposals for the im-
provement of the teaching of Gymnastics in the Danish schools and for the founding 
of a college for the training of men and women teachers of Gymnastics". This 
committee visited the Training Centres for Gymnastics in Stockholm, Christina, 
and Berlin, and on the basis of the results of their investigations they formulate.d 
proposals for a Civil Gymnastic Institute. In addition this committee of three 
proposed the appointment of a larger committee for the purpose of "arranging and 
supplementing our existing syllabus of gymnastic exercises". This in fact meant 
a proposal to select, combine, and form a syllabus suitable for the schools from 
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the two syslems, the German which had hitherto been used in the schools and the 
Army, and the Swedish which only a few years previously had had been introduced 
into Denmark and which with surprising rapidity had spread to the Peoples' High 
Schools, the frśe Vi)lage Schools and the Voluntary Defe.nce Associations. 

This committee sat for 10 years and when at the close of the century it brought 
forward the result of its deliberations in the form of a "Handbook for Gymnastics" 
the authorities declined to establish the proposed Institute. It was deenied suffi-
cient to establish a one-year course in Gymnastics at the State High School for 
Teachers. In 1911 this course was, however, transformed into an independent 
institution, the present State Gymnastic Institute. 

This meant that again it was possible for civil teachers to get a supplementary 
training in Gymnastics, and for women teachers as well as for men teachers, and 
in the same year in which the Handbook of the new Danish Gymnastic System, 
founded on the Lingian principles, was published, it was laid down in the above 
mentioned Schools Act of 1899 that no teacher could get a permanent appoint-
ment in an elementary school who was not a graduate of a Training College. — This 
ended the era of the militarj' instructor as far as the elementary schools were 
concerned. The municipal educational authorities of Copenhagen who had so 
long favoured the appointment of military instructors and who indeed had such 
easy access to the very best choice of instructors, applied for and were severa1 
times granted dispensation from this clause of Ihe Act of 1899. Not until 1912 
did they cease appointing military instructors in Gymnastics. At the Teachers' 
Training Colleges the military instructors were replaced when they arrived at 
retiring age by teachers who had taken the one-year course in Gymnastics and 
who thus taught other subjects as well as Gymnastics. 

It was yet to take another 10 years before it was possible to have trained civil 
teachers for the secondary schools. In 1909, however, Gymnastics was madę a 
subject at the Copenhagen University and from that dale students at the philosophical 
faculty were able to take Gymnastics as a secondary subject; to-day Gymnastics 
can be taken as a chief subject at the mathematical & natural sciences faculty. 
The secondary schools can thus get university trained teachers of Gymnastics as 
of all other subjects, and, furthermore, teachers who can take other subjects as 
well as Gymnastics. 

This policy has now been tried in Denmark during the last 30—40 years and 
the experience gained has been of an entirely satisfactory naturę so that it may 
be taken that a return to the former system of specialist teachers is excluded. The 
advantages of the present S3'stem over that of the past have been stressed by all 
the ledares in the educational world with a very few exceptions who have spoken 
publicly on the subject. 

The few who have spoken in favour of the specialist system have given as their 
reason that the teacher who leaches one subject onlj' is able to reach a higher 
degree of proficiency in and .insight into his special subject than the teacher who 
has to divert his energies to several subjects. This is of course true, and it is also 
true that physical education as a subject must have its specialists as must other 
subjects; specialists who can go ahead with research work and guide its develop-
ment. But these specialists should be attached to the training establishments and 
not to the schools. As the Inspector of Gymnastics, Mr K. A. Knudsen, said at the 
Congress in Odense in 1911, "If a subject has only specialists the understanding 
of the subject will never extend beyond the narrow circle of these specialists". 

When the teaching is done by an ordinary teacher rather than by a highly 
trained specialist it might be supposed that the standard of physical proficiency 
would be lowercd. — This, however, has not proved to be Ihe case. The standard 



115 

of physical culture of the Danish school children is higher now than ii was in 
the days of the specialist. This may be partly due to the improved conditions nnder 
which Gymnastics is now taught, but it is undoubtedly also due to the improved 
method and morę pedagogie planning of the lessons which quite naturally was the 
result of the taking over the subject by the pedagogically trained teacher. — But 
even should the physical proficiency of the children have suffered, still the educa-
tionalist is to be preferred to the specialist, because education comes before the 
morę acquisition of skill. 

May I before I end, to make the picture complete, mention the exception with-
out which there is no rule. — It is at present contemplated in Denmark to train 
specialist teachers in Gymnastics for the village schools! The reason for this is: 
According to the Elementary Schools Act of 1937, which canie into force on April lst, 
1938, every village school in Denmark, where children of over 12 years of age are 
taught, must by April lst, 1934, possess a modern gymnasium and sports ground. 
The question is if every village school will also have a " m o d e r n " teacher 
of Gymnastics. There may be smali schools of only two forms where the teacher 
may be old or ailing. It is therefore thought necessary in certain cases to allow the 
appointment of an assistant teacher for Gymnastics, and it i* contemplated for 
this work to use, where no other arrangement is possible, the so-called "Delings-
forere", the young men and women, usually farmers' sons and daughters, who 
have been trained at the "Gymnastikh0Jskoler" or "Delingsforerskoler" to be 
leaders of Gymnastics in the voluntary associations for Gymnastics which exist 
throughout the countryside. They will, however, be required to take a further 
4-months course in childrens' Gymnastics. 

There was considerable opposition to this above-mentioned clause in the Act, 
and the provision is by all, even by the legislators, considered as a temporary 
make-chift. This fact, perhaps, morę than anything else shows how generał is 
the dislike of the system of specialist gymnastic teachers in Denmark. 

Resume: 

Professeurs specialises ou professeurs ordinairęs en gymnastique. — 
N. 111 e r i s, C o p e n h a g u e . 

Le professeur de gymnastiąue ne doit-il enseigner que cette matiere unique ou 
d'autres matieres aussi? La question est epuisee, pour ainsi dire, au Danemark. 
On admet en effet d'une facon generale et de la part des professeurs et de la part du 
ministere et des legislateurs qu'il vaut mieux que les professeurs charges de 1'enseigne-
men de la gymnastique enseignent aux enfants egalement d'autres matieres. 

Le decret des ecoles primaires danoises, paru en 1814, comme un resultat du 
travail de la grandę Commission scolaire pendant 25 annees, comportait que l'en-
seignement de la gymnastiąue, rendu obligatoire par ce decret dans 1'ecole primaire, 
serait donnę par les professeurs ordinairęs de l'ecole, et le gouvernement crea un 
Institut de gymnastiąue civile, sous la direction de Francois Nachtegall charge de la 
formation des professeurs de gymnastiąue pour les ecoles normales. 

Mais au bout de ąueląues annees d'activite seulement, ii fallut supprimer 
l'excellent Institut de gymnastiąue civile, a cause de la desesperante situation eco-
nomiąue du pays, et maintenant pres de 100 ans s'ecoulerent, avant que fut creee 
nne inslitution correspondante pour le perfectionnement en education physiąue des 
personnes civiles. L'enseignement de la gymnastiąue dans les ecoles normales 
devenait peu a peu si mediocre que l'inspecteur de gymnastiąue de 1'Etat se vit 
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forcś de proposer la nomination d'instructeurs militaires de gymnastique aussi 
bien dans les ecoles normales que dans les ecoles primaires superieures et les lycśes. 

Ces instructeurs militaires de gymnastique, formśs a l'Ecole d'śducation physiąue 
de 1'armee, ne savaieńt enseigner que cette matiere uniąue, et dans les milieux 
pedagogiąues un mecontentement tres vif s'elavait peu a peu contrę cet arrangement. 
— On presentait les objections suivantes contrę le systeme des professeurs specialises: 

1. Le professeur qui n'enseigne que la gymnastique, ne connaitra les eufants 
que d'un cóte de leur caractere, et par conseąuent son appreciation des enfants 
sera partiale et peu siire; mais les eufants se sentant juges d'une facon injuste, se 
replient sur eux-memes ou au pis deviennent hostiles aux professeurs, et par la 
la tache educative de l'ecole sera rendue beaucoup plus difficile. 

2. Les professeurs spścialises titulaires avec un uombre de classes complet 
doivent donner (au Danemark) 36 lecons par semaine dans les ecoles primaires 
et 27 dans les lycees. Un nombre si eleve de lecons de gymnastiąue sera tres 
difficile a endnrer ąuand ii faut qu'on enseigne avec 1'energie necessaire. 

3. Pour le Danemark un cas special s'est prśsente, etant donnę que c'etaient 
des sous-officiers que 1'Ecole de gymnastiąue militaire formait en instructeurs de 
gymnastiąue pour l'armee et ąui par consśąueut furent nommes dans les ecoles nor
males et les lycees; or les sous-officiers representaient un degre de culture gśnerale 
infśrieur a celui des professeurs sorlis de l'universite ou des ścoles normales; et 
par la ils devinrent un corps particulier sans rapport avec le reste du corps 
enseignant, et la branche de gymnastiąue devint aux yeux des eleves et des parents 
une branche sjieciale qui n'occupait pas un rang śgal a celui des autres branches. 

Cest pour regler cet śtat de choses insatisfaisant que le ministere de lTnstruction 
publiąne constitua une commission de gymnastiąue d'abord restreinte ensuite elargie. 
Le rćsultat du travail des commissions qni s'etendit sur 12 annees fut la creation 
d'un cours annuel d'education physiąue (transforniś plus tard en 1'actuel Institut 
de gymnastiąue de 1'Elat) et la publication d'un manuel de gymnastiąue autorisć 
par le ministere pour 1'usage dans 1'ensemble des ecoles publiąues. 

La meme annee ou la grandę Commission de gymnastiąue termina son travail 
de publication du manuel (1899), parut une nouvelle loi pour les ecoles primaires 
qui decrśta que seulement des professeurs ayant recu une education complete h 
l'ecole nonnale pouvaient obtenir la nomination dans les ecoles publiąues, et par 
la c'en etait fini dans les ecolles primaires et les ecoles normales des instructeurs 
militaires aussi bien que des instructrices de gymnastiąue formees a 1'institut prive 
de gymnastiąue de Poul Petersen. 

Une dizaine d'annees passa encore avant qu'on reussit a former des professeurs 
civiles de gymnastiąue pour les lycees, mais en 1909 1'education physiąue fut incor-
porśe parmi les branches des examens de l'Universitś de Copenhague, de sorte que 
les bacheliers a la Faculte des Lettres pouvaient la prendre comme matiere secon-
daire avec une autre matiere secondaire et une matiere principale; plus tard 1'educa-
tion physiąue a ete admise de nieme a la' Faculte des Sciences ou on peut la prendre 
comme matiere principale. Maintenant les lycees peuvent ainsi avoir des professeurs 
sortis de l'Universitś aussi bien en gymnastiąue ąue dans les autres branches des 
ecoles, des professeurs qui savent enseigner deux autres matieres en plus de la 
gymnastique. 

II y a done maintenant une quaranlaine d'annees que le systeme des professeurs 
specialises en gymnastique fut abandonne au Danemark et les experiences faites 
au cours du temps revolu dans ce domaine sont si satisfaisantes qu'un retour a 
1'ancien systeme est a regarder comme impossible. Les chefs-d'eco\e qui de temps 
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en temps a certaines occasions se sont exprimes publiquement sur la chose, ont 
tous, a de rares exceptions pres, souligne les avantages du systeme actuel par rapport 
a 1'ancien systeme. 

Les quelques personnes qui ont dśsire garder les professeurs specialises en 
gymnastique, en ont donnę le motif suivant. Cest que le professeur qui ne 
s'occupe que d'une matiere unique acquiert une connaissance et une routine plus 
etendues dans son domaine special que celui qui se rśpand sur plusieurs matieres. 
Cela est naturellement vrai, et ii est vrai aussi que 1'education physique doit avoir, 
comme les autres matieres, ses spścialistes qui marcheront en tete dans l'evolution, 
mais ces spścialistes devront etre attaches, de prśfśrence, a la formation des pro
fesseurs, et ne pas avoir leur domaine d'activitś dans les ścoles, et »si une matiere 
n a que des spścialistes, la comprśhension de la matiere ne sortira pas du cercie 
śtroit des spścialistes*. (K. A. Knudsen au Congres d'Odense 1911). 

Meme si 1'habiletś gymnastique des enfants devenait moindre sous 1'enseignement 
des professeurs civiles que sous celui des professeurs spścialisśs — ce qui la pratique 
ne semble d'ailleurs pas montrer — ii faut quand menie preferer le professeur ordi-
naire au professeur spścialisś, car 1'śducation ii plus d'importance que 1'habilete. 

Zusammenfassung: 

Fachlehrer oder Klassenlehrer im Turnunterricht. — V. llleris, Kopenhagen. 

Die Frage: Fachlehrer oder Klassenlehrer im Turnen, ist in Danemark iu-
soweit ausdebattiert, ais es nim sowohl von seiten der Lehrer ais von seiten 
des Ministeriums und der Gesetzgeber allgemein anerkannt ist, dass es ani besten isl, 
dass die Lehrer, die die Kinder in den Leibesiibungen unterrichten, sie auch in anderen 
Fachem unterrichten. 

In den Anordnungen der diinischen Volks- und Biirgerschulen, die in 1814 er-
schienen, ais ein Resultat der Arbeit der grossen Schulkommission 25 Jahre hin-
durch, war es eine Voraussetzung, dass der Unterricht im Turnen, der mit diesen 
Anordnungen in den Volksschulen obligatorisch gemacht wurde, von den ordent-
lichen Lehrern der Schulen erteilt werden sollte, und die Regierung griindete ein 
ziviles gymnastisches Institut unter der Leitung von Franz Nachtegall, der die Turn-
lehrer der Seminarien ausbilden sollte. 

Das ausgezeichnete zivile gymnastische Institut musste aber der verzweifelten 
oekonomischen Verhaltnisse wegen nach einer kurzjahrigen Tatigkeit aufgehoben 
werden, und nun vergingen etwa 100 Jahre, bevor eine entsprechende Anstalt fur 
die weitere gymnastische Ausbildung der Zivilpersonen wieder gegriindet wurde. 
Der Turnunterricht der Seminarien wurde allmanhlich so schlecht, dass der staatliche 
Inspektor fiir Leibesiibungen die Anstellung militarischer Turnlehrer vorschlagen 
musste, sowohl an den Seminarien ais an den grósseren Stadtschulen und den 
Gymnasien. 

Diese militarischen Turnlehrer, die an der Gymnastikschulc des Hccres 
ausgebildet waren, konnten nur in einem Fach Unterricht erteilen, nnd in pada-
gogischen Kreisen erhob sich nach und nach eine ausgepragte Unzufriedenheit mit 
dieser Ordnung. — Folgende Einwande wurden gegen das System der Fachlehrer 
vorgebracht: 

1. Der Lehrer und die Lehrerin, die nur in den Leibesiibungen unterrichten, 
lernen die Kinder nur von der einen Seite ihres Wesens kennen, und ihre Beurtei-
lung der Kinder wird deshalb einseilig und unsicher; wenn aber die Kinder sich 
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ungerecht beurteilt fiihlen, schliessen sie sich ab oder werden im schliinmsten 
Falle den Lehrern gegeniiber feindlich eingestellt, und die erziehende Wirksamkeit 
der Schule wird damit im hóchsten Grade schwierig gemacht werden. 

2. Ordenlliche Fachlehrer mit vollstandiger Stundenzahl miissen (in Danemark) 
36 Stunden wóchentlich in der Volksschule, 27 in den Gymnasien unterrichten. 
Eine so grosse Zahl von Gj'mnastikstunden ist sehr schwer auszuhalten, wenn der 
Unterricht mit der nótigen Energie gegeben werden muss. 

3. Was Danemark betrifft, hat sich ein besonderes Verhaltnis geltend gemacht, 
da es hier Unteroffiziere waren, die an der mililarischen Gymnastikschule des Heeres 
ausgebildet wurden, und die somil an den Seminarien und Schulen angeslelll wurden; 
aber die Unteroffiziere standen auf einer niedrigeren Stufe allgemeiner Bildung 
ais die iibrigen Lehrer mit akademischer und seminarischer Vorbildung, und sie 
wurden deshalb ein Stand fiir sich ohne eigentliche Verbindung mit dem iibrigen 
Lehierstand, und das Fach Turnen wurde in. der Schatzung der Schiiler und der 
Eltern ein Sonderfach, das nicht den iibrigen Fachem gleich stand. 

Um diese unbefriedigenden Verhallnisse zu ordnen, setzte das Unterrichtsmi-
nisterium erst eine mindere, danach eine gróssere Gymnastikkommission ein. Das 
Besultat der Arbeit der Kommissionen, die sich liber 12 Jahre ausdehnte, war 
die Griindung eines einjahrigen Tnrnlehrcrkursus (der spater in das heutige Gym-
nastikinstitut des Staates umgebildet wurde) und die Herausgabe eines Handbuches 
fiir Turnen, das vom Minislerium zum Gebrauch in samtlichen offentlichen 
Schulen autorisiert wurde. 

Im selben Jahre, wo die grosse Gymnastikkommission ihre Arbeit mit der Her
ausgabe des Handbuches abschloss (1899), erschien ein neues Gesetz der Volks-
schulen, worin es festgesetzt wurde, dass nur Lehrer mit einer vollstandigen semi-
narischen Vorbildung bei den offentlichen Schulen Anstellung erhalten konnten; 
und damit war es in den Volksschulen und Seminarien um die militarischen Turn
lehrer sowohl ais um die Gymnastiklehrerinnen mit Vorbildung in Poul Petersens 
privatem Institut geschehen. 

Es dauerte noch ungefahr zehn Jahre, bevor es gelang zivile Lehrer fiir die 
Gymnasien auszubilden, aber in 1909 wurde das Turnen unter den Examina der 
Kopenhagener Universitiit ais Fach aufgenommen, so dass studiosi magisterii an 
der philosophischen Fakultat es ais Nebenfach nehmen konnten, mit eineni anderen 
Nebenfach und einem Hauplfach zusammen, spater ist das Turnen auch bei der 
iiaturwissenschaftlichen Fakultat aufgenommen worden und darf hier auch ais 
Hauptfach genommen werden. Die Gymnasien konnen also nun Lehrer mit akade
mischer Vorbildung auch im Turnen haben, wie in den iibrigen Fachem der 
Schulen, Lehrer, die in zwei anderen Fachem ausser Turnen unterrichten 
konnen. 

30—40 Jahre sind also nun vergangen, seit das System der Fachlehrer ver-
lassen wurde, und die Erfahrungen, die man inzwischen auf dem in der Redę ste-
henden Felde gewonnen hat, sind so bcfricdigcnd, dass eine Riickkehr zu der friiheren 
Ordung ais ausgeschlossen angesehen werden kann. Die Schulleiter, die sich ge-
Iegentlich offentlich ausgesprochen haben, haben mit wenigen Ausnahmen die Vor-
teile der heutigen Ordnung der friiheren gegeniiber hervorgehoben. 

Die enzelnen, die die Fachlehrer im Turnen haben behalten wollen, haben 
es u. a. damit motiviert, dass der Lehrer, der sich nur mit einem einzigen Fach 
beschaftigt, ein grósseres Einsehen und eine gróssere Routine erlangen kann ais 
derjenige, der sich auf mehrere Facher verteilen muss. Dies ist natiirlich richtig und 
es ist auch richtig, dass die kórperliche Erziehung ais Fach ihre Spezialisten haben 
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muss, die in der Entwicklung vorangehen, wie die anderen Facher, aber diese Spe-
zialisten miissen vorzugsweise der Lehrerbildung angekniipft sein und nicht ihr 
Wirkungsgebiet in der Schnie haben, und »wenn ein Fach nur Spezialislen hat, 
kommt das Verstehen des Faclies nicht aus dem engen Kreise der Spezialisten 
heraus.». (K. A. Knudsen auf dem Odenser Kongress 1911). 

Wenn auch die turnerische Fertigkeit der Khłder etwas geringer werden sollte 
unter dem Unterricht der zivilen Klasselehrer ais unler dem der Fachlehrer — was 
die Praxis iibrigens nicht zu weisen scheiut — muss man doch den Klassenlehrer 
dem Fachlehrer vorziehen, weil Erziehung mehr bedeulet ais Fertigkeit. 



8. Aarsplaner i Gymnastik. 
Af Gymnast ik inspektGr P e d e r M. Trap, K 0 b e n h a v n . 

1762 udsendte den franske Filosof Rousseau sin beromte Bog iOm Opdragelse*. 
Dette mserkelige og inciterende Reformvserk krsevede en Fomyelse af al Opdragelse 
og Undervisning, og det fremhsevede Betydningen af LegeniS0velser og Legemspleje. 
Emile skal tumie sig i Leg, han skal slyrkes og udvikles ved Lob og Spring, Sv0in-
ning og Klatring og lignende naturlige Legemsovelser. Men Initiativet skal ligge 
hos Barnet selv; det skal kun ovc sig, naar det har Lyst. Og Opovelsen skal ikke 
foregaa efter nogen bestemt Plan eller Metodę. 

De Skolemaend, der med Begejstring sogte at omsrette og udnytte de nye Tanker 
i et praktisk Skolearbejde, indsaa, at Rousseaus negalive Opdragelse ikke forte 
til Maalet. Lsererens Tilskyndelser kan ikke undvseres, Orden og System er en 
N0dvendighed. Det opdagede Basedow og Gutsmuth, og det erfarede Pestalozzi. 

Over Danmark naaede Kendskabet til Schnepfenthals Legemsovelser til Sverrig, 
og her blev Grunden lagt til den Gymnastik, der har gjort Sverrigs Navn kendt ud 
over Landene, den Gymnastik, der for 40 Aar siden blev indfort i de danske Skoler. 

Ogsaa inden for den Lingske Gymnastik har man stillet Krav om Plamnsessig-
hed i Undervisningen. 

Pehr Henrik Ling fremhaevede, at man skal begynde med de simpleste og letteste 
0velser for gennem en jsevn Stigning at naa til de svsereste. Og siden Hjalmar 
Lings Dagę har det vseret anerkendt, at den enkelte Time med Hensyn til de valgte 
0velsers Art og Rsekkefolge maa udgore det, som han kalder en gymnastisk Helhed. 
Dette Krav om en velovervejet Dagsovelse har va?ret af stor Betydning, det bragte 
Fasthed i Undervisningen. Men det gav ogsaa Aiiledning lii en Ensretning, der til 
Tider kunde treekke lidt for snsevre Grsenser for den enkelte Lrerers Frihed. 

Fordringen om Orden og Plan i Undervisningen bor ikke begrsenses til den 
enkelte Time; den maa fores videre til Aarets Arbejde inden for den enkelte Klasse 
og inden for de forskellige Alderstrin. Kravet maa slilles til den enkelte Lserer, 
den enkelte Skole og det samlede Skoleva3sen. Men der maa levnes baade Lserere 
og Skoler en vis Bevsegelsesfrihed. Det bliver da Opgaven at udfornie Aars- eller 
Aldersplaner paa en saadan Maade, at de paa een Gang bidrager lii at opfylde et 
0nske om Fasthed i Undervisningen og giver rigelig Plads for den Lserefrihed, som 
vi i Danmark saetter hojt. 

Tanken om en Fordeling af 0velsessloffet til de forskellige Alderstrin er ikke 
ny i Danmark. Allerede i Begyndelsen af Aarhundredet gav Lsegen Frode Sadolin 
i sin betydningsfulde lilie Bog »Gymnastik med Smaaborn» Anvisning paa, hvilke 
0velser der maatle anses for egnede for Skolens yngste Elever. I 1910 udgav da-
vserende Kommunelserer Monsted »Gymnastikkens Pensum», der indeholder en til-
svarende og ret omfattende Vejledning for Drengegymnastikkens Yedkommende. 
Og i de to forsie Udgaver af min Formand, Gymnastikinspektor K. A. Knudsens 
Laerebog i Gymnastik findes der ligeledes en Fordeling af 0velserne til de for
skellige Aargange i Skolen. Vedr0rende Pigcgymnastikken findes der lignende 
Hjselpemidler af Seminarielsererinde Froken Nutzhorn, der har samarbejdet med 
K. A. Knudsen, og af Fru Reimer, der i en lang Aarrsekke har vseret Lffirerinde 
ved Statens Gymnastikinslitul. Endelig lod Danmarks Lsererforening onikring 
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1920 udarbejde Undervisningsplaner for Gymnastik ligę saa vel som for Skolens 
ovrige Fag. 

Alle disse Ai-bejder, som jeg her har nsevnel, har haft stor Betydning, saerlig 
for mindre kyndige Lserere, men de maa nu alle betegnes som delvis forseldede. 
Skolens Gymnastik har vseret under Paavirkning af Froken Bjorksten, af Niels 
Bukh og Fru Bertram, og 0velsesstoffet er i vid Udstrsekning blevet fornyet. I 
nogle Aar foregik Fornyelsen saa voldsomt, at mange fandt det haablost at folgę 
med i Udviklingen. Forst i de seneste Aar er der kommet en vis Afklaring, og det 
vii kunne ladę sig gore paa Grundlag af det 0velsesstof, som nu bruges, at udarbejde 
og udsende nye Aarsplaner. Men indtil saadanne foreligger, maa hver enkelt Lserer 
selv finde ud af, hvilke af de nyere 0velser der maa anses for egnede for den eller 
de Klasser, som han skal arbejde med. Udarbejdelsen af saadanne Planer er 
lettest, hvor der er Tale om enaarigc Klasser. Men i Skoler paa Landet er det 
ikke ualmindeligt, at Elever gaar to, tre eller endog fire Aar i en Klasse, og 
Klasserne kan va?re saa smaa, at de maa slaas saminen til Gymnastik. For de 
formgivende 0velsers Vedkommende maa Lsereren her have parallelle Planer, dvs. 
Planer af samme Yanskelighedsgrad, men indeholdende — i hvert Fałd for en 
vsesentlig Del — forskelligt 0velsesstof. 

I Aarets Lob vii det som Regel vise sig, at de udarbejdede Planer ikke helt 
svarer til Forventningerne. Enkelte 0velser viser sig at vsere for vanskelige, andre 
for lette. Men ved Ssesonens Slutning vii der foreligge. et 0velsesstof, der har 
bestaaet Proven. Og dette Stof vii va?re brugbart nseste Gang, Lsereren skal arbejde 
med et tilsvarende Alderstrin. 

Det er imidlertid hverken tilfredsstillende eller betryggende, at det helt over-
lades til den enkelte Lserer frit at fastssette, hvilke 0velser, hvilket Stof der skal 
arbejdes med i Lobet af et Skoleaar. I Danmark er det — med faa Undtagelser — 
en Regel, at en Gymnastiklserer ogsaa underviser i andre Fag. Baade i den alminde-
lige Folkeskole, i Mellem- og Realskoler og i Gyinnasiet har Gyninastiklsereme 
gennemgaaet den Lsereruddannelse, som er foreskrevet for den paagasldende Skole-
form. Selv ved mindre Skoler er der i Almindelighed flere Gymnastiklserere, og 
det vii ikke vsere muligt, at den enkelte Lserer folger Eleverne gennem hele Skole-
tiden. Naar Bornene i Landsbyskolen i 10 Aars Alderen gaar fra en Forskole over 
i en Hovedskole, vii de ofte faa en ny Gymnastiklserer. Det samme gselder for 
kobstadordnede Skolers Vedkommende ved Overgang i 11—12 Aars Alderen fra 
Grundskolen til Hovedskolen eller Mellemskolen og igen ved Oprykning fra Mellem-
skolen til Realklassen eller Gymnasiet. Disse Oprykninger vii i mange Tilfselde 
endog betyde Overflytning til en ny Skole. 

Hvis der under disse Forhold skal ske en ja?vn Stigning, en fortsat Udvikling i 
Arbejdet, maa der inden for den enkelte Skole og inden for Skolevsesenet som 
Helhed vsere en vis Ensartethed, saa at den Lserer, der overtagcr Elever efter en 
anden, kan bygge videre paa det, som allerede er lsert. 

Der bor derfor for hver Skoleafdelings Vedkommende anbefales eller fastssettes 
et vist begrsenset 0velsesstof, baade formgivende 0velser og Fa?rdighedsovelser, 
som Bornene skal vsere kendt med og saa vidt muligt beherske, naar de har gen
nemgaaet de paagseldende Klasser. 

Saadanne Mindstefordringer vii ikke alene vasre nyttige og nodvendige i de Til
fselde, hvor Eleverne faar en ny Lserer; de vii ogsaa have Betydning som en 
almindelig Vejledning for Lsererne. Og det er min Erfaring, at ikke faa Lserere 
trsenger til en saadan Hjselp. 

Jeg kan saaledes nsevne, at en Del Lserere i Danmark i de senere Aar enten slet 
ikke eller kun i meget ringe Grad har gjort Brug af Bomme. Vi har ellers tidligere 
i Overensstemmelse med Hjalmar Ling anset Bommen for det bedsle, det mest 
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brugbare Redskab i Gymnastiksalen. Men i vore Forsamlingshuse, hvor mange 
frivillige Gymnastikforeninger og en Del Skoler har ovet Gymnastik, har Bommene 
desvserre tidt veeret saa klodsede og uhaandterlige, at man har undladt at be
nytte dem. 

Dertil kommer, at Gymnastikopvisninger ofte er blevet holdt i det fri, hvor man 
ikke har haft Boninie til Raadighed. Og det kan ikke nsegtes, at den daglige 
Gymnastik nu og da i for hoj Grad har formet sig som en Forberedelse til den 
afsluttende Opvisning og derfor kun har lagt Vsegt paa de 0velser, der skulde prse-
senteres for Tilskuerne ved Opvisningen. 

Det er mit Haab og min Tro, at de allerfleste af de Gymnastiksale, der nu 
bliver bygget Landet over, vii blive udstyret med kontrabalancerede Bomme, som 
selv Smaaborn kan manovrere med. Det maa da forlanges, at disse Redskaber 
bliver brugt, og jeg haaber, at de mange udmserkede Hsenge- og Hsevovelser igen 
maa komme til deres Ret. 

Jeg kan ogsaa nsevne, at en Del — dog ikke sa>rlig mange — Gymnastik-
lsererinder undlader at benytte bundne Spring. Professor Lindhard har med Rette 
hsevdet, at Pigegymnastik ikke skal vsere en Efterligning af Drengenes Gymnastik, 
og Fru Bertram har vist os, at der kan oves kraftig Gymnastik uden Brug af Ribber 
og Bomme, Piint og Hest. Men jeg tror dog, at mange Spring paa Bom, Plint og 
Hesl er saa nyttige og tiltalende for Piger, at de bor betragtes som obligatoriske. 

Det er ikke alene for Gymnastikkens, men ogsaa for Idrsettens Vedkommende, 
at en Del Lserere trsenger til at faa at vide, hvilke 0velser, Boldspil og Forovelser 
til Boldspil der egner sig for de forskellige Alderstrin. Man kan opleve, at en 
Lserer 0ver Fodbold eller en Lsererinde Langbold med 7-Aars Born. Omvendt kan 
det hsende, at en Lsererinde slet ikke naar til Langbold, selv med de seldste Piger, 
men nojes med at dyrke Rundbold. 

Hvis der fastssettes Aarsplaner for de forskellige Skoleformer, maa de Krav, der 
stilles, kun vsere Mindstefordringer. Jeg kunde Iffinke mig, at Fordringerne for 
Gymnastikkens Vedkommende kun skulde omfatte f. Eks. en Trediedel af dcl 
0veIsesstof, der normalt kan gennemarbejdes. Der sikres derved den enkelte Lserer 
den nodvendige Bevaegelsesfrihed. Og det bor desuden vsere en Forudssetning, 
at Planerne med passende Mellemrum skal revideres, saa at de til enhver Tid kan 
va3re i Qverensstemmelse med de Resultater, som Forskningen naar til, og de 
Erfaringer, som indvindes i det praktiske Arbejde. 

For vore Seminarier gselder der saadanne Mindstefordringer. Som Lserer ved 
Statsseminariet i Skaarup foreslog jeg i 1927, at der skulde fastssettes en Grund-
stamme af 0velser, som alle Seminarier skulde benytte. Og da min Formand, 
Gymnastikinspektor K. A. Knudsen, og Ministeriet billigede Forslaget, blev der ned-
sat et lilie Udvalg til at udarbejde en saadan Grundstamme. Da den nye Seminarie-
lov blev vedtaget i 1930, bortfaldt Grundstammen, men en ny er udarbejdet og 
indfort i 1935. 

Ved den afsluttende Prove paa Seminarierne danner Grundstammen Grundlaget 
for de Opgaver, som Fagets Censor Stiller. Ved vore andre Eksaminer, Mellem-
skole-, Real- og Studentereksamen, krseves der ikke Pr0ve i Legemsovelser; men 
der gives af Faglserereii en Aarskarakter, der tages Betragtning ved Udregningen 
af Gennemsnittet af alle Aarskarakterer, og da dette Gennemsnit sammen med dei 
1ilsvarende Gennemsnit af alle Eksamenskarakterer giver den endelige Kvotient, 
faar Karakteren for Legemsovelser en vis Betydning for det samlede Resultat. Del 
samme er Tilfseldet ved de aarlige Oprykningsprover. Ved Fastssettelsen af Karak
teren for Legemsovelser tages der ikke alene Hensyn til Elevens Standpunkt, men 
ogsaa til den Flid og Interesse, der er udvist i Aarets Lob. Karakterniveauet er 
ret hojt. Ved samtlige Realskoler var i 1938 Gennemsnittet ved Realeksamen 7,28, 
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altsaa omtrent rent mgx. Den hojeste Kvotient, der kan naas, er 8. Vort mgx 
vii vist omtrent svare til det svenske a (21/2) og maa Hgge mellem de norske 
Karakterer »saerdeles godU og »ineget godt». Selv oin Skolernes Yurdering maaske 
kan siges at vsere noget lemfseldig, anser jeg det ikke for onskeligt at der tilstrsebes 
en storre Stramning i Karaktergivningen. Udsigten til at faa en lilie Karakter for 
Legems0velser kan friste Elever til at gore Forsog paa ved Hjaelp af en Lsegealtest 
at blive • fri for Faget. Det samme vilde sikkert ske, hvis man krsevede en vis 
Minimumskarakter i Gymnastik og Idrset som Betingelse for Oprykning til en 
hojere Klasse. En saadan Bestemmelse vilde efter mit Skon l»egge et for stort 
Ansvar paa Lsereren og vilde desuden nu va jre fuldkominen freinmedartet for de 
danske Skoler, idet vi ikke merę har Faldefag (underbetyg) ved vore Eksaminer. 
Ecn eller flere daarlige Karakterer kan kun hindre en Eksaminand i at bestaa, for 
saa vidt Gennemsnitskarakteren derved kommer under det krsevede Minimum. 

Karaktererne i Gymnastik har bidraget til at gore Undervisningen i Legems-
ovelser merę planmaessig og har vseret en Stotte for Fagets Stilling ved Skolerne. 
Selv om jeg onsker at bevare Gymnastikkaraktererue, mener jeg dog ikke, at der 
vilde vsere storę Farę for, at Faget skulde blive forsomt, hvis Karaktererne for-
svandt, idet de sidste Aars Lovgivning har givet Legemsovelser en nieget fremskudt 
Stilling ved vore Skoler. I Lobet af faa Aar vii der blive bygget Gymnastiksale ved alle 
Skoler, hvor der undervises Born over 12 Aar, og Omklsedning og Bad vii blive 
obligatorisk. Der arbejdes desuden paa at oge Lserernes Dygtighed, saa at de fuldt 
ud kan udnytte de Muligheder, som Idrsetten og Gymnastikken byder. 

Den rige Udvikling i de senere Aar har oget disse Muligheder. Men i Glseden 
over de storę Fremskridt glemmer vi ikke, hvad vi har lsert af Sverrig. Vi bygger 
stadig paa de Lingske Grundprincipper. Den danske Skole og dansk Ungdom 
mindes med Taknemmelighed Pehr Henrik Ling. 

Yearly Schedules for Gymnastics. — P e d e r M. Trap, Kopenhagen. 

In 1762 there appeared the famous book "Of Education" by the French philo-
sopher Rousseau. This strange and provocative work of reform demanded a 
renovation of all education and teaching, and also pointed out the significance of 
physical exercise and bodily hygiene. " E m i l e " is to be alloved to romp and play; 
he is to be developed and strengthened by running, jumping, swimming, climbing 
and other natural forms of physical exercise. But, the child itself is to take the 
initiative, is to practise only when it feels inclined, and this praclising is not to be 
according to any definite plan or method. 

The educationalists who tried enthusiastically to adapt and utilise these new ideas 
of practical work in schools realised that Rousseaus's passive method of upbringing 
did not achieve its end. You cannot do without the encouragement of the teacher: 
discipline and method are necessities. Basedow and Gutsmuths realised this and 
Pestalozzi carried it out. 

Through Denmark, the knowledge of Schnepfental's physical exercises reached 
Sweden, and here the foundalion was laid of the kind of gymnastics which has 
madę the name of Sweden known abroad, the type of gymnastics that was fri-
troduced into Danish schools forty years ago. In the Ling system of gymnastics 
too there has been a demand for a planned syllabus. Pehr Henrik Ling pointed 
out the desirability of beginning with the simplest and easiest exercises, and 
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reaching the most difficult by even progressions. Since the days of Hjalmar Ling 
the fact has been recognised that, with regard to the naturę and order of the 
selected exercises, the individual lesson must form what he calls a "gymnastic 
whole". This demand for preconceived tables has proved significant; it has brought 
firmness to the teaching: but it has also given rise to a sameness which sometimes 
limits the seope of the individual teacher rather too narrowly. 

The demand for planned teaching is not to be limited to the individual lesson; 
it is to be extended to the work of a whole year for the separate forms and the 
various age-groups. The demand must be madę on the teacher, the school, and Ihe 
school authorities as a whole. However, a certain freedom of action must be given 
to both teachers and schools. The task would seem to be that of making out year-
plans or age-group plans, so that they simultaneously satisfy the demand for con-
sistency in teaching and yet leave ample scope for the freedom in pedagogy which 
we, in Denmark, value so highly. 

The idea of a distribution of the teaching materiał over the various age-groups 
is not a new one in Denmark. As early as the beginning of this century, Dr. Frode 
Sadolin, in his remarkable little book "Gymnastics for Little Children", suggested 
exercises which are best suited to the youngest pupils. In 1910, Mr. Monsted, 
then a Council School teacher, issued his "Gymnastic Syllabus' containing an 
equivalent and fairly thorough syllabus for teachers of boys. You will find also 
in the first two editions of the "Manuał of Gymnastics", by my predecessor Mr. 
K. A. Knudsen, Inspector of Gymnastics, a similar distribution of exercises by 
age-groups. 

For girls' gymnastics, similar plans of work are available; those for instance 
by Miss Nutzhorn, who collaborated with Mr. Knudsen, and by Mrs. Reiner, the 
Training College lecturer who has been for a number of years at the State Gym
nastic Institute. Finally, about 1920, Denmark's Association of Teachers worked 
out plans for the teaching of gymnastics as well as for the other subjects in the 
curriculum. 

All these works which I havc mentioncd abovc havc been of great importancc, 
particularly for less skilled teachers, but they must now be regarded as in part 
obsolete. Mrs. Bjórksten, Mr. Niels Bukh and Mars. Bertram have influenced 
gymnastics in schools, and the materiał has to a large extent been revised. 

For some years innovations took place at such a pace that many people found 
difficulty in keeping up with the developments. Only in later years has there 
been clarification, and it will now be possible to work out and to issue fresh 
year-plans on the basis of the new materiał. But until such plans are available 
It is for the individual teacher to find out which of the newer exercises may be 
considered suitable for the forms which he is teaching. The drafting of such tables 
is simplest in the case of forms graded by years. However, it is not unusual in 
rural schools for pupils to spend two, three or even four years in one form, and 
forms may be so smali that they are combined for gymnastics. For "form-giving" 
exerciseś the teacher must have parallel tables, i. e. tables of the same degree of 
difficulty but containing, at any ratę for a considerable part, different exercises. 

In the course of the year the tables drafted will, as a role, appear not to live 
up to expectation. Some exercises will be too difficult, some too easy, but at the 
end of the season materiał will be at hand which has stood the test, and this 
materiał will be available for the teacher the next time he has to work out a cor-
responding age-group. 

The system whereby a teacher is left completely free to decide which exercises 
and what materiał are to be used in a school throughout the working year is, 
however, neither satisfactory nor reliable. 
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With few exceptions it is the custom in Denmark for a gymnastic teacher to 
teach other subjects as well. In ordinary Folk Schools, Middle Schools and Real 
Schools the gymnastic teachers have tagen a training prescribed for their particułar 
type of School. Even at the smaller schools there are generally several teachers 
of gymnastics, and it is not possible for a single teacher to keep a record of the 
pupil during his whole school career. When, at the age of about ten, the children 
in the village school pass from the preparatory to the main school, they will often 
come under a new gymnastic teacher. The same applies to provincial town schools, 
where on leaving the preparatory school to enter the upper or intermediate school 
— and also at the matriculation stage — there may be a complete change of school. 

If in these circumstances progression is to be even and there is to be continuous 
development in the work, there must be some similarity within each school and 
agreement amoug the school authorities generally. Thus any teacher may build 
upon that which has been learned under another one. A certain iimited syllabus 
of exercises ought therefore to be recommended or settled for every part of the 
school (including both free-standing and agility work) which the children will be 
expected to know and as far as possible master, when they have passed through 
the particułar gymnastic groups. 

Such minimum demands will be useful and necessary not only in the case of 
teachers new to the pupil, but they will also be of importance as a generał directive 
guide to teachers. In my experience not a few teachers need guidance of this kind. 
To support this I may say that in Denmark in recent years a number of teachers 
have either not madę use of beams at all or have used them to a negligable extent, 
notwithstanding that, in agreement with Hjalmar Ling, we used to consider the 
beam the most useful piece of apparatus in the gymnasium. But in many of our 
halls where voluntary clubs and some schools do gymnastics, the beams have often 
been of such a clumsy type to manipulate that their use has been avoided. 
Furthermore, outdoor demonstrations of gymnastics have often been held where 
beams have not been available, and it cannot be denied that occasionally the daily 
gymnastic work has been used as a preparation for a finał display, and emphasis 
has therefore been laid solely on those exercises which were to be shewn to the 
spectators at that display. 

It is my hope and my belief that most of the gymnasia now being built all over 
the country will be fitted with counterbalanced beams which can be manipulated 
even by smali children. There must then be insistence on the use of the beams 
and I hope that many excellent hanging and heaving exercises will come into 
their own again. 

I also gather that some, though not many, women gymnastic teachers omit 
vaults. Professor Lindhard has rightly maintanied that gymnastics for girls is 
not to be an imitation of that for boys and Mrs. Bertram has shewn that it is 
quite possible to perform vigorous gymnastics without the use of wall-bars, beams, 
plinth and horse. I think all the same that many vaults over beams, plinth and 
box are so useful and attractive to girls that they should be looked upon as 
obligatory. 

It is not only in the field of gymnastics but also in that of athletics that many 
teachers need to be informed which activities, ball-games and preliminary exercises 
for bali games, are suitable for the various age-groups. Teachers have been known 
to practise football, or a woman teacher long-boll, with children of seven. On the 
other hand, cases have been known of a woman teacher not reaching the long-ball 
stage even with the oldest girls, but being contented with rounders. 

If yearly syllabuses are to be decided on and laid down for the various types 
of schools, the demands madę must be minimum demands. I would suggest that 
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the reąuirements in gymnastic work should only comprise, say, one third of the 
exercises that can be worked through normally, thus assuring the scope necessary 
for the individual teacher. Provision should be madę for periodic revision of the 
tables in conformity with the results of research and the experience gained in 
practical work. 

Such minimum demands are in force in Training Colleges. When a teacher 
at the Training College at Skaarup, in 1927, I proposed that a nucleus of exercis»ł 
should be agreed upon and madę compulsory for all teachers' Training Colleges. 
As my chief, Mr. A. K. Knudsen, Inspector of Gymnastics, and the Ministry, 
approved the proposal, a smali committee was formed for the drafting of such a 
nuclear syllabus. In 1930, when the new act was passed, the old nuclear syllabiw 
disappeaied, bul a new one has been madę and was introduced in 1935. 

In the finał examinations at the Training Colleges this syllabus is the basis of 
the examination on this aspect of physical education. A test in practical work is n o ł 
reąuired in other types of examination, but the gymnastic lecturer gives a mark fdUj 
the work of the years, which is taken into consideration in the calculation of thjSk 
average for the finał mark. As the finał ąuotient is madę up of this average with 
the corresponding average of all examination marks, the mark for practical work 
in physical exercises is of some consequence in the aggregate results. The same 
is true of the yearly set tests in schools. In the marking for practical gymnastics, 
not only the standard of attainment of the pupil but also the industry and interest 
shown by him in the course are considered. 

The mark level is ralher high. In 1938 the average mark ' for the "Real" 
examinatiou at all "Real" schools was 7.28, almost an A — . The highest average 
it is possible to atlain is 8. I should think that our A — would be practically 
the same as the Swedish (2 */s) and would be between the Norwegian "sserdeles 
godt" (particularly good, or A) and "nieget godt" (ąuite good, or A — ) . Even 
if the schools' judgment may be said to be somewhat haphazard, I do not consider 
that a tightening of the standard of marking is desirable. The prospect of a Iow 
mark in practical gymnastics may tempt the pupils to try to be exempted from the 
subject by means of a doctor's certificate. Probably that would also happen if a 
certain minimum mark for gymnastics and athletics were to be madę a condition 
of moving up into a higher set. Such a decision would, in my opinion, place too 
great a responsibilily on the teacher and, furthermore, would be completely foreign 
to Danish schools, as we no longer include failing subjects in our exaininations. 
Only if they bring the average mark below the reąuired minimum can one or 
morę Iow marks prevent a candidate from passing. 

This giving of marks for gymnastics helped to necessitate morę careful planning 
and has raised the status of the subject in the school curriculum. But, even though 
I wish to retain marks for gymnastics, in vie\v of the very prominent position at 
our schools given to physical education in recent years by legislation, I do not 
hołd that to abandon a mark-system would be likely to cause neglect of the subject. 
In the course of a few years, gymnasia wilL be built at all schools that take children 
over 12 years of agc: changing and showcr-baths will be compulsory. Efforls too 
are being madę to increase teachers' skill so that they may even exhaust the scope 
offered by athletics and gymnastics. 

The vast manifold development of recent years has increased these possibilities. 
But, rejoicing in this great progress, we do not forget the lesson which Sweden 

l Translators' notę. There are three different systems of marks in the three 
Scandinavian countries. They are not on a percentage or A E C D system, so translation 
is almost impossible. The A— given here is probably Ihe English equivalent. 
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has taught us. We still work on Ling's fundamenta! principles. Pehr Henrik Ling 
will live on in the grateful memory of the Danish schools nnd Danish youth. 

(Translated by Ingę and Philip Smithells). 

Zusammenfassung: 

J a h r e s p l a n e fiir G y m n a s t i k . — P e d e r M. Trap, C o p e n h a g e n . 

Die von mehreren grossen Piidagogen gestellte Forderiing nach einem Plan im 
Unterricht ist auch in der Lingschen Gymnastik bekamit. Seit Hjalniar Lings 
Tagen ist anerkannt worden, dass die einzelne Stunde hinsichtlich der Art und 
Reihenfolge der Ubungen ein gymnastisches Ganzes bilden soli. 

Aber das Verlangen nach Ordnung und Plan darf nicht auf die einzelne Stunde 
begrcnzt werden; es muss auch fiir die Arbeit des Jahres innerhalb der einzelnen 
Klasse und innerhalb der verschiedenen Altersstufen gelten. 

Der Gedanke an Jahresplane ist in Danemark nicht neu; im Laufe der Jahre 
sind verschiedene Vorschlage und Anleitungen ausgesandt worden, sowohl fiir 
Knaben- ais auch fiir Madchenturnen. 

Auf Grund der Erneiierung des Ubungsstoffcs in den letzten Jahren sind die 
vorliegenden Hilfsmittel teilweise veraltet. Der einzelne Lehrer muss daher bis 
auf weiteres selbst herausfinden, welche der neueren Ubungen sich fiir die Klasse 
oder fiir die Klassen eignen, mit denen er arbeiten soli. 

Mit Riicksicht auf die Kinder, die den Lehrer wechseln, vielleicht auch die 
Schule, muss jedoch eine gewisse Gleichmassigkeit herrschen, so dass der Lehrer, 
der die Schiller von einem andern iibernimmt, auf dem weiterbauen kann, was 
bereits gelehrt wurde. 

Es muss daher fiir jeder Schulabteilung ein gewisser, begrenzter Ubungsstoff 
empfohlen oder festgesetzt werden, mit denen die Kinder bekannt sein und den 
sie soweit wie moglich beherrschen sollen, wenn sie die betreffenden Klassen durch-
gemacht haben. 

Solche Mindestforderungen werden iiberdies ais eine ailgemcine Anleitung fiir 
die Lehrer Bedeutung haben, und eine Hilfe dieser Art ist in mehreren Fallen ange-
fordert, sowohl die Gymnastik ais auch den Sport betreffend. 

Eine Voraussetzung muss sein, dass die erwaihnten Mindestforderungen in 
geziemenden Zwisclienraumen nachgepriift werden, so dass sie jederzeit mit den 
Ergebnissen iibereinstimmen, zu denen die Forschung gelangt, und mit den Er-
fahrungen, die in der praktischen Arbeit gewonnen werden. 

Fiir unsere Seminare sind Mindestforderungen festgesetzt, ein Grundstamm von 
Ubungen, der die Grundlage fiir die Aufgaben bildet, die beim Examen gestellt 
werden. Bei unsern andern Examina wird keine Piiifung in Gymnastik verlangt; 
aber hier wird von den Fachlehren ein Jahreszensur gegeben, die Bedeutung fiir 
den Gesamtdurchschnitt hat. In den danischen Schulen haben wir kein Fallfach. 
Eine oder mehrere schlechte Zensuren konnen cinen Priifling nur hindern zu 
bestehen oder in eine hohere Klasse versetzt zu werden, soweit die Durchschnitts-
zensur auf Grund der schlechtep. Zensuren unler das geforderte Minimum kommt. 

Die Zensuren in Gymnastik haben dazu beigelragen, den Unterricht plan-
massiger zu gestalten, und sind eine Stiitze fiir die Stellung des Fachs an den 
Schulen geworden. 

Die Gesetzgebung der letzten Jahre hat den Leibesiibungen eine sehr vorge-
sehobene Stellung an unsern Schulen gegeben. Es werden Turnsale an allen 



128 

Schulen gebaut werden, in denen Kinder iiber 12 Jahre unterrichtet werden, Um-
kleideraume und Bader werden verbindlich, und es wird daran gearbeitet, die 
Tiichtigkeit der Lehrer zu erhohen. 

Aber in unserer Freude iiber die grossen Fortschritte vergessen wir nicht, was 
wir von Schweden gelernt haben. Wir bauen stelig auf den Lingschen Grund-
satzen. Die danische Schule und die diinische Jugend gedenken Pehr Henrik Lings 
mit Dankbarkeit. 

(Ubersetzung von M. Barsekow, Berlin.) 

Resume: 

Plans annuels d e Gymnastique. — P e d e r M. Trap, C o p e n h a g u e . 

La necessitś d'un plan dans 1'enseignement, prśconisee par les jilus grands peda-
gogues, s*est fait valoir tout autant en ce qui concerne la gymnastique de Ling. 
Depuis le temps de Hjalniar Ling, on a cherchś a donner a 1'heure de gymnastique 
un caractere harmonieux, considerant les mouveinents qui la composent. 

Mais ce plan ne devra pas se limiter a l'heure unique; ii devra aussi exister 
pour le travail de toute une annśe, qu'il s'agisse d'une classe ou de groupes d'age. 

L'idee de plan annuel n'est jias nouvelle au Danemark; diverses proposilions et 
directives ont vu le jour au cours de ces dernieres annśes, interessant gymnastique 
fśminine et masculine. 

En suitę du renouvellement constant de notre stock d'exercises, ces ressources 
peuvent dśja etre considśrees comme perimśes. Le moniteur rśduit a lui-
meme devra done, jusqu'a nouvel ordre, rechercher sans autre aide quels sont les 
monvements les mieux adaptśs a sa classe. 

Pour les enfants qui changent de professeur, voire d'ecole, on devra s'assurer 
d'nne certaine śquivalence, permettant au professeur qui se charge d'un nouvel 
eleve d'en continuer 1'instruction au point ou l'a laissśe son predecesseur. 

On devra dans ce but et pour chaque groupe scolaire restreindre et fixer 
les exercices j)ouvant constituer la matiere d'un programme et qui devront etre 
familiers aux enfants qui ont suivi les classes rśglementaires. 

Ces exigences restreintes auront de plus l'avantage de servir de directives aux 
moniteurs; nne aide de cette naturę existe et se trouve dans plusieurs cas specifiśe 
pour la gymnastique et certaines branches sportives. 

On se dira bien qu'une des conditions de ces exigences rninimales devra en 
etre la rśvision a pśriodes fixes. Elles se trouveront ainsi constamment a jour et 
suivront pas a pas les resultats que nous apportent la science et l'exjiśrience que 
nous offre l'enseignement jiratique. 

Pour nos ecoles normales sont determinśes certaines exigences rninimales, qui 
forment la base d'un programme et constituent la matiere d'uu examen. A nos 
autres examens, ii n'existe pas d'śpreuve de gymnastique; le professeur en cette 
matiere oclroie a la place une nole aunuelle, qui est l'expression d'une moyenne. 
Dans nos ecoles danoises, nous n'avons pas de matiere qui par elle-meme peut 
dćcider de 1'echec. Une ou plusieurs notes mśdiocres n'empechent l'eleve de se 
prśsenter a un examen qu'au cas ou la notę moyenne n'atteint pas le minimum 
exigś. 

Les notes de gymnastique ont contribuś a rendre plus systematique 1'enseigne
ment et ont śtayś la position qu'occupe actuellement cette matiere dans nos ecoles. 

La lśgislation de ces dernieres annees a donnę plus d'importance dans nos 
ecoles aux exercices physiques. Toutes les ścoles ou les śleves ont plus de douze 
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ans sont dotśes d'un gymnase, la tenue speciale et le bain sont śte rendus obliga-
toires et fon s'efforce d'amśliorer la capacite des professeurs. 

Mais dans notre satisfaction de voir s'accomplir tous ces progres, nous n'oublions 
pas ce que la Suede nous a appris. Nous nous appuyons constamment sur les prin-
cipes de Ling. L'Enseignement et la jeunesse danoises se souviennent avec re-
connaissance de Pehr Henrik Ling. 



9. Kann man durch Leibesiibungen, die nicht auf den 

Grundsatzen Lings in ihrer ursprunglichen Form be-

ruhen, ebenso schnell oder in kurzerer Zeit gleich-

wertige oder bessere Ergebnisse hinsichtiich der 

aligemeinen kórperlichen Entwicklung und der na-

turlichen Haltung erzielen? 
Von Karl Gaulhofer, Ams te rdam. 

Ich bib der Kongressleitung sehr dankbar fiir das Vertrauen, das sie mir 
schenkte, indem sie mich einlud, die Aussprache iiber ein derart wichtiges, 
schwieriges und heikles Thema mit einigen Gedanken einzuleiten. Es handelt sich 
um die alte Streitfrage, ob die auf den Lingschen Grundsatzen aufgebaute 
Schwedische Gymnastik tatsachlich den Anspruch erheben diirfe, dass sie besscr 
und vor allem auch schneller ais andere Melhoden der Leibesbildung eine harmo-
nische Korperentwicklung und eine gute Haltung erreichen konne. 

Wer erinnert sich nicht der sogenannten Barrenfehde zwischen Rolhstein und 
Du Bois Reymond oder an die Einwande Demenys, an den Kampf, den Hugo 
van Blijenburgh in Holland gefiihrt hat, um nur einige Belspiele zu nennen. 

Alle diese Auseinandersetzungen, auch die mit der Spiel- und Sportbewegung, 
mit den Anhangern des Slójd und mit den Schópfern und Verfechtern der Rhyth-
mischen Gymnastiksysteme und des Tanzes waren durch Leidenschaften getriibt 
und erschwert. Behauptungen werden bekanntlich nicht zu Beweisen, indem man 
sie oft wiederholt oder laut hinausschreil. 

Heutzutage sind die Parteien fiir eine ruhige, sachliche und gemeinsanie Be-
sprechung solcher Fragen reif geworden. Wir wissen, dass wir voneinander lernen 
konnen, wir wollen voneinander lernen und wir haben das schon vielfach getan. 
Urspriingliche Streitfragen sind zu Problemen geworden, die uns gemeinsam gestellt 
sind, und die wir niichtern und vorurteilslos, gewissenhaft und kritisch zu lósen 
versuchen. 

Wenn man sich nun mit wissenschaftlichem Verantwortlichkeitsbewusstsein 
fragt, ob wir heute dh. nach dem gegenwartigen Stand unseres aus Erfahrung und 
Versuch gewonnenen Wissens die scharf umschriebene Frage beantworten konnen, 
die uns von den Organisatoren dieser Tagung vorgelegt worden ist, so muss die 
Antwort lauten: Nein, dass konnen wir nicht; es fehlen uns fast alle Vor-
aussetzungen dafiir. 

Man musste nainlich folgendermassen vorgehen, um zu einem begriindeten 
Werturteil berechligt zu sein: 

1) Es ware zunachst ein Gymnastiksystem, das vorgibt, auf den Lingschen 
Grundsatzen zu beruhen, sorgfaltig nach der Richtigkeit dieser Behauptung zu 
untersuchen und notigenfalls von allen willkiirlichen und zufalligen Beimischungen 
zu befreien. 

Ebenso ware ein anderes System zu priifeii, ob es tatsachlich keinen Gedanken 
mit Ling gemein hat, oder doch in wesentlichen Punkten von ihm abweicht, 

2) Es miisste ein objekliver Masstab gefunden werden, nach dein festgestellt 
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werden kann, was eine gute und was eine schlechte allgemeine korperliche Ent
wicklung ist. 

3) Der Begriff der „natiirlichen Haltung" ware zu klaren und festzulegen. 
4) Damach ware eine Gruppe von korpeiiich schlecht entwickelten Versuchs-

personen die auch eine schlechte Haltung haben, auszuwahlen. 
5) Die eine Halfte dieser Versuchspersonen, die natiirlich in jeder anderen 

Hinsicht unter gleichen Umstiinden leben lnussen, ware sodann mit Uebungen 
nach Lingschen Grundsatzen zu behandeln, die andere mit dem zweiten System. 

Diesem oder einem ahnlichen Versuch stellen sich vorlaufig noch viele schwere 
Hindernisse entgegen. 

Wir haben trotz der vielen verdienstlichen Arbeiten auf diesem Gebiete keine 
befriedigenden somatischen Messmethoden, mit denen man den Einfluss von Leibes
iibungen auf das Individuum und auf die Bevolkerung im ganzen kontrollieren 
kónnte. Wroczyński, der das in einer iinlangst erschienenen Arbeit neuerlich aus-
spricht, betont insbesonders, dass eine gute korperliche Entwicklung nicht durch 
eine besondere morphologische Konstitution des Korpers, durch die Form des 
Skeletts oder durch die Muskelentwicklung gekennzeichnet sei. Sie sei vielmehr 
die Resultierende aller Energien des Korpers, erzeugt durch die harmonische Funk-
tion seiner zahlreichen Organe. Es sei ausserst schwierig, den genauen Einfluss 
der korperlichen Erziehung auf den allgemeinen Kórperzustand zu erforschen. Um 
die entscheidenden Merkmale eines normalen Korpers bestimmen zu konnen, sei 
es notig, alle Untersuchungsmethoden und Gesichtspunkt zu verwenden; den des 
des Klinikers, des Spezialisten, des Turnlehrers, des Physiologen und Anthropolo-
gen, de Psychologen, Padagogen und Hygienikers. 

Nicht viel leichter wird es sein, zu einer Uebereinstimmung iiber den Begriff 
der natiirlichen Haltung zn kommen. Fasst man namlich die natiirliche Haltung 
ais einen Ausdruck des guten Korperbaus auf, also ais einen Zustand, ais ein Sein, 
dann ist die Haltiingserziehung iiberhaupt kein besonderes Ziel, sondern ein Priifstein 
fiir die richtige Beeinflussung der korperlichen Entwicklung und dereń Ergebnis. 
Sobaki jemand korperlich gut entwickelt ware, hatte er auch eine gute Haltung. 

Das trifft nun keineswegs zu. Die Haltung ist kein bleibender Zustand, sondern 
eine Leistung, die stets erneuert werden muss. Haltung ist zugleich ein Sich 
verhalten, ist deshalb auf die Umgebung bezogen, besonders auf die Gemeinschaft, 
der man angehórt. Diese fordert von mir Haltung. Die Haltung hat geschicht-
lichen Charakter und wandelt in ihrem Stil von lektonischer Sachlichkeit und 
Festigkeit bis zur Auflosung in die zierliche Schmuckform. Man kommt der 
Ilaltungsfrage nicht naher, wenn man ubersieht, dass es sich um ein Symbol, und 
nicht nur um eine Naturerscheinung handelt; um den Stil, und nicht um die 
Mechanik. Auch die Grundstellungen der Gymnastiksysteme sind davon nicht 
ausgenommen; sie driicken entweder Strammheit und Gehorsam aus oder sie stellen 
den aufrechten, freien, handlungs- und einsatzbereiten Menschen dar. Es sind 
Erziehungsmittel, Uebungen. 

Trotz diesen sehr grundsatzlichen Erwagungen und Bedeiiken glaube ich, dass 
man sich iiber den Begriff der naliiiiichen guten Haltung wohl einigen konnte. 

Welche Gymnastiksysteme soli man aber miteinander vergleichen? Die Wahl 
ist durchaus nicht so einfach, wie man im ersten Augenblick glauben sollte; denn 
rs geniigt nicht, einfach ein System zu nehmen, das sich auf Ling beruft, und ein 
zweites, das Lings Grundsatze ablehnt, sondern man muss untersuchen, wieweit 
beide diesen Grundlagen entsprechen. Ling hat bekanntlich sehr wenig geschrieben. 
Was wir besitzen, ist in einer so allgemeinen Form gehalten, dass man stets in der 
Gefahr ist, ihm Absichten zu unterschieben, die inni vielleicht ferne lagen und 
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andere hochst wichtige Ansatze zu iibersehen, weil sie von den Nachfolgern Lings 
iibersehen und unbeniitzt blieben. 

Jedenfalls wird man Ling nicht gerecht, wenn man in ihm nur den Begriinder 
der sogenanten „formgebenden Uebungen" des heutigen sćhwedischen Systems 
sieht, obgleich das eines seiner Hauptverdienste ist. „Das Ziel der Gymnastik ist", 
so sagt Ling, „den menschlichen Kórper mittels richtig bestimmter Bewegungen 
richtig auszubilden". 

„Richtig ausgebildet wird der Korper genannt, wenn alle seine Teile in so vol!-
kommener Uebereinstiminung zueinander sind, ais nach der Veranlagung jeder 
Person móglich ist". Das scheint darauf hinzuweisen, dass Ling nur an die aussere 
Harmonie im Korperbau gedacht habe, so etwa, dass Rumpf und Hals und Glied-
massen ebeninassig ausgebildet seien, und nicht ein Teil auf Kosten des Eben-
masses iiberentwickelt werde. Wir nehmen aber heute allgemein an, dass Ling 
mehr wollte, namlich eine Gymnastik die streng auf den Gesetzen aufgebaut isl, 
nach denen sich das korperliche Leben abspielt, also eine biologisch-physiologisch 
begriindete Gymnastik. 

Darum erhoffte und wiinschte er ja auch die Mitarbeit von Naturforschern 
und Aerzten an der Weiterentwicklung seiner Grundlagen. Es sollte eine Theorie 
der Gymnastik entstehen, die den Einfluss von Bewegungen auf den menschlichen 
Korper zu untersuchen hatte. Bekanntlich wurde diese Hoffnung nicht erfiillt. 
Seine gymnastischen Gedanken wurden von seinen Nachfolgern empirisch weiter-
entwickelt und nicht wissenschaftlich. Es wurde ihnen wiederholt vorgeworfen, 
dass sie zu unrechl diese Gymnastik ais wissenschaftlich begriindet ausgaben. 
Dadurch blieb aber wenigstens bis in unsere Zeit die Erinnerung an die Lingschen 
Ideale wach und ein Streben nach ihrer Erfullung. 

Bei richtiger Weiterbildung der Grundlagen von Ling hatte man notwendiger-
weise Uebungen fur die Kreislauforgane und fiir den Atemapparat in das System 
aufnehmen miissen und zwar in Form von kraftvollen Leistungsiibungen, die 
geniigend starkę Reize fiir das Organwachstum bieten konnen. Wie ware auf 
einem anderen Wege jene „Fiillc der Kraft" zu crrcichen, die nach Lings eigenen 
Worten gleichbedeutend mit voller Gesundheit ist. Meiner Ueberzeugung nach ist 
das schwedische Schulturneii zu einseitig nach Formprinzipien entwickelt worden. 
Erst seit es durch Sport und Spiele erweitert worden ist, beginnt es Lings Grund-
gedanken zu entsprechen, oder doch ihrer Erfullung naher zu kommen. 

Ling ist nicht unschuldig an dieser einseitigen Betonung der „formgebenden" 
Uebungen. Er hat auf die Entwicklung einer kraftvollen erziehcrischen Gymnastik 
verzichtet, indem er die Pddagogische Gymnastik mit der Medizinischen zusammen-
legte, die Aesthetische iiberhaupt nicht weiter beachtete und die Mililarischc auf das 
Fechten und das damit zusammenhangende Voltigieren beschriinkle. Diese Ein-
seitigkeit verstósst gegen seine eigenen Grundsatze. Wenn Ling namlich von dem 
Znsammenhang der vier Abteilungen der Gymnastik untereinander spricht, von der 
Einheit, die sie bilden sollcn und wenn er anschliessend feststellt, „eine Gymnastik, 
die nicht auf die Harmonie zwischen den verschiedenen geistigen und korperlichen 
Teilen des Menschen achtet, hat keine feste Basis" — so ist wohl die Annahine 
gerechtfertigt, dass Ling wenigstens in diesem Augenblick eine Gymnastik vor-
schwebte, die sowohl erzieherisch ais kampferisch, biologisch-hygienisch und iisthe-
tisch-kiinstlerisch gerichtet ist. 

Das gegenwartige Schulturnen in fast allen Landem strebt heute diesen Grund
satzen gemass, allseitig zu sein. 

Die Unterschiede sind beziiglich der Uebnngsgebiete nicht mehr wesentlich. 
Obgleich jedes der drei wichtigslen Systeme der Leibeserziehung anfanglich ein
seitig war, (so bevorzugte Schweden die formgebenden Uebungen, England die 
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erzieherischen Spiele und Sporte, Deutschland die Gcratekiinste) heute ist iiberall 
die Synthe.se auf dem Wege. In allen Landem gehóren ausser fornienden Uebungen 
auch Leistungsiibungen, wie Springen, Laufen, Werfen, Klettern, Ringen, Boxen, 
Schilaufen, Schwimmen, Rudern und die grossen Rasenspiele zum Begriff des 
Schulturnens- und kein Schulturnen ist mehr denkbar, in dem nicht auch die 
Bewegungskiinste tanzerischer und akrobatischer Art ihren Platz hatten. 

Auch darin haben sich alle Richtungen einander angenahert, dass sie bestrebt 
sind, die Uebungen nach ihrem physiologischen Uebungswert auszuwahlen und in 
Uebereinstiminung mit dem Entwicklungszustand und dem Uebungsbedurfnis der 
Schiller zu bringen, sie also, wie Ling das wollte, „richtig zu bestimmen". 

Obgleich nun die von Schweden her beeinflussten Lander starker hygienisch 
gerichtet sind, die dem deutschen Schulturnen folgenden mehr erzieherisch, so 
stimmt doch das Schulturnen aller Lander in den entscheidenden Punkten so 
weitgehend iiberein, dass sie auch zu mehr oder minder gleichwertigen Ergebnissen 
in der korperlichen Entwicklung und Haltung kommen konnen. 

Von einem Vergleich ctwa des amerikanischen, englischen, franzosischen oder 
deutschen Schulturnens mit dem schwedischen auf grund meines friiher entworfenen 
Phantasieversuches waren deshalb keine Aufschliisse zu erwarten, auch nicht, wenn 
wir einmal iiber bessere Untersuchungsmethoden verfiigen wurden, ais heutzutage. 

Ich komme daher zu zwei vorlaufigen Folgerungen: 
1) Wir konnen keinen Beweis erbringen, dass irgend ein System von Leibes

iibungen rascher und besser ais ein anderes eine allgemeine korperliche Ent
wicklung und Haltung zu erzielen vermag. 

2) Wir sind nicht imstande, zu entscheiden, welches der heute gebrauchlichen 
Schulturnsysteme am besten den urspriinglichen Grundsatzen Lings entspricht. 

Und daran konnte ich ais dritten Satz zufiigen, dass ein diesen Grundsatzen 
vollkommen entsprechendes System iiberhaupt noch nicht besteht. Es ist uns durch 
Ling nicht gegeben, sondern aufgegeben. 

Ich konnte meine Auffiihrungen mit diesem Gestandnis dreifacher Ohnmacht 
beenden. 

Wenn ich dennoch fortfahre, so geschieht das in der Ueberzeugung, dass man 
von mir nicht die Mitteilung der Ergebnisse irgend eines Experlmentes erwartete 
und auch nicht eine Schilderung der Gymnastik, die sich aus den Lingschen Grund
satzen hatte entwickeln konnen, sondern eine Auseinandersetzung mit dem, was 
daraus wirklich historisch entstanden ist uud heute ais kennzeichnend ange-
sehen wird. 

Der von Lings Nachfolgern ausgearbeiteten padagogischen Gymnastik sind 
Uebungen eigen, mit denen Fehler im Korperbau verbesserl werden sollen, die ein 
Hindernis fiir eine gute Haltung und Bewegung bilden. Man nennt sie „form-
gebende Uebungen". Die schwedische Gymnastik hat ein ganzes System von 
Bewegungen erdacht, die im gewohnlichen Leben des Menschen nicht vorkommen, 
die aber nach gewissen noch zu erórternden Grundsatzen so „konstruiert" sind, 
dass sie ihren Zweck, die Bskampfung eines ortlichen Fehlers im Korperbau, so 
vollkommen ais moglich erfullen sollen. Mit dem Ausdruck „konstruierte Be
wegungen" der gegenwartig in der nordischen Literatur viel verwendet wird, soli 
ausgesagt werden, dass es sich um Bewegungen handelt, die fiir diesen besonderen 
Zweck ersonnen worden sind, und wohl auch, dass es sich um die beste unter allen 
móglichen Losungen handelt. 

Die Bewegungen, die der Mensch im taglichen Leben ausfiihrt, nennt man 
„funktionelle Bewegungen". 

In den letzten Jahrzehnten zeigt sich eine zunehmende Strómung in den Kreisen 
des Schulturnens und der Heilgymnastik, funklionelle Bewegungen zu bevorzugen 
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oder sie ausschliesslich zu gebrauchen, also auch dort, wo es sich um „form-
gebende" Uebungsgruppen handelt, mittels dereń Bewegungshir.dernisse entfernt 
werden sollen. 

Die gewiss sehr aktuelle Frage lautet deshalb: Ist dieses Vorgehen begriindct, 
oder besteht die schwedische Theorie noch zurecht, nach der die konstruierten 
Bewegungen den grossen Vorzug hatten, dass sie von allem Unwirksamen und 
Zufalligen befreite und gesiiuberte Bewegungen seien, die deshalb am siehersten 
und auch am schnellsten die gewiinschte Wirkung hervorrufen konnten. 

Der Gebrauch von funktionellen Bewegungen sei ein Umweg, vielleicht sogar 
ein Abweg. 

Auch diese scharf umgrenzte Frage kann nicht auf grund einer experiinentellen 
lTntersuchung entschieden werden. Wohl aber ist es móglich, die den beideifc 
Methoden zugrunde liegenden Vorstellungen kritisch zu vergleicheii. Das will ich 
versuchen, weil ich glaube, dass das aufschlussreich und niilzlich ist. 

Zuerst mag eine kleine Erinnerung daran wertvoll sein, wie diese niechanisch 
aussehenden Gelenkbewegungen aufgekommen sind. Wir finden sie zuerst bei 
Pestalozzi in seinem schonen Artikel iiber Kórperbildung aus dem Jahre 1807 be-
schrieben und erklart. Ihmzufolge besteht das Wesen seiner Elementargymnastik 
in nichts anderem, ais in einer „Reihenfolge reiner korperlicher Gelenkbewegungen, 
durch welche der Umfang alles dessen von Stufe zu Stufe erschópft wird, was das 
Kind in Hinsicht auf die Art und Weise seiner Stellung und Bewegung des 
Korpers und seiner Arlikulationen vornehmen kann" . 

Er stellte sich vor, dass man mit den einfachsten Bewegungen in den einzelnen 
Gelenken beginnend allmahlich zu den kompliziertesten Bewegungen fortschreiten 
konne. „Die hóchste Steigerung und Verkniipfung stelle einen Korper dar, der 
lauter Fertigkeit, Bewegung und Schnellkraft sei". 

Adolf Spiess hat spater auf diesem Grundsatz der Bewegungsmóglichkeit die 
Freiubungen des deutschen Turnens aufgebaut. 

Auch Ling sieht das Heil in einer Elementargymnastik. Er sagt: „Wenn man 
seine Gymnastik in den allereinfachsten Urformen beginnt, kann man Schritt fiir 
Schritt zu den allerschwersten Bewegungen ohne die lnindesle Gefahr vorschreiten, 
weil der Zogling seine Kraft kennt, und weiss, was er tut und was er tun kann" . 

Eine der schwersten Bewegungen, wenn sie voller Kraft und Anmut ausgefiihrt 
werde, nennt er das Gehen. Wie das Kind erst kriechen miisse „ehe es, ohne zu 
fallen gehen konne, so bediirfe der entwickeltere Korper mannigfaltiger vorbe-
Teitender Bewegungen, welche teilweise denselben entwickeln, ehe das allgemeine 
Gleichgewicht hervortreten konne, welches einen sicheren und natiirlichen Gang 
ausfiihre". 

Das wesentlich Neue und Entscheidende fiir die ganze spatere Entwicklung der 
schwedischen Gymnastik ist, dass Ling nicht wie Pestalozzi und Spiess jede mog-
tiche Bewegung ais eine Uebung ansieht, sondern dass er zwischen solchen Be
wegungen unterscheidet, die den Korper vorbereiten und entwickeln, und denen, 
die ihn in der Entwicklung eher hennnen, weil sie unrichlig, wir wurden sagen 
— nicht korpergemass — bestimmt sind. Aber er teilt mit den beiden deutschen Er-
ziehern den grossen Irrtum, in der Auffassung des Elementaren. Das Gehen ist 
eine geschlossene Gesamtbewegung, die man nur ais Ganzes lernen kann. Man 
kann natiirlich an einem gehenden Menscheu einzelne Gelenkbewegungen sehen 
und unterscheiden. Sie stecken im Gang drinnen, aber sie sind keine Vorstufe des 
Ganges. Man kann das Gehen nicht lernen, indem man zuerst Zehenstand und 
Beinheben, Kniebeugen, Armschwingen und Rumpfdrehen einzeln iibt, um sie nach-
her zusammenzusetzten. Beim praktischen Ueben solcher Freiubungen wird denn 
auch der theoretisch angenommene Zusammenhang mit der Funktion, in diesem 



135 

Falle, dem Gehen, bald vergessen. Diese Gelenkbewegungen bilden dann ein selb-
standiges Uebungsgebiet, das sich nach eigenen asthetischen und methodischen 
Grundsatzen weiter entwickelt. 

So ging es mit den deutschen Freiubungen, aber auch mit denen von Ling. 
Beide dienen nicht mehr dem urspriinglichen Ziel, der allmahlichen stufenweisen 
Hinfuhrung zu den Tatigkeiten und Handlungen des Lebens, sondern einem 
formalen Zweck. Ling und besonders seine Nachfolger sehen in den Freiubungen 
das Mittel, um die Korperform planmiissig zu bearbeiten und zu bilden. Nicht nur 
die Uebungsabsicht, sondern auch der Bewegungszweck und Bewegungsentwurf i$t 
auf den Korper selbst gerichtet, wahrend doch alle aktiven Bewegungen des 
Menschen, die Handlungen sind, auf einen ausserhalb des eigenen Korpers gelegenen 
Zweck gerichtet sind. 

Diese Abtrennung der Freiiibungen vom Leben machte im weiteren geschicht-
lichen Verlauf einen besonderen Bewegungsstil moglich, in dem diese Bewegungen 
ausgefiihrt werden mussten. Er kommt im iibrigen Leben nicht vor, zeichnet sich 
durch geradlinige Bewegungen in den drei Raumrichtungen aus und durch Be-
schrankung der Bewegung auf einzelne Gelenke, wahrend die anderen steif gehalten 
werden; und schliesslich dadurch, dass die Bewegungen stets bis zu den Grenzen 
der Bewegungsmóglichkeit in jedem Gelenk gefiihrt werden. Etwas Aehnliches 
kommt nur im miltarischen Exerzieren vor, das ebenfalls aus regleinentierten 
Massenbewegungen • besteht. Zu dieser stilistischen Entwicklung diirfte der Um-
stand beigetragen haben, dass sich die schwedische Gymnastik im Rahmen des 
Heeres und unter Leitung von Offizieren entwickelt hat. 

An diesen Tatsachen wird dadurch nichts geandert, dass man die stilistische 
Eigenart der gynamstischen Bewegungen nachtraglich ais eine bewegungsmecha-
uischt! Notwendigkeit zu erklareu versuchte, ais eine bewusste zweckhafte Kuu-
struktion. Ihr Ursprung ist asthetisch; dieser Stil ist nun ein Jahrhundert lang 
im Schonheitsgefiihl verankert; darum ist jede Aenderung so schwierig durchzu-
fiihren, weil das Gefiihl sich gegen die bessere Einsicht straubt. Es kostet grosse 
Miihe, sich von dieser Ueberlieferung frei zu machen — das weiss ich aus eigener 
Erfahrung; ohne Anstrengung kann man sich eben nicht von Yorurteilen befreien. 

Sehen wir uns aber zunachst ohne an diese Stilfrage zu denken, die Entwicklung 
der formgebenden Uebungen an. 

Wahrend P. H. Ling sich damit begniigte, den Korper in vier Bereiche ein-
zuteilen, Rumpf, Hals, Arnie und Beine, versucht sein Sohn Hjalniar, der verdienst-
volle Begriindcr der padagogischen Gymnastik eine Einteilung nach Muskelgruppen, 
und meinte damit zu einer rationellen Einteilung der formgebenden Uebungen zu 
kommen, zu einem anatomisch-physiologischen System. 

Hjalmar Ling ging dabei von der unrichtigen Vorstellung aus, dass die iibliche 
Benennung der Muskeln ais Beuger und Strecker, An- und Abzieher und Dreher 
zugleich ihre standige Funktion angebe, dass man daher jeder Bewegung die 
Muskeln zuordnen konne, die daran ais Agonisten, Anlagonisten und Synergisten 
beteiligt sind. Wenn die Verhaltnisse so einfach lagen, dann konnte man tatsach
lich fiir jeden Muskel die fiir ihn geeignete Bewegung konstruieren. Fiir einen 
passiv insuffizienten Beuger z. B. eine Dehniibung, fiir einen zu schwachen Antago-
nisten eine Kraftiibung, wodurch dann in diesem Gelenk ein fiir allemal verbesserte 
Form- und Kraftverhiiltnisse entstiinden. Man kann Hjalmar Ling keinen Yorwurf 
daraus machen; in seiner Zeit war die Bewegungsphysiologie eben nicht weiter; 
heutzutage darf man aber seine Arbeit nicht mehr auf so einfachen Vorstellungen 
aufbauen. Wir wissen, dass die Namensbezeichnung der Muskeln ihre Wirkung 
auf die Gelenke nur im allgemeinsten Sinn andeutet und dass jede Bewegung im 
Gelenk Lagę und Wirkung des Muskels veriindert. Wir betrachten iiberhaupt nicht 
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mehr jedes Gelenk fur sich ais anatomisch begrenzte Einheit. Von Baeyer hat 
den funktionellen Begriff des kinematischen Gelenksystems eingefiihrt. Bei jeder 
Bewegung bilden die daran beteiligten Gelenke eine Gliederkette, die aus der Eigen-
art jeder Bewegun,g jeweils ermittelt werden muss. Jede Muskelleistung beeinflusst 
nicht nur das Gelenk, iiber das der Muskel zieht, sondern die ganze Gliederkette. 
Diese ist an beiden Enden durch einen Widerstand geschlossen; auf der einen z. B. 
durch die Schwerkraft, den Bodendruck, auf der anderen durch den Widerstand, 
gegen den man wirkt. Fiir jede Bewegung bei der Arbeit, beim Spiel und Sport 
nsw., lassen sich ein oder mehrere solche Gliederketten auffinden. Jede muss ais 
eine funktionelle Bewegungseinheit aufgefasst werden, wobei es auf die Wirkung 
jeder Muskelkontraktion auf die Gesamtbewegung ankomml, also auch auf die 
Beeinflussung der Nachbargelenke und der verschiedcnen Muskelgruppen, die damit 
in Beziehung stehen. Man darf nie vergessen, dass die Vorstellung falsch ist, es 
werde nur ein Muskel vorwiegend beniitzt. Stets arbeitet der ganze Muskelmantel 
ura ein Gelenk herum, ja in der ganzen Gliederkette; aber bei jeder neuen Tiitigkeit 
in einem anderen Verband, in neuen Gliederketten. Unser Kórper ist eine orga-
nische und funktionelle Einheit und nicht eine Maschine mit Hebeln, an donen 
stets dieselben Krafte zwangslaufig angreifen. Man kann die ausserordenlliche 
Vielgestalt dieses Zusammanwirkens nicht dadurch vereinfachen, dass man durch 
sogenannte isolierende Stellungen Widerlager schafft, und stalt funklioneller Tiitig
keiten, die dem Sinn unseres Bewegungsapparates entsprechen, geradlinige Ele-
mentarbewegungen ausfiihren lasst. 

Wir sind nicht imstande, auch nur die einfachste Bewegung in einem Gelenk 
vollstandig zu analysieren. 

Wir miissen daher lernen, in Muskelgruppen zu denken, in funktionellen Glieder
ketten, in Tiitigkeiten, Ilandlungen und miissen die einseitig statische Auffassung 
aufgeben. Der Korper ais „Organ der aufrechten Haltung" wie Haglund ihn nennt, 
ist etwas anders, ais der werfende, springende, gehende, schwimmende Korper. 
Man kann also nicht damit beginnen, die Muskeln sozusagen im Leerlauf forma-
listisch auszubilden, in dem Glauben, dass sie dann fiir jede Handlung zur Ver-
fiigung stehen, man muss vielmehr vom anderen Ende her, bei den Tatigkeiten 
anfangen, muss greifen, werfen, schwimmen um die „Greif-, Wurf- und Schwim-
muskeln" zu erreichen und mit ihrer Funktion zugleich ihre Form zu bilden. 

Oder mit anderen Worte: Die kleinsten Bewegungseinheiien, die uns in der 
Gymnastik methodisch zur Verfiigung stehen, sind die den Handlungen zugrunde 
liegenden Tatigkeiten, Funktionen und nicht die Muskelkonlraktionen. 

Es handelt sich hier nicht nur um eine Aenderung unserer kinetischen Ein-
sichten, sondern viel allgemeiner um eine Wendung von; Mechanischen zum bio-
logischen Betrachten, die nicht nur fiir die Leibesiibungen, sondern auch fiir die 
Orthopadie und fiir die Unfallschirurgie von praktischer Bedeutung ist. Haglund, 
der Begriinder der funktionellen Orthopadie, hat schon im Jahre 1923 darauf 
hingewiesen, dass zu dem Gelenk ais funktionierendem Organ nicht nur die 
Knochenenden und die Knochen, die Kapseln, die Ligamente und Akzessorien 
gehoren, sondern auch die sie versorgenden Teile des zenlraleii und peripheren 
Nervensystems. Payr „versteht unter kinetischer Kette die Gesamlheit aller fiir die 
willkiirlichen Bewegungen von Korperteilen massgeblichen, Energien schaffenden, 
sie fortleitenden und zur mechanischen Auswiikung bei den Erfolgsoiganen 
fiihrenden aber auch iiber die erfolgle Lageveranderung, ihr Ausmass, iiber Kraft-
leistung und Betriebseinstellung Aufschluss und Gegenbefehl gebenden Organe und 
Organsysteme und der ihnen znkommenden Leislungen". 

Interessant fiir uns sind die praktischen Folgen auf dem Gebiet der Uebungs-
Iherapie. Haglund z. B. wertet fiir die Orthopadie die aktive Gymnastik weit hoher 
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ais die passive. Aber sie ist, wie er sagt, „keineswegs die aktive Uebung gewisser 
einfacher Gelenkbewegungen, wie es die Heilgymnasten, die nach schwedischer 
Methode ausgebildet und hi der Tradition der schwedischen Gymnastik erzogen 
wurden, im allgemeinen unter aktiver Gymnastik verstehen. Weit davon. Diese 
Uebungen der einfachen Gelenksbewegungen spielen natiirlich auch in der Ortho
padie eine gewisse Rolle, aber bei weitem nicht eine so grosse, ais die reine Funk-
tionsiibung, die Uebung der natiirlichen Funktionen, Koordinationsgymnastik, wenn 
man so will". 

Gebhardt ver\vendet in seiner chirurgischen Krankengymnastik zwci Arten von 
Muskeliibungen. Eine kraftvolle Widerstandsgymnastik, um orllichen Zuwachs zu 
erreichen, und in Fortsetzung davon Uebungen, die der Erziehung des allgemeinen 
Muskelgefiihls, der angewandten Kraft, und der Gewandthcit dienen sollen. Dafiir 
werden alle Arten von leichtathletischen Uebungen verwendet, Kugelstossen, Medi-
zinballiibungen Schleuderballwerfen, Start, Lauf, Sprung, ferner Bodenturnen, 
Ringergriffe, Zieh- und Schiebeiibungen, die natiirlich nicht ansgefiihrt werden, mit 
dem Ziel einer sportlichen Leistung, sondern so, wie es der besondere Krankheils-
zustand verlangt, also auf den K6rp«r bezogen. 

Aber auch die Widerstandsgymnastik ordnet Gebhardl so an, dass der Patient 
aktiv und funktionell iibt. 

Es gilt dabei, die Uebungsbetonung in ein bestimmtes Uebungsgebiet zu ver-
legen. Das geschieht durch Vorschalten eines Widerstandes also einer isolierenden 
Ausgangshaltung, die wahrend der Uebung genau eingehalten werden muss. Dann 
wird eine Sonderaufgabe gestellt, womit man den gewiinschten Muskelziigel, wenn 
auch nicht diesen allein erreichen kann, z. B. ein dehnendes Ausholen und Nach-
wuchten mit dem Expander, das Ueberwinden des Widerstandes, den ein Helfer 
ausiibt, usw. Durchaus handelt es sich um Tatigkeiten. 

Ich fiihre diese Beispiele nicht etwas an, weil ich glaubte, dass Kranken
gymnastik und erzieherische Leibesiibungen wieder miteinander vermengt werden 
sollen. Sondern weil sich hier in der Heilgymnastik unler dem Einfluss richtiger 
theorelischer Ueberlegungen ebenso wie in der padagogischen Gymnastik der 
Wechsel von der konstruierten zu der funktionellen Bewegung vcllzogen hat. 

Wir sehen an diesen Beispielen aber noch etwas anderes, was mir fiir die 
Klarung der Begriffe konstruiert und funktionell sehr wichtig zu sein scheint. Die 
in der Krankengymnastik verwendeten Tatigkeiten und Handlungen z. B. eine 
Ziehubung, ein Kugelstoss, ein Ballwurf, werden nicht, wie das im Sport iiblich ist, 
auf den Aussenerfolg hin angeordnet und geiibt, sondern so, wie der Kraukheits-
zustand es erfordert, sie werden also, wie Ling das verlangt, vom Korper aus 
„richtig beslimmt". 

Man kann Bewegungen ja eigentlich iiberhaupt nicht konstruieren; man sollte 
diesen Ausdruck meiner Meinung nach besser vermeiden. Wenn man darunter 
aber die einfachen gecmelrischen Gliederbewegungen in bestimmten Ebenen ver-
steht, die sowohl im deutschen ais im schwedischen Turnen so lange gebrauchlich 
waren, dann sollte man nicht nur die Bezeichnung, sondern auch die Sache selbst 
verandern. Denn nichF schematische Gliedmassenbewegungen, sondern richtig be-
stimmte, das heisst in ihrem Verlauf auf die bestimmte Region zielende, in ibrer 
Art, Starkę und Dauer richtig dosierte Tatigkeiten entsprechen ara besten den 
Lingschen Grundsatzen der Ausgleichsarbeit. 

Es sind in manchen Landem Bestrebungen, die Ausgleichsiibungen iiberhaupt 
aus dem Schulturnen zu verbannen. Man glaubt, dass durch ausreichende und 
vielseitige Leistungsiibungen, die dem Entwicklungszustand der Kinder angemessen 
sind, Fehler im Korperbau, die die Bewegung hemmen, und die Haltung unfrei 
machen, von selbst verschwinden. Ich schliesse mich dieser Meinung nicht an. 
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Obwohl die Leistungsiibungen weitaus der wlchtigste Teil des Schulturnens sind, 
muss doch auch eine sorgfaltige Formschulung damit gepaart gehen. 

Werden Leistungen unter Missachtung der guten Form angeslrebt, und das ist 
durchaus ,móglich, dann sind sie sowohl rein kórperlich ais erzieherisch schadlich. 
Dasselbe gilt auch vom Tanz, und von Bewegungskunststiicken. Sie haben ebenso, 
wie jede Arbeitsbewegung eine aus ihrem Sinn oder Zweck kommende Eigenform. 
Diese darf aber, wenn sie erziehlich brauchbar sein soli, nie im Gegensatz und 
Widerspruch stehen mit den lin menschlichen Korper angelegten Bewegungs-
gesetzen. Die bewegungsformenden Uebungen dienen also nicht dazu, den ausse-
ren Effekt einer Tatigkeit unmiltelbar zu steigern, etwa durch Automatisieren eines 
nur ausserlich zweckmassigen Bewegungsablaufs, sondern sie sind auf die Kórper-
richtigkeit des Bewegungsablaufs einzuslellen. 

Der ganz gesunde Korper vieler Menschen zeigt in der Bewegeung oft órtliche 
Schwachen und Fehler. Besonders haufig nimmt man mangelnde Geschmeidigkeit 
wahr, die zurn Teil auf einer passiven Insuffizienz gewisser Muskeln und Muskel-
gruppen beruht. Solche Slellen sprechen dann sozusagen nicht an. Die Be
wegung weicht diesen Stellen aus, die Gliederkette ist dadurch in allen ihren Teilen 
gestórt. Dagegen kann man tatsachlich mit besonderen Ausgleichsiibungen Erfolge 
erzielen. Fiir solche Uebungen ist das schwedische Prinzip der isolierenden Aus-
gangsstellungen vollkominen berechtigt und zweckmassig. Sie geben das nótige 
Widerlager, das ein Ausweichen der Region, die man trcffcn will, verhindert. 
Dann muss man aber Aufgaben stellen, die das minderwertige Gebicf umfanglich 
und mannigfallig zur Arbeit bringen. Dazu sind aber nur Funktionen, Tatigkeiten 
und Handlungen geeignet. 

In vielen Fallen wiirde eine der tradilionellen schwedischen Uebungen dem 
funktionellen Arbeitsgrundsatz bereils entsprechen, wenn man sie z. B. mit irgend 
v.elchen Gegenstanden, Ballen Staben usw. ausfiihren liesse und wenn man sich von 
der formeihaften Bindung an die Bewegung in Ebenen frei machen wiirde. 

Selbstverstandlich miissen die Ausgleichsiibungen auch daraufhin gepriift 
werden, ob sie mit unserem gegenwartigen Wissen iiber die funktionelle Anpassung 
der Gewebe iibereinstimmen. Ich glaube nicht, dass man sich immer deutlich 
macht, dass fur das Erzielen einer Massenzunahme ein sehr hoher Reiz nótig ist, 
also maxiniale Forderungen in der Zeileinheit, wahrend fiir eine Dehnung der 
Muskulatur langdauernde Arbeit mit geringster Belastung erforderlich ist, also eine 
Technik der zarten Hand, wie Haglund es nennt. 

Neben der Frage des Anstrengungsgrades bedarf auch die Reizerholung noch 
eines eingchenderen Studiums; derin es geniigt durchaus nicht, dass eine Ausgleichs-
iibung mir in ihrer Ablaufform richtig ausgedacht Ist. 

Abschliessend kann ich sagen, den Ausgleichsiibungen oder den formgebenden 
Uebungen muss sicher auch im normalen Schulturnen eine gewisse Rolle zukom-
men. Aber wir sind von einer guten praktischen Losung noch weit entfernt. 

Ebenso wie Lindhard halte ich es fiir einen grossen Fehler, wenn im Schulturnen 
die Ausgleichsiibungen iiberwuchern, oder gar fiir das Ganze der Gymnastik ange-
sehen werden. Sie sind nur ein kleiner Teil davon. Lindhard riigt besonders, dass 
die schwedische Gymnastik lange Zeit fast ausschliesslich ihr Ziel im Ausgleichen 
der Kriiinmungen der Wirbelsalue gesehen habe. 

Ich halte es auch fiir einen Irrweg, wenn die Beanspruchung aller Gelenke bis 
zu den Grenzanschlagen, die bei den Ausgleichsiibungen ganz berechtigt sein kann, 
zur allgemeinen Vorschrift fiir alle gymnastischen Ubungen gemacht wird. Man 
begibt sich dadurch der Moglichkeit etwas an der Erziehung zu guter und zweck-
massiger Bewegung zu tun, was doch zweifellos ein wichtiges Turnziel ist. 
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Ich mochte zusammenfassend folgendes ais Ergebnis dieser kurzeń kritischen 
Auseinandersetzung mit dem Tagungsthema festhalten: 

1) Eine gute allgemeine kdrperliche Entwicklung und eine gute Haltuug kfinnen 
nicht unabhangig von der Funktion, von der Leistung, sondern nur gleichzeitig mit 
dieser anerzogen werden. 

Sie konnen deshalb nicht durch ein System formgebender und ausgleichender 
Uebungen allein erzielt werden, sondern nur durch die Gesamtheit aller Uebungs-
gebiete des Schulturnens, der Leistungsiibungen und der Bewegungskiinste, der 
Bewegungs- und Haltungsformenden Uebungen und der Ausgleichsiibungen. 

2) Diese Auffassung ist nicht im Widerspruch mit den Grundsatzen von Peter 
Heinrich Ling. Das altere deutsche Turnen hat die Beweguugskunste besonders 
entwickelt und einseitig bevorzugt. Der englischeu Knabenerziehung verdanken 
wir die Wiedererweckung der grossen Kampfspiele und anderer sportlicher 
Leistungsiibungen. Die Rhythrnische Gymnastik hat uns die innere Formgesetzlich-
keit der Bewegung gezeigt. Die schwedische Gymnastik hat den Gedanken der 
Ausgleichsarbeit beigesteuert. Das Schulturnen ist heute iiberall auf dem Wege 
nach einer Synthese dieser vier Richtungen und der von ihnen ausgearbeiteten 
Methoden. 

3) Die Ausgleichsiibungen dienen dazu, um ortlich korperliche Hemmnise fiir 
eine gute und kórperrichtige Bewegung wegzuraumen. Die von Ling und seinen 
schwedischen Nachfolgern dafiir erfundenen Arbeitsgrundsatze sind im allgemeinen 
richtig. Entsprechend den heutigen Einsichten in den funktionellen und biologi-
schen Zusammenhang der Haltungs- und Bewegungsorgane ist jedoch die tradi-
tionelle schematische Gliederbewegung, die rationalistisch auf ein Achsenkreuz be-
zogen und darum vermeintlich „konstruiert" ist, zu ersetzen durch richtig gewahlte 
oder bestimmte Tatigkeiten, die dem funktionellen Sinn der betreffenden Korper-
region vielseitig gerecht werden. 

4) Eine scharfer bestimmte Antwort lasst sich nach dem heutigen Stand der 
Dinge nicht geben. Denn Ling, dessen Gedachtnis hier die Welt gemeinsam mit 
seinem Vaterland in wiirdiger Weise ehrt, hat uns ais Yermśichtnis nicht ein 
fertiges System hinterlassen, sondern eine Aufgabe, die noch zu lósen ist, und der 
sich jeder Leibeserzieher verpflichtet fiihlt: mit unbestechlicher Gewissenhaftigkeit 
die besten Mittel und Methoden zu suchen, um eine kraftvolle und gesunde Jugend 
zu erziehen. Aber eine Jugend, die nicht nur gesund ist, sondern sich auch dafiir 
verantwortlich weiss, die nicht nur Krafte besitzt, sondern sie im Dienste ihres 
Volkes gebrauchen will und gebraucht, die in einem hochsten Sinne beweglich ist 
und Haltung hat. 

In der Leibeserziehung ist der Korper nur Angriffspunkt, der ganze Mensch 
ist das Ziel. 

Kan man genom kroppsóvningar, soro ej innebara en tillampning av 

Lings grundsatser i deras ursprungiiga form, lika snabbt eller pa kortare 

tid uppna likvardiga eller battre resultat vad betraffar kroppens allmanna 

utveckling och naturliga hallning ? — K. L. Gaulhofer, Amsterdam. 

Jag iir Kongressledningen mycket tacksam for det fórtroende den visat mig, 1 
det den anmodat mig att med nagra reflexioner inleda diskussionen om ett sa. viktigt, 
svart och grannlaga amne. Det ror sig om den gamla stridsfragan, huruvida den 
pa de Lingska principerna uppbyggda svenska gymnastiken i sjalva verket upp-
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fyller anspraken pa att battre, och framfór alit ocksa snabbare, an andra metoder 
kunna astadkomma en harmonisk kroppsutveckling och en god hallning. 

Vem minns val ej den s. k. »Barrstriden» mellan Rothstein och Du Bois Rey-
ttond eller Derhenys opposition eller den kamp Hugo van Blijenburg fórde i 
Holland, for att nu blott namna nagra exempel. 

Ali denna split och strid, som aven striickle sig till lek- och idrottsrorelsen, 
ł o m riktade sig mot anhangarna av slojden och mot skąpania och fórfaktania av 
Łytmisk gymnastik och dans, grumlades och forvarrades av att lidelserna gavos 
fritt lopp. Men som bekant bevisar man ej pastaenden genom alt ofta upprepa dem 
eller skrika ut dem hógt. 

I dag ha de olika parterna blivit mogna for en lugn, saklig och gemensam óver-
laggning i dylika fragor. Vi veta, att vi kunna lara av varandra, vi vilja lara av 
varandra, och vi hava redan gjort detta i manga fali. Ursprungiiga stridsfriigor ha 
blivit problem, som stallas till oss gemensamt och som vi nyktert och fórdomsfritt, 
vetenskapligt och kritiskt sóka att lósa. 

Om man nu med vetenskaplig ansvarskiinsla fragar sig, om vi i dag, d. v. s. pa 
vart genom erfarenhet och undersókningar vunna vetandes nuvarande standpunkt, 
kunna besvara den starkt koncentrerade fraga, som fórelagts mig av Kongressled-
ningen, sił maste svaret bli: Nej, det kunna vi ej. Det fallas oss nastań alla fórut-
sattningarna darfór. 

For att vara berattigad att falla ett valgrundat omdóme, maste man namligen 
ga till vaga pa foljande sfitt: 

1) Man maste fórst noggrant analysera ett gymnastiksystem, som gór ansprak' 
att basera sig pa Lings grundsatser, i fraga om riktigheten av detta pastaende och, 
om sa ar nódvandigt, bcfria det fran alla godtyckliga och tillfalliga tillsatser. 

Vidare maste man prova ett annat system och darvid sóka ulróna, huruvida" 
detta ej i grund och botten har nagra ideer gemensamma med Ling eller om det 
verkligen awiker fran honom i vasentliga punkter. 

2) Man maste finna en objektiv mattstock, efter vilken man skulle kunna fast-
stalla, vad som ar en god och vad som ar en dalig allman kroppsutveckling. 

3) Man maste klargóra och dcfiniera begreppet »naturlig hallning*. 
4) Darefter skulle man utvalja ett antal kroppsligt daligt utvecklade fórsóks-

personer, som darjamte hade en dalig hallning. 
5) Halva antalet av dessa fórsókspersoner, som naturligtvis i varje annat han-

seende maste Ieva under likartade fórhallandcn, skulle darefter behandlas med óv-
ningar efter Lingska grundsatser, den andra halften efter det andra systemet. 

Manga allvarliga hinder uppresa sig annu f. n. mot genomfórandet av detta eller 
liknande fórsok. 

Trots manga fórtjanstfulla arbelen pa detla omrade aga vi inga tillfredsstallande 
somatiska matmetoder, med tillhjalp av vilka man skulle kunna kontrollera kropps-
ovningarnas inflytande pa individen och pa befolkningen i dess helhet. Wroczyński, 
som nyligen uttalat detta i ett for ej liinge sedan utkommet arbete, betonar fram
fór alit, att en god kroppslig utveckling icke kannetecknas av en sarskild morfo-
logisk konstitution hos kroppen, av skelettets form eller av musklernas utveckling. 
Fastmera skulle den vara resultatet av kroppens sammanlagda energi, alstrad ge
nom dess talrika organs harmoniska funktioner. Det torde vara ytterligt svart 
att utforska den fysiska fostrans exakta inverkan pa kroppens allmanna tillstand. 
For att kunna bestamma de for en normal kropp utmarkande kannetecknen skulle 
det vara nódvandigt att anviinda sig av en miingfald undersokningsmetoder och 
darjamte beakta bade klinikerns, specialistens, gyninastiklararens, fysiologens och 
antropologens, psykologens, pedagogens och hygienikerns synpunkter. 

Fóga lattare torde det vara att uppna enighet betraffande begreppet »en natur-
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lig hallning». Om man namligen fattar den naturliga hallningen som ett uttryck 
for en god kroppsbyggnad, alltsa som ett tillstand, nagot pavisbart, da skulle spe-
ciell hallningsskolning óver huvud taget vara andamalslós, eftersom den goda hall-
ningen vore ett utslag av en ratt genomfórd kroppslig fostran och fóljaktligen ett 
resultat av denna. Sa snart nagon vore kroppsligt viii utvecklad, skulle han ocksa 
ha en god hallning. 

Detta stammer nu ingalunda. Hallningen ar icke ett konstant tillstand, utau en 
prestation, som standigt maste fórnyas. Hallningen ar vidare nagot, som hor till 
individens uppfórande, den star diirfór i relation till omgivningen, i synnerhet den 
miljó, som man tillhór. Denna fordrar hallning av mig. Hallningen har vidare 
historisk karaktar och varierar i sin stil fran tektonisk bestaindhet och fasthet till 
upplósning i en sirlig och dock for ógat tilltalande form. Man kommer icke niir-
mare fragan om hallningen, om man lamnar utan beaktande, att det rór sig om en 
symbol, och ej blott om en naturfóreteelse, om stil, och ej om nagot mekaniskt. 
Ej heller gymnastiksystemens grundstiillningar aro undantagna darifriłn; de ut-
trycka antingen stramhet och lydnad eller representera den uppriitta, fria, till hand-
ling och insats beredda manniskan. Det aro uppfostringsmedel, 6vningar. 

Men det oaktat tror jag dock, att man skulle kunna ena sig om ett gemensamt 
begrepp for vad som ar en naturlig, god hallning. 

Men vilka gymnastiksystem skali man jamfóra med varandra? Utvaljandet av 
dessa ar ingalunda sa liitt, som man vid fórsta ógonkastet skulle kunna Iro; ty det 
riicker ej att helt enkelt taga ett system, som aberopar sig pa Ling, och ett annat, 
som fórnekar Lings grundsatser, utan man maste undersóka, i huru hóg grad vart 
och ett for sig baserar sig pa den grund det pastar sig ha. Ling har som bekańt 
skrivit ytterst litet. Det vi aga ar hallet i en sa allman form, att man standigt ar 
i fara att tillskriva honom Ssikter, som kanske lago honom fjarran, och att a andra 
sidan fórbise andra hógst viktiga hallpunkter, emedan de fórbisetts av Lings efter-
fóljare och av dem lamnats obeaktade. 

I varje fali gór man ej Ling rattvisa, om man i honom blott ser grundaren av 
det nuvarande svenska systemets s. k. »formgivande óvningar», aven om har ligger 
en av hans stórsta fórtjanster. »Gymnastikens mai ar», sager Ling, »att pa ratt 
siitt utbilda den manskliga kroppen medelst viii awagda rórelser». 

»Ratt utbildad kallas kroppen, nar alla dess delar sta i sil fullkomlig proportion 
till varandra som mojligt ar med hansyn till varje persons anlag och fórutsatt-
ningar.» Detta synes tyda pa att Ling blott tankt pa kroppens yttre harmoni, sa 
ungefiir, som alt Ml, hals och lemmar skulle vara likformigt utbildade och ej en 
del exklusivt utvecklad pa bekostnad av det hela. Numera antaga vi emellertid 
allmiint, att Ling ville nagot mera, namligen en gymnastik, som uppbyggts i strjing 
óverensstammelse med de lagar, som bestiimma kroppens funktioner, alltsa en 
biologiskt-fysiologiskt grundad gymnastik. 

Diirfór hoppades han ju ocksa pa och ónskade naturforskarnas och lakarnas 
medverkan till en vidare utveckling av hans grundteser. Det skulle uppsta en 
gymnastikens teori, som skulle undersóka olika rórelsers inverkan pa den mansk
liga organismcn. Som" bekant uppfylldes ej denna fórhoppning. Hans gymnastiska 
tankar utvecklades av hans efterfóljare empiriskt och icke vetenskapligt. Ater och 
ater fórebradde man dem, att de med oratt ulgavo denna gymnastik for att vara 
vetenskapligt grundad. Darigenom hólls atminstone iinda in i var tid minnet av det 
lingska idealet levande, och darmed en striivan att uppfylla detsamma. 

Vid en korrekt vidareutveckling av Lings grundsatser hade man varit nódsakad 
att i systemet upptaga 6vningar for blodomloppsorganen och for andningsapparaten, 
och detta i form av kraftiga ovningar, som kunnat verka tillrackligt stimulerande 
fór organens tillvaxt. Pa vilken annan viig skulle man val kunna uppnii den 
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»styrkans fulliindning*, som efter Lings egna ord ar liktydig med fullkomlig 
sundhet. Efter min 6vertygelse har den svenska skolgymnastiken alltfor ensidigt 
blivit utvecklad efter formprinciper. Fórst sedan den utvidgats till att omfatla 
iiven idrott och lekar har dert bórjat motsvara Lings grundtankar, eller atminstone 
att narrna sig deras fulla tillampning. 

Ling ar icke helt utan skuld till denna ensidiga betoning av »formgivandea óv-
illngar. Han avstod fran mójligheten att skąpa en kraftfull, fostrande gymnastik, 
1' det han sammanslog den pedagogiska och den medicinska gymnastiken, óver 
hinudtaget ej vidare beaktade den estetiska och inskrankte den lnUitariska till att 
łtnfatta faktning och den diirmed beslaktade voltigen. Denna ensidighet slrider 
mot hans egna grundsatser. Ty nar Ling talar om det ómsesidiga sambandel mellan 
gymnastikens fyra grenar samt om den enhet de bilda och nar han i sammanhang 
diirmed faststaller, att »en gymnastik, som ej aklar pa harmonien mellan miin-
Jllskans andliga och kroppsliga delar, har ingen fast grund*, dii har viii det an-
tagandet fog for sig, att atminstone i detta ógonblick Ling avsag en gymnastik, 
som skulle ha saval uppfostrande som hiirdande, biologiskt-hygieniskt och esteliskl-
konstnarligt syfie och innehall. 

Den nuvarande skolgymnastiken i nastań alla binder striivar efter alt i enlighet 
med dessa grundsatser vara allsidig. 

Skiljakligheterna aro pii óvningsomradet ej av mera vasentlig nalur. Aven om 
alla de tre viktigaste systemen for kroppsóvningar till en bórjan voro ensidiga (sa 
fóredrog det svenska formgivande óvningar, det engelska up])fostrande lek och 
idrott, det tyska redskapsgymnastik), ar i dag likviil óverallt syntesen pa fram-
marsch. I alla lander hora fórutom formgivande ovningar iiven prestationsóv-
ningar, sasom hopp, lópning, kast, klattring, brottning, boxning, skidlópning, sim* 
ning, rodd och de stora utomhuslekarna till skolgymnaslikens omrade, och ingea 
skolgymnastik ar numera tankbar, i vilken ej konslniirligt betonade dansrórelset 
och skicklighetsprov ha sin givna plats. 

Aven i sa matło ha alla riktningarna narmat sig varandra, att de strava efter att 
utvalja óvningarna efter deras fysiologiska viirde och bringa dem i óverensstam-
melse med elevens utvecklingstillstand och ovningsbehov, att alltsa, sasom Ling 
ónskade det, »bestamma dem pa ratt siitt». 

Aven om skolgymnastiken i de lander, som aro influerade av svenskt uppfatt-
ningssatt, ar mera hygieniskt installd, medan den i de lander, som fólja tyska me-
toder, ar mera inriktad pa uppfostran, sa. stammer skolgymnastiken i alla lander 
óverens i sa viisentliga och avgorande punkter, att de ocksa kunna na mer eller 
mindre likvardiga resultat, nar det galler kroppsutveckling och hallning. 

En jamfórelse mellan t. ex. den amerikanska, engelska, franska eller tyska skol
gymnastiken och den svenska, baserad pii mitt nyss framkastade fantasiexperimenf, 
skulle darfór ej liimna oss nagra upplysningar, icke ens om vi i en framtid skulle 
forfoga óver battre undersokningsmetoder iin for narvarande. 

Av det ovanstiiende kunna vi alltsa tills vidare draga tva slutsatser: 
1) Vi kunna icke leda l bevis, att nagot system, vilket det vara munde, snabbare 

och battre an ett annat ar i st&nd att leda till en godallman-kroppslig utveekling 
och hallning. 

2) Vi kunna ej avgóra, vilket av de f. n. brukliga skolgymnastiksystemen, som 
bast motsvarar Lings ursprungiiga grundsatser. 

Och till detta skulle jag som tredje sats kunna tillfoga, att det óver huvud taget 
ej gives niigot system, som tillfullo motsvarar dessa grundsatser. Del ar oss ej 
gioet av Ling utan givet i uppdrag av honom. 

Jag skulle kunna sluta min redogórelse med att erkanna denna trefaldiga 
vanmakt. 
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Om jag likval fortsatter, sa sker detta i den óvertygelsen, att man av mig ej 
vantade sig ett meddelande om resnltatet av niigot slags experiment och ej heller en 
beskrivning av den gymnastik, som hade kunnat utveckla sig ur Lings grundsatser, 
utan en analys av det, som verkligen hisloriskt uppstatt darur och som i dag anses 
kannetecknande for detsamma. 

For den av Lings efterfóljare utarbetade pedagogiska gyninastiken aro de óv-
ningar karakteristiska, genom vilka siadana fel i kroppens byggnad skola korrigeras, 
som sta hindrande i viigen for en god hallning och obehindrade rórelser. Man 
kallar dem y>jormgivande óvningar». Den svenska gymnastiken har uttiinkt ett helt 
system av rórelser, som ej fórekomma i det dagliga livet, men som efter vissa 
grundsatser, vilka har ytterligare skola undersókas, aro sil »konstruerade», att de sa 
fullkomlig som mojligt fylla sitt andamal, namligen bekiimpandet av ett lokalt fel 
i kroppsbyggnaden. Med uttrycket »konstruerade rórelser?,, som f. n. anvandes 
mycket i skandinavisk litteratur, viii man saga, att det rór sig om rórelser, som 
uttiinkts for detta speciella andamal, och val ocksa, att det rór sig om den basta 
mójliga av alla lósningar. De rórelser, som manniskan utfór i det dagliga livet, 
kallar man »funktionella rórelser)>. 

Under de sista artiondena gór sig giillande en alit mer tilltagande strómning inom 
skol- och sjukgymnastiken att fóretradesvis eller uteslutande anvanda sig av funk-
tionella rórelser, alltsa aven dar det rór sig om »formgivande» óvningsgrupper, med 
tillhjalp av vilka hinder for ofria rórelser skola avliigsnas. 

Den sakerligen helt aktuella fragan lyder diirfór: Har detta fórfaringssalt na
gon grund, eller har den svenska teorien ratt diiri, att de konstruerade rórelserna 
ha det stora fóretriidet, att de skulle utesluta effektlóshet och vara oberoende 
av tillfalligheter samt darfór sakrast och snabbast frambringa den ónskade verkan. 

Anviindningen av funktionella rórelser skulle vara en omvag, kanske t. o. m. 
en awag. 

Ej heller denna starkt koncentrerade fraga kan lósas pa grundval av experi-
mentell undersókning. Det ar daremot mojligt att kritiskt jamfóra de till grund 
for de bagge metoderna liggande uppfaltningarna. Det ar detta jag viii fórsóka, 
da jag Iror, att det skulle kunna vara bade klargórande och nyltigt. 

Fórst skulle kanske en liten erinran vara vardefull oin uppkomsten av de s. k. 
mekaniska ledrorelserna. Vi finna dem fórst beskrivna och forklarade hos 
Pestalozzi i hans vardefulla avhandling om kroppsutbildningen (av ar 1807). En-
ligt vad han skrivit bestar hans elementargymnaslik i grund och botten av intet 
annat 5n en »fóljd av rent kroppsliga ledrórelser, som tacka hela fórradet av for 
barnet mójliga d. v. s. av dess ledgangar betingade stallningar och rórelser, vilka 
steg for steg genomgas». 

Han tankte sig, att man genom att bórja med de enklaste rórelserna i de en-
skilda lederna sa smaningom skulle kunna fortsiitla till de mest komplicerade. »En 
hógsta grad av stegring och rórelsekombination skulle dana en smidig, rórlig, 
snabb och stark kropp. 

Adolf Spiess har sedermera uppbyggt den tyska gymnastikens fristaende óv-
ningar pa denna grundval av ledernas rórelsemójligheler. 

Aven Ling anser, att lósningen ligger i elementargymnastiken. Han siiger: »Nar 
man bórjar gymnastiken med de allra enklaste urformerna, kan man steg for steg 
utan den minsta fara ga vidare till de allra svaraste óvningar, emedan eleven kan-
ner sin kraft och vet, vad han gór och vad han kan góra ' . 

Han anser gangen vara en av de sviiraste rórelser soin finns, nar den utfóres 
med fuli kraft och beharskning. Liksom barnet fórst maste krypa ń n n a n det kan 
gii utan att falla, sa behóver den mera utvecklade kroppen en mangfald fórbe-
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redande rórelser, vilka delvis utbilda denna, innan man kan komma till den all
manna jiimvikt, som har till resultat en saker och naturlig giing». 

Det vasentligt nya i och avgorande for hela den svenska gymnastikens senare 
utveckling ar, att Lirtg ej i likhet med Pestalozzi och Spiess anser, att varje mojlig 
rorelse bór óvas, utan gór skillnad mellan siidana rórelser, som fórbereda och ut-
veckla kroppen, och siidana, som snarare hamma den i dess utveckling, emedan de 
fórlópa oriktigt, eller lat oss saga aro stridande mot organismen. Men han delar 
med de bada tyska uppfostrarna ett stort misstag i uppfattningen av det elementiiras 
viisen. Gaendet ar en sluten helhetsrórelse, som man blott kan lara i dess totala 
form. Man kan naturligtvis hos en manniska, som gar, se och sarskilja enstaka 
ledrórelser. Dessa finnas fórhanden vid gaendet, men de kunna ej anviindas som 
forberedande óvningar till gaendet. Man kan icke lara sig att giŁ genom att fórst óva 
in lAhavning och benlyftning, knabójning, armsviingning och balvridning var for sig, 
for att sedan satta dem samman. Vid praktiskt utfórande av siidana isolerade ov-
ningar kommer det teoretiskt antagna sammanhanget med funktionen, i detta fali 
med gaendet, snabbt att glómmas. Dessa ledrórelser bilda darefter sjalvstandiga 
ovningsomraden, som utYeckla sig vidare efter sina egna estetiska och metodiska 
grundsatser. 

Sa gick det med de tyska fristaende óvningarna, och likaledes med de lingska. 
Ingen av dem tjanar langre det ursprungiiga andamalet, d. v. s. en gradvis skeende 
sammanfogning till de i den dagliga verksamheteii fórekommande rórelser m. in. 
utan ett formellt andamal. Ling och speciellt hans efterfóljare sago (och se) i de 
fristaende óvningarna ett medel att planmassigt bearbeta och utbilda kroppens 
form. Icke blott hela óvningen, utan aven varje enskild rorelse ar inriktad pa 
kroppens utbildning, medan dock alla den manskliga viljan underkastade rórel
ser aro handlingar, som riktas mot ett utanfór den egna kroppen befintligt mai. 

Denna de fristaende ovningarnas avgransning fran det praktiska livets behov 
mójliggjorde i det fóljande en sarskild rórelsestil, inom vars ram rórelserna maste 
utfóras. Den fórekommer ej i det dagliga livet, kannetecknas av ratliniga rórelser 
i rummcts trc dimensioner och av rorelsens begransning att beróra vissa enstaka 
leder, medan de andra hallas fixerade, samt slutligen diirav, att rórelserna stadse 
fullfóljas anda till rórelsegriinsen inom varje led. Nagot liknande fórekommer 
blott i den militara esercisen, som likaledes beslar av reglementerade massóv-
ningar. Till denna stilistiska utveckling torde aven den omstandigheten ha bi-
dragit, att den svenska gymnastiken utvecklats inom det militaras ram under led-
ning av officerare. 

I detta faktum andras intet darav, att man efterat fórsókte fórklara de gym-
nastiska rórelsernas stiliserade egenart sona en rórelsemekanisk nódvandighet, som 
en medveten, andamalsenlig konstruktion. Dess ursprung ar estetiskt; denna stil 
ar nu sedan ett arhundrade tillbaka fast fórankrad i skónhetsuppfattningen; dar-
fór ar det sa svart att genomfóra nagon som helst andring, emedan kanslan upp-
reser sig mot den battre insikten. Det kostar stor moda att frigóra sig fran denna 
tradition, jag vet det av egen erfarenhet; utan anstrangning kan man ju ej frigóra 
sig friin fórdomar. 

Lat oss emellertid nu, utan att tanka pa denna stilfraga, betrakta de form-
givande ovningarnas utveckling. 

Under det att P. H. Ling nójde sig med att indela kroppen i fyra omraden: bal, 
hals, armar och ben, fórsóker hans son Hjalmar, den fórtjanstfulle grundaren av 
den pedagogiska gymnastiken, att góra en indelning efter muskelgrupper, och an-
sag sig diirigenom erhiilla en rationell indelning av de formgivande óvningarna, 
ett anatomiskt-fysiologiskt system. 

Hjalmar Ling utgick darvid fran den oriktiga fórestallningen, att den brukliga 
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benaniningen pa musklbrna som bójnings- och striickningsmuskler, adductorer och 
abductorer sanit vridningsmuskler tillika skulle angiva deras standiga funktion, att 
man darfór vid varje rorelse skulle kunna bestamma och sammanstalla de muskler, 
som darvid deltaga som agonister, antagonister och synergister. Om fórhallandeł 
verkligen vore sa enkelt, skulle man i sjalva verket kunna konstruera den for 
varje muskel lampade rórelsen; for en passivt insufficient bójare t. ex. en tiinf* 
ningsóvning, for en alltfor svag antagonist en starkande óvning, varigenom sedań 
i denna led en gang for alla fórbiittrade form- och kraftfórhallanden skulle upp* 
sta. Man kan ej fórebra Hjalmar Ling for detta; pa hans tid hade rórelsefysidi 
Iogien ej just hunnit langre; men i dag far man ej langre bygga sitt arbete pa sa 
enkla fórestiillningar. 

Vi veta, att musklernas namn blott i stórsta allmiinhet antyda deras verkan pa 
lederna, och att varje rorelse i leden fórandrar muskelns lagę och verkan. Vi be-
trakta óver huvud taget ej langre varje led for sig som en anatomiskt avgriinsad 
enhet. Von Baeyer har infórt benaniningen kinematiskt ledsystem som ett funktio-
nellt begrepp. Vid varje rorelse bilda de diiri deltagande lederna en ledkedja, som 
i varje siirskilt fali maste utforskas med hiinsyn till varje rórelses egenart. Varje 
muskelaktion óvar inflytande ej blott pa den led, óver vilken muskeln gar, utan pa 
hela ledkedjan. Denna ar i sina bagge iindar sluten genom ett niotstand; i ena 
anden t. ex. tyngdkraften eller trycket mot marken, i den andra det motstand, som 
skali óvervinnas. Vid varje rorelse: vid arbete, lek, idrott o. s. v. kan man finna 
en eller flera sadana ledkedjor. Var och en maste uppfattas som en funktionell 
rórelseenhet, varvid det galler varje muskelkontraktions inverkan pa rórelsen i dess 
helhet, alltsa aven dess inflytande pa angransande leder och de skilda muskel-
grupper, som ha nagot samband med dem. Man far ej glómnia, att den fórestall-
ningen ar falsk, att blott en muskel hiwudsakligen skulle komma till anviindning. 
Det ar alltid hela muskelgruppen omkring en led, ja, omkring hela ledkedjan som 
arbetar, och detta vid varje ny rorelse i nya kombinationer, omkring nya ledkedjor. 
Var kropp ar en organisk och funktionell enhet och ej en maskin med hiivstiinger, 
pa vilken standigt samma krafter nódviindigtvis appliceras. Man kan ej fórenkla 
detta samspels utomordentligt mangskiftande fórlopp genom att med tillhjiilp av 
s. k. isolerade stallningar fixera vissa partier och genom att ersatta den funktio-
nella verksamhet, soin motsvarar var rórelseapparats andamai, med ratliniga 
elementarrórelser. 

Vi aro ej i stand att fullstandigt analysera ens den enklaste ledrórelse. 
Vi maste darfór lara oss att tanka i muskelgrupper, i funktionella ledkedjor, i 

verksamhet, i handlingar, och maste darfór uppgiva den ensidigt statiska uppfatt-
ningen. 

Kroppen som »organ for den uppratta hallningen», som Haglund uttrycker det, 
ar nagot annat an kroppen under kast, hopp, gang och simning. Man kan alltsa 
ej bórja med att formellt utbilda musklerna s. a. s. i tomgang, i den tron att de 
sedan skulle sta till fórfogande vid varje handling; man maste fastmera bórja fran 
andra andan, d. v. s. med vąrksamheten; man maste gripa, kasta, simma for att 
utbilda »grip-, kast- och simmuskler» och samtidigl med deras funktion bilda 
deras form. 

Eller med andra ord: Den minsta rórelseenheten, som metodiskt star oss till 
fórfogande i gymnastiken, ar den till grund for handlingen liggande oerksamheten, 
funktionen, och ej muskelsammandragningen. 

Det rór sig har icke blott om en fóriindring av vara kinetiska begrepp, utan 
aven, och detta i mera vidstriickt bemiirkelse, om en omvandling friin ett mekaniskt 
till ett biologiskt betraktelsesatt, som ar av praktisk betydelse icke blott for kropps-
óvningarna utan iiven for ortopedin och olycksfallskirurgin. Haglund, grundaren 
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av den funktionella ortopedin, papekade redan J923, att till leden i egenskap av 
ett funktionellt organ hora icke blott benandarna, benen, kapslarna, ligamentcn och 
de accessoriska organen utan aven de dartill hórande delarna av det centrala och 
perifera nervsysterhet. Payr »fórstar men en kinetisk kedja sammanfatlningen av 
alla de organ, och organsystem jamte deras funktioner, som aro bestammande f6r 
under viljans inflytande staende rórelser och som alstra och óverfóra energl 
sami astadkomma den mekaniska utlósningen i sjalva rórelseorganen: men iiven av 
sadana organ m. m., som inregistrera intradda lagefórandringar och deras om-
fang, ny kraftinsats sami rórelsens upphórande samtidigt som de fórmedla fór det 
nya laget erforderliga impulser». 

Av intresse fór oss aro de prakliska fóljderna pa óvningsterapins omrade. Hag
lund t. ex. skattar den akliva gymnastikens varde fór ortopedin mycke.t hógre an 
den passivas. Men den ar, som han siiger, »ingalunda liktydig med det aktiva 
óvandet av vissa enkla ledrórelser, vilket de sjukgymnaster, som blivit utbildade 
efter svensk metod och uppfostrade enligt den svenska gymnastikens tradition, i 
allmanhel anse vara identiskt med aktiv gymnastik. Liingt diirifran. Dessa óv-
ningar med enkla ledrórelser spela naturligtvis aven en viss roli i ortopedin, men 
icke pa Iangt niir i samma utstrackning som den rena funktionsóvningen, óvandet 
av de naturliga funktionerna, koordinationsgymnastik, om man sa viii». 

Gebhardt anvander sig i sin kiruigiska sjukgymnastik av tva slags muskelóv-
ningar. Fórst en kraftig molstandsgymnastik, for att starka den ifragavarande 
kroppsdelen, darefter óvningar, som skola utveckla den allmanna muskelkanslan, 
fórmiigan att ratt anvanda kraften samt kroppsbehiirskningen. Diirtill anvandas 
alla slags idrottsóvningar: knlstótning, medicinbol)ovningar, slungbollskastning, 
startóvningar, lópning, hopp, fristaende gymnastik, brotlargrepp, drag- och skjut-
óvningar, vilka natnrligtvis icke utfóras i avsikt att na en sportsprestation, utan i 
overensstammelse med det speciella sjukdomstillstandet, alltsa direkt inriktade pa 
kroppens funktioner. 

Men aven motstandsgymnastiken ordnar Gebhardt sa, att palienten óvar den 
aktivt och funktionellt. 

Det galler darvid att fórliigga det huvudsakliga av óvningen till ett visst bestamt 
óvniugsomrade. Detta sker genom att inlagga ett motstiind, t. ex. genom en iso
lerad utgangsstallning, som noggrant maste bibehiUlas under óvningen. Sedan gi-
ves en speciahippgift, varigenom man kan uppna den ónskade muskelkontrollen 
om an ej en isolerad sadan, t. ex. en uttiinjning med fóljaiide eftergift med en 
expander, óvervinnandet av ett av en medhjiilpare utóvat motstand o. s. v. Det 
rór sig alltsa helt och hallet om funktioner. 

Jag anfór icke dessa exempel, emedan jag anser, att sjukgymnastik och fost-
rande kroppsóvningar ater bora lankas samman, utan emedan har i sjukgymna-
stiken 1 iksom aven i den pedagogiska gymnastiken, under inflytande av riktiga teore-
tiska óverviiganden, har skelt en óvergang fran konstruerade till funktionella rórelser. 

Vi se emellertid i dessa exempel aven niigonting annat, som synes mig vara 
viktigt for klargórandet av begreppen konstruerad och funktionell. De i sjuk-
gymnastiken anvanda óvningarna och handlingarna t. ex. en dragóvning, kulstót-
ning, bollkastning, anordnas och óvas icke, som vanligt ar inom idrotten, for att 
na ett yttre resultat, utan sa, som sjukdonistillslandet fordrar; de bliva alllsa, 
som Ling begar, »riktigt bestamda» med hansyn till kroppen. 

Man kan ju óver huvud taget ej konstruera óvningar, och enligt min asikt 
borde man hellre undvika detta begrepp. Men menar man diirmed de enkla geo-
melriska ledrórelserna i bestamda plan, som sa liinge varit brukliga i saval svensk 
som tysk gymnastik, bór man icke blott fórandra benamningen, utan aven sjalva 
metoden. Ty icke schematiska rórelser fór olika kroppsdelar, utan riitt bestamda,. 
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det viii saga genom forloppet av rórelsebanorna, pa vissa kroppspartier inriktade, 
med avseende a art, kraft och utdriikt viii awiigda funktionella rórelser motsvara 
bast de Lingska grundsatserna om korrigerande óvningar. 

Det gór sig i manga lander gallande en tendeus att helt och hallet bannlysa de 
korrigerande óvningarna friin skolgymnastiken. Man tror, att genom tillriickliga 
och miingsidiga prestationsóvningar, som aro anpassade efter barnens utvecklings-
stadium, de fel i kroppsbyggnaden, som hamnia rórelsen och góra hallningen ofri, 
skola fórsvinna av sig sjalva. Jag ansluter mig icke till denna asikt. Aven om 
prestationsóvningaina utgóra den ojiimfórligt viktigaste delen av skolgymnastiken, 
sa maste den dock aven paras med en omsorgsfull formskolning. 

Bedrivas prestationsóvningar under iisidosattande av den goda formen, vilket 
kan fórekomma ofta nog, da aro de skadliga saval rent kroppsligt som ur fost-
rande synpunkt. Detsamma giiller iiven om dans och smidighetsprov. De hava 
liksom varje arbetsrórelse en av sin inre mening och sitt andamal bestamd, egen-
artad form. Denna far emellertid, om den skali kunna anvandas i fostrande syfie, 
icke sta i motsatsfórhallande till de fór den miinskliga organismen gallande rórelse-
lagarna. De rórelseskolande óvningarna tjana alltsa icke till att omedelbart stegra 
den yttre effekten av en verksamhet t. ex. genom att automatisera ett blott ytligt 
sett iindanialsenligt rórelsefórlopp utan de skola inriktas pa ett rórelsefórlopp, som 
motsvarar kroppens skapnad och behov. 

Manga manniskor med heli frisk fysik ha ofta i sina rórelser piivisbara lokala 
fel och brister. Sarskilt ofta iakttager man brislaude smidighet, som delvis beror 
pa en passiv insufficiens hos vissa muskler och muskelgrupper. Siidana partier 
verka dii sa att saga mindre tilltalande. Rórelsen nndviker dessa punkter, och 
ledkedjan ar darigenom stórd i alla sina delar. Har kan man sakerligen ernii god 
verkan med vissa korrektiva óvningar. Fór sadana óvningar ar den svcnska prin-
cipen med isolerade utgangsstallningar fullstiindigt berattigad och andamalsenlig. 
De giva den nódiga fixeringen, sa att man fórhindras att lamna de regioner obe-
rórda, som man viii na. Da maste man emellertid stiilla uppgifter, som tvinga det 
bristfiilliga partiet till omfattande och mangsidigt arbete. Dartill aro emellertid 
blott funktionellt, aktivt och handlingskraftigt arbete agnat. 1 miinga fali skulle 
de traditionella svenska óvningarna kunna motsvara den funktionella arbetsprin-
cipen, om man t. ex. lat utfóra dem med nagot slag av motstand, bollar, stavar 
o. s. v. och om man frigjordą sig fran det formella fastlasandet av rórelsen till 
vissa rórelseplan. 

Givetvis maste iiven de korrektiva óvningarna provas med avseende pa deras 
óverensstammelse med var nuvarande kunskap om viivnadernas funktionella an-
passning. Jag tror icke, att man alltid gór klart fór sig, att fór att uppnii en 
tillvaxt fordras en stark retning, alltsa maximala fordringar pa tidsenhelen, medan 
det fór en tanjning av muskulaturen fordras langvarigt arbete med minsta mójliga 
belastning, alltsa den liitla handens teknik, som Haglund kallar det. 

Jiimte fragan om anstrangningsgraden bchóver aven den oin vilan efter en 
kraftig retning ett fortsatt ingaende studium, ty det ar ingalunda tillriickligt, att 
en korrektiv óvning ar riktigt uttiinkt med avseende pa sin rórelsebana. 

Avslutningsvis kan jag saga, att de korrektiva eller formgivande óvningama 
sakerligen aven i den normala skolgymnastiken masie spela en viss roli. Men vi 
aro annu langt ifran en praklisk lósning. 

Liksom Lindhard anser jag det vara ett stort fel, om de korrektiva óvuingarna 
taga óverhand inom skolgymnastiken, eller till och med anses utgóra hela gymna
stiken. De iiro blott en liten del diirav. Lindhard klandrar sarskilt, alt den svenska 
gymnastiken under liing tid uteslutande har selt som sitt mai att ntrala ryggkot-
pelarens krokningar. 
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Jag anser det ocksa vara felaktigt, om kravet, att alla leder tanjas till rórelse-
gransen, vilket kan vara helt berattigat vid de korrektiva óvningarna, góres till 
norm fór alla gymnastiska óvningar. Man avstar da fran mójligheten att góra 
nagot fór skolriingen av en god och andamalsenlig rórelseform, vilket dock utan 
tvivel ar ett viktigt mai i gymnastiken. 

Som resultat av denna korta kritiska granskning av kongressens tema skulle 
jag sammanfattningsvis vilja faststalla fóljande punkter: 

1) En allmant god kroppsutveckling och en god hallning kunna icke ernas 
oberoende av den funktionella prestationen utan blott samtidigt med denna. De 
kunna darfór icke enbart vinnas genom ett system av formgivande och korrek-
tiva óvningar utan blott genom samordnandet av alla skolgymnastikens óvnings-
omraden: prestationsóvningarna och smidighetsóvningarna, de rorelse- och hall-
ningsskolande samt de korrigerande óvningarna. 

2) Denna uppfattning star icke i motsats till Per Henrik Lings grundsatser. 
Den iildre tyska gymnastiken har sarskilt utvecklat och ensidigt gynnat skieklig-
hetsproven. Den engelska gossuppfostran ha vi sarskilt att tacka fór vidareutveck-
Hngen av de stora kamplekarna och andra idrottsliga prestationsóvningar. Den 
rytmiska gymnastiken har visat oss rórelsens inre fornibundenhet. Den svenska 
gymnastiken har bidragit med tankarna om det korrektiva arbetet. Skolgymna
stiken ar i vara dagar óverallt pa vSg mot en syntes av dessa fyra riktningar och 
de fran dem harledda metoderna. 

3) De korrektiva óvningarna tjana till att bana vag fór en god och funktionellt 
riktig rorelse genom att borttaga lokala kroppsliga hamningar. De av Ling och 
hans svenska efterfóljare darfór skapade arbetsmetoderna aro i stort sett riktiga. 
I óverensstammelse med vara nuvarande kunskaper om hallnings- och rórelse-
organens funktionella och biologiska sammanhang bór dock den traditionellt 
schematiska ledrórelsen, som rationalistiskt hanfór sig till ett »Achsenkreuz» och diir
fór fórmenas vara »konstruerad», ersattas med riktigt valda eller bestamda óvningar, 
som pa. ett mera mangsidigt satt taga hansyn till den ifragavarande kroppsregionens 
funktionella egenskaper. 

4) Pa sakernas nuvarande standpunkt kan man ej giva ett mera bestamt svar, 
ty Ling, vars minne hela varlden har gemensamt med hans fadernesland nu firar 
pa ett vardigt satt, lamnade oss som testamente ej ett fardigt- system, utan en 
uppgift, som Snnu aterstar att lósa, och infór vilken varje uppfostrare kanner sig 
fórpliktigad att med omutlig samvetsgrannhet sóka de basta medlen och metoderna 
fór att kunna uppfostra en krafłig och sund ungdom; och en ungdoni, som icke 
blott ar sund, utan som aven kanner ansvaret harfór, som icke blott besitter krafter, 
utan jiven viii bruka dem och brukar dem i sitt lands tjanst, en ungdom som har 
hallning och resning i en hógre bemarkelse. I kroppsuppfostran ar kroppen blott 
angreppspunkten, hela manniskan ar malet. 

Summary: 

With regard to physical development and a natural posturę, does there 

exist any other system of Physical Culture by which to attain similar 

or even better results, in a shorter or in the same period of time, than 

that based on the fundamental principles of Ling? — K. L. Gaulhofer, 
A m s t e r d a m . 

One can only give a decisive answer to this question, when one can compare 
the results obtained by one or other system of physical culture with those obtained 
by a system based on the fundamental principles of Ling, 
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The above-mentioned experiment has as yet not been performed by anybody 
and is according to our knowledge of the subject at present hardly possible. We 
fail to furnish the necessary particulars. We cannot even as an example lay 
down with certainty what a perfect outward physical development is. We all 
agree that a definite form of the skeleton or a certain muscle-development will 
not satisfy our needs. Furthermore, the essence of a good natural posturę is still 
a bonę of contention. It is however elear that posturę is not only dependant on 
Anatomy and Physiology but also on Psychology and Aesthetic that means to say 
it can be symbolised by a certain style which is typical of its environment. 

Finally it is difficult to conclude what the naturę of a Paedagogica! Gymnastics 
would have been like, as originally propagized by Ling. The majority of people 
take it for granted that Ling only brought to light those exercises which aimed at 
the outward physical development of the body. He however aimed at somelhing 
morę, namely, a Gymnastics based on the Biological-Physical Laws of the body, 
thus training it to fuli vitality and thereby resulting in complete health. 

He also suggested that paedagogical, medical, military and aesthetical view-
points should be considered and concluded that a Gymnastics not based on the 
harmony of body and mind has no solid foundation. 

A system composed of all these elements can impossibly only be characterised 
by "form-defined exercises"; logically such exercises as throwing, pushing, jumping, 
climbing, swimming, games, dancing e tc , must also be included in such a system, 
whether practised by Ling himself or not. He himself described his work only as 
an attempt to be further scientifically deveIoped by his followers. 

Seeing thus that School Gymnastics as exercised in different countries, have 
this in common with each other, namely that they are composed of the above 
lnentioned practising-domains furthermore that they are everywhere concerned 
with the influence of these exercises on the mind and body of youth and that they 
are selected in accordance with their practical need, furthermore also according 
to Lings principle of fitting the situation one has the right to presume that in all 
systems the above mentioned facts are acknowledged. It is however too optimistic 
to assert that the most rational form has already been found. 

The greatest difference of opinion now exists with regard to "form-defined 
exercises". The aim of Ling and his followers with these iiwented exercises was 
to correct certain defects of the figurę such as local muscle-weakness, super-
d«veloped muscle groups. 

The Swedish Gymnastics applied constructive movements to reach their goal, 
whereas other systems are of opinion that functional exercises procure better 
results, a third group states that special form-defined exercises is after all 
unnecessary. 

By functional exercises in understood those movements which are carried out 
in performances, employments and actions of daily life. 

Constructive movements on the other hand oceur only in Gymnastics. They 
are simple joint exercises that are so constructed that they only influence certain 
muscle-groups and elifninate the rest. These exercises are further carried through 
to their limits and function in a definite piane. 

The Swedish Gymnastic Theory maintains that bodily defects are corrected morę 
rapidly and proficiently by means of constructive exercises than by functional 
exercises because with the latter it is always possible to evade the weakened spot, 
which is not the case with the former. 

Judging by the publications of Ling these joint-movements were originally not 
seen as means of exercising certain musclegroups, but as elementary exercises on 
which gradually morę complicated and difficult exercises could be built up. He 
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madę the sanie mislake as Pestalozzi who looked upon the bending and stretching 
of an arm or leg as an elementary exercise instead of as it ought to have been, 
perfomances of hitting, thrusting, seizing, pointing. That is where these exercises 
lost their conlact with practical life and became independant exercises having its 
own style similar to military drilling. Hjalmar Ling afterwards madę the mistake 
of dividing these exercises according to their influence on different muscle-groups. 
He went out from the wrong presumption in which it is believed that certain 
exercises effect either the flexor- or the extensor-muscles of the body. Thus it 
was easy to work out exercises by which the chief strain was eserted on a certain 
muscle. 

The constructive exercises of the Swedish Gymnastic Theory are thus based on a 
false theory. Today we know that in every movement not only the action bul the 
position of the muscle changes, and that we have to deal not only with the single 
muscle but with the whole chain of events (Baeyer) which is responsible for the 
functional activity. We generally proceed from the mechanical to Ihe biological. 
Hpglund pointed out that the joint as functional organ is composed not only of 
the bones, capsules, ligaments and accessories, but also of that part of the peripheral 
and central nervous system, which is responsible for voluntary movements as the 
kinetic chain. 

Haglund and Gebhardt in their practices of orthopaedic and surgical Gymnastics 
applied these functional exercis«s not only to strengthen the weakened regions, but 
as a coordinative esercise for the muscles, where with to improve the generał 
physique of the body. 

Although this melhod of appliance differs from the system of Swedish Gymna
stics it corresponds with the principles of Ling. Gebhardt in his "kraftigenden 
Widerstandsiibungen" copies the Swedish Gymnastics thus far that he also con-
centrates on definite regions but instead of exercising only a certain joint he forces 
his patients by means of clever commands to perform activities which have the 
desired effect on the muscle-group. 

Considcring these aspects I plead for the predomination of Leistungsiibungen 
together with exercises which influence a good posturę and carriage, and also for 
corrective exercises only where local bodily defects arise. For the above mentioned 
bodily defects we also make use of functional exercises like Gebhardt consisting of 
activities which concenlrate on certain isolated regions. We attempt where possible 
lo let these exercises correspond with the functional adaptation theory of Roux 
and Lange. 

I agree with Lindhard however that these corrective exercises should constitute 
a very smali part of School Gymnastics. In such cases however where corrective 
exercises are necessary owing to localised mistakes, one can go out from certain 
isolated positions. 

Thesis: 
1. A Gymnastic System doing fuli honour to Ihe principles of Ling has not yet 

been built up. 
2. It is neither possible to acquire a weil developed body nor a good posturę by 

means of corrective exercises only. 
3. The form can only be trained while in function. 
4. Functional exercises suit the principles of Ling better than constructive exercises 

because they are based on the biological-physical laws of the body. 
5. Strength, vigour and health is not the only obiect of Physical culture, but 

responsibility and willingness to serve the country and nation. 
Commence at the body to educate the personality. 
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Resume: 

Peut-on, par des exercices physiques n'appliquant pas les principes fon-

damentaux de Ling dans la formę ou ils ont ete concus, obtenir, aussi 

rapidement ou dans un temps plus court, des resultats equivalents ou 

meilleurs, au point de vue de developpement physique generał et de 

1'attitude naturelle? — K. L. G auł ho f e r, Amsterdam. 

Une comparasion experimentale entre deux ou plusieurs systemes d'exercices 
physiques serait necessaire si 1'on voulait repondrc a la question posee plus haute 
d'une facon vraimcnt exacte. Un de ces systemes devrait etre base sur les principes 
de. Ling, et non pas 1'autre ou les autres systemes. 

Personne n'a faite une telle epreuve, car elle serait impossible dans 1'etat actuel 
de nos connaissances. Nous y manquent toutes les conditions necessaires. Nous 
ne pouvons pas encore determiner objectivement par esemple ce qu'on entend 
d'un bon developpement physique. 

II va de soi, qu'une certaine formę de squelette ou un certain deveIoppement 
musculaire ne suffisent pas pour cela. Une unanimite d'idees sur la bonne attitude 
naturelle n'existe pas encore, mais c'est sur, pue 1'attiude n'est pas seulement 
determinee par l'anatomie et la physiologie, mais egalement par la psychologie et 
l'esthetique; d'ailleurs elle se conforme a un style et elle peut t t re le »symbole» 
d'une communaute. Finalement, ii est assez difficile de determiner comment une 
gymnastique pedagogique, qui repond aus pricipes originaux de Ling, devrait 
paraitre. 

On croit le plus souvent, que Ling a pense seulement aux exercices avec lesquels 
on pourrait harmoniser la formę exterieure du corps. Cependant ii voulail 
davantage, c'est a dire une gymnastique qui s'accorde avec les lois biologiques, et 
qui amenera le corps a un plein developpement, et par la a une sante parfaite. 
II remarque aussi, que dans la gymnastiąue les points de vue pćdagogiąue, medi-
cale, militaire et esthetiąue doivent etre consideres, et U constate qu'une gymna
stiąue qui n'est pas fondee sur 1'harmonie du corps et de 1'esprit manque de base. 

Une gymnastique qui sort de ces principes doił etre tres variee. Elle ne 
peut pas embrasser uniąuement les exercices qui visent a 1'education des mouve-
ments et a la formation de l'attitude, necessairement elle doit aussi comprendre 
les exercices de vitesse et de fond, le lancement, le pousser, le saut, le grimper, la 
natation, les grands jeux, la danse et beaucoup d'autres exercices, encore ąuand 
Ling lui-meme ne les appliąuait pas. N'oublions pas du reste, que Ling a toujours 
considere son travail comme un essai, qui devait etre developpe pas ses successeurs 
avec 1'aide de la science. 

La gymnastique scolaire contemporaine consiste dans tous les pays dans les 
genres d'exercice nommes plus haut. On essaie partout de se rendre compte de 
Tinfluence qu'ils exercent sur le corps et Fesprit de la jcunesse. Parce que leur 
chois est determine-par »le besoin d'exercice» (Ubungsbediirfnis), et parce qu'on 
cherche a les adapter au principe de Ling de »leur donner leur vraie deslination», 
on peut dire avec un certain droit que ces principes sont reconnus partout. Pourtant 
on ne peut pas pretendre que la formę la plus rationelle soit deja trouvee. 

Une grandę divergence d'opinions n'existe a preseut qu'au sujet des exercices 
educatifs. Ces exercices irnagines par Ling et ses successeurs, out pour but de corriger 
les defauts de la strncture du corps (insuffisance de souplesse arliculaire, faiblesse 
musculaire locale, tension musculaire anormale). 

La gymnastiąue suedoise emploic dans ce but des mouvements »construits», 
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tandis que d'autres systemes supposent d'obtenir de meilleurs resultats avec des 
moiwements fonctionnels. Un troisieme groupe pretend que les exercices educatifs 
ne sont nullement necessaires. 

On entend par moiwements fonctionnels cette facon de mouvements que 
1'homme execute dans les oceupations, travaux et actions de la vie journaliere. 

Les mouuemeńts »consfm;Zs» au contraire se produisent seulement dans la 
gymnastique. Ce sont de simples moiwements articulaires regles d'une telle fac.on, 
qu'ils font travailler, d'oii possible, un certain groupe musculaire a l'exclusion de 
tous les autres; on les pousse jusqu'aux limites permises par Tarticulation et ils 
s'ecoulent habituellement en plans determines. La theorie de la gymnastique 
suedoise pretend, que ces moiwements >construits» conduisent plus sur et plus vite 
a la correction des defauts que les mouvements fonctionnels, parce que le mouve-
ment evite et echappe toujours aux parties faibles du corps chez les derniers, de 
qui serait impossible en appliquant les mouvements -construitsj. 

Les ecrits de Ling nous apprennent, qu'a 1'origine ii n'a pas considere les 
mouvements articulaires simple comme moyen de faire travailler certains groupes 
musculaires, mais comme. mouvements elementaires, par lesquels on doit córa-
niencer pour continuer ensuite progressivement jusqu'aux mouvements les plus 
compliąues et les plus difficiles. 

: II a commis la menie faute que Pastalorzi, qui a considere egalement la flcxion 
et l'extension d'un bras ou d'une jambe comme moiwements elementaires et norr, 
comme ii aurait ete juste, les actions de frapper et de pousser, de saisir et de 
montrer. 

Par conseąuent, ces exercices n'avaient plus aucun rapport avec les moiwements 
naturels et devenaient un ensemble d'exercices independanls, dans lequel se deve-
loppait un style de mouvement particulier, qui ressemble l'exercice militaire. 

Hjalmar Ling a eu plus tard 1'idee regrettable de ranger les exercices suivant 
les groupes musculaires. Cette classification avait pour base un representation 
fausse du mecanisme musculaire, parce qu'elle etait trop schematisee. On croyait, 
que chaąue muscle ait une fonction uniąue de flexion ou d'extension, e tc , et qu'il 
serait alors assez facile de trouver des exercices, par lesquels un certain muscle 
ferait le travail principal ou devait s'approprier a la detente. 

Les mouvements »construits» du systeme suedois reposent sur cette theorie 
erronee. Nous savons a present, que, par chaque mouvement, aussi bien la 
situation que 1'action des muscles change, et qu'il est une erreur de regarder 
1'articulation isolee au lieu de la chaine articulaire entiere (von Bayer) qui re-
presente une unitę fonctionnelle de mouvements. On avance generalement de la 
conception mecanique a la conception biologiąue. L'articulation est consideree 
comme un organe fonctionnant (Haglund) qui ne contient pas seulement des os, 
des capsules articulaires, des ligaments et des accessoires, mais encore les parties 
du systeme nerveux central et periphere y appartenantes. M. Payr a trouve le 
nom de »chaine kinćtique» pour 1'enseinble des organes et des systemes organiques 
qni sont decisifs pour les mouvemenls volontaires. 

Af. Haglund et M. Gebhardt se servent dans la gymnastique orthopedique et 
chirurgicale suivant cette conception surtout des mouvements fonctionnels, c. a d. 
des actions qui fortifient le region endommagee en meme temps qu'elles cultivent 
«ne coordination utile et ameliorent la constitution generale. 

Bienque ce modę d'exercice differe de la gymnastique suedoise, cependant ii 
trouve son origine dans les principes de Ling. M. Gebhardt emprunte a la 
gymnastique suedoise les positions initiales isolees pour ses exercices avec resistance 
qui visent au renforcement; pourtant ii ne laisse pas executer dans ces positions 
de simples mouvements articulaires mais plutót des actions, des motifs de mouve-
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ment (Bewegungsaufgaben) bien arretes, qui influent une rćgion musculaire 
determinee. 

Partant de cette conception je me declare, aussi bien pour la gymnastique 
scolaire destinće aux enfants normaux, comme partisan de 1'idee que les exercices 
de performance dowent avoir une place predominante a cóte des exercices visant 
a obtenir la bonne formę de mouvement et de 1'attitude. 

Les exercices destines a corriger les defauts locaus de slructure seront seulement 
execut$* BU cas de besoin. Nous employons dans ce but, comme M. Gebhardt, des 
moiwements fonctionnels, c. a. d. des actions dans les positions initiales. 

Nous cherchons de conformer ces exercices autant que possible avec la theorie 
de 1'adaptation fonctionnelle (W. Roux, Willi Lange). 

Nous parlageons 1'idće de M. Lindhard, que les exercices correctifs ne peuvent 
comprendre qu'une faible partie de la gymnastique scolaire. Cest uniquement 
chez ces exercices, qu'on peut se servir des positions initiales isolees, et qu'on peut 
mener les mouvements jusqu'aux limites de la possibilite de mouvement. 

Conclusions. 

1. Une gymnastique qui repond completement aux principes de Ling n'existe 
pas encore. 

2. On peut obtenir ni un developpement physique complet, ni une bonne attitudę 
par 1'application unique des exercices correctifs. 

3. En nieme temps seulement ii est possible de developper la formę avec la 
fonction. 

4. Les mouvements fonctionnels s'accordent mieux avec les principes de Ling quę 
les mouvements »construits», parce qu'ils sont fondćs sur des conceptions 
biologiques de la vie et de la fonction du corps plus cxacles. 

5. La pleine force et la sante parfaite ne constituent pas le dernier but de 
1'education physiąue mais le sens de la responsabilite et la voIonte d'£tre utile 
a la socićte, au peuple. 
Le corps est le point ou elle saisit, tandis que 1'homme entier est le but. 



10. Kan man genom kroppsovningar, dar formkrayet 
icke finner beaktande i enlighet med de Lingska prin-
ciperna, pa samma eller kortare tid uppna motsvarande 
eller battre resultat med han syn till en allsidig kropps-
utveckling och en naturligt god och fri hallning? 
Av Dr . Kalle R i kał a, F ó r e s t a n d a r e for univers i te tets gym.nastikinra.tt-

ning, Hels ingfors . 

I betraktande av temats vidlyftighet och den till buds staende korta tiden ser 
jag mig nódsakad, att inskranka mig till fragans senare del och skali alltsa 
behandla formkravets betydelse med hansyn liii en naturlig och god hallning. 

Till en bórjan viii jag med nagra ord beróra orsakerna fór och utvecklingen av 
en »icke god» hallning och mójligheterna att paverka densamma i gynnsam riktning. 

Den uppratta stallningen medfór fór manniskan tvanne svara uppgifter: att 
bara upp kroppen och bibehalla balansen. Den sistnamnda uppgiften visar sig 
vara ganska latt fór barnet. Redan under sitt fórsta decennium fórvarvar det en 
sadan fardighet i konsten att beharska den nya labila stallningen, att balansen 
under den aterstaende delen av livet icke bereder individen i fraga namnvart be-
svar eller men, fórutsatt att nervsystemet funktionerar normalt. Dareiuot ar den 
andra uppgiften, att biira upp kroppen av sa kravande art, att de fiesta manniskor 
under hela sitt liv, fran spadbarnaren till silverharen, hava ansenliga svarigheter 
med att ga i land med den. Under den stiindiga kampen mot tyngdkraftens ned-
pressande och sammantryckande tendens visa sig de manniskokroppens organ, som 
hava till uppgift att giva stód och bara upp kroppen, icke alltid vuxna denna upp-
gift. Om dessa vavnader (ben, brosk, ligament och muskler) aro imufficienta, 
uppkommer en hel del fran den naturliga, som vi saga goda hallningstypen av-
vikande satt att beharska den uppratta kroppen. Sarnina lag, som beharskar all 
levande vavnad lyder óver dessa manniskokroppens beslandsdelar: fór att de skulle 
kunna fylla sin uppgift pa ett tillfredsstiillande satt, behóves dar en retning av viss 
storlek. Overskrides denna optimala retning, reagera vavnaderna pa ett abnormt 
satt. Irrilamentet for de stódande vavnaderna utgóres av det av tyngden i de-
samma framkallade trycket. Ar trycket optimalt vaxer benet sig starkt och barande 
genom ókad lamellbildning, brosket och ligamenten bliva fasta och elastiska och 
musklerna fS ókad tonus. Stegras trycket och blir fór stort, fórandras reaktionen 
och blir abnorm satillvida, att benviivnaden antager en annan struktur, i varsta fali 
deformeras benet, brosket fórlorar sin elasticitet, ligamenten och musklerna vika 
for trycket, fórslappas och fórlangas, under det att de pa antagonistsidan fórkortas. 
En sadan insufficiens, en sadan begriinsad fórmaga, att anpassa sig efter ókade 
fordringar, kan grunda sig pa nedarvda anlag eller av sjukdom nedsatt vitalitet 
av vavnaderna eller vara en fóljd av fór starkt stegrade fordringar, t. ex. lang-
varigt anstrangande staende, ihiirdigt sittande i olampligt tróttande stallningar etc. 
Orsaken mii vara vilken som helst, fóljden blir alltid densamma: f orf all av hall
ningen. 

Om vi franse alderdomen, da vavnadernas niotstandskraft av naturliga skal 
maste vara nedsatt, iir ungdomstiden den mest kritiska period i kampen mellan 
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tyngdkraften och kroppens uppbiirande viivnader. Forskare aro numera eniga om, 
att de fórsta och sannolikt svaraste rubbningarna i den normala utvecklingen av 
h&llningen ske under de allra fórsta levnadsaren, da de uppbarande vavnadeina aro 
fóga motstandskraftiga och da tryckretningen till fóljd av fór tidigt och fór mycket 
sittande, staende och gaende ar óverhóvan stor. Dessutom minskas viivnadernas 
motstandskraft under denna tid mycket ofta av rachitis och asteni. Lat oss taga 
nagra exempel. Ett rachitiskt barn tvingas under det andra halvaret av sitt liv alt 
sitta mycket, kanske med stód av dynor, med den pafóljd alt en sittpuckel, d. v. s. 
en skarp lokal kyfos, uppstar vid hójden av den sista bróst- och fórsta landkotan. 
I den man tryckbelastningen fortgar, fixeras puckeln, vilket betyder att den fjad-
rande elasticitet i ryggradspelaren, som ar en absolut betingelse fór naturlig utveck-
ling av hallningen, gar fórlorad. Nar barnet sedermera stiger upp fór att intaga 
den uppratta stallningen, kan ryggraden icke mera pil ett noimalt satt resa sig 
fran den preliminara framatlutande positionen genom att bilda en ordinar land-
lordos. Pa ómse sidor om sittpuckeln bilda sig lindriga lordoser och fóljden blir 
en relativt rak ryggrad: vi hava framfór oss den typiska, relativt orórliga, svaga 
flatryggen. Ett annat exempel. Till fóljd av arftliga anlag och kanske en slang 
av rachitis har hóftledens rórlighet i tidigaste barndomen blivit inskrankt sa att en 
fullstandig strackning icke kan utfóras. Efter uppresning till staende kan den 
minskning av backenlutningen, som normaltter sker samtidigt med óverkroppens 
bakatfórande, icke fullfóljas, varav fóljer alt liindregionen abnornit starkt maste 
lordoseras fór att fa resningen slutfórd. Da hava vi framfór oss den typiska svank-
ryggen med svaga bukmuskler och Ula utvecklade gluteer. — Den assymmetriska 
skoliosen och starkt kyfotiska rundryggen hava aven de var sin mekanism och 
utveckling, som tar sin bórjan i spadaste barndomen, och vid vilka deformiteter i 
benbyggnaden, Tigiditeter i ryggradens normaliter elastiskt rórliga pelare samt rela-
tiv svaghet i vissa muskler spela en fraintradande roli. 

Alit detta visar hur oiindligt viktigt det ar att fran fórsta bórjan dels undvika 
óverbelastning, vilken med naturnódvandighet leder till insufficiens av stódvavna-
den, dels starka och uppóva dessa vavnader genom optimala retningar. 

De fórandringar i hallningens naturliga mekanism, som fa sin bórjan under de 
fórsta levnadsaren, bliva vanligen fullt uppenbara fórst langt senare, namligen 
under pubertetsaren, under vilka en viss svaghet hos de stódgivande vavnaderna 
kan iakttagas som en fóljd av da intraffade snabbare utveckling och lillraxt. Under 
dessa ar fullfóijer manniskan den sista etappen av den utveckling, som leder till 
en slutlig, egenartad hallning, en utveckling, som i stora drag bestammes av per-
sonliga nedarvda anlag och artbundna lagar, men i detalj utformas av miljó-
inflytanden. Under och kort efter pubertetstiden utbildas och stabiliseras de 
kurvaturer, som aro karakteristiska fór olika hallningstyper. I och med denna 
ntveckling ga de mojligheter, som tidigare funnits, att med sadana yttre medel, 
som rórelser och kroppsóvningar, kunna paverka abnormt fixerade eller deforme-
rade partier av ryggraden i gynnsam riktning till slórsta delen fórlorade. 

Efter pubertetstiden, da den condrogena benbildningen avstannat och hall
ningen konsoliderats, fóres kampen mellan tyngdkraften och de levande vavnaderna 
in pa en mindre bred front. Bensubstansen ar numera stadgad, ligamenten tiila 
ganska ansenliga pafrestningar och muskulaturen har att vaka óver minskad rór
lighet i lederna och ryggradspelaren. Tyngdkraften striwar till att mińska radierna 
av kurvaturerna, speciellt kyfosen i bróstdelen och oni striickmusklerna slappats 
till det yttersta, uppbares kroppstyngden av strama liga men t och annan vavnads-
spanning, varvid en slapp vilstallning uppkommer, sa ofta observerad i det dagliga 
livet hos alla hallningstyper. AUwjEJSJjfSitrackta hallningar astadkommas genom 
muskulaturens aktiva arbete e l k y ókad toftue hos desamma. 
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Efter denna relativt liinga inledning, avsedd att bilda en bakgrund fór fragans 
vidare behandling, kommer jag till huvudtemat: mójligheten att genom kropps-
óvningar framkalla en god och naturlig hallning, med andra ord mójligheten att 
fórhindra uppkomsten av dalig hallning eller atl ffirbatlra en uppkomrneu dalig 
sadan. 

Till en bórjan viii jag papeka det anmarkningsvarda och kanske fór mangen 
kuriósa sakfórhallande, vilken jag redan tidigare berórt, namligen att man sakrast 
fórhindrar uppkomsten av dalig hallning genom att undvika muskular óveranstrang-
ning hos sma barn. Man bór icke lata barn under 2 ar sitta, gii och sta fór mycket; 
isynnerhet om de aro rachitiska eller annars svaga. Det framgar av det tidigare 
sagda, att den lampligaste tidpunkten, att genom kroppsrórelser starka den fria 
och goda hallningens fórutsattningar ar fórlagd till de tidigaste barnaaren, dii 
ordinar gymnastik med de Lingska formkraven annu icke kan koinma i fraga. En 
speciell spadbarnsgymnastik har sakerligen framtiden fór sig. Till all lycka hava 
barnen under alla tider i krypandet haft en egen och harlig óvning i hallning, 
en óvning genom vilken ryggraden kunnat hallas fullt rórlig och strackmuskula-
turen behórigen starkas. 

I dessa bagge uppgifter, att starka den uppbarande muskulaturen och att vid-
makthalla rórligtyeten i ryggraden, utkristalliseras det vasentliga av vara mojlig
heter att genorri kroppsóvningar paverka hallningen i gynnsam riktning, icke 
allenast under uppvaxtliden, utan óverhuvudtaget sa liinge man kan paverka 
hallningen. 

Jag uppraknar uppgifterna avsiktligen i denna ordning, starkandet av muskula
turen i framsta rummet, icke darfór att det vore det viktigaste, fastmer darfór, att 
del bor vara en uppgift fór manniskan fran vaggan till graven, varemot rórlig-
górandets tyngdpunkt ar fórlagd till barn- och ynglingaaren. Vid sidan av dessa 
tvanne stora uppgifter finnes det en tredje, vard att namnas, namligen skapandet 
och vidmakthallandet av en glad och hurtig sinnesstiimning, som instinktmassigt 
ókar muskeltonus och medfór en strackinstallning. 

Nu ber jag att fa komma till fragan om man genom kroppsóvningar diir de 
Lingska formkraven icke iiro beaktade i avseende a god hallning kan komina till 
likvardiga resultat pa samma eller kortare tid? Fragan ar ansprakslóst stalld och 
jag tror, att man har pa densamma skulle kunna svara med ett enkeit och blankt 
nej utan att mota nagon opposition. Det ar ju ocksa ganska naturligt, ty bety-
delsen av god hallning och kroppsrórelsernas ortopediska mojligheter hava ingen-
stades sa tidigt och sa klart uppfattats som i Lings hemland och sa effektivt till-
lampats som i hans gymnastik. Att sa varit fallet framgar bl. a. av ett yttrande, 
som falldes av en malsman fór tysk gymnastik kort fóre varldskrigets utbrott och 
som lydde: »Eine gute Haltung ist nur ein Zierrath», alltsa en granulat, vacker att 
sk&da, men utan namnvard betydelse. Fórst laugt senare, kanske endast under de 
tva sista decennierna har hallningens betydelse vunnit allmant erkannande och i 
samma man detta skett, har det Lingska formkravet vunnit erkannande och 
beaktande. 

Det finnes ju en del kroppsóvningar som icke hava nagot ortopediskt mai, utan 
vilka bedrivas fór andra speeiella andamiU, som idrottsgymnastik, rytmisk eller 
estetisk sadan e t c , och vid vilka det Lingska formkrayet icke beaktas, men man 
kan ju icke heller tala om deras resultat med hansyn till hallning emedan de i 
regel icke hava en sadan. A andra sidan har en del kroppsóvningar, dar namnda 
krav, atminstone icke primart, blivit beaktade i praktiken, visat sig lampliga som 
Mllningsóvningar, ja till och med satts i system fór detta andamal. Utan tvivel 
aro kroppsrórelser sadana som de Klappska krypóvningarna synnerligen lampliga, 
emedan de effektivt mobilisera ryggraden och biiekenet sanit starka balmuskula-
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turen, speciellt strackarna. Aven kan barandet av bórdor placerade pii huvudet 
och av lamplig storlek bidraga till att starka och tonisera hallningsmuskulaturen 
och motarbeta fór stark kurvaturbildning i ryggraden. Vidare har praktiken visat, 
att nagra gang- och marsch-arter, bl. a. den av idrottsman som triiningsmedel be-
gagnade gangarten med langa steg och los sanit rórlig ryggrad, befriimja god hall-
ning, liksom det hos oss i Finland ar ett kant faktum att gamla gardister, som 
genomgatt en stram exercis, livet i genom hibehiillit en mónstergill hallning. 

Men jag kanner icke nagon kroppsóvningsform, som sa malmedvetet och pa-
tagligt skulle arbeta for astadkommandet av en fri och god hallmng, som den Ling
ska gymnastiken. Lings krav pa ett formrent utfórande av rórelser avser, savitt 
jag fórstatt det ratt, icke allenast astadkommandet av rórelseformer och stallningar, 
som underlatta och befordra de viktigaste livsfunktionerna, utan aven frainkallande 
av sadan jamnvikt i musklernas styrka och tonus, att goda och strackta, men icke 
spiinda rórelser och h&llningar astadkommas. 

Men enligt min uppfattning ar det icke allenast formkravet i den Lingska gym
nastiken, som ortopediskt sett ar fórtjiinstfullt. Manga av dessa rórelseslakter aro 
typiskt hallningskorrigerande. 

Ett rórelsesliikte som avser att oka ryggradens rórlighet, framst i bróstregionen, 
och i sagittalplanet ar ju en hallningsóvning av hógsta kvalitet. Likasii óvningarna, 
som avse, att inverka pa skulderpartiels muskelbalans och placera skulderbladet i 
ratt stallning. 

En priucip av stor betydelse fór en fri och naturlig hallning ar den Lingska 
gymnastikens fordran pa fullt uttagna rórelsebanor, genom vilken man kan tanja 
pa manga skrumpfardiga ligament och hója tonus pa m&ngen slapp muskel, en 
god hallning till fromma. 

Jag skulle kunna fortsatta, men det vore, tror jag, att oda ytterligare ord fór 
en alla har narvarande solklar sak. Jag hoppas vi alla aro eniga om att den Ling
ska gymnastiken har alla betingelser att pa ett andamalsenligt satt under skolaldern 
och vidare till sena alderdomen tillvarataga de mojligheter, som en manniska iiger 
fór uppnaende av en fri och god hallning — icke allenast i teorin och vid det grona 
diskussionsbordet, utan aven i praktiken. Enligt min uppfattning bór svaret pa 
den stallda fragan alltsa bliva nekande. I detta nu hava vi icke nagra kropps-
óvningar som skulle óvertraffa den Lingska gymnastiken med avseende a ett gott 
ortopediskt resultat, en fri och naturlig h&llning i stallningar och under rórelser. 

Kann man durch Leibesubungen, bei weichen die Forderung der Form 

gemass den Lingschen Grundsatzen Iceine Beachtung findet, in der gleichen 

oder in kiirzerer Zeit ein entsprechendes oder besseres Ergebnis hin-

sichtlich einer allseitigen Kórperentwicklung und einer natijrlichen guten 

und freien Haltung erzielen? — Kalle Rikała, Helsingfors. 

In Anbetracht der Weitlaufigkeit der mir vorgelegten Frage und der kurzeń mir 
zur Verfuguug stehenden Zeit sehe ich mich leider gezwungen, mich auf den 
zweiten Teil der Frage zu beschranken, also die Bedeutung der Form fiir eine 
nalurliche und gute Haltung zu behandeln. 

Einleitend móchte ich knrz auf die Ursachen und die Entwicklung einer „nicht 
guten" Haltung eingehen sowie auf die Móglichkeiten, diese in einem giinstigen 
Sinne zu beeinflussen. 

Die aufrechle Haltung des Menschen erlegt ihm zwei schwere Aufgaben auf: 
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den Korper zu tragen und das Gleichgewichl zu behalten. Die letztgenannte erweist 
sich ais fur das Kind ziemlich leicht. Schon im ersten Lebensjahrzehnt erwirbt 
es eine solche Fertigkeit in der Kunst, die neue labile Stellung zu beherrschen, dass 
die W a h r u n g d e s Gleichgewichts dem Menschen wiihrend des iibrigen Lebens keine 
nennenswerten Beschwerden oder Nachteile verursacht, vorausgesetzt, dass das 
Nervensystem normal funktioniert. Die andere Aufgabe dagegen, den Korper zu 
tragen, ist so schwierig, dass die meislen Menschen von friihester Jugend auf bis 
ins Greisenalter erhebliche Miihe haben, damit fertigzuwerden. Dem standigen 
Kampf gegen die herabziehende und zusammendriickendeii Tendenz der Schwer-
kraft zeigen sich die Organe des meuschlichen Kórpers, denen die Aufgabe zufallt, 
dem Korper Stiitze und Holi zu schenken, nicht immer gewachsen. Wenn diese 
Gewebe (Knochen, Knorpel, Ligamente und Muskeln) insuffUient sind, so ergeben 
sich daraus allerlei von dem naturlichen, dem, wie wir sagen, guten Haltungstypu* 
abweichende Arten, den aufrechlen Korper zu beherrschen. Das gleiche Gesetz, 
das alles lebende Gewebe beherrscht, regiert auch diese Bestandleile des mensch-
lichen Kórpers: sollen sie ihrer Aufgabe in zufriedenstellendcr Weise geniigeii 
kónnen, so ist dazu ein gewisser Reiz erforderlich. Wird das oplimale Mass dieses 
Reizes iiberschritten, so reagieren die Gewebe abnorm. Der Anreiz der stiitzenden 
Gewebe ist der durch die Schwere derselben verursachte Driick. Ist dieser Druck 
optimal, so wird der Knochen durch gesleigcrte Lamellenbildung stark und trag-
fahig, der Knorpel und die Ligamente werden fest und elastisch und die Muskeln 
erhalten einen besseren Tonus. Nimmt der Druck zu, so dass er zu gross wird, so 
verśindert sich die Reaktion und wird insofern abnorm, ais das Knochengewebe 
eine andere Struktur annimml, der Knochen schlimmslenfalls deformiert wird, der 
Knorpel seine Elastizitat verliert, die Bander und Muskeln dem Druck nachgeben, 
erschlaffen und langer werden, wiihrend die entsprechenden Organe der Gegenseite 
eine Verkiirzung erfahren. Eine solche Insuffizienz, eine solche beschrankte 
Fahigkeit, sich gesteigerten Anforderungen anzupassen, kann durch ererbte Anlagen 
bedingt sein oder auf einer durch Krankheit herabgesetzlen Vitalitat der Gewebe 
beruhen oder auch eine Folgę zu stark gesteigerter Anforderungen sein, z. B. langes, 
anstrengendes Stehen, dauerndes Sitzen in ungesunden, ermiidenden Stellungen 
usw. Welches auch die Ursache sein mag, das Ergebnis ist immer das gleiche: 
der Verfall der Haltung. 

Vom Alter abgesehen, wo die Widerstandskraft der Gewebe aus naturlichen 
Griinden geschwacht sein muss, ist die Jugendzeit die kritischste Periode des 
Kampfes zwischen der Schwerkraft und den tragenden Geweben des Kórpers. Die 
Forschung ist sich heute dariiber einig, dass die ersten und wahrscheinlich 
schwersten Stórungen der normalen Entwicklung der Haltung in den allerersten 
Lebensjahren stattfinden, wo die tragenden Gewebe wenig widerslandsfahig und 
der Druckreiz infolge zu friihen oder zu vielen Silzens, Stehens und Gehens unge-
biihrlich stark ist. Ausserdem wird die Widerstandskraft der Gewebe in diesen 
Jahren sehr oft durch Rhachitis und Asthenie geschwacht. Einige Beispiele: Ein 
rhachitisches Kind wird im zweiten Lebenshalbjahr gezwungen, viel zu sitzen, viel-
leicht durch Kissen gestiitzt. Dies hat zur Folgę, dass in Hohe des letzlen Brust-
und des ersten Lendenwirbels ein Sitzbuckel, d. h. eine scharfc órtliche Kryphose 
entstehl. Dauert die Druckbclastung an, so fixiert sich der Buckel, und dies be-
deulet, dass die federnde Elastizitat der Wirbelsiiule, eine absolute Bedingung fiir 
eine natiirliche Entwicklung der Haltnng, verlorengeht. Wenn dann das Kind 
spiiter aufsteht, um die aufrechte Slellung einzunehmen, so kann sich das Riick-
grad nicht mehr auf die normale Weise aus der praliminiiren vorwartsgebeugten 
Position durch Bildung einer normalen Lcndenlordose aufrichten. Zu beiden 
Seiten des Sitzbuckels bilden sich leichte Lordosen, die Folgę ist ein relaliv gerades 
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Riickgrad: wir sehen vor uns den typischen, relativ unbeweglichen, schwachen 
Flachriicken. Ein zweites Beispiel: Infolge erblicher Veranlagung und vielleicht 
einer leichten Rhachitis ist die Beweglichkeit des Hiiftgelenks in der friihesten 
Kindheit eingeschriinkt worden, so dass keine vollstandige Streckung erfolgen kann. 
Nach dem Aufstehen in den Stand kann die Verringerung der Beckenneigung, die 
normalerweise gleichzeitig mit dem Zuriickfiihren des Oberkórpers erfolgt, nicht 
voll ausgefiihrt werden, was zur Folgę hat, dass die Lendengegend abnorm stark 
lordosiert werden muss, um das Aufrichten zu vollenden. Wir haben dann den 
typischen Hohlriicken mit schwachen Bauchmuskeln und schlecht entwickelten 
Glutaeen. — Auch die asymmetrische Skoliose und der stark kyphotische Rund-
riicken haben beide ihren Mechanismus und ihre Entwicklung, die im friihesten 
Kindesalter einsetzen, und bei denen Deformitaten des Knochengeriists, Rigiditaten 
der normalerweise elastisch beweglichen Wirbelsaule sowie eine re lathe Schwiiche 
gewisser Muskeln eine wesentliche Rolle spielen. 

All dies zeigt, wie unendlich wichtig es ist, von Aanfang an erslens jede Uber-
bclastung zu vermeiden, da diese mit Naturnotwendigkeit zur Insuffizienz der 
stiitzenden Gewebe fiihrt, und zweitens diese Gewebe durch optimale Reize zu 
kriiftigen und zu iiben. 

Die Veranderungen im natiirlichen Mechanismus der Kórperhaltung, die in den 
ersten Lebensjahren ihren Anfang nehmen, werden gewóhnlich erst weit spater 
ganz offenbar, namlich in den Pubertatsjahren, wo eine gewisse Schwache der 
stiitzenden Gewebe festzustellen ist, die auf der jetzt eintretenden schnelleren Ent
wicklung und dem starkeren Wachstum beruht. Wahrend dieser Jahre vollendet 
der Mensch die letzte Strecke der Entwicklung, die zu einer endgiiltigen, eigen-
artigen Haltung fiihrt, eine Entwicklung, die in den grossen Ziigen durch persón-
liche Erbanlagen und artgebundene Gesetze bestimmt, in den Einzelheilen aber 
durch Umwelteinfliisse geformt wird. Wahrend uud kurz nach der Pubertat ent-
wickeln und stabilisieren sich die Kurvaturen, die fiir die verschiedenen Haltungs-
typen kennzeichnend sind. Mit dieser Entwicklung gehen die Móglichkeiten, did 
vorher bestanden hatten, mit solchen ausseren Mitteln wie Bewegungen und Leibes
ubungen abnorm fixierte oder deformierte Parlien des Riickgrads in giinstigem 
Sinne zu beeinflussen, zum gróssten Teil verloren. 

Nach der Pubertatszeit, wenn die chondrogene Knochenbildung zum Stillstand 
gekommen ist und die Haltung sich konsolidiert hat, wird der Kampf zwischen der 
Schwerkraft und den lebenden Geweben in einer weniger breiten Front fortgefiihrt. 
Die Knochensubstanz ist jetzt gefestigt, die Ligamente vertragen recht ansehnliche 
Belastungen, und die Muskulatur hat iiber eine verminderte Beweglichkeit der 
Gelenke und der Wirbelsaule zu wachen. Die Schwerkraft bemiiht sich, die Radien 
der Kurvaturen zu verringern, namentlich die Kyphose des Brustteils, und sind die 
Streckmuskeln bis zum aussersten erschlafft, so wird das Gewicht des Kórpers von 
straffen Ligamenten und anderen gespannten Geweben gctragen, wodnreh die so 
oft im Lebeu bei allen Haltungstypen zu beobachtende schlaffe Ruhestellung ent-
steht. Alle gestrecktsren Haltungen werden durch aktive Arbeit der Muskeln oder 
durch gesteigerten Tonus erzielt. 

Nach dieser verhaltnismassig langen Einleitung, die den Hintergrund fiir die 
weitere Behandlung der gestellten Frage schenken sollte, komme ich zum Haupt-
thema: der Móglichkeit, durch Leibesubungen eine gute und natiirliche Haltung zu 
bewirken, mit anderen Worten also der Móglichkeit, die Entstehung einer schlechten 
Haltung zu verhindern oder sie, falls sie bereils vorhanden ist, zu verbessern. 

Zunachst móchte ich auf den bemerkenswerten und manchem vielleicht seltsam 
erscheinenden Sachverhalt hinweisen, den ich bereits beriihrte, namlich dass man 
die Entstehung einer schlechten Haltung am sichersten dadurch verhindcrt, indem 
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man die muskulare Uberanslrengung kleiner Kinder vermeidet. Kinder unter 
2 Jahren lasse man nicht zuviel sitzen, gehen und stehen, besonders wenn sie 
rhachitisch oder sonstwie schwachlich sind. Aus dem vorhin Gesagten ging hervor, 
dass der geeignetste 2>eitpunkt, die Voraussetzungen der freien.und guten Haltung 
durch Kórperbewegungen zu starken, die ersten Kinder jahre sind, in denen eine 
gewóhnliche Gymnastik unter Beachtung der Lingschen Formforderung noch nicht 
in Frage kommen kann. Sicherlich hat eine spezielle Sauglingsgymnastik eine 
grosse Zukunft. Zu allem Gliick hatten die Kinder zu allen Zeiten im Kriecheu 
eine eigene und herrliche Haltungsiibung, eine Obung, durch die das Riickrad seine. 
volle Beweglichkeit behalten und die Streckmuskulatur die erforderliche Kraftigung 
bekommen konnte. 

In diesem beiden Aufgabeu, niimlich der Stiirkung der tragenden Muskulatur 
und der Erhaltung der Beweglichkeit des Riickrads, kristallisiert sich das Wesent-
liche unserer Móglichkeiten, durch Leibesubungen die Haltung giinstig zu beein-
flussen, nicht allein in der Jugendzeit, sondern solange man iiberhaupt die Haltung 
beeinflussen kann. 

Ich nenne die Aufgabe absichtlich in dieser Reihenfolge, die Kraftigung der 
Muskulatur an erster Stelle, nicht weil dies das wichtigste ware, sondern weil dies 
eine Aufgabe des Menschen von der Wiege bis zum Grabę sein soli, wahrend 
dagegen der Schwerpunkt der zweiten Aufgabe, der Erhaltung und Forderung der 
Beweglichkeit, auf die Kindheits- und Jugendjahre entfallt. Neben diesen beidcu 
grossen Aufgaben verdient eine dritte genannt zu werden, namlich die Erwerbung 
und Erhaltung eines frohen und lebendigen Sinnes, wodurch der Muskeltonus 
instinktiv gesteigert und eine gerade Haltung gewonnen wird. 

Nun komme ich zu der Frage, ob man durch Leibesubungen, welche die Ling
schen Formforderungen nicht beachten, hinsichtlich der guten Haltung in derselben 
oder in kiirzerer Zeit zu gleichwertigen Ergebnissen kommen kann. Die Frage ist 
anspruchslos gestellt, und ich glaube, dass man hier ganz einfach mit einem kurzeń 
Nein antworten konnte, ohne auf Widerspruch zu stossen. Es ist ja auch ganz 
natiirlich, denn die Bedeutung der guten Haltung und die orthopadischen Móglich
keiten der Leibesubungen sind nirgendwo so friih und so klar erkannt worden wie 
in der Heimat Lings, und nirgendwo haben sis eine so wirksame Anwendung 
gefunden wie in seiner Gymnastik. Dass dies zutrifft, zeigt u. a. der Ausspruch 
eines Vertreters der deutschen Leibeserziehung kurz vor Ausbruch des Welt-
krieges: „Eine gute Haltung ist nur ein Zierrath'1, also schon anzusehen, doch ohne 
nennenswerte Bedeutung. Erst weit spater, vielleicht erst in den beiden letzten 
Jahrzehnten, ist die Bedeutung der Haltung allgemein anerkannt worden, und in 
gleichem Masse hat die Lingsche Forderung der Form Anerkermung und Beach
tung gefunden. 

Es gibt ja zahlreiche Leibesubungen, die kein orthopiidisches Ziel verfolgen, 
sondern zu anderen, speziellen Zwecken getrieben werden, wie Sportgymnaslik, 
rhythmische oder asthetische Gymnastik usw., und bei dennen die Lingsche 
Forderung der Form nicht beachtet wird, doch kann man ja auch nicht von dem 
Ergebnis jcner Ubungcn hinsichtlich der Haltung sprechen, da sie in der Regel eine 
solche nicht haben. Andererseits haben sich verschiedene Leibesubungen, bei 
denen die genannte Forderung, wenigstens priniiir, in der Praxis nicht beachtet 
worden war, sich ais zweckmassige Haltungsiibungen erwiesen, ja, sie sind sogar 
zu diesem Zweck systematisiert worden. Zweifellos sind Leibesubungen von der 
Art der Klappschen Kriechubungen sehr geeignet, da sie das Riickrad und das 
Becken effektiv mobilisieren und die Rumpfmuskulatur, namentlich die Strecker, 
kraftigen. Auch kann das Tragen von Lasten passender Grosse auf dem Kopf dazu 
beitragen, die Haltungsmuskulatur zu kraftigen und zu tonisieren sowie einer zu 
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starken Kurvaturbildung des Riickrads entgegenzuarbeiten. Ferner hat die Prasis 
gezeigt, dass einige Gang- und Marscharten, u. a. das von den Sporlsleuten beim 
Trainieren geiibte Gehen mit langen Schritten und lockerem, beweglichein Riick-
rad, einer guten Haltung dienlich sind, ebenso wie es bei uns in Finnland eine 
bekannte Tatsache ist, dass alle Soldaten, die stramm exerziert haben, ihr ganzes 
Leben lang eine mustergiiltige Haltung bewahrt haben. 

Aber ich kenne keine Form der Leibesiibungen, die so zielbewusst und eindeutig 
fur die Schaffung einer freien und guten Haltung arbeitete, wie die Lingsche Gym-
nastik. Lings Forderung einer formreinen Ausfiihning von Bewegungen bezweckt, 
wenn ich recht verstehe, nicht nur Bewegungsformen und Stellungen, welche die 
wichtigsten Lebensfunktionen erleichlern und fordem, sondern auch die Erzielung 
eines solchen Gleichgewichls in Kraft und Tonus der Muskeln, dass gute und 
gestreckte, doch nicht gespannte Bewegungen und Haltungen erreicht werden. 

Aber meiner Ansicht nach ist nicht nur die Forderung der Form in der Ling-
schen Gymnastik orthopadisch werlvoll. Viele ihrer Bewegungsgattungen sind 
typisch haltungskorrigierende Bewegungen. 

Eine Bewegungsgattung, durch welche die Beweglichkeit des Riickrads, nament-
lich in der Brustregion, und in der Sagittalebene gesteigert werden soli, ist ja eine 
Haltungsiibung von hohem Werte. Ebenso Ubungen, welche das Muskelgleich-
gewicht der Schulterpartie beeinflussen und das Schulterblatt in die richtige Stellung 
bringen wollen. 

Ein Grundsatz von grosser Bedeutung fiu- eine freie und natiirliche Haltung ist 
die Forderung der Lingschen Gymnastik, die Bewegungsbahnen ganz zu durch-
laufen, wodurch man viele zu Schrumpfung neigende Ligamente dehnen und den 
Tonus manches schlaffen Muskels steigern kann, zuni V'orteil einer guten Haltung. 

Ich kónnte noch fortfahren, doch wiirde ich damit, wie ich glaube, nur Worte 
auf eine allen Anwesenden sonnenklare Sache verschwenden. Ich hoffe, dass wir 
alle einig darin sind, dass die Lingsche Gymnastik alle Bedingungen besitzt, auf 
sinnvolle Weise in der Schulzeit und weiterhiu, bis ins hohe Alter hinauf, die 
Móglichkeiten auszuschopfen, die ein Mensch zur Erzielung einer freien und guten 
Haltung besitzt — nicht allein in der Theorie und am griinen Verhandlungstisch, 
sondern auch in der Praxis. Meiner Ansicht nach ist also die mir gestellte Frage 
mit Nein zu beantworten. Gegenwartig haben wir keine Leibesiibungen, welche 
die Lingsche Gymnastik hinsichtlich eines guten orthopadischen Ergebnisses iiber-
trafen, namlich hinsichtlich einer freien und natiirlichen Haltung bei Stellungen 
und Bewegungen. 

Summary: 

With regard to physical development and a natural good and free posturę, 

does there exist any other system of Physical Culture, where the ob-

servation of form is not considered, by which to attain similar or even 

better results, in a shorter or in the same period of time, than that based 

on the fundamental principles of Ling? •— Kalle R i k al a, Helsingfors. 

The author refers the causes of faulty carriage, to children's earliest years where 
an overloading of the support-giving tissues gives rise to the first alterations which, 
later on, mostly at the appearance of puberty, are furlher developed. The principal 
part of the treatment, therefore, should be given at these two periods. The power 
of bodily exercise to improve an exisling faully carriage consists, first and forernost, 

11 
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in the mobilization of the rigid skeletal parts, chiefly Ihe spinał column, of the 
strengthening of the tonus of the muscles involved in carriage and, finally, in 
giving rise to a vigorous mentality which contributes to maintain a good attitude. 

A view is giv*n of the power of Ling's gymnastics to bring about a free and 
natural carriage, and a reply is given to the question whether non-determine4Ę 
bodily exercises might not possibly give better and quicker results. The answeg 
is negative as far as schools-children and adults are concerned. — Infants shonl^ 
have gymnastics suitable for their age and strength. 

Resume: 

Pent-on, par des exercices physiques n'appliquant pas les principes de 

base de Ling dans la formę ou ils ont ete concus, obtenir, aussi rapide-

ment ou dans un temps plus court, des resultats equivalents ou meilleurs, 

au point de vue du developpement physique generał et de lattitude 

naturelle? — Kalle R ikala, Helsingfors. 

L'auteur fait remonter les causes d'une tenue defectueuse a la premierę enfance. 
Cest alors que les premiers changements se font sentir en raison de la surcharge 
des tissus de support. Ces changements se font sentir avec une vigueur qui culmine 
pendant 1'adolescence. Cest pourquoi ii fam concentrer le Irailement de ces 
dśfauts a la periode de puberte. Les mouvements pęuvent ameliorer une maiwaise 
tenue en mobilisant les parties rigides du squelette (en particulier la colonne 
yertebrale) en fortifiant le tonus des sujets qui souffrent d'une faiblesse de la tenue 
et en provoquant chez ceux-ci un etat d'esprit gai et enjoue qui les aidera a se 
tenir droits. 

L'auteur se demande ensuite si la gymnastique Ling est capable de developper 
chez ses adeptes une bonne tenue sans raideur. II en conclut que d'aulres mouve-
ments de formę non determinee ne peuvent donner des resultats ni plus rapidcs 
ni meilleurs en ce que concerne la jeunesse scolaire et les adultes. Pour ce qui 
est des enfants en bas age, ii estime que 1'on devrait leur faire une gymnastique 
appropriee a leur force. 



11. Kan en i gymnastikken innfore forskjellige nasjo-
nale kropps0velsesformer eller 0velser fra andre 
systemer (f. eks. pa reck og barre) med bibehold 
av de Lingske grunnprinsipper. 
Av S. G r ó n e r, D i r e k t o r for Statens g y m n a s t i k k s k o l e , Oslo. 

A lose den oppgave som ovenstaende overskrift forlanger helt tilfredsstillende er 
vanskelig. — Jeg skal imidlertid forsoke sa godt det er meg mulig og med den tid 
som er til disposisjon tilrettelegge hvilke av fader Lings grunnprinsipper som taler 
for og hvilke imot. Oppgaven har interessert meg sa meget sterkere fordi vi nord-
menn, nar det gjelder unge sterke menn i den frivillige organisasjon, arbeider etter 
et system som er en blandning av Ling og Jahn. 

I skolen, for mosjons- og idrettsavdelingene i vare gymnastikkforeninger og for 
damene over vi ren Lingsk gymnastikk uten de tyske apparater. Men for mannen 
i sin fulle kraft har vi en blanding av Ling og Jahn. 

La oss forst ta for oss den frittstaende gymnastikk i Per Henrik Lings dager 
og i modernę tid. Safremt en lot en tropp vise gymnastikk slik som vi laerte den 
av vare eldre norske terere, av kaptein Bjornstad og av oberstlnt. Louis Bentzen og 
slik som vi kjenner den gjennem studier av de etlerlatte skrifter fra vare svenske 
lseremestre fra Hjalmar Ling og fra Torngrens boker, — og ved siden av lot en 
annen tropp vise den gymnastikk som vi bruker idag, ja sa. ville iallfall alle laeg-
menn sta forbauset over a horę at ogsa. denne modernę gymnastikk er Per Henrik 
Lings. Vi som vet bedre vi forstar det, og laegmannen far merę tillit til at vi taler 
sannhet, nar vi eksempelvis kan fortelle al bade Elli Bjorsten og Nils Bukh er-
klaerer at deres gymnastikk er Lingsk. Men Isegmannens forste inntrykk er at man 
star foran et nytt system. 

Etterslekten har vist at den i de senere ar sterkere enn noensinne for har etter-
levet Per Henrik Lings grunnsetninger i sin gymnastikk. For savidt er Lings skep-
tiske uttalelse: Samma glemska uentar ocksd mig gjort tilskamme. Men pa den 
annen side ma vi erkjenne at forandringen er stor. Sa stor at det ikke er eien-
dommelig at laegmannen idag snakker om de tiltalende ovelsesformer i modernę 
gymnastikk i forhold (ii de gamie stive kjedelige Lingske som de lserte i sin ung-
dom. —• 

Det holdningsrettende moment i var nye gymnastikk kan de enda forsta er 
Lingsk selv om arbeidsmaten er ny. Men avslapningsovelsene, toyningsoyelsene 
og den rytmiske arbeidsmate er sa fjernt fra den gamie Lingske gymnastikk som 
vi hadde selv i minę dager pa Centralskolen i Oslo og likesa lenge ved Central-
instituttet i Stockholm, at vi ma erkjenne og forsta Isegmannens tankegang. Men 
det er jo nettop det som er det storę ved den geniale gymnastikkens skaper, ved 
Per Henrik Ling, at hans grunnsetninger fremdeles er like korrekte for den nu-
vaerende gymnastikk som for den gamie vi drev. Per Henrik Ling sa langt inn i 
framtiden. 

Menigmannens uttalelser kommer av ubekjenlskap med de Lingske prinsipper. 
Lings viktigste grunnsetning er at gymnastikken md bygges pa »menneskeorganis-
mens lover», ikke slik som disse var i Per Henrik Lings dager, men overensstem-
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mendę med nutidens vitenskapelige forskninger i anatomi og fysiologi, og hvor 
denne ikke har skaffet tilveie vitenskapelig bevismateriale, mii gymnastikken byg-
ges pa mangearig erfaring av gymnastikkens kvinner og menn. Den utvikling som 
har funnet sted i 'sa henseende og det samarbeide som sa eksisterer mellem viten* 
skapens og gymnastikkens kvinner og menn vii selvsagt bringe gymnastikken ov«* 
i nye foriner. Og vi kan vel si at vi ikke er ved malet pa langt nser ennu. 

Ling skriver selv i sine »Gymnastikens Alliniinna grunder» »at han venter, at 
gymnastikken vii do safremt ikke laeger og gymnaster vii nsere den. Lsegen savn#i 
som regel interesse for de gymnastiske ovelsesformer og gymnasten savner even til 
vitenskapelig forskning». 

Han sier videre: »A rydde nybrott er vanskelig. A forbedre feltet er lettere. 
A Stelle og verne om det er lettest. Allikevel tenker ikke den sistnevnte pa nybrotti* 
mannen, li han tenker bare pa sin egen moye. Den samme glemsel venter ogsa meg, 
Det vet jeg, men jeg ber til Gud at framtidens lseger og oppdragere ma, den en* 
etter den annen, utvide og forbedre disse minę forsok, ti da vii gymnastikken h a l 
nordboen engang fa den samme storę betydning som den hadde i Platos, Hipp<ł» 
kratos og Galeni sind». (Stockhohn 1835). 

Gymnastikken skal med andre ord alltid vaere under utvikling folgende menne-
skeorganismens lover, som stadig ved vitenskapelige forskninger og arbeidets er
faring blir inderligere kjent. Vi kan derfor si at vi som har arbeidet med gymnar 
stikken i de siste 25 ar har etterlevet hans grunnsetninger bedre enn dem soni-
fulgte for var tid. 

Per Henrik Ling oppforer som grunnregler for pedagogisk gymnastikk folgende 
setninger i sin bok: »Menniskoorganismens lagar»: 

1. »Gymnastikkens oppgave er a ulvikle mcnneskekroppen gjennem riktige be-
stemte ovelser.» 

2. »Riktige bestemle ovelser kalles de ovclser som har sin indre grunn i de» 
kropps beskaffenhet, som skal utdannes ved disse ovelser.» 

3. »Riktig utdannet sies kroppen a va?re, nar alle dens deler sig imellom er i sa 
fullkommen samstemmighet som mulig etter hver persons forskjellige anlegg.* 

4. Menneskekroppen kan i sin utdannelse ikke na lenger enn hvert individs ae-^ 
legg tillater. 

5. Ved mangelfull oving kan de medfodte anlegg som menneskene har nok dolges, 
men ikke tilintetgjores. 

6. Ved uriktig ovelse, ved ovelse som ikke har noen oppgave, kan disse medfodte 
egenskaper enn mer bli hindret i a komme fram. En uriktig ovelse blir saledes 
mer till men enn till gagn for en harmonisk kroppsutdannelse. 

7. AU ensidig utdannelse gjor evelsene vanskligere, bade a lsere og vedlikeholde. 
En allsidig utdannelse gjor alt lettere og enklere. 

8. Slivhet og ubevegelighet i en viss kroppsdel er hos mange personer som regel 
en ensidig overkraft, som alltid medferer tilsvarende svakhet i andre kropps-
deler. 

9. Ved jevnt fordelt anstrengelse kan overstyrken i en kroppsdel nedstemmes óg 
svakere delers kraft hoynes. 

10. Det er ikke visse kroppsdelers storre eller mindre overflate som bestemmer 
personlig styrke eller svakhet, det er forholdet mellem alle kroppens deler som 
bestemmer dette. 

11. Ali virkelig og oket kraft er en koncentrasjon i delenes evne til virksomhet. —-
Denne mii derfor ytre seg i ett og samme oyeblikk om kraften skal na sin 
hoyeste potens. 
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12. Helse og kraft er saledes begge avhengig av hverandre. Begge beror pa har-
moni mellem kroppens samtlige deler. 

13. Nar en begynner sin gymnastikk med de aller enkleste urformer, kan en ga 
skritt for skritt til de aller vanskeligste 0velser uten den ringeste farę, ti eleven 
kjenner sin kraft og vet hvad han gjor og kan gjore. 

Dette siste punkt forteller tydelig at Ling har tenkt seg en utvikling ogsa med 
hensyn pa prestasjon og funksjon. Og at dette kan skje i andre apparater og pii 
andre mater enn dem en brukte i Lings dager er det derfor neppe noe til hinder 
for, selvom en aldri sa meget stotter seg til P. H. Lings grunnprinsipper. 

Per Henrik Ling sier om apparatgymnastikken folgende: »Enhver gymnast som 
anscr apparatene for annet enn en bisak har aldri forstatt hvad en levende orga-
nisme er». 

»Ethvert yrke har sine redskaper. Gymnastikken har sine. Disse bor ikke va?re 
praktfulle. Enhver landsby bor kunne bekoste dem. Jo enklere midlene er, desto 
lettere leder de fram mot sitt formal. Nar en har utforsket, hvilke bevegelser 
kroppen fortrinsvis behoyer, og hvorledes disse ovelser bor formes og ordnes for 
a kunne avhjelpe kroppens nodyendigste behov, blir det etter denne ledetrad lett a 
!ave og mangfoldiggjore apparater, som er tjenlige til hensikten.» 

Et annet sted sier han: 
»0velser p& redskap grunner seg pa. ovelser uten redskap, men kan ove elevenc 

lii storre kraft og mot enn de andre. 
sDen miiktige samvirken som ulmserker linjegymnastikken virker mot individua-

liteten, som kommer skarpere fram i apparatovelsene. Denne relative ulikhet yttrer 
sig mest i de vanskeligste ovelser. 

Nar en elitegymnast er kommet sa langt at han behersker sin kropp i enhver 
henseende, sa vii der ved var pedagogiske gymnastikk vffire noe som ikke helt til-
fredsstiller. Han er ikke lenger tilfreds med de ovelser han kan utfore pa bom, 
i tauer og i slingrestige. Han feler trang łil storre slag. Og det kan han ikke fii 
uten a ty til andre apparater, til reck, barre og ringer. Det er disse som gir elite-
gymnasten oppgaver. Det er disse som bringer ham tilfredshet og glede, ja endog 
lykkefolelse ved a kunne beherske sin kropp slik som disse apparater tillater. 

Per Henrik Ling sier selv: 
»att utesluta sinnesforstróelsc ifran gymnastiska kretsar, och endast inbjuda det 

trumpna arbetet och det striingt beraknande ljirdomsnitet, detta ar att doda gymna-
stikens ande». 

Vi har i de senere ar sett svenske elitgymnasttropper utfBre en rekke ovelser 
pa bom, som gir uttryck for denne trang til storre prestasjon. Vi har sett dem 
utfore ovelser som horer helt naturlig hjemme pa andre apparater og det er, siividt 
jeg kan forsta, heller Ikke galt etter P. H. Lings mening. 

»Uskyldig glede bor gjennemglode alit, men denne ma ikke skilles fra en sann 
oppgave, som gir kroppen virkelige fordeler. Og disse ligger likesom gleden i den 
harmoniske oppdragelse, ikke i det ensidige, egoistiske anslag av en viss kropps-
liggjort akkord». 

Men han setter opp et faresignal som en bor ta hensyn til. 
»Selve kampen ved de alminneligste gymnastikkovelser, f. eks. pa linę- eller 

stang bor ansees som lek, ellers overdrives den. 
Det skulle saledes ikke vajre imot P. H. Lings and a gjore 0velser ogsa i andre 

apparater enn dem som eksisterer innen svensk gymnastikk idag. Men maten a 
bruke disse apparater pii ma skje med klokskap. En ma forst og fremst ta et 
skjonsomt utvalg, bade under hensyn til det estetiske, lii alder og til evne; En ma 
ikke domme apparatgymnastikken i apparatene reck, barre og ringer ut fra det 
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en ser ved konkiirranser og oppvisninger. En ma huske pa at i de allerfleste 
land har trenerne ikke gymnastisk utdannelse. I Norge har vi det likedan i de 
fiestę foreninger. Gymnastikkla^reren driver den frittstaende gymnastikk, og nar 
den er gjenneingatt, leder overturneren det fortsatte arbeide. Overturneren haT 
ingen gymnastisk utdannelse. Gymnastenes arbeide i apparatene blir derfor som 
legel ukontrollert. Enhver foler trang til a prestere noe og nar de da ikke ep 
Imder kyndig kontroli, vii alle forsoke seg pa vanskeligere oppgaver enn de ettey 
kraft og evne burdę. Det sier seg selv da at det kroppslige resultat av arbeidet 1 
apparatene ikke alltid blir bra. Ja som regel kan man nesten si at det bringer 
minus for en vakker holdning. Men hvis en ogsa pa apparatene blir ledet av en 
kyndig mann, vii en kunne overfore de Lingske prinsipper fullt ut tilfredsstillende 
pa disse apparater. Jeg kunne sette opp en veiledning for dette. 

1. Bruk ikke andre detaljovelser enn dem som fullt ut tilfredsstiller de estetiske 
krav. 

2. Del detaljene opp i grupper etter vanskelighet og aldersklasser og gjennemfar 
arbeidet i apparatene slik at en elev ikke far lov til a ga videre for den ene 
gruppes samtlige ovelser beherskes fullt ut i alle apparater. 

3. Tren fortrinsvis pa svingovelser. Evne til kraft kommer siden. 
4. Innoving av kraftovelser bor skje ved hjelper og disse statiske muskelarc-

spennelser bor skje i korte tidsrom om gangen, men gjerne flere ganger med 
passende hvilepauser imellom. 

5. Detaljene ma iini0ves med minst mulig anvendelse av kraft, for a. oppove en 
til korrekt isolasjon. 

6. I ethvert sving ma en bevisst innove den rytmiske avslapning, som bringer 
vedlikehold av farten og mindre bruk av styrke. 

7. En ma ikke trene pa kombinasjoner for en fullt ut behersker samtlige detaljer 
overlegent. 

8. Gjentagelse av samme vanskelighets- og kraftmomenter bor ikke forekomme. 
E r et moment benyttet i et apparat bor en om mulig endog undga det samme 
moment i et annet apparat. 

9. 0velsesforradet d. v. s. samtlige detaljer, som er ovet pa det enkelte apparat og 
pa samtlige apparater tilsaminen, skal frembringe allsidighet. Dette ma lederen 
gjennemtenke for hver ny time. 

10. De kombinerte ovelser ma en bygge med fordring til gymnastisk progressjon, 
d. v. s. en ma ikke begynne med de sterkeste og vanskeligste detaljer for tilslutt 
nesten ikke a klare et nedsprang, som ligger pa hoyde med ovelsens ovrige 
detaljer. Den progressive oppbyggning etter Lingske prinsipper, er like sterkt 
gjellende for en korrekt oppbygget gymnastisk kombinasjon i et apparat som 
for fritt staende gymnastikk. De dynamiske detaljer skal alltid vsere i overvekt. 
Og eksempelvis skal en i reck ikke bruke statiske ovelser. 

Disse punkter skulle vel alle vaere i Lings iind. Og bruker en apparatene over-
ensstemmende med disse punkter sier jeg med fader Ling: »Dd man bórjar sin 
gymnastik i de allra enklaste urformer, kan man steg for steg ga liii de allia svd-
raste rórelser, utan minsla fara; ty eleuen kanner sin kraft och vet, hvad han gór 
och kan góra*. A gi prestasjonsovelsene og de funksjonelle ovelser en bredere 
plass er derfor neppe Per Henrik Ling imot. Det kommer bara an pa. maten, 
hvorpa en gjor det. P. H. Ling sier i ^Gymnastik for krigsmdn och skolor». 
»Menniskan far genom ratt afpassad rórelse ett redigare medvetande af hvad hon 
fDrmar, och icke formart. Og senere skriver han * Gymnastiken maste saledes 
Sfven i en yttre bildning grunda sig pa. ett rent vetande, utan hvilken den ville 
fórfalla till athletisk rahet». 
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Det er dessverre slik nu at overdrivelsene florerer i all idrett. Det er da ikke 
noe rart at vart og andre lands apparatgymnaster overdriver. Arsaken er bare 
rnangel pa kyndig ledelse. 

Jeg har det inntrykk at fader Ling var mot konkurranse. Og det er de inter
nasjonale regler for konkurranse som er klanderverdige og som bringer kroppslig 
minus, ikke ovelsene selv. Arsaken ligger som jeg for har sagt i: 

1. at de fiestę ledere i apparatgymnastikk savner gymnastisk utdannelse. 
2. at enhver gymnast alltid vii trene pa ovelser som ligger pa et hoyere gymnastisk 

plan enn han burdę fa lov til. 
3. al de fiestę dommere pii grunn av mangelfull kunskap savner evne til a gi en 

ensidig oppbygget ovelse den lave karakter den fortjener. De gir sin karakter 
ut fra prestasjonen selv uten hensyn til disse prestasjoners verdi som middel til 
a bygge opp en allsidig harmonisk og vakker kropp. 

4. at det ikke er de samme dommere som dommer alle apparater. Derfor far de 
ikke lydelig nok se ensidigheten, hvormed mange gymnaster bygger sine ovelser. 

Vi hadde ideelle — Lingske — regler i Norge for bare 4 ar siden, men ukunn-
skapen er i majoritet dessverre. 

Ta vekk de nu gjellende uheldig virkende konkurranseregler. Lav nye regler, 
som strengt folger fader Lings prinsipper, og en ville fa det riktige resultat av ar-
beidet i apparatene ogsa, d. v. s. alla delars harmoniske utueckling innom menne~ 
skeorganismen. 

Det er imidlertid ogsa et annet punkt i de internasjonale konkurranse regler, 
som gjor den rette Linggymnast engstelig for apparatene. 

Ved gymnastikk-konkurransen ved Olympiadene gjelder folgende verdian-
settelse: 

Frittstaende ovelser = Vc av hovedkarakteren 
Sprang — V« » » 
Armapparaler = 4/6 » » 

Armapparatenes favorisering viser seg pa kroppsutviklingen nar en ser pa det 
storę gross av disse gymnaster. De dyktigste av dem har nok vakkre harmoniske 
kropper. Det mii de ha for overhodet ii kunne vinne i den skarpę krevende kon
kurranse. Men de fiestę er overutviklet i overkroppen og spinkel i bena. Det er 
ikke bare fordi det er 2 sprang, mens det er 8 armapparatovelser. Men selv disse 
2 sprang er uten sprangmessig verdi. Nar hesten settes pa en sa lav hoyde som 
1.30 m. vii enhver dyktig springer va?re handikappet. Hesten er for lav. Det er 
armbruket som avgjor sprangene. Her bryter de internasjonale konkurranseregler 
mot enhver retningsliuje for kroppskultur. En ma ikke la seg lede av de gamie 
nasjonale mestre og verdensmestre. Den forste evne en mann taper, nar han blir 
eldre er evnen til sprang. Det er da noksa. menneskelig at de gamie mestre be-
tvinger sine ledere til a gi sprang minst mulig Verdi, for da kan mesteren sa meget 
lengere holde seg pii topp. Men den unge gymnast far derved ingen sjanse til a 
gjore seg gjellende for han selv kan regne seg blandt de eldre. Vi ledere burdę her 
iTinge fram de Lingske prinsipper. Ti alle ma boye seg for at en konkurranse skal 
vsera et middel og ikke et miii i seg selv. 

Skal det bli harmoni mii det en ulforer med benene selvsagt veie like meget 
som det en utforer hengende etter armene. At alle disse kreftskader pa de inter
nasjonale turnkonkurranser gjor en ren Linggymnast engstelig for apparatene er 
ikke apparatenes skgld. 
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En av de ting som vi har i var norske utforinning av gymnastikken er trampoline-
sprang og de danske behendighetsovelser. 

Fader Ling er ingen tilhenger av trampolinę. Han sier i avsnittet Gymnastikk 
for krigsmenn og skoler pkt. 78 folgende: »Trampolinen forandrar sprangets natur 
vid att den frambringar en yttre kraft som forvillar gymnastens forstiielse av egna 
krafter, minskar sjalvbeharskningen och stiiller bonom avh;ingig av denna fram-
mande hjalp». — 

Heri er vel alle enig. Og det er vel ikke noe lands instruktorer soin benytter 
springbrett eller trampolinę til de vanlige sprang. Det ville va?re ii drepe sprang-
evnen. Trampolinen skal kun brukes som et dristighetens tillegg til alle de andre 
sprang som brukes. 

Behendighetsovelser har fader Ling selv talt med. Det vii enhver finne i samme 
avsnitt pkt. 80. 

Jeg har forovrig ikke funnet noe hos Per Henrik Ling som skulle hindre en fra 
a ta disse ting med. Vi hjemme i Norge har tatt disse ovelser som en avslutningens 
gruppe — en gledens dristighetens og behendighetens del av gymnastikktimen for 
unge menn i de frivillig organisasjoner. >-Hvad aro alla de mekaniska fardigheter 
som vi fórskaffa oss, annat iin gymnastik, d. v. s. medel att siitta var kropp under 
var vilja?» 

Jeg skal ikke trette forsamlingen merę med disse sporsmal. Jeg skal bare fa 
resymere, at savidt jeg kan forsta etter studier av Lings skrifter er der intet i Lings 
grunnprinsipper som hindrer bruken av reck, barie og ringer, nar de kun brukes pii 
rett matę. Ei heller trampolinesprang og behendighetsovelser. Derimot er det 
noksa tydelig at han har imot konkurransen, som han mener litl etter litt vii fere 
pii gale veier. Alle lederes erfaring tror jeg gar i samme retning. 

Lings grunnsetninger er for oss norske den rettesnor hvoretter vi arbeider I 
skole, hasr, marinę og frivillig organisasjon. Men for den unge friske mann i det 
frivillig arbeide tar vi apparatene med, fordi de skaper nettopp den glede som skal 
til for ii skąpe tilfredshet og lyst lii fortsatt arbeide i kroppskulturens tjenesle. 
Var konkurranseturn er ikke som den bor vaere. Den har gatt fra det ideelle over 
i internasjonal retning. Men den teller kun et fatall av individer i hver forening. 

Alle vi andre arbeider etter min oppfatning med ren Lingsk gymnastikk, selvom 
vi opplar avelser fra andre nasjoner og andre apparater, sa glemmer vi lederne ikke 
Lings grunnprinsipper, som vi etter evne soker ii folgę i enhver henseende. Selvom 
de forskjellige land pii en matę i likhet med Norge har lavet sitt eget ut fra sitt 
nasjonale lynne, sa ma det etter min mening veere bereltiget for oss og alle som har 
sin gymnastiske form litt anderledes enn den svenske idag allikevel vaere tillatt ii 
kalle sin arbeidsform for fader Lings gymnastikk. 

Is it possible in gymnastics to introduce different forms of national phy

sical exercises or exercises from other systems (for instance on hori-

zontal and parallel bars), without deviating from Ling's principles. — 

By S. G T ó ne r, Oslo. 

To solve the problem set forth in the above heading would seem difficult. How-
ever, I shall try, in the time at my disposal, to explain as clearly as possible which 
of the chief rules of Ling's system could be used and which of them should be 
dropped. This problem has interested me particularly, because the system used in 
Norway with strong young men is a combination of Ling's and Jahn's. 

We employ the pure Ling system without the aid of German apparatus in onr 
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schools, in the exercise and sports departments of our gymnastics clubs, and also 
with ladies, but with fuli grown men a combination of Ling and Jahn is the rule. 

Let us first consider the ordinary gymnastics of Per Henrik Ling's limes and 
that of our own days. Imagine a display of gymnastics by two battalions; the one 
employing the modern system and the other showing the system taught by our late 
Norwegian teachers, Captain Bjornstad and Lieutenant-Colonel Louis Bentzen, which 
system we know from the books of our Swedish masters, Hjalmar Ling and Tórn-
gren. Weil, I can assure you that, at any ratę, the uninitiated would be surprised 
to hear that the modern gymnastics is also that of Per Henrik Ling. But we, who 
know better, realise this fact and may inspire the novice with morę confidence by 
telling him that both Elli Bjórsten and Nils Bukh state that their gymnastics are 
Ling's. However, the first impression of the uninitiated would be that the system 
was new. 

Subsequent generations have shown, especially during latter years, that they are 
utilising Per Henrik Ling's rules morę and morę in their gymnastics, thus proving 
Ling's somewhat sceptical statement " I , too, shall be forgotten" to be quile un-
founded. On the other hand, we are bound to acknowledge that the changes have 
been great. So great, in fact, that the uninitiated is justified in comparing the 
pleasant exercises of modern gymnastics with the oki duli ones of his youth. 

However, he may understand that the exercises appertaining to deportment are 
Ling's even though the method works differently. But the exercises in relaxation 
and stretching, and the rhythmic method are so different from the old Ling's 
gymnastics employed even in my day at Centralskolen i Oslo and at Centralinstitutet 
i Stockholm that we understand the layman's opinion. One might say that what 
morę than anything else characterizes the genins of Per Henrik Ling, the creator 
of modern gymnastics, is, that his rules are just as correct to-day as formerly. 

The layman's opinions are probably accounted for by his lack of knowledge of 
Ling's principal rules. Ling's most important rule is that gymnastics must be based 
on the "Laws of the human body", not such as they seemed in his times but as 
they appear to us in accordance with the results of modern research in anatomy 
and physiology. Where scientific proof is not forthcoming, gymnastics must be 
based on knowledge acquired through years of expericnce. The developments that 
have taken place, coupled with the present collaboration between scientists and the 
teachers of gymnastics will inevitably change it considerably. And we may say 
that we are still far from our aim. 

Ling himself writes in his "Gymnastikens Allmanna grunder ("Genera! rules of 
gymnastics") that he expects gymnastics to become obsolete unless doctors and 
teachers do something to refresh it. The doctor is usually not interested in 
gymnastic exercises, and the teacher generally lacks the ability necessary for 
scientific research. He continues: " I t is difficult to start anything new, and usually 
easier simply to prepare the way. Easiest of all is to take care of, and preserve, 
the finished work. All the same, the preservev does not think of the creator, 
but only about his own troubles. I_, too, shall be forgotten. However, I pray to 
God that the doctors and educationalists of the futurę may extend and improve my 
experiments and thus make gymnastics as important to the Norlhener as it was to 
Plato, Hippocrates and Galen". (Stockholm 1835). 

In other words, gymnastics should always develop in accordance with the laws 
of the human body which will constantly become better known through scientific 
research and practical experience. We who have worked at gymnastics during these 
25 years may, therefore, say that we have followed his rules morę strictly than our 
predecessors. 
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The following rules for educational gymnastics are from Per Henrik Liug's book 
"Menneskeorganismens lagar" ("The laws of the human body"): 

1. The object of gymnastics is to develop the body by the help of certain exercises 
which must be correct. 

2. These exercises are said to be correct when they are based on the constitution 
of the body to be developed. 

3. The body is said to be correctly developed when all its components are in as 
perfect harmony as the aptitude of the person in question permits. 

4. The human body caunot develop further than the natural aptitude of the 
individual in question permits. 

5. The constitutional qualities of the human being may be concealed, but not 
destroyed by incorrect exercises. 

6. These innate qualities maj r be prevented from making their appearance because 
of incorrect exercises, or by exercises which have not any special aim. A wrong 
exercise may thus morę injure than improve the harmonious development of 
the body, 

7. Unilateral exercises are morę difficult both to learn and retain than bilateral 
which make everything seem easier and simpler. 

8. With most people, stiffness and immobility of certain parts of the body is 
usually the result of an exaggerated development of one part of the body which 
is always accompanied by corresponding weakness in other parts of the body. 

9. By distributing the exertions evenly, the super-strength of a certain com-
ponent can be toiied down, to the advantage of weaker parts of the body, which 
will then be strengthened. 

10. Personal strength or weakness is not determined by the surface-area of certain 
parts of the body, but by the relations between them. 

11. All real and growing strength is a concentration of the ability of the different 
components to react. This concentration must, therefore, take place at the 
same moment if a maximum of power is to be attained. 

12. Health and strength are thus interdependent. Both depend on the different 
components of the body being in harmony. 

13. If the novice commences his gymnastics with the most simple exercises, he 
may proceed step by step to the most difficult ones without the slightest danger 
because he knows his power and what he is doing, and is also aware of his 
abilities. 

The last paragraph shows us clearly that Ling had foreseen certain develop-
ments as regards personal achievements and function. It would seem that there is 
Mothing to prevent these developments from taking place with the help of other 
apparatus and melhods than those used in Ling's own days, even though we may 
look to his chief rules for guidance. 

Respecting gymnastics with apparatus Per Henrik Ling says as follows: "Any 
teacher of gymnastics who considers gymnastics on apparatus to be of morę than 
secondary importance has not understood what a living organism is". 

"Every art has its tools. Gymnastics, too has its own. These should not be 
expensive, and every village should be able to afford them. The simpler the means, 
the simpler will the achievement of our aims be. According to this rule it should 
be easy to construct and maiiufaclure suitable apparatus once we have investigated 
which movemenls the body especially needs and how these exercises should be 
constituted and arranged in order to meet its requirements». Somewhere else 
he says: 
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"Exercises with apparatus are based on those without them, but may give the 
pupils greater strength and courage than the others". 

" T h e team-work which characterises ordinary gymnastics tends to retard the 
development of the individuality which is given a greater chance in exercises on 
the apparatus. One notices this difference morę in the difficult exercises." 

About our pedagogie gymnastics there is something unsatisfactory to the athlete 
who has his body under perfect control. He wants morę difficult exercises than 
the old ones on the bar, with ropes and ladders, and he therefore resorts to such 
apparatus as the horisontal and parallel bars and rings. The latter apparatus are 
the only ones really suitable for the first class athlete. It will make hhn satisfied 
and pleased, even happy to be able to control his body so as to overcome the 
difficulties presented by these apparatus. 

Per Henrik Ling says: " I t would be to work against the aim of gymnastics if 
we were to exclude all pleasure from it and only instruct with strictly defined 
rules". 

During Ihese latter years we have seen first-class Swedish gymnasts executing 
a series of exercises on the bar, all of which reflect this desire for higher achieve-
ments. We have also seen them working at exercises which belong to other 
apparatus, and this would in my opinion be quite within Per Henrik Ling's rules. 

"Innocent pleasure should pervade everyłhing, but only in accordance with 
exercises which give the body real advantages, such as through harmonious educ-
ation and not by any onesided development of a special component." 

But he also gives us a warning which we should take notice of: "Ordinary 
gymnastics with apparatus such as the ropę and the bar should be looked upon as 
furt. Otherwise it tends to become exaggerated. 

Exercises with apparatus not hitherto used in Swedish gymnastics should, 
thus, not be contrary to Ling's rules. But the method of application should natur-
ally be carefully lhought out. In the first place, a careful selection should be madę 
with due regard to the esthetical, to age and ability. We should not judge the 
exercises on the horisontal and parallel bars and in the rings by what we have seen 
at competitions and displays. The fact is that, in most countries, the instructors 
have not had any gymnastical training at all, which is also the case in most 
Norwegian clubs. The gymnastics master attends to the ordinary gymnastics and 
then hands Ihe pupils over to the chief instructor who conłinues the work. How-
ever, the last mentioned has had no training in gymnastics. The exercises with 
apparatus, therefore, usually take place without adequate control. Every pupil 
feels that he would like to try his hand, and as he is not under proper supervision 
he generally attempts morę difficult exercises than his strength and ability justify. 
It therefore goes without saying that they do not always profit physically by these 
exercises, in fact, one might say that the carriage suffers from them. But with a 
skilled instructor satisfactory results could be achieved by applying Ling's rules 
also to exercises on the apparatus. I should like to set forth a few rules on this 
point. 

Use only such exercises as are esthetically perfect. 
Divide the details into groups according to difficulty and age, and put Ihe 
pupils through the apparatus in such a way that no pupil is allowed to proceed 
until he masters all the exercises of one group on all the apparatus. 
Train especially at swinging esercises, and strength will develop by degrees. 
Strengthening exercises should be done with an assistant. These static exer-
tions of the muscles should be done in a series but with suitable pauses as 
they must only take place for a short while at a time. 
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5. The details should be practised with a minimum of strength in order to make 
the pupil used to correct isolation of the muscles. 

6. During each swing the pupil should try to relax rhythmically as this helps 
him to relain his speed and use less strength. 

7. Never attempt a combination of exerciscs until the pupil masters the details to 
perfection. 

8. Avoid repetition of the same items as regards difficulty and strength. Do not 
let a certain item on one apparatus be followed by the same thing on another. 

9. The combined effect of all the details which have been practised first on one 
apparatus and then on them all, should be uersatility. The instructor would 
do well in remembering this before each lesson. 

10. The combined exercises should be based on the rule that they must commence 
with the easier ones and then proceed to the difficult ones by degrees. For 
instance, one should not start with the most difficult and exacting details and 
then end by nearly failing to manage a descent in keeping with the progressive 
construction of gymnastics according to Ling's rules which, naturally, also 
apply to a correct gymnastic combination on the apparatus. The dynamie 
exercises should always be in the majority; for example, never use static 
exercises on the horizontal bar. 

I believe that all these rules should be in keeping with Ihe spirit of Ling's 
principles. And I think I may say with Ling that, if we use these apparatus in 
accordance with the rules, then "if the novice commences his gymnastics with the 
most simple exercises he may proceed step by step to the most difficult ones with
out the slightest danger because he knows his powers and what he is doing, and is 
also aware of his abilities". We are therefore probably safe in saying that it is 
not contrary to the rules of Per Henrik Ling to give morę time to exercises in 
achievement and function. But the result depends upon how one employs them. 
In his "Gymnastik for krigsman och skolor" (Gymnastics for soldiers and school-
boys) Ling says: "By Ihe help of suitable exercises the human being is able to realise 
which moYeiiienls he is capable of doing". Later he says: "Even in its oulward 
form, gymnastics must be based on knowledge, without which it would deteriorale 
to athletic barbarism". 

At present I am afraid that all sport is exaggerated and it is, therefore, not 
surprising that the instruclors of gymnaslics with apparatus, both in our and in 
other countries are overdoing their part. The reason for this is, simply, lack of 
skilled guidance. 

Mj7 impression is that Ling was against competition. And it is the international 
rules for competitions which are liable to criticism and which bring about physical 
deterioration morę than the exerciscs thcmselves. As I have said before, the 
following things are at fauli. 

1. Most instruclors of gymnastics with apparatus lack training in gymnastics. 
2. Pupils always like to attempt exercises which are above their ability and which 

should, therefore, be forbidden them. 
3. On account of dcłicient knowledge most judges fail to realise that an exerci.se 

which is unilaterally constructed should be awarded only Iow marks. As it is, 
they award their marks on the merits of the achievement itself, and not on its 
value in helping to build up a perfect and harmonious body. 

4. Exercises on different apparatus are judged by different judges. They, there
fore, do not realise how one-sided many of the exercises are. 
Only 4 years ago we had ideał Ling rules in Norway, but I am afraid that, 

lo day, the majority are ignorant of them. 

http://exerci.se
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Do away with the present unfortunate rules used in competitions. Instead, 
make new ones strictly in accordance with Ling's principles and we shall obtain 
satisfactory results from our work with the apparatus, that is: " t h e harmonious 
development of all the parts of the body". 

There is something else, too, in the inlernational rules for competitions which 
js liable to make the Ling enlhnsiast anxious about his apparatus. At the compet-
ition in gymnastics at Olympia the following valuations oblain: 

Free exercises Vf> of headmarks. 
Jumping Va ,, „ 
Arm apparatus 4/s „ ,, 

The extra marks awarded for exercises with the arm apparatus is reflected in the 
development of the bodies of most of the athletes. Of course the best of them 
have well-developed and harmonious bodies, which indeed they must have in order 
to win in such keen coinpetition. But most of them are topheavy and weak in the 
legs, not only because there are only 2 exercises in jumping, but because there are 
8 exercises with the arras. But even these 2 jumps are without value as far as 
jumping goes. Every clever jumper is handicapped when the horse is put as Iow 
as 1.30 m. which is too Iow, The juinps depend morę on the use of the arms than 
of the legs. In this particular, the inlernational rules for competitions go contrary 
to the principles of physical culture. We should refuse to be guidcd by the old 
national- and world champions. The ability to jump is the first one to be lost by 
the man who is growing old. It is, therefore, quite natural that the old champions 
make their leaders give jumping exercises a minimum of value, as that will assist 
them in retaining their leadership. But in this way the young athlete is not given 
a chance until he himself grows older. 

We, the leaders should insist upon Ling's principles being used, as I suppose most 
of us realise that a competition is only a mcans and not the end. 

If perfect harmony is to be altained, then exercises with the legs should rank 
"par ! passu" with those done hanging by the arms. It is not the fault of the 
apparatus that Lings followers are anxious concerning the deficiencies in the rules 
for inlernational competitions. 

Among the exercises used in Norway are the spring-board jump and the Danish 
exercises in agility. 

Ling himself was not very keen on the spriiig-board. In his work on 
"Gymnastics for soldiers and schoolboys" he says in paragraph 78: " T h e spring-
board alters the naturę of a jump by producing an external force which tends to 
bewilder the pupil in his understanding of his own strength. It also lessens his 
self-control and makes him dependent upon its use". I imagine we all agree so far. 
And I do not believe instruclors anywhere use the spring-board for ordinary jump
ing as, jn the long run it would most certainly spoil the ability to jump. The 
spring-board should only be used by those who wish to test their courage. 

Ling has included exercises in agility which are to be found in the above-
mentioned work iu paragraph 80. 

I myself have found nothing in the works of Per Henrik Ling to suggest that 
these exercises are contrary to his rules. In Norway we use them at the end of a 
lesson and the young men are happy to have them as they give them training in 
courage and agility. "After all, what are these mechanical accomplishmenls of ours 
but gymnastics, i. e. a means to bring our body under the control of our Will?*. 

Weil, now I will not Irouble you any longcr with these problems. In summing 
up I want to say that my conclusion after studying Ling's works is that there is 
nothing in his rules to prevent our using the horizontal and parallel bars as well as 
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the rings, that is, as long as we use them in the right wa}\ On the other hand, it 
seems to me quite elear that he does not hołd with competitions, which he thinks 
will lead gymnastics astray. I believe that most leaders will be prepared to acknow-
Iedge this point. 

In Norway the schools, the Annj7 and Navy and also the voluntary organisations 
are all guided by Ling's principles. However, when exercising strong young men 
who are members of the latter organisations we include apparatus because they 
give them pleasure and make them keen to conlinue their work in the service of 
physical culture. But our competitive exercises are not as they should be, probably 
because they have been diverted from ideał into morę international channels. How-
ever, they are used by only a few members in everj7 club. 

The remainder of us employ exercises which, in mj7 opinion, are strictly in 
accordance with Ling's principles. Even though we maj7 introduce exercises from 
other countries and with different apparatus, we, the leaders, should not forget these 
principles but attempt to follow them to the best of our ability. 

I believe that most countries have worked out their own systems according to 
their national temperament which is Ihe case in Norway too. But I maintain that 
we are justified in saying that our gymnastics are in accordance with Ling :s prin
ciples even though they may deviate a little froin the type used in Sweden. 

Kann man in die Gymnastik verschiedene Formen nationaler Leibes

iibungen oder Ubungen aus anderen Systemen (z. B. am Reck und 

Barren) einfuhren, ohne die Lingschen Grundprinzipien aufzugeben? — 

Von S. G r ó n e r, Oslo. 

Dieses Thema interessierte mich um so stiirker, ais wir Norweger, soweit es sieli 
um jungę kraftige Manner der freiwilligen Organisation handelt, nach einem System 
arbeiten, das eine Mischung von Ling und Jahn darstellt. 

In der Schule, den „Motions"- und Sportabteilungen unserer Gymnastikvereine, 
sowie in der Gymnastik der Damen treiben wir reine Lingsche Gymnastik ohne die 
deutschen Gerate. Fiir den Mann in seiner vollen Kraft haben wir jedoch eine 
Mischung von Ling und Jahn. 

Die Entwicklung hat gezeigt, dass die spateren Geschlechter, in den letzten 
Jahren mehr ais je, die Grundsatze Per Henrik Lings in der Gymnastik befolgt 
haben. Insofern ist Lings skeptischer Ausspruch: Dasselbe Vergessen erwartet auch 
mich, nicht in Erfullung gegangen. Andererseits aber miissen wir zugeben, dass 
grosse Ver3nderungen stattgefunden haben. Doch ist dies ja gerade das Grosse an 
dem genialen Schopfer der Gymnastik, an Per Henrik Ling, dass seine Grundsatze 
nach wie vor fiir unsere modernę Gymnastik ebenso Giiltigkeit besitzen, wie fiir 
die alte Gymnastik, die wir friiher betrieben haben. Per Henrik Ling schaute weit 
voraus in die Zukunft. 

Lings wichtigster Grundsatz ist, dass die Gymnastik auf den „Gesetzen des 
menschlichen Organismus" fussen musse, nicht wie sich diese zu Per Henrik Lings 
Zeit darstellte, sondern in Ubereinstimmung mit den wissenschaftlichen Forschungen 
auf dem Gebiet der Anatomie und der Physiologie der Gegenwart, und wo diese 
Forschungen kein wissenschaftliches Beweismaterial geliefert haben, muss die 
Gymnastik auf die langjahrige Erfahrung der in der Gymnastik arbeitenden Manner 
und Frauen bauen. 

Ling sagt u. a.: ,,Wenn man seine Gymnastik mit den allereinfachsten Urformen 
beginnt, kann man ohne die geringste Gefahr Schritt fiir Schritt zu den aller-
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schwierigsten Obungen fortschreiten, denn der Schiller kennt seine Kraft und weiss, 
was er tut und tun k a n n " . Dieser Ausspruch zeigt deutlich, dass Ling an eine 
Entwicklung auch hinsichtlich Leistung und Funktion gedacht hat. Und dass dies 
mit Hilfe anderer Gerate und auf andere Art und Weise geschehen kann, ais es 
zu Lings Zeiten geschah, hat deshalb kaum etwas zu besagen, selbst wenn man 
sich noch so sehr auf P. H. Lings Grundprinzipien beruft. 

Per Henrik Ling sagt von der Gymnastik an Geraten folgendes: „Hat man er-
forscht, welche Bewegungen der Kórper in erster Linie gebraucht, und wie diese 
Obungen geformt und geordnet werden miissen, um den notwendigsten Bediirf-
nissen des Korpers zu geniigen, so ist es nach diesem Leitfaden leicht, die hierfiir 
geeigneten Gerate zu verfertigen und zu vervielfachen". 

Ist ein Spitzengymnast so weit gekommen, dass er seinen Kórper in jeder Hin-
sicht beherrscht, so wird ihm unsere piidagogische Gymnastik nicht mehr ganz 
geniigen. Er ist nicht mehr zufrieden mit den Obungen, die er auf dem Baum, 
an den Seilen und an der Gitterleiter ausfiihren kann. Es drangt ihn zu grósseren 
Dingen. Und dieser Drang lasst sich nicht ohne andere Gerate zufriedenstellen, 
ohne Reck, Barren und Ringe. Diese sind es, die dem Spitzengymnasten Aufgaben 
stellen, diese schenken ihm Befriedigung und Freiide, ja, sogar das Gefiihl des Gliicks 
in der Beherrschung des Korpers, wie es an diesen Geraten móglich ist. 

Wir haben in den letzten Jahren schwedische Spitzengymnasten eine Reihe von 
Obungen auf dem Baum ausfiihren sehen, die diesen Drang zu grosserer Leistung 
zum Ausdruck bringen. Wir haben sie Obungen ausfiihren sehen, die ganz natiir-
lich anderen Geraten zukommen, und dies ist, soweit ich sehen kann, auch im 
Sinne P. H. Lings ganz in der Ordnuug. 

Es wiirde also nicht gegen den Geist P. H. Lings verstossen, Obungen auch an 
anderen Geraten zu machen ais an denen, die es heute in der schwedischen Gymna
stik gibt. Doch hat die Benulzung dieser Gerate mit klugem Urteil zu geschehen. 
Werden die Obungen auch an diesen Geraten von einem kundigen Mann geleitet. 
so wird man die Lingschen Prinzipien in voll zufriedenstellender Weise in diesen 
Gerateiibungen zur Anwendung bringen konnen. 

Per Henrik Ling hat kaum etwas dagegen, den Leiśtungsiibungen und den funk-
tionellen Obungen einen breiteren Platz einzuraumen. Es kommt nur auf die Art 
und Weise an, wie dies geschieht. P. H. Ling sagl'in seiner „Gymnastik fur Sol
daten und Schulen": „Der Mensch erhiilt durch recht abgepasste Bewegung ein 
klareres Bewusstsein dessen, was er vermag und nicht yermag". Und spater 
schreibt er: „Die Gymnastik muss sich also auch in einer ausseren Bildung auf ein 
reines Wissen griinden, ohne welches sie in athletische Rohheit verfallen wiirde". 

Leider isl es heute so, dass die Obertreibungen in allen Leibesiibungen bliihen. 
Es ist keineswegs selten, dass die Gerateturncr unseres und anderer Lander iiber-
treiben. Die Ursache dessen ist nur der Mangel an sachkundiger Fiihrung. 

Ich habe den Eindruck, dass Vater Ling gegen Weltkampfe gewesen ist. Und 
die inlernationalen Wettkampfregeln sind zu kritisieren und versclmlden das kór-
perliche Minus, nicht die Obungen selbst. 

Fort mit den heute geltenden, ungiinstig wirkenden Wettkampfregeln 1 Schafft 
neue Regeln, die streng die Prinzipien Vater Lings beriicksichtigen, und die Folgę 
wiirde das richtige Arbeitsergebnis auch an den Geraten sein, d. h. die harmonische 
Entwicklung aller Tcile des menschlichen Organismus. 

Zu den Dingen, die wir in unserer norwegischen Gestaltung der Gymnastik 
haben, gehoren Spriinge vom Sprungbrett und die danischen Gewandtheits-
iibungen. 

Vater Ling ist kein Anhanger des Sprungbretts. Er sagt in „Gymnastik fiir 
Soldaten und Schulen", Punkt 78, folgendes: „Das Sprungbrett verandert die Natur 
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des Sprunges, indem es eine ausserc Kraft erzeugt, die das Verstandnis des Gym
nasten fiir die eigene Kraft verwirrt, die Selbstbeherrschung vermindert und ihn 
von dieser fremden Hilfe abhiingig macht" . 

Hieriiber sind s k h wohl alle einig. Und in keinem Laude benutzen wohl die 
Lehrer der Leibesiibungen das Sprungbrett fiir die gewóhnlichen Spriinge. Damit 
wiirde man die Sprungkraft tóten. Das Sprungbrett soli nur ein Moment des 
Mutes zu allen iibrigen gebrauchlichen Spriingen hinzufiigen. 

Ich habe iibrigens bei Per Henrik Ling nichts finden konnen, was uns hindern 
kónnte, diese Dinge in die Gymnastik einzubeziehen. Wir in Norwegen haben 
diese Obungen ais eine Abschlussgruppe — ein Abschnitt der Freude, der Kiihnheit 
und der Gewandtheit in der Gymnastikstunde fiir jungę Manner in den freiwilligen 
Organisationen. „Was sind alle diese mechanischen Fertigkeiten, die wir erwerben, 
anderes ais Gymnastik, d. h. Mittel, unseren Kórper unter unsern Willen zu stellen?" 

Lings Grundsatze sind fiir uns Norweger die Richtschnur, nach der wir in der 
Schule, im Heer, in der Marinę und den freiwilligen Organisationen arbeiten. Fiir 
den jungen gesunden Mami aber in der freiwilligen Arbeit nehmen wir die Gerate 
hinzu, denn sie verschaffen gerade die Freude, die notwendig ist, um Befriedigung 
und Lust zu weiterer Arbeit im Dicnste der Kórperkultur zu schenken. Unser 
Wetlkampfturnen ist nicht, wie es sein sollte. Es ist von ideellen Linien abge-
wichen und in internationaler Richtung orientiert. Doch ziihlen diese Vereine nur 
wenige Mitglieder. 

Selbst wenn die einzelnen Lander, ahnlich wie Norwegen, gemass ihrer na-
tionalen Eigenart ihre eigenen Formen entwickelt haben, so muss es m. E. uns 
und allen anderen, die ihre Gymnastik ein wenig anders gestaltet haben ais die 
schwedische Gymnastik von heute, doch zugestanden werden, unsere Arbeitsform 
ais die Gymnastik Vater Lings zu bezeichnen. 

Resume: 

Peut-on enrichir la gymnastique d'exercices nationaux ou de mouve-

ments empruntes a dautres methodes (exercices aux barres paralleles 

ou a la barre fixe par exemple) sans pour cela s'ecarter des principes 

de Ling? .— S. G r ó n e r, Oslo. 

Ce probleme m'a d'autant plus interesse que nous autres Norvegiens travaillons, 
lorsqu'il s'agit de jeunes gens solides et faisant partie de societes de gymnastique, 
daprfes une methode qui emprunte ses ćlements en parties egales a Ling et a Jahn. 

A 1'ecole, dans les societes de gymnastique et avec les femmes nous appliquons 
une methode de gymnastique qui est purement Liugienne et qui ne prevoit pas 
dagres a 1'allemande. Mais pour des groupes d'hommes dans la force de l'age 
nous avons recours a un melange de Ling et de Jahn. 

La posterite a niontre que plus que jamais elle tenait a rester fidele aux prin
cipes fondamentaux de Ling, ce qui contredit la prophetie desabusee de celui-ci: 
*On m'oubliera comme tous les autres». Mais nous ne pouvons pas nier, d'un 
autre cotó, qu'il y ait eu du changement. 

Nous savons que ce qui fait justement la valeur de la gymnastique selon Ling, 
c'est que ses principes peiwent s'appliquer aussi bien a la gymnastique telle qu'on 
la faisait jadis qu'a celle que nous pratiquons de nos jours. Mais aussi, Ling y 
voyait clair et loin . . . 

Le principe fondamenlal qu'enonce Ling, c'est qu'une methode gymnastique 
digne de ce nom doit se baser sur les lois de 1'organisme humain, et ce non pas comine 
clles se preseniaient du ternps de Ling mais d'apres les correspondances qu'il peul 
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y avoir entre elles et les dernieres donnees de 1'anatomie et de la physiologie. Si la 
science ne peut pas apporter de preiues materielles suffisantes, ii faudra se baser 
sur l'experience que peuvent donner de longues annees consacrees a la gymnastique. 

Ling a dit quelque part: »Dit moment que Ton prend la gyninaslique a sa source, 
pour aiusi dire, on peut aller pas a pas jusqu'aux exercices les plus difficiles sans 
courir le moindre danger, car l'eleve connait sa force. II sait ce qu'il fait et ce 
dont ii est capable». 

Ceci nous montre clairement que Ling avait egalement prevu une evolution de 
la gymnastique en ce qui concerne ses prestations et ses fonctions. II n'y a aucune 
raison pour qu'on ne puisse pas se servir d'agres n'existant pas du temps de Lingj 
aussi porte que 1'on soit a se baser uniquement sur ses principes. 

Voici ce que dit Ling de la gymnastique aux agres: »Un gymnaste qui considere 
les agres autrement que comme un attirail secondaire, n a jamais su ce que c'est 
qu'un organisme humain . . . Quand on aura trouve les moiwements les plus uliles 
au corps humain et la manierę de les agencer et de les classer pour parer aux besoins 
les plus pressanls de ce nieme corps, alors ii sera facile de fabriquer des appareils 
de toutes sortes qui pourront servir au but que 1'on se propose. 

Quand un gymnaste d elitę aura atteint le degre d'entrainemeut oii ii est entiere-
menl maitre de son corps ii ne sera plus satisfait par notre gymnastique pedagogi-
que ni par les mouvements qu'il pourra faire sur la bomme, a la corde lisse ou a 
1'espalier. Ce qu'il lui faut maintenant cest quelque chose de plus encrgiquc. Ce 
quelque chose it ne peut 1'obtenir qu'en s'entrainant a d'aulres appareils, tels que 
la barre fixe, les barres paralleles et les anneaux. Ce sont ces appareils qui peuvent 
faire travailler des gymnastes d'ellte. Ce sont eux qui peuvent leur apporter de la 
joie et leur faire sentir le plaisir qu'il y a a se sentir maitre de son corps au point 
de faire tous les mouvements auxquels lis nous invitent. 

Ces dernieres annees nous avons śte a menie de voir des troupes suedoises de 
gymnastes d elitę esecuter a la bomme des mouvements qui expriment bien ce que 
nous entendons par tendance a rendre plus difficiles les exercices. Nous les avons 
vus execuler des mouvements qui ne pement etre executes que sur dautres appareils, 
mais nous ne pouvons voir en quoi cela peut etre contraire aux principes de Ling. 

Par consequent ii ne serait pas du tout faux, du point de vue Lingien, de faire 
executer des exercices qui necessitent 1'emploi dappreils non prevus par la gym-
nastique suedoise d'aujourd'hui. Mais ii faut s'en servir avec prudence. II va sans 
dire que si une seance d'exercices sur ces appareils est presidee par un homme 
capable, on pourra parfaitement appliquer les principes de Ling a ces memes 
exercices. 

Nous voyons done que le fait de donner plus dimportance aux exercices qui 
deiuandent un effort ainsi qu'aux exercices fonctionnels n'est nuHement contrairc 
a 1'esprit Lingien. Le tout depend de la manierę. Voici ce que dit Ling dans son 
livre »Gymnastique a Tusage des ecoles et des soldats»: »C'est en faisant un 
mouvement bien concu que l h o m m e acquiert une connaissance nette de ce dont 
ii est capable et de ce qui depasse ses forces». II dit plus bas: »I1 faut done que la 
gymnaslique se base sur des c<5nnaissances, nieme en ce qui concerne sa formę, 
sans quoi elle risque de ne devenir qu'une athletique brutale*. 

Malheureusement on trouve des exagerations dans tous les sports. II n'esl pas 
rare du voir des gymnastes de notre pays ou des etrangers se permettre d'exagerer 
aux appareils. Mais c'est qu'ils ne sont pas commandćs comme ils devraient 1'etre. 

J'ai 1'impression tres nette que le brave Ling ne voyait pas les concours d'un 
bon oeil. Ce sont les rćgles internationales des concours qui sont mauvaises et 
qui donnent de mauvais resultats, physiquement parlant, et non pas les mouve-
ments eux-memes. Enlevez les regles internationales de concours actuelles! Creez-en 
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de nouvelles qui se baseront strictement sur les principes du vieux Ling. 
Cest alors que nous verrons apparaitre les seuls, les vrais resultats que doit donner 
le travail aux agres: un deoeloppement harmonieux de toutes les parties du corps. 

Les changements que ,nous avons apportes, en Norvege, a la gymnastique, 1'emploi 
du tremplin et les exercices d'adresse sont empruntes au Danemark. Ling n'est nuHe
ment un enthousiaste du tremplin. Voici ce qu'il en doit dans sa »Gymnastique .&' 
1'usage des soldats et des ecoles*: »Le tremplin change toute la naturę du saut en 
y introduisant une phase dynamique qui empeche le gymnaste d'evaluer son coeffi-
cient de forces, diminue son contróle personnel et le fait dependre de cette aide 
etrangere». 

Je suppose que nous sommes tous d'accord sur ce point. II n'est point, que je 
sache, de pays ou les moniteurs se servent de tremplins et de planches de saut 
pour les sauts ordinaires. Le faire serait supprimer le but menie du saut. On ne 
doit se servir du tremplin que comme un element de courage ajoute aux sauts 
ordinaires. 

Je n'ai d'ailleurs pas trouve, chez Ling, de passage defendant de se servir 
d'appareils comme nous en avons decrit. En Norvege nous avons 1'habitude de 
terminer nos seances avec ces mouvements qui inlroduisent un element de joie et 
de gaite dans les heures de gymnastique facultative. 

»Que sont tous ces elements d'adresse, sinon de la gymnastique, c'est a dire 
un moyen de subordonner notre corps a notre volontć?». 

Les principes de Ling sont pour nous autres Norvegiens les regles d'apres les-
quelles nous travaillons dans nos ecoles, dans 1'armee, la marinę et les societes 
de gymnastique. Mais pour les jeunes gens solides et en bonne sante qui travaillent 
pour leur plaisir, nous avons recours aux agres, car ce sont eux qui apportent 
justement cette joie qui est necessaire a la sensation du devoir accompli et qui 
nous incite a faire de nouveaux efforts pour servir la cause de la culture physique. 

Notre gymnastique de concours n'est pas comme elle devrait etre. Elle a 
tendance a s'internationaliser au lieu de s'idealiser. Mais elle ne compte que pen 
d'adherents dans chaque societe. 

Meme si chaque pays a, comme la Norvege, creś du nouveau en fonction de son 
caractere national, jestime que nous avons quand nieme le droit d'appeler notre 
gymnastkjue »gymnastique de Ling» meme si elle s'en ścarte par quelques cótes. 



12. Betydelsen av och formen for den frivilliga gym-
nastiken under och efter skoltiden. 
Av G y m n a s t i k d i r e k t o r S. R o s e n d a hi, Ma lmo . 

Sedan den svenska gymnastikens ide och praktiska utformning tagit gestalt i 
Sverige, fórdes den redan fran bórjan fram pa tvenne vagar for att na sa manga 
som mójligt och pa basta satt med hansyn till de mojligheter. som betingas av 
samhallsskick och livsfóring kunna anpassas efter folkets behov. Den ena av dessa 
gymnastikens tvenne huvudformer ar den s. k. o b l i g a t o r i s k a g y m n a s t i-
k e n, upptagen som amne vid olika utbildnings- och uppfostringsformer for barn 
och ungdom fran liigsta skolaldern t. o. m. studentexamen och de unga mannens 
varnpliktsutbilduing. Denna gymnastik garanteras och organiseras av statens och 
samhallets officiella ambeten. Utbildningen ar anfórtrodd lararkrafter med ftven 
av staten organiserad specialutbildning i gymnastik. 

Den andra stora huvudformen ar den f r i v i l l i g a g y m n a s t i k e n , som 
i intimaste samarbete med fóretradarna for obligatorisk gymnastisk fostran har 
undergatt en oupphórlig och under de sista artiodena, ja de sista aren lavinartad 
utveckling. Den sYenska frivilliga gymnastiken i dag kan med skal sagas vara en 
stor folkrórelse och det mest gladjande ar, att den dock endast star i bórjan av sin 
samhallsframjande garning. Ett pionjararbete har under stora svarigheter och 
uppoffringar nedlagts for att sknpa den valdiga organisationen, Svenska Gymnastik-
fórbundet. Hundraarsminnet av banbrytaren P. H. Lings dód bildar en festlig av-
slutning pa den frivilliga gymnastikens forsta epok och inledningen till den andra, 
som bór bliva det praktiska gymnastikarbetets sista rationalisering under en alltjamt 
fortsatt utbyggnad mot malet: »Gymnastik at alla». 

Vilken betydelse har da friuillig gymnastik? 

A. Under skoltiden. 

1. Fórst ma niimnas frivillig gymnastiks hygieniska verkan och stimulaiis pa krop
pens livsviktiga funktioner, kanske framfór alit pa cirkulatiou och matsmaltniug. 
Stor vikt bór fastas vid den hardning och den traning av hudens funktioner, som 
uppnas under en hel timmes kraftigt arbete med blottad hud, ett arbete, som ókar 
kroppstemperaturen till svettning och som avslutas med tvagning och dusch med 
liedkylniug. Idealet iir, att efter all kroppsóvning tillfalle till dusch finnes. Krav 
harpii aro ej att betrakta som lyx utan som elementiira behov, vars nytta iir sa 
ojamfórligt mycket stórre an de kostnader, som anordnandet och utnyttjandet med-
fóra. Den hygieniska betydelsen har frivillig gymnastik gemensam med annan 
sunt lagd kroppsóvning. 

2. Frivillig gymnastik bedrives i regel inomhus eller med mójlighet att fór-
laggas under tak och ar darigenom oberoende av klimatiska fórhallanden. 

Genom dess karaktar hindrar den icke annan garning i samhallet, exempelvis 
studier, genom att satta »griller» i huvudet pa utóvarna. De ga till sin gymnastik, 
koppla av en timme under simd, reglerad kroppsóvning och ga diirifran, rekreerade 
och styrkta for sin samhalleliga uppgift. 

3. Frivillig gymnastik mójliggór ur teknisk synpunkt en komplettering och ut-
ókning av skolgymnastiken, med speciellt varde, da antalet gymnastiklektioner Sr 
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for litet, da gymnastikavdelningarnas storlek och olainplig sammansattning av 
olika alderskategorier minskar effekten, da gymnastiksalens inredning iir opraktisk 
och otillracklig, da de hygieniska fórhallandena, luftvaxling och tvagningsmójlig-
heter5aro bristfalliga eller olillriickliga for stor-a avdelningar eller dii skolans larar-
kraft ar dalig eller ointresserad. 

4. Som sund sysselsattning under ledig tid efter skolarbetet ar frivillig gym
nastik en utomordentlig tillgang for ungdomens fostran i samhallet. Detta antingen 
lampliga andra fritidssysselsattningar saknas (ofta a landsbygden) eller i stórre 
samhallen och stader oliimplig nójesliv och dylikt lockar. »Fiifang ga larer mycket 
ont» — den som gar till frivillig gymnastik lar motsatsen! 

5. Frivillig gymnastik ar disciplinerande. Kiint iir resande gymnastiktruppers 
goda och vardiga upptradande. Mycket beror givetvis pa ledaren, men genom 
gymnastikens karaktar och arbetssatl har denne dari ett utmarkt instrument att 
pii ett kamratligt satt disciplinera och uppfostra. I tider av ókad ungdomsbrotls-
iighet och till laglóshet griinsande frihet har frivillig gymnastik genom dess foslran 
till sjalvdisciplin stor betydelse. 

6. Deltagande i frivillig gymnastik innebar en sjiilwald uppslutning kring en 
ideell uppgift, som kriiver talamod och regelbundet arbete pa lang sikt utan indi-
viduell berómmelse. Den frivilliga gymnastiken framjar laganda och hjalpsamhet 
och ma sagas vara danande av pliklkansla och karaktar. 

7. Det frivilliga gymnastikarbetets rent ideella karaktar bevisas aven av det 
faklum, att medverkan som gymnast Sven vid hógsta skicklighet och efter miinga 
ars triigel arbete aldrig ger nagon ekonomisk vinning eller darmed jamfórbara 
fórdelar utan fran bórjan till slut, t. o. m. vid uppvisningar och gymnastikfarder, 
medfór ekonomisk uppoffring, iiven om mycket góres for att ha-lla denna inom 
rimliga granser. 

8. Genom det frivilliga gymnastikarbetet under skoltiden kan upptackas, in-
tresseras och utbildas fóregiingsman och ledargestalter, som behóvas Mde vid ut-
bildningen i skolan (troppchefer, lagkaptenar etc.) och sedan som ledare och styres-
man inom det frivilliga gymnastikarbetet och i samhallet. 

9. Det ar av vasentlig betydelse, att barnen och ungdomen redan under sin 
skoltid ledas in i frivilliga organisationer och fa intresse for dcssas uppgifter och 
arbete. Eljest komma de sig i regel icke for att efter slutad skolgiing ga in i en 
frivillig gymnastikfórening. De kanna den nyvunna »friheten» och vilja icke binda 
sig, i det de fórviixla den frivilliga gymnastiken med den obligatoriska i skolan. 

B. Efter slutad skolgdng: 

I tillampliga delar har har frivillig gymnastik samma betydelse som under skol
tiden, men ar givetvis nu icke ett komplement utan har som uppgift att helt till-
godose behovet av halsoframjande, utvecklande, konserverande och fostrande 
gymnastik. 

Den ungdom, som efter slutad skolgiiiig nyrekryterar de frivilliga, fran skolan 
fristiiende gymnastikfóreningarna, kan i aldershanseende ljimpligen indelas i tre 
kategorier: 

1. EIever som gatt ut folkskolan vid cirka tretton till femton ar eller vid denna 
alder slutat fran hógre skolform fóre avgiingsexamen. 

2. Elever fran realskolor, mellanskolor eller av jamstalld typ, sexton liii sjutton ar. 

3. Elever fr&n liiroverk och jamstallda, sjutton till tjugo ar. 
Det har i moment A. 9. ovan papekats den stora betydelsen av att ungdomen 

redan under skoltiden vanjes vid frivilligt gymnastikarbete for att direkt efter av-
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giingen fran skolan intrada i annan frivillig organisation. Detta iir speciellt viktigt 
for kategorin B. 1. fran folkskolorna, den ojaiufórligt stórsta gruppen av vart lands 
ungdom, som under sin relativl korta skoltid endast har tva gymnastiklektioner i 
yeckan, ofta tyviirr diiligt utnyttjade under icke fackmassig och mangen gang 
ointresserad ledning. Dessa tretton—fjortonaringar sliippas darefter ut i livet till 
olika uppgifter, ej ens till halften utvecklade eller utbildade till kropp och sjal. 
Deras kroppsliga och andliga fostran upphór helt att av samhallet garanleras just i 
de allra viktigaste och for inflytelser mest mottagliga aren. Det blir latt en fysisk 
och psykisk vildvaxt, óverl8mnad at slumpen och priiglad av miljón. 

For den aldre kategorin utgaende skolungdom (B. 2 och 3) aro de omedelbara 
riskerna i ovan berórda hanseende mindre i proportion till den langre utbildnings-
tiden i skolan och den hógre utgiiugsaldern. Dock bora iiven dessa snarast in i 
frivillig gymnastik efter skoltidens slut. Ga de och >>dra sig» darfór, fórflyta snabbt 
manader och ar, som till slut bliva flera. Hur vanligt ar det icke, att till den 
frivilliga fóreningen komma medeliilders man och kvinnor med orden: »Jag har 
Iange tankt bórja frivillig gymnastik, men det har ej blivit av. Nu markte jag. att 
det inte gick langre. Nu mdste jag ha gymnastik!» Men snart miirkes ocksśi, hur 
mycket som aterstiir att taga igen och reparera efter de gangna arens ignorerande 
av kroppens vard. Da. heter det: »Man skulle aldrig ha sljippl gymnastiken efter 
skolan. Synd att man begriper det fórst nu.» Men endast stor viljekraft och miil-
medvetenhet mójliggór fuli iiterhamtning, till det fysiska tillstand, som kunde ha 
varit, darest skolgymnastiken direkt óvergatt i frivillig sadan. 

Alltsa kan fastslas den nastań omatbara betydelsen av att ungdomen direkt efter 
avgangen fran skolan intrader i frivillig gymnastik. Dock ar det ett jamfórelsevis 
ringa antal, som verkligen gór dettal Det tyckes icke racka med de fórmaner i 
form av nedsatta avgifter for ungdom, som tillampas. Ej heller gór den propaganda 
effekt, som frivilliga organisationer salta in i form av uppvisningar, upprop i 
tidningar el. dyl. 

Da ej en opolitisk, svensk nationell ungdomsorganisation finnes, som kan taga 
hand om de ungas fostran — alllsa aven frivillig gymnastik — utanfór hemmet 
och skolan, sa kraves: Ett organiserat samarbete mellan a ena sidan skolan ge
nom dess gymnastiklarare och frivilliga fórening, understótt av rektor eller fóre-
stiindare samt a andra sidan den trivilliga utanfór skolan staende gymnastikorga-
r.isation, som skali laga hand om de utgaende eleverna. 

Det betyder intet eller lilet, om dylika fórsók góras lokalt eller sporadiskt. For 
skapande av kontinuitet och for uppnaende av auktorilet maste en dylik organisa
tion vara statlig och i samarbete med Riksidrottsfórbundet och Svenska Gymna-
stikfórbundet. 

Den stora friigan: Hur fii ungdomen med i frivilligt gymnaslikarbete direkt 
efter skolan kan siigas ha sa central betydelse, att den snarast bór lósas. Ma den 
nya epok, som vi nu ha framfór oss, inledas med ungdomens organiserade uppslut-
ning i frivillig fysisk fostran i lingsk anda! 

Formen for jriuillig gymnastik. 

A. Under skoltiden. 

Pa grund av den frivilliga gymnastikens uppgift alt under denna manniskans 
yngre aldersperiod i regel vara ett komplement, en utókning och utfyllnad, bór den 
noga anpassas efter vad vederbórande erMller under sin obligatoriska skolgym-
nastik. Saledes ar det i regel lampligast, om vederbórande gymnastiklarare sjalv 
kan handhava dylik frivillig utbildning. Skolan bór upptaga frivillig gymnastik a 
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schemat och lamna garanterad och tillracklig ersattning at lararen. Darigenoin 
finnes fórutsattning for kontinuitet och effektivitet i skolans frivilliga gymnastik. 
En i manadslónen ingaende ersattning, proportionell mot antalet elever och lektio-
ner, bór i likhet med ersattning for friluftslovens organiserande utgii till gymnastik-
lararna (aven timliirarna). Denna ersattning bór icke beraknas sa, att ett visst 
antal frivilliga gymnastiktimmar skali fullgóras, utan vara sa avpassad, att man 
kan ha siikerhet for, att frivillig gymnastisk yerksamhet orduas av gymnastik-
ISraren pa ett tillfredsstallande satt. Vissa minimikrav och arbetsinal bora givet-
vis uppstiillas. 

Genom aktivt deltagande friin skolans sida iir fórutsiittningen given for ovan 
fóreslagna samarbete med utomstaende gymnastikorganisationer i och for intagande 
av de avgaende eleverna. Aven om skolan sa ordnar sin frivilliga gymnastik bora 
eleverna till en gemensam kassa betala en viss rimlig avgift for deltagande. 

Vid de fiesta skolor finnes en s. k. »Gymnastik- och idrottsfórening». Det Sr 
lampligt, att skolans frivilliga gymnastik drives i dess namn under nuvarande for-
hallanden. Aven om skolan sjalv tar hand om sagda uppgift, bór en dylik e.lev-
organisation vara med i spelet. Darigenom fórefinnes den organisatoriska grunden 
och mójliggóres formell anslutning till Svenska Gymnastikfórbundet och Riks-
idrottsfórbundet. DSrmed góres iiven propaganda for medlemskap i skolans 
Gymnastik- och idrottsfórening, vilket kommer dennas óvriga intressen till godo. 
Den ovan berórda lilia gymnastikavgiften gar aven smidigare att indriva och 
motivera i en elevfórenings regi. 

Darest laroanstalten icke ar beredd eller kan arrangera frivillig gymnastik eller 
ej ens viii bidraga med arvode at lararen-ledaren, mii dock hyresfri lokal och 
vaktmastarhjalp slallas till fórfogande. 

I den man eleverna i avsaknad av skolans stód icke kunna tankas betala fuli 
avgift, riickande till rimlig ersattning at ledarens direkt uppniatbara arbete, ma det 
vara en uppgift for de frivilliga gymnastigorganisationerna, sorterande under 
svenska Gymnastikfórbundet, att inskrida hjalpande. Lampligaste formen harfor, 
ar alt den frivilliga skolfóreningen blir anslulen medlem till vederbórandc gym-
nastikfórbund, som infordrar de nedsatta terminsavgifterna och till ledaren utbe-
talar a orten faststallt ledararvode samt ersatter vaktmastare etc. En stórre del 
an vad som nu Sr fallet, bór utan tvivel av disponibla medel anvandas for att pa 
detta satt direkt understódja skolornas frivilliga gymnastik. 

Det medfór manga fórdelar, att lararen i gymnastik vid en skola sjalv leder en 
av dess elever sammansatt avdelning. Redan ar namnt den goda mójligheten att 
direkt anpassa arbetet efter skolgymnastiken. Dartill komma garantierna for god 
disciplin och effektivitet. Av skolans egen gymnastiklarare ledd frivillig gymnastik 
kan aven av rektor lSggas i direkt anslutning till det andra schemat, sa att bade 
elever och larare slippa fa kviillarna splittrade av en frivillig timme med bortspilld 
tid fóre och efter. Speciell hSnsyn tages i detta fali, da eleverna ha lang vag till 
skolan. Genom en dylik anordning lamnas de for fristiiende fóreningar anvand-
bara timmarna mellan ki. 19 och 21 óppna. 

Dar gymnastiklararen ej tager hand om den kroppskulturella frivilliga verksam-
heten i skolan, maste rektor se till, att helst annan larare gór detta. Ar detta ej 
heller mójligt, bór samarbete sókas med goda, fran skolan fristaelide organisationer, 
som kunna taga hand om ungdomarna i sina »junioravdelningar». En fórdel har-
vidlag ar ju den direkta kontakt, som eleverna fa med frivillig gymnastik utanfór 
skolan, som da automatiskt kan fortsatta efter skolgangens slut. Da skolan diirvid 
saknar kontrollmójlighet, finnes det givetvis risker for att de basta drivas fram till 
alltfór stora fysiska pafrestningar. Ty fóreningens framgang siittes ofta fóre indi-
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videns halsa och nytta. Med svag ledning ar detta en allvarlig fara. Ur karaktars-
danande synpunkt innebar formen aven en stor risk, om andan i fóreningen ar 
diilig. Det sista ma dock, dii det galler gymnastik, sagas vara undantag. 

Val av arbetsmetoder och medel. Det mii anses givet, att frivillig gymnastik 
under skoltiden bór vara ett komplement, som anpassas efter det obligatoriska 
arbetet. Man ma fórutsatta, att det senare ar grundlaggande och att det anpassas 
efter medeltalets fórmaga. De som i regel rekrytera en frivillig skoltrupp aro 
daremot de duktigaste, de som ha de stórsta fysiska och psykiska fórutsattningarna, 
den stórsta ambitionen och intresset for kroppsóvning. Da i skolan gymnastikens 
svarighetsgrad och stegringskurva anpassas efter medellalet, ma fór skolgymnasterna 
den frivilliga óvningen róra sig pa ett fardighetsplan, som ligger óver det obliga
toriska. Har skali ungdomen fa kanna pa sadant, som dess mójligheter berattiga 
den till, givetvis hela tiden i samklang med den obligatoriska undervisningen. 
Alltsa blir det mindre tid fór formgivande gymnastik. Endast sa mycket bór till-
lampas darav, som fordras fór att disciplinera och sammangjuta. Denna form-
givande gymnastik bór ha relativt hóg svarighetsgrad, dock med undvikande av 
langre serierórelser. Det finnes ej rad att Iiigga ned tid pa rena minnessaker. Den 
klart utmejslade formen och det riktiga arbetssattet bór vara huvudkrav. 

Fór skolungdom i alla aldrar bór fardighetstraningen lamnas stor plats i det 
frivilliga arbetet. Har aro givetvis vagarna ej lika fór flickor och pojkar, fastan 
bada parterna ha ett brinnande intresse fór alit som kan hanfóras till vighet, be-
handighet, smidighet. 

Direkta kraftprov bora undvikas. Detta utesluter ej arbete fór krafternas 
ókande med musklernas uppbyggande som huvudmal. Dylikt vinnes dock bSst 
genom enkla traningsrórelser, inlagda sa i dagóvningen, att de ej trótta. Det Sr 
viktigt att genom ett successivt tranande av fardigheter uppóva snabbhet och pre-
cision i koordinationen hos kroppens rórelseapparat. Vad barnen med latthet och 
hanfórelse lara av kroppsbeharskning i tolv-, tretton- och fjortonarsaldern, ha de 
nytta av atminstone i form av tillfórsikt, nar de under och efter pubertelen 1 
fjorton-, femton-, sexton- och ibland anda in i sjuttonarsaldern fórete den kanda 
valpigheten och ofórmagan att satta sin kropp under viljans kontroli. Till bot 
harfór ma frivillig gymnastik, ratt ledd, vara ett utomordentligt medel. Det kan 
ju ej vara tal om att fórhindra ett fórhallande, som ar fysiologiskt oundvikIigt och 
riktigt, men det galler att halla dess fór individen och omgivningen markbara och 
besvarliga verkningar inom rimliga granser. Barnet fóre puberteten far en stor del 
av sitt róreIsebehov i regel val tillgodosedd i lekens form, men den svara alderns 
behov av koordinationstraning fór skapande av samklang och harmoni i róreiserna 
tillgodoses i ett modernt kultursamhalle icke. Har har gymnastiken en oerhort 
viktig uppgift. Obligatorisk och frivillig gymnastik bora komplettera varandra. 

B. Efter skoltiden. 

Det duger icke i det langa loppet att sammanfóra alla frivilliga gymnaster till 
avdelningar av samma typ och med sanima arbelssatt. Den enda formen av 
gymnastik, som mójliggór en dylik »pytt i panna* ar molionsgymnastiken. Det 
var en tid, da det var nódvandigt att pa bredaste och popularaste front propagera 
for gymnastik av ren motionstyp at alla. Den har fortfarande sin stora betydelse. 
Dock ar den fór ungdom bortspilld tid. Kravet pa motion och nóje kan fór en 
ungdomsavdelning utomordentligt viii fórenas med kraven pa utveckling och stegrad 
fardighet samt kroppsbeharskning. Fórst nar gymnastiken galler medelaldern ma 
den óverga till motionstyp, som dock stadse ma Mila det korrektiva och kon-
serverande momentet klart. 
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Alltsa: Idealet fór organisation av den frivilliga gymnastiken efter skolgangen 
torde vara: 

I. Junioraudelning fór barn i tretton-, fjorton- och femtoniiisaldern, som giitt 
ut folkskolan eller i fórtid slutat hógre skolform. Arbetet bór laggas ungefiir som 
fór frivillig skolavdelning, men givetvis med tillracklig formgivande gymnastik, dii 
ej denna tillgodoses genom nagon obligatorisk sadan. Stora krav bora stiillas pa 
disciplin och ordning, dii mycket av det uppfoslringsarbcte, som denna aldersgrupp 
ratteligen borde fŁI i skolan, kan och bór nedliiggas i en junioravdelning. 

II. Traningsaudelningar av tva slag fór gymnaster i den enligt ett gaminalt 
uttryck »fóraste» iildern. I traningsavdelningarna finnas »ungdom» fran sexton ar 
till fyrtio a fyrtiofcm. Saledes kunna direkt intagas pojkar, som »viłxt ur» junior-
avdelningen, sadana som giitt ut fran mellanskolor och gymnasier eller darmed 
jSrnstallda laroanstalter samt hela den stora och i fórmaga och anlag hógst varie-
rande skaran vuxna, som niigot eller flera ar levat ett »fritt> li-v utan gymnastisk 
ans och vard. Efter kunskaper, fórmaga och traningsnit (det sista ej oviktigt) bór 
detta stora materiał sammanfóras i avdelningar av tvii olika typer. 

A. Traningsaudelning 1. fór gymnaster, som ej aga siirskilt framstiiende gym
nastisk fardighet. Dessa bora erhalla en gymnastik, som huvudsakligen med effek-
tiva medel sóker uppóva till normal rórlighet, giva god kroppshiillning och god 
styrka i hela muskelsystemct. I intimt samband med de successivt ókade fysiska 
fórutsattningarna salles genom lamplig fiirdighetslraning den fórbattrade rórelse-
apparaten under nervsystemets kontroli. Fardighetstraningen far under inga om-
slandigheter forceras sa, att deltagarna eller nagra av dem skrammas av alltfor 
svara uppgifter och giva upp. Detta klientel sóker i regel upp gymnastiken av en 
rent idćell stravan att genom den vinna ókad sundhel, valbefinnande och kraft. 
Det finner sig darfór mycket val i att gymnastiken rór sig pii ett metodiskt plan 
och krduer icke idrottsligt betonade prestationsóvningar. Dock mii de givas dylika 
i lainplig stegring, eniedan nyttan av gymnastiken, fórutom valbefinnandet och den 
ókade halsan, direkt kan avlasas bade av dem sjalva och andra i nyvunna fiirdig-
neter. Att helt slappa detta krav torde darfór borttaga en ingalunda oviklig sporre. 
Dessa gymnaster kunna och bora, om de annii aro under cirka trettiofein iir och 
vinna erforderlig fórbiittrad fardighet óverga till 

B. Trdningsavdelning 2. for gymnaster, som iiga kroppsliga fórutsaltningar, 
kunskap om gymnastikens grunder och sadan fardighet, att de bora och vilja under-
kasta sig utbildning till elitgymnaster. Lyckligast ar, om gymnaster fór intrade i 
dylik hógre traningsavdelning fS (efter vederbórlig anmalan om intrade) avlagga 
vissa faststallda prov, som uppgóras av ledare i samrad med fóreningsstyrelse och 
med hansyn till den gymnastiska standarden och fórhallandena i óvrigt pa orten. 
Genom en dylik kvalificering komnia de uttagua gymnasterna all mera vardesatta 
sitt medlemskap och mójligheterna att stalla vissa krav pii dem, trots frivilligheten 
i deras uppgift, ókas. Salunda bór kravas stórsta regelbundcnhet i traningen, fran 
vilken endast »giltigt fórfalb ma avhalla dem, varvid ledare eller ombudsman pii 
fórhand bór underrattas. Obligatoriskt bór vara avlaggande av truppmarke och 
likaledes elitmarke av l:a graden for dem, som till dylik próvning kallas av ledare 
(styrelse). Vidare bór vara obligatoriskt deltagande i av styrelsen anbefalld upp-
visning och fórtraning till densamma. 

III. Elitaudelning fór gymnaster, som avlagt elitmarkesprov i hógre tranings-
avdelning eller visat sig i sarskild próvning aga tillfyllestgórande fardighet fór med-
verkan i elitgymnastik. Elitavdelningen vinner darigenom i jamn kvalitet, vilket 
torde giva ókade fórutsattningar fór en lamplig svarighets- och stegringsgrad i ar« 
betet med darmed ókad trivsel och snabbare utveckling. Den gymnast, som sa-
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lunda kiinipat sig fram till en elitavdelning, torde kanna sig som ett med sin 
fórening och i all framtid hora till dess karna. En dylik rekrytering gar langsaml, 
men till slut innebar den kontinuitet och ryggrad. I en sa organiserad gymnastik-

- fórening finnes en naturlig strómningsprocess, som sliinulerar och motverkar stilla-
stiiende. Elitavdelningen ar fóreningens propagandatrupp, som med uppvisningar 
bidrager till att góra fóreningen kand och skali góra reklam fór gymnastiken. De 
stórsta krav betraffande gentlemannaupptradande inom och utom fóreningen (gym-
nastiksalen), plikttrohet och kamratskap skola stiillas pa en svensk elittrupps 
medlemmar. 

IV. Motionsavdelningar. Ovan namnda tre former fór en frivillig gyinnastik-
organisations verksamhet ma sagas vara tillfyllest fór dess klientel anda friin junior-
och skolstadiet upp till fyrtio- a fyrtiofeniiirsaldern. Givetvis finnas undantag, per-
soner, vars fysiska fórutsattningar och kunskaper aro sa laga, att de ej kunna 
inordnas i nagon form. Dessa tillsammans med dem, som pa grund av stigande 
alder maste lainna elitavdelning eller traningsavdelning, bora deltaga i nagon form 
av motionsgymnastik. 

A. Motionsaodelning 1. I denna kunna gymnaster av mycket olika alder med-
verka fran i undantagsfall yngre, som icke kunna eller vilja arbeta i niigon tra-
ningsavdelning till aldre gymnaster, som pa grund av intrade i hógre medelalder 
masie bórja slappa efter i del gymnastiska arbetets iutensitet. Vi se i niotions-
avdelningar av denna typ man och kvinnor anda upp i de sextio a sjultio aren, 
vilket dock torde vara ratt sallsynl. Motionsavdelningen far pa intet vis under-
varderas i gymnastiskt hanseende. Det duger ej att liigga dess arbete uleslulande 
pa motion, d. v. s. uppnaende av en viss miingd kroppsligt arbete, vars enda mark-
bara mai och resultat ar svettning och etl visst roande moment. Uppgiften ar har 
att underhalla nornial rórlighet, bibehalla god kroppshallning, uppratthalla kropps-
krafterna, bch en viss kroppslig beharskning och fardighet. Motionsgymnastikens 
arbetssatt bór mójliggóra, att detta synnerligen olikartade klientel kan taga ut 
óvningarna olika alit efter behov och aven kan viilja niellan uppgifterna, sa snarl 
en nppdelning fran del gemensanima formgivande arbetet sker till olika redskap. 
Hela tiden bór dock ledaren kraftigt driva pa och med sin viljekraft och sitt in-
flytande motverka den naturliga »maskningstendensen» och liittjan. Det skali vara 
sa, att motionsgymnasterna, val pa sin plats i ledet skola fórmas att driva sin 
kropp igenom en arbetsserie, som de i ytterst fa fali skulle underkasta sig eller ha 
fóretagsamhet nog all sjalva inleda och fortsatta, darest de óverlamnades iit sig 
sjalva till privata óvningar. Denna gymnastikens anpassningsfórmaga ókar dess 
betydelse fór kulturmanniskan och samhallet och staller den i sarklass i fórhallande 
till idrotterna, vilka aro gymnastikens komplement utan behov eller mójlighet till 
jamfórelse. 

B. Motionsaudelning 2. (»Oldboysavdelning»). Denna ar betraffande rórelse-
val och arbetssatt mera sjukgymnastiskt betonad. Den tager emot de aldrande 
gymnastcrna och sóker pa ett behagligt salt sa Innge som mójligt góra alderns ound-
vikliga fóljder och nedsSttningen av rórlighet, kraft och fardighet sa litet mark-
bara och besvarande som mójligt. Gymnastik in i sena alderdomen torde speciellt 
fór sjalslivet vara till stor stimulans. Den som aldras sasom gymnast kanner sin 
fórmaga och vet dess granser. Han eller hon utsatter sig icke fór plótsliga an-
strangningar óver sin kapacitet men har likval relativt sett en god vigór tack vare 
den alltjamt pagaende och successivt nedskruvade Iraningen. 
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Genom en god organisation av frivillig gymnastik och med konsekventa krav 
pa ansvar infor de gemensamma uppgifterna och sjalvdisciplin hos varje medlem 
kan med manga procent den ineffektivitet i arbetet minskas, som nu en gang 
tyckfes vara den frivilliga gymnastikens stora. svaghet. Man har ju i detta arbete 
alltid att góra med tvattakta amatorer, som bedriva gymnastiken sasom hobby pa 
de stunder, som aro lediga efter det dagliga arbetet. Man far saledcs forst och 
framst rakna med vakanser och bristande punktlighet i lcden vid kvallslektionerna 
pa grund av arbetsforfall. Det moderna kultursamhallcts skiftarbetc och nattarbete 
aro svara fiende rtill regelbunden livsforing. Likaledes far man rakna med kon-
kurrens av alla de lockande fritidssysselsattningarna i ett modernt samhalle, som 
skola bedrivas vid just samma tid som gymnastiken. Av gymnaster i en hogre 
traningsavdelning (nr. 2.) eller elitavdelning kan och skali kravas, att d e . i sitl 
veckoschema uppsatta gymnastiktimmarna sasom obligatoriska omedelbart efter 
arbetet. En stor svarighet moter i regel aven med avgifternas inbetalande. Alla 
en forenings forpliktelser utat, evad det ma galla iitagna gymnastiska framtradanden 
eller forpliktelser av ekonomisk art maste eller bora skotas rent affsirsmassigt. En 
tung och svar borda vilar darfor alltid pa fóreningens fórtroendeinan pa grund av 
medlemmarnas ofta hogst amatormassiga fullgorande av sina skyldigheter, priiglat 
av bade nonchalans och brist pa pliktkansla. Den frivilliga gymnastikens vackra 
yttre fasad, som nastań alltid kannetecknas av klarhet, reda och effektivitet, stottas 
o«;li uppbiiras av de tragna arbetarna inoni foreningarnas och forbundens stjTelser. 
Alit som kan goras i det frivilliga arbetets organisation for att underlatta deras 
friiidsarbete bor forsokas. 

Frivillig gymnastik har nastań obegransade arbetsuppgifter men har ocksa i 
samma man omfattande och svara problem, som efter det gangna lingseklets han-
givna insatser av gymnastikens foregangsman dock annu atersta att losa eller 
fullkomna. 

Hogst upp pa den frivilliga gymnastikens onskelista borde sattas: 
1. Effektiy rekrytering direkt fran alla skolformer i samrad med vederborande 

myndigheter. 
2. Fast och efter deltagarnas forutsattningar och alder anpassad och varierad 

organisation av de frivilliga avdelningarna. 
3. Pa de lingska principerna och erfarenheterna grundat, men efter nya och 

bekrafłade yetenskapliga ron samt sunt modern uppfattning utvecklat och i 
centrala ting enhetligt rorelseforrad och arbetssatt. 

Die Bedeutung und Form der freiwilligen Gymnastik wahrend und nach 

der Schulzeit. — S. Rosendahl, Malino. 

Nachdem der Gedanke der schwedischen Gymnastik ' Gestalt angenommen und 
in Schweden praktisch verwirklicht worden war, schlug die gymnastische Arbeit 
schon gleich zu Beginn zwei Wege ein, urn moglichst viele zu erreichen und sich 
aufs beste den Bediirfnissen des ganzen VoIkes anpassen und die durch Gesell-
schaftsstruktur und Lebensfiihrung bedingten Moglichkeiten beriicksichtigen zu 
kónnen. — Die eine dieser beiden Hauptformen der gyjnnastischen Arbeit ist die 
sog. o b l i g a t o r i s c h e G y m n a s t i k im Lehrplan der verschiedenen Unler-
richts- und Erziehungsanstaltcn fiir Kinder und Jugendliche von der ersten VoIks-

1 Der Ausdruck „Gymnastik" ist hier durchweg ais Bezeichnung der schwedischen 
Gymnastik im Sinne Lings zu verstehen. Entsprechendes gilt fur die Bezeichnungen 
„Gymnast" und „gymnastisch". 
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schulklasse bis zum Abiturientenexamen und der militarischen Wehrpflicht der 
mannlichen Jugend. Diese Gymnastik wird durch die zustandigen Stellen des 
Staates und des Gemeinwesens garantiert und organisiert. Die Ausbildung liegt 
in Handen von Lehrkraften, die eine staatlich organisierte Spezialausbildung in den 
Leibesubungen erhalten haben. 

Die zweite grosse Hauptform ist die f r e i w i l l i g e G y m n a s t i k , die in 
engster Zusainmenarbeit mit den Vertretern der obligatorischen gymnastischen, 
Erziehung eine unaufhorliche und in den letzten Jahrzehnten, ja in den letztea 
Jahren, einen fast lawinenartigen Aufschwung genommen hat. Die schwedische 
freiwillige Gymnastik von heute kann sich mit Rećht eine grosse Volksbewegung 
nennen, und das Erfreulichste ist, dass sie doch erst am Anfang ihrer gemeinschafts-
fórdernden Arbeit steht. Unter grossen Schwierigkeiten und Opfern ist schliess-
lich die gewaltige Organisation des Schwedischen Gyinnastikbundes geschaffen 
worden. Die Feier des hundertsten Todestages des Bahnbrechers P. H. Ling bildet 
einen festlichen Abschluss der ersten Epoche in der Geschichte der freiwilligen 
Gymnastik und den Auftakt der zweiten, welche die endgiiltige Verwirklichung und 
den notwendigen fortlaufenden Ausbau der Arbeit fur das Endziel: »Gymnastik fur 
alle» bringen muss. 

Welche Bedeutung hat nun die freiwillige Gymnastik? 

A. Wahrend der Schulzeit. 

1. In erster Linie sei die hygienische Bedeutung der freiwilligen Gymnastik 
und ihr anregender Einfluss auf die lebenswichtigen Funktionen des Korpers, 
vielleicht vor alleni auf Kreislauf und Verdauung, genannt. Grosse Bedeutung ist 
der Abhartung und der Verbesserung der Hautfunktionen beizumessen, die eine 
gaiizstiindige intensive Arbeit mit entblósstem Korper bewirkt, eine Arbeit, die die 
Kórperteinperatur bis zum Schwitzen steigert und durch Bad und Brause mit Ab-
kiihlung abgeschlossen wird. Das Ideał ist, dass nach allen Leibesubungen Gelegen-
lieit zum Brausen gegeben ist. Dies ist keineswegs ais ein Luxus, sondern ais cin 
elementares Bediirfnis anzusehen, dessen Wert unvergleichlich grosser ist ais die 
liosten der hierfiir notwendigen Einrichtungen. Die hygienische Bedeutung teilt die 
freiwillige Gymnastik mit anderen gesunden Leibesubungen. 

2. Die freiwillige Gymnastik wird in der Regel unter Dach betrieben, oder 
jedenfalls besteht die Móglichkeit, sie bei Bedarf unter Dach zu verlegen, wodurch 
sie von Witterungsverhaltnissen unabhangig ist. 

Ihr Charakter bringt es mit sich, dass sie nicht hindernd auf andere Tatigkeit 
einwirkt, so z. B. auf das Studium, indem sie den Teilnehmern etwa „Grillen" 
in den Kopf setzte. Die Teilnehmer gehen zu ihrer Gymnastikstunde, geben sich 
gesund geregelten Leibesiibuugen hin und kehren dann neugestarkt an ihre Arbeit 
^uriiek. 

3. Die freiwillige Gymnastik ermoglicht vom technischen Gesichtspunkt aus 
eine Erganzung und Vertiefung der Schulgymnastik, was besonders wertvoll ist, 
wenn die Zahl der Gymnastikstundeu zu klein ist, wenn die Grosse und die un-
geeignete Zusammensetzung der Gymnastikabteilungen aus Kindern verschiedenen 
Alters den Effekt beeintrachtigt, wenn die Einrichtung der Turnhalle unpraktisch 
und ungeniigend ist, wenn die hygienischen Verhaltnisse, die Liiftungsanord-
nungen und Wascheinrichtungen unzulanglich oder fiir grosse Abteilungen zu klein 
sind. oder wenn schliesslich die Lehrkraft der Schule fiir den Unterricht der Leibes-
«rziehung weniger geeignet oder unlnteressiert ist. 

4. Ais eine gesunde Beschaftigung in der Freizeit nach der Schularbeit ist die 
freiwillige Gymnastik ein ausserordentlich wertvoller Faktor in der Jugenderzie-
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hung. Dies gili sowohl dann, wenn andere Beschaftigungsmóglichkeiten in der 
Freizeit fehlen (wie es auf dem Lande oft der Fnll ist) ais auch, wenn, wie an 
grosseren Orten und in Stiidten, ungesunde Vergniigungen u. dgl. locken. „Miissig-
gang ist a l ler Laster Anfang" — die Teilnahme an der freien Gymnastik schiilzt 
davor und lehrt das Gegenteil! 

5. Die freiwillige Gymnastik schenkt Disziplin. Bekannt ist das vorbildliche 
Auftreten von Gyinnastikriegen auf Reisen. Vieles hangi natiirlich hier vom 
Leiter ab, doch hat dieser im Charakter und in der Arbeitsweise der Gymnastik ein 
ausgezeichnetes Instrument, in kameradschaftlicher Weise disziplinierend und er-
zieherisch zu wirken. In Zeiten zunehmender Verwahrlosung und iibergrosser, an 
Ziigellosigkeit grenzender Freiheit der Jugend ist diese Erziehnng zur Selbstzucht 
mittels der Gymnastik von grosser Bedeutung. 

6. Die Teilnahme an der freiwilligen Gymnastik bedeutet einen selbstgewahlten 
Anschluss an eine ideelle Aufgabe, die Geduld und regelmassige Arbeit auf lange 
Sicht erfordert, ohne persónlichen Ruhm zu schenken. Die freiwillige Gymnastik 
fórdert den Gemeinschaftsgeist und die Hilfsbereitschaft, sie starkt das Pflichtge-
fiihl und den Charakter. 

7. Der rein ideelle Charakter der freiwilligen gymnastischen Betatigung geht auch 
daraus hervor, dass die Mitwirkung ais Gymnast auch bei hochster Geschickllichkeit 
und nach langjahriger trener Arbeit keinerlei wirtschaftliche Vorteile bietet, son-
dern ausschliesslich, sogar bei Vorfiihrungen und Gymnastikfahrten, finanzielle 
Opfer von dem Einzelnen fordert, selbst wenn alles getan wird, uni diese in massigen 
Grenzen zu halten. 

8. Durch die freiwillige Gymnastik wahrend der Schulzeit kann man unter der 
Jugend geeignete Fiihrergestalten entdecken, interessieren und ausbilden. Solche 
werden sowohl fiir die Arbeit in der Schule (ais Riegenfiihrer usw.) wie auch 
spater ais Leiter in der freiwilligen Gymnastik und im offentlichen Leben benótigt. 

9. Es ist von wesentlicher Bedeutung, dass die Jugend schon wahrend der 
Schulzeit den freiwilligen Organisationen zugefiihrt wird und Interesse fiir dereń 
Aufgaben und Arbeit bekommt. Sonst konnen sie sich in der Regel nach Ver-
lassen der Schule nicht dazu entschliessen, einem freiwilligen Gymnastikverein bei-
zutreten. Sie Fiihlen die neugewonnene „Freiheit" und wollen sich nicht binden, 
da sie die freiwillige Gymnastik mit der obligatorischen Schulgymnastik gleichsetzen. 

B. Nach Verlassen der Schule. 

In den entsprechenden Stiicken sind die Aufgaben der freiwilligen Gymnastik 
spater dieselben wie wahrend der Schulzeit, doch ist die freiwillige gymnastische 
Betatigung jetzt natiirlich keine Ergiinzung mehr, sondern es fallt ihr die Aufgabe 
zu, den ganzen Bedarf an gesundheitsfordernden, entwickelnden, erhaltenden und 
erziehenden Leibesubungen zu befriedigen. 

Die Jugend, die sich nach abgeschlossenem Schulbesuch den freiwilligen, nicht 
mit der Schule verbundenen Gymnastikvereinen anschliesst, lasst sich dem Alter 
nach in drei Gruppen gliedern: 
1. Volksschiiler, die mit etwa 13—15 Jahren die Schule verlassen, sowie hóhere 

Schiller, die in diesem Alter ohne Abschlussexamen ins Leben treten. 
2. Schiller von Realschulen, Mittelschulen u. dgl., die mit 16—17 Jahren die 

Schule verlassen. 
3. Hóhere Schiller mil abgeschlossener Schulbildung, 17—20 Jahre. 

Unter Punkt A. 9. wurde oben die grosse Bedeutung dessen unterstrichen, dass 
die Jugend sich schon wahrend der Schulzeit an die freiwillige gymnastische Arbeit 
gewóhnt, damit sic gleich nach Verlassen der Schule in eine andere freiwillige 
Organisation eintritt. Besonders wichtig ist dies fiir die unter B. 1. genannte Kate-



189 

«orie, die Volksschiiler, die weitaus grósste Gruppe der Jugend unseres Landes, die 
wahrend ihrer verhaltnismiissig kurzeń Schulzeit nur zwei wóchentliche Gymnastik-
stunden hat, zudem leider oft noch schlecht ausgenutzt unter nicht sachkundiger 
und oft wenig interessierter Leitung. Diese Dreizehn-Vierzehnjahrigen werden 
dann ins Leben hinaus geschickt, nicht einmal zur Hali te entwickelt oder an Korper 
und Geist gebildet. Ihre korperliche und geistige Erziehung entzieht sich damit 
gerade in den allerwichtigsten und fiir Einfliisse empfanglichsten Jahren der Leitung 
und Kontrolle von seiten des Gemeinwesens. Die Folgę ist leicht ein kórperlich 
und geistig wildes Wachstum, dem Zufall und den Einfliissen des Milieus iiber-
lassen. 

Fiir die alteren Kategorien der schulentlassenen Jugend (B. 2. und 3) sind die 
unmittelbaren Gefahren in der genami ten Hinsicht entsprechend dem langeren 
Schulbesuch und dem hóheren Alter beim Verlassen der Schule geringer. Doch 
sollen auch diese nach Abschluss der Schulzeit baldmóglichst sich fiir die freiwillige 
Gymnastik entscheiden. Sonst ist es leicht so, dass Monate und Jahre dahingehen 
und der Entschluss immer weiter hinausgeschoben wird. Wie oft kommen nicht 
Manner und Frauen mittleren Alters in die Gymnastikvereine mit den Worten: 
„Ich hatte eigenllich lange schon kommen wollen, aber es ist nie etwas daraus 
geworden. Jetzt merke ich, dass es nicht mehr so weitergeht. Jetzt muss ich 
Gymnastik treiben!" Aber bald bemerkt man dann auch, wie viel wieder eingeholt 
werden muss nach all den Jahren der Vernachliissigung des Korpers. Dann heisst 
es: ..Man hatte nach der Schulzeit doch die Gymnastik nicht aufgeben diirfen. Wie 
schade, dass man das erst jetzt begreift". Aber nur mit grosser Willenskraft und 
Zielbewusstsein gelingt es dann, den Korper wieder in den Zustand zu bringen, den 
er nie verloren haben wiirde, wenn sich an die Schulgyninastik sofort die frei
willige angeschlossen hatte. 

Es ist also von fast unschiitzbarem Werte, dass sich die Jugend sofort nach 
Verlassen der Schule der freiwilligen Gyinnastikbewegung anschliesst. Und doch 
ist es nur eine verhaltnismassig geringe Zahl, die dies wirklich tut! Es scheint 
nicht mit den Vergiinstigungen in Form ermassigter Beitrage, die man den Jugend-
lichen einraumt, getan zu sein. Auch die Werbung von seiten der freiwilligen 
Organisationen durch Vorfiihrnngen, Aufrufe in den Zcitungen u. dgl. hat nicht die 
gewiinschte Wirkung. 

Da wir keine unpolitische, schwedisch-nationale Jugendorganisation haben, 
welche die Erziehung unserer Jugend — also auch die freiwillige Gymnastik — 
ausserhalb der Familie und der Schule in die Hand nehmen kónnte, imissen wir 
folgende Forderung aufstellen: Ein organisiertes Zusammenarbeiten zwischen der 
Schule durch den Lehrer der Leibeserziehung und die vom Schulleiter unterstiitzte 
freiwillige Vereinigung einerseits und der ausserhalb der Schule stehenden Gym-
nastikorganisation, welche die von der Schule abgehenden Schiller aufnehmen soli, 
andererseits. 

Es ist von keinem oder geringem Werte, wenn solche Versuche nur an einzelnen 
Orten oder sporadisch unternommen werden. Soli die Kontinuitat gewahrt und eine 
wirkliche Autoritat erzlelt werden, so muss eine solche Organisation staatlich sein 
und mit dem Reichssporlverband und dem Schwedischen Gymnastikbund zusam
menarbeiten. 

Die grosse Frage: Wie soli man die Jugend dazu bringen, sofort nach Ver-
lassen der Schule sich der freiwilligen Gymnastik zuzuwenden? ist von so zentraler 
Bedeutung, dass sie baldmóglichst eine Lósung fordert. Móge die neue Epoche, 
an dereń Eingang wir steheu, mil dem organisierten Anschluss der Jugend an die 
freiwillige Leibeserziehung im Geiste Lings eingeleilet werden! 



190 

Die Form der freiwilligen Gymnastik. 

A. Wahrend der Schulzeit. 

Da? die freiwillige Gymnastik wahrend des schulpflichtigen Alters in der Haupt-
sache die Aufgabe hat, ein Komplement, eine Vertiefung und Erweiterung zu seiBj 
so hat sie sich sorgfftltig dem obligatorischen Schulunterricht in den Leibesubungen 
anzupassen. So ist es in der Regel am besten, wenn der von der Schule angesteltfci 
Lehrer der Leibeserziehung sich selbst dieser freiwilligen Ausbildung annimnU^ 
Die Schule muss die freiwillige Gymnastik in ihren Lehrplan aufnehmen und derflj 
betreffenden Lehrer eine angemessene Vergutung garantieren. Hierdurch wird die 
Kontinuitiit und Effektivitat der freiwilligen Gymnastik im Rahmen der Schule 
gewfihrleistet. Eine in das Monatsgehalt eingegliederte Bezahlung, die sich nach 
der Zahl der Schiller und der Unterrichtsstunden zu richten hat, muss, ebenso wie 
die Vergiitung fiir die Organisation der Sportfreitage, dem Gymnastiklehrer (aucb, 
den stundenweise bezahlten Kraften) zuerkannt werden. Diese Bezahlung darf sich 
nicht auf eine bestimmte Anzahl freiwilliger Gymnastikstunden griinden, sondern 
es muss dafiir gesorgt werden, dass die freiwillige gymnastische Betatigung durch den 
zustfindigen Lehrer in zufriedenstellender Weise organisiert und gewahrleistet wir&j 
Natiirlich sind gewisse Mindestforderungen und Arbeitsziele aufzustellen. 

Auch wenn die freiwillige Gymnastik auf diese Weise von der Schule garantiert 
wird, sollen die Schiller doch hierfur einen gewissen angemessenen Beitrag zahlen^ 
Durch die aktive Beteiligung seitens der Schule ist die Voraussetzung fiir die oben 
yorgeschlagene Zusammenarbeit mit den freien Gymnastikorganisationen mit dem 
Ziel der Aufnahme der von der Schule abgehenden Jugendlichen gegeben. 

An den meisten Schulen besteht eine sog. „Gymnastik- und Sportvereinigung". 
Es einpfiehlt sich, dass die freiwillige Gymnastik der Schule unter den jetzigen Ver<r 
hiiltnissen im Namen dieser Vereinigung betrieben wird. Auch wenn die Schule 
sich der genannten Aufgabe selbst annimmt, soli eine solche Schiilerorganisatiorr" 
mitwirken. Dadurch ist die orgaiiisatorische Grundlage vorhanden und die Móg-
lichkeit des formellen Anschlusses an den Schwedischen Gymnastikbund und d e n 
Reichssportverband gegeben. Dadurch wird auch fiir die Mitgliedschaft in der 
Gymnastik- und Sportvereinigung der Schule geworben, was dereń sonstigen In-
leressen zugute kommt. Der kleine Beitrag fiir die freiwillige Gymnastik, von dera, 
oben die Redę war, lasst sich durch einen solchen Schulerverein auch reibungsloser 
eintreiben und begriinden. 

Falls die Schule nicht bereit oder in der Lagę ist, von sich aus fiir freiwillige 
Gymnastik zu sorgen oder nicht einmal den diese Arbeit leitenden Lehrer zu be-
zahlen, so soli sie doch wenigstens die notwendigen Raumlichkeiten sowie die 
Dienste des Hausmeisters kostenlos zur Verfugung stellen. 

Wenn die Schiller ohne Unterstiitzung der Schule nicht die notwendige Summe 
zur Bezahlung der direkten Arbeit des Leiters aufbringen konnen, so sei es ein 
Anliegen der dem Schwedischen Gymnastikbund angeschlossenen freiwilligen Gym
nastikorganisationen, helfend einzugreifen. Am zweckmassigsten geschieht dies ia 
der Weise, dass sich der freiwillige Schulerverein ais Mitglied dem betreffenden 
Gymnastikverein anschliesst, der von den Jugendlichen die ermassigten Beitriige 
einzieht und dann von sich aus fiir die ortsubliche Bezahlung des Leiters aufkommt, 
den Hausmeister entlohnt usw. Zweifellos miisste ein grósserer Teil der zur Ver-
fiigung stehenden Mittel, ais es jetzt der Fali ist, dazu angewandt werden, um aut 
diese Weise die freiwillige Gymnastik der Schulen direkt zu unterstiitzen. 

Es hat viele Vorteile, wenn der Lehrer der Leibeserziehung an einer Schule 
eine aus den Schulern seiner Anslalt zusammengesetzte Abteilung selbst leitet. Es 
wurde bereits auf die gute Móglichkeit hingewiesen, die Arbeit direkt der Schul-
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gymnastik anzupassen. Weiter ist damit gute Disziplin und Effektivitat garantiert. 
Eine von dem zustandigen Lehrer der Schule selbst geleitete freiwillige Gymnastik 
kann auch durch den Schulleiter so in den iibrigen Stundenplan eingefiigt werden, 
dass dadurch der iibrige Tag sowohl fiir die Schiller ais den Lehrer nicht zer-
splittert und damit unnótige Zeit vergeudet wird. Dies ist besonders wertvoll, wenn 
die Schiiler einen weiteh Schulweg haben. Auch bleiben damit die Abendstunden 
zwischen 19 und 21 Uhr den freien Organisationen fiir die Benutzung der Turn
halle vorbehalten. 

Kann der Gymnastiklehrer der Schule nicht selbst die freiwilligen Leibes
ubungen im Rahmen der Schule iibernehmen, so ist nach Móglichkeit ein anderer 
Lehrer hierfiir zu gewinnen. Ist auch dies nicht móglich, so ist die Verbindung 
mit guten, ausserhalb der Schule stehenden Organisationen aufzunchmen, die sich 
der Jugendlichen in ihren „Jugendriegen" annehmen kónnen. Dies hat ja den 
Vorzug, dass die Schiiler in direkte Fiihlung mit der freiwilligen Gymnastik ausser
halb der Schule kommen, so dass diese Fiihlung nach Schluss der Schulzeit 
automatisch bestehen bleibt. Da bei dieser Ordnung der Dinge die Schule jedoch 
keine Kontrolle ausiiben kann, besteht natiirlich die Gelahr, dass die Besten zu 
allzu grossen kórperlichen Anstrengungen angetrieben werden. Denn oft wird der 
Erfolg des Yereins iiber die Gesimdheit des einzelnen Mitglieds gestellt. Bei einer 
schwachen Vereinsfuhrung ist dies eine ernste Gefahr. Vom Gesichtspunkt der 
Charakterbildung aus kann hier ebenfalls ein grosses Risiko vorliegen, wenn der in 
dem betreffenden Verein herrschende Geist kein guter ist. Letzteres diirfte jedoch, 
was die Gymnastikvereine betrifft, eine Ausnahme sein. 

Wahl der Arbeitsmethoden und Mittel. Es hat ais selbstverstandlich zu gelten, 
dass die wahrend der Schulzeit getriebene freiwillige Gymnastik ein Komplement 
der obligatorischen Schulgymnastik sein muss. Man kann voraussetzen, dass die 
letztere grundlegend ist und sich dem Durchschnitt anpasst. Eine freiwillige 
Schulerabteilung setzt sich dagegen in der Regel aus den Besten zusaminen, aus 
den Schiilern mit den gróssten kórperlichen und geistigen Voraussetzungen, dem 
gróssten Ehrgeiz und dem lebendigsten Interesse fiir die Leibesubungen. Da sich 
in der obligatorischen Schulgymnastik der Schwierigkeitsgrad und die Steigerungs-
kurve nach dem Durchschnitt richtet, kann sich die freiwillige Schiilergymnastik 
auf einer iiber der obligatorischen liegenden Ebene halten. Hier sollen die Jugend
lichen solche Ubungen kennenlernen, zu denen ihre Moglichkeiten sie berechtigen, 
natiirlich stets im Einklang mit dem obligatorischen Unlerricht. Der formgebenden 
Gymnastik ist also ein geringerer Platz einzuraumen. Nur soviel Raum sei ihr 
gegónnt, wie nótig ist, um das Ganze zu diszipliniereu und zusammenzuschweissen. 
Die formgebende Gymnastik soli hier relaliv schwierig sein, doch sind langere 
Serienbewegungen zu vermeiden. Es ist keine Zeit auf reine Gedachtnisiibungeii 
zu verschwenden. Die klar herausgemeisselte Form und die richtige Arbeitsweise 
haben die Hauptforderungen zu sein. 

Fiir die Scbtiljugend jeden Alters ist in der freiwilligen gymnastischen Betatigung 
den Gewandtheitsubungen ein grosser Platz einzuraumen. Natiirlich ist hier fiir 
Jungen und Madchen ein Unterschied zu machen, obwohl beide Geschlechter fiir 
diese Arten von Ubungen ein brennendes Interesse hegen. 

Direkte Kraftproben sind zu vermeiden. Dies schliesst nicht aus, dass man an 
der Steigerung der Krafte mit dem Hauptziel des Muskelaufbaus arbeiten kann. 
Dieses Ziel erreicht man jedoch am besten durch einfache Trainingsbewegungen, 
die so in das Stundenprogramm eingefiigt werden, dass sie nicht ermuden. Es ist 
wichlig, durch allmahliches Trainieren Schnelligkeit und Prazision in der Koordina-
tion des Bewegungsapparates des Kórpers zu erzielen. Die Kórperbeherrschung, die 
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sich die Kinder mit Leichtigkeit und Begeisterung mit zwólf, dreizehn und vier-
zehn Jahren erwerben, kommt ihnen wenigstens in Form von Selbstvertranen 
zuslatten, wenn sich wahrend und nach der Pubertat mit vierzehn, fiinfzehn, sech-
zehn, ja bisweilen bis ins siebzehnte Jahr hinein die bekannte Ungeschicktheit und 
die Unfahigkeit, den Korper der Kontrolle des Willens unterzuordnen, geltend 
macht. Die richtig geleitete freiwillige Gymnastik diirfte hier ein ausserordentlich 
wertvolles Hilfsmittel sein. Man kann natiirlich einen physiologisch unvermeid-
lichen und richtigen Zustand nicht verhindern wollen, doch gilt es, die fiir den 
Betreffenden selbst und seine Umgebnng merkbaren und beschwerlichen Aus-
wirkungen desselben in angemessenen Grenzen zu halten. Das Kind vor der 
Pubertat befriedigt seinen Bewegungsdrang in der Regel gut in der Form des 
Spiels, die Bediirfnissc der kritischen Jugendjahre hinsichtlich eines Koordinations-
trainings zur Schaffung von Zusammenklang und Harmonie der Bewegungen 
dagegen finden in einem modernen Gemeinwesen nicht die geniigende Beriick-
sichtigung. Hier liegt eine unerhórt wichtige Aufgabe der Gymnastik vor, bei der 
sich obligatorische und freiwillige Gymnastik erganzen kónnen. 

B. Nach der Schulzeit. 

Auf die Dauer geht es nicht, alle freiwilligen Gymnasten in Abteilungen von 
gleichem Typ und mit gleicher Arbeitsweise zusammenzufassen. Die einzige Form 
der Gymnastik, bei der dies moglich ist, ist die sog. Motionsgymnastik, die man 
also ausschliesslich treibt, um sich Bewegung zu yerschaffeu. Es gab eine Zeit, 
wo es notwendig war, in breitester und volkstiimlichster Front gerade fiir diesen 
letztgenannten Typus der Gymnastik fiir alle zu werben. Immer wird auch diese 
Gymnastik ihre grosse Bedeutung behalten. Fur die Jugend bedeutet sie jedoch 
Zeitvergeudung. Das Moment der Bewegung und der Freude lasst sich bei der 
Gymnastik der Jugendlichen sehr wohl mit den Forderungen der Entwicklung, der 
Steigerung der Gewandtheit und der Kórperheherrschung vereinen. Erst bei 
Personen mittleren Alters mag die Gymnastik hauptsachlich dazu dienen, sich 
Bewegung zu machen, doch soU auch dann das korrektive und konservierende 
Moment nicht aus dem Auge verloren werden. 

Also: Das Ideał fiir die Organisation der freiwilligen Gymnastik nach der Schul
zeit diirfte folgendes Schema sein: 

I. Jugendabteilung fiir Dreizehn- bis Fiinfzehnjahrige, welche aus der Volks-
schule entlassen worden sind oder sonstwie den Schulbesuch beendet haben. Die 
Arbeit in dieser Abteilung hat in etwa denselben Linien zu folgen wie die frei
willige Schulgymnastik, doch natiirlich mit gcniigender Betoiiung der formgebenden 
Gymnastik, da ja fiir die Teilnehmer der obligatorische Schulunterricht fortfallt. 
Es ist scharf auf Diszipliu und Ordnung zu halten, da ein grosser Teil der 
erzieherischen Arbeit, die bei dieser Altersgruppe eigentlich durch die Schule hatte 
geschehen sollen, in einer solchen Jugendabteilung geleistet werden kann. 

II. Traimngsabteilnngen von zweierlei Art fiir die Gymnasten der „besten' ' 
Altersklassen. Diese Abteilungen sind fiir „Jugend" im Alter von sechzehn bis zu 
vierzig und fiinfundvierzig Jahren bestimmt. Jugendliche, die aus der Jugend
abteilung „herausgewachsen" sind, kónnen also ebenso wie die von den Mittel-
schulen und Gymnasien abgehenden Schiiler direkt in diese Abteilungen aufgenom-
men werden, ausserdem die grosse und nach Fahigkeit und Anlage sehr bunte 
Schar der Erwachsenen, die einige Zeit ein „freies" Leben gefiihit haben, ohne die 
Zucht und Pflege der Gymnastik. Ihren Kenntnissen Fahigkeiten und ihrem Eifer 
nach (das letztere nicht unwichtig) sind diese alle nun in Abteilungen von zwei 
Typen zusammenzufassen. 
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A. Trainingsabteilung 1. fiir Gymnasten ohne besonders hervorragende gym
nastische Fertigkeit. Diese sollen eine Gymnastik treiben, die hauptsachlich mit 
wirksamen Mitteln daran arbeitet, den Teilnehmern normale Beweglichkeit, eine 
gute Kórperhaltung und gute Starkę des gesamten Muskelsystems zu schenken. In 
engem Zusammenhang mit den fortschreitend gesteigerten physischen Voraus-
setzungen wird der so verbesserte Bewegungsapparat durch geeignete Gewandtheits-
iibungen unter die Kontrolle des Nervensystems gestellt. Diese Ietzteren Ubungen 
diirfen unter keinen Umstanden so gewaltsam vorwarłsgetrieben werden, dass die 
Teilnehmer oder einige von ihnen durch allzu schwere Aufgaben abgeschreckt 
werden nnd den Mut verlieren. Diese Menschen treiben in der Regel Gymnastik 
aus dem rein ideellen Streben nach gesteigerter Gesimdheit, Wohlbefinden und 
Kraft. Sie findeu sich deshalb sehr wohl darin, dass sich die Gymnastik auf einer 
methodischen Ebene bewegt und keine sportlich betonten Leistungsiibungen fordert. 
Doch mógen auch solche in geeignetem Masse und wohl abgepasster Steigerung 
getrieben werden, da sich der Wert der Gymnastik, ausser im Wohlbefinden und 
der besseren Gesundheit, direkt in der neugewonnenen Fertigkeit ablesen lasst, und 
zwar von den Teilnehmern selbst wie auch von andern. Ein volliger Verzicht auf 
Leistungsiibungen wiirde deshalb der Gymnastik einen keineswegs geringen Ansporn 
fortnehmen. Die Gymnasten dieser Abteilung kónnen und sollen, wenn sie noch 
nicht iiber etwa fiinfunddreissig Jahre alt sind und die erforderliche Fertigkeit er-
woben haben, zur 

B. Trainingsabteilung 2. iibergehen. Diese ist fiir solche Gymnasten vorge-
sehen, welche die kórperlichen Vorausselzungen, Kenntnisse in den Aufangs-
griinden der Gymnastik und solche Fertigkeiten besitzen, dass sie sich der Aus-
bildung zu Gipfelgymnasten unterwerfen sollen und wollen. Am besten ist es, 
wenn die Aufnahme in diese hóhere Abteilung (nach Anmeldung) von gewissen 
Proben abhangig gemacht wird. Diese Proben sind von dem Leiter im Einver-
nehmen mit dem Vereinsvorstand festzusetzen und sollen auf den gymnastischen 
Standard und die iibrigen Verhaltnisse an dem betreffenden Ort Riicksicht nehmen. 
Durch eine solche Aufnahmepriifung werden die betreffenden Gymnasten auf ihre 
Mitgliedschaft stolz sein, und man wird, trotz der Freiwilligkeit der ubernommenen 
Aufgaben, gesteigerte Anforderungen stellen kónnen. So ist z. B. streng auf regel-
massige Teilnahme an den Ubungsstunden zu halten, nur begriindete Entschuldi-
gungen, die vorhcr dem zustandigen Leiter zu melden sind, kónnen davon befreien. 
Obligatorisch muss sein die Erwerbung des Gruppenabzeichens und ebenso des 
Elite-Abzeichens, 1. Grad (schwedische „Sportabzeichen") fiir diejenigen, die der 
Leiter (Vorstand) dazu bestimml. Ferner muss die Teilnahme an voin Vorstand 
beschlossenen Vorfiihrungen und dem dazu notwenigen Uben obligatorisch gemacht 
werden kónnen. 

III. Gipfel-(Elite)abteilung fiir Gymnasten, die das Elileabzeichen in der hóhercn 
Trainingsabteilung erworben haben oder durch eine besondere Priifung aus-
reichende Fahigkeiten fiir die Teilnahme an der Gipfelgymnastik nachgewiesen 
haben. Diese hóchsle Abteilung erhiilt dadurch eine ausgeglichenere Zusammen
setzung, was bessere Yoraussetzungen fiir einen passenden Schierigkeits- und 
Steigerungsgrad der Arbeit und damit gróssere Arbeitsfreudc und schnellere Ent-
wicklung schenken diirfte. Der Gymnast, der sich auf diese Weise in die Spitzen-
gruppe hinaufgekampft hat, wird sich eins mit seiner Vereinigung fiihlen und fiir 
immer zu ihrem festen Kern gehoren. Der Weg ist lang und miihsam, bedeutet aber 
fiir das Ganze schliesslich Kontinuitat und Riickgrad. In einer so organisierten 
Gyinnastikvereinigung findet ein stjindiger Stromungsprozess statt, der anregt und 
Stillstand verhindert. Die Gipfelabteilung ist die Propagandalruppe des Vereins, 
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die durch Vorfuhrungen fiir den Verein und die Gymnastik wirbt. An die Mit-
glieder einer schwedischen Elitegruppe sind die hóchsten Anforderungen in bezug 
auf vorziigliches Auftreten in und ausser dem Y'erein (auf dem Turnboden), Pflicht-
treue und Kameradschaft zu stellen. 

IV. Die obengenannten drei Formen der Wirksamkeit einer freiwilligen Gym-
itastikorganisation diirften fiir die Mitglieder vom Junioren bis hinauf zum Alter 
fon vierzig und fiinfundvierzig Jahren geniigen. Natiirlich gibt es Ausnahmen, 
Personen, dereń kórperliche Voraussetzungen und Fertigkeiten so gering sind, dass 
sie sich in keine dieser Formen einordnen lassen. Diese miissen gemeinsam mit 
denjenigen, die wegen vorgeschrittenen Alters die Gipfel- oder die Trainings
abteilung verlassen, an „Motions"-gymnastik in irgendeiner Form teilnehmen. 

A. Motionsabteiłitng 1. In dieser kónnen Gymnasten sehr verschiedenen Alters 
tnittun, von — in Ausnahmefallen — jiingeren, die nicht in den Trainingsabteilungen 
iiben kónnen oder wollen, bis zu alteren Gymnasten, die wegen ihres Eintretens in 
das vorgeschrittene mittlere Alter sich von der Intensitśit der gymnastischen Arbeit 
allmahlich zuriickziehen miissen. Wir sehen in Motionsabteilungen dieses Typs 
MSnner und Frauen bis im Alter von sechzig bis siebzig Jahren, was jedoch recht 
seiten sein diirfte. Die Motionsabteilung ist in gymnastischer Hinsicht keineswegs 
zu unterschjitzen. Es geht nicht an, hier ausschliesslich sich damit zu begniigen, 
dass die Teilnehmer sich Bewegung verschaffen, d. h. ein gewisses Mass kórper-
licher Arbeit zu verrichten, dereń einziges merkbares Ziel und Resultat im 
Schwitzen und einem gewissen Moment der Freude besteht. Es gilt hier, die 
normale Beweglichkeit, die gute Kórperhaltung, die Kórpcrkrafte und eine gewisse 
kórperliche Beherrschung und Fertigkeit zu bewahren. Die Arbeitsweise der 
Motionsgymnastik muss die Móglichkeit bieten, dass die ausserst bunte Teilnehmer-
schar verschieden viel aus den Cbungen herausholen kann, je nach dcm Bediirfnis 
des Einzelnen, und dass man auch zwischen den verschiedenen Aufgaben wahlen 
kann, wenn man nach der gemeinsamen formgebenden Arbeit an die Gerate geht. 
Die ganze Zeit muss jedoch der Leiter kraftig antreiben und kraft seines Willens 
und Einflusses gegen die natiirliche Tendenz der „Driickebergerei" und Faulheit 
ankampfen. Jeder Teilnehmer in dieser Abteilung soli an seinem Platz im Glied 
dazu gebracht werden, seinen Korper durch eine gewisse Arbeitsserie zu treiben, 
die man nur in ausserst wenigen Fallen durchfiihren wiirde, wenn es ausschliess
lich der privaten Initiative iiberlassen bleiben wiirde. Diese Anpassungsfahigkeit 
der Gymnastik erhóht ihre Bedeutung fiir den Menschen und die Gemeinschaft und 
stellt sie auf eine besondere Ebene im Verhiiltnis zu den Sportarten, die das 
Komplement der Gymnastik darstellen, ohne dass man vergleichen sollte oder 
kónnte. 

B. Motionsabteilung 2. („Oldboysabteilung"). Diese ist hinsichtlich der Wahl 
der Bewegungen und der ganzen Arbeitsweise mehr krankengymnastisch betont-
Sie nimmt die alternden Gymnasten auf und versucht ihnen auf angenehme Art die 
unausbleiblichen Folgen des Alters und das Schwinden der Beweglichkeit, Kraft 
und Gewandtheit zu vermindern und móglichst leicht zu machen. Die Gymnastik 
durfte in diesem hohen Alter hauptsachlich fiir das Gemiitsleben eine \vertvolle 
Anregung sein. Wer ais Gymnast altert. kennt seine Kraft und Fiihigkeit und ihre 
Grenzen. Er oder sie setzt sich nicht plótzlich iiber das Mass der Kriifte hinaus-
gehenden Anstrengungen aus, befindet sich aber doch bei relativ guteu Kraften, 
dank den iminer noch betriebenen und allmahlich zuriickgeschraubten kórper
lichen Cbungen. 

Durch eine gute Organisation der freiwilligen Gymnastik und der konsequenlen 
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Forderung auf Verantwortung den gemeinsamen Aufgaben gegeniiber sowie auf 
Selbstzucht jedes einzelnen Mitglieds lasst sich die Ineffektivitat der Arbeit, die nun 
einmal die grosse Schwache der freiwilligen Gymnastik zu sein scheint, sehr 
erbeblich beschranken. Man hat es in dieser Arbeit ja stets mit waschechten 
Amateuren zu tun, welche die Gymnastik ais Erholung in der Freizeit nach der 
taglichen Berufsarbeit treiben. Man muss also in erster Linie mit dem Ausbleiben 
oder dem Zuspatkommen bei den abendlichen tlbungsstunden rechnen, bedingt 
durch berufliche Verhinderung. Die Spat- und Nachtarbeit des modernen Gemein-
wesens sind bose Feinde einer regelmiissigen Lebensfiihrung. Auch muss man mit 
der Konkurrenz aller sonstigen Freizeitbeschaftigungen des modernen Lebens 
rechnen, die gerade zur gleichen Zeit wie die Gymnastik betrieben werden sollen. 
Von den Gymnasten der hóheren Gruppen (Traiuingsabteihing 2 und Gipfel-
abteilung) kann und soli verlangt werden, dass sie gleich nach ihrer Berufsarbeit 
die Gymnastikstunden ais Pflicht in ihren Wochenplan aufnehmen. Eine sehr 
schwierige Angelegenheit ist in der Regel auch die Beitragszahlung. Alle ausseren 
Verpflichtungen eines Vereins, mag es sich um iibernommene gymnastische Vor-
fiihrurjgen oder Verpflichlungen wirtschaftlicher Art handeln, miissen oder sollten 
wenigstens rein geschaftsmassig erledigt werden. Die Vertrauensmanner der Vereine 
haben deshalb stets eine schwere Last zu tragen, vernrsacht durch die oft leicht-
sinnige Art, wie die Mitglieder ihre Verpflichtungen vernachlassigen. Die schóne 
iiu-sere Fassade der freiwilligen Gymnastik, die fast stets ein Bild der Klarheit, 
Ordnung und Effektivitat bietet, wird durch die pflichttreuen Arbeiter in den 
Vereins- und Verbandsleitungen aufrechterhalten. Alles, was in der Organisation 
der freiwilligen Arbeit nur getan werden kann, um dereń in ihrer Freizeit geleistete 
Arbeit zu erleichtern, muss versucht werden. 

Die freiwillige Gymnastik hat fast unbegrenzte Arbeitsaufgaben, gleichzeilig 
aber hat sie auch ebenso umfassende und schwere Probleme, die trotz des hin-
gebungsvollen Wirkens der Vorkampfer der Gymnastik im verflossenen Ling-Jahr-
hundert noch der Lósung oder Vervollkommnung harren. 

Auf dem Wunschzettel der freiwilligen Gymnastik miissten an erster Stelle die 
folgenden Wiinsche stehen: 
1. Effek(ive Rekrutierung direkt von allen Schulformen im Einvernehmen mit den 

zustandigen Behórden. 
2. Eine feste und den Voraussetzungen und dem Alter der Teilnehmer angepasste 

und gegliederte Organisation der freiwilligen Abteilungen. 
3. Ein auf den Lingschen Grundsatzen und Erfahrungen fussender, doch gemass 

neuen und bekrafligten wissenschaftlichen Erkenntnissen und gesunder mo-
derner Einstellung entwickelter und in zentralen Dingen einheitlicher Ubungs-
vorrat nebst dementsprechender Arbeitsweise. 

Summary: 

The Importance and Form of Voluntary Gymnastics during and after 
School-age. — S. Rosendahł, Malmo. 

From the very beginning, Swedish gymnastics has followed two main roads for 
the purpose of reaching as many persons as possible and of being adapted to 
varying needs. We have, for instance, obligatory gymnastics, with teachers trained 
by the country, at the different educational and Iraining centres for youth. As a 
great national movement, uoluntary gymnastics has developed morę and morę as a 
part of that immense organization, the Swedish Gymnastic Association which, it is 
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true, receives State and Communal aid but, still, which is supported and managed 
by private enterprise. Its leaders are obtained by private initiative, and consisl 
partly of some of the teachers who give instruction in obligatory gymnastics and 
partly of non-professional teachers who have been trained at courses to teach 
yoluntary gymnastics. 

Of what importance is voluntary gymnastics? 

A. Dnring School-age. 

1) Like all other bodily exercise, yoluntary gymnastics has good hygienic results 
and stimulates the functions of the body, especially the circulation of the blood, 
the digestion and the functions of the skin (hardening). Washing and a shower-
bath afterwards are necessary. 

2) As a nile, it is carried on indoors and is independent of climatic conditions. 
It constitutes no obstacle to other useful occupations, e. g. study, by taking too 
much time and filling the heads of the pupils with vain imaginings, as do sonie 
forms of alhletics exercised as matches. The pupil goes to gymnastics, finds 
relaxation in healthy bodily exercise and leaves the hall recreated and strengthened 
for the tasks he has to perform in the service of the community. 

3) It makes possible, from the point of view of gymnastics, a supplementing and, 
very frequently, necessary extension of school-gymnastics, a very useful thing, this 
training having sometimes been insufficient. 

4) It is a healthy occupation for leisure hours. 
5) It disciplines. In gymnastics, the leader has an instrument to give fraternal 

education. In days of increasing youthful crime, yoluntary gymnastics is of great 
importance as a means of imparting self-discipline. 

6) Participation in gymnastics signifies a voluntary participation in an ideał 
movement, demanding patience and regularily. It promotes team-spirit and help-
fulness, creates a sense of duty and giyes character. 

7) Its ideał character is emphasized by the fact that gymnastics never give 
pecuniary profit. 

8) Voluntary gymnastics discovers and encourages pioneers and leaders. 
9) An important thing is, to interest children for voluntary gymnastics when 

they are at school, so that they will support it automatically afterwards. 

B. After School-age. 

In its rnain and applicable features, yoluntary gymnastics is of the same im
portance as school-age bodily training. It is not, however, simply supplementary, 
but aims at giving the body the physical education it requires. Its pupils are 
recruited from three age-groups, in accordance with age and previous ability: 
1) Pupils from elementary (primary) schools, or their like; 13—15 years of age, 
2) Pupils from real- and intermediate schools; 16—17 years of age, 
3) Pupils from colleges, or their like; 17—20 years of age. 

An important thing is to get the youth of both sexes to take part in yoluntary 
gymnastics immediately after leaving school. This is a factor of special importance 
for those in age-group 1) who, at their most receptive age, go out into the world 
without the protection of a thorough education given by the community. Easily 
enough, such youth tends to run wild, left, as it is, to chance and to the influence 
of its surroundings. 

The large category which, immediately after school-age, enjoys no yoluntary 
gymnastics, but does so later on, has much lost ground to recover. 

Existing propaganda and activities are not sufficient to persuade youths to take 
part in yoluntary gymnastics after school-age. There is needed state-supported 
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and organized co-operation between the school, on the one hand and, on the other, 
the independent, yoluntary gymnaslic organizations outside the school. 

The Form of Yoluntary Gymnastics. 

A. During School-age: 

The voluntary gymnastics must be arranged as a supplement to the obligatory. 
The most suitable thing, then, would be for the school-gymnastics teacher himself 
to *lead the yoluntary training, as this gives greater guarantee for discipline and 
lor moderation in grading the difficulty of the movements. The yoluntary school-
division should be affiliated to the ,,G3-mnaslics- and Athletics Organization" of 
the school and to the Swedish Gymnastics Association. The latter should pay the 
leader's salary through one of its sub-sections, unless the school undertakes to do 
so. If the school-gymnastics teacher cannot lead the pupils' yoluntary section, the 
headmaster should co-operate with some suitable Voluntary Association which is 
independent of the school. But as the school has then no control, there will be a 
great risk of over-strain and unfavourable outside influences on character if the 
leadership happens to be weak and the spirit of the foreign Association poor. 

As the obligatory school-gymnastics is arranged in agreement with the ac-
nuirements and needs of the average pupils, that for the yoluntary participants 
must be morę advanced while remaining associated with the school-scheme. That 
is to say; a somewhat less number of form-giving exercises; no long memory-taxing 
or series movements; finely finished form and correctness of working. Merę tests 
of strength are to be avoided, although simple training esercises developing muscular 
power are to be employed. A great part of the scheme of training should be devoted 
to exercises demanding skill so as to obtain co-ordination in the movement of the 
body, a thing of importance for keeping the cubbishness of puberty within reason-
able limits. 

B. After School-age: 

Ali gymnasts should not, by any means, be assigned to divisions of the same 
type. In the different groups, the exercises should be arranged in accordance with 
previous knowledge, skill and age. 

I. A Junior Diuision for youth between 13 and 15 inclusively. Great demands 
must be madę on discipline and order. Herę the chief aim is educational. 

II. Training Dioisions of two classes for "youth" between 16 and 40—45. 
These pupils should be arranged in classes of two different types: 

A. Training Diuision 1, for gymnasts of no very great skill. The aims* here 
are: normal activity, vigour, command of the body and a good carriage. The 
movements must be carried out yigorously but demands on skill must not be, on 
any account, such ,as to discourage the pupils, but merely stimulating and as evident 
pToof of progress. 

B. Training Dioision 2 for pupils with skill and a desire to become elitę 
gymnasts. A test should be demanded for admission to this group; regular attend-
ance should be required afterwards. The following should be obligatory: Particip
ation a) in the display to gain the troop-mark; b) in the test, (if possible) to obtain 
the l:st grade elite-mark; c) in the regulation gymnastic-display and in the pre-
paratory training for it. 

III. Elite-dwision, for gymnasts who have passed the test for the elite-mark, as 
menlioned above, or who have passed a special test entitling them to admission to 
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the elite-division. This division is the propaganda troop of gymnastics. The 
greatest demands should be madę on its mcmbcrs in respect to behaviour within 
and without the corps, execution of duty and display of healthy comradeship. 
Age: from 16 to 40—45. 

IV. Gymnasts who, on account of diminished physical condition, or of too 
great age, are unable to obtain membership in any of the above divisions, should 
take part in some kind of exercise-gymnastics. 

A. Exercise-gymnastics Division 1. The aims are: relatiyely good activity, 
carriage, vigour and command of the body. The melhod of working must make 
it possible for the various categories of these pupils to take exercise according to 
their needs and even to choose between different grades of exertion and difficulty. 
The leader should use every endeavour to make the participants go through a series 
of exercises which, without such persuasion, their own efforts would haye enabled 
them neither to commence nor to continue had they been left to private practice. 
The maxium age should be about 60 or, in special cases, 65 to 70. 

B. Exercise-gymnastics Diuision 2 ("Old Boys' Division") with movements 
connected with remedial gymnastics and their way of working. Herę, the parti-
cipators are assisted to pleasantly make the unavoidable consequences of old age, 
such as diminished activity, yigour and promptness in movement, as little trouble-
some and noticeable as possible. Such gymnastics is stimulating for the nerves, too. 
A certain youthful liveliness is maintained. 

AU yoluntary gymnastics encounters great difficulties from its character of 
amateur work during free hours. The "shift" or "spell" system of working of to 
day, together wilh night labour, make regularity difficult. Many enticing free-time 
oceupations attract attention at the hours wheu gymnastics calls. In spite of the 
Iow gymnastic fees, payment always meets with difficulties, and in Ihis matter 
the participants often display nonchalance and a want of sense of duty. But, in 
spite of all these uncertainties, the engagements of an Association, both as regards 
gymnastics, organization and economy, must be carried out in a fully business-like 
manner, and so a heavy burden rests on those who are eutrusted with the care of 
ihe yoluntary associations. By devotion to their task, however, they have succeeded 
by making this form of the gyninastic movement characterized by order, clarity and 
effectivity. 

Everything that can be done to rationalize the organization of the yoluntary 
gyninastic movemeut is, consequently, of vital importance. 

The highest of the aims of yoluntary gymnastics should be: 
1) Effective reeruiting from all kinds of schools in co-operation with the proper 

authorities, 
2) A fixed organization arranged and varied in accordance with the abilities and 

ages of the participants, 
3) There shall exist a fund of movements and a system of working based on 

Lings principles, and on experience, but developed in accordance with new, ex-
perimented and confirmed scientific methods and sound judgment. Aud this 
fund of movements and this system of working must possess unity! 
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Importance et formę d e la g y m n a s t i q u e facul tat ive a l e c o l e e t apres. 

— S. R o s e nd ahl, M a l m o . 

Des ses debuts la gymnastique suedoise a emprunte deux voies differentes pour 
atteindre le plus dadeptes possible et pour etre a meme de s'adapter a des besoins 
differents. Cest ainsi que nous avons la gymnastique obligatoire avec ses moniteurs 
diplómes par 1'etat telle qu'elle est enseignee dans nos etablissements d'education et 
de perfectionnement. Quant a la gymnastique facultatwe elle a atteint un 
developpement qui va toujours croissant au sein de cette enorme organisation que 
reprćsente la Federation Suedoise de Gymnastique. Celle-ci est subventionnee par 
1'etat et la communne, mais son organisation a un caractere entierement prive. Les 
moniteurs sont d'une part des professeurs de culture physique qui offrent leurs 
services a titre benevole, d'autre part des amarteurs qui ont suivi un cours organise 
a cet effet. 

Voyons donc quelle peut etre 1'importance de la gymnastique facultative: 

A. A Uecole. 

1) Comme toute culture physique, la gymnastiq'ue facultative a un effet hygie-
nique et stimulant sur les differentes fonctions du corps, en particulier sur la 
circulation du sang, la digestion et les fonctions de la peau (effet endurcissant). 
II est necessaire de pouvoir se baigner on prendre une douche apres chaque seance. 

2) La gymnastique facultative est essentiellement une gymnastique de salle 
couverte. Elle ne depend donc pas du łemps qu'il fait. D'autre part elle 
nempeche pas ses adeptes d'exercer leur metier. Elle n'interfere pas avec leurs 
etudes en prenant tout leur temps et en leur inspirant des idćes creuses, ce qui est 
frequemment le cas des autres sporls qui comprennent en mSme temps des concours. 
Le gymnaste va k sa seance en laissant deiriere lui tous ses soucis materiels, se 
recrśe dans une atmosphere de sante absolue et retourne a ses occupations plein de 
courage et d'energie. 

La gymnastique facultative complete d'une manierę souvent necessaire la 
gymnastique scolaire dans les cas ou celle-ci est insuffisante. 

4) Elle consłitue une manierę saine de remplir ses loisirs. 

5) Elle nous rend disciplines. Le moniteur trouve dans la gymnastique un moyen 
d'eduquer ses eleves tout en restant leur camarade. A une epoque de criminalite 
jiwenile toujours croissante la gymnastique facultative a une grandę fonction ii 
remplir en tant que moyen d'acquerir de la discipline personelle. 

6) Les adeptes de la gymnastique facultative travaillent de leur plein gre pour 
atteindre un but ideał, ce qui exige de la palience et de Fenergie. Ils acquierent 
ainsi de 1'esprit de corps, ils deviennent serviables, conscienceux et fermes de 
caractere. 

7) La gymnastique facultative vise a un ideał eleve. Ce qui le prouve c'est 
que 1'on n'en tire aucun profit materiel. 

8) Cest la gymnastique facultative qui nous donnę des chefs et des pionniers. 

9) II est de la plus grandę importance que les enfants prennent interet a la 
gymnastique facultative des 1'ecole afin qu'ils puissent continuer a en faire plus tard. 

B) Une fois Uecole terminie, 1'importance de la gymnastique facultative est la 
meme a peu de choses pres. Mais elle n'est plus accessoire, car elle doit suffire 
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entierement a nos besoins de mouvements. En ce qui concerne la qnestion d'Age 
et d'entrainement voici oii elle trouye ses adeptes: 
1) Parmi les eleves des ecoles communales etc. Age: 13 a 15 ans. 
4) Parmi les eieves des lycees et autre etablissements d'enseignement, Age: 17 a 

20 ans. 
II est important que les jeunes gens puissent s'adonner a la gymnastique 

Fncultative des leur ecole terminee. Ceci tout particulierement pour ceux de la 
categorie 1) qui sont dans la periode de leur vie oii ils sont le plus influencables et 
qui entrent dans la vie publique sans que la societś leur offre le moindre appui. 
Ce sont ceux-la qui ont le plus tendance a se »laisser aller», tant physiquement (jue 
moralement, et a se laisser modeler par le hasard et le milieu social. 

Pour guider la jeunesse vers la gymnastique facultatiye la propagandę que 1'on 
fait actuellement n'est pas suffisante. Ce qu'il faut c'est une collaboration ad-
ministrative des ecoles d'une part et des societes de gymnastiques privees d'autre part. 

Organisation de la gymnastique facultative: 

A. Dans les ćcoles: 

La gymnastique scolaire facultative sera organisee comme complementaire de 
la gymnastique obligatoire. Cest pour cela qu'il est preferable qvie lc monilour 
soit lui-meme choisi parmi des yolontaires afin que la discipline soit bonne et que 
1'on soit sur qu'il ne'dćpassera pas la mesure du point de vue de la difficulte. La 
troupe de gymnastique facultatiye devra faire partie de la ^Societe de Gynmastique 
et de Sport» de l'ecole et etre affiliee a la Federation de Gyninastique de Suede 
afin que celle-ci puisse, par ses societes locales, payer le traitement du moniteur, 
si 1'ecole ne peut se charger de ce detail. Au cas ou le professeur de gymnastique 
de l'ecole ne peut se charger de la gymnastique facultatiye des eleves, le proviseiir 
devra se mettre en rapports avec une societe de gymnastique facultatiye des 
environs. Comme ii sera impossible d'exercer un contróle suffisant dans ces cas-lł» 
ii va sans dire que les eleyes risqueiH d'etre siirmenes et surtout de se laisser aller 
A de mauvaises frequentations si les moniteurs de la societe de gymnastique sont 
mauvais et si 1'esprit en est peu sympathique. 

Comme la gymnastique scolaire, doit s'adapter aux besoins de la moyenne des 
eleves, ii faudra s'arranger pour que la gymnastique facultatiye corresponde a un 
degre d'entrainement plus eleve sans cependant pour cela s'ecarter de la gym* 
naslique scolaire. Voici ce que nous entendons par la: 

Moins de mouvements correctifs. 
Pas d'exercices en serie ou necessitant un effort dc memoire. 
Une formę bien ciselee et une manierę de travailler correcte. 
Eviter des exercices d'athletisme pur. 
Ne pas negliger cependant les mouyements developpant les muscles. 

II est facile d'atteindre a une coordination parfaite des muscles moteurs au 
moyen de mouvements d'agilite. Cest une methode qui servira surtout a 
eliminer si possible la gaucherie des adolescents. 

B. L'ćcole une fois finie ii ne faut pas former des troupes de gymnasles du 
meme type. Les differentes troupes seront choisies d'apres 1'age, fentrainement et 
la force de leurs membres. Elle seront divisees en categories. 

I. Categorie juniors: enfants de 13, 14 et 15 ans. II faudra veiller a la discipline 
et ii l'ordre. But ii atteindre: la phase educative. 
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II. Deux sorłes de groupes d'entiainement pour des »jeunes gens» de 16 I 40 
ans. Si possible on fera trayailler de concert ces deux categories. 

A. Groupe d'entrainement 1. pour les gymnastes pen entraines. Ce que 1'on 
veut atteindre c'est de la mobilite, de la force, de la tenue et un contróle parfait de 
1'appareil moteur. Le travail sera dur, mais ii faut eviter ii tout prix que 1'entrain-
enient perde de son attrait. II faut au contraire qu'il stimule et aie comme resultat 
des progres visibles. 

B. Groupe d'entrainement 2. pour les gymnastes susceplibles de faire des 
gymnastes d'elite. II faudra organiser des esamens d'entree et veiller a ce que les 
gymnastes suivent regulierement les cours. II faudra cxiger que les gymnastes 
passent le brevet de gymnaste. Pour ceux qui en sont capables ił faudra qu'ils 
passent le brevet de gymnaste d'elite. De plus ii faudra que les gymnastes de ce 
groupe prennent part, s'il y a lieu, aux differentes demonstrations de gymnastique 
et aux seances d'entrainement que nćcessitent celles-ci. 

III. Categorie d'elite, pour les gymnastes ayant passe le brevet de gymnaste 
d'elite mentionne plus haut ou ayant ete recus comme gymnastes d'elite a un 
examen organise a cet effet. Cette categorie seryira de troupe de propagandę. II 
faudra que les gymnastes en faisaut partie se conduisent en tous lieux et a (oute heure 
en parfaits gentlemen. Age: 16 ii 40 ans. 

IV. Les gymnastes qui pour une raison ou une autre ne peuvent faire partie 
de ces differentes categories devront essayer de sMncrire dans une troupe d'exercice. 

A. Troupe d'exercice 1. 11 faudra essayer de conserver aux gymnastes une 
mobilite relative, de la tenne, de la force et un certain contról musculaire. II 
faudra organiser ses cours de manierę a ce que la clientele forcement variće de 
cette sorte de gymnastique puisse choisir les mouvements suivanl leur force et 
leur degre dentraineinent. Le moniteur devra faire preuye d'energie afin de forcer 
ses eleves a executer des series de mouvements qu'ils auraient rarement pu com-
mencer ou finir d'eux-memes. Age maximum: 60 ans env. A la rigueur 65—70 ans. 

B. Groupe d'exercice 2. (Veterans). 

On choisira pour ce groupe des mouvements et une methode de travail medicaux. 
Ici on essaiera d'aider les participants a supporteT avec patience et constance »des 
ans les irrćparables outrages» tels que mobilite diminuće, dćclin des forces etc. 
Une telle gymnastique a egalement un effet stimulant sur le systeme nerveux. On 
arrive a garder une certaine fraicheur juvćnile. 

L'organisation de groupes de gymnastique facultative presente beaucoup de 
difficultes parce qu'il s'agit de »travail d'amateurs» que 1'on fait a ses monieuts 
perdus. Notre societe modernę avec son trayit de nuit et son organisation par 
equipes empeche les gymnastes d'assister regulierement aux cours. Les plaistrs 
essaient de detourner 1'attenlion des gymnastes de la gymnastique, et malgre que 
les cotisations soient peu eleves, on a souvent de la peine ii faire payer ce qri'ils> 
doivent aux membres qui font preuve de nonchalance. Volia pourquoi une societe 
de gymnastique doit etre organisee d'une manierę toute commerciale d'un point de 
vue tant economiqne qu'administratif. Les officiels d'une societe de gymnastique 
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facultatiye auront ainsi une lourde responsabilite. Ce n'est qu'ii force de travail 
qu'ils arriveront a rendre la gymnastique claire, bien ordonnee et pleine d'effectivte. 
Par consequent, tout ce qui peut etre fait pour rationnaliser 1'organisation de la 
gymnastique facultatiye est d'une importance capitale. Que doit demander alors 
en premier lieu la gymnastique facultatiye9 

1) Un recrutement effectif, dans toutes les ecoles, en collaboration etroite avec 
les autoritśs. 

2) Une organisation parfaite se basant sur 1'age et la force des gymnastes. 
3} Des mouyements et une methode de travail bases sur les principes de Ling mais 
"qui tieunent compte egalement des donnees scientifiques modernes et de i'evohition 
de nos connaissances. 



II. 

HISTORIK. ORGANISATION. 

GESCHICHTE. ORGANISATION. — HISTORY. ORGANIZATION. — 

HISTORIOUE. ORGANISATION. 





1. Den Lingska gymnastiken, sadan den utvecklats och 
for narvarande bedrives i Sverige. 
Av 1. l a r a r e n i f r i skgymnas t ik vid G. C. I. m a j o r O. H o l m b e r g, S t o c k h o l m . 

Den Lingska friskgymnastiken leder sitt ursprung fran de kroppsóvningar, som 
faktmastaren vid Lunds uniyersitet Per Henrik Ling bedrey med den akademiska 
ungdomen fran och med hósten 1804. Det var fardighetsóvningar av vitt skiida 
slag, sasom lópning, simning, faktning, antring, yoltigering, till slórsta delen ham-
tade fran tyskarna Guts Muths' och Vieths arbelen. Emellertid blevo flera av dessa 
óvningar av Ling utgallrade ur det gymnastiska rórelsefórradet och ar 1810 finna 
vi, av en Fórteckning óver gymnastiska rórelser i. som Ling anvant i Góteborg, att 
han begransat rórelsefórradet till att omfatta balansering, sprang, iiatring, óver-
kastning, óverslag, hayning, slingring. Bland de anviinda redskapen markas vipp-
mast, olika slags linor (lang, siak, dubbel), havplanka, stang, mast, stege, hast. 
Samtliga i denna fórteckning upptagna rórelser, aven de fa fristaende rórelser, av 
Ling kallade Elementarrórelser, som finnas, aro fardighetsóuningar. Niista upp-
lysning av Ling sjalv angaende hans rórelsefórrad, patraffas i den anonyma artikeln 
»Nagra ord om Gymnastik* i Gótiska fórbundets tidskrift Iduna 1814. Aven har 
talar Ling endast om fardighetsóvningar i anterlinor, hayplankor, imterstanger, 
slingerstegar samt s. k. precipitanta óvningar d. v. s. kullerbyttor, volter. 

Det ar fórst i Fórslag om Gymnastikens nytta och nodudndighet for soldaten i 
allmcinhet, fórfattat av Ling och inlamnat till stora reglementskoinmitten 1820, som 
vi finna formella rórelser omtalade namligen arm-, ben-, huvud- och biilrórelser. 
Dessa rórelser sammanfattade Ling under benamningen Liniegymnastik; rórelserna 
skulle av soldaterna utfóras liktidigt, (samtidigt) med bestamdhet och god jamvikt, 
varigenom de skulle »fa kroppen fullkomligt under sin vilja». Har finna vi for 
fórsta gangen de for Lings gymnastik typiska utgangsstallningarna och rórelserna; 
bland utgangsstallningarna markas betrśiffande benen slutst., gangst., grenst., ut-
fallst., ifraga om armarna bójst., framfórbojst., rack- och strackst.; bland rórel
serna finna vi rotering i handleden (autagl. fórberedande rórelse for sabelhuggning), 
planarmbójning, armslagning, armsvangning, ryggbójning, sidbójning och sidvrid-
ning. I Fórslaget fórekomma ocksa de for Ling saregna stódrórelserna, och bland 
rórelserna med maskineri (redskap) ett fatal rórelser vid springstolpe, flor, vagg. 
I Gymnastikens allmdnna grunder (utkom 1834—40) finnas ytterligare nagra red-
skapsrórelser omnamnda sasom antringar, balanseringar, havningar, yoltigering pa 
trahast. 

Betraffande sattet for rórelsernas utfórande ger Ling i 1836-ars Reglemenle for 
Gymnastik fóljande anyisningar: Benrórelser bora i allmdnhet ske langsamt, balens 
och huvudets bójningar och yridningar bora alltid utfóras langsamt. Men armarnas 
bójningar och striickningar skola redan fran borjan yerkstallas sa fort och bestaml 
som karlen fórmar. Rórelserna bora omvaxla och samma óvning ej upprepas mer 
an 2—3 ganger i fóljd; ty eljest kan trótthet och sinnesnedstamning latt uppsta. 
Angaende stallningars och rórelsers form ar att marka: Den staende grundstall-
ningen skulle vara lika med exercisreglementets enskilda stallning, med den skill-
naden, att fótterna skulle sta i rat vinkel till yarandra och att stiillningen borde 

1 Fórteckning óver Gymnastiska Rórelserna vid Contubernium i Góteborg 
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vara ledigare och friare; armarna skulle hanga ledigt utefter kroppens sidor med 
latt kupade hander och bójda fingrar. A. bójn. uppdt utfórdes med underarmarna 
riktade framiit och med fingertopparna stódjande mot bróstet i hójd med armhalan, 
armframfórbójn. med tumniarna berórande bróstet, ryggbojning bakdt i gangst. 
stallning med bójning av bakre benet och i grenstaende med bójning av bada benen, 
siduridning med genom muskelkraft fixerat backen. Vid sprang skulle nedhoppet 
ske med fótterna tillsammans, strackta vrister och lodrat kropp. Ju langre och 
djupare ett sprang var, desto mer borde kniina bójas dock utan att óverga den rata 
vinkeln; denna bestammelse avsiig alt fórekomma brack, ledyrickningar och andra 
dylika skador. 

Under de tva narmaste artiondena efter Lings dód 1839 bedrevs gymnastiken pa 
vitt skiida satt. Vid somliga skolor bestod gymnastiklektionen endast av havrorel-
ser och hopp, vid andra iiter inskrankte sig de gymnastiska rórelserna till de enk-
laste armrórelser och benrórelser. Rattelse i dessa fórliiillanden, som sa fóga mot-
svarade P. H. Lings fordran pa en allsidig utveckling av kroppen, astadskoms av 
sonen Hjalmar. Som larare vid Gymnastiska Centralinstitutet satte han rórelse
fórradet i system och utarbetade en plan for gymnastiklektionens sammansiittning, 
som i huvudsak ar gallande Sn i dag. Rórelserna sammanfórdes i slakter efter 
deras verkan i anatomiskt-fysiologiskt avseende, och slakterna borde i en normal-
dagóvning fórekomma i fóljande ordning: benrórelse, spiinnbójande rórelse, hav-
rórelsc, balansrórelse, rórelse for skuldror, rygg och nacke, bukrórelse, vaxelsidig 
balrórelse, lópning, hopp och andningsrorełse. Denna urtyp for den Lingska dag-
óvningen utvecklades under arens lopp sa, att till det fórsta slaktet, benrórelser, 
fogades nagra rórelser for armar. huvud, bal, som tillsammans fingo namnet »in-
ledningsvarv», medan ett par mindre anstrangande rórelser sammanfogades med 
del sista slaktet »andningsrórelser» till ett »avslutningsvarv». Aterstaende slakter 
fingo tillsammans namnet »huvudvarv». I huvudvarvet kunde dari ingaende slakter 
dubbleras d. v. s. erhalla tva representanter, dock ej fóljande pa varandra och 
helst av olika art. Havrórelserna kunde saledęs i bórjan av huvudvarvet repre-
senteras av Lodhang., Antring i lina, och i slutet av t. ex. Underhang., Armgang a 
bom. Efter mera anstrangande rórelser t. ex. spannbójningar, havrórelser, svikt-
hopp, borde en avledande (langsam) benrórelse fólja. Betraffande rórelseutfóran-
det gav Hj. Ling fóljande anvisningar: 

1) Vid alla rórelser bór bróstkorgens instdllning vara rymligare Sn den normala 
andningens medelliige mellan ul- och inandning. 

2) Siikraste sattet att stegra ratt Sr att begynna med stallningar sasom de lattaste 
medel till fórenkling och rattelser. Varje rórelse pa stallet skali bórja och 
sluta med en bestamd stiillning, yanligen ytterst grundstiillningen. 

3) Kroppens hallning skali under alla utgangsstiillningar noga vardas, hellre under 
korta tidsmoment »an Iiinge och halvsómningt under noggranna beskrivningar, 
omstandliga riittelser m. m.». 

4) Innan en sammansatt rórelse utfóres, óvas de enkla rórelser, av vilka den bestar. 
5) Alla samfallda rórelser, skola bedrivas med den stórsta livlighet for att ej ut-

traka ungdomen. Av samma anledning ar det av vikt att iakttaga gymnastikens 
manga olika »takter» och undvika den ofóriinderliga exercistakten, ty bruket av 
en enda takt drager ofelbart ned gymnastiken i enformighet. 

6) Vid gymnastik med stora avdelningar (100—250 pojkar), bór indelning i rotar 
góras efter kroppsutveckling, anlag och fardighet, »individualisering avdel-
uingsvis». 

7) Lararen skali ej radas for att uppratthalla strang ordning, ty »ingen alder alskar 
tvanget sa mycket som barn góra, nar det fórenas med rytmisk livlighet och 
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bestamdhet samt tata avbrott i vila, sii alt fri lek och gymnastik, rast och upp-
strackning fliligt vaxla». 

Betriiffande stallningars och rórelsers form awek Hj. Ling i fóljande avseenden 
fran fadern: den stiiende grundstiillningen blev pa grund av hans fordran pa en fór-
hójd installning av bróstet spiind (med insvangd rygg); spiinningen utókades iiveii 
till armar och fingrar, som skulle hallas strackta. Den bójstaende stallningen in-
togs med óverarmarna utatroterade och fingertopparna stódjande mol skulder-
hójden. Armframfórbójning utfórdes utan tummarnas stódjande mot bróstet. En 
ny armstallning infórdes namligen nackfaste. Betriiffande balrórelsernas utfórande 
sa bórjade ryggbóning bakat att utfóras med strackta knan och sidbójning i gang-
stiiende stallning at deri framre fotens sida. Balrórelser och huvudrórelser, for 
vilka P. H. Ling fóreskriyit ett langsamt utfórande, verkstiilldes nu aven hastigt, de 
fórra sasom kastsidbójning och kastsidvridning. Det spiinnbójande slaktet utveck-
lades kraftigt och erhóll manga olika typer daribland sadana med levande stód och 
rórelsegivare. Aven hayrórelser och hopp ulókades, de fórra i synnerhet ifriiga om 
rórelser i slingerstegen och de senare ifraga om hopp a bom (dubbelbom). 

Den gymnastik, som bedrevs under Hj. Lings verksamhetsperiod (omkr. 4 de-
cennier) var en utpriiglad stiillningsgymnastik. Man intog en stallning t. ex. utfall 
och i denna stallning utfórde man armrórelser t. ex. armstriickningar eller arm-
svangningar. Den óvervagande delen av muskelarbctct var statiskt och endast en 
mindre del — armarnas rórelse — dynamiskt. Pa samma satt fórhóll det sig vid 
en spiinnbójande knauppbójning. Det óvervagande arbetet — spannbójningens 
hallande — statiskt, och en mindre del — knauppbójningen — dynamiskt. Syftet 
med denna metod var att lokalisera yerkan och kontrollera formen. Den yerkan 
man efterstravade var huyudsakligen korrektion av Mllningen. Den Hj. Lingska 
utformningen av den svenska friskgymnastiken fullfóljdes av Tórngren, Silów och 
Norlander samt fortlevde fram till bórjan av 1900-talet, dii nya strómningar pa det 
gymnastiska omradet bórjade upptrada. Som en reaktion mot stallningsgym-
nastiken uppstod en s. k. rorelsegymnastik, narmast framkallad av dansken Nils. 
Bukhs primitiya gymnastik. Man insag att stallningsgymnastiken ej kunde bliva 
formgivande (hallningsbefordrande), fórran normal rorlighet i kroppens leder vun-
nits, sami att denna rorlighet sakrast och fortast vanns genom rórelser. Medan den 
gamla skolan fran bórjan arbetat pa alt inpressa gymnastcrna i en bestamd hall-
ning, ofta utan hansynstagande till, om denna óverhuvud var fysiskt mójlig, stra-
vade man nu i fórsta hand efter en uppmjukning och lossgóring av kroppen i dess 
helhet for att mójliggóra en viss form pa rórelserna och anyande sedan stallningar 
for att kontrollera och konsolidera resultatet. Vidare hade man kommit till insikt 
om, att man kunde vinna P. H. Lings syfie med gymnastiken — att forma kroppen 
— ej blott genom stiillningar utan iiven genom fornibestiimda taktmiissigt eller 
rytmiskt, utan eller med musik upprepade rórelser (rórelseformning) och atl 
denna gymnastik medfórde ett mera lustbetonal och for individen mera markbart 
rórelseutbyte sami diirmed stórre intresse for gymnastik kroppsvard. Stallnings
gymnastiken Sr dock ej utesluten ur svensk friskgymnaslik; den har endast fatt 
lamna ett stórre eller mindre rum at rórelsegymnasliken, stórre i motions- och 
trSningsgymnastiken, dar korrektion och form aro av mindre betydelse, mindre i 
skolgymnastiken, dSr dessa faktorer alltjamt hava en stor uppgift alt fylla. I sam-
band med rórelsegymnastiken ha pendelrórelser saval med extremiteterna som hela 
kroppen vunnit insteg. Dessutom har ett sarskilt slag av lanjningar utfórda vid 
rórelsebanornas yltergranser i form av sma, sviktande rórelser infórts i svensk 
friskgymnastik. Vidare ar att marka att Mlrórelserna, som under 1800-talet i de 
fiesta fali verkstalldes med armarna fixerade i en viss, vailigen symmetrisk stall-
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nfng, liiimera merendels utfóras i fórening med en armrórelse t. ex. lyftning, strack-
ning, pendling, ofta asymmetrisk. Annu en sak ar vard att obseryera. I 1800-
talets gymnastik fick motionen och prestationen ofta sta tillbaka for korrektionen 
(fórbSttrandet av hallningen) till skada for gymnastikens inre liv och dess upp-
fostrande inflytande. Sedan tre decennier har den gymnastiska prestationen ateij 
kommit till heders — P. H. Ling skattade denna hógt — och manga faidighets-
óvningar ha blivit infórda framfórallt i elitgymnastiken, till stórre delen hamtadef 
fran den tyska tuniens rackrórelser (den mest anvanda kippen) samt de danska* 
»beha2ndighedsovelserne» och de tyska »Bodeniibungen-». 

Betraffande rórelsefórradets utformning i svensk gymnastik under 1900-talet 
ma framhiillas: Den staende grundstallningen har frangatt 1800-talets strama upp-
strSckning med bomberad bróstkorg, indragen framre bukvagg och armarna tatt 
slutna intill kroppens sidor samt nSrmat sig P. H. Lings grundstallning, om man' 
franser fingrarnas strackning och fotvinkeln. Den ar nu uppstrSckt till den grad,: 
som ar mójlig utan villkorlig spanning av muskulaturen. Utgangsstallningarna ha 
ókat i antal, for de lagre aldrarna ha manga varianter av fyrfotastSllningarna till— 
kommit, utfallen, som fórr endast fóretogos i tvenne riktningar framat(bakat) och? 
framutat(bakutat) ha utókats med utfall till sidan, snett framat och ryggutfall och 
betraffande armstallningar ha siirskilt i kvinnogymnastiken ett stort antal nya stall
ningar tillkommit sasom bredstrack, lagrSck, hógrack, flStcirkel. Andra nya stall-' 
ningar aro spjiirnknast., sidspjarnknSst., rygglut., skulderst. 

Friskgymnastikens utveckling under 1900-talet har medfórt en frigórelse friin 
1800-talets gymnastiska dogmtro och medfórt stórre naturligthet och friskhet, ókad? 
frigjordhet och uppskattning av prestationen samt stórre anpassningsfórmaga for 
olika kategorier gymnaster, vilket alit lett till att P. H. Lings verk alit mer och mei? 
blivit svenska folkets egendom. Ett ovedersagligt bevis harpii ar den ókade anslut-
ning den frivilliga gymnastiken fatt under 1900-talet. Medan antalet deltagare i: 

denna vid sekelskiftet var omkring 500, uppgar antalet 1939 till omkring 160,000. 

"Ling's Gymnastics, as developed and at present carried on in Sweden". 

— O. H o I mb e r g, S t o c k h o l m . 

The gymnastics of Ling originated from the physical exercises which Per Henrik 
Ling, fencing master at the Uniyersity of Lund, carried on with the students from. 
the autumn of 1804. They were exercises in bodily skill of widely differing kinds, 
such as running, swimming, fencing, climbing and vaulting, and were mostly 
derived from the work of Guts Muths and Vieth, two Germans. As time went on, a 
number of these exercises were thinned out from the list of gyninastic movement3 
by Ling, and in 1810 we find, from an "Index of Gyninastic moveinents" l which 
he used in Gothenburg that he had limited the list to the inclusion of balance 
exercises, running, climbing, circling, handspring, heaving and twisting. Among the 
apparatus employed were the whip-(slanting) mast, yarious kinds of ropes (long, 
slack, double), planks for hanging, poles, masts, ladders, and the wooden horse. 
All the movements included in this list, even the few free-standing movements 
which occur and which Ling called Elementary Movements, are exercises in bodily 
skill. The next we hear frorn Ling himself on the subject of his list of movement9 
is found in the anonymous article "Sonie Remarks on Gymnastics" which appeared 
in the Gothic Association's publication, Iduna, in 1814. Herę, too, he speaks 

l Index of the Gymnastic Movements at the Contubernium in Gothenburg. 
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merely of exercises in skill on climbing ropes, heaving planks, climbing, ladders 
and "window" ladders, together with so-called precipitate moyements, i. e. somer-
saults and vaulting. 

It is not until 1820, in the "Suggestionn as to the use and need of Gymnastics 
for soldiers in generał", drawn up by Ling and sent in to the Cheif Committee on 
Regulations, that we first find mention of formal movements, e. q., those for the 
arms, legs, head and trunk. These Ling grouped under the name of "Linę Gym
nastics". The movements were to be performed by the soldiers (simultaneously), 
with precision and good balance, so as " to bring the body fully under the control 
of the will". Herę for the first time we find the "start ing" positions and the 
movements which are typical of Ling's gymnastics. Amongst the starting positions 
we notę the following: For the legs: close standing, walk standing, astride standing, 
lunge standing; for the arms: bend, front across bend, reach- and stretch standing. 
Amongst the movements we find: rotation of the wrist (presumably as a preparatory 
pxercise for the sabre), horizontal arm bending, arm flinging, arm swinging, back 
bending, trunk sideways bending and trunk twisling. The Suggestions also include 
the movements with support which are so uniquely characteristic of Ling, whilst 
among those with "machinery" (apparatus) there are a few with spring-board, 
fioor, and wali. In "The General Principles of Gymnastics" (published 1834—40) 
there are additional movements with apparatus, such as climbing, balancing, 
heaving, vaulting over a wooden horse, etc. 

As regards the manner of performing the movements, Ling gives the following 
directions in the "Regulations for Gymnastics" of 1836. Leg movements should 
generally be performed slowly; trunk- and head bending and turning must always 
b.: done slowly. But arm-bending and stretching are, from the very beginning, 
to be madę as quickly and precisely as the men can. The movements should inter-
change, and the same movement not be repeated morę than two or three times, 
for otherwise fatigue and dislike easily occur. Respacting the form of the positions 
ond movements, the following points are to be noted. The fundamental standing 
position should be like the regulation "indiuidual" position, with this difference, 
that the feet should be at right angles to each another and the carriage easier and 
freer; the arms should hang easily along the sides, with hands slightly hollowed 
and fingcrs bent. Arm bending upward was executed wilh the lower arms facing 
forwards and the finger-tips resling on the chest at the level of the armpits; arm 
bending ocross, with the thumbs touching the chest. In trunk bending back-
ward, with the feet in walk-standing position, the back knee should be bent; in 
astride standing position, both knees were to be bent. Side twisting was to be done 
with the pelvis fixed by muscular effort. In the jump, the landing was to be rnade 
with feet together, ankles stretched, and the body uprighl. The longer and deeper 
the jump the morę the knees were to be bent, still not beyond a right angle; 
this proyiso aimed at preventing rupture, sprained joints and other similar injuries. 

During the two decades immediately following the death of Ling in 1839, gym
nastics were carried on in widely differing ways. In some schools the lesson 
consisted only of heaving movements and jumping; in others, again, the exercises 
were reslricled to the simplest arm- and leg movements. The correction of these 
condilions which complied so Iittle with P. II. Ling's insistence upon an all-round 
physical deyelopment, was carried out by his son Hjalmar. As teacher at the 
Gymnastic Central Institute he systematised the list of movements and drew up a 
plan for the composition of the gymnastic lesson which, in its main features, holds 
good to day. The movements were arranged in groups according to their anatomical 
and psysiological effect. In a normal daily lesson these groups were to occur in 
the following order: leg movements; span-bending-; heave- und balance moyements; 

14 
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moveinents for shoulders, back and neck; abdominal exercises: allernate trunk-
esercises; running; jumping; breathing movements. This earliest type of Ling's 
daily lesson was developed in Ihe course of time, the first group of leg exercises 
being expanded so as to include some moyements fpr the arms, heads and trunk. 
This was called the introductory section. A closing section was formed by the 
addition of a few less exacting exercices to the last group of brealhing moyements. 
The remaining groups formed what came to be known as the main section. The 
groups which composed this could be doubled, i. ex. be represented by two 
movement-series, as long as they did not follow one another immediately, and were 
prtfcrably of different kinds. Heaving moyements, for instance, in the first part 
of this section might be represented by Vertical hanging and ropę climbing, and, 
in the last, by e. g., Undergrasp banging, arm-travelling along a beam. Morę 
exacting moyements such as span bending, heaying, skipping, jump, were to be 
followed by a deflective (slow) leg exercise. As regards the performance of the 
moyements, Hj. Ling gave the following directions. 

1) In all moyements the carrige of the chest should confer a greater capacity than 
that of the normal middle position between inspiration and expiration. 

2) The surest way to obtain correct progression is to begin with positions, as 
offering the easiest means to simplification and correction. Each niovement on 
Ihe spot is to begin and to end with a definite position, nsiially the fundamental 
one. 

3) In all slarting positions, carrige shall be strictly maintained, though preferably 
for short periods of time " than for long ones, half sleepily, during meticulous 
descriptions or detailed corrections, e t c " . 

4) Before a combined movement is performed, the simple ones of which it is 
composed should be practised. 

5) All consecutive moyements should be carried out with the greatest liveliness so 
as not to borę young people. For the same reason it is important to pay attention 
to the many and various time-rhythms of gymnastics, and to avoid the unaltering 
"beat " of military drill, for the use of only one rhythm infallibly drags gym-
nrslics down into monotony. 

6) In gymnastics with large numbers (100—250 boys), diyision into files should 
be madę according to bodily development, aptitude and skill; "individualisation 
in groups". 

7) The teacher should not hesitate to maintain strict order, sińce " n o age likes 
discipline so much as children do, when it is combined with rhythinic liveliness 
and frequent breaks for rest, so that free play and gymnastics, rest and good 
carriage persistently inlerchange". 

As regards the form of positions and moyements, Hj. Ling deyiated from his 
father in several respects. Because of his insistence on a raised position of the 
chest, the fundamental standing position became tense (wilh hollow back): the 
tenseness spread also to the arms and fingers which were to be held stretched. The 
bend standing position was taken with the upper arm rotated outward and the 
finger-tips resling against the shouders. Arm bending forward was done 
without the thumbs resting against the chest. A new arm position was 
introduced, viz: neck firm. As to the performance of trunk moyements, 
bending backward began to be done with the knees stretched; bending sideways, 
in walk standing position, toward the side with the foward foot. Trunk and head 
moyements, for which P. H. Ling had prescribed slow action, were now also done 
quickly, the former becoming "cast side bending" and "cast side turning". The 



211 

span-bending group was developed yigorously, and was madę to include many 
differeiu types, such as those with living support and with an assistant. Heavings, 
too, and jumps were developed, the former especially by means of movements on 
"window ' ladders and, the later, by jmnpings, assisted by single or double beams. 

Gymnastics as practised during the period of Hj. Ling's activity was typical 
position-gymnastics. One took up a position, e. q., lunge, and in that position 
performed arm movements, e. q. arm stretching or swinging. The greater part of 
the muscular activity was static, and only a smaller part, the movement of the 
arms, dynamie. The same conditions obtained in a span-bending with knee-bending 
upward. Most of the work containing the span bend, was static, and a smali 
part of it, the knee-bending, was dynamie. The purpose of this method was to 
localise the effect and to control form. The effect required was principally the 
eorrection of posUire. Hj. Lings conception of Swedish physical training (educatio-
nal gymnastics) was retained by Tórngren, Silów and Norlander and continued till 
the beginning of the twentieth century, when new tendencies madę their appearance 
in the gymnastic world. As a reaction against position-gymnastics there arose a 
so-called movement-gymnastics, originating, most iinmediately, in the primitive 
gymnastics of Niels Bukh; a Dane. It became elear that position-gymnastics could 
not give form (improve carriage) before normal mobiliły of the joints of the body 
had been obtained, and that this mobility was most surely and quickly obtained 
by means of movements. Whilst the older school endeavoured from the begin
ning to press gymnasts into a definite posturę, often without considering 
whether it was really pliysically possibJe, the chief aim now ft-as to make a 
definite form in movemenl possible by, first of all, softening and loosening the 
musculature and joints of the body as a whole, and then using positions to control 
and consolidate the result. It was also realised that it was possible to achieve 
P. II. Ling's puipose of gymnastics, to give form to the body, not merely by 
means of positions but also through the use of repeated movements which were 
exact in form and regular in timing {or rhythmic), either without or with musie. 
It was elear that this typc of gymnastics brought with it a variation of movement 
which was morę enjoyable and better appreciated by the pupil and, in addition, 
greater interest in gymnastic care of the body. Position-gymnastics are not, 
however, excluded from Swedish educational gymnastics. It is merely that they 
have had to make way, morę or less, for movement-gymnastics; mpre, where generał 
exercise and training are the aims, and eorrection and form are not of such great 
importance, and less in school gymnastics, where these two factors still have a 
great purpose to fulfil. In connection with movement gymnastics, swinging 
movements, whether of the limbs or of the whole body, have come into use. In 
addition to these, a special kind of muscle-stretching exercise (performed at the 
extreme limit of the path of the movement in the form of slight, elastic efforts) 
has been introduced into Swedish educational gymnastics. It should, further, be 
noted that movements of the trunk (which in the 19te contury were generally 
performed with the arms fixed in a definite and usually symmeliical position) are 
now for the most part combined with an arm movement, e. q. lifting, stretching, 
swinging, often asymmetrical. Still another point worth noting is the following. 
In the 19th century gymnastics, motion and performance often took second place 
to eorrection (improvement of posturę), to the detriment of the inner life of gym
nastics and its educational influence. Three decades ago, gymnastic performance 
once morę come into its own — P. H. Ling valued it highly —, and many exercises 
of skill have been introduced, especially into expert gymnastics: these for the most 
parł are derived from the German turnen's bar movements (the one most used is 
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"die Kippe" 1 ) , the Danish "agility" movements and the German ground 
exercises. 

In the development of the movements in Swedish gymnastics, from the year 
1900 onwards, these are several changes which should be stressed. The fundamental 
standing position has altered from the stiffly smart posturę of 1800, with 
inflated chest, the anterior abdominal wali drawn in, and arms held closely against 
the sides. It has become morę likc P. H. Ling's fundamental position, if one 
disregard the finger-stretching and the angle of the feet. Nowadays it is as 
erect as is possible without unnecessary muscular tension. The starting 
positions are morę numerous. For the lower age-groups many varieties of four-
footed positions have been introduced. The lunge, which formerly was taken in 
two directions only, foward (backward) and forward outward (backward-outward), 
is now done sideways, obliąuely forward, and backward with slanting body. As 
for the arms, in women's gymnastics especially a large number of new positions 
are used, e. q. broad stretch, Iow reach, high reach, "plait-circle" 2 . Other new 
positions are spurn-knee standing, side spurn-knee standing, back-heaving standing, 
shoulder-standing. 

The evolution of educational gymnastics sińce 1900 has nieant a liberation from 
the dogmatic beliefs of 1800. It has brought with it greater naturalness and 
freshness, increased freedom, an appreciation of performance, and a greater 
adaptability to the powers of different categories of gymnasts. AU this has caused 
P. H. Ling's work to become morę and morę a possession of the Swedish people. 
An undeniable proof of this is the increase in the numbers of those taking part in 
voluntary gymnastics sińce 1900. Whilst the number of such gymnasts at the 
bcginning of this century was about 500, in 1939 it is some 160,000. 

(Translated by R. E. Roper, London). 

Zusammenfassung: 

Die Ling-Gymnastik, wie sie sich entwickelt hat und gegenwartig in 

S c h w e d e n betrieben wird. — O. H o l mb e r g, S tockl io lm. 

P. H. Lings erste gymnastische Ubungen waren Geschicklichkeitsubungen von 
sehr verschiedener Art, wie Laufen, Schwimmen, Fechten, Klettern, VoItigiereu, die 
zum gróssten Teil den Arbeiten der Deutschen Guts Muths und V'ieth entnommen 
waren. 1810 finden wir in einem Verzeichnis iiber gymnastische Ubungen, die 
Ling in Gotenburg anwendete, dass er den t)bungsvorrat beschrankt hatte auf 
Balancieren, Laufen, Klettern, Aufschwung, Uberschlag, Klimmen und Schlangeln. 
Samtliche in dieses Verzeichnis aufgenommene Bewegungen, auch die wenigen 
Freiiibungen, die sich finden und die Ling Elementariibungen nennt, sind Geschick
lichkeitsubungen. Erst in Lings „Vorschlage iiber den Nutzen und die Notwendig-
keit der Gymnastik fiir den Soldaten in der Allgemeinheił" finden wir konstruierte 
Bewegungen erwahnt, namlich Arm-, Bein-, Kopf- und Rumpfiibungeu. 

Wiihrerid der ersten zwei Jahrzehnte nach Lings Tod wurde die Gymnastik 
auf sehr verschicdene Weise betrieben. An einigen Schulen bestand der Unter-
richt nur aus Klimmiibungen und Spriingen, an anderen wieder beschrankten 

1 Kippe r= Over-grip hanging on boom; forwards backwards-upwards swing (o boom-
sitting. 

2 Plaił-circle standing. The arms are liftcd in a circle above the head, with fingers 
inlerlocked. 
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sich die gymnastischen Bewegungen auf die einfachsten Arm- und Beiniibungen. 
Eine Besserung dieser Verhaltnisse, die so wenig der Forderung P. H. Lings 
auf allseilige Enlwicklung des Korpers entsprachen, brachte seiii Sohn Hjalmar 
zustande. Ais Lehrer am G. C. I. bildete er aus dem Ubungsvorrat ein System und 
arbeitete einen Plan fiir die Zusammensetzung des Gymnastikunterrichts ans, der 
im wesentlichen noch heute gilt. In bezug auf die Form der Stellungen und 
Bewegungen wich Hjalmar Ling im folgenden vom Vater ab: die Grundstellung 
wurde auf Grund seiner Forderung nach erhohter Einstellung der Brust gespaiint 
(mit hohlem Kreuz); die Spannung wurde auch auf die Arnie und Finger, die 
gestreckt gehalten werden sollten, ausgedehnt. Die Armbeugestellung wurde 
eingenommen durch Auswartsdrehung der Oberarme bei Stiitzung der Fingerspitzen 
auf die Schulter. Bei der Schlaghalte fiel die Anlehung der Daumen gegen die 
Brust fort. Eine neue Armstellung wurde eingefiihrt, njimlich die Nackenhalte. 
Betreffs der Rumpfiibungen hegann man das Riickenbeugen ruckwarts mit ge-
streckten Knien und das Seitbeugen in Schrittstellung nach der Seite des yorderen 
Fusses auszufiihren. Rumpf- und Kopfiibungen, fur die P. H. Ling eine langsame 
Ausfiihrung yorgeschrieben hatte, wurden nun auch schnell yorgenommen. Die 
Spannbeugen wurden stark ausgebaut und bekamen viele verschiedene Arten, dar-
unter solche mit lebender Stiitze und Hilfestellung. 

Die Gymnastik, die wahrend Hj. Lings Wirkungszeit (ungefahr 4 Jahrzehnte) 
betrieben wurde, war eine ausgepragte Stellungsgymnastik. Ihr Zweck war, die 
Wirkung zu lokalisieren und die Form zu kontrollieren. Hj. Lings Formung der 
schwedischen Gymnastik wurde von Tórngren, Silów und Norlander beibchalten, 
sie lebte fort, bis sich zu Beginn des 20. Jahrhunderts neue Strómungen geltend 
machten. Ais Reaktion gegen die Stellungsgymnastik entstand eine sog. Bewegungs-
gymnastik, u. a. unter Einwirkung von Niels Bukhs priniitiver Gymnastik. Die 
Stellungsgymnastik ist jedoch nicht aus der schwedischen Gymnastik ausgeschlossen; 
sie hat nur der Bewegungsgymnastik mehr oder weniger Raum iiberlassen miissen, 
mehr in der Zweck- und Trainingsgymnastik, wo Verbesserung und Form nicht von 
ausschlaggebender Bedeutung sind, weniger in der Schulgymnastik, wo diese 
Faktoren stets eine grosse Aufgabe zu erfiillen haben. 

Im Zusammenhang mit der Bewegungsgymnastik haben Schwungubungen so-
wohl mit den Extremitaten ais auch mit dem ganzen Kórper Eingang gefunden. 
Ausserdem ist eine besondere Art von Dehnungen, die an den iiusseren Grenzen des 
Bewegungsablaufes in Form von kleinen, federnden Bewegungen vorgenommen 
werden, in die schwedische Gymnastik eingefiihrt worden. 

In der Gymnastik des 19. Jahrhunderts musste die Bewegung und Leistung oft 
zuriickstehen zugunsten der Verbesserung und zum Schaden fiir das innere Leben 
und den erzieherischen Einfluss der Gymnastik. Seit 30 Jahren ist die gymnastische 
Leistung, die P. H. Ling sehr schatzte, wieder zu Ehren gekommen. 

Die Grundstellung ist abgeriickt von der strammen Slreckimg des 19. Jahr
hunderts mit iibertriebenem Brustkorb, eingezogener vorderer Bauchwand und 
dicht an die Korperseiten gelegten Armen, sie hat sich P. H. Lings Grundstellung 
genahert. Die Ausgangsstellungen sind an Zahl yermehrt worden; fiir das Kindes-
alter sind viele Varianten von Yierfiisslerstellungen hinzugekommen. 

Die Entwicklung der Gymnastik im 20. Jahrhundert hat eine Befreiung vom 
gymnastischen Dogmatismus des 19. Jahrhunderts mit sich gebracht; sie brachte 
gróssere Natiirlichkeit und Gesundheit, vermehrte Freiheife und Schatzung der 
Leistung sowie grosseres Anpassungsyermogen an die verschiedenen Gruppen von 
Gymnasten. Ali dieses fuhrte dazu, dass das Werk P. H. Lings mehr und mehr 
das Eigentum des ganzen schwedischen Volkes geworden ist. 

(Ubersetzung von Gertrud Wetzel, Berlin). 
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Resume: 

La Gymnastique de Ling, son deyeloppement actuel et son emploi de 

nos jours en Suede. — O. H o l m b e. r g, Stockholm. 

Les premiers exercices de gymnastique educative de Ling dcmandaient tout si 
1'adresse: la course, la natation, 1'escrimc, Ic yoltige; ii etaient pour une grandę 
partie d'origine allemande et s'inspiraient des travaux de Guts Muths et de Vieths. 
Sur une listę de mouvements dont se scrvit Ling, en 1810, a Gothembourg nou» 
ne trouyons que des exercices d'equilibre, de saut, divers sauts a la plinthe, des 
mouvements de suspension et de serpentement. La totalite des mouvements citśes 
dans cette serie, ainsi que les rares mouvements qui ne demandaient pas d'appareils, 
que Ling appelait eleinentaires, sont des exercices d'adresse. 11 faudra aller 
jusqu'au »Projet sur 1'Utilite et la Necessite de la Gymnastiąue pour le Soldat» pour 
trouver des mouvements »construits» (formels) des bras, des jambes et du buste. 

An cours des vingt annees qui suiyirent la mort de Ling son oeuvre fut pour-
suivie, mais de differentes manieres. Certaines ecoles n'usaient pour leur lecon, 
que de mouvements de suspension, de saut, d'auties se bornaient aux plus simples 
mouvements des bras et des jambes. Ce fut Je fils Hjalmar, qui mit un termę ii 
cet etat, qui ne correspondait guere aux exigences que mettait P. H. Ling pour un 
deyeloppement generał du corps. Ce fut comme professeur au G. C. I. qu'il 
systematisa les mouvements et elabora un plan pour la composition de 1'heure de 
gymnastique, qui sert, dans ses grandes lignes, encore de nos jours. 

Hj. Ling s'ecarta du pere dans ses opinions sur la formę des mouvements et 
des positions: la position debout fondamentale devint rigide, par son exigence d'une 
poitrine tres haute (et d u n dos cambre); cette raideur devait etre le caractere 
dominant, jusqu'aux bras et aux doigts n'y echappaient pas. La fIexion du tronc 
sur place seffectuait avec les bras en dehors et les pointes des doigts effleurant 
l'epaule. Le moiwement qui consiste a ramener par une flexion les bras sur la 
poitrine avec flexion du tronc, s'effectuait sans que les pouces ne prennent de 
points d'appui. Un nouvel exercice fut introduit: celni des mains a la nuque. Une 
flexion en arriere se faisait avec des genoux raides, et la flexion laterale en position 
de marche, du cóte du pied avance. Les mouvements du buste et de la tete, dont 
l'execution devait d'apres Ling etre lente, se trouverent maintenant etre trop rapides. 
La categorie des mouvements a flexion combinee se developpa forteinent et maints 
nouveaux types d'exercices furent ainsi creće, entre autres ceux qui exigent un 
appui vivant ou un partenaire actif. 

La gymnastique en honneur au cours des annees d'activite de Hjalmar Ling 
(40 environ) fut celle de position. Son but etait de localiser 1'effet et de contróler 
la formę. L'elaboration de la gymnastique sportive suedoise fut poursuivie, sur les 
traces de Hj. Ling, par Tórngren, Silów et Norlander et se continua jusqu'au debut 
de 1900, epoque de nouvelles influences. La reaefion contrę la gymnastique de 
position se fit sentir sous la formę d'une gymnastique de mouvement, et tout 
particulierement de celle preconisee par Niels Bukh. La gymnaslique de position 
gardę cependant une place nullemenł negligeable, elle a seulement du la ceder ca et 
la a la gymnastique de mouvement, dans une grandę mesure pour la gym-
nastique de conservation ou d'entrainement, ou les exigences de style sont 
moindres; dans une moindre mesure, pour la gymnastique scolaire, pour la raison 
inverse. 

Par rapport a la gymnastique de mouvement, les mouvements de pendule des 
extremites et de tout le corps ont gagne quelque terrain. On a de plus introduit 
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un certain nombre d'exercices d'assouplissement, qui s'effectuent aux limites 
extremes de la trajectoire sous formę de petits mouvements elastiques. 

Pour la gymnastique du 19e siecle, on laissait volontiers la eorrection passer 
avant le reste, au detriment de la vie internę et de la yaleur educative de la gym-
nastique. Ces dernieres trente annees, la prestation en maliere de gymnastique, 
que P. H. Ling defendait si energiquement, est de nouveau revenue en honneur. 

La position debout fondamentale ne consiste plus. comme au siecle dernier, 
en un redressement rigide, une poitrine bombee, un ventre rentre et des bras 
plaques contrę le corps mais se rapproche de la position de P. H. Ling. Les 
positions-depart se sont multipliees, pour les tout jeunes enfants, on a introduit 
plusieurs yariantes des positions a quatre pattes. 

Le deyeloppement de la gymnastique sportiye du 20e siecle s'ćcarte de la 
croyance dogmatique qui caracterisait celle du 19e. Elle presentc plus de naturel 
et de fraicheur, plus d'independance et d'estime pour la prestation, bref une faculte 
d'adaptation plus grandę pour les differentes categories de gymnastes, ce qui a 
permis de coiisiderer de plus en plus 1'oeuyre de P. H. Ling comme la propriete 
du peuple suedois tout eutier. 

(Traduction: U. Brandt, Stockholni). 



2. Den Lingslca gymnastiken for smabarn, for flickor 

och kyinnor, sadan den utvecklats och for narva-

rande bedrives i Sverige. 
Av a n d r e g y m n a s t i k k o n s u l e n t e n . g y m n a s t i k d i r e k t ó r Lilly D u f b e r g, 

Stockholm. 

Det system P. H. Ling skapade avsag ej blott manlig gymnastik utan aven gym
nastik for flickor och kvinnor. I sin bok »Gymnastikens allmanna grunder* skri-
ver han: »Qvinnan behover helsa saval som mannen, ja annu mera efler hon skali 
i sitt lif nara ett annat lif. Qvinnans anatomiska fórhallande Sr analogt med man
nens, hennes psykologiska anlag fordra dock en lindrigare behandling. Skónhets-
lagen grundar sig pa den rena lifsiden och fiir icke missbrukas. Qvinnans runda 
former fa icke 6verga till den kantighet eller knolighet, som mannens former 
hafva». 

Under Lings livstid forekom i verkligheten ej nagon gymnastik for flickor och 
kyinnor. Fórst P. II. Lings son, Hjalmar Ling, talar i en del aiiteckningar om att 
gymnastik utoyats av flickor och kyinnor. Denna gymnastik tycks ha bestatt av 
saviil fristaende- som en del redskapsovningar. Datida svensk gymnastik bar en 
militar priigel och utbildningen p;i Gymnastiska Centralinstitutet var narmast av-
sedd for utbildning av militarer till gymnastik- och faktlarare vid regementen och 
skolor. 

Brytningen mellan gammalt och nytt, da det gallde kvinnans plats och insats i 
samhallet, har val legat hindrande i vagen iiven pa kroppsovningarnas omrade. 
Men Hjalmar Ling arbetade i tal och skrift for kvinnans ratt till sunda kropps-
ovningar och mot de inskrankningar man pa en del hall ville góra i rorelsevalet, 
dels betingade av datida uppfattning om kyinnans blygsamhet, dels av kladedrakten. 
Emellertid hjalpte kvinnorna sjalva till att lósa den senare fragan genom att lana 
klader av sina man och bróder. Sa smaningom komponerades sarskilda drakter 
for gymnastik, och med en mera iindamalsenlig drakt forsyann ocksa motviljan 
rnot en del gymnastiska rórelser. 

Ar 1864 tillkom den forsta kyinnliga kursen for utbildning av gymnastiklararin-
nor pa Gymnastiska Centralinstitutet. Den var ettarig och endast vart annat ar 
intogs elever. Vid de kvinnliga seminarierna intog gymnastiken en blygsam plats 
och detta i sin tur inverkade naturligtvis pa gymnastiken i flickskolorna, dar den 
annu sa sent som pa slutet av 80-lalet saknades flerstades. Dar gymnastik bedrevs, 
anvandes samma rórelser och arbetssatt som inom den manliga gymnastiken, endast 
med en del modifikationer, betingade av flickoruas ringare styrka och mindre 
uthallighet. 

Pa 1870-talet gjorde kravet pa en for flickor och kyinnor battre lainpad gymna
stik, att man vid Hogre Lararinneseminariet i Stockholm pa fórsók infórde den 
fran U. S. A. over Danmark importerade s. k. Drachmanska gymnastiken. Den 
ansags skola utveckla smidighet mer an muskelstyrka och bestod av sviingande 
rórelser med trastavar, latta klubbor och handvikter i rytmiska serier samt ut-
fordes delvis till musik. Den fórsvann snart. emedan den visade sig »varken ha 
fórmaga att intressera eleyerna eller skanka den avsedda mjukheten och gracen*. 

Skolflicksgymnastiken hade en svar tid mot slutet av 1800-talet. Lokalerna 
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voro oftast sma och daligt inredda. Undervisningen, omfattande militart betonad 
stallningsgymnastik, var i de fiesta fali trakig, och pa grund av redskapsbrist fingo 
flickorna ringa tillfalle till de for ungdomen tilltalande iedskapsovningarna, vilka, 
om de tillatos, ofta forsvarades av kladedrakten (t. ex. de da brukliga snórliven). 
Trots detta borjade pa 1880-talet de fórsta kvinnliga gymnastikfóreningarna sin 
yerksamhet, och sa smaningom bedrevo de en icke fóraktlig propaganda genom 
uppvisningar for allmanheten. 

Under bórjan av 1900-talet blev tiden mogen for att medgiva yasentliga fór-
andringar. En rad av nyskapare pa saval barn- som kviiinogymnastikens omrade 
framtradde. Deras intresse och bemódanden inriktades i huvudsak pa 2 ting: 
1) liv och gladje, 2) i stallet for dogmtro en malmedveten pa anatomi och fysio-
logi grundad rórelseverkan. Efter Hjalmar Lings dod hade man av pietet ej velat 
góra nagra stórre forandringar eller tillagg till faderns verk. Detta var klart mot 
Lings uttalade onskan, ty han insiig sjaly att stillastaende ar liktydigt med tillbaka-
gang och dod. Han har aven sjaly direkt uppmanat liikare och gyinnaster alt 
arbeta yidare pa utvecklingen av sitt verk. Av nit for tillgodoseendet av formen 
hade man emellertid fastnat i en ensidigt bedriven gymnastikundervisning, karak-
teriserad av stallningar med statiskt muskelarbete; Det dynamiska muskelarbete, 
som forekom, bestod merendels av armrorelser, utforda i en stallning, t. ex. ett 
utfall. 

Fórutvarande gymnastikinspektriscn vid Stockholms stads folkskolor gymna
stikdirektór Elin Falk, fórestandaren for Sydsvenska Gymnaslikinstitutet i Lund, 
major .1. G. Thulin, i Sverige samt gymnastikliirarinnan vid Gymnastikinratt-
ningen i Halsingfors, gymnastikdirektór EUi Bjorksten, i Finland ha klart insett 
behovet av att infóra ett annat arbetssatt och delvis andra rórelsefonner for barn-
och kvinnogymnastikens fórnyelse och utveckling. 

Elin Falks stórsta fórtjiinst faller inom barugymnastikens omrade. Hon har 
utgivit dagóvningssamlingar med fotografier till de fiesta rórelserna jamte nog-
granna rórelsebeskrivningar, men det ar framst pa rórelsesattet hon óvat infly-
tande. Frań det statiska arbetssattet med ganska spanda hallningar óvergick hon 
mer och mer till ett avspant dynamiskt rórelsesiitt. Lekrórelser med ett mera 
fritt utfórande av rórelserna var en av nyheterna, avspanning en annan. Av-
spanningen kom som en naturlig fóljd av heunes s. k. hallningsgymnastik. Den 
senare var avsedd for barn med sa pass framtradande hallningsanomalier, att de 
ej ansagos knnna rattas under den ordinarie skolgymnastiken, men ej heller sa 
svara att de borde hanvisas till sjukgymuastisk behandling. Pa grundyal av 
svensk sjukgymnastik byggde hon upp ett rórelsefórrad, som framfórallt avsag 
att ratta till fel i sagittalplanet, och dar de laga ulgangsslallningarna intogo en 
framskjutande plats ej minst i fixerande syfte samt dar fórmagan till avspanning 
var en nódvandig fórutsattning for isolering och muskelkanslans uppoyande. Skol-
lakaren bestamde vilka barn, som ej borde fa deltaga i den ordinarie gymnastiken, 
och dessa sammanfórdes i grupper till hallningsgymnastik. Efter varierande tid, 
fran nagra manader till hela lasar, aterinsattes barnen i sina ordinarie gymnastik-
avdelningar. Lakarkontrollen fortfor, och i handelse sa erfordrades, finge barnen 
for en tid aterga till dessa saravdelningar. Elin Falk var levande intresserad for 
alit nytt, som rórde sig inom skolgymnastikens omrade, och ansag att den fysiska 
fostrans malsman aven borde óvervaka barnen sa gott sig góra lat i det óvriga 
skolarbctet. Salunda intresserade hon sig mycket for att lara barnen, hur de 
skulle fórflytta sig, hur de skulle sitta och i samband darmed deltog hon liyligt 
med forslag till och utpróvande av liimpliga skolbankar. Hon yille aven att 
barnen skulle undervisas i att bara saker och ting pa ett kraflbesparande satl samt 
laras hur de skulle ligga fór att fa den biista vilan o. s. v. 
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Elin Falks arbete har gatt jamsides med major Thulins. Han ar den fórste, 
som i Sverige bórjat med den sa kallade smabarnsgymnastiken. Denna gymnastik-
form bildar en naturlig óyergang fran barnens egen yiirld till skolans 6ver sagan 
eller berattelsen. Samtidigt som liirarinnan berattar, utfóra barnen de i beriittelsen 
fórekommande miinniskornas, djurens och naturfóreieelsernas rórelser. Sa sma-
ningom bli rórelseformerna mera bestiimda, och liirarinnan óyergar till kommando 
av rórelserna, barnen ha kominit óver smabarnsstadiet till en mera gymnastiskt 
betonad underyisning. Denna smabarnsgymnastik fiir naturligtyis lampas eftfir 
den miljó barnen leva i, storstadsbarnet viixer fortare ifran sagans yarld iin de i 
aylagsnare bygder boende barnen. Och samma sagor passa ej for alla barn, ocksa 
beroende pa miljó- och klimatfórhallandena. Men grundtanken ar Iika: att bilda 
en naturlig fórmedling for barnet fran dess egen idevarld med dess friare lelc-
former 6ver till den av vuxna óvade, konstruerade gymnastiken, utfórd mer eller 
mindre pa kommando. 

Major Thulins »Smabarnsgymnastik» (6—8 ar) samt dagóyningar for barn 
(8—11 ar) ha anyiints i stor iitstriickning av folkskolans liirarkar och genom sin 
rikedom pa utbytesrórelser liimpat sig sardeles val harfór. Hans Bildatlas, tUI 
yilken hanyisats i alla hans dagóyningssamlingar, har i fjor utkommit i ny utókad1 

upplaga, benamnd Gymnastikatlas med text pa svenska, tyska, franska och engelska. 
Den Sr ett standardyerk, dar utom stiillningar aven hela serierórelser fotograferats 
— och vilken salunda pa ett fórstklassigt satt askadliggór for den mindre initie-
rade hela rórelsebanan fran utgangs- till shitstiillning. Major Thulins fórfattar-
skap omspinuer, kan man saga, alla omraden, kón och aldersgrupper inom svensk 
gymnastik. Under en tid, da gymnastiken hade namn om sig att vara trakig, har 
hans yerksamhet bl. a. genom hans dagóyningar samt genom att i tal och skrift 
framhalla nódvandigheten av stórre livfullhet i ledningen, mera omvaxling och 
for olika kategorier mera siirpraglat rórelseval och arbetssatt samt genom an-
yiindande av leken i stórre utstrftckning varit av banbrytande betydelse for det 
nydaningsarbete, som gjutit nytt liv i svensk gymnastik sedan sekelskiftet. 

Svensk gymnastik av i dag star aven i stor tacksamhetsskuld till Elit Bjorksten 
i Finland, som levt och verkat for reformering av barn- och kvinnogymnastiken 
i Norden och sókt skąpa for dem aypassade rórelser samt for att ingjuta mera 
liv, skónhet och gliidje i undervisningen. Aven hon upptog rytmen i gymnastik-
underyisningen — ett friskt tillskott av dittills oanad betydelse. Genom sin konst-
niirligt praglade personlighet lyckades hon anyjinda rytmen sa att den blev levande, 
eggande och ej yerkade mekaniserande. Hennes skónhetskray och fordran pa 
for kvinnan estetiskt tilltalande rórelseformer hjiilpte till att snabbare skąpa en 
verklig kyinnogymnastik. Till hjiilp for rytmen och for att skanka mer psykiskt 
innehall i gymnastiken anyiinde hon musikbclcdsagning och bildspriik till rórel
serna. Elli Bjorksten papekade alltid sambandet mellan kropp och sjiil och gav 
sjalv i sin underyisning stralande exempel pa yilken stor betydelse ledarens per
sonlighet och ledning har vid all underyisning, ej minst da det galler gymnastik-
underyisningen, i synnerhet med barn. 

Tack vare nyvaknat liv och' intresse for en nutidens utvecklingsstadium mot-
syarande gymnastik ha vi natt fram till en ungefar likartad stiindpunkl i hela 
Sverige, yilken kan karaktiiriseras av fóljande grupper: 

1. smabarn, 7—9 ar, gossar och flickor, yiika i regel gymnastisera tillsammans 
ungefar 2 halytimmar i veckan, 

2. flickor, folkskolans 3—7 (8) klasser, 10—13 (14) ar, gymnastik omkring 
3 timmar per vecka, 

3. flickor i kommunala mellanskolor, samrealskolor o. dyl. 11 (a 12)—15 ar, 
gymnastik 3—4 timmar per vecka, 
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4. flickor i gymuasiet, 15 (ii 16)—19 ar, gymnastik 3—4 timmar per vecka, 
5. friyilliga, vuxna kyinnor, vilka antingen tillhóra a) motions-, b) tranings-, 

c) elittrupp eller d) trupp for iildre, och yilka i regel ha 2 gymnastiklektioner per 
yecka. 

Smabarnsgymnastiken utmarkes framst av livligt utfórda lekrórelser, ofta i 
fri uppstiillning och beledsagade av ljud, sasoin klatschar, slag, stampningar och 
hiirmande av olika djur- eller andra laten. 

I redskapsóvningar fa barnen ytterligare utlopp for sin handlingslusta, och 
genom att de uppdelas i iruinga smagrupper sysselsiitlas de sa gott som hela lek-
tionstideii utan den fórr sa yanliga yantetiden yid redskapsrórelserna. 

Genom infórandet av mera dynamiskt arbetssatt bli barnen aven livligare 
sysselsatta under den fristaende gymnastiken. Det fórr brukliga »lediga» mellan 
rórelserna, anvandes mindre. Det behóys ej; genom en mera otvungen form for 
kominandot spannes bainens uppmarksamhet ej sa hart, och genom den numera 
anviinda naturliga stiiende grundstiillningen nódviindiggóres ej heller dessa vilo-
pauser. 

Huvudvikten i skolgymnastiken liigges pa fostran och pa en allsidig och lik-
sidig kroppsutyeckliug. Vid formen lagges fortfarande stórsta vikt. Tilliimpnings-
óvningar i olika former fórekomma dock i stórre utstrackning. Sa anviindas t. ex. 
bollar, hopprep och dyl. ofta i flickgymnastiken och rórelsekombinationer med 
och utan dem utfóras ibland till musik, yilket for barnen yerkar mycket tillta-
lande och omedyetet tyingar till konceiitralion. Aven i redskapsgymnastiken vaxlar 
man mellan det gymnastiskt formbestamda och mera fria tillampningsformer, 
framfórallt i balansgangen samt i olika slag av s. k. hindergardar, dar det galler 
att pa det for indiyiden mest andamalsenliga sattet ta sig óver och under redskap. 
Ofta utfóres hindergarden i form av stafettavling. 

I de aldre flickornas och i kvinnornas gymnastik fórekomma iiven lagom av-
yagda serierórelser. Da de inlarts, utfóras de giirna till musik. I huvudsak ar 
dagóyningen, liksom for de yngre flickorna och delyis for smabarnen, uppgjord 
efter samma normalplan med den for Lingska gymnastiken karaktaristiska sam-
mansiittningen. Dock fórefinnes nu for tiden stórre awikningar i de olika rorelse-
sliiktenas inbórdes placering iin fórr. Arbetssattet ar till óyeryiigande del dyna
miskt; men stallningar fórekomma, i yilka en noggrannare kontroli av rórelsernas 
utfórande kan ske. 

Fardighetsóyningarna spela en ganska fraintrśidande roli och yariationerna vid 
t. ex. balansgang iiro snart sagt oiindliga. Detta galler framfórallt elitgymnastiken, 
men aven i den s. k. motions- och triiningsgymnastiken anvandas de flitigt. 1 
gymnastik for aldre lagges dock tyngdpunkten pa den fristaende gymnastiken. 

Speciella s. k. skidgymnastikavdehiingar och andra idrottsgymnastikgrupper 
for uppovande av for ifragayarande idrott nódvandig smidighet och styrka finnas 
pa manga platser i vart land. 

Namnet pa underyisningsiininet i skolan har iindrats till »gymnastik med lek 
och idrotts, ett namn, som talar for att aven dessa grenar av den fysiska fostran 
skola tillgodose"s och komplettera gymnaslikundervisningen. 

Flick- och kyinnogymnastiken yisar en friskhet, framatanda och gliidje, som 
drar alla dellagarna med sig. Bland annat genom de uppyisningar, som anordnas 
i skolorna 1 form av fóraldradagar, ayensom genom de friyilliga foreningarnas 
hóst- och varuppvisningar for allmanheten, sprides fórstaelse och intresse for 
gymnastik till alit vidare kretsar i Sverige, och Per Henrik Lings tankę pa en hela 
folket omspannande fysisk fostran iir pa yiig att fórverkligas. 
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Lings gymnastics for little children, girls and women, as developed 

and now carried out in Sweden. —• Lilly D uf b e r g, Stockholm. 

The system created by P. H. Ling embraced not only gymnastics for men but 
also that for girls and women. In his book, "The General Principles of Gymnastics" 
he writes: "Women need health as well as men do, nay, still morę, sińce within 
her own life she is to nourish another. Woman's anatomical characteristics are 
analogous with man's, but her psychological predispositions demand less yigorous 
treatment. The law of beauty is based purely on the conception of life and must 
not be abused. The rounded forms of woman must not be transformed into 
fcngularity or nodosity such as in man" . 

During Ling's lifetime, however, there did not exist any gymnastics for girls 
and women. Hjalmar Ling, P. H. Ling's son, was the first to mention in some notes 
that gymnastics had been practised by girls and women. This gj'mnastics seems 
to have consisted of free-standing exercises and of a number of movements 
executed with the help of apparatus. Swedish gymnastics of those days had i 
military stamp and was mostly intended for the training of soldiers who were to 
become teachers of gymnastics and fencing in the army and at schools. 

The conflict between old ways and new, whenever there arose a question of 
woman's place and work in the community, has, we may imagine, also been a 
hindrance in the way of women's training in gymnastics. But Hjalmar Ling 
strove by word of mouth and by pen for woman's right to make use of health-
giving bodily exercises, and against the restrictions which certain quarlers wished 
lo create in respect to her choice of movements and which were based, some on 
a false sense of modesty and others on objections on account of dress. However, 
women themselves helped to solve the latter difficuliy by borrowing the dress 
worn by their husbands and brotliers. Gradually, special gymnastic-dresses were 
composed and with the creation of suitable uniforms there disappeared the oppos-
ition to a number of gymnastic moyements for women. 

In 1864, there was formed at the Gymnastic Central Institute, Stockholm, the 
first course for the training of women teachers of gymnastics. It was a one-years 
course and pupils were admitted only every other year. At the Training Colleges 
for Schoolmistresses, gymnastics had a very humble place in the scheme of in-
struction, and this, in its tum, of course, exercised no favourable influence on 
gymnastics in girls'-schools, in many of which, as late as the end of the eighties 
of last century, no physical training at all was given. Where gymnastics was 
given, the same exercises and way of carrying them out were employed as those 
practised by men and boys, with the exception of a few modifications adopted 
out of consideration for girls' slighter strength and power of endurance. In the 
seventies, the demand for a gymnastics better suited to girls and women led to the 
experimental employment, at the Training College for Secondary-School Mistresses, 
of the so-called Drachman's gymnastics, introduced into Sweden from the U. S. A. 
via Denmark. It was considered that the system wonld promote litheness morę 
than muscular strength; it consisted of series of rhythmical swinging-movements 
with staves, light clubs and dumb-bells, executed partly to the accompaniment of 
musie. The system soon disappeared ns it was found "not to interest the pupils 
nor to given them the litheness and grace that was aimed at". 

Gymnastics for school-girls had a very bad time towards the close of the 19:th 
century. The gyinnasiums were, as a rule, poorly equipped. The inslruction, 
embracing static gymnastics of a military type, was, all too frequently, duli, and> 
from the want of apparatus, the girls had little opportunity of performing those 
exercises which are so attracliye to children. Even if the opportunity existed, the 
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dress w-as often in the way (e. g. the corset, then in use). In spite of all this, the 
close of the eighties saw the formation of the first gymnastic associations 
for women, and gradually there arose a, by no means conteinptible, propaganda 
for women's gymnastics, by means of public displays. 

With the first years of the 20:th century, the time was ripe for allowing 
essential alterations, and a large number of pioneers appeared, in the sphere both 
of children's and of women's gymnastics. Their interest and efforts were directed 
mainly to two aims: 1) life and pleasure in gymnastics; 2) instead of a blind belief 
in dogma, clear-sighted movement-effectivity, based on anatomy and physiology. 
After the death of Hjalmar Ling, a feeling of reyerence had prevented the making 
of any great changes in, or additions to, the work of his father. But this was 
clearly against the P. H. Ling's express wish, for he himself had seen that standing 
still is the same as retrogression and death. He himself, too, had directly ad-
monished doctors and gymnasts to make continuous efforts to develop his work. 
But zeal for the interests of form had led to stagnation and entanglement in u 
one-sided system of teaching gymnastics, characterized by the assumption of 
positions with static muscular work. The dynamie muscle-work which did oceur 
consisted, for the most part, of arm-movements executed in some certain position, 
e. g. a lunge. 

Elin Falk, Gymnastic Director and late Inspector of Gymnastics in the Stock
holm Council Schools, Major J. G. Thulin, Chief of the South Swedish Gymnastic 
Instilute, in Lund, and EUi Bjorksten, Gymnastic Director and teacher of gymnastics 
at the Gymnastic Institute, Halsingfors, Finland, have all clearly seen the necessity 
of introducing another method of work and, to some extent, of other forms 
of moyements so as to bring about a renewal and development of gymnastics for 
children and for women. 

Elin Falk's great merit lies 'in the field of gymnastics for children. She has 
published day-programmes and photographs of most of the movements, together 
with detailed descriptions of them, but it is chiefly in respect to the method 
of working that she has exercised most influence. From the static method of 
working. with rather great tension, she went morę and morę in the direction of 
dynamie moyements free from unnecessary tension. Game-movements, with a freer 
execution, was one of the noyeltics she introduced; relaxation another. Relaxation 
came as a natural resull of her so-called "carriage-gymnaslics", intended for children 
with anomalies of carriage so far developed that it was considered impossible to 
correct them during an ordinary school-gynmastic lesson, while, at the same time. 
they were not seyere enough to be referred to remedial gymnastic treatment. On 
Ihe basis of Swedish remedial gymnastics she built up a storehouse of moyements 
intended, first and foremost, to correct faults in the sagittal piane, and in which the 
Iow starting-positions oceupy a prominent place, not least for fixation purposes, 
and in which, the capability of relaxation was a necessary condition for isolation 
purposes and for developing muscle reaction. The school doctor determined which 
children were not to take part in the ordinary gymnastic lesson, and these pupils 
were sent, group-wisę, to "carriage-gymnastics". Aftcr periods of yarious length, 
months or an entire school-year, the children were sent back to their ordinary 
school-gymnaslic classes. The medical control was continued and, in the evenl of 
further treatment being needed, the children in question had to return to the special 
classes. Elin Falk had the liveliest interest in every new idea connected with school 
gymnastics, and considered that those in charge of the physical training of children 
should also watch over them aa far as circumslances allowed, during the other 
school-time, too. So she displayed much energy in instructing children how to 
inove their bodies from one position to another and, how they were to sit. In this 
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latter connection she took part energetically in the proposals madę, and tested, for 
suitable school-seats for children. She also wanted children to be tauglit how to 
carry things in the least fatiguing way, and how they were to lie when in bed, so 
as to obtain the greatest and best rest. 

Elin Falk's work has run parallel with Major Thul ins . He was the first in 
Sweden to employ what is called Gymnastics for little children. This form at 
gymnastics constitutes a natural transition from chi ldrens own world to that of the 
school, via fairy-tales or stories. At the same time that the schoolmistress speaks, 
the children execute the moyements of men, animals and natural phenomena, 
occurring in the tale. By degrees, the mo\ement-forms become morę definite, and 
the mistress then begins to command the moyements; the children have passed the 
infants' stage and begin to have physical instruction which is akin to gymnastics. 
This infants' gymnastics, of course, is adapted to the milieu in which the little 
children live; infants in towns leave fairyland earlier than those dwelling in country 
districts. And the same stories do not suit all children; tales, too, must be chosen 
with respect paid to milieu and climate. But the fundamental idea is the same — 
to create a natural path leading infants from their conception-world with its freer 
forms of play to the constructed one of gymnastics as exercised by morę grown-up 
children and older persons, and carried out, morę or less, to words of command. 

Major Thulin's "Gymnastics for Infants" (6—8 years of age), and day-pro-
grammes for children (8—11 years) have been used on a large scalę by elementary 
(primary) school teachers, for whotn it is specially well adapted by its wealth of 
alternatiye movements. His illustrated atlas, to which reference is madę in all his 
programmes of day-exercises, came out in a new and enlarged edition last year, 
under the title of Gymnastic Atlas, with the text in Swedish, German, French and 
English. It is a standard work, with photographs, not only of positions, but also of 
whole movement-series, and thus illustrates in an excellent manner, for those who 
are not very well acquainted with the subject, the entire course of the moyements 
from the initial to the concluding position. Major Thulin's authorship embraces, 
it maj' be said, all spheres, sexes and ages in the world of Swedish Gymnaslics. 
At a time when gymnastics had the reputation of being duli, his labours, shown, 
inter alia, by his day-programmes and his pointing out, by word and pen, the 
necessity of greater life in the teaching, of morę yariety and a morę specialized 
choice of moyements and ways of working for different categories of pupils and 
of the employinent, on a larger scalę, of games in the programme, have been of 
epoch-making importance for that creatiye work which, sińce the bęginning of the 
century, has given new life to Swedish gymnastics. 

Swedish gymnastics of to-day owe a great debt of gratitude to Elli Bjorksten 
(of Finland), too, who has lived and laboured for a reformation here, in the North, 
of children's and women's gymnastics; to create moyements adapted for these 
physical exercises and for instilling morę life, beauty and pleasure into the teaching. 
She, too, adopted rhythm in gymnastics — an addition of hitherto unthought — 
of importance. By her personality, with its artistic stamp, she succeeded in cm-
plOying rhythm so that it became liying and inspiring and free from mechanical 
tendencies. Her demand for beauty and her claim for forms of movement for 
women which should be esthetically attractiye to them contributed to a quicker 
creation of a real system of gymnastics for women. In order to assist the rhythm 
and to give psychical content to the gymnastics she rnade use of musie and meta-
phor in the movements. Elil Bjorksten always pointed out the connection between 
body and soul and, in her own teaching, gave a brilliant example of the great im
portance of a teacher's personality and leadership in all kinds of instruction, not 
least in gymnastics, especially that for children. 
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Thanks to the newly awakened life in, and the strivings for, gymnastics in 
agreement with the demands of our own days, we have attained to approximately 
the same results in the whole of Sweden, results which are characterized by the 
following grouping: 

1) Little children (7—9 years of age). boys and girls, who, as a rule, lakę 
gymnastics together for abont 2 half hours each week; 

2) Girls in elementary (primary) schools, from the 3:rd to the 7:th (8:th) class, 
both inclusive. Age 10—13 (14); gymnastics 3 hours weekly; 

3) Girls in Council Intermediate Schools, Co-educational Real Schools, and the 
like, 11—12 to 15 years of age; gymnastics 3—4 hours a week; 

4) Girls in the Gymnasia (High Schools) 15—16 to 19 years of age; gymnastics 
3—4 hours weekly; 

5) Voluntary classes, adult women, in a) Exercise-, b) training-, c) elite-groups, 
or d) classes for older women. These. as a rule, have 2 gymnastic lessons weekly. 

Gymnastics for little children is distinguished, first and foremost, by game-
moyements in lively measure, often in free order and accompanied by sounds, such 
as clapping, knocking, stamping and imitation of sounds madę by yarious animals, 
or by other noises. 

Exercises with apparatus give the children further vent for their desire for 
movement, and, by the children's being diyided into a large number of smali groupsT 

they are kept occupied as good as all the time and there is no wailing in between 
the apparatus-exercises, as was so common before. 

Since the introduction of a morę dynamie way of exercising, the children 
are kept in livelier movement during the free-standing gymnastics, too. There is not 
so much "Stand easy" time as before. It is not necessary, and by a less constrained 
form of commanding the children's attention is not so severely tested as it was 
formerly. The morę natural attitude now assumed in the fundamental position 
also renders these pauses unnecessary. 

The chief weight in school gymnastics is laid on the educational factor, and on 
an all-round and uniform development of the body. Application-movements in 
yarious forms oceur on a large scalę, however. For instance, balls, skipping-ropes, 
and the like, are often used in girls' gymnastics, and combination moyements, with 
and without them, are sometimes executed to musie, a method which is attractiye 
to the children and compels their unconscious concentration. In gymnastics with 
apparatus, too, a choice is frequently madę between forms fixed by gymnastics 
and freer, applied forms; this is much employed in balance moyements and in 
different kinds of so-called "obstacle"-exercises, where the pupils have lo get 
through, or over, obstacles in some way most suitable for them. Relay-racing is 
one form of such "obstacle"-races. 

In the gymnastics for the older girls and women, there also oceur series-
movements properly adjusted to the capacities of the pupils. When they have 
been learned, they may afterwards very well be carried out to musie. In the main, 
the daily prograrrfme, as in the case of the younger girls and, in part, of the little 
children too, is drawn up in accordance with some normal plan and with the 
composition characteristic of Ling's gymnastics. Nowadays, however, there ocćur 
greater deviations from the order-placing of the different kinds of movements than 
before. The main part of the exercises is dynamie, but position-exercises oceur, 
too, allowing of a morę exact control of the moyements and, in the pauses between 
them, fresh impulses can be obtained to continued action. 

Exercises in which much skill is demanded play a rather prominent role, and 
the yariations in, for instance, balance-moyements are, so lo say, endless. This 
holds good especially in elitę gymnastics, but oceurs very much in exercise- and 
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training gymnastics as well. In gymnastics for older persons, however, the chief 
weight is placed on free-standing gymnastics. Special, so-called ski-gymnastic 
sections and groups for other forms of gymnastic-training for athletics, exist in 
many places in Sweden, where the training aiins at acquiring the litheness and 
strength necessary for each special branch. 

The name of this subject, physical training in school, has been altered to 
"Gymnastics, with games and athletics", a name which says that the two latter 
forms of physical education are to be taken in hand, too, and are to supplement 
instruction in gymnastics. 

Gymnastics for girls and women displays a freshness, ambition and joy which 
animate all those taking part in it. The displays, inter alia, which are given at 
the schools on "parents ' days", as well as the aulumn- and spring public displays 
of the voluntary gymnastic associations, tend to increase the appreciation of, and 
interest in, gymnastics in ever-widening circles in Sweden, and Per Henrik Ling's 
dream of a system of physical training embracing the entire nation is now in 
course of realization. 

Die Lingsche Gymnastik ' fiir kleinere Kinder, fiir Madchen und Frauen, 

wie sie sich in Schweden entwickelt hat und gegenwartig betrieben 

wird. — Lilly D u f b e r g, Stockholm. 

Zu Lings Lebzeiten gab es tatsachlich keine Gymnastik fiir Madchen und 
Frauen. Erst P. H. Lings Sohn, Hjalmar Ling, spricht in yerschiedenen Aufzeich-
nungen davon, dass Madchen und Frauen Gymnastik getrieben hatten. Diese 
Gymnastik scheint sowohl Freiiibungen ais verschiedene Gerateiibungen umfasst zu 
haben. 

Im Jahre 1864 wurde der erste weibliche Kursus fiir die Ausbildung von Gym-
nastiklehrerinnen am Gymnastischen Zentralinstitut zu Stockholm eróffnet. Es 
war ein einjiihriger Lehrgang, zu dem nur alle zwei Jahre Schiilerinnen aufgenom-
men wurden. An den Lehrerinnenseminaren nahm die Gymnastik einen beschei-
denen Platz ein, und dies wirkte sich natiirlich auf den Gymnastikunterricht der 
Madchenschulen aus. Noch gegen Ende der achtziger Jahre des 19. Jhs. hatten 
mehrere dieser letztgenannten Schuleu iiberhaupt keinen solchen Unterricht. 

Fiir die Gymnastik der schulpflichtigen weiblichen Jugend war das ausgehende 
19. Jh. eine schwere Zeit. Die Unterrichtsraume waren meist klein und schlecht 
ausgeriistet. Der Unterricht, meist im wesentlichen aus militarisch betonter 
„Stellungsgymnastik" bestehend, war gewóhnlich langweilig, und wegen des 
Mangels an Geriiteii hatten die Madchen wenig Gelegenheit zu den der Jugend 
Freude machenden Gerateiibungen, und wenn solche zugelassen wurden, so er-
schwerte die Kleidung (z. B. die damals gebriiuchlichen Schniirleibchen) oft ihre 
Ansfuhrung. 

Zu Beginn des 20. Jhs. war die Zeit reif fiir wesentliche Veranderungen. Es 
Iraten eine Reihe von Neuschópfern auf dem Gebiet der Kinder- und Frauen-
gymnastik auf. 

Die friihere Gymnastikinspektrice der Stockholmer Volksschulen, Elin Falk, 
der Direktor des Siidschwedischen Gymnastikinstituts, ,1. G. Thulin, in Schweden, 
sowie in Finnland Elli Bjorksten, Gymnastiklehrerin an der Gymnastikschule 
Helsingfors, erkannten klar das Bediirfnis nach einer anderen Arbeitsweise und 

1 „Gymnastik" hier durchweg ais Lingsche Gymnastik zu verstehen. 
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teilweise anderen Bewegungsformen fur die Erneuerung und Entwicklung der 
Kinder- und Frauengymnaslik. 

Elin Falks grósstes Verdienst liegt auf dem Gebiet der Kindergymnastik. Von 
der stalischen Arbeitsweise mit recht gespannten Haltuugen ging sie mehr und 
mehr zu einer entspannten dynaniischen Bewegungsart iiber. Spielbewegungen 
mit einer freieren Ausfiihrung der Bewegungen waren eine der von ihr einge-
fiihrten Neuheiten, Entspannung eine andere. 

Elin Falks Arbeit ging parallel mit dem Wirken J. G. Thulins. Er hat ais 
erster in Schweden die sog. Kleinkindergymnastik aufgenommen. 

In grosser Dankesschuld steht die heutige schwedische Gymnastik gegeniiber 
EUi Bjorksten in Finnland, die fiir die Reformierung der Kinder- und Frauengym-
nastik im Norden gelebt und gewirkt und versucht hat, diesen gemiisse Bewe
gungen zu schaffen und dem Unterricht mehr Leben, Schónheit und Freude zii 
schenken. Auch sie nahni den Rhythmus in den Gymnastikunterricht auf — ein 
frischer Zuschuss von bis dahin ungeahnter Bedeutung. Dank ihrer kiinstlerisch 
betonten Personlichkeit yermochte sie den Rhythmus so zu brauchen, dass er 
belebend und anregend und nicht mechanisierend wirkte. Ihre Forderungen der 
Schónheit und der asthetisch ansprechenden Bewegungsformen fiir die Frau trugen 
dazu bei, schneller eine wirkliche Frauengymnaslik zu schaffen. 

Durch neuerwachtes Leben und Interesse fiir eine dem Entwicklungsstadium 
der Gegenwart cntsprechende Gymnastik sind wir zu einem ctwa gleichartigcn 
Standpunkt in ganz Schweden gelangt. 

In der Schulgymnastik liegt die Hauptbetonnng auf dem erzieherischen Mo
ment und der allseitigen und gleichmassigen Korperentwicklung. Grósstes Gewicht 
wird nach wie vor auf die Form gelegt. Doch nehmen angewandte Ubungen ver-
schiedener Art jetzt einen grósseren Platz ein. So arbeitet die Madchengymnastik 
z. B. oft mit Biillen, Sprungseilen und dergleichen, und es werden bisweilen 
Bewegungskombinationen mit und ohne diese zu Musik ausgefuhrt, was den Kin-
dern sehr gefiillt und sie unbewusst znr Konzentration zwingt. Auch in der 
Gerategymnastik wechselt die gymnastisch formbestimmte Arbeit mit freieren an-
gewandten Formen ab, vor allem beim Balancieren sowie an verschiedenen Hin-
dernissen, die auf die zweckmassigste Weise von den Schiilerinnen iiberklettert oder 
durchkrochen werden. Oft werden diese Hinderiiisiibungen ais Stafetten durch-
gefiihrt. 

Die Madchen- und Frauengymnastik besitzt eine Frische, ein Draufgangertum 
und eine Freude, die alle Teilnehmer mitreisst. Unter anderem dureh Vor-
fiihrungeh in den Schulen an Elterntagen, sowie durch die alljahrliehen óffentlichen 
Vorfiihrungen der freiwilligen Vereinigungen im Herbst und Friihjahr wird das Ver-
standnis und Interesse fiir die Gymnastik an immer weitere Kreise Schwedens 
herangetragen, und der Gedanke Per Henrik Lings: eine das ganze Volk umfas-
sende Leibeserziehung, ist in der Verwirklichung begriffen. 

La gymnastique Lingienne pour les petits enfants, les jeunes filles et 
les femmes telle qu'elle est actuellement poursuvie en Suede. — 
Lilly D u f b e r g, Stockholm. 

Du vivant de Ling ii n'existait pas encore, en realile, une gymnastique pour les 
jeunes filles et les femmes. Ce nes t que le fils de P. H. Ling, Hjalmar Ling, qui 
parle dans ses notes d'une gymnastique pratiquee par des jeunes filles et des 
femmes. II parait que cette gymnastiąue a ete composee d'exercices sans, et en 
partie aussi avec agres. 

15 
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Cest en 1864 qu'on crća pour la premierę fois un cours de gymnastique pour 
les femmes a l lnsl ihit de gymnastique de Stockholm. Ce fut un cours d'une 
annee seulement, et on n'admettait de nouveaux eleves que tous les deux ans. Aux 
ecoles normales pour les femmes la gymnastique occupail egalement une place 
modeste, ce qui influencait a son tour la gymnastique dans les ecoles de jeunes filles, 
qui manquait parfois completement mćme vers la fin du siecle passś. La gymnas-
tique pour les jeunes filles etail dans une situation difficile a cette epoque. Les 
locaux etaient le plus souvent petits et mai arranges. Lcnseigncment, generale-
ment d'un caractere militaire, etait en generał ennuyeux, et a cause du manque 
d'agres les jeunes filles ne pouvaient pas pratiquer les exercices de ce genre, agre-
ables a la jeunesse. Du reste, meme dans les cas ou on les pratiquait, les vete-
ments du temps (les corsets par exemple) les rendaient difficiles. 

C'est pendant les premieres annees du XXe siecle seulement que l'evolution a 
admis des changements essentiels. Un nombre considerable d'innovateurs paraissent 
dans le domaine de la gymnasłique pour les enfants et les femmes. L'ancienne 
inspectrice de gymnastique des ecoles primaires de Stockholm Mile Elin Falk, le 
directeur de flnstitut de gymnastique de Lund le commmandant J. G. Thulin en 
Suede et le professeur ii 1'Iinslitnt de gymnastique de Helsingfors, Mile Elli Bjorksten 
en Finlande oni bien senli le besoin d'une autre metodę de travail et en partie 
dautres formes d'exercices pour la renaissance et le deyeloppement heureux de 
cette especc dc gymnastique. Cest surtout h la gymnastique d'enfants que 
Mile Elin Falk a rendu de si grands services. Elle abandonna de plus en plus 
la metodę statique pour un systeme de mouvements dynamique. Le coinmandant 
Thulin, dont l'oeuvre est comparable a celle de Mile Elin Falk, est le premier en 
Suede a avoir introduit la gymnastique pour les petits enfants. La gymnastique 
suedoise doit beaucoup aussi a Mile Elli Bjorksten en Finlande, dont la grandę 
actiyite aboutit surtout a une reformę de la gymnastique pour les enfants et 
les femmes en Scandinavie. Elle a essaye de leur rendre les mouvements de gym-
nastique plus aptes et plus utiles et donner un peu plus de vie, de beautś et de 
gaite a l'enseignement. C'est elle aussi qui adopta le rythme — apport precieux, 
dont l importance avait ete jusqu'e la peu consideree. Grace a sa personnalite 
artistique elle reussit a en faire usage de sorte qu'il devint vivant et excitant sans 
etre mecanique. 

Cest a cause de cette renaissance et de ce nouvel interet pour une gymnastique 
appropriee au deyeloppement et aux exigences de notre epoque que nous sommes 
parvenus a une position analogue dans toute la Suede. 

Ce qui est essentiel pour 1'enseignement de gymnastique aux ecoles c'est tant 
1'educalion que le deyeloppement universel et equilateral du corps. Les exercice& 
d'application sont pourtant plus nombreux. On utilise par exemple les balles, et 
les cordes de saut dans la gymnastique de jeunes filles, et les mouvements s'execu-
tent souvent a 1'accompagnement de musique, ce qui plait aux enfants et les-
oblige a la conccntration. Cette alternancc entre des formes gymnastiquement 
fixes el des formes d'application plus libres se retrouyent aussi dans la gymnastique 
aux ngres, surtout dans les exercices a la poutre et quand ii s'agit de franchir 
differentes especes d'obstacles de la manierę la plus efficace. 

La gymnastique de femmes et de jeunes filles a une apparence de fraicheur, et 
de gaiete qui enthousiasme les meinbres. Les revues organisees aux ecoles et ou 
les parents des eleves sont des spectateurs interessćs y contribuent enormement, 
ainsi que l'activite de societes priyees qui trayaillent dans le but d'interesser le 
grand public a la gymnastique. Ainsi on pourrait dire que 1'idee de Per Henrik 
Ling, une education physique comprenant toute la nation, est en train de se 
realiser. 



3. Oversikt av Svenska Gymnastikfórbundets sociala 
halsovardsarbete. 

Av G e n e r a l s e k r e t e r a r e n i Svenska G y m n a s t i k f o r b u n d e t Agne Holmstróm. 

Nar jag idag skali forsóka liimna kongressen en óversikt óver Srenska Gymnastik
fórbundets sociala halsovardsarbete, har jag trott det vara av intresse att bórja med 
en kortfattad historisk aterblick pa den friyilliga gymnaslikens utyeckling i Sverige 
fran att vara ett intresse for ett mindretal i kroppsligt hanseende viii utrustade indi-
yider, till att nu vara en betydelsefull folkrórelse i arbete for folkhalsans hójande. 

Det fórhiiller sig i sjiilva verket sa, att man ofta fran personer, som sakna kon
takt med den moderna friviliga gymnastikrórelsen i Sverige, hor uttalas en ofórstalld 
iórvaning óver, att den friyilliga gymnastiken i vara dagar kan tillvinna sig en sa-
dan valdg anslutning fran standigt nya kretsar. Hur kan det vara mójligt — 
fragar man sig fran dylika hall — att den trakiga, torra gymnastik, som manga 
utan saknad minnas sedan skoltiden eller militartiden, nu kan vacka intresse och 
till och med entusiasm hos alla de 10-tusental, som nu bórjat hitta vagen till gym-
nastikens óvningar? Och hur kan det vara mójligt att gymnastiken, som saknar 
alit av idrotlens tavlingsliv och sensationer, likvfil nu samlar alit talrikare skaror 
till sina, i jamfórelse med idrottsrekord och sensationer, onekligen stillsamma óv-
ningar? Se dar nagra fragor, som jag fórst skali fórsoka besyara. 

Den soenska gymnastiken har andrat karaktar, dar ha vi mahanda fórsta orsa-
ken till den gymnaslikens renaissance, som jag skali fórsoka analysera. Den Ling
ska gymnastiken har ju blivit varldsberomd, dess principer ha gatt varlden runt, 
och dess betydelse for all modern fysisk fostran erkannes mer och mer. Trots 
detta har man inte kunnat undga att konstatera, att gymnastikens utyeckling i Sve-
rige vid tiden narmast fóre och efter sista sekelskiftet kommit in i nagot, som bra 
mycket liknade en atervandsgrand. Alit det berom, som kommit var gymnastik 
till del genom de Lingska ideernas uppskattning och anvandning ute i varlden, hade 
medverkat till, att man pii manga hall hemma i Sverige slagit sig till ro i med-
vetandet om, att de Lingska ideerna gingo segrande fram i det ena landet efter det 
andra. Men inom gymnastiken liksom inom sa manga andra omraden visade del 
sig, att stiUastaende ar detsamma som tillbakagang, och att till och med den Lingska 
gymnastiken borde kunna utvecklas, aven om dess grundprinciper en g&ng formu-
lerals med geniets skarpblick och framsynthet. 

I skuggan av geniet. P. H. Ling hade faktiskt den svenska gymnastiken under 
senare delen av 1800-talet stelnat till och under alit for starkt militart inflytande 
mer kommit att likna en drill och excercis, som ingalunda ar gymnastikens anda 
och mening. I stallet for den gladje, livlighet och ursprunglighet, som bór vara 
till finnandes vid akta gymnastik, hade man kommit in i vissa former av stereotyp 
stallningsgymnastik, som tog bort mycket av dess inneboende gladjemomenl, och 
som darigenom ladę grunden till det lika orattvisa som envisa ry-ktet om »den 
svenska gymnastikens trakighet». Med det da inom gymnastiken alltfór domine-
rande mililiira inflytandet fóljde ocksa, att man alltfór litet varierade vad man 
skulle kunna kalla »de gymnastiska standardrórelserna*. Dessa hade — liksom for 
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óvrigt hela den gymnastiska metodiken — fórst utformats for ynglingar i 20-ars 
aldern men lampade sig icke alltid lika bra att utfóras av de flickor, pojkar, kyin
nor och iildre miin, som nu efter hand bórjade gymnastisera. 

Den fórnamsta orsaken till en fórandring i dessa fórhallanden fann man, nar man 
tack vare nyare fysiologiska forskningar fick klarlagt, att man genom ett dynamiskt 
arbetssatt kunde vinna battre resultat iin genom det statiska, som alltfór mycket 
yidladde den aldre s. k. stallningsgymnastiken. Harigenom fick man mojlighet att 
— med bibehallande av de Lingska principerna — reformera hela det gymnastiska 
arbetssaltet sa, att gymnastiken faktiskt kom att fórandra karaktar och gjordes 
oandligt mycket mera njutbar och anyandbar. Genom den moderna s. k. rórelse-
gymnastiken har man ater fatt in livet, gliidjen och omvaxlingen i gymnastikrórel-
serna, och harigenom har grunden lagts till den fóljande gymnastiska renaissancen 
i Syerige. 

Men gymnastiken har ocksd f6riindrr.it sina arbetsmetoder, det galler den peda-
gogiska gyninasliken i skolorna lika val som den friyilliga gymnastiken. Under 
inflytande av framstaende gymnastikpedagoger sasom Elin Falk, Elli Bjorksten, 
Niels Bukh, J. G. Thulin m. fi. ha de gymnastiska arbetsformerna fórandrats, ut-
vecklats, varierats och berikats pa elt satt, som numera gór det mójligt att yariera 
gymnastiken alltefter de gymnastiserandes kón, alder och fysiska fórutsattningar i 
óvrigt. Barngymnastiken, kyinnogymnastiken och mansgymastikcn har nu utveck-
lats pa olika siitt, anpassade for de skiftande utbildningsuppgifter, som man sóker 
fylla i gymnastikens olika former. 

Genom denna differentiering i arbetsmetoderna skapade man i sjalva verket en 
av de viktigaste fórutsattningarna for uiyecklingen av den friyilliga gymnastikens 
rorelse inom landet. Det ar fórst genom denna differentiering, som man fatt moj
lighet att i gymnastiksalarna sóka sarnia viixande skaror, som nu friuilligt deltaga 
i gymnastikóvningarna. Nu kan man erbjuda alla dessa skiftande kategorier fri
yilliga gymnaster just den form av gymnastik, som passar var och en bast, och som 
han mar basi utav. Under det att man fórr huvudsakligen betonade gymnastikens 
varde for skolbarn och bevaringsman bórjade nu alltmer framhallas och betonas, 
att gymnastiken ar av yfirde for hela folket. Det Sr grunden till, att vi av var fri
yilliga gymnastikrórelse vilja skąpa en folkrórelse, som genom praktisk yerksamhet 
fórsóker visa gymnastikens betydelse for folkhiilsans hójande och dess mójligheter 
att i detta hiinseende góra en yerklig kulturinsats till samhallets gagn. Genom sitt 
motto: »Gymnastik at alla» har den friyilliga gymnastikrórelsen velat giva ett ut-
tryck at, alt var och en genom deltagande i gymnastik och genom iakttagande av 
sunda levnadsvanor i óyrigt kan starka sin halsa och sin motstandskraft mot sjuk» 
dom. 

Det var aren narmast efter Olympiaden i Stockholm 1912, som man inom le-
dande gymnastikkretsar bórjade betona, att den frivilliga gymnastikens huvudupp-
gift icke ligger i uppóvandet av den personliga fardigheten hos ett mindre antal 
av de i kroppsligt hiinseende biisl utrustade. Med lancerandet av slagordet »Gym
nastik at alla» sókte man framhalla, att den friyilliga gymnastikens yiktigaste upp-
gift lag i alt fa sjiilva ouandet i gymnastik utbrelt till sd mdnga som mójligt. Det 
ar genom arbetet for att sóka realisera denna tankę, som gymnastiken i Sverige ska-
pat sig fórutsattningar att bliva den folkrórelse, som nu som bast haller pa att ut-
vecklas. Den friyilliga gymnastikens yiisenłliga arbetsuppgifter har koncentrerats 
pa att den, genom for den stora allmanheten anpassade oyningar, sóker bereda 
lillfiille at sa manga som mójligt att genom regelbundet deltagande i gymnastik 
starka sin halsa och sin motstandskraft mot sjukdom. I propagandan harfór har 
man i nagra korta satser sókt utforma den friyilliga gymnastikens mai salunda: 

http://f6riindrr.it
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Gymnastiken viii skiinka: 

Barnen en sund kroppsutveckling, som de fa nytta av under hela sitt liv; 
Ungdomen en frisk och sund fórstróelse, som utvecklar kroppen och stiirker yiljan; 
De vuxna det matt av allsidig kroppsrórelse, som kraves fór hiilsans bibehallande 

och stiirkande; 
De iildre sadan fór dem aypassad kroppsrórelse, som haller alderdomen borta och 

livar sinnet; 
Kroppsarbelaren motionsgymnastik, som genom sin allsidighet upphaver verkning-

arna av ensidigt tróttande yrkesarbete. 
Tankearbelaren den allsidiga kroppsrórelse, som han behóver men ej fiir tillfalle 

till i sitt arbete. 
Fór att riitt kunna tjana sitt stora andamiil har gymnastiken fórst sókt skąpa en 

effektiy organisation óver hela landet, Svenska Gymnastikfórbundet, som genom 
distrikts- och lokalorganisationer sóker skąpa alit flera mójligheter fór var tids 
miinniskor att genom gymnastik skaffa sig den rekreation, som var tids kulturut-
ycckling med sin industrialism och sin alltmer specialiserade livsfóring gór mer och 
mer óiiskviird och behóvlig fór de stora massorna i vart land. 

Genom intensiv propaganda och malmedyetet organisationsarbete har den fri
yilliga gymnastiken i Sverige under de tva sista decennierna lyckats aktualisera gym
nastiken pa ett anmiirkningsyart satt, Det belyses biist genom att namna, att Svenska 
Gymnastikfórbundet ar 1918 hade 8 000 medlemmar, 1929 60 000 och 1939 
160 000 medlemmar. Dessa aro fórdelade i cirka 3 500 gymnastikaydelningar pa 
óver 900 orter i vart land. 

Gymnastikorganisationernas friimsta uppgift har blivit skapandet av nya mój
ligheter att deltaga i motionsgymnastiken, och det ar ett intensivt arbete, som de 
olika organisationerna ncdliigga harfór. Av allra storsta betydelse i detta arbete har 
yarit utbildningen av ledare fór den friyilliga gymnastiken. De relativt fiitaliga 
fackutbildadc gymnastikdirektórerna ha icke rackt till fór att fylla det vaxande be-
hovet av gymnastikledare, och fór gymnastiken ule pa landsbygden har man endast 
i undantagsfall kunnat rakna med en gymnastikdirektór som ledare fór den friyil
liga gymnastiken. Darfór har utbildningen av instruktórer varit den of rankom-
liga fórutsattningen fór att fii gymnastiken ut till och med pa landsbygden. Sedan 
mer iin ett decennium har darfór instruktórsutbildningen bedrivits av vara organisa-
lioner i sa stor skala, som de ekonomiska fórhallandena mójliggjort. Efter till-
komsten har i landet av de s. k. tipsmedlen, varigeuom gymnastik och idrott kunna 
tillfóras stórre anslag fór sin yerksamhet an fórut, har denna utbildning av instruk
tórer natt en betydande omfattning, sa att fór narvarande cirka 400 gymnastik-
instruktórer arligen kunna utbildas fór den friyilliga yerksamheten. Genom ska
pandet av Gymnaslikfórbundets egen gymnastikfolkhógskola, som invigdes 1937, 
har fórbundet fatt en central for detta utbildningsarbete, vilket givetvis ar av allra 
storsta betydelse. Tack vare denna gymnastikfolkhógskola ha vi nu fatt mojlighet 
att fostra en elit av ledare fór den friyilliga gymnastiken med en grundlig utbildning 
av 6 manader. 

En annan svarighet i arbetet fór utbredandet av den friyilliga gymnastiken óver 
hela landet har yarit bristen pa lokaler. I fórsta hand ha alla befintliga gymna-
stiksalar i vara skolor tagits i bruk och till all lycka har det syenska skolviisendet 
under de sista decennierna yarit statt i stark utyeckling, och som en fóljd harav har 
en mangd nya gymnastiksalar blivit tillgangliga ocksa fór den friyilliga gymnastiken. 
Siirskilt ha de sista aren kunnat kiinnetecknas av en sa livlig byggnadsyerksamhet, alt 
tillskottet av skolgymnastiksalar varje ar kan riiknas i hundratal. 
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Emellertid har de friyilliga gymnasternas antal okats i an snabbare takt, och 
skolgymnastiksalarna ha darfór trots alit icke yarit tillrackliga fór att rymma gym
nasternas vaxande skaror. I stor utstrackning har man darfór mast taga sin tillflykt 
till provisoriska gymnastiklokaler, som fórsetts med flyttbara gymnastikredskap och 
diirigenom kunnat tjiinstgóra som hiirdar fór ett ofta blomstrande gymnastikliv. 
Ordenhus, folkets hus, hembygdsgardar och andra samlingslokaler ha hiirigenom 
fatt nya uppgifter i gymnastikens tjanst. Tack vare vara tipsmedel har Gymnastik
fórbundet pa senare ar fatt mojlighet att utdela anslag i form av gymnastikredskap 
liii dylika lokaler. Innevaraude ar utdelar fórbundet siilunda fór óver 115,000 
kronor redskap till cirka 700 olika fóreningar. 

Sedan gymnastikledare utbildats och lokaler i storsta mójliga utstrackning ord-
nats, har gymnastikpropagandan inriktat sig pa att i ókad utstrackning yacka den 
stora allmanhetens intresse fór aktivt deltagande i óyningarna. Denna propaganda 
har med olika framgang sókt anyanda sig av alla den moderna reklamens olika ar-
betsmetoder, presspropaganda, fóredrag, film, propagandabroschyrer, flygblad, pro-
pagandaskrifter, radio o. s. v. Verkan hiirav bevisas av de viixande medlemssiffror, 
som jag nyss namnde. Ett yiktigt medel i gyinnastikpropagandans tjanst har ocksii 
varit gymnastikfester av olika slag. Dessa fester, eller rattare sagt gymnastikuppvis-
ningar, ha fatt ókat yarde som propaganda fór aktivt deltagande i gymnastik, sedan 
man i uppvisningarna ocksa lagt in uppyisningar av motionsgymnaster, som demon-
strcrat, huru dc i yardagslag bedriva sin gymnastik under genomgang av enkla dag
óyningar, som vem som helst bór kunna vara med om. Man fórstar vilken effektiv 
propaganda som t. ex. kunnat astadkommas genom uppyisningar av aldre, relativt 
korpulenta herrar med en medelvikt av cirka 100 kg., som pa ett utomordentligt 
satt kunnat demonstrera gymnastikens motto »Gymnastik at alla*. 

Den senaste utvecklingen av var friyilliga gymnastik har emellertid velat visa, 
att densamma icke viii vara en isolerad fóreteelse utan i stallet ett led i det all-
manna kulturarbetet i vart land. Detta har skett genom det s. k. gymnastikens 
kulturella samarbete, varigenom Gymnastikfórbundet under de senaste 8 aren lyckats 
fa till stand ett direkt och omfattande samarbete med de stora kulturella folk-
rórelserna i vart land. Samarbetet har gatt ut pa att intressera dessa stora och 
maktiga organisationer, som ha olika kulturella arbetsuppgifter pa sitt program, att 
vid sidan harav upptaga gymnastikarbete fór sina medlemmar. Gymnaslikfórbun
dets inbjudan till detta samarbete har mottagits med ett ovanligt intresse, och 
detta har val resulterat i, att under dessa ar óver 1 000 gymnastikinstruktórer fran 
organisationerna fatt sin utbildning, och dessa instruktórer ha darefter i sin tur 
startat óver 900 gymnastikaydelningar fór de olika kulturella organisationernas 
medlemmar. Harigenom har det skapats en befruktande vaxelverkan mellan or
ganisationer, som arbeta fór kroppslig och andlig kultur. Genom upptagande av 
gymnastikverksamheten ha de folkliga kulturorganisationerna fatt ett gott komple
ment till sin huyuduppgift. Gymnastiken har fór dem blivit ett medel att na ut till 
ungdomskretsar, som varit svara att intressera fór det ordinarie studiearbetet. Upp-
tagandet av gymnastiken har sa pa manga hall gjort det mójligt fór dem att arbeta 
fór sdviil andlig som kroppslig halsa. 

Gymnastiken sóker numera aven pa annat satt giva sin yerksainhet en klart so-
cial inriktning. Genom s. k. gymnastiklager fór skolungdom sóker man bereda 
ungdomen tillfalle till hardande och starkande friluftsliv under sakkunnig ledning, 
och man sóker darigenom lara ungdoinarna en frisk och naturlig livsfóring med 
tillvaralagande av gymnastikens, idrottens och friluftslivets hiilsokallor. Pa samma 
satt har man sókt hjalpa industriarbetarna genom s. k. semesterlager fór industri-
arbetare. Dessa avse att bereda dem tillfalle att utnyttja sina korta semestrar pa 
ur hiilsosynpunkt liimpligaste satt. De liiggas helt och hallet som rekreation med 
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friluftsliv, enkla óvningar i idrott, gymnastik, simning, yandringar och dylikt pil 
programmet. 

Aven de hygieniska fórhallandena pa landsbygden har fórbundet sókt friimja 
pa mangahanda satt. Samma synpunkter som yarit gallande fór gymnastikens po-
pularisering galler aven fór badsedens popularisering. Viii man fa den stora nias-
san intresserad fór niigot sadant som fór gymnastik eller bad, sa maste man finna 
former, som aro direkt tillriittalagda fór den stora allmiinhetens behov och lev-
nadsyanor i óvrigt. Da landsbygdcns folk tidigare icke haft nagra mójligheter 
till bad, sa har gymnasternas propaganda inriktats pa att vacka intresse fór bad 
och att skąpa mójligheter till sadaua genom byggande av sma billiga bastur. Fór-
bundets bastukonsulenter ha under en fóljd av ar bedrivit en omfattande propaganda 
for bad och bastubygge pa landsbygden, och denna propaganda har resulterat i 
byggandet av óver 600 bastur. 

Nasta steg i fórbundets ha!sovardsarbete var upptagandet pa programmet av 
propaganda fór alt intressera allmanheten fór att skaffa sig sunda levnadsvanor. 
Halsan iir var dyrbaraste jordiska egendom, och darfór ar det av vikt fór var och en, 
som viii halla sig frisk, stark och arbetsfór sa lange som mójligt att skaffa sig sunda 
levnadsvanor, som kunna bidraga hartill. Den medicinska yetenskapen betonar, 
att det iir biittre och lattare att fórebygga sjukdom an att bota den, och den fri
yilliga gymnastiken sóker genom sin propaganda fór sunda vardagsvanor aktuali-
sera detta program fór sa manga som mójligt. 

Bland dessa sunda vanor spelar sund fóda en ytterligt betydelsefull roli. De 
niiringsfysiologiska problemen trada i viira dagar mer och mer i fórgrunden. Ve-
tenskapsmiinnen framhalla, att halsotillstandet gynnsamt kan paverkas av sainman-
siittningeu av var dagliga fóda, oni man i denna tillampar de rón och upptiickter, 
som naringsfysiologerna undan fór undan góra under sina yetenskapliga forskningar. 
Det blir darfór en uppgift av stor samhallelig betydelse att sóka intressera den 
stora allmimheten fór att i de egna kóken tillampa dessa vetenskapens rón och upp-
tackter. Det har den friyilliga gymnastikrórelsen begynt góra genom att i sin pro
paganda taga upp propagandan fór sund fóda. I popular form sóka vi sa fora ut 
naringsfysiologiens sanningar till den stora aHmiinheten. 

Med alla dessa nya sociala arbetsuppgifter fórsóker alltsa Svenska Gymnastik
fórbundet komplettera sitt praktiska gymnastikarbete och skapar pa detta siitt en 
befruktande vaxelverkan i sitt arbete. Den friyilliga gymnastiken sóker siilunda pa 
olika yiigar vara en svenska folkets tjiinare: Den viii bereda mójligheter fór var och 
en att genom gymnastikens enkla, sunda och roande óvningar och genom sunda 
vardagsvanor starka sin halsa och sin motstandskraft mot sjukdom. Harigenom 
kan den friviiliga gymnastiken fa en till och med nationalekonomisk betydelse, da 
den viii intressera vart svenska folk fór att skóta sin halsa, innan smygande sjuk
dom eller mindre sunda levnadsvanor fórsyagat kroppens motstandskraft mot al-
derdomskriimpor och sjukdom. 

Survey of the Swedish Gymnastic Association's work for Social Health. 
— Ag n e Hołmstrom, S tockholm. 

In attempting to give the Congress a survey of the work of the Swedish Gymnaslic 
Association in the cause of social health, I thought it might be of interest to begin 
with a short historical review of the development of voluntary gymnastics in 
Sweden, from the stage at which it was the hobby of a few pliysically well-equipped 
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indiyiduals until to-day when it forms an important popular movement contributing 
lo the improyement of the people's health. 

Those who haye not kept in touch with the yoluntary gymnastic movement in 
Sweden often express unfeigned astonishment at the way in which it is able to 
attract such enormous support from fresh sources. How is it possible, they ask., 
for the duli dry gymnastics, which many recall without regret from their school 
days or their military seryice, to arouse interest and even enthusiasm among the 
tens of thousands who have now begun to take up gymnastic exercise. How caia 
gymnastics, which lacks almost all the competition and sensations of sport, to-day 
attract larger and larger crowds to activities which, in comparison with athletic 
records and thrills, undoubtedly seem unexciting? These are some of the questions 
which I shall first to answer try. 

The character af Swedish gymnastics has chanyed. This perhaps is the first 
cause of the renaissance wich I shall try to analyse. Ling's gymnastics is 
celebraled and its principles haye spread all over the world, and its importance^ 
for all modern physical education is recognized morę and morę. In spite of this, 
one cannot but admit that, towards the end of the nineteenth and at the beginningj 
of the twentieth century, its progress in Sweden began to look very much like regres-
sion. All the applause which the world's appreciation and practice of Ling's idea* 
brought to our gymnastics madę many here in Sweden setlle peacefully down in thffi, 
consciousness that these ideas were advancing yictoriously from one country to anfl 
other. But in gymnastics as in so many other spheres of actiyity it became elear 
that standing still is the sanie as going backward, and that even Ling's gymnastics 
should be capable of development sińce its basie principles hade once been 
formulated by the keen sight and the prevision of genius. 

In the latter part of the nineteenth century Swedish gymnastics had, as a matter 
of fact, hardened in the shadow of its genius, P. H. Ling, and under too strong a 
military influence had come to be morę like drill and a exercise, wich is by 
no means the spiril and mcaning of gymnastics. Instead of the pleasure and 
liyeliness and originalily which oughl lo be proper to real gymnastics, one had the 
fixed forms of a stereotyped gymnastics of position, which largely detracted from 
intrinsic pleasure and thus laid the foundation of the at once unjust and persistent 
reputation of the "dullness of Swedish gymnastics'". As a result of the excessive 
domination of the military influence of that period there was far too little variation 
in what may be called the "standard gymnastic moyements". These, and indeed 
the whole gymnastic method, had originally been drawn up for youths of twenty 
years of age, but were not always equally suitable for the girls, boys, womert 
and older men who now gradually began to use them. 

The pricipal cause of a change in these condition was the discovery, 
thanks to later physiological research, that better results could be obtained through 
dynamie than by the static methods which had so handicapped the older so-
called position gymnastics. In Ihis way, whilst keeping to the principles of Ling, 
it became possible to reform the whole gymnastic technique, so that gymnastics 
actually changed character and became infinitely morę beneficial and practicable^ 
The modern so-called moyement gymnastics has once morę brought life, pleasure 
and yariety into gymnastic moyements, and thus laid the foundation of the sub-
sequent gymnastic renaissance in Sweden. 

Buł gymnastic methods, too, haue changed and this is as true of educational 
gymnastics in the schools as of yoluntary gymnastics. Under the influence of 
prominent gymnastic teachers such as Elin Falk, Elli Bjorksten, Niels Bukh, J. G. 



233 

Thulin and others, the forms of gymnastic work have been so altered, developed, 
varied and enriched that nowadays it is possible to adapt gymnastics to !he sex, 
age and physical condition of the performers. Children's, women's and men's 
gymnastics havc now been developed in different direclions, suited to the changing 
developmental purposes which it is sought to serve in these various ways. 

This differentiation in methods of work has in fact provided one of the most 
important means of developing the yoluntary gymnastic movement throughout the 
country. It is primarily through this differentiation that it has become possible to 
attempt to collect in gymnasia the growiug crowds who now take part voluntarily 
in gymnastic exercises. To-day one offer all Ihese changing categories of yo
luntary gymnasts just that form of gymnastics which best suits each individual 
and makes him feel best. Whereas formely the value of gymnastics to school-chil-
dren and conscripts was principally stressed, to-day insistence is laid morę and 
morę upon its worth to the peopłe as a whole. It is on this basis that we would make 
of our yoluntary gymnastics a people's movement which by its working and practice 
may show the value of gymnastics in iniproving the people's health, and its ability 
in this respect to make a real cultural contribution to the good of the community. 
By ils motto "Gymanstics for all" the yoluntary gymnastic movement seeks to 
show that, by taking part in gymnastics and by taking care to observe sound habits 
of life, everyone may increase in health and in resistance to illness. 

In the years iinmediately following the Olympiad in Stockholm (1912) leading 
gymnastic circles began to insist that it was not the principal purpose of yoluntary 
gymnastics to develop individual skill among a smali number of persons who were 
pliysically the best equipped. The slogan "Gymnastics for all" was intended to 
show that its most important aim was lo secure the spread of the actual practice 
of gymnastics lo as many as possible. It was in the attempt to realise this ideał 
that gymnastics in Sweden found a way to become that people's movement which 
now especially is in process of development. Through exercises adapted to the 
generał public, the essential purposes of this yoluntary movement have been con-
cenlrated on trying to provide opportunities for as many- as possible to increase 
their health and their resistance to illness by taking part regularLy in gymnastics. 
As propaganda for this, the aims of yoluntary gymnastics have been thus slated in a 
few short sentences. 

Gymnastics will give: 

Children a sound growth of body which will be useful to them the whole of their 
lives; 

Young persons a sound and heallhy pastime which develops the body and strengthens 
the will; 

Adults that all-round bodily movement which they need if they are to keep and 
improve their health; 

Older peopłe such suitable bodily moyements as will keep off old age and enliyen 
the mind; 

Those who work with their bodies an all-round exercise which does away with the 
effecls of one-sided fatiguing occupations; 

Those who work with their minds the all-round bodily moveinent which they need 
but which their occupalion does not provide. 
To serve its great purpose rightly, gymnastics had first to make an effective 

organisation throughout the country as a whole. The Swedish Gymnastic Associa-
tion by its Area and Local Organisalions tries to provide for our peopłe of to-day 
morę and morę opportunities of getting, by means of gymnastics, that recreation 
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which the cuitural development of our time, with its industrialism and its increa-
singly specialised way of life, makes morę and morę desirable and necessary for 
the great masses of our population. 

By intensive propaganda and calculated organisation the yoluntary gymnastic 
movement in Sweden has succeeded during the last two decades in realising this 
purpose in a remarkable manner. This is best shown by the fact that in 1918 the 
Association had 8,000 members, 60,000 in 1929, and 160,000 in 1939. These are 
divided among about 3,500 gymnastic groups in morę than 900 places throughout 
the country. 

The first object of the gymnastic organisations was to provide new possibilities 
of taking part in generał exercise, a łask to which they devoted varied and inten-
sive effort. Here the training of leaders for yoluntary gymnastics was of the very 
greatest importance. The relatively smali number of professionally qualified gym
nastic directors was insufficient to supply the increasing need of gymnastic leaders, 
and in rural districts it was only in exceptional cases possible to obtain a gym
nastic director for the purpose. The training of instructors thus became an inevitable 
condition of any spread of gymnastics which should include rural areas. So for 
morę than a decade this training has been persisted in by our organisations, on as 
large a scalę as economic conditions permitted. Since the arrival in this country of 
the so-called pools tax, by which gymnastics and athletics are able to obtain larger 
financial contributions than was formerly the case, this training of in
structors has deyeloped to a considerable extent, so that at present some 400 can 
be trained each year for yoluntary gymnastics. By the formation of its own gym
nastic high-school, which was opened in 1937, the Association has obtained a centrę 
for this obyiously estremely important work. Thanks to this school we are now 
able to obtain select groups of leaders of yoluntary gymnastics with a thorough 
training of six months. 

Another difficulty in the way of the spread of yoluntary gymnastics over the 
whole country has been the lack of premises. At first, all the available school 
gymnasia were used, and sińce, happily, the Swedish school population during the 
last decades has greatly increased, a number of new gymnasia have consequently 
become available for yoluntary gymnastics too. Recent years especially have been 
characterised by such a lively building activity that the addition to the number 
of school gymnasia each year can be reckoned by the hundred. 

In the meantime the number of yoluntary gymnasts has increased at an even 
greater pace, and in spite of eyerything the school gymnasia have not sufficed 
to accommodate their increasing crowds. It has to a great estent become necessary 
to have recourse to temporary premises, provided with portable gymnastic appa
ratus and thus able to serye as a home for what is often a flourishing gymnastic 
life. The hall of some Order, a People's Hall, barns and other meeting places 
have thus found new purposes in the service of gymnastics. Thanks to the pools 
money, the Gymnastic Association has in recent years found it possible to distribute 
the grant in the form of gymnastic apparatus lo such premises. During the present 
year it is distributing over £ 5 000 worth of apparatus to about 700 different socielies. 

After leaders have been trained and premises arranged for to the greatest possible 
extent, gymnastic propaganda has concentrated on arousing still further the interest 
of the generał public in actiye participation in the exercises. With yarying degrees 
of success it has sought to avail itself of all the yarious methods of modern publicity, 
press propaganda, lectures, films, pamphlets, leaflets, articles, radio etc. The effect 
of this is shown in the increased membership mentioned above. An important 
aid lo propaganda has been the holding of gymnastic celebrations or, rather, de-
monstrations of yarious kinds. These have gained an added value in the cause of 
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active participation in gymnastics, sińce they included deinonstrations of generał 
exercise by performers who showed how they carried on their gymnastics in every-
dav dress, whilst the rest were going through a simple programme of exercises which 
eyeryone could understand. It is easy to understand what effectiye propaganda can 
be obtained from displays by elderly, relatively corpulent, gentlemen with an aver-
age weight of 15 stone or so, who can demonstrate in an extraordinary manner 
the gymnastic motto "Gymnastics for all". 

The latest development of our yoluntary gymnastics, however, has been to show 
that it aims at being, not an isolated phenomenon but rather a part of the generał 
cultural actiyity of our country. This has come about through what is known as 
gymnastic cultural co-operation, by means of which the Gymnastic Association has, 
during the last eight years, succeeded in effecting a direct and comprehensive co-
operation with our great popular cultural movements. This has tended to interest 
those large and influential organisations, which have various cultural activities on 
their programme, in includiug gymnastic work for their members. The Associalion's 
imitation to such co-operation has been received with unusual interest, and this 
has resulted, during the years in question, in over 1 000 gymnastic instructors from 
these organisations taking their training, sińce when, they themselyes have started 
morę than 900 gymnastic groups among the members of the yarious bodies. In this 
way there has arisen a frutiful interchange of activity between the organisations 
which are working for bodily and spiritual culture. By taking up gymnastic work 
[he latter have secured a good complement to their principal purpose, a means by 
which to reach those classes of young persons whom it has been difficult to interest 
in ordinary subjects, and by which it has become possible for them to work for 
both spiritual and bodily health. 

Gymnastic activities are also being given a definitely social direction in other 
ways. Gymnastic camps for school children aim at providing youth with opportu
nities for a hardening and strengthening open air life under expert leaders, who 
try to teach young peopłe a healthy natural way of life in which they discover 
the springs of health which gymnastics and sport and fresh air offer them. In 
the same way we have tried to help induslrial workers by what are called workers' 
holiday camps. These aim at giving them opportunities of enjoying their holi-
days in what from the point of view of health is the most useful way. They are 
planned throughout for recreation, with an open air life, simple alhletic exercises, 
gymnastics, swimming, hiking and the like included in the programme. 

The Association has also trled by all sorts of means to improve hygienic con-
ditions in rural areas. The point of view which is of value in popularising gym
nastics is equally so for popularising the habit of taking baths. Those who wish to 
interest the generał public in such things as baths and gymnastics will have to 
find a technique which is directly suited to its needs afid its ways óf life as a whole. 
Since country folk in the past have had no possibilities of taking baths, gymnastic 
propaganda has been directed towards arousing interest in balhs and providing 
possibiliłies for them by building smali balh-rooms. The Association's consultant 
on the subjec.t "has for a number of years pursued a comprehensive propaganda in 
the country on baths and bath-room building which has resulted in the erection 
of over 600 such premises. 

The next step in the cause of health was the inclusion in the Association's pro
gramme of propaganda which should arouse public interest in acquiring whole-
some habits of life. In our days the physiological problems of nourishment come 
morę and morę to the front. Scientists assert that the state of health may be fa-
Yourably affected by the composition of our daily food, proyided we make use of 
the experiments and discoveries which specialits in diet are constantly making in 
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the course of their scientific research. It thus becomes of great importance to the 
community to try to interest everyone in making use of this knowledge in their 
own kitchens. This the voluntary gymnaslic movement has begun to do by means 
of propaganda in favour of wholesome food, thus handnig on scientific truths to the 
generał public in a popular form. 

By means of all these new social activities the Swedish Gymnastic Association 
is trying to complete ils practical gymnastic work, and thus bring about a fruitfnl 
interchange of effort. Voluntary gymnastics thus attempts in various ways to serve the 
people of Swedeu, to provide opportunilies for each and all to improve their health 
:;nd their resistance to illness by simple, sound and pleasant gymnastic exercise and by 
wholesome daily habits. Ii can thus become of importance in the national economy, 
sińce its purpose is to interest our people in taking care of their health before stealthy 
sickness or less wholesome ways of life weaken bodily resistance to the complaints 
and illnesses of age. 

(Translated by R. E. Roper, London). 

Zusammenfassung: 

Uberblick uber die soziale Gesundheitsfiirsorge des Schwedischen Turn-
verbandes. — A. Holmstróm, S tockholm. 

Es war in den Jahren nach der Olympiade in Stockholm 1912, ais man in fiihren-
den Turnkreisen zu betonen begann, dass die Hauptaufgabe des freiwilligen Turnens 
nicht in der Steigerung der personlichen Fertigkeit einer kleineren Anzahl der kor-
perlich Bestgeriisteten liege. Unter Aufstellung der Devise „Turnen fiir alle" suchte 
inan die Ansicht zu verbreiten, dass die wichtigste Aufgabe des freiwilligen Turnens 
darin bestehe, die praktische Ausubnng des Turnens auf eine moglichst grosse All-
gemeinheit zu uerbreiten. Durch die Arbeit an der Verwirklichung dieses Gedankens 
hat sich das Turnen in Schweden die Yoraussetzung dafiir geschaffen, die Volks-
bewegung zu werden, zu der es sich gegenwartig entwickelt. 

Durch eifrige Werbung und zielbewusste organisatorische Arbeit ist es dem frei
willigen Turnen in Schweden wahrend der letzten zwei Jahrzehnte gelungen, das Tur
nen in beachtlichem Grade aktuell zu machen. Ain besten lasst sich dies dadurch 
beleuchten, dass der Schwedische Turnverband im Jahre 1918 8 000, 1929 60 000 
und 1939 160 000 Mitglieder zahlte. 

Die Hanptaufgabe war die Schaffung neuer Móglichkeiten zur Teilnahme an frei
willigen Turniibungen. Von allergrósster Bedeutung fiir diese Arbeit war die Aus-
bikhing von Leilem fiir das freiwiliige Turnen Nach der Einfuhrung der sog. 
Tipsmittel (staatHche Weltorganisalion fiir Fussballkampfe) in Schweden hat diese 
Ausbildung einen bedeutenden Umfang erreichen konnen, so dass gegenwartig etwa 
400 Instrukteure fiir das freiwiliige Turnen ausgebildet werden. Durch die Er-
richtung einer eigenen Turnvolkshochschule des Turnverbandes, die 1937 einge-
weiht wurde, hat der Verband eine Zentrale fiir diese wichtige Ausbildungsarbeit er-
halten. Die Zóglinge werden hier in 6-jnonatigen Kursen allseitig ausgebildet. 

Eine Schwierigkeit in der Arbeit fiir die Ausbreitung des freiwilligen Turnens 
war der Mangel an geeigneten Lokalen. Besonders in den letzten Jahren hat jedoch 
eine lebhafte Bautatigkeit eingesetzt, so dass der jahrUche Zugang an neuen Turn-
salen in die Hunderte geht. In grossem Umfang hat man auch provisorische Lokale 
zu Hilfe genommen, die mit beweglichen Geraten versehen worden sind. In den 
letzten Jahren hat die staatliche Wettorganisation auch Mittel fiir die Ausriistung 
solcher Lokale bereitgestellt. Im laufenden Jahre kann z. B. der Verband fiir iiber 
100 000 Kronen Gerate an etwa 700 Yereine verteiien. 
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Die jiingste Entwicklung unseres freiwilligen Turnens hat zeigen wollen, dass 
sie nicht eine isolierte Erscheinung, sondern vielmehr ein Glied der allgemeinen 
kulturellen Arbeit in unserem Lande zu sein wiinschl. Dies ist dadurch geschehen, 
dass der Verband in den letzten 8 Jahren eine direkte und umfassende Zusammen-
arbeit mit den grossen kulturellen Volksbewegungen unseres Landes zustande ge-
bracht hat. Durch die Aufnahme des Turnens in ihr Programm haben die volks-
lihnlichen Kulturorganisationen eine wertvolle Erganzung ihrer Hauptaufgabe er-
fahren. Dadurch sind sie auch an Kreise der Jugend herangekommen, die sonst 
nicht leicht fiir die gewohnliche Studienarbeit zu inleressieren waren. 

Durch die Veranstaltung von sog. Turnlagern fiir die Jugend versucht man die 
Jugend an eine gesunde und natiirliche Lebensfiihrung zu gewohnen. Auch hat es 
sich die Propaganda der Turnkreise zur Aufgabe gesetzt, Interesse fiir das Baden 
zu wecken, und die Móglichkeiten hierfiir durch die Errichtung kleiner billiger Ba-
deanstalten auf dem Lande geschaffen. Gegenwartig sind bereits 600 vorhanden. 

Der nachste Schritt der gesundheilspflegerischen Arbeit des Verbandes war die 
Aufnahme der Propaganda fiir gesunde Lebensgewohnheilen in das Programm. 
Unter diesen spielt die gesunde Nahrung eine wichtige Rolle. Die ernahrungsphysio-
logischen Probleme treten heute mehr und mehr in den Vordergrund. In volkstiim-
licher Form suchen wir deshalb die Wahrheiten der Erndhrungsphusiologie an die 
grosse AUgemeinheit heranzutragen. 

Mit allen diesen neuen sozialen Arbeitsaufgaben sucht also der Schwedische 
Turnverband seine praktische turnerische Arbeit zu erganzen und schafft auf diese 
Weise eine befruchtende Wechselwirkung in seiner Arbeit. 

(Obersetzung von E. Blauert, Lund). 

Resume: 

L'Oeuvre d'Hygiene sociale de la Federation suedoise de Gymnastique. 
— Ag n e Holmstróm, S tockholm. 

Ce fut au cours des annees qui suivirent les Jeux 01ympiques de Stockholm en 
1912, que 1'on commenca, dans les milieux dirigeants, a emettre l idee que le but 
principal de la gymnastique »volontaire» ne residait pas dans le developpement 
de 1'adresse individuelle chez un nombre restreint d'individus bien avantages physi-
quement. En lancant le slogan »La Gymnastique pour tous», on cherchait a montrer 
que le but veritable de la gymnastique volontaire etait en realite d'atteindre la 
grandę masse. Cest en cherchant a materialiser cette idee, que la gymnastique 
est apparue comme une mouvement populaire et c'est un caractere qu'elle n'a pas 
cesse de developper. 

Par une propagandę intensive et 1'iutelligence de son tnwail organisateur, la gym-
nastique volontaire en Suede a reussi au cours des vingt dernieres annees a actualiser 
la gymnastique d'une facon remarquable. Les chiffres la demontrent eloquemment: 
en 1918, la federation coinptait 8 000 membres, en 1929, 60 000 et en 1939, 160 000. 

La premierę etape a ete d'activer la participation a la gymnastique dite de con-
servation. Ce fut ensuite de mettre en oeuvre la crćation de moniteurs pour la 
gymnastiąue volontaire. Avec les avantages materiels que procurent cerlaines sub-
ventions de 1 etat, issues de taxes speciales, ii est aeluellement possible de former 
chaque annee erwiron 400 instructeurs, destines au mouvemeni volonlaire. La crća
tion d'une Ecole superieure de gymnastique, inauguree en 1937, relevant directement 
de la federation, lui fournit un organisme central, uniquement consacre a cette 
oeuvre d'enseignement. Les eleves y recoivent en 6 mois une instruction complete. 
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Une des difficultes, qui freina le travail de vulgarisation de la gymnastique 
volontaire, fut 1'absence de locaux. Ces demieres annees, on en a construit une 
multitude, 1'apport annuel de salles de gymnastiąue se chiffre par centaines. On 
usa meme dans une grandę mesure de locaux provisoires, niunis d'agres transporta-
bles. Les taxes speciales, ici enocre, completent les accessoires defaillants de ces 
locaux. Pour 1'annće en cours, la Federation a 1'intention de distribiier pour 100 000 
cour. d'agres destines a env. 700 groupements differents. 

Dans son developpement actuel, notre gymnastique volontaire a voulu dćmontrer 
que celle-ci ne dćsire pas ćtre une action isolee mais bien un membre de l'oeuvre 
generale de culture de notre pays. Elle l a fait au cours de ces 8 derniferes annees, 
quand la Federation a mcne a bien une collaboration etroite et utile avec les mouve-
ments populaires et culturels les plus importanłs de notre pays. En incorporant 
la gymnastique, les organisations culturelles populaires se sont adjointes une aide 
precieuse pour leur but principal. Par la, elles ont aussi atteint la jeunesse, qui 
se montrait difficile a interesser a leur activite. 

En organisant des camps de gymnastiąue pour la jeunesse, on cherche a gagner 
la jeunesse a une vie saine et naturelle. Les gymnastes ont de menie piis en 
mains la propagandę destinee a eveiller 1'interet pour les bains et les ont rendu 
possibles par la construction de petites eiiwes ćconomiques dans les campagnes. II 
en existe deja 600. 

La phase suivante dans l'oeuvre d'hygiene de la Federation a ete 1'adoption d u n 
programme de propagandę pour une vie et des habitudes plus saines. La nourriture 
salne joue un tres grand role. Les problemes physiologiques de 1'alimentations 
prennent de nos jours une place de plus en plus preponderante. Sous une formę 
populaire, nous cherchons a vulgariser les verites de la physiologie alimentaire. 

Par toutes ces activites sociales, la Federation suedoise de gymnastique cherche 
a completer son oeuvre pratique de gymnastique et permet ainsi une action reciproque 
dans son travail, qui sans aucun doute porlera ses fruits. 

(Traduction: U. Brandt, Stockholm). 



4. Physical Education in Relation to the Public System 
of Education in England and Wales. 
By Miss Grant S. Clark, Organi ser of Phys ica l E d u c a t i o n , for Girls a n d 

W o m e n , L o n d o n . Vice-President of the Ling P h y s i c a l E d u c a t i o n Associ-
ation, L o n d o n . 

• 
I. History. 

If a long view of a subject is to be taken it is necessary to look into the past 
as well as to the futurę, as it is only by so doing that óhe can hope to understand 
the problems of the present day. For this reason I am beginning my paper with 
some historical facts, bringing out those which appear to me to have most direct 
bearing on the up to datę situation. 

The development of Physical Education in England and Wales along systematic 
lines is really quite recent, a matter of little over thirty years. Before that period 
any training that was given in elementary schools consisted mainly of morę or less 
military "dri l l" for boys, singing games and action songs for the girls. School 
managers of the 1870's had to make their own arrangements for "drilling" the 
boys, such dnties being generally undertaken by ex-army instructors. 

In 1887 a very remarkable woman appeared to give evidence before a Royal 
Commission on Education. Her theme was that the military drill iniposed upon 
the schools by the Education Department of those days must be abolished and 
must be replaced by the Swedish system of physical exercises which she 
had learnt under Hj. Ling In Sweden. This pioneer was Mme Bergman 
Osterberg who had succeeded her countrywoman Miss L6fving as instructress 
to women teachers and school inspector under the London School Board. 
Although she was successful in iiilroducing the system into a number of 
schools Mme Bergman Osterberg realised that if the gospel was to spread to any 
appreciable extent she must have disciples to help her. She therefore decided to 
start a specialised course for students and with four pupils she founded her famous 
Training College. Her aim was to provide for the schools a teacher who would 
give her whole time and interest to a school, one who would be a leader in the 
games field and the gymnasium, who would guard the children's developiuenl, 
prevent deformities and keep an eye on the whole hygiene of the school. I think 
it will be conceded that even uow that is a broad aim, whal vision that statement 
implied in the one who uttered it over fifty years ago. The enthusiasm of Mme 
Bergman Osterberg was such that her Physical Training College flourished and 
expanded and later other Colleges for the training of women were established. It 
is mainly from these Colleges that the women members of the Association which 
I represent (The Ling Physical Education Association) are drawn. 

It was not until a very much later datę that training colleges for men were 
set up in England, but these are now well established. 

After 1895 Physical- Education became practically compulsory in the state 
schools, but continued much on the old lines of drill by sergeants. The Board of 
Education realising that some guidance was required issued in 1904. a syllabus of 
physical training for elementary schools which was based on the Swedish system. 
In 1907 the Board created a Medical Department within ilself, one of whose duties 
was to organise and inspect physical education in elementary schools. 

The creation of this Medical Department showed a new conception of the aim 
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and importance of physical education in Ihe minds of Government officials 
responsible for the education of British children. The head of this new Medical 
Department, Sir George Newman, stated: "Our aim is health and vigorous vitality 
and the improvement of the child's mind and body by means of physical education". 

In 1909 the 1904 Syllabus was revised, the Board of Education stating at the 
same time their desire for morę decided and generał progress, to be fostered by 
inspection and adequate training of the teaching staff of both Training Colleges 
and Elementary schools. This desire was to a large extent fulfilled in the next 
ten years. 

In 1917 the Board of Education issued a circular offering to give a special grant 
so that Organisers of Physical Education might be appointed. Education Acts of 
1918 and 1921 increased the powers of Local Education Authorities, with regard 
to medical inspection, facilities for physical and social education, such as playing 
fields, school camps, etc. The new edition of the Syllabus (1919) emphasized this 
less formal side of the school training, though in principle the Swedish system was 
still adhered to. The most recent Syllabus (1933) shows the importance now 
attached to interest and enjoyment of physical training lessons, devotes morę 
attention to recreative activities, and bears out the declared aim " t o help in the 
production and maintenance of health in body and mind". 

Two outstanding publications of the Board of Education are Circulars 1445 
(January 1936) and 1450 (October 1936). The first shows the need of improvement 

and expansion in the following directions: morę complete provision of Organisers 
(it is very interesting to notę that in the two years following this publication the 
number of Organisers employed has almost doubled), larger output of teachers 
competent to give gymnastic training in Senior, Secondary and Technical Schools, 
iinprovemeiit in the standard of physical education in Elementary Schools, fuller 
appreciation of the need for physical education in Secondary and Technical Schools, 
and a morę thorough organisation to deal with the problem of physical education 
of the post-school population. Circular 1450 deals with the question of clothing 
suitable for physical education and empowers Local Education Authorities tQ 
provide this under certain conditions. 

II. Administration, 

In England education in all its branches is administered centrally by the Board 
of Education, and in the different areas by the Local Education Authorities con-
cerned. The cost of the education service is divided between the national revenue 
and the revenue of the local authorities. Grants are not madę for any one special 
subject, 

The Board is represented, where physical education is concerned, by a staff of 
specialist inspectors in this subject (now (March 1939) ten men and ten women) who 
inspect and report upon the physical training work in every type of educational 
institution. They have also the most important duty of bringing new ideas and 
tlevelopments to the notice of Local Education Authorities and have been largely 
instrumental in showing the advantage of having the advice of an expert who 
could always be available, that is, the Authority's own organiser. 

As previously stated organising posts were first created in 1917. Now (March 
1939) there are 339 organisers serving 248 authorities. An organiser is directly 
responsible to the Local Education Authority on all matters concerning physical 
education in the district in question. He or she is answerable for the technical 
efficiency of his subject as taught in the schools, and to ensure such efficiency, 
•organising and conducting teachers' classes in wihch help is given with the different 
branches of the work forms a very large and important part of his task. Following 
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up such classes, visits are paid to the school to see the work. The organiser will 
probably confer with all members of the slaff responsible for any physical 
education work, giving help in overcoming difficulties and suggesting improvements. 
Demonstration lessons with classes of children are taken and specific movements 
shown. With the head of the school, organisalion of the time-table may be dealt 
with, to secure adequate provision of time for the physical education, and any other 
matters which may arise. 

On the administrative side amongst other duties the organiser will make recoin-
mendations when the purchase of land for playing fields is under discussion, will 
advise as to its suitability as regards travelling facilities, layout of ground, upkeep, 
etc. The planning and equipment of gymnasia and the supply and mainlenance 
of such equipment is another side of the organiser's work. In fact any point 
bearing upon physical education in any type of institution will be his care. 

III. Chatacter and Aims of Physical Training. 

Physical Education, as now understood in official circles, comprises: 

Systematic Physical Exercises, 
Games, 
Swimming, 
Dancing, 
Athletics, 
Boxing, 
Camping. 

This list in itself shows how the conception of the subject bas widened. The 
comparison of the Syllabus of 1904 with that of 1933 impresses forcibly upon one 
the enormous advance that has been madę in this important branch of education in 
the past 35 years. Frorn being a subject disliked by teachcr and class it has now 
becorne a favourite. From an einquiry recently madę in one area as to the relative 
popularity of school subjects, physical education headed the list, and the comment 
in reporting this result was: " I t would be a poor heart that did not rejoice in the 
kind of activity fostered by Ihe present syllabus". Sir George Newman, in the 
preface to one of his reports has stated: " I t is now recognised that an efficient 
system of education should encourage the concurrent deveIopment of a healthy 
physique, keen intelligence and sound character. These qualities are in a high 
degree mutually interdependent, and it is beyond argument that without healthy 
conditions of the body the deyelopment of the mental and morał faculties is 
seriously retarded and in some cases prevented. In a word, healthy physical 
growth is essential to intellectual growth, but, however carefully devised and cor-
rectly followed a syllabns may be yet the exercises inust fail of their intention 
unless the teacher realises that physical training should be a joyous and purposive 
activity. The inspiration of the teacher is the vitalising power". It is incumbent 
upon every teacher to be watchful of the results of his lessons, and to ask himself 
such questions as "How do the pupils stand, not oniy in class, but when at free 
practice or at rest? Is good posturę becoming a habit Are the pupils morę agile 
and morę controlled? Are they capable of morę strenuous work? Do they respond 
morę quickly? Are they morę reliant and independent? Did the lesson, whilst 
improving posturę, succeed in exercising each member of the class fully and 
provide good, enjoyable activity?". If a teacher can give satisfactory answers to 
questions such as these he may be assured that he is taking his fuli share in giving 
his pupils physical education in its best sense. 

By the breadth of the scheme it will be seen that the primaiy aim is to create 
16 
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interest in all the pupils and to give to each an all-round training. In the early 
days, morę especially in games, the resources of the school — money, teaching 
powers and playing space — were reseiwed for the school teams, which nnlurally 
consisted of the most apt pupils and therefore of those who in some ways least 
needed this extra help. School teams and champions will always have their place, 
but they should be the outcome of the generał work of the school. In games th« 
oldcr pupils should have a sufficiently intimate kiiowledge of the rules io admit of 
their acting as captains and also taking a share in the umpiring. Where this is 
the case the pupils are morę likely to join games clubs upon leaving school and thus 
ton limie in their afler-school life the bcnefits de.rived froin play. 

A generous scheme of physical training, as provided for nowadays, should 
froduce strong, healthy, selfcontrolled, self reliant individuals, yet able to co-
operate in harmony with their neighbours. 

IV. Condiłions under which the subject is taught. 

A. Elementary Education. 

In elementary schools the class teacher is in the main responsible for the 
teaching of the physical work. With the younger children it is customary for each 
teacher to lakę his own class, but with the older children a certain degree of 
specialisation takes place. When the morę advanced work involving the use of 
gymnastic apparatus is undertaken in Senior or Central schools it is essential that 
oniy those teachers who have had experience and training in this type of work 
should be in charge of it. This training they will have rcceived in their Colleges 
or at Courses hcld by the Organiser or possibly at Holiday Courses. Training in 
physical education is part of the curriculum in Elemenlary Training Colleges, 
where in the two years' course students must devote a minimum of 100 hours ta 
the subject. It is agreed by all that the time allotted is meagre but these teachers 
are taking a generał training as class teachers and all subjets have to take their 
share. In order (o equip teachers to conduct morę advanced schemes in the Senior 
Elementary Schools, advanced physical training courses covering approximately 
400 hours during the usual two years have recently been established at a number 
of Training Colleges. 

Apparatus, sometimes the fuli equipment for a gymnasium, but morę usually 
that of a portable type, is now in many areas issued to Senior and Central Schools 
(i. e. for children aged 11 Io 15 years). A gymnasium, also facilities for changing 
and showering, are now in the standard Schedule for such schools and are provided 
by many authorities. Much of the work is taken out of doors in the school play 
ground, whenever the weather permits. It is therefore veiy impoiiant that there 
should be adequate space of a suitable shape and this is borne in mind when new 
sites are under review. Adjoining property can sometimes be acquired for the 
improvement of existing play grounds. An appreciable and growing number of 
schools in newly developed areas now have their own playing field abutting on 
the school site. 

In infant schools it is recommended that there should be a short lesson in both 
morning and afternoon session, as it is generally recognised that if the flexibility 
of the young body can be retained, many of the ills of later life may be avoidcd. 
In upper schools a daily period (30 to 45 minutes) of some organised physical 
activity is what is aimed at — the activity may be exercises from the Syllabus, 
games, swimming or dancing, 

Local Education Authorities now have the power to provide clothing suitable 
for physical activities, but the grant allocated Io this by the Board of Education 
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is smali and few Local Education Authorities have been able to iindertake the 
supply. Some are trying the experiment in a few schools. 

Many areas have acquired suitable playing fields, to which the children are 
taken when games form the physical activity for the day. 

In this respect London has had exceptionaI difficulties to face. as the grcat 
distances between school and playing field make the limc spent on this one games 
lesson disproportionate. To obviate this, class-ioom playing fields are being 
equipped in some areas, to which a class is laken for a whole day; the time not 
oeeupied by physical actirity being used for other lessons, whenever possible 
taken in the open air. 

Another means of giving children within the London area facilities for outdoor 
recreation is by opening certain playgrounds afler school hours, where under traincd 
play-leaders children may enjoy evening games. This experiment is proving most 
successful, as shown by the increasing attendance and the scheme is being ex-
panded, some centres being flood-lił during the Winter months. Playleadership 
schemes during the summer holidays are also in force in sonie districts. 

B. Higher Education. 

Though one can give information which applies to elementary schools in generał 
throughout England and Wales the case is different when it comes to secondary 
Schools. Generalty speaking girls' schools are well provided for as regards slaffing, 
as they can draw from a wide field of expert women teachers, who have been 
through a three-year course at a physical training college, of which the first, that 
of Mnie Bergman Osterberg, was, as you have heard, founded some 54 years ago. 
This means that there is a well-established tradition of baving a fully qualified 
mistress for physical education, who is responsible for Ihe teaching of gymnastics 
and the organisation and teaching of games and swimming. This teacher is present 
at the medical inspection and because of her training is able to co-operate closely 
wilh the medical officer and to carry out the treatineut of minor defects noted. 

In public and secondary schools for boys the era of the ex-army drill sergent 
has not so long passed, and games are still probably considered the most im
portant part of physical education. Nor has the teaching of physical education on 
modern lines as yet the firmly grounded tradition obtaining in girls' schools of the 
same lype, the establishment in this country of training colleges for physical 
education for men being of so recent introduction, fortnnately the value of physical 
education is becoming morę generally recognised in boys' schools also. For many 
years a fully equipped gymnasium has been in the standard schedule for Secondary 
schools and few buildings of this type would now be erected without this facility 
or without provision being madę for changing and showering. Some schools have 
an asphalted plot adjacent to the building and directly accessible from it, which 
allows of work in the gymnasium being advantageously combined with outdoor 
exercise. 

In regard to playing field accommodation, the majority of secondary schools 
have fields attached or within easy reach, and, in the main, it is oniy in the large 
towns and cities that extensive travelling has to be undertaken. Organised games 
and athletics therefore play a prominent part in the physical education schemes 
of most schools. The Board of Education recommend in Circular 1445 that three 
periods weekly should be given to gymnastics in addilion to time spent on games 
and swimming. Owing to the heavy demands madę by the academic timc-tables, 
especially those of classes working specifically for examinations, many secondary 
schools still fali far short of this ideał. 
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Once the attitude towards this subject is altered and appreciation of the 
necessity of co-ordinating body and mind becornes generał, physical education in 
both boys' and girls' secondary schools will make progress commensurate with its 
importance, and it will not be necessary to say as the Chief Medical Officer of the 
Board of Education does in his latest report that " the provision of such a scheine 
(i. o. 3 periods weekly plus games and swimming) should be regarded as one of 
tlie essential features of the school curriculum, not oniy on grounds of generał 
educational policy but also in recognition of the need lo counterbalance the effects 
of exacting and sedentary study on the physical developnient of boys and girls; 
consequently the reasons for the failure to supply it should be under constant 
review by those responsible for the administration and management of the schools". 

C. Post School Education. 

This paper is intended to give a review of the progress and present position of 
physical education in schools, but with the increasing interest amongst the adull 
population it would be incomplete without some brief reference to the facililies 
open to this section of the community. 

Over a period of many years various Local Education Authorities have madę 
provision for physical training in their Evening Institute programme. In London 
such classes were introduced as far back as 1896 and in 1938 over 2000 classes 
were held. As it is recognised that a wide variety of interest has to be catered for 
the scope of the curriculum has been steadily widened and the sludents now have 
a large choice, classes being held in gymnastics with and without apparatus, 
dancing of various types, swimming, fencing and in addition wrestling and boxing 
for the men. Even in some instances where the Local Education Authorities did 
not inaugurate the classes they gave the use of premises and allowed the Organiser 
of Physical Education to undertake the work. Later on many classes started in 
this way came under the Authority's scheme for adult education and there can be 
few areas now without provision for some or many fornis of physical actlvity. 
Since the Physical Training and Recreation Act of 1937 the subject has been 
brought very much to the forefront and still grealer efforts are being madę to 
co-relate school and post school life. To be successful the physical education of 
the adult must carry on the aims upon which the school work was based which 
should " n o t oniy cultivate in the pupils a desire to acquire strength, vigour, 
suppleness and a good physique, but also an intelligent appreciation of the larger 
values which result from a liberał physical education, for it is upon this appre
ciation that the desire to attain and retain physical fitness must in large measure 
depend". 

Fysisk fostrans stallning i det offentliga uppfostringssystemet i England 

och Wales. — Grant S. Clark, London. 

Historik. 

Vid varje mera yittgaende provning av ett sporsmal maste man taga hiinsyn 
saviil till det forflutna som till framtiden, ty blott genom ett dylikt fórfaringssatt 
kan man hoppas pa att komma till klarhet i dagens problem. Darfor borjar jag 
mitt fóredrag med nagra historiska fakta och utvaljer dem, som synas mig hava 
direkt betydelse for den nuyarande siluationen. 
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Fysisk fostran, syslematiskt bedriven, har forst pa sisla tid tillampats i England 
och Wales, namligen under nagot óver trettio ar, Fóre denna period beslod al! 
undervisning, som gavs i folkskolorna, huvudsakligen av en mer eller mindre 
militarisk »drill» for pojkarna, samt sanglekar for flickorna. Skolforestandaren 
fick pa 1870-talet sjalv ombesorja denna »drilb, vanligen med lillhjalp av f. d. 
instruktorer vid armen. 

Ar 1887 framlade en mycket marklig kvinna ett fórslag infor en Kunglig konjj, 
mitle for uppfostran. Hennes fórslag gick ut pa att den militara drill, som da-
varande Department of Education hade alagt skolorna, maste avskaffas och ersattas 
med det svenska systemet for kroppsovningar, som hon hade lart under Hj. Ling i 
Sverige. Denna pionjar var fru Bergman Osterberg, som hade eftertratt sin lands-
maninna froken L6fving sasom instruktris for lararinnor och som inspektris vid 
Londons skolstyrelse. Fastan fru Bergman Osterberg lyckades introducera systemet 
i ett antal skolor, insag hon dock, att om metoden skulle kunna spridas i nagon 
stórre utstrackning, maste hon ha larjungar till hjalp. Hon beslót diirfór att an-
ordna en specialkurs for studenter, och med fyra larjungar grundadc hon sitt bc-
rómda Training College. Hennes avsikt var att fórse varje skola med en lararinna, 
som skulle agna hela sin tid och sitt intresse at skolan, som kunde vara ledare pa 
idroltsplatserna och i gymnasliksalen, som skulle overvaka barnens utveckling, 
motarbeta deformiteter och ha uppsikt 6ver hela skolans hygien. Jag formodar, 
att man maste medgiva, att det vartill hon syftade med sitt fiirslag for 6ver fyrtio 
ar sedan alltjamt far anses vara ett vidsynt mai. Fru Bergmans eniusiasm var sa 
stor, att hennes ^Physical Training Colleges blomstrade och utvidgades samt att 
senare Sven andra institut for kvinnlig utbildning upprattades. Det ar huvudsak-
ligen fran dessa anstalter, som medlemmarna till den sammanslulning, vilken jag 
representerar, rekryłeras (The Ling Physical Education Association). 

Forst mycket senare tillkommo i England »lraining colleges» for man, men de 
ha ocksa nu erhallit en solid stallning. 

Efter 1895 blev fysisk fostran praktiskl taget obligatorisk i slatens skolor, men 
fortsatte i stort sett efter de gamla linjerna med den militara drillen. Undervis-
ningsdepartementet, som insag, att det fordrades nagon form av direktiv, ulfardade 
ar 1904 en instruktion for fysisk fostran i folkskolorna, vilken var baserad pa det 
svenska systemet. Ar 1907 uppsatte departementet inom sig en medikal avdelning, 
som bl. a. skulle ha till uppgifl att organisera och inspektera den fysiska fostruu i 
folkskolorna. 

Inrattandet av denna medikala avdelning visar, att de officiella ambetsiniin, som 
voro ansvariga for de brittiska barnens uppfostran, hade fatt en ny uppfattuing 
om malet och betydelsen av fysisk fostran. Chefen for detta nya deparlement, 
George Newman, forklarade: »Varl mai 3r hjilsa och vitalilet samt ett hojande av 
barnens tillstand saval sjalsligen som kroppsligt medelst fysisk fostran». 

Ar 1909 reviderades 1904 Srs instruktion, och undervisningsdeparlementet ut-
talade en onskan om en mera allman och bestamd ulveckling, vilken skulle ernas 
genom inspektion och en. tillfyllestgorande utbildning av lararkarerna i b&de folk
skolorna och i folkskoleseminarierna. Detta onskemal forverkligades till stor del 
under de fóljande tio aren. 

Ar 1917 utsande Undervisningsdepartemenlel ett cirkular, enligt vilket ett siir-
skllt anslag kunde beviljas for utseendet av speciella organisatorer for fysisk 
fostran. Nya forordningar av ar 1918 och 1921 utókade de lokala undervisnings-
myndigheternas befogenheter med avseende pa medikal inspektion och anordningar 
for fysisk och social uppfostran, sasom lekffilt, skollager m. m. Den nya upplagan 
av instruktionen (1919) belonade den mindre formella sidan av den fysiska skol-
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uppfostran, ehuru man i princip alltjamt holi fast vid det svenska systemet. Den 
sista instruktioncu (1933) visar, vilken vikt man nu lagger vid intresse- och for-
stróelsemomentet i fysisk fostran, och iignar mer uppmarksamhet at fritidsóvningar 
samt betonar det forut uppstallda malet: »att hjalpa till att grunda ocli yidmakt-
halla sjalslig och kroppslig halsa». 

Tva betydelsefulla dekret fran undervisningsdepartementet aro cirkularen muii-
mcr 1445 (januari 1936) och 1450 (oktober 1936). Del fórsta pavisar behovet av 
fórbattring och utveckling i fóljande avseenden: anstallandet av flera organisatórer 
(det iir mycket intressant att konstatera, att under de tv;i tir, som foljde pa detta 
dekret, nastań fordubblades antalet anstallda organisatórer), utbildandet av ett 
ókat antal larare, kompetenta att undervisa i gymnastik i hógre liiroverk och lek-
niska skolor, fórbattring av standarden av den fysiska fostran i folkskolorna, stórre 
uppskattning av behovet for fysisk fostran vid liiroverken och de tekniska skolorna 
samt en fullstiiiidigare organisation att handhava den fysiska fostran for dem, som 
slutat skolan. Cirkular nummer 1450 behandlar fragan om den for kroppsóvningar 
mest lampade kladedraklen och befullmaktigar de loklala myndigheterna att pa 
vissa villkor tillhandahalla densamma. 

II. Administration. 

Undervisningens olika omraden handhayas i England centralt av undervisnings-
departementet och i de olika distrikten av yederbórande lokala undervisningsmyn-
digheter. Kostnaden for undervisningen bestrides dels av de statliga, dels av de 
kommunala skatterna. Anslag givas ej for sarskilda andamal. 

Departementet representeras, i vad avser fysisk fostran, av en stab special-
utbildade inspektórer [nu (mars 1939) tio manliga och tio kvinnligaj, som inspek-
lera och avge rapport om det fysiska utbildningsarbetct i alla slag av undervisniiigs-
anstalter sami aven ha den mycket betydelsefulla uppgiften, att bringa till de lokala 
myndigheternas kannedom nya ideer och framsteg. De ha yerksamt bidragit till 
att pavisa fórdelen ay att konsultativa experter i egenskap av centralmyndigheteiis 
egna organisatórer standigt finnas tillgangliga. 

Sasom fórut omnamnts, inrattades organisatorsbestallningar forst ar 1917. Nu 
(mars 1939) finns det 339 organisatórer anstallda vid 248 myndigheter. En orga-; 
nisator Sr direkt ansvarig infór den lokala myndigheten for alit, soin rór fysisk 
fostran inom distriktet ifraga. Han eller hon ar ansvarig for den tekniska effek-
tiviteten i undervisningen i sitt amne, och en stor och betydelsefull del av hans 
uppgift ar att sakerstiilla denna effektiyitet genom att organisera och leda utbild-
ningskurser for larare, varvid han lamnar hjiilp pa skilda omraden inom denna 
underyisningsgren. I dessa kurser inga besók i skolor for att fólja det dagligą 
gymnastiska arbetet. Eventuellt konfererar organisatóren med alla dem, som p i 
nagot saft aro ansyariga for fysisk fostran, och bitriider med att óvervinna sva-
rigbeter samt fóreslar fórbattringar. Demonstrationer givas med skolbarnsklasser, 
och speciella rorelser yisas. Han forhandlar med skolans rektor for att tillfórsakra 
den fysiska utbildningen tillrackligt utrymme pa schemat, samt diskuterar andra 
eventuella spórsmal. Till organisatórens administrativa plikter hor bl. a. att uttala 
sig, niir det galler inkóp av omraden for lekplatser, samt liimna rad angaende deras 
liimplighet med avseende pa fóibindelser, omradets disponerande, uppkóp m. m. 
En annan sida av organisatórens arbele ar att planera och inreda gymnastik-
lokalerna samt att komplettera och yidmakthalla en dylik inredning. I sjiilva 
verket skali alit, som har med fysisk fostran att góra, inom alla slag av institu-
tioner, vara fóremal for hans omsorg. 
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III. Den fysiska fostrans omfattning och mdl. 

Fysisk fostran, som den nu fattas i officiella kretsar, inbegriper: 
Systematiska kroppsovningar, 
Lekar, 
Simning, 
Dans, 
Idrolt, 
Boxning, 
Camping. 

Denna labla visar i och for sig, hur perspektivet pa amnel har vidgats. En 
jamfórelse mellan 1904 ars instruktion och den av ar 1933 ger ett overvaldigande 
intryck av den oerhórda utveckling, som under de sista 35 aren agt rum pa detta 
betydelsefulla omrade inom undervisningen. Frań att ha varil ett amne, for vilket 
bade larare och larjungar hyst motvilja, har det nu blivit ett av de mest omtyckta. 

Vid en undersókiiing, som nyligen fóretogs i ett distrikt, rórande skolamnenas 
relativa popularitet, visade det sig, att fysisk fostran kom óverst pa listan, och 
kommentaren till detta resultat var: »Det maste vara en ynklig stackare, som inte 
glader sig at den verksamhet, som den nuvarande instruktionen givit upphov till». 
Georg Newman anfór i foretalet till en av sina rapporter: *Det ar nu allmant er-
kSnt, alt etl effektivt uppfoslringssystem skali fiamja sSval utvecklingen av en 
sund kropp som av en god intelligens och en stark karaktiir. Dessa egenskaper 
aro i hóg grad ómsesidigt beroende av varandra, och de ar obestridligt, att om 
kroppen icke ar sund, hindras sjalsfórmógenheterna och den moraliska styrkan 
allv.'irligt i sin utveckling; ja, den kan i vissa fali helt avstanna. Kort sagt, en 
sund kroppsutveckling ar av viisentlig betydelse for intellektuell utveckling; men, 
hur omsorgsfullt en instruktion an utformas och fóljes, kunna likval óvningarna fór-
fela sitt andamal, om inte lararen inser, att fysisk utbildning bór vara roande och 
malmedveten. Den stimulans lararen ger, iir den drivande kraftem. Det aligger 
varje larare att gc akt pa resultatet av sina lektioner och t. ex. fraga sig sjiilv: 
• Hurudan ar elevernas hallning, inte endast under limmarna, utan aven vid fria 
óvningar eller under fritid? Har den goda hallningen blivit en vana? Aro eleverna 
mera rórliga, under stórre sjijlvkontroll? Aro de i stand till att utfóra mera pa-
frestande arbete? Reagera de nu hastigare? Hava de blivit mera fórtróstansfulla 
och oberoende? Lyckades den lektion, som skulle fórbattra hallningen, att fulll 
sysselsatta yarje medlem, och holi den dem i en god och roande verksamhet? Oni 
lararen kan giva tillfredsstallande svar pa dylika fiagor, kan hau vara saker pa att 
ha tagit verksam del i sina elevers fysiska fostran i den basta bemiirkelsen. 

Av óvningsfórradets mangsidighet kan man sluta sig till att det framsta malet 
ar att vacka alla elevernas intresse samt att giva dem en allsidig utbildning. Fórr 
i tiden reserverades, sarskilt inom idrotten, skolans resurser — pengar, lararkrafter 
och idrottsplatser — for skolans lag, vilka naturligtvis bestodo av de fysiskt sett 
skickligaste och som darfór iiven pa siitl och vis minst voro i behov av hjalp. 
Idrottsstjarnor och skollhg ha alltid sin givna plats, men de bora vara resultatet 
av det arbetet, som bedrives inom skolan. Vid lekar bora de iildre eleverna ha 
tillriickligt ingaende kannedorn om reglerna for att kunna fungera sasom lag-
kaptener och bitrada som domare. Om sa iir fallet, bli eleverna mera hagade att, 
sedan de liimnat skolan, inga i idrottsklubbar och kunna pa sa salt iiven efter 
slutad skolgang tillgodogóra sig idrottens fórdelar. 

En modern allsidig fysisk utbildning bór fostra starka och friska individer 
med sjalvbeharskning och sjalyfórtroende, men likval i stand till effektiy sam-
yerkan med andra. 
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IV. Underoisningcns bedrioande. 

A. Folkskoleunderoisningen. 

I folkskolan ar klasslararen i huvudsak ansyarig for deu fysiska undervisningen. 
Pa de lagre stadierna undervisar yanligtvis varje larare sin egen klass, men sedan 
ager eu viss specialisering rum. Pa ett hógre stadium, dar óyningarna ayen oni-
fatta anyiindningen av gymnastiska redskap, ar det av betydelse, att blott de larare, 
som aga kiinnedom om handhayandet av dessa redskap, fśi undervisa i dylikt ar-
bete. Den harfór erforderliga utbildningen fii lararna i sina Colleges eller vid 
kurser, som organisatóren haller, eller mójligen vid semesterkurser. Utbildningen 
i fysisk fostran utgór ett led i undervisningen i folkskollararinneseminarierna, dar 
eleverna under den tvaariga kursen maste agna minst 100 tinimar till studiet av 
detta amne. Alla aro óverens om att den tilldelade tiden ar otillracklig, men dessa 
larare skola ha en allman utbildning som klasslarare, och varje amne skali ha sin 
andel. For att mójliggóra for lararna att leda óvningar av svarare art har pa sista 
tiden anordnats mera omfattande fysiska ulbildningskurser vid atskilliga folkskol-
lararseminarier, som aga rum under de ordinarie tva aren och som omfatta om-
kring 400 timmar. 

Redskapsinredning, słundom fullstandig sśidan for en gymnastiksal, dock van-
ligen bestaende av lósa redskap, har nu i manga distrikt anskaffats till de hógre 
folkskolorna (dvs. for barn mellan 11 och 15 ar). En gyinnastiksal, som fólj-
aktligen bereder mójlighet for omkladnad och duschning, ar nu upptagen bland 
dessa skolors ordinarie lokaler och redan anskaffad av manga lokala myndigheler. 
En stor del av óyningarna ager rum iilornhiis pa skolans lekplats, sa ofta yadret 
det tillater. Det ar darfór av stor betydelse, alt det finnes tillrackliga utrymmen 
av lamplig beskaffenhet, yilket bór hallas i minnet, nar nya omraden planlaggas, 
Angransande omraden fórvarvas stundom, for att de redan fórefintliga lekplatserna 
skola kunna fórbattras. Ett ansenligt och alltjamt vaxande antal skolor inom 
nyanlagda kvarter ha nu sina egna lekplatser, gransande intill sjalva skolan. 

For smabarnskolorna rekommenderas en kortare lektion under Mde morgon-
och eftermiddagspasset, ty det ar allmant insett, att oni de ungas rórlighet kan 
bibehallas, undvikas manga av sjukdomarna senare i livet. I de hógre folkskol-
formerna strayar man att erhalla ett dagligt óvningspass (30 till 45 minuter) av na-
got slag av organiserad fysisk yerksamhet •— verksamheten ma sedan vara óyningasr 
hamtade fran instruktionen, lekar, simning eller dans. 

De lokala myndigheterna ha nu bcfogenhet att anskaffa den for óyningarna 
lampliga bekladnaden, men undervisningsdeparteinentets anslag hartill ar litet, och 
fa lokala myndigheter ha kunnat fóretaga denna anskaffning. 

Manga distrikt ha fórvarvat lampliga lekfiilt, dar barnen vistas, nar dagens 
óvningar utgóras av lekar. 

I detta avseende har London haft sarskilda svarigheter att óvervinna, ty de 
stora avstanden mellan skola och lekplats har gjort, att den tid som anvandes i och 
for en cnda lcklcktion blir disproportionerligt stor. For att undvika detta har man 
pa nagra hall inraltat lekfiilt med tillgang till lektionsrum, dar klassen vistas en 
hel dag; den tid, som icke upptages av óyningar anyiindes till lektioner, yilka, sa 
vitt mójligt ar, hallas ute i det fria. 

Ett annat salt att giva Iondonbarnen mójligheter till ulomhusrekreation, ar att 
giva dem tilltrade till yissa lekplalser efter skoltiden, dar barnen kunna roa sig 
med kvallslekar under en utbildad lekledare. Detta experiment har visat sig 
mycket framgangsrikt, yilket den ókade frekvensen utvisar. Programmet har ut-
ókats, och nagra centrala platser ha fórsetts med stralkastarbelysning under yinter-



249 

manaderna. Utbildning av lekledare ager aven rum under sommarferierna inom 
nagra distrikt. 

B. Fysisk fostran vid de hógre skolformerna. 

Nar det galler folkskolorna, kan man lamna upplysningar, som galla samtliga 
dessa skolor i hela England, men saken ligger annorlunda till ifraga om laroyerken. 
Pa det hela taget aro flickskolorna val fórsedda med lararkrafter, eftersom dessa 
kunna rekryteras fran ett stort antal kvinnliga gymnastikexperter, vilka ha genom-
gatt en trearig kurs vid ett institut for fysisk fostran. Det fórsta av dessa grunda-
des sasom ovan namnts av fru Bergman for omkring 54 ar sedan. Detta innebar, 
att man kan stódja sig pa en tradition i fraga om tillgang pa val kvalificerade 
lararinnor i fysisk fostran, vilka aro ansvariga for underyisningen i samt organi-
serandet av gymnastik, lek och simning. Dessa lararinnor aro naryarande vid 
lakarundersokningen samt aro tack vare sin utbildning i stand att intimt samverka 
med skollakaren och behandla mindre defekter. 

Vid de priyata och statliga gosslaroverken ligger den epok, som kannetecknadcs 
av drill under ledning av f. d. underofficerare, ej alltfór Iangt tillbaka i tiden, och 
man anser alltjamt, att idrottslekar utgóra den betydelsefullaste delen av fysisk 
fostran. Ej heller har underyisning efter moderna linjer annu samma tradition 
soin i flickskolor av molsyarande typ, eftersom upprftttandet av utbildningsanstalter 
for larare i fysisk fostran ar en relativt sen foreteelse. Men lyekligtvis har yardet 
av fysisk fostran blivit alltmer allmant erkant aven inom gosskolorna. Sedan 
manga ar tillbaka hor en gymnastiksal till standardmodellen for ett laroverk, och 
fa byggnader av denna typ uppfóras nu utan dessa lokaler eller utari anordningar 
for omkladnad och duschning. Nagra skolor ha en asfalterad bana gransande till 
byggnaden och direkt tillganglig ifran denna, yilket lillater, att arbetet i gymnastik-
salen med fórdel kan kombineras med utomhusóvningar. 

De fiesta laroyerken ha sina idrottsplatser i direkt anslutning eller inom be-
kvamt rackhall, och det ar i stort sett blott i de stora staderna, som man maste 
fóretaga dyrbara resor. Organiserade lekar och idrolt spela diirfór en betydande 
roli i de fiesta skolors fysiska utbildning. Undervisningsdepartementet anbefaller 
i cirkular nr 1445, att varje vecka tre lektioner skali agnas at gymnastik fórutom 
den tid, som anvandes till lek och simning. Beroende pa de stora krav, som las-
schemat stiiller, sarskilt pa de klasser, som arbeta for examina, befinna sig dock 
alltjamt manga laroverk langl fran detta ideał. 

Nar val en gang instiillningen till detta amne har andrats och man allmant 
insett nódvandigheten att saval fysisk som andlig fostran, kommer den fysiska 
fostran i saval goss- som flickskolor att góra de framsteg, som svara mot dess be
tydelse, och det blir da icke nódvandigt att góra ett sadant uttalande, som chef-
lakaren vid undervisningsdepartementet avgiver i en nyligen lamnad rapport, nam-
ligen att ;>genomfórandet av ett sadant program (dvs. tre lektioner i yeekan jiiinte 
lekar och simning) borde belraktas som en yasentlig del av underyisningsplanen, 
icke blott ur allman uppfostfingssynpunkt sett utan aven med hśknsyn till nódviin-
digheten av att motsverka' de krjiyande och stillasittande sludiernas inverkan pa 
pojkarnas och flickornas fysiska utyeckling; fóljaktligen borde de orsaker, som 
stalla sig hindrande i vagen for utbildningsplanen, standigt tagas i ompróyning av 
dem, som aro ansyariga for skolornas administration och ledning». 

C. Utbildning efter slutad skolgdng. 

Detta fóredrag ar aysett att giva en óyersikt óver den fysiska fostraus utyeck
ling och nuyarande stallning i skolorna, men med det ókade intresset bland den 
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vuxna delen av befolkningen skulle det bli ofullstiindigt utan ett kortare om-
namnande av de mójligheter, som sta denna till fórfogande. 

Sedan manga ar tillbaka ha olika lokala imdervisningsmyndigheler infogat 
fysiska óvningar i kyallsprogranimen vid sina anstalter. I London infórdes sadana 
óvningar redan ar 1896, och ar 1938 hóllos óver 2000. Da man fann, att det var 
manga olika intressen, som skulle tillgodoses, har ramen stiindigt yidgats, och man 
har nu alskilliga fóreningar att valja pa, ty óyningar bedrivas i gymnastik med och 
utan redskap, i olika slags dans, simning och faktniug, samt dessutom for miiii i 
brottning och boxning. I nagra fali, dar de lokala myndigheterna ej sjalva anord-
nade sadana óyningar, tillhandahóllo de i detta syfte lokaler at organisatoren av 
den fysiska fostran. Senare infórliyades manga óvningstimmar, som startats pa 
detta siitt, med myndigheternas allmiinna utbildningsplaner for de aldre, och nu 
torde det vara blott ett falal distrikt, som icke sórja for fysisk yerksamhet i nagra 
eller manga former. Alltsedan tillkomsten av »lhe Physical Training and Recreation 
Act» av ar 1937 har friigan alltmer kommit i fórgrunden, och man har anstriingt sra 
łin mer att sla en brygga mellan skoltiden och den period, som fóljer efter den-
samma. Den fysiska fostran av den vuxna delen av befolkningen maste for att bli 
framgangsrik grundas pa samma principer, som skolans, namligen att »cj blotl 
hos eleven frammana en onskan att fórvarva styrka, kraft, smidighet samt god 
fysik, utan aven en insiktsfull uppskattning av de stora varden, vilka bli resultatet 
av en fysisk fostran i hógre bemiirkelse, ty det ar pa denna uppskattning, som 
onskan att fórvarva och bibehalla fysisk spiinstighet i stor utslrackning beror». 

Zusammenfassung: 

Kórpererziehung in bezug auf das óffentliche Erziehungssystem in Eng

land und Wales. — Grant S. Clark, London. 

I. Geschichte. 

Die Entwicklung der Kórpererziehung in England und Wales nach systemati-
schen Grundlinien datiert von vor ungefahr dreissig Jahren. Vorher wurde in 
England das Schwedische System durch Frau Bergman Osterberg eingefiihrt, die 
Begriinderin des ersten Training Colleges fiir Kórpererziehung fiir Frauen in Eng
land. Training Colleges fiir Manner sin neueren Datums. Nach 1895 wurde 
Kórpererziehung in staatlichen Schulen praktisch obligatorisch, war aber haupt-
sachlich noch eine Art „Drill". Das Unterrichtsniinisterium gab 1904 ais Fiihrer 
fiir.den Unlerricht einen Plan heraus, der auf dem Schwedischen System aufgebaut 
war und schuf innerhalb der eigenen Organisation eine medizinische Abteilung, 
dereń eine Pflicht es war, die Kórpererziehung in den Schulen zu organisieren und 
zu beaiifsichtigen. Der Plan wurde 1909, 1919 und 1933 neu herausgegeben, die 
letzten Ausgaben zeigen die Wichtigkeit die jetzt dem Interesse und der Freude an 
Tiirnstiiiiden und an erquickender Tatigkeit beigemessen wird. Das Unterrichtsniini
sterium stiflete auch Schenkungen, um es den Organisatoren zu ermógliclien. ernannt 
zu werden (1917) und erweiterte durch Gesetze (1918 und 1921) die Befugnisse der 
órtlichen Erziehungsbehórden in bezug auf die Kórpererziehung. Wichtige Ver-
óffentlichungen des Unterrichtsministeriums sind das Rundschreiben 1445 (1936) 
iiber Mittel zur Verbesserung und Ausdehnung der Kórpererziehung, und das Rund
schreiben 1450 (1936) iiber passende Kleidung bei der Kórpererziehung. 
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II. V erwaltung. 

Das Unterrichtsministerium ist die zentrale Behórde fiir alle Zweige der Er-
ziehung; eine órtliche Erziehungsbehórde fiihrt in jedem Bezirk die Verwaltung, 
die Kosten werden von diesen beiden getragen. Gegenwartig gibt es im Miuisterium 
einen Stab von 20 Spezialinspektoren, der sich mil Kórpererziehung befasst. 248 
Ortsbehórden haben jetzt 339 Organisatoren, dereń Pflichten cin weites Gebiet 
umfassen: Leitung des Unterrichts fiir Lehrer, Schulbesuch, Schulberalung, Beratuug 
der Behórde in bezug auf Spielplatze, Turnhallen und Ausriistung und alle Ange-
legenheiten, die die Kórpererziehung betreffen. 

III. Charakter und Ziele. 

Unter Kórpererziehung versteht man heute systematische Turniibungen, Spiele, 
Schwimmen, Tanzen, Atbletik, Boxen, Lagern im Freien. Der Fortschrilt vom Plan 
von 1904 bis zu dem von 1933 ist sehr markant und zeigt die Wichtigkeit, die jetzl 
an den Gegenstand gekniipft wird, und die Anerkenuung, dass gesundes, kórper-
liches Wachstum wesentlich ist fiir intellektuelles Wachstum. Bei allen Schiiiern 
muss Interesse fiir den Gegenstand geweckt werden, und alle miissen griindlich 
trainieren, diejenigen, die kórperlich weniger begabt sind, sollten eher mehr Auf-
merksamkeit von seiten des Lehrers enipfangen ais weniger. Aeltere Schiiler sollten 
sich ais Anfiihrer oder sogar ais Schiedsrichter bei den Spielen betiitigen. 

IV. Beclingungen, unter denen Turnen gelehrt wird. 

A. In der Volksschulerziehung. 

In den Volksschulen wird der Turnunterricht hauptsachlich von der Klassen-
Iehrerin erteilt, die wahrend ihrer zweijahrigen Collegeausbildung etwas trainiert 
hat. In einigen Training-Colleges wurde kurzlich ein fortgeschritteneres Training in 
der Kórpererziehung eingefiihrt. In ,,Senior"-Schulen (fiir Schiiler von 11 bis 14 
Jahren) und in ,,CentraI"-Schulen (fiir begabte Volksschiiler mit Stipendien) gehórt 
eine Turnhalle zur Durchschnittsausstattung. Wo immer nur móglich, wird die 
Arbeit im Freien getan und angemessene Sport- und Spielplatze werden iiblicher. 
In den Spielschufen wird je morgens und nachmittags eine kurze Stunde un-
empfohlen, in hóheren Klassen eine tagliche Zeit (30—40 Minuten), die Spiele, 
Schwimmen oder Tanzen einschliesst. London stattet Spielplatze mit Klassen-
zimmern aus, so dass die Klassen einen ganzen Tag auf den Spielplatzen bteiben 
kónnen, damit die lange Fahrt lohnt. Nach den Schulstunden óffnet London auch 
die Sportplatze mit diensttuenden Spielleitern. 

B. In der Erzichung der Hóheren Schulen. 

Die Art des Unterrichts ist hier ebenso festgelegt wie in den VolksschuIen. Mad-
chenschulen haben dank der fruheren Eróffnung der Colleges fiir Kórpererziehung 
der Frauen eine gut fundierte Tradition der Kórpererziehung und der Spiele uiiter 
Leitung einer hoch qnalifizierten Lehrerin, die auch mit dem Medizinalbeamten 
zusammenarbeitet. Knabenschulen haben in neuerer Zeit die Aera des ,,Drills" 
verlassen, und Spiele beherrschen noch einen grossen Teil des Kórpertrainings. 
Die meisten hóheren Schulen haben eine Turnhalle, Duschriiume und Spielplatze. 
Viele gestatlen noch nicht eine tagliche Stunde fiir Kórpererziehung. 

C. In der Nachschulerziehung. 

Seil vielen Jahren, in London seit 1892, ist Kórpertraining ein Teil des Abend-
unterrichtswerks. Dem Lehrplan wird grosse Mannigfaltigkeit gewahrt: Gymnastik, 
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Tanzen, Schwimmen, Fechten, Boxen. Seit dem Geselz von 1937 werden sogar 
gróssere Anstrengungen gemacht, die kórperliche Arbeit des Schul- und Nach-
schullebens in Wechselbeziehung zu bringen. 

Resume: 

Leducat ion physique et ses rapports avec le systeme d e d u c a t i o n publique 

ftn Angleterre et au pays de Galles. — Grant S. Cl ar k, Londres. 

J, Historiąue. 

Le developpement systematiąue de 1'education physique en Angleterre et au 
pays de Galles datę d'il y a une trentaine d'annees. Le systeme suedois avait 
prćcedemment ete introduit en Angleterre par Madame Bergman Osterberg, 
fondatrice de la premierę Ecole Normale d'education physique pour les femmes en 
Angleterre. Les Ecoles Normales pour hommes sont de creation plus recente. 
Apres 1895, l'education physique devint yirtuellement obligatoire dans les ecoles 
d'Etat, mais s'inspirait toujours en majeure partie dn »drill» (systeme de gymna-
stique elćmentaire en usage dans 1'armee). En 1904, le Ministere de 1'Instruction 
Publique (Board of Education) fit paraitre, ponr servir de guide d'enseignement, 
un programme base sur le systeme suedois, et en 1907 crea en son sein un departe-
ment medical dont une des fonctions etait 1'organisation et 1'inspection de 1'educa
tion physique dans les ecoles. Le programme fut edite a noiweau en 1909, 1919 
et 1933; les dernieres editions montrent 1'importance qu'on attache maintenant aux 
seances recreatives, et le souci qu'on a de voir les cours d'education physique 
susciter 1'interet et le plaisir des participants. De meme, le Ministere de 1'Instruc-
tion Publique a alloue des credits pour pourvoir a la nomination d'organisateurs, 
el a accru par decrets (1918 et 1921) les pouvoirs des autorites locales deducation 
en ce qui concerne 1'instruction physique. Releyons, parmi les publications 
importantes du Ministere de 1'Instruction Publique, la Circulaire 1445 11936), qui 
traite des moyens d'amelioration et d'expansion de l'education physique, et la 
Circulaire 1450 (1936), qui traite des yetements qui conviennent a 1'ćducation 
physique. 

II. Administration. 
Le Ministere de. 1'Instruction Publique est l'autorite centrale pour toutes les 

branches de l'education; une autorite locale d,education est chargee de 1'administra-
tion dans chaque district, les charges financieres etant egalement reparties entre les 
deus instances. II y a a present au ministere un corps de vingt inspecteurs spś-
cialises dans l'education physique. 248 autorites locales ont maintenant 339 orga-
nisateurs, dont les fonctions s'etendent a un large domaine: cours dMnstituteurs, 
yisites d'ecoles, instructions aux directions scolaires, conseils aux autorites locales 
en ce qul concerne les terrains de jeu, les salles de gymnastique, requipement, et 
de facon generale, tout ce quł releve de l'education physique. 

III. Caractere et buts. 
L'education physique comprend maintenant des exercises physiques systema-

tiques, des jeux, nage, danse, athletisme, boxe, camping. Les progres accomplis 
depuis le progTamme de 1904 jusqu'a celui de 1937 sont tres sensibles; ils marquent 
l'importance attribues a cette matiere, et montreni que l'on reconnait maintenant 
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qu'iin developpement physique sain est essentiel au deieloppeinent intellectuel. 
II faut eveiller chez tous les eleves 1'interet pour cette matiere et tous doivent 
beneficier d'un entrainement generał; le maitre doit apporter une attention d'autant 
plus grandę aux sujets physiquement nioins favorises. Les aines devraient etre 
capables de jouer le role de chefs d'equipe ou meme d'arbitres. 

IV. Conditions dans lesąuelles s'effectue 1'enseigneinent physiąue. 

A. Enseignement primaire. 

Dans les ecoles primaires, le soin de l'enseignement physique est assume en 
generał par l'institutrice, qui a recu un certain entrainement pendant sa preparation 
de deus ans ii 1'ecole normale. Recemment ont ćte institues dans certaines ecoles 
ncrmales primaires des cours d'education physique plus avances. La presence 
d'une salle de gymnastique est de regle dans les classes superieures des ćcoles 
primaires et dans les »ecoles centrales* (Central Schools: institutions d'education 
secondaire-technique en dehors des lycees). Des exercises se font en plein air 
partout ou c'est possible, et des terrains et des places de jeu repondant aux 
exigences actuelles sont de plus en plus repandus. On recommande dans les ecoles 
maternelles (infant schools) une courte lecon le matin et l'apres-midi, et dans les 
ecoles plus avancees une lecon quotidienne de 30 a 40 minutes, qui doit comprendre 
jeux, nage ou danse. A Londres, on est en train d"amenagcr des salles de classe 
sur les terrains de jeu pour permettre aux eleves de passer une journee entiere sur 
les terrains de jeu de facon a rendre profitables les longs deplacements. De meme, 
a Londres, les places de jeu sont ouvertes apres les cours, avec la presence assuree 
de moniteurs. 

B. Enseignement superieur. 

Le type d'instruction est ici moins rigide que dans les ecoles primaires. Les 
ecoles de filles, grace a l'existence deja ancienne de colleges d'education physique 
pour les femmcs, jouisscnt d'imc tradition bien ćtablie sous ce rapport; les exercices 
physiques y sont places sous la direction d'un professeur pleinement qualifie, qui 
collabore egalement avec 1'inspecteur medical. Les ecoles de garcons ont renonce 
plus recemment a l'ere du »drill» et les jeux occupent encore une tres large place 
dans 1'enseignement qui y est donnę. La plupart des ecoles secondaires ont une 
salle de gymnaslique, des douches et des terrains de jeu. Beaucoup d'entre elles 
n'accordent pas encore a 1'education physique une lecon quotidienne. 

C. Enseignement post-scolaire. 
L'entrainement physique fait partie depuis bien des annees (a Londres depuis 

1892) du programme des cours du soir. L'enseignement y est tres varie: gymna-
stique, danse, nage, escrime, boxe. A la suitę d'un dćcret de 1937 un plus grand 
effort encore est fait pour lier l'entrainement physique de la vie scolaire et celui 
de la vie post-scolaire. 



5. Leclectisme en education physique dans le sy
steme scolaire officiel francais -- Part de la Suedoise 
traditionelle et de la Neo-Suedoise. 

P a r A. Lafarge, p ro fes seur de Methodologie a 1'Institut d ' E d u c a t i o n 
P h y s i ą u e de la F a c u l t e d'Aix-Marseille. 

A. l'Eclectisme. 

Oh sait que lelectisme en education physique est une methode qui resulte de 
la synthese d'elemenls jugśs satisfaisants, puises dans les methodes parliculieres. 

I. Causes d'adoption. 

a) La France est un pays ou, dans nos temps modernes, sont venues s'affronter 
toutes les grandes idees successivement apparues dans le domaine de 1'education 
physique (meth. d'Amoros, de Clias, Suedoise, meth. de Denieny, Heberlisme, 
Culturisme, Rythmique e t c ) . 

Chacune de ces methodes, surtout les dernieres citees, ont trouve des partisans 
convaiiicus et des protagonistes actifs dans notre pays. Des discussions sont nćes, 
mettant en relief les divergences. Elles se sont poursuiyies parfois de facon regret-
table. Toutefois leur interet reste grand parcequ'elles ont vivement contribne a 
l'acheminement de l'education physicjue dans la voie de la connaissance. 

b) La multiplicite des conceptions proposees, fort diverses, parfois opposees, 
dont chacune comporte un bagage substantiel d'idees justes, a incite les interesses 
a' ne conclure dans leur choix qn'avec prudence. 

La consequence pratique est que les pouvoirs officiels. responsables de 
l'education physicjue scolaire en France, ne se sont pas resouds a 1'adoption 
exclusive d'une seule methode. Ils ont prefere reunir et associer dans un systeme 
coordonne et complet les apports essentiels juges compatibles et adaptables de 
toutes les methodes qui ont couis. 

D'ou 1'eclectisme. 
c) Dans la meme intention, 1'autorite responsable de 1'ćducation physique dans 

l'Universite Francaise s'est abstenne d'imposer aux educateurs 1'application stricte 
d'une methode, meme electique. 

Chaque maitre est Jaissć relałivement librę de se referer directement anx 
diverses methodes parliculieres elles-mćmes, pourvu que 1'originalite qui en resulte 
s'accommode des grandes idees aujourd'hui admises et les contienne. 

Ainsi, 1'enseignement, d'un maitre ii un autre, peut comporler un assemblage 
et un dosage variables des apports des methodes dites scientifiques et des methodes 
dites naturelles, par exemple. 

Sous cet aspect c'est donc un second eclectisme qui nait du premier (ii semble 
que l'on veuille ainsi, dans le doute qui subsiste partiellement, favoriser une large 
et multiple experimentation d'ou surgira pen a peu la valeur positive, reelle des 
elements utilises et hierarchisee). 

d) D'autre part, chacune des methodes les plus sćduisantes par la valeur 
fonciere de leurs principes scientifiques, ou par l'attirance qu'elles exerceut sur 
les eleves, ou par leur grandę commodite d'application generalisee, ne realisent pas, 
seules, toutes les conditions (surtout pedagogiques) necessaires a la fois pour 
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atteindre tous les buls recherches en education physique et pour repondre aux 
exigences decoulant du caractere Francais (mobilite psysique et psychique de 
Findividu de notre race). 

Cest ainsi que la methode Suedoise, de consłruction artificielle, rigoureuse dans 
ses formes el ses modes d'application en raison de ses principes originels, 
psychiquement compressive et jugee par nous insuffisante dans le domaine de 
1'edncation motrice, doit etre complelee, compensee, prolongee, elargie par d'antres 
moyens exercitatifs, permettant en particulier d'introduire dans lenseignement uri 
liberalisme pedagogique degage de prescriptions constainment slrictes. 

e) Les methodes educatiyes preconisees et appliquees par les *Ecoles nouvclIes» 
penetrent de plus en plus 1'enseignement generał officiel Francais. L'effort person-
nel, la liberie d'aclion de l'eleve y sont recherches au premier chef. Tonte methode, 
pour elre pćdagogiquenient yalable, doit donc pouvoir plier ses principes et ses 
procedes a cette condition nouyelle. 

Plus generalement, les buts que visaient les syslemes d"education traditionelle se 
trouvent eux-memes sensiblement modifies par le fait que toute acquisition doit 
yenir de l'eleve lui-mćme. Par la force des choses, ii subsistera sans doute, malgre 
lout, une part de formalisme didactique et de notions imposees dans cerlaines 
parties de 1'enseignement (gymnastique correctrice). Mais on tendra a limiter 
1'importance de celle-ci au strict nćcessaire que commande 1'efficacite, et l'on 
cherchera a adopter tous moyens pedagogiques habiles, susceptibles de reduire 
1'appel aux facultes insuffisamment deyeloppćes chez l'eleve (resistance a la 
fatigue, attenlion, yolonte, raison, e t c ) . 

f) Ainsi se trouye, en resume, explique et justifie 1'adoption d'un systeme 
educatif de naturę eclectique dans I'enseignement officiel de 1'education physiquo 
en France. Divers pays, de plus en plus nombreux, ont adopte une solution 
similaire. 

II. Conception de Ućclectisme Francais. 

a) Principes de base:. 
l:o) Realiser par l'exercice tous les effets utiles au developpemeut physique de 

I'individu d'apres nos connaissances et notre experience guidees par l'observation 
constante et continue. 

2:o) Adopter les moyens, sans prejuges d'origine, qui permettent de realiser 
avec le plus d'avantages, particulierement dans notre pays, les buts determinćs 
ci-dessus. 

3:o) Tenir compte, en particulier, de la personnalite totale du sujet et donner 
pour cela une part predominante aux moyens qui font appel a 1'intuilion sensible 
et provoquent des acquisitions spontanees par 1'effort volontaire librę. Reduire 
le formalisme au minimum nćcessaire. 

b) Concepfion de la seance d'exercice. 

1:6) Lecon formelle* (activite imposće, reglee, controlee, sous la direction d'un 
educateur specialise). 

2:o) Seance de plein air (activite obligatoire et dirigee — Formes libres). 
3:o) Sport (dans les societes sportives scolaires. Libie participation des eleves 

et librę orientalion de leur activilć — choix des sports). 

c) Conception de la Lecon formelle. 

l:o) Principe generał: , 
Realiser dans le temps reduft^tf une^Sance scolaire (incluse dans 1'horaire 

i*& \ 
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generał des exercices hebdomadaires), ies effets generaux qne doit viser ('educa
tion physique. 

2:o) Caracteres de la sćance d'exercice: 

a) Methodisme (lecon complete dans ses effets, ordonnee, dosee etc. application 
raisonnće des exercices). 

b) Didactiąue (Seance composee et dirigee par le maitre — succession imposee 
des exercices — discipline — attrait etc. e t c ) . 

3:o) Substance de la lecon: 

a) Effets stimulants hygiiniąues: suractivite des fonctions, surtout des fonctions 
yitales, par l'activite gćnćrale, specialement locomotion, jeux, sports. — Utilisation 
dominantę de la methode naturelle. 

b) Effets hygieniąues correctifs, harmonisants par series d'exercices artificiels, 
analytiques, construits dans leur formę, formels dans leur execution (localisation) 
repartis aux divers segments selon principes biologiques (ces exercices visent a 
harmoniser le deyeloppement relatif des organes, a donner le depart a leur bon 
deyeloppement et a leur bon fonctionnement, a prevenir et a corriger les deformations: 
organe respiratoire et respiration, deyeloppement musculaire optimum, souplesse, 
tonicitć, maintien). Appel preferentiel a la methode Suedoise. 

c) Deueloppement musculaire. 
(Remplacant pour les scolaires 1'absence de resistances ordinaires de la vie 

naturelle adaptatrice a notre milieu: appel a culturisme, naturisme, gymn. 
amorosienne, sports divers). 

d) Education motrice. 

I Adaptation des gestes (mouvements utilitaires). 
Coordination, automatismes rapides et siirs, habitudes motrices. 
Adresse, harmonie dynamique, grace etc. 

rćalisee par *applications» naturelles ou artificielles, prćparee par exercices educa-
tifs moteurs (gymnastique naturelle, amorosienne, sportive, rythmique, jusqu'a 
perfectionnement maximum dont est susceptible le sujet . . . specialisation sportiye, 
vers performances, et plus generalement yirtuosite). 

e) Education morale et intellectnelle. 
Obtenue non par application d'exercices speciaux, mais par: 
1) Vertu propre de chaque exercice dans ce domaine. 
2) Par utilisation de situations que creent les circonstances et les conditions 

dans lesquelles s'effectue l'exercice (goiit de 1'action, courage, calme, persćverance, 
esprit d'observation, imagination, attention, yolonte, etc. e t c ) . 

4:o) Plan de la seance (en principe). 
a) Misę en train (progressiyitć de 1'effort — effet correctif). 
b) Lecon proprement dite (application des forces). 
c) Retour au calme. 

B. Part de la Suedoise tradilionelle et part de la neo-Snedoise dans l'eclectisme 
Francais. 

I. Suśdoisc traditionnelle. 

Quelles que soient les tendances libćrales de la pedagogie scolaire francaise et 
quel que soit le desir de provoquer et de fayoriser l'activite naturelle de l'enfant 
en vue d'education, le systeme Francais reconnait la necessite de realiser un effet 
correctif, hygićnique, harmonisant, systimatiąue. 

Pour realiser cet effet, ii admet la yaleur dominantę (surete, efficacite, com-
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modite d'application, contróle) . . . de l'exercice Suedois, artificiel, construit, logique, 
deduit, dont l'execution doit etre formelle (effet sur cage et ampliation thoraciques, 
redressement de 1'attitude et maintien dans une position correcte). A ces avantages, 
ii faut ajouter I action disciplinative de ces exercices (sensation internę de 1'effort; 
connaissance de soi — appel ii facultes intellectuelles, attention, vo!onte — 3. 
facultes morales: effort desinteresse, dignite, sens esthćtique). 

Ainsi se justifie le recours ii la methode traditionnelle inauguree par Ling, 
misę au point et perfectionnee sans cesse par les donnćes progressives des scienceS 
biologiques et le contróle de la pratique. 

II. Neo-Suedoise. 

Toutefois 1'application stricte des procedes formels Suedois se heurte a des 
difficultćs qui ont etć signalćes partout et qui sont particulierement sensibles dans 
notre pays. Ces difficultćs ont parfois, quoiqu'a regret, provoquć le delaissement 
de la technique Suedoise. Pour conserver le benefice de cette technique, ii con-
venait donc d'ameiiuiser sa rigiditć d'application sans rompre avec le fondement 
de ses justes et necessaires principes doctrinaux. La rigiditć lassante, 1'incom-
prehension de l'eleve, sa fatigue rapide, son dćsinteret pour les exercices abstraits, 
deyaient nous amener ii reviser les procedes pedagogiques d'application. Le 
probleme a paru, un instant, etre insoluble. Apres diverses tentatives, la Neo-
Sućdoise, par un patient effort tatonnaut, propose aujourd'hui une formule, encore 
perfectible, mais qui nous semble d'une inspiration et d'une realisation tres 
heureuses. Les procedes qu'elle preconise peuvent se resuiner en ceci: 

a) Principes: 

1. Faire une part au formalisme et une part au liberalisme. 
2. Rechercher la collaboration de la spontaneite consciente et faire appel ii 

l'activite librę toutes les fois qu'il est possible (rel&chement: imiter le sac de farine). 
3. Faire appel aux notions concretes dans toutes determinalions des formes de 

l'exercice qu'on presente ii l'eleve, etc. etc. etc. 

b) Application: 

1. Debuter par les exercices les plus simples, ne progresser que tres lentement 
(pas de formalisme ni d'abstraction avant un certain age, recours ii simple imitation). 

2. Faire un choix tres judicieux rnais tres limite des exercices pour ćviter un 
apprentissage interminable. 

3. Eviter d'atłeindre la fatigue physique et mentale (alternance, yariete relative, 
aide du rythme, appel ii sentiments esthetiques, amour-propre, et formes multiples 
d'encouragements divers). 

4. Ne pas exiger perfection immediate (forine approximative, amplitudę limitee 
mais juste orientation en evitant compensation inslinctive). 

5. Limiter durće de l'exercice et repetition de celui-ci au minimum nćcessaire 
au debut. 

Le systeme Francais ajoute a ces principes: 
1. Prćvenir le plus possible la deformation par une limitation des pćriodes 

d'assujetisseinent scolaire et d'immobilisation ii la table de trayail (nioins l'eleve 
risquera de se deformer, moins l'exercice correctif rććducateur sera nćcessaire). 

2. Recours ii la gymnastique fonctionnelle naturelle dans un but correctif 
(course, suspension passive, varićtć compensatrice d'exercices naturels). 

3. Application de procedes pratiques conformes ii la pedagogie nouvelle 
(moyens siiggestifs: centrę d'interet. Ce procćdć peut etre appliquć pour les jeunes 
ćleves dans l'execution d'exercices formels). 

17 
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4. Partant de la gymnastique naturelle, utilitaire ou sportiye, rechercher des 
formes d'exćcution pcrfectiomiees qui repondent aux principes de la gymnastique 
correctrice harmonisante (attitude contrólee dans la course, chute en position im-
posee dans les sauts, alternance des deux bras dans le grimper etc. e t c ) . 

5. Placer les exercices exclusivement correctifs au debut de la seance, leur 
attribuer une durće reduite. 

Conclusions. 

La Neo-Suedoise a ainsi pćdagogiquement ameliore d'une facon tres sensible le 
systeme Suedois. De plus elle permet un rapprochement entre les methodes dites 
scientifiques et les methodes dites naturelles. L'opposition de ces methodes 
semblait irreductible. Le progres apporte par la formule Neo-Suedoise est non 
seulement d'ordre pćdagogique et technique, mais ii est aussi d"ordre morał puis-
qu'il permet d'etablir entre les fortes methodes en presence une liaison feconde. 
II contribue ainsi a realiser une unitę reelle et nćcessaire au- dessus de la chatoyante 
mosaique des multiples conceptions riches de leurs ressources et qualites diverses. 

Eklekticismen inom det officiella franska systemet for fysisk fostran i 

skolorna. — V a d dari ingar av tradit ionel l svensk, respektive ny-svensk 

metod. — A. Lafarge, Aix-Marseille. 

A. Eklekticismen. 

(Som bekant fórstar man med eklekticism i fraga om fysisk fostran en metod, 
som framgatt ur syntesen av yissa godtagbara element ur skilda metoder.) 

I. Skal for upptagandet av skilda element. 

a) Frankrike ar ett land, dar i var tid alla de stora ideer, som fóljt slag i slag 
pa den fysiska fostrans omrade (Amoros', och Clias' metoder, den svenska meto-
den; Demenys metod, Herbertismen, »kulturismen», rytmiken o. s. v.),stiillts emot 
yarandra. Var och en av dessa metoder, i synnerhet de sist namnda, har yunnit 
óvertygade anhangare och aktiva fóresprakare i vart land. Harav har uppstatt 
diskussioner, som framhayt motsatserna. Dessa diskussioner ha ibland tagit 
en beklagansvard riktning. Likval ha de varit av stort intresse, emedan de i hóg 
grad bidragit till att den fysiska fostrans vag gatt fram i sakkunskapens belysning. 

b) Mangfalden av olikartade begrepp, ofta stridande mot yarandra, men dock 
yart och ett for sig inneslutande en karna av riktiga ideer, fóranledde dem, som voro 
intresserade i saken, att góra sitt val forst efter moget óvervagande. 

Den praktiska fóljden har blivit, att de officiella myndigheterna, som aro an-
svariga for den fysiska fostran i skolorna i Frankrike, icke kunnat besluta sig for 
att exklusivt antaga en enda metod. De ha fóredragit att i ett samordnat och 
fullstandigt system fórena och fórbinda de vasentliga element i alla gangse metoder, 
som ansetts mójliga att sammanfóra och tillampa. 

Daray har eklekticism bliyit en fóljd. 
c) Av samma anledning har den myndighet, som ar ansvarig for den fysiska 

fostran i det franska undervisningsvasendet, avhallit sig fran att alagga uppfostrarna 
att strikt fólja en metod, t. o. m. en eklektisk sadan. 

Varje larare har łamnats relatiyt stor frihet att aberopa sig direkt pa olika 
system, som var for sig ha sin egenart, fórutsatt att den metod, som uppstar darur, 
anpassar sig efter och innehaller de stora ideer, som i dag iiro allmant erkanda. 
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Salunda kan en larare i sin underyisningsplan i vaxlande proportioner samman-
stalla element fran t. ex. de s. k. vetenskapliga meloderna med sadana fran de 
s. k. naturliga. 

Ur denna synpunkt sett fódes alltsa en andra eklekticism ur den fórsta (det 
synes, som om man pa detta satt, osaker i yissa punkter som man ar, skulle vilja 
favorisera ett experimenterande pa bred bas, yarur sa smaningom de i bruk yarande 
elementens positiya och reella yarde skulle kunna framga). 

d) A andra sidan maste man taga hansyn till att alla de metoder, som aro 
sarskilt lockande, tack vare sina principiellt yardefulla vetenskapliga grundsatser 
eller genom den dragningskraft de utóva pa eleyerna eller genom den stora latthet, 
yarmed de schematiskt sett kunna tillampas, icke var fór sig uppfylla alla de krav 
(sarskilt icke de pedagogiska), som aro oeftergiyliga bade fór att na alla de i den 
fysiska fostran efterstrayade malen och fór att motsvara de fordringar, som be-
tingas av den franska nationalkaraktarens egenart (den fysiska och psykiska rór
lighet, som kanneteckna en indiyid av var ras). 

Den svenska metoden med sin artificiella byggnad, striing i sina former och sin 
tillampning i enlighet med sina grundprinciper samt psykiskt tvangsbetonad, anse 
yi darfór otillracklig, nar det galler skolandet av rórelser, och bór den darfór 
kompletteras, kompenseras och utvidgas genom andra óyningsmedel, som i synner-
het tillata infórandet i undervisningen av en pedagogisk frihet, oberoende av fóre-
skrifter, som strikt maste fóljas. 

e) De uppfostringsmetoder, som fórordats och tillampats av »De nya skolorna» 
genomtranga mer och mer den allmanna, officiella franska undervisningen. Den 
personliga insatsen samt elevens initiatiy- och handlingskraft eftertravas dar i fórsta 
hand. Fór att en metod skali ha pedagogiskt yarde, maste den darfór kunna lampa 
sina principer och sina metoder efter dessa nya fórutsattningar. 

Mera allmant sett ha de mai, som de traditionella uppfostringssystemen a syftade, 
sjalva bliyit markbart modifierade, i sa matto, att de fórdelar eleven skali vinna 
genom gymnastiken uteslutande bora framga ur hans eget initiatiy. Genom om-
standigheternas makt kommer fórmodligen trots alit en del av den didaktiska 
formalismen och de traditionella begreppen att kvarleva inom yissa delar av under-
yisningen (korrektiv gymnastik). Men man kommer att vara angelagen om att be-
gransa denna korrektiya gymnastik till det ur effektivitetssynpunkt strikt nódviin-
diga, och fórsóka att anyanda sig av alla effektiva pedagogiska medel, agnade att 
fórminska ett tagande i ansprak av elevens otillrackligt utvecklade egenskaper (ut-
hallighet, uppmarksamhet, vilja, fórstand e tc ) . 

f) Pa. sa satt kan i korta drag fórklaras och rattfardigas upptagandet i den 
officiella franska underyisningen i fysisk fostran av ett uppfostringssystem av 
eklektisk natur. Manga lander ha redan antagit en liknande lósning, och de bli 
alit talrikare. 

II. Hur ar den franska eklekticismen uppbyggdf 

a) Grundprinciper: /' 
1:6) Att genom óyning sóka uppna en inyerkan, som framjar indiyidens fysiska 

utyeckling i enlighet med var kunskap och var erfarenhet, alit under standiga och 
fortsatta iakttagelser. 

2:o) Att, utan hansyn till deras ursprung, begagna de medel, som tillata oss att 
sa fórdelaktigt som mójligt, sarskilt med tanken pa vart land foryerkliga ovan-
namnda mai. 

3:o) Att sarskilt inrikta sig pa indiyidens hela personlighet och i enlighet dar-
med lamna en dominerande plats at de medel, som yadja till det, som eleven 
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uppfattar med sina sinnen, samt astadkomma en utyeckling tack vare dennes egen 
friyilliga medyerkan. — Att inskranka formalismen till ett nódvandigt minimum. 

b) Ovningstimmama. 

1:6) Formell lektion (obligatorisk, reglerad och kontrollerad yerksamhet under 
ledning av en specialutbildad larare). 

2 :o) Lektion utomhus (obligatorisk och ledd yerksamhet — fria former). 
3:o) Idrott (i skolornas idrottsfóreningar. Fritt deltagande fran elevernas sida 

och fri inriktning av deras yerksamhet — val av idrotter). 

c) Den formella lektionen. 

1:6) Allman princip: 
Att under en skollektions (hórande till veckans ordinarie timmar) begransade 

tidsrymd fórverkliga de allmanna mai, som den fysiska fostran bór sóka uppna. 

2:o) Lektionens karaktar: 

a) Metod (óyningar med allsidig verkan, kommenderade, i stegringsfóljd o. s. v. 
— noggrant fórberedda óvningar). 

b) Didaktik (dagóyningen sammanstiilles och Iedes av lararen — óyningarna 
fólja i bestamd, i fórvag reglerad ordning — disciplin — nójesmoment o. s. v.). 

3:o) Lektionens innehdll: 

a) Fór de organiska funktionerna stimulerande óoningar: avseende en ókad 
aktiyitet hos funktionerna, i synnerhet hos de livsviktiga funktionerna genom en 
utbredd verkan, i synnerhet snabba fórflyttningar, lekar, idrotter. — Fóretradesvis 
med anvandande av den naturliga metoden. 

b) Korrektwa, till harmoni ledande óuningar med tillhjalp av serier av arti-
ficiella, analytiska, formbestamda rórelser med lokal inyerkan pa olika kropps-
delar enligt biologiska principer. (Dessa óyningar asyfta att skąpa harmoni mellan 
de olika organen i fórhallande till yarandra, att giva betingelser fór en god utyeck
ling och funktionsduglighet, att fórebygga och korrigera missbildningar, att ut-
yeckla andningsorganen, att i mójligaste man starka musklerna, att uppóva smi-
dighet, spanstighet och god hallning.) — Huvudsakligen tillampning av den syenska 
metoden. 

c) Muskeltrdning. 

(Ersatter, aypassad efter nuyarande fórhallande, fór eleyerna franvaron av de 
hinder, som fórekomma i naturen: tillampning av »kulturismen», den naturliga 
metoden, Amoros' metod, olika idrotter), 

d) Rórelseskolning. 

Skolandet av atbórder (ulilitariska rórelser). 
I Koordination, snabba och exakta reflexrórelser, plastiskt yackra och le-

diga rórelser. 
Skicklighet, harmoni etc. 

Dessa mai nas genom anyandande av naturliga eller artificiella tillampningsóy-
ningar, fórberedda genom rórelseskolande óyningar (naturlig gymnastik, Amoros' 
metod, idrottsbetonad och rytmisk gymnastik, yilket alit drives sa langt att eleyen 
nar den hógsta grad av fullandning, som hans fórutsattningar óver huvud taget 
tillata — idrottslig specialisering fór ernaende av hóga prestationer, i stort sett 
yirtuositet). 
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e) Moralisk och intellektuelł fostran. 

Denna genomfóres ej med tillhjalp av speciella ovningar utan: 
1) Tack vare de inneboende egenskaperna hos varje óvning, som hor till denna 

kategori. 
2) Genom begagnandet av de situationer, som uppsta under utfórandet av en 

6vning (handlingskraft, mod, sinnesnarvaro, uthallighet, iakttagelseformaga, fantasi, 
uppmarksamhet, vilja e t c ) . 

4:o) Timplanen (i princip): 

a) Inledande del fprogressivt iansprakstagande av krafterna — korrektiv verkan). 
b) Lektionens huvuddel (utnyttjandet av krafterna). 
c) Aterhamtningsperioden. 

B. Bestundsdelar i den franska ekleticismen, som hanfóra sig till traditionell 
suensk, respektiue ny-suensk metod 

I. Traditionell suensk metod. 

Hur liberała śin tendenserna i den franska skolpedagogiken ma vara, och i vilken 
titstrackning man an onskar framkalla och favorisera barnets naturliga verksam-
hetsbegar, d. v. s. att fostra det i verklig bemarkelse, erkanner likval det franska 
systemet nodvandigheten av korrektiva, allsidiga och systematiska 6vningar, som 
tillika aro ur halsosynpunkt vardefulla. 

Harvid erkanna vi det svenska systemets dominerande betydelse och stora varde 
(sakerhet, effektivitet, latthet i tillampning, och kontroli) — artificiellt, konstruerat, 
logiskt harlett, som det ar, bor dess tillampning vara formbestamd (inverkan pa 
brostkorg och -vidd, astadkommande av en korrekt hallning). Till dessa fórdelar 
maste man lagga dessa 6vningars disciplinerande yerkan (inre kansla av kraftut-
veckling, sjiilvkannedom — vadjan till sjalsformogenheterna: uppmarksamhet, 
vilja — till de moraliska egenskaper: oegennyttiga stravanden, sjalsadel, estetiskt 
sinne). 

Pa sa satt rattfardigas ett atervandande till den traditionella metod, som skapa-
des av Ling, och som narmare bestamts och oupphorligt fullkomnats genom de 
biologiska yetenskapernas gradvisa utveckling och genom en standig kontroli, grun-
dad pa. praktiska ron. 

II. Ny-svensk metod. 

Likval stoter en strang tillampning av det svenska, formella tillvagagangssattet 
pa svarigheter, som har framhallits 6verallt, och som i synnerhet gjort sig 
kannbara i vart land. Dessa svarigheter ha tyvarr stundom medfórt ett 
overgivande av den svenska tekniken. For att fortfarande kunna tillgodogora 
sig denna tekniks stora fórdelar maste man diirfor mińska strangheten i dess 
tillampning utan att darfor bryta med de riktiga och nódvandiga doktrinara prin-
ciperna, som utgora dess grundval. Den trottande straugheten, elevens oforstaende 
installning, hans snart intradande trótthet samt hans likgiltighet for abstrakta óv-
ningar borde foranleda oss att omarbeta de pedagogiska grunderna for vart till-
vagagangssiitt. Problemet tycktes ett ogonblick vara olósligt. Efter att talmodigt 
ha provat sig fram pa olika viigar formulerade slutligen den ny-svenska metoden 
ett program, som, ehuru det torde kunna ytterligare fullkomnas, likval synes oss 
vara en lycklig ingivelse och en synnerligen praktisk losning. Det forfaringssatt, 
som dari forordas, skulle i korthet kunna sammanfattas pa foljande satt: 
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a) Principer: 

1. Bereda plats at saval formalism som Uberalism. 
2. Vadja till frivillig medverkan fran elevens sida och tillgripa fria 6vningar, 

sa ofta detta ar mojligt (avspanningsovningar). 
3. Róra sig med konkreta begrepp, nar man for eleverna instruerar de olika 

rórelsernas form o. s. v. 

b) Tillampning. 

1. Bórja med ovningar av allra enklaste slag och endast sa smaningom och 
med storsta forsiktighet 6verga till svarare (ingen formalism och inga abstrakta 
begrepp fóre en viss alder, anlitande av imitalionsovningar). 

2. Góra ett omsorgsfullt men begransat val av óvningar for att undvika att 
eleven stadse kiinner sig osaker och okunnig. 

3. Undvika att framkalla fysisk och psykisk trótthet (omvaxling sa.val be-
traffande óvningsgrupper som enstaka óvningar, anvandning av rytmiska óvningar, 
vadjan till det estetiska sinnet, starkandet av sjalrkanslan; en mangfald olika slag 
av uppmuntran). 

4. Ej fordra omedelbar ofelbarhet (i bórjan slappa efter pa formkravet, ej 
fordra fullt uttagande av rórelserna, men noggrann fórklaring, sa att kompensa-
toriska felstallningar undvikas. 

5. Till en bórjan begriinsa óvningens varaktighet avensom upprepandet av den-
samma till ett nódvandigt minimum. 

Det franska systemet tillagger foljande principer: 
1. Att i gorligaste man fórekomma missbildningarna genom att inskranka pe-

rioderna av obligatorisk skolundervisning och den darmed foljande fysiska 
overksamheten vid skrivbordet (ju mindre eleven riskerar alt bli deformerad, desto 
mindre behóvliga komma de korrigerande óvningarna att bli). 

2. Anlitandet av den funktionella, naturliga gymnastiken for ett korrektivt 
andamal (lópning, passiva hangóvningar), kompensatorisk omvaxling i de natur
liga óvningarna. 

3. Tillampning av praktiska metoder, i óverensstammclse med den moderna 
pedagogiken, (tillgripandet av suggestiva medel: samlandet av intresset. Detta fór-
faringssatt kan tillampas vid de unga elevernas utfórande av formella óvningar). 

4. Att med utgangspunkt fran de naturliga, utilitariska eller idrottsbetonade óv-
ningarna efterstrava sadana fullkomliga rórelseformer, som motsvara den korrek-
tiva, liksidigt utbildande gymnastikens principer (lópning med kontrollerad hall-
ning, nedhopp med avstannande i en viss stallning, klattring med omvaxlande 
fattning e tc ) . 

5. Placera de uteslutande korrektiva óvningarna i bórjan av lektionen, ansla 
en begransad tid at dem. 

Slutsatser. 

Den ny-svenska metoden har salunda pa ett synnerligen markbart satt pedago-
giskt forbattrat det svenska systemet. Dessutom medger den en sammanjamkning 
av de sa kallade vetenskapliga och de sa. kallade naturliga systemen. Dessa me
toder syntes fórr sta i ett ofórsonligt motsatsfórhallande till varandra. Det fram-
steg, som den ny-svenska metoden innebar, har icke endast pedagogisk och teknisk 
innebórd utan aven moralisk, eftersom den tillater, att ett fruktbringande sam-
arbete etableras mellan de bada starka, till strid med varandra beredda metoderna. 
Den bidrager salunda till att fórverkliga en faktisk och nodvandig enhet hójd over 
den fargskiftande mosaiken av en mangfald skilda uppfattningar, var och en med 
sina rika tillgangar och yardefulla egenskaper. 
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Zusammenfassung: 

Der Eklektizismus im offiziellen franzósischen System fiir Kórpererzie-

hung an den Schulen. — A. L a f a r g e, Marseil le. 

A. Der Eklektizismus: 

Ausgewahlte Elemente aller Methoden bilden eine Synthese. 

B. Weshalb man in Frankreich uerschiedene Elemente aufgegriffen hat: 

I. Die Vielfaltigkeit verschiedenartiger Begriffe, dereń jeder einen Kern rieh-
tiger Gedanken enthalt, brachte die zustiindigen franzósischen Behórden dazu, diese 
Elemente lieber zu yereinen und zu verbinden, ais sich ausschliesslich fiir eine 
Methode zu entscheiden. 

II. Da der Turnlehrer eine kultivierte und kenntnisreiche Person sein muss, ist 
es nicht ratsam, ihm fiir seinen Unterricht eine streng fixierte Norm vorzuschreiben, 
an die er sich strikt zu halten hat. — Jeder Turnlehrer baut sich seine eigene 
Methode auf, indem er diese den grossen heute allgemein anerkannten Ideen 
anpasst. 

III. Keine Methode geniigt allein allen den Forderungen, die unumganglich 
notwendig sind, um alle in der kórperlichen Erziehung angestrebten Ziele zu er-
reichen, besonders wenn man die Forderungen beriicksichtigen will, die durch die 
Eigenart des franzósischen Nationalcharakters (in kórperlicher und moralischer 
Hinsicht) bedingt sind. 

IV. Die allgemeinen padagogischen Methoden, die von den „neuen Schulen" 
befiirwortet werden, durchdringen mehr und mehr den offiziellen franzósischen 
Unterricht. In erster Linie zielt man auf den persónlichen Einsatz und die Initia-
tiv- und Tatkraft des Schiilers ab. Der Formalismus und die traditionellen Be
griffe bestehen weiter, werden aber unter den Erziehungsmethoden auf den 
zweiten Platz verwiesen. 

Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, alle Móglichkeiten zu kombinieren, die 
uns die verschiedenen Methoden schenken. 

Schlussfolgerung. Auf diese Weise erkliirt sich und rechtfertigt sich das 
franzósische eklektische System. 

C. Wie baut sich der franzósische Eklektizismus auf? 

I. Prinzip: 1) Durch Ubung eine Beeinflussung anzustreben, welche die kórper-
liche Entwicklung des Individuums fórdert (mit Hilfe unserer wissenschaftlichen 
Ergebnisse, unserer Erfahrung und den stiindigen und laufenden Beobachtungen). 

2) Uns ohne Vorurteile der Methoden zu bedienen, die zum Erfolg fiihren. 
3) Die ganze Persónlichkeit des Individuums im Auge zu haben (Intuition, 

freiwillige Mitwirkung). 

II. Der Unterricht: 

1)' Formeller Unterricht = obligatorische, geregelte und kontrollierte Ubungen. 
2) Unterricht im Freien = obligatorische und unter Anleitung durchgefuhrte 

Ubungen; freie Formen. 
3) Sport = freie Teilnahme von seiten der Schiller und beliebige Betatigung. 

III. Der formelle Unterricht. 
1) Prinzip: die allgemeinen Ziele zu yerwirklichen, welche die Kórpererziehung 

erreichen soli. 
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2) Charakter der Unterrichtsstunde: 

a) Methode = Ubungen mit allseitiger Wirkung, in ansteigender Reihenfolge 
und sorgfaltig yorbereitet. 

b) Didaktik = die Gruppe steht unter Leitung eines Lehrers mit Spezialaus-
bildung; Disziplin, Moment der Freude usw. 

3) Inhalt der Unterrichtsstunde: 
a) Stimulierende Ubungen = gesteigerte AktivitSt der Korperfunktionen (durch 

natiirliche Ubungen, besonders schnelles Fortbewegen von einem Platz zum andern). 
b) Korrektive, zu Harmonie fiihrende Ubungen (nach der schwedischen 

Methode). 
c) Muskeltraining (ersetzt fiir die Schiller das Fehlen der in der Natur vorkom-

menden Hindernisse). 
d) Bewegungsschulung = Schulen der Ausfiihrung zweckbestimmter Bewe-

gungen (Reflexbewegungen, Koordination, ungezwungene und kraftersparende 
Bewegungen, Harmonie). 

e) Moralische und intellektuelle Erziehung: 
1) Durch die den Ubungen innewohnenden Eigenschaften. Ausdauer, Willens-

kraft usw. 
2) Durch gelegentliche giinstige Umstande. Selbsterkenntnis, Phantasie, Auf-

merksamkeit usw. 

IV. Der Stundenplan. 

1) Einleitender Teil (Vorbereitung). 
2) Hauptteil (Ausnutzung der Krafte). 
3) Erholungsperiode. 

D. Bestandteile des franzósischen Eklektizismus, die der traditionellen schwedi
schen Methode, bzw. der neu-schwedischen Methode entnommen sind. 

I. Traditionelle schwedische Methode. 

1) Wie liberał die Tendenzen der franzósischen Schulpadagogik auch sein 
mógen, so erkennt man doch den hohen Wert der korrektiyen, systematischen 
Ubungen an. 

2) WaW der Ubungen. Die artifiziellen ; analytischen Bewegungen der schwe
dischen Methode (sichere, kraftig wirkende, kontrollierbare Ergebnisse — auf alle 
anwendbar). 

II. Neu-schwedische Methode. 

1) Die Notwendigkeit, padagogische Gesichtspunkte an die schwedischen 
Ubungen und die Art ihrer Ausfiihrung anzulegen. 

2) Die Inanspruchnahme neu-schwedischer Methoden: 
a) Vorsichtige Steigerung hinsichtlich Form und Intensitat. 
b) Arbeiten mit konkreten Begriffen (spontane Mitwirkung von seiten der 

Schiller). 
c) Das Ziel und der Schwierigkeitsgrad der Ubungen sind den Voraussetzungen 

der Kinder angemessen. 
3) Die franzósische Methode fiigt die folgenden Prinzipien hinzu: 
a) Vorbeugen von Missbildungen: Beschriinkung der Perioden des obligatori-

schen Schulunterrichts und der dadurch bedingten kórperlichen Untatigkeit am 
Schreibtisch. 

b) Heranziehung der funktionellen Gymnastik (Beeinflussung des Riickgrads, 
Tragen von Lasten auf dem Kopf, Kriechen). 
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c) Milderung des Formalismus durch Arbeiten mit intuitiv-suggestiven Mitteln. 
d) Ausgehend von natiirlichen Bewegungen, werden solche vollkommene Bewe-

gungsformen angestrebt, die den Prinzipien der korrekthen Gymnastik entsprechen 
(Laufen in kontrollierter Haltung, Nehmen von Hindernissen auf bestimmte, vor-
geschriebene Weise). 

E. Schlussfolgerungen. 

Die neu-schwedische Methode hat die Anwendung der schwedischen Ubungen 
erleichtert. Sie hat einander bekampfende Methoden geeint und dadurch die Vor-
aussetzungen fiir eine fruchtbare Zusammenarbeit geschaffen. 

Summary: 

Training eclecticism in the official French system of physical education 

in schools. W h a t part of it consists of the traditional or the N e w -

Swedish method, respectively? — A. L a f a r g e, Marseilles. 

A. Eclecticism: 

Chosen elements from all methods constitute the synthesis. 

B. Reasons why, in France, uarious elements have been adopted. 

I. The multitude of different conceptions, each containing a core of correct 
ideas, led the French official authorities to unitę and ccmbine these elements 
rather than choose one method alone. 

II. As the teacher of physical training ought to be a cultivated and skilful person, 
it is not suitable to lay down for him a definitelj" fized plan for his teaching which 
has to be strictly followed. Each gymnastic-teacher builds up his own method, 
adapting it to the leading ideas as recognized to-day. 

III. No method, singly, is able to satisfy all the demands which are indis-
pensable if we are to attain all the ends intended by physical education, morę 
especially if consideration be paid to the claims madę necessary by the special 
features of the French character, in physical and morał respects. 

IV. The generał pedagogie methods recommended by the "new schools" are 
permeating the official French physical training in an ever inereasing degree. 
Personal co-operation and initiative on the part of the pupil are the first things 
sought for by these systems. Formalism and traditional conceptions remain to 
some extent but, in these newer methods, are referred to a secondary position. 

It is all this which necessitates a coinbination of all the possibilities offered 
by different methods. 

The deduction is, that what has been stated above explains and justifies the 
Franch eclectic system. 

C. How is the French eclecticism built up? 

I. Principles: 1) To endeavour, by means of exercise, to obtain an effect which 
will promote the physical development of the individual. This is done with the 
help of our constant and long-continued investigations, observations and experiences. 

2) To make use, without prejudice, of methods which lead to success. 
3) To concentrate our work on personality as a whole (intuition, voluntary 

co-operation). 
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II. Hours deuoted to exercise: 

1) Formal lessons = obligatory, regulated and controlled activity. 
2) Open-air lessons = obligatory and directed activity; free forms. 
3) Athletics = free participation on the part of the pupils, and a free planning 

of their activity. 

III. The formal lesson: 

1) Principles: the realization of the generał aim which should be intended by 
physical training. 

2) The character of the lessons: 

a) Methodic = exercises of an all-round effectivity, of increasing difficulty, 
and carefully prepared. 

b) Didactic = the group of pupils is directed by a specially trained teacher; 
there is discipline, the pleasure-factor, etc. 

3) The contents of the lesson: 

a) Stimulating exercises = increased activity of the bodily functions (by natural 
exercises, rapid changes of position, especially). 

b) Corrective exercises, bringing about harmony (application of the Swedish 
method). 

c) Training of the muscles (takes the place of natural hindrances encountered 
by the pupils. 

d) Schooling of movement = schooling of the molions madę in utilitarian 
movements (reflex movements; co-ordination; easy and energy-saving movements; 
harmony). 

e) Morał and intellectual education: 
1) By the inherent good qualities of the exercises (perseverance; willpower, etc.) 
2) By accidental favourable circumstances (self-knowledge; imagination, 

attention, etc.) 

IV. Plan of the hour's ezercise. 

1) Introduction (preparation). 
2) The main part of the lesson (utilization of strength). 
3) Recovery period. 

D. Component parts of the French eclecticism referable to traditional Swedish 
or to new-Swedish methods. 

I. Traditional Swedish method. 

1) However liberał the tendencies in French school pedagogy may be, there 
exists, however, recognition of the great value of corrective, systematic exercises. 

2) Choice of ezercises: The artificial, analytic movements of the Swedish 
method (reliable; powerful in effect; give results which can be controlled; can be 
applied to every pupil). 

II. New-Swedish Methods. 

1) Necessity of applying pedagogical points of view to the Swedish exercises 
and the way in which they are executed. 

2) Employment of new-Swedish methods: 
a) Careful progression in form and arduousness. 
b) Employment of concrete ideas (spontaneous co-operation of pupils). 
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c) The aim and degree of difficulty of the exercises are adapted to the ability 
of the pupils. 

3) The French method adds the following principles: 

l)Endeavour to prevent physical malformations; restriction of the periods of 
obligatory school-instruction with their attendant want of physical activity at the 
writing desk. 

2) Employment of functional gymnastics (action on spine: carrying burdens 
on head, creeping movements). 

3) Moderate formalism by employment of intuitive-suggestive means. 
4) Beginning with natural movements, endeavour to attain such perfect forms 

of movement as correspond to the principles of corrective gymnastics (running 
with controlled carriage; clearing hindrances in certain, prescribed ways). 

E. Deductions: 

The new-Swedish method has facilitated the employment of Swedish exercises. 
It has co-adjusted conflicting methods and in that way created possibilities of 
fruitful co-operation. 



6. Die Entwicklung der gymnatischen M e t h o d e in 
Polen nach dem System von Ling. 
Von Oberst l ieut. W . S i k o r s k i , I n s p . d. p h y s . E r z i e h u n g P o z n a ń . 

Es liegt nicht in meiner Absicht, eingehend liber die Entwicklung der Methode 
nach dem Ling-System in Polen zu sprechen, sondern es handelt sich lediglich 
darum, darauf hinzuweisen, was auf die Entwicklung der gymnastischen Methode 
nach dem System von Ling einwirkte und zwar besonders in dem wiederstandenen 
Polen. 

Anfangs, einige Jahre vor dem Kriege, iibernahmen wir zusammen mit dem 
Ling'schen System auch die in Schweden (Lemberg-Lwów Dr. Piasecki) und Dane-
mark (Warschau-Warszawa Kuczalska) angewandte Methode ohne jegliche Ein-
schrankung. Es erwies sich jedoch bald, dass diese Methode weder unserer Psychik 
noch unseren politischen Bediirfnissen entspricht, namlich: In móglichst kurzer Zeit 
Soldaten heranzubilden. Man musste sich also nach einer Methode umsehen, die 
Uebungen beriicksichtigte, die einen Grundstein zur Ausbildung des Soldaten legen. Zu 
solchen Uebungen zahlten wir ausser Lauf en, Springen, Steigen und Klettern auch Wer-
fen, Kriechen, Verwundetetragen und den Ringkampf. Ling beriicksichtigte in seinm 
System auch die „Militargymnastik". In ihr iiberwog zwar die statische Muskelarbeit, 
durchflochten aber mit Fechterstellungen, Voltigieren am lebenden Pferd und Hinder-
nisslaufen. Die oben erwahnten Tatigkeiten, die fiir den Soldaten des XIX Jahrhun-
derts geniigten, waren entfernt von den militarischen Ausbildungsbediirfnissen fiir 
einen erst um hundert Jahre spater gefiihrten Krieg. Aus diesem Grunde ergab sich die 
Notwendigkeit einer Abanderung der Methode der gymnastischen Uebungen in An-
wendung auf militarische Bediirfnisse der Neuzeit. Das erreichten wir in den Jahren 
1910—1914 in den Ferienlagern fiir physische Erziehung und militarische Vorbe-
reitung in dem friiheren Galizien in Skole auf einer Alm und in militarischen Orga-
nisation von 1910—1914 und zwar haupsachlich in Lemberg (Lwów). 

Auch der Kongress fiir physische Erziehung in Paris blieb nicht ohne Einfluss 
auf die weitere Entwicklung der gymnastischen Methode, wie sie in den Ferien
lagern in Skole angewandt wurde, In ihrer allmahlichen Entwicklung nahm sie 
zwar utilitaristische Eigenschaften an, unterschied sich aber von ahnlichen Metho
den (Hebert) dadurch, dass sie iiber tiefer durchdachte Bewegungen verfiigte und 
dementsprechend frei von anatomisch-physiologischen Fehlern war. Das hatte sie 
dem Dr. K. Wyrzykowski (Mitwirker O. Kragh u. W. Sikorski) zu verdanken, der die 
Aufsicht iiber die Kursę in Skole hatte und ein eifriger Anhanger nicht n u r des 
Ling'schen Systems sondern auch der schwedischen Methode war, wobei er sich scharf 
gegen jegliche Abanderung dieser Methode einsetzte. Gegeniiber einer solchen Ein-
stelhmg musste jede neue Methode an Hand des Lingschen Systems begriindet werden 
und die Auswahl der Uebungen angelehnt werden an grundsatzliche Uebungen dieses 
Systems, die jedoch, mit Riicksicht auf den ausgesprochen militarischen Charakter, 
eine sowohl dynamische ais auch rythmische Muskelarbeit verlangten. 

Das nachfolgende Stundenbild, nach dem in Skole gearbeitet wurde, charakteri-
siert am besten die angewandte Methode: 

I. 1. Antreten und Begriissung. 
2. Marschlied (Soldatenlied). 
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3. Schreitiibungen. 
4. Uebungen der Arme, des Halses und des Rumpfes (hauptsachlich Rumpf-

beugen seitwarts). 
5. Beiniibungen (Hauptsachlich vorbereitende Uebungen fiir den Sprung). 

II. 1. Rumpfiibungen (Hauptsachlich Rumpfbeugen vor- und riickwarts oder 
Spannbeugen). 

2. Hangiibungen (Hauptsachlich Steigen, Klettern, Felg-, auf- und ab-
schwung). 

3. Gleichgewichtsiibungen (Hauptsachlich Schreiten iiber den Schwebebal-
ken, der waagerecht oder schief aufgestellt ist, mit Gewehr oder anderer 
Belastung). 

4. Uebungen im Heben des Partners. 
5. Kriechiibungen. 
6. Hindernisslaufe. 
7. Wurfiibungen der rechten und linken Hand (Haupsachlich Speerwerfen). 
8. Freie und gemischte Spriinge. 
9. Fechterstellungen und Ringkampfiibungen. 

III. 1. Leichtere Rumpfiibungen und Marsch mit Gesang. 
Die obige Methode wurde in Sommerlager in Skole in den Jahren 1913—1914 

angewandt. Das zweite Lager jedoch wurde durch den Ausbruch des Krieges aus 
seiner Arbeit gerissen. 

In dem wiederstandenen Polen begannen wir mit der Arbeit an der gymnastischen 
Methode dort, wro wir im Lager von Skole aufgehórt hatten, und zwar anfangs in dem 
Heer, dass in mitten von Kampfen entstand, dann wahrend des Friedens im schon 
organisierten Heere. 

Wahrend der Arbeit an der Erziehung im Frieden kamen wir bald zu der Ueber-
zeugung, dass, so wie der Soldat gymnastische Uebungen materieller Art (ange
wandte Formen) braucht, der Organismus der Schuljugend dagegen, hauptsachlich 
der jiingeren, formelle Uebungen (formende Uebungen) benótigt. 

Die Jahre 1921—1929 einschliesslich sind in Polen Jahre intensiver Bestrebungen 
auf dem Gebiete der physischen Erziehung sowie im Heer, ais auch in der Schule, 
in Vereinen und Sportklubs. Diesen Zeitabschnitt charakterisiert die Verschieden-
artigkeit der Bemiihungen und die Mannigfaltigkeit der Methoden, dabei gleichzeitig 
das klare und feste Bestreben von Seiten bedeutender Vertreter der ptrysischen Er
ziehung und des Sportes, diese Bemiihungen auf einen Nennen zu bringen, was Dank 
dem Verhalten Marschalls Pilsudskis zur physischen Erziehung und seinen direkten 
Einfluss, auch endlich in den Jahren 1927—1929 gelungen ist. Diese Jahre sind 
zugleich auch eine Zeit der Vervollkommnung der gymnastischen Methode fiir Kin
der und Schuljugend, die ihren Anfang schon vor dem Kriege genommen hatte. 

So ist also die Entwicklung der gymnastischen Methode in Polen schon einen 
ziemlich langen Weg gegangen und zwar in der Volksschule, Mittelschule, auf hó-
heren Schulen und im Heere. Diese Methode entwickelt sich auch weiterhin, und 
zwar sowohl durch neuzeitliche aussere Einfliisse, ais auch durch eigene Erfahrung. 
Die ausseren Einfliisse waren in den ersten Arbeitsjahren des wiedererstandenen 
Polen bis zum Jahre 1929 fast garnicht vorhanden, da wir nicht in der Lagę waren, 
den durch den Krieg unterbrochenen Kontakt mit dem Norden wiederherzustellen. 
Bis zum Jahre 1922 experimentierten wir also auf eigene Faust, nicht nur im Heere, 
sondern auch in den einjahrigen Kursen der physischen Erziehung fiir Mittelschul-
lehrer beiderlei Geschlechts. Im Zusammenhang mit diesen Kursen sammelten wir 
Erfahrung in der Gymnastik fiir Kinder und die Schuljugend. Ais wir im Jahre 
1922 zuerst nur durch Literatur, dann unmittelbar mit Schweden in Beriihrung ka-
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men, stellte es sich heraus, dass die in Polen propagierte Methode derjenigen im 
Institut von Lund (Siidschweden) angewandten sehr ahnlich war. Es ist daher 
nicht verwunderlich, dass den gróssten Einfluss auf die Entwicklung der gymnas
tischen Methode in den polnischen Schulen weiterhin J. G. Thulin hatte, obgleich 
auch andere Einfliisse sich gleichfalls sichtbar machten und zwar in der mannlichen 
Gymnastik N. Bukh und in der Frauengymnastik A. Bjórksten. Ausser diese zeigen 
sich in geringeren Ausmassen, bisher fast nur in der Theorie, Einfliisse von Gaul-
hofer (natiirliche Bewegungen) und auch solche der deutschen Gymnastik in den 
Gymnastik-Vereinen, die vor dem Kriege in Kleinpolen yernachlassigt wurden und 
auch jetzt nicht viel von sich hóren lassen. 

Zweifelsohne war das eine der positivsten Seiten unserer Arbeit auf dem Gebiete 
der physischen Erziehung, dass wir immer den Wert fremder Schópfungsarbeit, 
die auf jahrelanger Erfahrung basierte, schatzten; gleichzeitig verzichteten wir 
nicht auf eigene Erfahrungen, die sich aus Beobachtungen in Verbindung mit der 
Wissenschaft und durch Versuche bekraftigt ausbauen. 

Wenn wir jetzt auf die Friichte dieser Arbeit in der Entfernung von dreissig 
Jahren schauen, kónnen wir feststellen, dass wir den richtigen Weg gewahlt haben, 
obgleich sich hier verschiedene Ansichten aneinander reiben, was wir wiederum ais 
ein Vorteil ansehen. So spricht man z.B. immer mehr von der natiirlichen Bewegung 
ais Mittel zur Verbesserung der Haltung und der Bewegung und ais von dem anzu-
strebenden Ideał. 

In Wirklichkeit ist die BewTegung des Kulturmenschen abhangig von den ver-
schiedenen Tatigkeiten des taglichen Lebens, die mit der Kultur so eng verbunden 
sind, dass der Mensch schon seit Jahrhunderten seine natiirliche Bewegungsart 
und iiberhaupt seine natiirliche Lebensweise verloren hat. Wenn wir von den na
tiirlichen Bewegungen beim Menschen reden wTollen (ahnlich wie bei den Rehen und 
Rassepferden) so kónnen wir das nur beim Menschen in seiner friihesten Kindheit 
und bei Naturvólkern. Wir sprechen dagegen von Bewegungen, die weniger durch 
Fehler in der Bauart oder durch negative Erscheinungen im Nerversystem behindert 
sind, also von freien, unbehinderten Bewegungen. Die Freie-Bewegung ist gleich
falls etwas Aesthetisches und gleichzeitig etwas Kraftsparendes, obwohl ihr der Reiz 
fehlt, der eine jede natiirliche Bewegung begleitet, und in der sich die Lebenswahr-
heit spiegelt. Behindert durch Kulturfesseln streben wir dauernd danach, einen 
Zipfel der Lebenswahrheit zu liiften, die eng mit der Natur verbunden ist. Daher 
unsere unbewusste Sehnsucht nach dem Leben in der Natur. Daher der Reitz des 
Lagerlebens fiir jungę und gesunde Menschen. Oft geniigt allein schon der Aus-
druck „natiirlich", um die gegebene Bewegung oder Funktion ais die Wertvollere 
zu betrachten. 

Der Mangel an Natiirlichkeit der Bewegung ist auch auf den Einfluss der Um-
gebung zuruckzufiihren. Es gibt namlich Menschen, die nicht nur bei sich, sondern 
auch bei anderen eine Abneigung gegen Bewegungen haben. Die Ursache ist darin 
zu suchen, dass sich bei ihnen eine Bewegung nie entladen konnte und gewisser-
massen in den Muskeln und Nerven eingeschlossen blieb. Demzufolge bildete sich 
im Organismus ein Zustand, der im Widerspruch zu den Naturgesetzen stand und 
der sich durch eine Unlust zu jeglicher Art von Bewegung ausserte. Die Meisten 
dieser Menschen sehen die lebhaftere Bewegung, und zwar hauptsachlich den Sport, 
ais etwas im Leben entbehrbares an. Wir sind uns dariiber klar, dass dieser Typ 
immer noch unter Eltern und Lehrern, besonders der alteren Generation, vorhanden 
ist und dass er einen bestimmten Einfluss auf die jiingere Generation ausiibt. Es 
ist daher schwer, von der natiirlichen Bewegung bei der Jugend zu sprechen, dereń 
Bewegung schon in der Kindheit durch die nachste Umgebung gehemmt wurde. 
Wenn wir trotzdem bei dieser Jugend eine freie Art sich zu bewegen erzielen, kónnen 



271 

wir damit zufrieden sein, denn das bildet die Grundlage der kórperlichen Fahigkeit 
und zwar ist das keine einseitige sondern eine allgemeine Fahigkeit. Mit Recht 
sprechen wir also von einer „befreienden" und nicht „natiirlichen" allgemeinen Er
ziehung. Diese Freiheit, wenn sie iiberhaupt existiert! miisste sich vor allem in der 
Bewegung aussern. Die erste Bedingung der gymnastischen Methode ist also die 
freie Bewegung. Wir erreichen sie durch a) Entfernung der Fehler im Kórperbau 
(Knochen, Gelenke, Sehnen, Muskeln), b) durch giinstigen Einfluss auf das Nerven-
system (Vervollkommnung der Koordinationsfahigkeit, giinstige psycho-motorische 
Einstellung u. s. w.). Die obigen Eigenschaften erreichen wir vor allen Dingen durch 
Muskel- und Bewegung bildende Uebungen. (Konstruktionsubungen). Die freie 
Bewegung ist eng verbunden mit der zweckmassigen Arbeit der Muskeln und Ner-
ven. Wenn auch hochstwahrscheinlich dagegen nichts einzuwenden ist, dass die 
aussere Erscheinung der zweckmassigen Muskelarbeit die Freiheit ist, mit der wir 
die angewandten Uebungen ausfiihren, — so entstehen doch ernste Zweifel dariiber, 
ob die Freiheit bei den billdenden Uebungen gleichfalls iiber die Zweckmassigkeit 
der Muskelarbeit Zeugnis ablegen kónnte oder auch, ob diese Uebungen irgendwel-
chen Einfluss auf die obige Arbeit haben. Die Zweifel kommen daher, dass die 
bildenden Uebungen die aussersten Bewegungsmóglichkeiten benotigen, also maxi-
male Kiirzung und Dehnung gewisser Muskelgruppen. Bei den bildenden Uebungen, 
die dauernd neue Nervenkoordinationen benotigen, sind nicht nur Gelenke und 
Muskeln, nicht nur die Arbeit des Nervensystems wahrend einer Bewegung zu be
riicksichtigen, sondern auch die Nervenarbeit wTahrend verschiedener „Muskelspan-
nungen" bei derselben Bewegung. Dies ist aus yerschiedenen Griinden notwendig. 
Erstens: Sehr wichtig ist das Herausfiihlen durch Gelenke und Muskeln der Lagę 
der einzelnen Kórperteile ohne Hilfe der Augen. Es hat sich erwiesen, dass dieses 
„Herausfiihlen" leichter und genauer dann ist, wenn die Muskelarbeit bei der Aus
fiihrung einer bestimmten Bewegung minimal ist. Im Zusammenhang damit ist die 
Vereinfachung der Bewegung durch Fortlassen der Nebenbewegungen und was dar-
aus folgt-die Vervollkommnung und das „Zweckmassigmachen" der Bewegung ein-
facher. Daher kommt die Notwendigkeit der Beherrschung neuer, unbekannter oder 
weniger bekannter Arten der Bewegung bei minimaler Muskelspannung. 

In Wirklichkeit miisste man also sogar das Beugen und Strecken der Arme, so
wie Heben und Senken, schon gar nicht zu reden von Schwingen und Kreisen, an-
fangs langsam bei minimaler Muskelarbeit ausfiihren, dann bei derselben Arbeit 
rythmisch und schnell und schliesslich rythmisch bei wechselnder Muskelarbeit. 
Gehen wir den Weg des konkreten Beispiels, und betrachten wir folgende Uebung: 
Arme in der Seithaltedreimal leicht kreisen, schwingen in die Vorhochhalte und 
dreimal leicht kraftig riickwarts federn. Die erwahnte Uebung soli anfangs mit 
minimaler Muskelanstrengung ausgefiihrt werden um den Bewegungslauf kennen-
zulernen, dann rythmisch mit minimaler Muskelspannung, spiiter rythmisch aber 
mit wechselnder Muskelspannung, d.h. nach zweimaligem lockeren Kreisen ein 
kraftigeres und nach lockerem Vorhochschwingen-dreimal energisch riickwarts fe
dern. Schliesslich wende ich wechselvolle Muskelarbeit bei derselben Uebung an 
d.h. ich betone zwei und drei (1, 2, 3,), also ein lockeres Kreisen und zweimal kraf-
tiger, das Vorhochschwingen der Arme erfolgt bei starker Muskelspannung und das 
unmittelbar darauf folgendes Riickwartsfedern ist locker, wahrend die folgenden 
zwei wieder stark sind Schlage. 

Diese Art von Anwendung von Muskelarbeit in bildenden Uebungen birgt man-
nigfaltige Vorteile, namlich: 

1. Vollstandiges Beherrschen der einzelnen Muskelgruppen, was in Wirklich
keit die erste Bedingung der Muskelarbeit ist. 
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2. Verhinderung der scheinbaren ausseren Steifheit, die dann auftritt, wenn wir 
Bewegungen bei maximaler Muskelarbeit haben. 

3. Es besteht die Móglichkeit einer Erholung bei minimaler Arbeit derselben 
Muskelgruppen, die yorher und nachher maximale Arbeit leisten und im 
Zusammenhang damit: 

4. Die maximale Muskelarbeit ist intensiver, die Bewegung genauer und das 
Nervensystem yeryollkommnet sich im starkeren Masse und zwar: 

5. hat es einen giinstigeren Einfluss auf die Blutgefasse (abwechselnde Span-
nung und Lockerung der Muskeln), 

6. Die Arbeit vollzieht sich zwar unter grósserer Neryensammlung (was in be-
stimmter Hinsicht auch einen Wert darstellt (aber gleichzeitig erwecken die 
Uebungen so geiibt grósseres Interesse, da sie in geniigendem Masse dem 
Grundsatz der Wiederholung und Abwechslung entsprechen. 

7. Móglichkeit der Anwendung derselben Uebungen in der mannlichen und 
weiblichen Gymnastik unter Beriicksichtigung yerschiedener Verhaltnisse der 
maximalen und minimalen Arbeit, z.B. Seithalte der Arme-dreimaliges locke-
res Kreisen a) in der mannlichen Gymnastik: ein lockeres und zweimal star-
keres Kreisen (1, 2, 3,), b) in der weiblichen Gymnastik zweimal lockeres 
Kreisen und ein starkeres (1, 2, 3,). 

8. Da der Uebungsleiter und die Uebungen gezwungen sind gróssere Aufmerk
samkeit auf diese Art von Muskelarbeit, verbunden mit der Verschiedenartig-
keit der Ausfiihrung derselben Bewegung, zu yerwenden, so fiihrt das zum 
tieferen Durchdenken der Uebung und die Folgę davon sind bessere Arbeits-
ergebnisse.— 

Am ehesten kónnen Zweifel iiber diese Art von Durchfiihrung der bildenden 
Uebungen enstehen, wenn wir den ungiinstigen Einfluss der kurzeń Neryenstósse 
beriicksichtigen. 

Diese Besorgniss ware yielleicht ganz begriindet, wenn diese Neryenstósse tiefer 
waren und ófter auftreten wiirden. Es sind das aber eher Neryenanregungen ais 
Neryenstósse. Die angefiirhte Art der Muskelarbeit betrifft yor allem Arme, Beine 
und Hals. 

Wenn es dagegen um die Kombination der Arm- und Beinubungen geht, musste 
man hier unterscheiden: 

a) Uebungen mit iiberwiegender Beinarbeit, 
b) Uebungen mit iiberwiegender Armarbeit, 
c) Uebungen bei gleichmassiger Arbeit der Arme und Beine. 
Die Beurteilung zu welchen von den drei Arten man eine Uebung zahlen soli, 

ist nicht immer einfach, hauptsachlich, wenn es sich um Uebungen bei gleichmas
siger Arbeit der Arme und Beine handelt. Sie kónnen namlich ebensogut entweder 
Uebungen mit iiberwiegender Beinarbeit ais auch mit iiberwiegender Armarbeit sein, 
je nachdem auf welchen Kórperteil unsere Aufmerksamkeit und unser Wille mehr 
gelenkt sind. 

Bei Bein- und Armubungen musste man darauf achten, eine solche Ausgangs
stellung zu schaffen, bei der die Bewegungsfreiheit und das asthetische Gefiihl be-
riicksichtigt werden, z.B. die Gratschstellung oder halbe Kniebeuge mit gekreuzter 
Tiefhalte der Arme. Die angefiihrte Ausgangsstellung wird dadurch begriindet, dass 
beim Hochschwingen der Arme sich die Muskeln, welche die Schulterblatter ein-
ander nahern, sich starker zusammenziehen nach yorausgegangener Dehnung. 

Man kann dasselbe Ziel auch aus der freien Ausgangsstellung, d.h. bei frei her-
unterhangenden Armen durch freies und lockeres Schwingen der Arme anfangs 
schrag-tief, unmittelbar darauf mit kraftigem spannen der Muskeln schrag-hoch. 

Bei den Halsiibungen ware darauf hinzuweisen, dass in der Theorie auf ihre 
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Wichtigkeit aufmerksam gemacht werden miisse, da sie in der Praxis, vor allem 
in der mannlichen Gymnastik, yernachlassigt wurden und zwar hauptsachlich des-
halb, weil sie in der augenblicklich angewandten Form weniger anregend wirken. 
Vor allen Dingen liesse sich hier eine mehr anregende und yorteilhaftere Arbeit der
selben Muskelgruppen bei verschiedener Spannung anwenden, gleichfalls mit Ue
bungen, die ein unmittelbares Ziel verfolgen, wie z.B. Halsiibungen im Rythmus der 
Morsezeichen. Ein Beispiel: Halsiibungen nach dem Zeichen ,,b" — . . . langsames 
und ausgiebiges Kopfyorwartsbeugen mit starker Muskelspannung und dreimaliges 
kurzes lockeres Nicken. 

Ais weniger zweckmassig erwiesen sich in der Praxis die Halsiibungen in Ver-
bindung mit den Armiibungen, die man eher ais Hilfsbewegungen betrachten sollte 
wahrend der Selbstkorrektur bei Heben oder Strecken und auch beim Seitschwingen 
der Arme. Bei den Rumpfiibungen geht es bekanntlich um Erhaltung der Beweglich-
keit aller Gelenke der Wirbelsaule insbesondere der Brustwirbel, und um die Stiir-
kung dieser Muskeln, die einzelne Wirbelknochen in ihrer eigentlichen Lagę erhalten 
sollen. Dies schafft zugleich im Zusammenhang mit der Muskelarbeit des Schulter 
und Hiiftgiirtels eine gute Grundlagc fiir die Bewegung des Halses, sowie auch der 
Arme und Beine. 

Es ist also notwendig vor den Rumpfiibungen eine solche Ausgangsstellung 
einzunehmen, die die Ausfiihrung der Rumpfiibung bei einer solchen Arbeit er-
móglicht — also ideał gedacht — in allen Gelenken gleichzeitig, wenn auch nur in ei
ner Ebene. Es ist dies nur dann móglich, wenn wir vor der Ubung die Wirbelsaule 
strecken und wenn wir diese Streckung in allen Gelenken bis zum Schluss der 
Uebung erhalten. 

Dieses „Dehnen" der Wirbelsaule verbindet sich mit einem unwillkiirlichem 
Einatmen und Einhalten der Luft in den Lungen, was eine gewisse Aehnlichkeit 
mit der riickstandigen Luft besitzt, wenn die Luft in den Lungen bleibt. Diesem 
Zustand arbeitet entgegen: das Unterbrechen der Beuge durch Lockerung der Riicken-
muskeln oder durch Rumpfbeugen yorwarts, das dann mit einem unwillkurlichen 
Ausatmen zusammenhangt. Ausserdem kann im Zusammenhang damit eine teil-
weise wechselnde Muskelarbeit durchgefiihrt werden und zwar durch Wechsel der 
gleichmassigen und abgehackten Bewegung, die von Zeit zur Zeit bei Uebungen der 
Arme, Beine und des Halses beriicksichtigt werden mussten. 

Ich habe nicht die Absicht die verschiedenen Meinungen iiber die Wahl der An-
wendungsarten der Ordnungs- und angewandten Uebungen bei uns und in den 
skandinavischen Landem zu sprechen, da in dieser Hinsicht fast keine Meinungs-
unterschiede bestehen. Augenblicklich sehen wir diesen Unterschied in den Ar-
beitsergebnissen, die in Polen immer noch zu wiinschen iibrig lassen. Schuld daran 
tragt der noch jungę Einfluss des Ling'schen Systems auf ganz Polen, die schlechten 
Arbeitsverhaltnisse, die nicht ausreichende Zeit fiir physische Erziehung, wie auch 
die yerschiedenen Rassen, die oft in einer Uebungsgruppe indiyiduelle Behandlung 
verlangen. 

Alle jedoch sind wir beseelt von dem einen Willen engster Mitarbeit bei der 
Erfiillung der grossen Aufgabe, die sich die physische Erziehung gestellt hat in 
Ehrfurcht vor dem, der uns nicht nur das Ziel gewiesen hat, sondern uns auch 
den Weg, der zu diesem Ziele fiihrt, gezeigt hat. 

In der Bewunderung des Genius Pehr Henrik Lings und seines grossen Werkes 
sind alle einig, die ein Interesse fiir kórperliche Erziehung besitzen, sowohl in den 
skandinayischen Landem ais auch in Polen. 

18 
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Den gymnastiska metodens utveckling i Polen efter Lings system. — 

W. Sikorski, P o z n a ń , 

Det ar ej mitt syfte att ingaende behandla det lingska systemets hela utvecklings-
historia i Polen, utan blott att pavisa yilka fakorer som iiwerkat pa denna utveckling, i 
synnerhet i det aterupprattade Polen. 

Till en bórjan, nagra ar fóre kriget, óyertogo vi tillsamman med det lingska sy
stemet aven den tillampning av detta, som anyandes i Sverige (Lemberg-Lwów) 
och Danmark (Warschau-Warszawa), utan att nagon inskrankning i denna tillamp
ning gjordes. Det yisade sig likval snart, att denna metod varken syarade mot vart 
nationella psyke eller vara politiska behov, vilka senare namligen innebara att pa 
kortast mójliga tid utbilda soldater. Vi maste fóljaktligen sóka en metod, yilken 
ladę vikt vid óvningar, som kunna utgóra grunden for en soldats utbildning. Till 
sadana óvningar raknade vi utom lópning, hopp, antringar och klattring, aven kast, 
krypning, barande av sarade och brottning. Ling tog i sin gymnastik aven hansyn till 
»militargymnastiken». I denna intog visserligen den statiska gymnastiken fórsta plat-
sen, men aven olika faktstallningar, yoltige pa levande hast och hinderlópningar spe-
lade en viss roli. De ovan namnda ovningarna, som voro avpassade efter 1800-talets 
militara krav, lampade sig emellertid ej for de utbildningsbehov ett hundra ar senare 
fort krig kunde medfóra. Pa grund harav blev det nodyandigt att andra metoden 
for de gymnastiska óyningarna, sa att de motsvarade den nya tidens militara krav. 

Detta uppnadde vi aren 1910—1914 i ferielagren for fysisk fostran och militar 
fórberedelse, som voro fórlagda till en hógplata i Skole i fórutyarande Galizien samt 
under militart betonade óvningar aren 1910—1914, huvudsakligen fórlagda till Lem-
berg (Lwów). 

Aven en kongress for Fysisk Fostran i Paris óvade ett visst inflytande pa den 
gymnastiska metodens vidare utveckling. sadan som den tillampades i ferielagren i 
Skole. Under loppet av sin utveckling upptog den visserligen vissa utilitaristiska ele
ment, men skilde sig fran liknande metoder (Hebert) darigenom, att den forfogade 
óver mera genomtankta rórelser och i motsvarande grad var fri fran anatomiskt-
fysiologiska fel. Detta senare hade den sin ledare Dr. K. Wyrzykowski (under med-
yerkan av O. Kragh och W. Sikorski) att tacka for, yilken ledde kurserna i Skole och 
var en ivrig anhangare icke blott av det lingska systemet utan aven av den svenska 
metoden, varvid han kraftigt motsatte sig yarje andring i denna metod. Mot bak-
grunden av en sadan installning maste varje ny metod grundas pa det lingska syste
met, och óvningsvalet ske i óverensstammelse med detta systems grundlaggande 
ideer. Dock maste med hansyn till dessa óvningars utprśiglat militara karaktar stórre 
yikt liiggas saval vid dynamiskt som rytmiskt muskelarbete. 

Foljande timplan, efter vilken man arbetade i Skole, karakteriserar bast den me
tod som har anyfindes: 

I. 1. Uppstallning och halsning. 
2. Marschvisa (sołdatvisa). 
3. Gangovningar. 
4. Ovningar for armar, hals och bal (huvudsakligen bójningar i sidled). 
5. Benóyningar (huvudsakligen fórberedande óvningar for hopp). 

II. 1. Balóvningar (huvudsakligen bójningar framat och bakat eller spannbój-
ning). 

2. Havrórelser (huyudsakligen antring, klattring och rackóvningar). 
3. Jamviktsóvningar (huyudsakligen balansgang pa vagrat eller lutande bom, 

med gevar eller annan belastning). 
4. Oyningar i att lyfta en kamrat. 
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5. Krypóvningar. 
6. Hinderlópning. 
7. Kast med hóger och yiinster hand (huyudsakligen spjutkastning). 
8. Fria och bundna hopp. 
9. Faktstallningar och brottningsóyningar. 

III. 1. Liittare balóyningar och marsch under sang. 

Ovanstiiende metod anviindes i sommarlagret i Skole aren 1913—1914. Genom 
krigsutbrottet avbróts dock det andra lagrets yerksamhet. 

I det aterupprattade Polen bórjade vi vart arbete med den gymnastiska metoden, 
dar vi slutat i lagret i Skole, namligen till en bórjan i den har, som bildats under 
yarldskriget, sedan under den foljande fredsperioden i den organiserade armen. 

Under det fostrande arbetet efter yarldskriget kommo vi snart till den óvertygel-
sen, att liksom soldaten behóver gymnastiska óvningar av mera funktionell art 
(tillampningsóvningar), behóver den ungdomliga organismen, huyudsakligen under 
den tidigare skolaldern, tyiirtom formella (formgiyande) óvningar. 

Aren 1921—1929 aro i Polen ar av intensiyt arbete pa den fysiska fostrans om
rade saval i haren som i skolan, i fóreningar och idrottsklubbar. Denna tidsrymd 
karakteriseras av mangskiftande anstrangningar och en mangfald olika metoder, 
men samtidigt av en fast och tydlig strayan hos de mest betydande fóretradarna 
for fysisk fostran och idrott att sammanstalla dessa fórsók och av dem astadkomma 
ett enhetligt resultat. Detta lyckades aven slutligen under aren 1927—1929 tack 
vare marskalk Pilsudskis installning till den fysiska fostran och hans direkta infly-
tande. Dessa ar aro tillika en tid av utveckling pa barn- och skolungdomsgym-
nastikens omrade, yartill ansatser gjordes redan fóre kriget. 

Sa har alltsa den gymnastiska metoden redan natl en ganska hóg grad av ut-
veckling i Polen, i synnerhet betriiffande folkskola, mellanskola, hógre laroanstalter 
och haren. Denna metod ar emellertid fortfarande stadd i utveckling, saval med 
tillhjalp av moderna inflytelser utifran som genom gjorda egna erfarenheter. Pa-
verkan utifran betydde under de fórsta arbetsaren i det aterupprattade Polen intill 
ar 1929 fóga, da vi ej voro i det liiget, att vi kunde aterknyta den genom kriget av-

, brutna kontakten med Norden. Anda till ar 1922 experimenterade vi alltsa pa egen 
hand, icke blott i haren utan iiven i den ettóriga kursen for fysisk fostran for man-
liga och kyinnliga larare i mellanskolan. I samband med dessa kurser samlade vi 
erfarenhet for barn- och skolungdomsgymnastiken. Nar vi ar 1922, till en bórjan ute-
slutande genom litteraturen, diirefter mera direkt kommo i kontakt med Sverige, yisade 
det sig, att det i Polen propagerade systemet i hóg grad liknade det, som anyandes 
vid institutet i Lund (Sydsverige). Det ar darfór ej att fórundra sig óver, att J. G. 
Thulin ar den, som i fortsattningen haft det storsta inflytandet pa den gymnastiska 
metodens utyeckling i de polska skolorna, iiven om andra inflytelser gjort sig miirk-
bara, namligen vad betraffar den manliga gymnastiken N. Bukh, den kyinnliga ater 
E. Bjórksten. Inflytande kan aven, ehuru i ringare utstrackning och hittills nastań 
blott i teorien, spiiras ifran Gaulhofer (naturliga rórelser) och aven fran den tyska 
turnen genom de gymnastikfóreningar i sódra Polen, som redan fóre kriget voro 
fórsummade, och som ej heller nu lata hora mycket av sig. 

Utan tvivel var en av de mest positiva sidorna av vart arbete pa den fysiska upp-
fostrans omrade den, att vi alltid uppskattade vardet av det uppbyggande arbete i 
frammande lander, som baserade sig pa arslanga erfarenheter; samtidigt ha vi ej 
avstatt fran att tillgodogóra oss egna erfarenheter, som for var dag utbyggas och fór-
djupas i fórbindelse med vetenskapliga och praktiska rón. 

Nar vi nu betrakta frukterna av detta trettioariga arbete, kunna vi faststalla, att 
vi valt den ratta vagen, aven om stridiga asikter harom góra sig gallande, yilket vi 
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aterigen betrakta som en fórdel. Sa talar man t. ex. alit mer om de naturliga ró-
relserna som medel att fórbattra hallningen och skąpa harmoniska rórelser och me-
nar, att detta ar det efterstravansvarda idealet. 

I sjalya yerket aro kulturmanniskans rórelser beroende av det dagliga liyets olika 
handlingar, som itro sa nara fórbundna med kulturen, att manniskan redan for flera 
arhundraden sedan fórlorat sitt naturliga satt att róra sig och óver huvud taget sitt 
naturliga levnadssatt. Om vi vilja tala om naturliga rórelser hos manniskan (unge-
far som nar vi tala om sadana hos radjur och rashastar), ar detta mójligt endast, nar 
det galler naturfolk och den tidigaste barndomen. Vi tala diiremot om rórelser, 
som blott i ringa grad hindras genom fel i kroppens byggnad eller defekter i nerv-
systemet, alltsa om fria, obehindrade rórelser. Dessa jamfórelsevis obehindrade 
rórelser aro estetiskt tilltalande och samtidigt kraftbesparande, aven om de sakna del 
behag, som atfóljer varje naturlig rórelse, och som i sig speglar livets sanna vasen. 
Bundna som vi aro med kulturens fjattrar strava vi likval stiindigt att lyfta en flik 
pa fórlaten till ursprungliga livets verkliga natur; men sanningen kan blott finnas i 
samband med naturen. Darav var omedyetna langtan efter livet i den fria naturen. 
Daray lagerlivets lockelse for unga och sunda manniskor. Ofta racker blotta ut-
Irycket »naturlig» for att karakterisera en given rórelse eller funktion som mera 
yardefull. 

Bristen pa naturlighet hos rórelserna ar iiven den att fora tillbaka pa omgiv-
ningens inflytande. Det finns namligen manniskor, som hysa motvilja icke blott mot 
egna utan aven mot andras kroppsóvningar. Detta beror pa, att rórelserna hos dessa 
personer aldrig frigjorts, och att nerver och muskler hos dem blivit sa att saga lasta. 
Darigenom har uppkommit ett tillstand i organismen, som star i motsattning till na-
turlagarna och som tager sig uttryck i en olust for varje slags rórelse. De fiesta av dessa 
manniskor anse, att varje livlig rórelse och i synnerhet idrott, ar nagot som man 
kan undvara har i livet. Vi aro pa det klarą med, att denna typ annu fórekommer 
bland fóraldrar och larare, och siirskilt da hos den aldre generationen, och att den 
utóvar ett bestamt inflytande pa den yngre generationen. Det ar darfór svart, att 
tala om naturliga rórelser hos den ungdom, vars rórelser redan i barndomen ham-
mats av den niirmaste omgivningen. Da vi likval efterstrava obehindrade rórelser 
hos denna ungdom, sa kunna vi anse oss handla ratt, ty det ar en grundsten i den 
kroppsliga fardigheten, och det ar ingalunda nagon ensidig utan fastmer en allsidig 
fardighet. Med ratta tala vi darfór om en — »frigórande» och icke »naturlig» all-
man uppfostran. Denna frihet (om den óverhuvud taget existerar!) maste fram-
fórallt yttra sig i rórelsen. Fórsta yillkoret for att bedriya en viss gymnastisk metod 
ar fórefintligheten av fri och obehindrad rórelse. Vi uppna den genom: a) att 
avliigsna fel i kroppsbyggnaden (kotor, leder, senor, muskler) b) gynnsam inverkan 
pa nervsystemet (fullkomning av koordinationsfórmagan, lamplig psyko-motorisk 
installning e t c ) . Ovannamnda egenskaper erhalla vi framfórallt genom muskelstar-
kande och formgivande óyningar (konstruerade óyningar). Den fria rórelsen ar in-
timt fórbunden med andamalsenligt arbetande muskler och nerver. Aven om det ar 
hógst sannolikt, att det yttre kannetecknet pa ett andamalsenligt muskelarbete ar 
den frihet varmed vi utfóra tillampningsóvningarna, sa kan man dock allvarligt 
betvivla, att frihet i de formgiyande óvningarna likaledes skulle kunna vara ett 
bevis pa andamalsenlighet i muskelarbetet, eller att dessa óyningar óver huvudtaget 
óva nagot inflytande pa detta arbete. Tvivlen ha sin grund dari, att de formgivande 
ovningarna uttagas till den yttersta rórelsegriinsen, alltsa maximal fórkortning och 
tśinjning av vissa muskelgrupper. Vid formgiyande óyningar, som standigt taga i 
ansprak nya nervkoordinationer, skali man taga hansyn icke blott till leder och 
muskler och nerysystemets arbete under rórelsen, utan iiven till nervarbetet under 
olika »muskelspanningar» vid samma óyningar. Detta ar av skilda orsaker nódviin-
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digt. For det fórsta ar det mycket yiktigt att utan medverkan av blicken kunna 
kimna enskilda kroppsdelars lagę med hjalp av muskler och leder. Det har visat 
sig, att denna »muskelkansla» funktionerar liittare och ar noggrannare, om muskel
arbetet vid utfórandet av en bestamd óvning ar sa litet som mójligt. Pa samma 
siitt blir en rórelse lattare att utfóra och att uttaga samt mera andamalsenlig, om 
man utesluter samrórelser genom intagandet av s. k. fixerade stallningar. Dartill 
kommer nódyandigheten av att kunna beharska nya, obekanta eller mindre óvade 
slag av óyningar med minimal muskelspanning. 

I sjalva verket maste armbójningar och armslrackningar saval som lyftningar 
och nedatsankningar, for att inte tala om armsyangningar och kretsningar, i bórjan 
utfóras med minimalt muskelarbete, sedan rytmiskt och hastigt, for att slutligen 
ske rytmiskt med vaxlande kraftinsats. Lat oss taga foljande óvning som konkret 
exempel: Armarna i framstaende: tre latta armrundningar, armsviingning framat-
uppat med tre tanjningar bakat. Ovningen skali fórst utfóras med minimal muskel-
anspanning, for att man skali lara kanna rórelsefórloppet, sedan rytmiskt med mi
nimal muskelanspanning och slutligen rytmiskt och med vaxlande muskelanspiinning, 
dvs. pa tva lósa kretsningar fóljer en kraftigare och pa en los framat-uppatsvang-
ning tre kraftiga tanjningar bakat. Slutligen anyander jag yarierande muskelarbete 
vid samma óvning, dvs. jag betonar det andra och tredje momentet (1, 2, 3,), pa 
en los svangning fóljer alltsa tva kraftigare, uppatsvangningen sker med kraftig mus
kelspanning och den omedelbart foljande bakattanjningen ar los, under det att de 
lva foljande ater iiro starka. 

Detta satt att yariera muskelarbetet i de formgiyande óvningarna erbjuder manga-
handa fórdelar, namligen: , 

1) Fullstandig behiirskning av de enskilda muskelgrupperna, vilket i sjalva ver-
ket ar den fórsta betingelsen for muskelarbetet. 

2) Fórhindrande av den tydligt framtradande yttre stelhet, som upptriider, nar 
vi utfóra rórelser under maximum av muskelarbete. 

3) Vid minimum av arbete, finns det mójlighet till vila for de muskelgrupper, 
som innan och efterat ha alt prestera maximalt arbete, och i sammanhang 
darmed: 

4) Blir det maximala muskelarbetet mer intensiyt och rórelsen noggrannare, 
samt fullkomnas nervsystemet i hógre grad. Dessutom: 

5) har det ett gynnsamt inflytande pa blodkarlen (omvaxlande spanning och 
avslappning av musklerna). 

6) Arbetet utfóres visserligen under stórre nerv-anspanning (vilket i visst han-
seende aven har varde) men samtidigt uppvacka óvningarna utfórda pa detta 
satt stórre intresse, da de i tillfredsstallande grad motsvara anspraken pa vila 
och omvaxling. 

7) Det finns mójlighet, att anvanda samma óvningar saval i den manliga som 
i den kvinnliga gymnastiken, under hansynstagande till olikheter i fórhallan-
det mellan maximala och minimala arbetet, t. ex. armkretsning tre ganger i 
famnstaende stallning utfóres a) i den manliga gymnastiken genom en los 
och tva kraftiga svangningar (1, 2, 3) b) i kvinnogymnastiken med tva latta 
och en kraftig (1, 2, 3). 

8) Da óvningsledaren och de óvande tvingas till stórre uppmarksamhet vid detta 
slag av muskelarbete, beroende pa olikheter i utfórandet av samma rórelser, 
fóljer darmed ett djupare genomtiinkande av óvningen och sannolikt ett 
battre arbetsresultat. 

Mójligen skulle man kunna betvivla lampligheten av att pa detta satt genom-
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fora formgiyande óyningar, om vi uppmarksamma det ogynnsamma inflytande, 
som de korta nervstótarna utóva. 

Dessa betankligheter vore kanske yalgrundade, om dessa nervstótar voro djupare 
eller upptradde oftare. Men de aro snarare neryimpulser an nervstótar. Det anfórda 
slaget av muskelarbete giiller framfórallt armar, ben och hals. 

Rór det sig daremot om en kombination av arm- och benrórelser, maste man skilja 
mellan: 

a) Óyningar med óvervagande benarbete. 
b) Ovningar med óverviigande armarbete. 
c) Ovningarna med lika fórdelat arbete for armar och ben. 

Det ar ej alltid latt att avgóra, till yilket slag man skali rakna en óyning, i syn
nerhet nar det rór sig om lika stort arbete fór armar och ben. De kunna namligen 
lika yal vara óyningar med óverviigande benarbete som med óvervagande armarbete, 
beroende pa yilken kroppsdel var uppmarkasmhet eller vilja huyudsakligen inriktas. 

Vid arm- och benrórelser maste man straya efter att intaga en sadan utgangs-
slallning, diir hansyn tages till rórelsefriheten och den estetiska kanslan t. ex. gren-
staende eller halvknastaende med armarna korsande yarandra framfór kroppen. 
Den anfórda utgangsstallningen motiveras darigenom, att vid armarnas uppatsvang-
ning de muskler, som narma skulderbladen till yarandra, sammandraga sig kraftigare 
efter den fóregaende tanjningen. 

Samma mai kan man aven na fran den fria utgangsstallningen dvs., dar armarna 
hiinga fritt ned, genom omvaxlande fria, ayslappade armsyangningar, snett inat 
och omedelbart diirpa snett uppat under kraftig muskelspanning. 

Vid halsóyningarna skulle man kunna pęka pa vikten av att deras betydelse 
uppmarksammas i teorien, emedan de i praktiken, framfór alit i den manliga gym
nastiken, asidosaltas, vilket val huyudsakligen har sin grund dari, att de i sin fór 
narvarande brukliga form aro fóga intresseyackande. Framfór alit skulle har 
lampa sig ett mera intresseyackande och mera fórdelaktigt arbete hos samma muskel-
grupper med olika spiinningstillstand, likaledes med óyningar, som fullfólja ett 
omedelbart mai, t. ex. halsóvningar i samma rytm som ett morsetecken. Ett exempel: 
Halsóvningar efter tecknet »b» — . . . langsam och uttagen huyudbójning framat 
med kraftigt spiinda muskler fóljd av tre korta, slappa huvudbójningar. 

Som mindre andamalsenliga visa sig i praktiken halsrórelser i fórbindelse med 
armrórelser, som man snarare borde betrakta som hjalprórelser i och fór kontroli 
av armarnas lyftning, striickning eller svangning. Vid balóvningar ar malet som 
bekant att bibehalla rórligheten i ryggradens alla leder, i synnerhet bróstkotornas 
och att starka de muskler, som ha till uppgift att halla enstaka kotor i deras ur-
sprungliga lagę. Detta skapar samtidigt tillsamman med skuldrernas och backen-
musklernas arbete en god grund fór halsens rórelser, liksom fór armarnas och benens. 

Det ar alltsa nódviindigt att fór varje balrórelse intaga en utgangsstallning, som 
mójliggór ett utfórande under dessa betingelser, idealet vore alltsa en rórelse, dar 
alla lederna deltoge samtidigt, ehuru utfórd blott i ett plan. Detta ar blott mójligt, 
om vi fóre óvningen stracka ryggraden och behalla denna striickning i alla leder 
iinda till óvningens slut. 

Detta »tiinjande» av ryggraden fór ovillkorligen med sig att luft inandas och 
kvarhalles i lungorna, nagot som har en viss likhet med det tillstandet, da luft 
onormalt kyarstannar i lungorna. Detta tillstand motarbetas genom ett avbrott i 
ryggstrackningen genom ryggmusklernas ayslappande eller genom balbójningar fram
at, yilket nódviindigtvis har en utandning som fóljd. Dessutom kan i samband 
hiirmed utfóras ett omviixlande muskelarbete, lampligen bestaende av ómsom lang-
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A / 
samma och likformiga, ómsom hastiga rórelser, som ju tid efter annan komina till 
anvandning yid arm-, ben- och halsóyningar. 

Jag har har ej fór avsikt att ga in pa de skilda meningar angaende valet av 
liimpliga ordnings- och tilliimpningsóvningar, som finnas hos oss och i de skandi-
naviska landerna, da i detta hguiseende i sak inga namnyarda meningsskiljaktigheter 
besta. Fór narvarande kommer denna skillnad till uttryck i arbetsresultaten, som 
i Polen annu lamna myckęl óvrigt att ónska. Skuld diirtill ar det lingska systemets 
annu jamfórelsevis kortyariga inflytande i hela Polen, de daliga arbetsfórhallandena, 
den otillriickliga tid, som star till fórfogande fór den fysiska uppfostran, liksom 
ock de skilda rasernat' som i en óvningsgrupp ofta fordra individuellt behandlingssatt. 

Alla aro vi likyal besjalade av samma vilja till inlimt samarbete nar det giiller 
att fullfólja den Jtora uppgft, som den fysiska fostran stallt' sig som mai, i yórdnad 
infór honom, mm icke blott visat oss detta mai, utan aven/len vag, som leder dit. 

I sin beumdran fór Pehr Henrik Ling och hans sto/a verk aro alla de enliga, 
som aga iafresse fór fysisk fostran, vaval i Polen som i ^ e skandinaviska landerna. 

Summary: 

The development in Poland of a gymnastic method based upon the 

system of Ling. — W. Sikorski, Poznanfi 

>onre years before the war we adopted the system of Ling . We also took over 
(at J„ji)jybK«§rLwów) the Swedish application of the system and (at Warsaw-War-
szawa) the Danish, without any modification. It soon appeared that this method 
suiled neither our national spirit nor our political requirements, amongst the latter 
being the necessity of training soldiers in the shortest possible time. We thus 
had to look for a method which laid stress on exercises which might form a basis 
for military training. For this reason it became necessary to change our methods 
of gymnastic exercises so that they would correspond to the military needs of the time. 
This we did in the years 1910—1914 in holiday camps for physical training and 
military preparation, situated on a high plateau in Skole in the former Galicia, 
and also during the periods of military training in those years. 

, In the reconstituted Poland we began our work with the gymnastic method which 
we had had in Skole, first of all in the army which had been formed during the 
world war, and then during the subsequent period of peace in the army then or-
ganised. In Poland, the period from 1921 to 1929 was one of intensive work in the 
sphere of physical training, whether in the army or in the schools, associations, 
and sports clubs. It was a period marked by frequently varying efforts and a great 
variety of methods, but at the same time by a steady and manifest purpose on the 
part of outstanding supporters of physical training and sport to combine these efforts 
and out of them to achieve a coherent result. This they finally succeeded in doing 
in 1927—1929 thanks to Marshal Pilsudskfs attitude to physical training and his 
direct influence, These years also saw a deyelopment in the field of gymnastics 
for young children and those of school age, a start in which had already been 
madę before the war. Gymnastic methods in Poland have thus attained quite a 
high level of progress, especially as regards primary and secondary schools, high 
schools, and the army. Throughout its eyolution this method has been based not 
only on the contributions of modern influences from without but also on our 
own experience. The latter is essential to the solution of the following problem. 

Though it is extremely probable that the freedom with which we perform applied 
moyements is the outer sign of suitable muscular effort, one may seriously doubt 
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whether freedom in form-giving exercises can equally be a proof of such suitability, 
or that, speaking generally, these exercises have any influence upon this effort. The 
doubt arises from the fact that the form-giving exercises are taken to the extreme 
limit of the moyement i.e. with the maximum shortening and stretching of certain 
muscle groups. With form-giving exercises which constantly demand new nerve 
co-ordinations one has to take into consideration not only the activities of joints 
and muscles and the nervous system during the movement but also the nerve 
actiyities in the yarious static muscular contractions during these exercises. This 
is necessary for yarious reasons. First of all it is very important to be able to feel 
the position of yarious parts of the body by the help of muscles and points and with
out such assistance. It appears that this "muscle sense" functions morę easily and 
is morę accurate if the muscular activity in carrying out a certain movement is as 
slight as possible. In the same way a movement becomes easier to perform and to 
carry to its limit, as well as being morę suitable to its purpose, if one excludes asso-
ciated movements by taking what is called a fixed position. Then there is also the 
necessity of being able to control new or unknown or less practical types of exercise 
with the minimum of muscular contraction. As a matter of fact, arm bending and 
stretching as well as raisirig Imd lowering, to say nothing of swinging and circling, 
must be done first of all wiUaiUfe mjnimusm of muscular effort if one is to learn to 
feel the course of the moyemcnfj tjjp^rhythniically ,wjth minimum effort, and lastly 
rhythmically with varying efforŁ.. »**«% 

The above type of muscular a^mty coacerns primarily the arms, legs and neck. 
When it is a question of combining arm and leg moyements one has to distinguish 
between , , 

a) exercises in which leg activity preponderates 
b) exercises in which arm activity preponderates 
c) exercises with activity equally divided between arms and legs. 

It is not always easy to decide to which type an exercise belongs, especially in 
the case of those with equal work for arms and legs. They may equally well be 
grouped with a) or b) : it depends on the part of the body to which our attention or 
our will is principally directed. 

Resume: 

Le developpement en Pologne de la Methode de Gymnastique d'apres 

le sys teme d e Ling. — W. Sikorski, P o z n a ń . 

Au cours des annees qui precederent la guerre, nous aceueillimes avec le systeme 
de Ling, 1'application de celuici telle qu'elle se trouvait etre en honneur en Suede 
(Lemberg—Lwów) et au Danemark (Varsovie—WTarszawa) sans y rien retrancher. 
Cette methode se montra bientót ne pas correspondre a notre caractere national et 
nos besoins politiques, ces derniers signifiant une prompte preparation militaire. 
Nous nous yimes done dans 1'obligation de rechercher une methode dont le but 
serait de former une base pour la preparation de nos soldats. Ce fut dans cet ordre 
d'idees que nous dumes modifier la methode de nos exercices de gymnastiąue en les 
faisant mieux correspondre aux besoins militaires des temps modernes; le but fut 
atteint aux environs des annees 1910—1914 au cours d'un camp de vacances pour 
la culture physique et la preparation militaire, situe sur le haut-plateau de Skole 
dans 1'ancienne Galicie et durant les annees de preparation militaire 1910—1914. 
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Dans la Pologne nouvelle, notre trayail avec la methode de gymnastique ful 
repris au point oii nous l'avions laisse au camp de Skole et porta sur 1'armee, in-
struite pendant les annees de la guerre, ensuite, au cours de la periode de paix qui 
suivit, sur la rmee qui s'organisait alors. Les annees 1921—1929 sont celles, en 
Pologne, d u n e oeuvre intensive deducation physique, dans larmee, dans les ecoles, 
dans les associations et dans les clubs de sport. Cette periode est caracterisee par 
des efforts multiples et une quantite de methodes diverses, ainsi que par la recherche 
chez tous les principaux pionniers de la culture physique et du sport de resultats 
concordants et unifiants. Ils y reussirent enfin vers les annees 1927—1929, grace 
a la comprehension du Marechal Piłsudski et a son influence directe. Ces annees 
sont egalement celles du deyeloppement dans le domaine de la gymnastique scolaire 
et enfantine, s'inspirant sur des resultats d'avant la guerre. La methode de gym-
nastique atteignit ainsi en Pologne un assez haut degre de developpement, particu-
lierement en de qui concerne 1'ecole communale, lenseignement secondaire, le haut-
enseignement et l'armee. 

Cette methode reste cependant en etat d eyolution constante et sinspire dinflu-
ences modernes de l'exterieur ainsi que de nos propres experiences. 

Ce n e s t qu'avec 1'aide de nos propres experiences que nous serons a menie de 
resoudre le probleme suivant. 

S i l reste probable que l independance avec laquelle nous effectuons les mouve-
ments dapplication nous donnę la preuve de leur utilite au point de vue du trayail 
musculaire, on pourrait toutefois emettre serieusement le doute que 1'independance 
dans le mouvement formatif fut vraiment une mesure de son utilite, et nieme que ces 
mouvements eussent reellement quelque influence sur ce travail. Cette incertitude se 
base sur le fait que les mouvements formatifs demandent a ćtre effectues a fond, 
avec le maximum de raccourcissement et dassouplissement de certains groupes 
de muscles. Pour les mouvements formatifs, qui mobilisent incessamment de nou-
velles coordinations nerveuses, on ne devra pas seulement s'inquieter du travail 
des articulations, des muscles et du systeme nerveux, mais bien aussi du trayail 
nerveux au cours des differentes »tensions musculaires», pour un menie mouvement. 
Ceci est necessaire pour plusieurs raisons. II est d'abord tres important de con-
naitre, sans qu'intervienne la vue, la position des parties du corps, a l'aide des 
muscles et des jointures. L'experience a montre que cette »sensation musculaire* 
fonctionne plus aisement et avec plus d'exactitude, si le travail musculaire est, a 
l'execution d'un certain mouvement, aussi petit que possible. Par la, un mouyement 
deviendra plus aise, a executer et a effectuer a fond et ainsi, plus utile, a la condi-
tion d'en retrancher les phases accessoires par le maintien d'une position dite fixee. 
II faudra y ajouter la necessile de maitriser les mouvements nouveaux, inconnus 
ou insuffisamment pratiques, qui ne demandent qu'une tension musculaire minime. 
En realite, on devra pour commencer effectuer avec un minimum de tension muscu
laire les flexions et les extensions de bras, les elevations et les abaissements, pour 
ne pas parler des balancements et des mouvements de giration, dans le but d e n 
bien saisir la marche progressiye; on passera ensuite a l'execution rhythmique avec 
tension minima et on finira par l'execution rythmique avec une variation de la 
tension musculaire. 

Le trayail musculaire dont ii est question regarde en particulier les bras, les 
jambes et le cou. S'agit-il par contrę d u n e combination de mouvements des bras 
et des jambes, on devra faire une difference entre: 

a) les mouvements avec une predominance du travail des jambes 
b) les mouvements avec une predominance du travail des bras 
c) les mouvements avec un travail egal des bras et des jambes. 
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II nes t pas toujours facile de classer un mouyement, en particulier quand ii 
s'agit d u n exercice qui exige autant des jambes que des bras. II pourra tout aussi 
bien etre un mouyement a trayail predominant des bras ou bien des jambes, tout 
dependant de la partie du corps sur laquelle nous portons pour l instant notre atten-
fion et notre yolonte. 



7. V o m System und der M e t h o d e der ungarischen 
Leibesubungen in der Schule, ferner was darin schwe-
disch, deutsch, neu und originell zu bezeichnen ware. 
O b e r s t u d i e n r a t , Profes sor a n d e r Kgl. u n g . H o c h s c h u l e fiir L e i b e s u b u n g e n 

J o hann K m e t y k ó, B u d a p e s t . 

Unser System ist ein gemischtes System. Es entstand aus drei Systemen: 1. aus 
dem schwedischen; 2. aus dem deutschen und 3. aus dem english-amerikanischen 
System. Zu den eigenen und selbst ausgedachten Ubungen wurden aus den oben 
erwahnten Systemen jene iibernommen, welche der ungarischen Rasse am besten ent-
sprechen. 

Das System ist begriindet uon Oberstudienrat Professor Johann Kmetykó, der 
nach zahlreichen ausliindischen Studienreisen, dereń Ergebnisse in 27 Fachwerken 
niedergelegt sind, das neuzeitliche ungarische Turnsystem auch in allen Schulen 
Ungars eingefiirt hat. 

So wurde das spezielle System und die eigene Methode geschaffen und entfaltet, 
welche auf dem Wege der Entwicklung schreiien. 

Das Ziel unserer Kórpererziehung besteht darin, die kórperlichen und seelischen 
Eigenschaften des Menschen durch Kórperpflege, Leibesiibung und Charakterbil-
dung zu vervollkommen, also die Erziehung eines besseren, vollkommenen Rassen-
Ungarn. 

Zur Erreichung dieses Zieles dienen — ausser der Kórperpflege und Charakter-
bildung — die nachstehenden Ubungen: 

I. Einfache, besonderen einflussubende, Korrigierende, grundlegende und dar-
aus zusammengesetzte Einzel- und Gesellschaftsiibungen: Halsubungen, Arm- und 
Schulteriibungen, Rumpfiibungen, wie: a) einfache, b) zusammengesetzte, c) Spann-
beuge, d) Hiiften-lockernde, Beiniibungen, Athmungsubungen. Die Rumpfiibungen, 
wie bei den Schweden, teilen wir ein in: Bauch-, Riicken und Seiteniibungen. 

II. Zusammengesetzte, hauptsachlich allgemeinen Einfluss iibende, und daraus 
zusammengestellte Einzel- und Gesellschaftsiibungen; Einzeliibungen, wie: heben, 
tragen, werfen, stiitzen, hiingen, gehen, laufen, hiipfen und springen, Gleichgewichts-
Ubungen, Eislauf, Skifahren, (Radfahren), Schwimmen, Rudern; Gesellschafts
iibungen, wie: Tanz, Spiele, Ordnungsiibungen, Fechten, Ringen, Boxen, Ziehen, 
Schieben. 

III. Fiir das Leben vorbereitende und zur Arbeit erziehende Einzel- und Gesell
schaftsiibungen, wie: Ausfliige mit natiirlichen Leibesubungen, Hindernisgymnastik 
und Spiele; leichte Garten- und landwirtschaftliche Arbeiten, Slójdiibungen, Selbst-
yerteidigungsiibungen, im Haushalt vorkommende Ubungen, Erste Hilfe, Kranken-
pflege. 

IV. Zur Erzielung grósserer Leistungen aneifernde, zur Entwicklung grósserer 
Kraft und Geschicklichkeit empfehlende, zur Veranstaltung von Festen und Wett-
kampfen geeignete Einzel- und Gesellschaftsiibungen, so z.B. Wett-Turnen, Wett-
Leichtathletik, Wett-Spiele, Winter- und Sommer-Wett-Sports. Die Anvendung der 
Ubungen der I.—IV. Gruppen bestimmen die arztlichen und erziehungswissenschaft-
lichen Regeln, die sich auf die Leibesubungen be^iehen. 

Jeder Unterricht bemiiht sich in heiterer und guter Stimmung die folgenden 
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Wirkungen zu erzielen: a) gesundheitliche, b) esthetische, c) die ókonomische An-
wendung der Krafte lehrende, d) die Seele discipliniernde, die Tugend yeredelnde 
Wirkungen. 

Das Ubungsmaterial, sowie auch die Methode schmiegt sich an das Geschlecht, 
an das Alter, wie auch an die kórperliche und seelische Entwicklung und Persón-
lichkeit der Schiller an. 

Im Ubungsmaterial kommen vor: natiirliche-, hindcrnisgymnastische- und gekiin-
stelte Bewegungen; nachahmende-, spielerische-, zu Formen gebundene grundsiitz-
liche-, ausgleichende-, Ziel-, Haltungs-, Bewegungs-, Schwung-, Ausdrucks-, ryth-
mische-, und in dereń Rahmen Spannung-, abspannende-, dehnende-, lockernde-, 
kraftigende-, Geschicklichkeils-, Schnelligkeit entwicklende- und zur Ausdauer er-
ziehende Ubungen. 

Die Kórpererziehung fiihren wir immer planmiissig durch. Mit Beriicksichtigung 
der arztlichen und erziehungswissenschaftlichen Anforderungen kónnen wir mit ver-
schiedene Stundenplane zusammenstellen. Der Stundenplan besteht im Allgemeinen 
aus 3 Hauptteilen: A) aus dem uorbereitenden, warmmachenden Teil, B) aus dem 
Hauptteil, die Krafte am starksten in Anspruch nehmenden Teil und C) aus dem 
abschliessenden, ableitenden Teil. In jedem der 3 Teile bringen wir zielentspre-
chend den ganzen Organismus in Bewegung. Nach alldem priifen wir, welche Ub
ungen wir in den einzelnen Teilen A, B, und C, verwenden. 

Die Ubungen im Teile A) kónnen ausser den Ordnungsiibungen aus nachfolgen-
den bestehen: aus Freiiibungen zur gemassigten, allseitigen und proportionierten 
Entwicklung der Arm-, Rumpf- und Beinmuskulatur, und ferner zur Entwicklung des 
Herzens-, der Lunge und des Nervensystems (wie bei den Schweden: leichte Bein-, 
Hals-, Arm-, und Schulter-, Bauch-, Riicken-, Seitwertsbeugung, Seitwertsdrehung 
und schwerere Beinubungeń); oder aus Handgeratiibungen (Hantel, Eisenstab, Keu-
len, Bali); oder aus geeigneten Spielen; oder aus Gehen nach Gesang, Laufen, At-
mungsiibungen. 

Die Ubungen im Teile B) kónnen sein: 1. Freiiibungen zur kraftyollen, allsei
tigen und proportionierten Entwicklung der Arm-, Rumpf-, Beinmuskulatur, ferner 
des Herzens, der Lunge und des Neryensystems (wie bei den Schweden: Spannbeuge, 
Arm- und Schulter-, Gleichgewichts-, Bauch-, Riicken und Seiteniibungen): oder 
Gesellschaftsiibungen; oder Natiirliche- und Hindernisgymnastik; oder Langbank-, 
Schwebebaum- und Sprossenwandiibungen (mit Anstrebung des ahnlichen Zieles wie 
bei den Freiiibungen.) 2. Geh- und Laufubungen; Spielstaffeln; Tanz. 3. Den gan
zen Kórper in Anspruch nehmende. den Unter- und Oberkórper proportioniert ent
wicklende Lauf-, Sprung- und Wurfubungen; oder schwerere Bodenubungen, Gleich
gewichts-, Stiitz-, Hang- und Geratesprungubungen; oder Lauf-, Sprung- und Wurf-
iibungen gemischt mit Boden-, Gleichgewichts-, Stiitz-, Hang und Geriitesprung-
iibungen. 4. Geeignete, kraftvolle Wirkung hervorrufende, Parteien beschiiftigende 
Spiele (auch Tauziehen, Stangenstossen.) 

Das Uben erfolgt in Form gemeinschaftlichen (Klassen) Turńens oder wie die 
in dem 3. und 4. Punkte im Teile B) ausgefiihrten Ubungen, welche auch in klei-
neren Gruppen (Riegen) erfolgen kónnen. 

Zu den Ubungen im Teile C) zahlen: Freiiibungen, gemassigle, leichte, allseitige 
und proportionierte Entwicklung erzielende Arm-, Rumpf- und Beiiiiibungen (wie 
bei den Schweden: leichte Bein-, Bauch-, Riicken-, Seiten-, Arm- und Schulter-
ńbungen, Atmungsubungeń); oder passende, mit wenig Bewegung verbundene Spiele: 
oder Gehen nach Gesang und Atmungsubungeń. 

Bei geeigneter Witterung kann die ganze Turnstunde zum Sporte (wie Schwim-
men Rudern, Eislauf, Eishockey, Wasserball) in Ansprunch genommen werden. 
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Danach untersuchen wir, was in dem ungarishen System der Kórpererziehung 
ais neu und originell zu bezeichnen ware. 

1. Originell ist unser auf arztlicher und erziehungswissenschaftlicher Basis be-
ruhendes System und unsere Methode. 

2. Originell ist, dass die Ubungen unseres Systems nicht durch Hand- und Turn-
gerśite. sondern durch den in Entwicklung stehenden Kórper und durch die Seele 
des Kindes bestimmt werden. und wir in unseren Schulen nicht den Sport der Er-
wachsenen nachahmen, sondern die Kórpererziehung je nach der Entwicklung der 
Kinder entsprechend formen. 

3. Originell ist die Verschmelzung des Turnens mit der Leichtathletik und den 
Spielen. 

4. Originell ist, dass wir der Gesundheit, Arbeitsfahigkeit, dem Bestreben der 
Aufweisung grósserer Leistungen und der Selbstyerteidigung im gleichen Masse 
dienen. 

5. Originell sind unsere ungarischen Nationaltanze. 
6. Wir besitzen originelle ungarische Kinderspiele. 
7. Wir haben neue gymnastische und zielgymnastische Ubungen. 
8. Originell ist unser frei anwendbarer Stundenplan. 
9. Originell ist, dass wir Jeden Unterricht im zeichen der Freude und guter 

Laune durchfiihren. 
10. Originell sind unsere 4 Vormittagsstunden fiir Kórpererziehung und unsere 

zweistiindliche Spiel- und Sportnachmittagsstunden. 
11. Originell ist unsere Kórpererziehung in der Volksschule. 
12. Originell ist unsere Turnlehrerausbildung. 

O m system och metod i den ungerska skolgymnastiken, dess svenska 

och tyska element samt vad som dari skulle kunna betecknas som nytt 

och ursprungligt. — J o ha nn Kmetykó, Budapest. 

Vart system ar ett blandat system. Det har utbildats ur tre system: 1. det suenska, 
2. det tyska och 3. det engelsk-amerikanska systemet. Fran dessa system óver-

„ togos sadana óyningar, som bast lampade sig fór den ungerska rasen, och samman-
stSUdes med vara egna och av oss sjalva uttankta óyningar. 

Systemet ar grundat av Oberstudienrat Professor Johann Kmetykó, som efter 
talrika studieresor utomlands, fran yilka erfarenheterna samlats i 27 fackavhand-
lingar, aven infórt det nuyarande ungerska gymnastiksystem, som tillampas vid alla 
skolor i Ungern. 

Sa sammanstalides och utvecklades det speciella system och de speciella metoder, 
som ui fortfarande undan fór undan sóka fórbattra. 

Malet fór var fysiska fostran ar att sóka fullkomna indiyidens kroppsliga och 
sjalsliga egenskaper med tillhjalp av kroppshygien, kroppsóvningar och karaktars-
fostran, alltsa danandet av en battre, mera fullkomnad magyarisk rastyp. 

Fór att na detta mai begagna vi oss fórutom av kroppshygien och karaktars-
fostran av foljande óvningar: 

I. Enkla, sarskilt yerksamma, korrigerande, grundlaggande och darav samman-
satta indiyiduella och samfallda óyningar: halsóuningar, arm-, skulder- och bdlóu-
ningar, i form au: a) enkla, b) sammansatta óuningar c) spdnnbójningar, d) hóftupp' 
mjukande óuningar, benóuningar, andningsóuningar. — Balóvningarna indela vi, lik-
som syenskarna, i buk-, rygg- och sidrórelser. 

II. Sammansatta óyningar, huyudsakligen med allman yerkan, samt av dessa yl-
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terligare samniansatta indhiduella och samfallda oyningar; indiyiduella oyningar som 
t. ex.: lyft- och barovningar, kast, armstodsóvningar, havovningar, gang, lopning, 
svikthopp och hopp, jamviktsovningar, skridsko- och skidakning, (cykelakning), 
simning, rodd; samfallda oyningar sasom: dans, lek, ordningsovningar, faktning, 
brottning, boxning, drag- och skjutkamp. 

III. Indiyiduella och samfallda oyningar, som fórbereda det praktiska livets verk-
samhet ock befordra arbetsfórmagan t. ex.: Utflykter i forening med naturliga kropps-
ovningar, hinderovningar och lekar; latt tradgards- och lantbruksarbete, slójdoy-
ningar, oyningar i sjalvfórsvar, oyningar som forekomma i hushallet, forsta hjalpen 
\"id olycksfall samt sjukvard. 

IV. Indiyiduella och samfallda oyningar, som oka prestationsfórmagan, den 
fysiska och psykiska kraften och skickligheten, samt sadana, som lampa sig for 
anordnande av fester och tiivlingar, t. ex. taylingsgymnastik, taylingar i allman 
idrott, tavlingslekar, taylingar i olika yinter- och sommaridrotter. Bedriyandet och 
utforandet av de till grupperna I—IV horande oyningarna sker i overensstammelse 
med hygieniska, pedagogiska och yetenskapliga krav i 6vrigt. 

I var undervisning bemóda vi oss om att i en gladjebetonad anda na fóljande re-
sultat: a) god hygien, b) tillfredsstallandet av estetiska krav, c) ett ekonomiskt 
anvandande av vara krafter, d) framjandet av sjalvdisciplin och ansvarskansla. 

Oyningsforradet, liksom ocksa metoderna, anpassas noga efter kón och alder samt 
elevens fysiska och psykiska utvecklingsstadium samt individuella laggning. 

I oyningsforradet inga: naturliga oyningar, hinderovningar och stiliserade oy
ningar; efterbildande, lek-, grundlaggande formbundna, korrektiva, hallnings-. rorlig-
gorande, syungfulla, uttrycksfulla och rytmiska oyningar samt i samband darmed 
anspannings-, avslappnings-, tanjande, uppmjukande, starkande, skicklighets-, snabb-
hets- och uthallighetsoyningar. 

Den fysiska fostran genomfores alltid planmassigt. Genom att taga hansyn till 
medicinska och pedagogiska krav kunna vi sammanstalla skilda timplaner. Timplanen 
bestar i allmanhet cw tre huuuddelar: A) en forberedande, upplivande del, yarunder 
eleven blir varm, B) en huuuddel, varvid krafterna tages mest i anspr&k och C) den 
auslutande, auledande delen. I var och en av de tre delarna tages i enlighet med 
vart mai hela organismen i ansprak. Vi vilja nu undersoka, vilka oyningar vi an-
vanda i var och en av de tre delarna A, B och C. Oyningarna i del A kunna, forutom 
ordningsovningar, besta av fóljande rórelser: fristaende oyningar for en val awagd, 
allsidig och proportionell utveckling av arm-, bal- och benmuskulaturen, av hjarta, 
luHgor och nervsystem (liksom hos suenskarna: Idtta ben-, hals-, arm-, skulder- och 
bukrórelser: sidobójningar, sidovridningar samt mera anstrdngande benouningar); 
eller ock kunna de utgoras av oyningar med latta redskap (hantlar, stavar, klubbor, 
bollar), eller av sarskilt lampade lekar, marsch under sang, lópning och andnings-
6vningar. 

Ovningarna i avdelning B kunna utgoras av: 1. Fristaende ovningar for att erna 
en kraftig, allsidig och proportionell utveckling av arm-, bal- och benmuskulaturen 
samt av hjarta, lungor och nervsystem (som hos svenskarna: spannbójningar, 
arm- och skulder-, jamuikts-, buk-, rygg- och sidoouningar); eller ock av lekar, 
eller av funktionella ovningar och hinderovningar, eller av balansovningar pa 
bank eller bom samt oyningar vid ribbstol (varvid man efterstrayar samma verkan 
som vid de fristaende oyningarna). 2. Gang och lópning samt tdulingar i stafelt; 
dans. 3. Ovningar, dar hela kroppen medverkar, varvid under- och ouerkroppen 
likformigt tagas i ansprak. sasom lopning, hopp och kast; eller ock svarare smidig-
hetsoyningar, jamvikts-, armstods- och havovningar samt hopp pa redskap; eller lóp-
ningar, hopp och kast omvaxlande med smidighets-, jamyikts-, armstods-, hav-
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och hoppovningar pa redskap. 4. Laglekar med kraftig verkan (aven dragkamp i 
lina och kamp med stang). 

Oyningarna utforas i form av samfiilld (klass-)gymnastik, eller som de i punkt 
3 och 4, del B utfórda oyningarna, vilka aven kunna utforas i mindre grupper (av-
delningar). 

Till 6vningarna i del C raknas: fristaende oyningar, bestaende av latta, allsidiga 
arm-, bal- och benovningar, som syfta till att astadkomma en harmonisk utveckling 
(liksom hos svenskarna: latta ben-, buk-, rygg-, sid-, arm-, skulder och andningsov-
ningar); eller lampliga, foga anstrangande lekar, eller marsch med sang och and-
ningsovningar. 

Vid lamplig vaderlek kan hela gymnastiklektionen tagas i ansprak for idrott (sim-
ning, rodd, skridsko, ishockey, vattenpolo). 

Vi skola nu undersoka vad som i det ungerska systemet for fysisk fostran skulle 
kunna betecknas som nytt och urprungligt. 

Ursprungligt ar: 
1. Vart pa medicinsk och pedagogisk grund yilande system och vara metoder. 
2. Att oyningarna i vart system ej ratta sig efter redskap utan efter barnets i ut-

veckling varande kropp och sjal, och att vi i vara skolor ej efterharma de vuxnas 
idrott utau lampa den fysiska fostran efter barnets grad av utveckling. 

3. Gymnastikens sammansmaltning med allman idrott och lek. 
4. Att vi i lika man efterstrava sundhet, arbetsduglighet, utforande av presta-

lioner och formaga att kunna forsvara sig. 
5. Vaia ungerska nationaldanser. 
(i Vara ungerska barnlekar. 
7. Vara nya, malmedvetna gymnastiska ovningar. 
8. Var timplan, som efter behag kan modifieras. 
9. Att vi genomfora var undervisning i gladjebetonad anda. 
10. Vara 4 formiddagstimmar for fysisk fostran och vara tvatimmars lek- och 

idrottseftermiddagslimmar. 
11. Var fysiska fostran i folkskolan. 
12. Var gymnastiklararutbildning. 

Summary: 

The Hungarian system and method of gymnastics in schools; its Swe-

dish and German elements, and those which may be described as new 

and original. — J o hann K m e t y k ó, Budapest. 

Ours is a mixed system, developed from three systems 1) the Swedish, 2) the 
German, 3) the English. From each of these we took the exercises best suited to 
the Hungarian race, combining them with our own and with those we ourselves in-
vented. It was founded by Professor Johann Kmetykó. After many journeys 
abroad for the purpose of studying the subject, and the publication in 27 technical 
treatises, of the information thus obtained he introduced the present Hungarian 
system of gymnastics which is used in all the schools of the country. 

The aim of our physical education is to seek perfect individual physical and 
mental ąualities through the help of bodily hygiene, bodily exercise and the de-
velopment of character; that is to say, to fashion a better and morę perfect Magyar 
racial type. To reach this end, in addition to bodily hygiene and the formation of 
character we also make use of the following types of indiyidual and co-operative 
effort, — 
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1) Simple exercises, special in their effect, corrective, fundamental, 
2) Combined exercises, chiefly with a generał effect, 
3) Exercises which prepare for the activities of practical life, 
4) Exercises which increase skill, physical and mental powers, and adaptability; 

also those which are suitable in the arranging of displays and competitions. 
In our leaching we try, by means of a spirit of enjo\'ment, to obtain the following 

resułts. 
a) good health, b) the satisfaction of aesthetic needs, c) the economical use of our 

energies, d) the promotion of self-discipline and a sense of responsibility. 
Physical development is always carefully planned. By paying attention to me-

dical and educational requirements we are able to compile suitably adapted lessons. 
These as a rule consist of three main parts, 

A. Preparatory and stimulating, in which the pupil gets warm, 
B. A principal part in which energy is most required, 
C. A closing, deflective part. 
In accordance with our purpose we try in each and all of these to make demands 

on the organism as a whole. 
In suitable weather the whole gymnastic lesson can be used as an introduction 

to athletics. 
Such are the composition and development of the special system and the special 

methods which, step by step, we are constantly trying to improye. 

Resume: . . 

Sur le systeme et la methode de la gymnastique scolaire hongroise, 

ses elements suedois et allemands, et ses particularites qui apparaissent 

comme nouvelles et originales. — J o hann Kmetykó, Budapest. 

Notre systeme est une combinaison de trois systemes: 1. le suedois, 2. 1'allemand 
3. langlais. Ces systemes nous ont donnę certains mouvemenls sadaptant le mieux 
a la race hongroise; ils ont complete ceux que nous avons nous-memes elabores. 

Le systeme est fonde par le Oberstudienrat Professor Johann Kmetykó, qui a la 
suitę de nombreux voyages a 1'etranger, dont les resultats ont ete reunis dans 27 
traites speciaux, introduisit le systeme hongrois actuel, qui est applique dans toutes 
les ecoles de la Hongrie. 

Notre culture physique recherche la perfection des qualiles corporelles et morales 
de l'individu a faide d'hygiene, de mouyements physiques et d'education du carac-
tere, c'est a dire la creation d'un type racial magyar meilleur et se rapprochant de 
la perfection. Pour atteindre ce but, nous usons outre lhygiene corporelle et 
leducation du caractere, des mouyement suivanls: 

1. Mouvements simples, a effet determine, correctifs fondamentaux, individuels 
et coordonnes. 

2. Mouyements composes, indhiduels et coordonnes, a effet generał. 
3. Mouvements individuels et coordonnes qui preparent a l'activite de la vie 

pratique. 
4. Mouyements individuels et coordonnes qui augementent l'effectivite, la force 

physique et psychique et l'adresse, ainsi que ceux qui se pretent a 1'organisation de 
fetes et de concours. 

Dans notre enseignement nous nous efforcons dobtenir par des moyens agre-
ables les resultats suiyants: 
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a) bonne hygiene. b) satisfaction des exigences esthetiques. c) un usage economique 
de nos forces. d) deyeloppement de la discipline personnelle et du sentiment de 
responsabilite. 

La culture physique suit toujours un plan bien tracę. En tenant compte des exi-
gences medicales et pedagogiques, nous pouvons presenter differents programmes 
horaires. Ceux-ci se composent en generał de trois parties: A. une phase preparatoire 
et vivifiante qui met l'eleve a son aise, B. une phase preponderante, ou le gros effort 
est exige, et C. la phase terminale et reposante. Pour chacune de ces parties, l'orga-
nisme tout entier est mis a contribution, ainsi que le veut notre systeme. 

Si le temps le permet, 1'heure entiere de gymnastique pourra etre consacre au 
sport. 

Viola le deyeloppement de notre systeme special et de nos methodes particulieres, 
que nous chercheronś sans cesse a ameliorer. 

19 



8. Die Beziehungen Lings und der schwedischen 

Gymnastik zu Deutschland. 
Von Dr . phi l . habi l . A. H i r n. Obe r r eg i e rungs ra t — Berl in . 

Man ist heute davon abgekommen, die modernen Leibesiibungen an das Altertum 
anzukniipfen. Die griechische Gymnastik ist nicht wiederbelebt, auch nicht wieder-
belebbar, sondern mit der griechischen Kultur entstanden und endgiiltig mit ihr 
auch untergegangen. Die modernen Leibesiibungen miissen daher einen vóllig 
neuen Ansatz in der modernen abendlandischen Kultur haben. 

Ais deutsches Turnen, schwedische Gymnastik und englischer Sport treten sie 
kurz vor und nach 1800 praktisch in Erscheinung. Wahrend im 19. Jahrh. jede 
einzelne Form anfanglich in ihrem Ursprungslande ausreift und sich entwickelt, 
verbreiten sich die modernen Leibesiibungen in den Formen des Sports, der 
Gymnastik und des Turnens seit etwa einem halben Jahrhundert in der ganze Welt. 
Die Leibesiibungen, die die Menschheit ais eines ihrer wertvollsten Giiter ansieht, 
sind also eine Schópfung der nordischen Rasse, und so nimmt es nicht wunder, 
dass trotz bemerkenswerter und erfolgreicher Anstrengungen anderer Vólker doch 
die Schweden, Deutschen und Angloamerikaner bis heute die Fiihrung auf dem 
Gebiet der Leibesiibungen inne haben. 

Es werden sich daher auch die Beziehungen der auf dem Gebiete der Leibes
iibungen schópferischen Vólker untereinander in charakteristischer Weise von den 
Beziehungen zu anderen nicht primar beteiligten Vorker unterscheiden. Das Ver-
haltnis Lings und der schwedischen Gymnastik zu Deutschland, das wir hier 
schildern vollen, ist ein Beispiel eines solchen esoterischen Verhaltnisses. Schwedi
sche Forscher, insbesondere Westerblad, Moberg und neuerdings auch O. Holm-
berg haben auf Lings Abhangigkeit vom deutschen Geistesleben und den deutschen 
Leibesiibungen iiberzeugend hingewiesen. Beides wurde Ling in seiner Kopenha-
gener Zeit 1799—1804 von den Danen vermittelt. Der deutsche Humanismus und 
die deutsche Romantik durch Ohlenschlager u. A. und durch Nachtegall die 
Gymnastik von Guts Muths. Auch noch in seiner Lunder Zeit von 1804—1813 
wirkt der deutsche Einfluss nach. Die „gotischen" Freunde Lings, die Professoren 
der Lunder Universitat Agardh und Bruzelius bringen ihn dem Pestalozzi—Kreis 
und Schelling nahe. Es ist nicht allzu schwer, die Vorbilder der einzelnen Teile 
seiner Gymnastik festzustellen. Lings Gerateiibungen gehen auf Guts Muths, seine 
Freiiibungen auf die Elementargymnastik Pestalozzis odcr vielmehr dessen Mit-
arbeiter Niederer, seine Heilgymnastik auf des Franzosen Tissots Medicotherapie 
zuriick, und die Ideologie seiner Gymnastik im ganzen ruht in der Darstellung von 
„Allmanna Grunder" auf der Naturphilosophie Schellings, des Freundes seines 
Freundes Agardh. Und dennoch muss in die Arbeit dieses Eklektikers eine be-
sondere Kraft mit eingeflossen sein, die ihn weit iiber andere Eklektiker stellt. 
Man vergleiche nur die episodenhafte Rolle anderer von der deutschen kórper-
kulturellen Bewegung abhiingiger europaischer Zeitgenossen. Da ist der Dane 
Nachtegall, der niemals mehr ais ein seinen Meister in vielem noch missverstehender 
Schiller von Guts Muths war. Da ist der in Frankreich naturalisierte Spanier 
Amoros, der Pestalozzische, Guts Muths'sche und Jahn'sche Elemente mischte und 
zu einer national franzósischen Gymnastik machen wollte; da ist der Schweizer 
Ph. Clias, der aus einer Vermengung fast gleicher Bestandteile mit Artistik Ahn-
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liches vergeblich fur die Schweiz versuchte. Nur eine Zeitlang konnten diese 
Manner das gymnastische Geschehen beeinflussen. Nachtegall vielleicht von ihnen 
noch am langsten, aber ein bodenstandiges danisches Turnen kam aller Gegen-
meinungen zum Trotz auf die Dauer doch nicht zustande. Dagegen behauptet sich 
Lings Gymnastik ganz selbstandig und erhebt sich neben dem Sport und neben 
dem Turnen zu voller Ebenbiirtigkeit. 

Nur schwache Kunde von der schwedischen Gymnastik und von Ling selbst 
dringt zu seinen Lebzeiten nach Deutschland. Harnisch, Jahns und Pestalozzis 
Freund, erwahnt 1816 ganz kurz Ling und die Begriindung des gymnastischen 
Zentralinstituts in Stockholm 1813. Anfang der dreissiger Jahre macht der Jahn-
schiiler Massmann in ungenauen Angaben auf Ling aufmerksam. Bei Deutsch-
lands damals fiihrender Stellung ist es erklarlich, dass man kein Bediirfnis nach 
einem gymnastischen Import vom Auslande her empfand, um so mehr ais Ling 
ungleich unserem bis zur Turnsperre 1820 so erfolgreichen Jahn sich nur, wie 
Oswald Holmberg iiberzeugend nachweist, schwer in seinem eigenen Lande durch-
zusetzen vermochte. Dazu kommt noch, dass die Schulgymnastik, die nach der 
Einstellung jener Zeit die Deutschen an der schwedischen Gymnastik allein hatte 
interessieren kónnen, neben der asthetischen Gymnastik bei Ling am wenigsten 
durchgebildet war. 

Erst nach Lings Tod finden seine Ideen ihren Weg nach Deutschland. Mitten in 
den Turnerfriihling hinein, der 1842 nach Aufhebung der Turnsperre zu erbliihen 
schien und trotzdem, dass in der Spiess'schen Turnweise ein der Zeit genehmes 
System entstand, das viel kraftiger durchgestaltet war ais der Lingsche Torso von 
„Allmanna Grunder", vollzieht sich der Einbruch des nordischen Systems in 
Deutschland. Man kann eine ganze Reihe von gliicklichen Zufallen und Umstanden 
ais Ursache dafiir ansehen. 

Der Lieblingsschiiler Jahns Massman noch ein Mann in den kraftigsten Jahren 
und von unbestrittener Bedeutung, der in Preussen das Turnwesen wieder auf-
richten sollte, war ein Versager. Adolf Spiess, vielleicht der „Mann der Stunde", 
wurde iibergangen. Die Turner und Turnvereine, unter denen Jahn, der „Alte im 
Bart" nicht mehr praktisch handelnd, sondern nur noch redend, zudem in einer 
wunderlichen, nicht mehr verstandlichen Sprache wirkte, diese jungę Turner-
generation segelte zum gróssien Teil bald im radikal politischen Fahrwasser oft 
bedenklich marxistischer Farbung. Jahns Erbe konnte um so weniger angetreten 
werden, ais seit den Zeiten des Urturnens auf der Hasenheide eine vóllig intellek-
tualistisch orientierte Padagogik enstanden war, der die in wahrem Sinne politischen 
Leibesiibungen Jahns fremd bleiben mussten. Die preussischen Behórden befanden 
sich nach den Reyolutionsjahren vor der Entscheidung, das Turnen entweder 
wieder ganz aufzuheben oder unter neuer — weder fachlich wie Massman noch 
politisch wie die Turnyereine — belasteter Leitung weiterzufiihren. Ais Verlegen-
heitskandidat kam so der preussische Artilleriehauptmann Rothstein neben der 
Leitung der Leibesiibungen fiir das Heer, die er bereits innehatte, auch noch zur 
Leitung der Leibesiibungen fiir die Schulen, Auf seiner ersten Schwedenreise 1843 
hatte er die Gymnastik nur gesehen, dann aber, 1845 vom Preuss. Kriegsministe-
rium ans Stockholmer Zentralinstitut abkommandiert, griindlich kennengelernt. Er, 
der der deutschen, in seiner Jugend verbotenen Turnerei auch infolge seiner 
militarischen Laufbahn fernstand, wurde zum begeisterten Anhiinger und energisch-
sten Propagandisten der schwedischen Gymnastik. 

Die Lingsche Gymnastik war durch Rothstein seit 1851 iiber 10 Jahre lang das 
fiir Preussens Schulen und Militar massgebliche System. Rothstein lehrte es prak
tisch und theoretisch ais Direktor der Berliner Ausbildungsstatte, dereń Namen 
„Kóniglich Preussische Zentralturnanstalt" stark an den des „Kóniglich Schwedi-
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schen Gymnastischen Zentralinstituts" anklingt. Ein in der Geschichte der Leibes
iibungen einziartiger Vorgang spielt sich in diesem Jahrzehnt ab. Nicht nur pro-
pagiert ein Deutscher in Deutschland ein fremdes System, sondern die Schweden 
lassen sich auch ihrerseits von diesem Deutschen in ihren eigensten gymnastischen 
Angelegenheiten massgeblich beeinflussen, ais ware er einer der ihrigen. Roth
stein ist um die Jahrhundertmitte der weitaus fruchtbarste Verfasser gymnastischer 
Schriften. Die Nachfolgerschaft Brantings durch Nyblaus ais Director des G. C. I. 
ist 1862 von Rothstein sehr stark und erfolgreich betrieben worden. Ein solches 
Vorgehen erscheint nur móglich, weil auf beiden Seiten unbewusst der gleiche 
rassisch bedingte Gefuhlsunterstrom mitwirkte. 

Beschrankt man sich auf die schulischen Leibesiibungen, was in unserem Falle 
geboten erscheint, so waren die beiden Systeme — das von Ling und das von Spiess, 
welches damals mehr und mehr das deutsche Schulturnen reprasentierte, — ihrer 
Form nach nicht einmal so sehr verschieden voneinander. Der beiden gemeinsame 
Ursprung von Guts Muths und Pestalozzi-Niederer her war durchaus nicht zu ver-
leugnen. Nur dass bei Spiess die Gerateiibungen im Mittelpunkt standen und bei 
Rothstein getreu der Lehre Lings die Gelenk- oder Freiiibungen. Reck und Barren 
jedoch, die eindeutig an Jahn erinnernden Gerate, waren durch Rothstein verboten. 

Durch die Wendung gegen Jahn war der Streit, den Kampfenden selbst kaum 
bewusst, aus der Sphare der Systemauseinandersetzung in diejenige des politischen 
Kampfes — deutsches oder auslandisches System — getreten. Denn in der 
Ablehnung Jahns lehnte man das ab, was Jahn den Leibesiibungen gegeben hatte, 
ihren nationalen Wesenszug. Und man weckte dadurch auch die nationale Ab-
wehrfront. Systemmassig hatte man sich in der heftigen literarischen Auseinander-
setzung gegenseitig wenig vorzuwerfen. Klettern, Springen, Laufen, Balancieren 
waren gemeinsam, ja selbst die Freiiibungen variierten nur wenig voneinander 
Dass den besten Kópfen in beiden Lagern dies durchaus bewusst war, gebt aus dem 
durch Barsekow yeróffentlichten hochinteressanten Briefwechsel zyvischen Adolf 
Spiess und Nyblaus (1852—1854) deutlich hervor. Die Deutschen bemangelten 
schliesslich bei den Schweden lediglich die unlebendige Monotonie ihrer von den 
Freiiibungen beherrschten Ubungsweise, die Schweden wiesen auf die durch das 
iibermassige Reck- und Barrenturnen im „Turnerbuckel" sich auspragende un-
harmonische und einseitige Ausbildung der Turner hin. Vorwiirfe iibrigens, die 
man in beiden Lagern noch heute hóren kann. Das Ergebnis des Kampfes konnte 
nicht zweifelhaft sein. 1863 wird infolge des Gutachtens der wissenschaftlichen 
Deputation fiir das Medizinalwesen das deutsche Turnen in vollem Umfange in die 
Zentralturnanstalt eingefiihrt. Rothstein und die schwedische Gymnastik ver-
schwanden damit. Seine erbittertsten Gegner konnten Rothstein, der an seiner 
wenn auch yerfehlten Einstellung unyerriickbar festhielt, die Achtung eines ehr-
lichen Kampfers nicht versagen. Die Niederlage des schwedischen Systems in 
Deutschland betraf aber nur das Gebiet, das wir Deutsche allerdings am wich-
tigsten nehmen, das Schulturnen. Die zwei anderen Zweige der Lingschen Gym
nastik — die Heilgymnastik und die Militargymnastik — blieben. Die medi-
zinische Wissenschaft in Deutschland, besonders die Orthopadie, verdankt dem seit 
den 50iger Jahren duch eine Reihe deutscher namhafter Arzte angewandten 
schwedischen Heilverfahren die fruchtbarsten Anregungen, und in der Wehrmacht 
sind seit bald 100 Jahren bis heute die Lingschen Rumpf- und Kniebeugen, das 
Arm- und Fussrollen und der Querbaum in Ubung. 

Fiir beide Richtungen, die schwedische und die deutsche, war diese nur unter 
gleichrangigen schópferisch Tatigen mógliche Auseinandersetzung von grósster 
Bedeutung. Wenn einmal die Lebensarbeit von Lings merkwurdigem und be-
deutendem Sohne Hjalmar kritisch geordnet yorliegt, dann wird man die Frucht-
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barkeit dieses Kampfes auch fiir Schweden noch klarer erkennen. In Deutschland 
war zu spiiren, dass der siegreiche Ausgang dem nationalen Schwung, mit dem die 
deutsche Turnerei in den sechziger Jahren vorwarts getrieben wurde, eine zusatz-
liche Kraft verlieh. Die deutsche Schulturnbewegung aber hatte sich die Be-
rechtigung ihrer Selbstandigkeit erworben. Nun erst entstehen im wesentlichen 
die iibrigen deutschen Turnlehrerbildungsanstalten, werden die Leibesiibungen 
integrierender Bestandteil des Unterrichts. Es hatte sich gleichzeitig aber auch 
eine Generation Leibeserzieher durchgekampft, die aufgeschlossen und offenen 
Blicks im letzten Jahrhundertdrittel wirkten. 

Den Kampfjahren gegeneinander folgte in die Zeit bis in den Anfang des 
20. Jahrh. eine Art Stabilisierung der jeweiligen Arbeitsweise, die sich in Deutsch
land an die Namen der Schiller von Ad. Spiess, unter denen Alfred Maul her-
vorragt, und in Schweden an die Schiller H. Lings mit Tórngren an der Spitze 
anlehnt. Diese Verfestiger der Turnweise beider Vólker standen zwar in sehr 
freundschaftlichem Verhaltnis zueinander, aber sie befruchteten sich gegenseitig 
kaum, denn jeder hielt an seinem System fest. 

Wenig Beriihrung hatten auch die Aussenseiter der offiziellen Richtung in 
beiden Landern. Ein O. H. Jager in Deutschland, der aus intuitiver Schau der 
griechischen Gymnastik zur Aufdeckung lebendiger Strómungen und zur Ablehnung 
enger Systematik kam, hat vielleicht in dem kunstsinnigsten freiesten Lingschiiler 
Nyblaus sein schwedisches Gegenstiick. 

Der von Hartwig, Schenkendorff u. a. geweckten Spielbewegimg kónnte unter 
gewissen Einschrankungen die Lebensarbeit Victor Balck's in Schweden ent-
sprechen. In diesen neben der sich verfestigenden offiziellen Richtung nebenher 
gehenden Strómungen, wozu noch in beiden Landern das Eindringen des eng-
lischen Sports kommt, kiindigen sich aber bereits neue Krśifte an, die seit 1900 
unverkennbar zur Gestaltung drangen. Die Herrschaft des Lebensprinzips in der 
Leibeserziehung beginnt, das System geht unter. 

Im Anfang dieser Umbruchtzeit etwa 1900 macht sich die schwedische Gym
nastik in Deutschland wieder starker geltend, wahrend umgekehrt der deutsche 
Einfluss in Schweden still steht. Im Gegensatz zum Turnen hat sich namlich die 
schwedische Gymnastik im Ausgang des 19. Jahrhunderts ahnlich wenn auch 
weniger stark wie der Sport international durchgesetzt. Sie, die von jeher den 
Anspruch wissenschaftlicher Grundlage erhob, war der nunmehr das europaische 
Denken beherrschenden Naturwissenschaft der gegebene Ausgangspunkt einer auf 
eine wissenschaftliche Formel zu bringenden Leibeserziehung. Die klaren ein-
fachen Formen der Freiiibungen riickten damit so stark in den Vordergrund, dass 
sie ausserhalb Schwedens geradezu ais das Wesentliche der Lingschen und einer 
wissenschaftlichen Gymnastik iiberhaupt erschienen und dass seither das Wort 
Gymnastik sich auf dieses beschrankte Gebiet fast ausschliesslich bezieht. In 
knapp 100 Jahren war damil die um 1800 noch ganz allgemeine Bedeutung des 
Wortes Gymnastik, nachdem das Turnen und der Sport aus ihr herausgefallen 
waren, auf die schwedischen Freiiibungen eingeengt, Dies gilt allerdings nicht fiir 
die Schweden selbst, denen Gymnastik noch der ganze Lingsche Bestand bedeutet, 
aber die Deutschen und auch andere Vólker fassen seither Gymnastik so eng. Und 
daher riihren auch die vielen Missverstandnisse zwischen schwedischen und nicht-
schwedischen Fuhrern der Leibeserziehung. Die Zeit- und Denklage waren im 
letzten Drittel des 19. Jahrh. der schwedischen Gymnastik ungleich giinstiger ais 
dem deutschen Turnen. Die schwedische Gymnastik, die Jahrzelmte friiher schon 
durch Schiiler Lings ais Heilgymnastik in London, Paris, Petersburg, dann auch 
vereinzelt in Deutschland festen Fuss gefasst hatte, ohne jedoch in das Gebiet der 
Leibeserziehung einzudringen, beginnt gerade hier seit den achtziger Jahren ihren 
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grossartigen Siegeszug, der noch nicht aufgehórt zu haben scheint. In Finnland 
Norwegen, vor allem aber in Danemark, wo der Siidschwede Norlander den Ver-
mittler spielt, dringt die Lingsche Gymnastik ein und wird dort von tiichtigen 
begeisterten Mannern und Frauen, von denen der von uns allen verehrte Knudsen 
noch unter uns lebt, mit der heimischen Art verwoben. 

Uber Danemark zuerst durch J. P. Muller, der vor 30 Jahren ganz Deutschland 
zum Miillern brachte, und bald nach dem Krieg durch die Buk'sche Ubungs-
dynamik ist die Entwicklung bei uns nachdriicklich auch von dieser Seite durch 
Lingsche Elemente beeinflusst worden. Es wird heute zwar nicht mehr so viel 
gemiillert, aber in der sogen. Kórperschule besonders bei Masseniibungen herrscht 
das Lingsche Prinzip der x\useinandersetzung mit dem eigenen Kórper, das Bukh 
festhalt, unverkennbar. Wie stark in Deutschland das Interesse an der schwedi
schen Gymnastik geweckt war, geht aus den vielen Besuchen deutscher Leibes-
erzieher in der Vorkriegszeit an schwedischen Schulen, am G. C. I. und a. O. 
hervor. 1908 z. B. nahmen 42 deutsche Turnlehrer und Turnaufsichtsbeamte an 
einem von Major Thulin eingerichteten Kursus des siidschwedischen Gymnastik 
Institutes teil, und die durchaus giinstigen Berichte steigerten noch die Bedeutung, 
die man damals der schwedischen Arbeit bei uns zollte. In der Nachkriegszeit 
fiel die grosse Ubereinstimmung einzelner deutscher und schwedischer Arbeits-
weisen auf, so diejenige Gaulhofers mit derjenigen Thulins. 

Der seit 1900 entstandene Neolingianismus, wie ich ihn in Ermangelung einer 
besseren Bezeichnung nennen móchte, hat in Deutschland des Weiteren eine 
bemerkenswerte Funktion ausgiibt: Eine in ihren Wesenskern echt deutsche Er-
scheinung, die seit 30 Jahren entstehende rhylmische Gymnastik, bediente sich 
bewusst oder unbewiisst der einfachen schwedischen Freiiibungen ais Mittel der 
Darstellung, sie damit aber gleichzeitig umformend. Welche grosse Wirkung die 
Rhythmik ais das die Leibesiibungen in ihrer Gesamtheit beherrschende Prinzip, 
nicht ais neues System, wie man irrtumlich glaubt, in Deutschland ausiibt, soli 
hier nicht naher ausgefiihrt werden, darauf aber darf wohl hingewiesen werden, 
dass diese Rhythmik neuerdings von Deutschland aus mehr und mehr auch in 
Skandinavien festen Fuss fasst und die schwedische Arbeilsweise sichtbar beein
flusst, so dass zur Zeit in dem fast gesetzmassigen Hiniiber und Heriiber Deutsch
land an der Reihe zu sein scheint. Eine Beobachtung, die sich noch dadurch 
verstarkt, dass gleichzeitig das seit fast 20 Jahren sich in Deutschland entwickelnde 
sogen. „natiirliche Turnen" in der neuesten schwedischen Arbeitsweise eine un-
verkennbare Entsprechung findet. Diese kann jedoch gerade so gut einer selb-
standigen schwedischen Entwicklung entsprungen sein. 

Es ist also seit 1900, nach einer kleinen Pause vorher, wieder ein Iebendiger 
Austausch zwischen Schweden und Deutschland im Gange. Manner wie Thulin, 
dessen Frauen- und Kindergymnastik in Deutschland grossen Beifall gefunden 
haben, Westerblad, Oswald Holmberg, Moberg, dereń wertvolle gymnastische 
Schriften bei uns nicht unbekannt sind, Maja Carlquist's Kinderturnen haben uns 
sehr stark beeindruckt. Und nicht zuletzt aber der imponierende Einsatz der 
schwedischen Gymnasten bei den Olympischen Spielen 1936, der wohl auf die 
Initiatiye Agne Holmstróms und Hans Edgards zuriickgeht. 

Ich will die allerletzte Zeit wegen des allzu kurzeń zeitlichen Abstandes ausser 
Betracht lassen, aber wenn am 3. Mai dieses Jahres an einigen Orten Deutschlands 
des 100. Todestages Lings gedacht wurde, wenn an der grossen Lingiade in Stock-
holm unter der Leitung des Reichssportfiihrers und auf seine alleinige Initiative hin 
iiber 1000 deutsche Turner teilnehmen, so deutet das unzweideutig darauf hin, 
dass auch das Reich Adolf Hitlers in Verbindung mit der schwedischen Gymnastik 
bleiben will, dass die hundertj ahrige gymnastische Zwiesprache • fortgesetzt wird. 
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weil wir uns bewusst sind, in schicksalhafter Verbundenheit an der gleichen dem 
Wohle aller Vólker dienenden Aufgabe zusammenzuarbeiten. Móge die Zusam-
menarbeit weiter gehen im Geiste jener Worte, die Adolf Spiess 1853 an seinen 
schwedischen Freund Nyblaus schrieb: „Sagen Sie Gymnastik, ich gebrauche das 
Wort Turnen, kommt es uns ja beiden doch nur auf das Ringen, der Sache die 
rechte Bedeutung und Gestaltung zu bereiten an. Schweden und Deutsche wurzeln 
auf und in gleichem Gemiite, der Geist unseres yerbundenen Strebens zieht seine 
Kraft aus ein und derselben Quelle". 

Lings och den svenska gymnastikens fórhallande t i l l Tyskland. — A. H i r n, 

Berl in. 

Numera har man kommit ifran att sóka anknyta var tids kroppsóvningar till 
forntidens. Den grekiska gymnastiken har ej panyltfólts och kan ej heller panytt-
fódas; den uppstod samtidigt med den grekiska kulturen och har en gang for alla 
gatt under med denna. De moderna kroppsovnin garna maste darfór skaffa sig 
en fullstandigt ny utgangspunkt i den moderna, vasterlandska kulturen. 

Kort fóre och efter ar 1800 framtradde kroppsóvningarna i praktiskt genom-
fórbar form som tysk Turnen, svensk gymnastik och engelsk sport. Medan under 
1800-talet varje enskild metod till en bórjan utvecklade sig och bragtes till mognad 
i sitt hemland, utbreda sig de moderna kroppsóvningarna i form av gymnastik, 
idrott och Turnen sedan omkring ett halvt arhundrade tillbaka óver hela varlden. 
Kroppsoyningarna, som manskligheten nu riiknar som en bland sina dyrbaraste 
iigodelar, aro alltsa en skapelse av den nordiska rasen; det ar darfór ej att fór-
vana sig óver att, trots andra folks anmarkningsvarda och framgangsrika stravan-
den, likval svenskarna, tyskarna och angloamerikanarna intill den dag i dag ar 
ha ledningen pa. den fysiska fostrans omrade. 

De inbórdes relationerna mellan de pa den fysiska fostrans omrade skapande 
nationerna skilja sig darfór pa ett karakteristiskt satt fran dessa landers fórbin-
delser med andra, ej primart deltagande folk. Lings och den svenska gymnastikens 
stallning till Tyskland, som vi har skola skildra, ar ett exempel pa. ett sadanf 
esoteriskt fórhallande. Svenska forskare, i synnerhet Westerblad, Moberg och ny-
ligen aven O. Holmberg ha pa. ett óvertygande satt pavisat Lings beroende av tyskt 
andligt liv och tysk fysisk fostran. Baggedera fórmedlades till Ling genom 
danskarna under hans Kópenhamnstid aren 1799'—1804, den tyska humanismen 
och den tyska romantiken genom Ohlenschlager m. fi. och Guts Muths' gymnastik 
genom Nachtegall. Annu under hans Lundatid 1804—1813 sparas det tyska in-
flytandet fortfarande tydligt. Lings »gótiska» vanner, professorerna vid Lunds 
Uniyersitet Aghard och Bruzelius góra honom fórtrogen med Pestalozzis och 
Shellings tankar. Det ar ej alltfór svart att faststalla fórebilderna for de enskilda 
delarna av hans gymnastik. Lings redskapsóvningar ga tillbaka till Guts Muths, 
hans fristaende óvningar till Pestalozzis elementargymnastik eller snarare till den-
nes medarbetarę "Niederer; hans sjukgymnastik har fransmannen Tissots mediko-
terapi till fórebild, och hans gymnastiska ideologi vilar, i den form han fram-
staller den i »Gymnastikens allmanna grunder», i sin helhet pa Shellings natur-
filosofi — vannen till hans van Agardh. Och Iikval maste i denne eklektikers 
arbete en sarskild kraftstróm ha flutit in, som staller honom langt óver andra 
eklektiker. Man behóver blott draga en parallell med den episodartade roli, som 
tillkommer andra bland hans av den tyska kroppskulturella rórelsen influerade 
europeiska samtida. Dar finns dansken Nachtegall, som aldrig blev mera an en i 
mangt och mycket ofórstaende larjunge till sin mastare Guts Muths. Dar finns 
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den i Frankrike naturaliserade spanjoren Amoros, som sammanfórde Pestalozziska, 
Guts Muths'ska och Jahn'ska element for att darav skąpa en nationell fransk 
gymnastik; dar finns schweizaren Ph. Clias, som genom att uppblanda ungefar 
samma bestandsdelar med artistiska element fórgaves sókte infóra nagot liknande 
i Schweiz. Blott en tid bortat kun de dessa man inverka pa det gymnastiska 
skeendet, Nachtegall kanske langst, men en inhemsk dansk gymnastik vaxte sig 
aldrig fast i langden, alla motsatta asikter till trots. Daremot havdade sig Lings 
gymnastig helt sjalvstandigt och utvecklade sig jamsides och fullt jambórdigt med 
den engelska idrotten och den tyska Turnen. 

Blott fataliga underrattelser om den svenska gymnastiken och Ling sjalv 
tranga under hans livstid fram till Tyskland. Harnisch, Jahns och Pestalozzis van, 
omnamner ar 1816 i helt korta ordalag Ling och grundandet av Gymnastiska 
Centralinstitutet i Stockholm 1813. I bórjan pa 30-talet riktar Jahns liirjunge 
Massman uppmarksamheten pa Ling, ehuru hans uppgifter aro otillforlitliga. Med 
hansyn till Tysklands vid denna- tid ledande gymnastiska stallning ar det fórklar-
ligt, att m a n ej kiinde nagot behov av nagon gymnastisk import fran utlandet, i 
all synnerhet som Ling, i motsats till var anda till 1820 ars gymnastiksparr sa 
framgangsrike Jahn, blott med svarighet — vilket Oswald Holmberg pa ett óver-
tygande satt har klarlagt — fórmadde tillkampa sig en position i sitt eget land. 
Dartill kommer, att skolgymnastiken, yilken efter installningen hos den tidens 
tyskar var det enda, som kunnat intressera dem for den svenska gymnastiken, 
jamte den estetiska gymnastiken var minst utformad av Ling. 

Fórst efter Lings dód trangde hans ideer fram till Tyskland. Det nordiska 
systemets inbrottstid i Tyskland infaller mitt under den gymnastikens var, som 
ar 1842, efter upphavandet av gymnastiksparren, tycktes pa nytt uppblomstra, 
och detta trots att man i den Spiess'ska gymnastikmetoden erhallit ett system, mot-
svarande tidens bójelser, kraftigare gestaltat, som det var, an den Lingska torson 
i »Gymnastikens allmanna grunder». Man kan betrakta en hel rad lyckliga till-
falligheter och omstandigheter som orsaken dartill. 

Jahns alsklingslarjunge Massman, obestridligen en betydande man och iinnu i 
sina basta ar, ville ateruppratta gymnastikvasendet i Preussen men svek fórvant-
ningarna. Adolf Spiess, kanske »ógonblickets man», blev fórbigangen. Gymnasterna 
och gymnastikforeningarna, bland vilka Jahn, den »gamle med skagget» iinnu 
verkade, men ej mera i garningar utan i ord, (och dessutom var hans tal underligt 
och ej langre fórstaeligt), hela denna miga gymnastikgeneration seglade namligen 
snart nog till stórsta delen i radikalt politiskt farvatten, ofta med betankligt 
marxistisk farg. Jahns arv kunde sa mycket mindre bli omhandertaget och fór-
valtat, som alltsedan tiden for »Urturnen» pa. Hasenheide en fullstandigt in-
tellektualistiskt orienterad pedagogik hade uppstatt, vilken maste sta frammande 
for Jahns i sann mening politiskt inriktade kroppsóyningar. De preussiska rayn-
digheterna stodo efter revolutionsaren infór yalet att antingen pa. nytt upphava 
gymnastiken eller att fora den yidare under en ny ensidigt betonad ledning — 
varken fackbetonad som Massman eller politisk som gymnastikforeningarna. I 
detta trangmal uppdrog man at den preussiske artillerikaptenen Rothstein fórutom 
ledningen av armens fysiska fostran, som han redan innehade, att iiven handhava 
ledningen av skolornas fysiska fostran. Under sin fórsta Sverigeresa ar 1842 hade 
han blott helt ytligt gjort bekantskap med den syenska gymnastiken men larde 
sedan, efter att av det preussiska krigsministeriet ha erhallit kommendering till 
Gymnastiska Centralinstitutet i Stockholm, grundligt kanna densamma. Da han 
aven till fóljd av sitt militara yrke stod ofórstaende for den i hans ungdom fór-
bjudna tyska gymnastiken, blev han en ivrig anhangare och en energisk f óresprakare 
for den svenska gymnastiken. Den lingska gymnastiken bley tack vare Rothstein fran 
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1851 tio ar framat det i de preussiska skolorna och den jtreussiska armen fór-
harskande systemet. Rothstein undervisade dari praktiskt och teoretiskt i egen-
skap av forestandare for utbildningsanstalten i Berlin, vars namn »Kungliga 
Preussiska Centralgymnastikanstalten» klingar synnerligen likt »Kungliga Syenska 
Gymnastiska Centralinstitutet». Ett i gymnastikens historia enastaende fórhal
lande existerade under detta artionde. Icke blott utbredde en tysk ett fram
mande system i Tyskland, utan aven svenskarna lato sig a sin sida pa ett av-
górande satt influeras av en tysk rórande sina mest intima gymnastiska ange-
lagenheter, sasom vore han en av deras egna. Rothstein var den vid mitten av 
arhundradet utan jamfórelse mest produktiye fórfattaren av gymnastiska skrifter. 
Rothstein verkade kraftigt och framgangsrikt fór att Nyblaus skulle eftertrada 
Branting som forestandare fór Gymnastiska Centralinstitutet. Ett dylikt fórfa-
rande synes mójligt endast emedan pa bagge sidor omedvetet samma rasligt be-
tingade understróm av kanslogemenskap medverkade. 

Om vi begransa oss till skolgymnastiken, vilket i detta fali synes lampligt, 
finna vi, att bada systemen — Lings och Spiess', vilket senare vid denna tid i alit 
hógre grad representerade den tyska skolgymnastiken — med hansyn till sin form 
ej voro varandra sarskilt olikartade. Man kunde ej garna misstaga sig pa det 
gemensamma ursprunget fran Guts Muths och Pestalozzi. Skillnaden var blott 
den, att hos Spiess redskapsóvningarna stodo i medeljmnkten och hos Rothstein, 
trogen Lings lara, de konstruerade eller fristaende. Rack och barr, som ensidigt 
paminde om Jahn, fórbjódos likval av Rothstein. Genom partitagande mot Jahn 
hade kampen — troligen utan att de stridande sjalva voro medvetna darom — 
fórflyttats fran omradet fór en motsatt systemaskadning till en strid pa det 
politiska omradet — striden om tyskt eller utlandskt system. Ty genom att av-
lagsna Jahn tillbakavisade man det, varmed Jahn hade gjort den fysiska fostran 
rikare, namligen dess nationella sardrag, och harigenom framkallades aven en 
nationell motstandsfront. I systemfragan hade man under de hiiftiga litterara stri-
derna endast fóga att fórebra varandra. Klatteróvningar, hopp, lópning och 
balansóvningar voro gemensamma; ja, till och med de fristaende oyningarna fóre-
tedde blott obetydliga skiljaktigheter. Att detta ingalunda var nagon hemlighet fór 
de skarpaste huvudena i de bagge stridande lagren framgar tydligt av den genom 
Barsekow till offentlighetens ljus bragta hógintressanta brevvaxlingen mellan 
Adolf Spiess och Nyblaus (1852—1854). Tyskarna kritiserade till sist hos 
svenskarna i stort sett den liylósa enformighet, som var utmarkande fór deras av 
fristaende óvningar praglade system; svenskarna hanvisade till den tyske gym-
nastens oharmoniska och ensidiga utbildning, som kom till uttryck i »turn-ryggen» 
— en fóljd av den óverdrivna riick- och barrgymnastiken. Fór óvrigt argument, 
som man fortfarande kan fa hora i de bada lagren. Utgangen av kampen kunde 
ej vara oviss. Ar 1863 infórdes till fóljd av ett betankande fran en »vetenskaplig 
deputation fór medicinalvasendet» den tyska gymnastiken i fuli omfattning vid 
Centralgymnastikanstalten. Rothstein och den syenska gymnastiken fórsvunno 
darmed. De mest fórbittrade motstandarna till Rothstein, vilken orubbligt hóll 
fast vid sin, om ock missriktade installning, kunde ej underlata att hysa aktning 
fór honom som en arlig krigare. Det svenska systemets nederlag i Tyskland gallde 
visserligen blott ett omrade, men det, som vi tyskar utan tvekan anse fór det vik-
tigaste, namligen skolgymnastikens. De tva andra grenarna av den Lingska gym
nastiken — sjuk- och militargymnastiken — behóllo sin stallning. Lakarveten-
skapen i Tyskland, i synnerhet ortopedin, har den sedan 1850-talet av en mangd 
namnkunniga tyska lakare anvanda svenska friskgymnastiken att tacka fór de mest 
fruktbara uppslag; och i var krigsmakt ha under snart hundra ar óvats och óvas 
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fortfarande de Lingska bal- och knabójningarna, arm- och fotrullningarna, liksom 
hans bom dar fortfarande iir i bruk. 

Fór bada riktningarna, den svenska saval som den tyska, var denna blott mellan 
jamnbórdiga, skapande, yerksamma motstandare mójliga strid av stórsta betydelse. 
Nar en gang Lings egendomlige och betydande son Hjalmars livsverk kommer att 
fóreligga i kritisk granskning, kommer man att annu klarare inse, hur fruktbarande 
denna kamp var aven fór Sverige. I Tyskland kunde man spara, alt den segerrika 
utgangen av kampen verkade stimulerande pa den nationella hanfórelse, med yilken 
den tyska gymnastiken bedrevs och utvecklades under sextiotalet. Den tyska skol-
gymnastikrórelsen hade aven tillkampat sig existensberiittigande som sjalvstandig 
rórelse. Nu fórst uppstodo de fiesta och mest betydande óvriga tyska utbildnings-
anstalterna fór gymnastiklarare och nu fórst blevo kroppsóvningarna en integre-
rande del av undervisningen. Men samtidigt hade ocksa en ny generation av upp-
fostrare pa den fysiska fostrans omrade kampat sig fram, som med vidgad syn 
och óppen blick verkade under det fórra arhundradets senare tredjedel. 

Efter kamparen fóljde nu under denna tid anda till bórjan av 1900-talet s. a. s. 
en stabilisering av de olika arbetsmetoder, som i Tyskland foretraddes av lar-
jungarna till Ad. Spiess, bland vilka Alfred Maul framstod klarast, och i Sverige 
av Hj. Lings liirjungar med Tórngren i spetsen. Dessa fórkampar fór de bada 
folkens gymnastiksystem, som yidare utbyggde och befaste deras sarart, stodo 
visserligen i ett mycket yanskapligt fórhallande till varandra men befruktade var-
andra knappast ómsesidigt, emedan var och en hóll fast vid sitt system. 

Fóga beróring med det andra landet hade aven de, som stodo vid sidan av den 
officiella riktningen i respektiye lander. En O. H. Jager i Tyskland, som med 
intuitiy blick fór den grekiska gymnastikens innebórd och de levande stróm-
ningarna dari avbójde all trang systematik, har kanske sin svenska motsyarighet 
i den mest konstnarligt begavade och i sitt fórhallande till larofadern mest fri
staende av Lings larjungar namligen Nyblaus. 

Den av Hartwig, Schenkendorff m. fi. till liv vackta lekrórelsen skulle med 
vissa modifikationer kunna anses motsvara svensken Victor Balcks livsverk. I 
dessa vid sidan av den alltmera utpraglade och dominerande officiella riktningen 
gaende strómningarna, vartill dessutom i bada landerna kom den engelska idrotten, 
som sakta vann terrang, gav sig emellertid redan nya krafter tillkanna, vilka efter 
ar 1900 omisskannligt fordrade att komma till uttryck. Livsprincipens herravalde 
i den fysiska fostran bór jar, systemet gar under. 

Vid bórjan av denna genombrottstid, omkring ar 1900, gór sig den svenska gym
nastiken ater starkare gallande i Tyskland, medan det tyska inflytandet i Sverige star 
stilla. I motsats till den tyska Turnen har namligen den svens"ka gymnastiken vid 
1800^talets slut pa ett liknande satt ehuru mindre kraftigt an idrotten gjort sig inter-
nationellt gallande. I alla tider hade den gjort ansprak pa att vara byggd pa veten-
skaplig grund. Det var darfór naturligt, att de det europeiska tankandet behar-
skade naturvetenskaperna togo den som den givna utgangspunkten fór en fysisk 
fostran, som maste fóras tillbaka pa en vetenskaplig formel. De fristaende óv-
ningarnas klarą, enkla former ryckte darmed sa. starkt i fórgrunden, att de utanfór 
Sverige nastań syntes som det vasentliga i den Lingska gymnastiken och i en 
vetenskaplig gymnastik óver huvud taget och att ordet gymnastik sedan dess sa 
gott som uteslutande inskranker sig till detta begransade omrade. Pa knappa 
hundra ar hade darmed den ar 1800 annu helt allmanna innebórden i ordet 
gymnastik begransats till att omfatta de svenska fristaende oyningarna, sedan den 
tyska Turnen samt idrotten fallit bort. Detta galler dock ingalunda om svenskarna 
sjiilva, fór yilka ordet gymnastik fortfarande innefattar hela dess Lingska bestand; 
men tyskarna och aven andra folk fatta sedan den tiden gymnastiken i denna 
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tr&nga bemarkelse. Och darifran harróra ayen de manga missfórstanden mellan 
de svenska och icke-svenska fóregangsmannen pa. den fysiska fostrans omrade. 
Tidsandan och det allmanna tiinkesattet voro under 1800-talets senare tredjedel 
ojamfórligt mj^cket mera gynnsamma fór den svenska gymnastiken im fór den 
tyska Turnen. Den svenska gymnastiken, som artionden tidigare i form av sjuk-
gymnastik redan genom Lings larjungar fattat fast fot i London, Paris, Petersburg 
och aven pa enstaka stallen i Tyskland — dock utan att tranga in pa de rent 
gymnastiska óvningarnas omrade — bórjar just vid denna tid — fran och med 
attiotalet — sitt storartade segertag, som annu ej synes ha stannat. I Finland och 
Norge, men framfór alit Danmark, dar den i sódra Sverige verkande Norlander 
spelar rollen av fórmedlare, tranger den Lingska gymnastiken in och dugliga, 
entusiastiska man och kvinnor, bland vilka den av oss alla hógt skattade Knudsen 
fortfarande lever bland oss, vavde den sedan samman med det inhemska, redan 
fórefintliga. 

Via Danmark blev forst genom I. P. Muller, som fór trettio ar sedan gjorde 
hela Tyskland till »myllrare», och sedan kort efter kriget genom den Bukh'ska 
óvningsdynamiken utvecklingen hos oss eftertryckligt paverkad av Lingska element 
aven fran denna sida. Numera »myllrar» man visserligen ej langre sa mycket, 
men i de formgivande óvningarna harskar omisskannligt, i synnerhet i fraga om 
massóvningar, den Lingska principen om kroppsbełiarskningen, yilken Bukh haller 
fast vid. Vilket starkt intresse, som da i Tyskland vacktes fór den svenska gym
nastiken, framgar av de manga besóken av tyska gymnastiklarare under fórkrigs-
tiden vid svenska skolor, vid G. C. I och a andra platser. 1908 deltogo till exempel 
42 tyska gymnastiklarare och gymnastikinspektórer i en av Major Thulin anordnad 
kurs vid Sydsvenska Gymnastikinstitutet, och de genomgaende synnerligen gynn
samma rapporterna harifran stegrade ytterligare den betydelse, som man vid denna 
tid hos oss tillmatte det syenska arbetet pa gymnastikens omrade. Under efter-
krigstiden var den stora óverensstammelsen mellan enstaka tyska och svenska 
arbetsmetoder pafallande, sa t. ex. Gaulhofers och Thulins. 

Den efter 1900 framtradande nylingianismen, som jag i brist pa biittre benam-
ning skulle vilja kalla den, har i vidaste bemarkelse haft en viktig funktion att 
fylla i Tyskland, i det en i sitt innersta vasen akta tysk fóreteelse, den fór trettio 
ar sedan framtradande rytmiska gymnastiken, medvetet eller omedyetet, anvande 
sig av de enkla svenska fristaende óvningarna sasom uttrycksmedel, ehuru den 
likval samtidigt omgestaltade dem. Vilket oerhórt inflytande rytmiken har i 
Tyskland som en kroppsóvningarna i sin helhet beharskande princip, dock icke 
som ett nytt system, vilket man med oratt tror, skali har icke narmare behandlas; 
man skulle likval kunna papeka, att denna rytmik sedan kort tid tillbaka, med 
utgangspunkt fran Tyskland, har fatt en alit starkare stallning aven i Skandinavien 
och markbart influerat det svenska arbetssiłttet, sa att fór narvarande i den nastań 
lagbundna vaxelverkan landerna emellan turen nu tycks ha kommit till Tyskland. 
Detta ar en iakttagelse, som ytterligare fórstarkes darigenom, att samtidigt den 
sedan nśira 20 ar tillbaka i Tyskland utvecklade s. k. »naturliga gymnastikens i 
den nyaste syenska arbetsmetoden har en motsvarighet, som man omójligt kan taga 
miste pa. Denna kan dock lika garna ha vuxit fram ur en sjalvstandig svensk 
utveckling. 

Alltsedan ar 1900, efter en fóregaende kort paus, ar alltsa anyo ett livligt utbyte 
mellan Sverige och Tyskland i gang. Man som Thulin, vars kvinno- och barn-
gymnastik yunnit stort bifall i Tyskland, Westerblad, Oswald Holmberg och Mo-
berg, vars vardefulla gymnastiska skrifter icke aro oss obekanta, Maja Carlquist 
med sin barngymnastik — alla dessa ha gjort starkt intryck pa. oss. Och sist men 
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icke minst de syenska gymnasternas imponerande insats vid de Olympiska Spelen 
1936, som val far tillskrivas Agne Holmstróms och Hans Edgardhs initiatiy. 

Jag viii ej narmare ga in pa de allra sista aren pa grund av det alltfór korta av-
standet i tiden, men nar man den 3:dje maj i a r pa nagra stallen i Tyskland hóg-
tidlighóll 100-arsdagen av Lings dód, nar nu vid denna stora Lingiad i Stockholm 
under ledning av rikssportledaren och pa hans eget initiativ óver 1000 tyska 
gymnaster deltaga, sa tyder detta otvetydigt pa att aven Adolf Hitlers rike viii be-
halla kontakten med den svenska gymnastiken, att den hundraariga gymnastiska 
diskussionen skali fortsattas, emedan vi aro medvetna om att i var ódesgemenskap 
med fórenade krafter till alla folks yalfard arbeta pa samma uppgift. Matte vart 
samarbete fortga i samma anda som besjalade de ord, vilka Adolf Spiess ar 1853 
skrey till sin svenske van Nyblaus: »Anvand Ni namnet gymnastik, jag kallar det 
Turnen, fór oss biigge galler kampen ju anda blott att klarliigga innebórden av 
var gemenasmma Sak och att utforma den. Svenskar och tyskar ha sina rótter i 
samma sinnelag, sjalen i vara fórenade stravanden hamtar sin kraft ur en och 
samma kalla». 

Summary: 

The Relationship of Ling and the Ling System of Gymnastics to Ger

many. — A. H i r n, Berlin. 

Together with English sport and German gymnastics, the Swedish system of 
gymnastics forms the foundation of modern physical education as a creation of the 
Nordic race. For this reason the gymnastic relations between the peoples who 
have participated in the creation of modern physical education, as for example, 
the Swedes and the Germans, possess a special character. It is the relationship 
that exists between two peoples bound to one another by destiny as the result of 
an identical mission. Ling, although he owes a debt to the older gymnastics of 
Guts Muth and the pedagogy of Pestalozzi, nevertheless founded in Swedish 
gymnastics an independent, self-sufficient, national form. 

Since the middle of the nineteenth century German and Swedish gynmasts have 
maintained practical relations with one another, which, although they have often 
led to controversy as regards system, nevertheless contributed to the clarification 
of the problems of physical education. The introduction of Swedish gymnastics 
under Rothstein about 1850—60 and Neo-Lingism with its effect in Germany after 
1900 led to such controyersies, which were of the constructiye naturę possible only 
between creatiye powers and whose results benefit not only those immediately 
concerned but civilized mankind as a whole. 

Resume: 

Les rapports de Ling et de sa gymnastique avec 1'Allemagne. — A. H i r n, 
Berlin. 

La gymnastiąue suedoise formę avec le sport anglais et la gymnastique 
allemande la base des exercices physiques modernes, creation de la race nordique. 
Aussi les relations des peuples qui ont contribue a creer les exercices physiques 
modernes, comme la Suede et l'Allemagne, ont-elles dans le domaine de la 
gymnastique, un caractere tout special. Ce sont des relations de deux peuples 
lies par le destin a Faccomplissement d'une nieme tache. Bień qu'il eut ete 
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influence par la gymnastique plus ancienne d'un Guts Muths et par les idees 
pedagogiques de Pestalozzi, Ling a pourtant cree, avec la gymnastique suedoise, 
une formę autonome et bien nationale. 

Depuis le milieu du 19 siecle, gymnastes suedois et allemands entretiennent 
des relations qui, bien qu'elles degenerent souvent en luttes de systemes, contribuent 
cependant a eclairer le probleme de 1'education physique. L'inlroduction de la 
gymnastique suedoise sous Rothstein, entre 1850 et 1860, le neolingianisme et ses 
repercussions en Allemagne depuis 1900, furent le resultat de telles discussions, 
possibles seulement entre Puissances creatrices, resultats qui profitent non 
seulement aux interesses, mais aussi a toute 1'humanite civilisee. 



9. Skollakare- och skolskóterskeinstitutionernas bety
delse fór rationell fostran genom kroppsóvningar. 
Av Docent , Med. Dr . C. W. H er l i t z, S t o c k h o l m . 

Forutsattningen fór att undervisningen i gymnastik, lek och idrott i skolorna 
skali kunna bliva till verklig nytta fór ungdomen ar, att denna underyisning icke 
drives sasom ett óvningsamne isolerat fór sig sjalvt utan pa ett organiskt satt sam-
manknytes med skolans óvriga hygieniska arbete och alltsa betraktas sasom ett led 
i vara óvriga striivanden fór garderande av en sund utveckling av skolungdomen. 
Det rór sig vid utóvandet av gymnastisk underyisning icke om enbart fysisk fostran 
utan naturligtyis om allman, psykisk och fysisk fostran genom kroppsóyningar. 
Bland annat av denna orsak maste gymnastikunderyisningen fa. fórbliva karnan i 
denna fostran och leken och idrotten uppfattas sasom yardefulla komplement dar
till. Om salunda gymnastikundervisningen betraktas och organiseras sasom en 
integrerande, synnerligen yiktig del i det allmanna skolhygieniska arbetet, da kom
mer ocksa skollakaren att intaga den betydelsefulla, centrala stallning vid ledningen 
harav, som med ratta tillkommer honom. 

Skollakarens uppgifter med avseende pa ungdomens fostran genom kroppsóy
ningar aro av mangahanda art och vi vilja har pointera nagra huvudpunkter i 
sammanhanget. Fórst och framst ar hans uppgift naturligtyis icke att endast 
sortera larjungarna efter deras allmanna lamplighet fór friskgymnastik, hallnings-
rattande gymnastik och gymnastik, modifierad med hansyn tagen till andliga och 
kroppsliga sjukdomstillstand av olika art, utan han har givetvis darjamte en konti-
nuerligt óvervakande funktion av den stórsta betydelse. Detta galler icke endast 
t. ex. undervisningen i hallningsgymnastik, specialgymnastik fór psykiskt abnorma 
barn och undervisningen i rytmik utan ocksa den vanliga underyisningen i frisk
gymnastik. Har ma endast paminnas om, att denna kan innebara vissa risker fór 
barnen, om den icke rationellt bedriyes under effektiv, medicinsk óvervakning. 
Darvid tanker jag sarskilt pa de fór gymnastik mindre val lampade barnen, de 
mindre kraftigt utvecklade, de nagot sent utvecklade, de sarskilt feta och de psy
kiskt litet mera kansliga barnen liksom aven pa barnen under pubertetsaldern. 
Dessa kategorier av barn fara nog val av, att sta under liikarens sarskilda, 
fortlópande kontroli ocksa under underyisningen i friskgymnsatik. Man ma darvid 
akta pa, att barn av de nyss namnda slagen icke vid jamfórelse med de óyrigas 
prestationer bliva bekajade med mindre-vardeskomplex och pa, att de icke drivas 
mera, an deras psykiska och fysiska krafter tillata. Sarskilt ma i detta samman-
hang betonas gymnastiklararnas och skollakarnas gemensamma uppgift att tillse, 
att tavlingsmomentet i skolans gymnastik- och idrottsóvningar endast med tillbórlig 
fórsiktighet anvandes fór att erna goda. resultat. Detta ar ju ytterst yiktigt mot 
den bakgrunden, att varje skolklass, varje gymnastikavdelning, med nódvandighet 
maste innehalla barn av mycket olika utvecklingsgrad, ehuru de ofta kanske be-
finna sig i ungefar samma alder. 

Slutligen har den modernę skollakaren en viktig uppgift daruti, att han bór 
driva aktiv propaganda bade bland skolans larjungar och bland allmanheten och 
sarskilt fóraldrar och malsman fór gymnastiken sasom ett omistligt halsomedel fór 
var ungdom. 

Daremot kan sjukgymnastik i egentlig mening icke sagas vara en skolhygienisk 
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arbetsuppgift; det skolhygieniska arbetet ar ju till sin natur av huvudsakligen fóre-
byggande art. Vi veta ju, att skolan understundom fatt sig anfórtrodd vissa 
sjukvardande uppgifter sasom tandvard o. s. v., men en principiell stravan 
bór dock vara, att halla de sjukvardande uppgifterna borta fran skolan, som ar 
en halsovardande och icke en sjukvardande institution. 

Fór att pa ett tillfredsstallande satt kunna motsvara berattigade krav pa. arbetet, 
maste skollakaren hava atnjutit en kvalificerande utbildning. Har ma papekas 
yikten av, att de blivande skollakarna fa en tillfredsstallande utbildning icke endast 
i hiilsolara, barnpsykologi och ortopedi m. m. utan ocksa att de meddelas under-
visning rórande skolgymnastikens teori och praktik, grunderna fór den speciellt 
hallningsbevarande och hallningsrattande gymnastiken liksom rytmiken fór friska 
barn samt i óvrigt, att de bibringas yerklig, grundlig kunskap rórande fostran genom 
kroppsóvningar av olika slag (lek, idrott o. s. v.). Framfór alit maste de blivande 
skollakarna pa ett tidigt stadium, under utbildningstiden redan, komma i intim 
kontakt med gymnastiklararna pa ett sadant satt, att de sedermera i sin dagliga 
garning kunna tala samma sprak och fórsta varandras arbete i sa stor utstrackning 
som mójligt ar. 

Detta om skollakarutbildningen. Det ar av synnerlig betydelse, fór att skol-
ungdomens fostran genom kroppsóvningar skali kunna bedriyas rationellt, att inom 
varje land en enhetlig ledning av skollakarevasendet finnes med angivna, fixa linjer 
fór det hygieniska arbetet inom skolorna. Detta ar en grundvasentlig fórutsattning 
for, att arbetet skali giva basta mójliga resultat till barnens fromma. 

En annan sadan fórutsattning ar, att det praktiska skollakararbetet sa organi-
seras, att lakarna fa. utóva sin verksamhet i kontinuerligt uppenhallen kontakt med 
skolornas pedagogiska ledare, klasslararna, gymnastiklararna, skolskóterskorna och 
icke minst med barnens fóriildrar och malsman. Fórst vid ett sadant samarbete 
kan man fórvanta fórsvarliga resultat av det skolhygieniska arbetet och darmed 
ocksa av den gymnastiska verksamheten. 

Sa nagra ord om detta samarbetes detaljer. Vad fórst samarbetet med skolor
nas ledare betraffar, sa ma har endast antydas behovet av samarbete mellan dessa 
och lakarna vid uppgórande av skolornas arbetsschema vid inlaggande diiruti av 
gymnastikunderyisningen liksom aven av ett nara samarbete dem emellan vid ord-
nande och inspektion av de lokaler inom skolan, som aro avsedda fór den fysiska 
fostrans speciella behov sasom gymnastiksalar, avkladningsrum, lokaler fór skol-
bad o. s. v. 

Vad skollakarens samarbete med klasslararna angar, sa ar det angelaget att 
framhalla vikten av, att dessa senare pa lampligt satt taga noggrann kannedom 
om de resultat lakaren kommit till vid undersókningarna av liirjungarnas halso-
tillstand. 

Betraffande samarbetet mellan skollakaren och gymnastiklararen skali har en
dast erinras om den utomordentligt stora betydelsen av ett intimt och fórtroende-
fullt samarbete dem emellan i allmanhet. Sarskilt bór det framhallas, att deras 
arbete sa organiseras, att de regelbundet personligen sammantraffa i skolan fór 
óverlaggning rórande sina manga gemensamma arbetsuppgifter, sasom undervis-
ning i allman halsolara, fostrandet av ungdomen till sunda levnadsvanor, pro-
pagandaarbetet fór gymnastik och kroppsóvningar sasom halsomedel, gymnastik
underyisningen fór psykiskt och fysiskt klena barn, hallningsgymnastiken, under
yisningen i rytmik och fórst och sist den yanliga underyisningen i friskgymnastik, 

Skollakaren bór vidare idka ett sa intimt och fórtroendefullt samarbete som 
mójligt med barnens familjelakare och darvid agna siirskild uppmaiksamhet at de 
av dessa senare utfardade intygen om, att barnen fór langre eller kortare tid icke 
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aga deltaga i gymnastikunderyisningen. Dessa intyg bora givetvis alla dirigeras 
till skollakaren fór stallningstagande. 

Slutligen bór skollakaren idka ett nara samarbete med skolskóterskorna. Den 
medicinska óvervakningen av gymnastikunderyisningen i skolorna underlattas hógst 
yasentligt, om val utbildade skolskóterskor finnas anstallda. 1 stórre skolor at-
minstone torde det vara svart fór att icke saga omójligt att avagabringa nódig 
medicinsk kontroli av den fysiska fostran utan hjalp av dylika skóterskor. En av 
skóterskans yiktigaste uppgifter i sammanhanget ar att oavlatligt deltaga i pro-
pagandaarbetet fór gymnastikunderyisningen sasom halsomedel. Skóterskan har 
darvid mójligheter som kanske ingen annan, da hon pa ett alldeles sarskilt, intimt 
satt kommer i kontakt med larjungarnas hem och inalsman. Hon bór vidare nar-
vara vid alla lakarmottagningar i skolan och handhaya arkivet av halsokort. Hon 
utgór en viktig fórbindelselank mellan lakaren, klasslararna och gymnastiklararen. 
Sarskilt noga har hon att fólja den fysiska fostran betraffande j>sykiskt och fysiskt 
klena barn, kontrollbarnen. Speciellt bór hon óvervaka, att barn, som tillfalligtvis 
pa grund av medicinska skal icke kunna tillatas deltaga i gymnastikunderyisningen, 
snarast mójligt i óverensstammelse med skollakarens anvisning ater komma i at-
njutande av namnda undervisning. 

Det sagda ma vara nog rórande skollakarens och skolskóterskans uppgifter be
traffande underyisningen i gymnastik med lek och idrott. Darav framgar, hur yik
tigt det ar, att skollfikare- och skolskoterske-vasendet sa utbygges, att skolung-
domens fostran genom kroppsóvningar verkligen kommer under fortlópande, medi
cinsk kontroli. 

Den psykiska och fysiska fostran genom kroppsóvningar ar ett av den moderna 
skolans huvudamnen. Fórst genom ett fórtroendefullt, fortlópande och av fórsta-
else praglat samarbete mellan gymnastiklarare, lakare och pedagoger nar denna 
speciella undervisning fram till verklig betydelse fór en harmonisk utveckling av 
var ungdom. 

Die Bedeutung der Schularzt- und Schulschwesterinstitution fiir die ra-

t ionel le Erziehung durch Leibesiibungen. — C. W. Berlitz, Stockholm. 

Die Voraussetzung dafiir, dass der Unterricht in Turnen, Bewegungsspielen und 
Sport in den Schulen zum wirklichen Nutzen fiir die Jugend werden kann, ist die, 
dass dieser Unterricht nicht ais ein isoliertes Ubungsgebiet fiir sich betrieben, 
sondern organisch mit den iibrigen hygienischen Arbeiten der Schule verkniipft 
wird und somit ais ein Glied in die Gesamtheit unserer hygienischen Bestrebungen 
zum Schutze einer gesunden Entwicklung der Schuljugend eingeht. Es handelt 
sich beim Turnunterricht nicht um eine rein physische Erziehung, sondern natiir-
lich um eine allgemeine, psychische und physische Erziehung durch Leibesiibungen. 
Unter anderem aus diesem Grunde muss der Turnunterricht der Kern dieser 
Erziehung bleiben, und Bewegungsspiele und Sport sind ais wertvo!le Erganzungen 
desselben .aufzufassen. Wenn also der Turnunterricht ais ein integrierender, be-
sonders wichtiger Bestandteil der allgemeinen schulhygienischen Arbeit betrachtet 
und dementsprechend organisiert wird, dann muss auch der Schularzt die be-
deutungsvolle zentrale Stellung bei der Leitung desselben einnehmen, die ihm von 
Rechtswegen gebiihrt. 

Die Aufgaben des Schularztes bei der Jugenderziehung durch Leibesiibungen 
sind vielfaltiger Art, und wir wollen hier einige Hauplpunkte heryorheben. In 
erster Linie besteht seine Aufgabe natiirlich nicht allein darin, die Schiller nach der 
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allgemeinen Eignung derselben fiir Gesundenturnen, haltungskorrigierende Gymna
stik und Gymnastik, welche mit Riicksicht auf seelische und kórperliche Krank-
heitszustande verschiedener Art modifiziert ist, einzuteilen, sondern er hat natiirlich 
ausserdem eine kontinuierliche iiberwachende Funktion von allergrósster Bedeutung. 
Dies gilt nicht nur von z. B. dem Unterricht in Haltungsgymnastik, Spezialgymna-
stik fiir geistig abnorme Kinder, und dem Unterricht in Rhythmik, sondern auch 
von dem gewóhnlichen Turnunterricht fiir Gesunde. Hier mag nur daran erinnert 
werden, dass dieser gewisse Gefahren fiir Kinder mit sich bringen kann, wenn er 
nicht rationell unter effektiver medizinischer Uverwachung betrieben wird. Hier-
bei denke ich besonders an die zum Turnen weniger geeigneten Kinder, die weniger 
kraftig entwickelten, die etwas spat entwickelten, die besonders fettleibigen und die 
psychisch etwas empfindlicheren Kinder, sowie auch an die Kinder im Pubertiits-
alter. Diese Kinder haben Nutzen davon, auch wahrend des Gesundenturnunter-
richts unter besonderer laufender Kontrolle des Arztes zu stehen. Man hiite sich 
dabei dayor, dass Kinder der ebenerwahnten Arten nicht beim Vergleich mit den 
Leistungen der ubrigen mit Minderwertigkeitskomplexen behaftet werden, und dass 
sie nicht mehr angetrieben werden, ais es ihre psychischen und jjhysischen Krafte 
gestatten. Besonders mag in diesem Zusammenhang die gemeinsame Aufgabe der 
Turnlehrer und Schularzte betont werden, darauf zu achten, dass das Moment des 
sportlichen Wettbewerbs bei den Turn- und Sportiibungen der Schule nur mit ge-
biihrender Vorsicht in Anwendung kommt, um gute Resultate zu erzielen. Dies ist 
ja ausserst wichtig im Gedanken daran, dass jede Schulklasse, jede Turnabteilung, 
notwendigerweise Kinder von sehr verschiedenen Entwickhmgsgraden enthalten 
muss, wenn diese sich auch vielleicht oft in ungefahr demselben Alter befinden. 

Schliesslich ist es eine wichtige Aufgabe des modernen Schularztes, dass er aktiv 
Propaganda sowohl unter den Schtilern, wie in der Offentlichkeit, und ganz be
sonders bei den Eltern und Erziehungsbefugten fiir das Turnen ais ein unentbehr-
liches Gesundheitsfórderungsmittel fiir unsere Jugend treibt. 

Dagegen kann Krankengymnastik im eigentlichen Sinne nicht ais eine schul-
hygienische Arbeitsaufgabe bezeichnet werden; die schulhygienische Tatigkeit ist 
ja ihrer Natur nach łiauptsachlich yorbeugender Art. Wir wissen z war, dass der 
Schule bisweilen in einer Zwangslage gewisse Aufgaben der Krankenpflege an-
yertraut wurden, wie Zahnpflege usw., aber es muss doch prinzipiell angestrebt 
"werden, die Aufgaben der Krankenpflege von der Schule fernzuhalten, da sie eine 
Institution der Gesundheitsplege, nicht der Krankenpflege ist. 

Um in beffiedigender Weise berechtigten Anspriichen an seine Tatigkeit ent-
sprechen zu kónnen, muss der Schularzt eine qualifizierende Ausbildung genossen 
haben. Hier mag auf die Bedeutung dessen hingewiesen werden, dass die zu-
kiinftigen Schularzte eine zufriedenstellende Ausbildung nicht nur in Gesundheits-
lehre, Kinderpsychologie und Orthopadie etc. erhalten, sondern auch in der Theorie 
und Praxis des Schulturnens, in den Grundlagen einer speziell haltungsbewahrenden 
und haltungskorrigierenden Gymnastik und in der Rhythmik fiir gesunde Kinder 
unterrichtet werden,. sowie dass ihnen im ubrigen wirklich grundliche Kenntnisse 
hinsichtlich der Erziehung durch Leibesiibungen yerschiedener Art (Bewegungs-
spiele, Sport usw.) beigebracht werden. Vor allem miissen die kiinftigen Schul
arzte in einem friihen Stadium, schon wahrend ihrer Ausbildungszeit, in intimen 
Kontakt mit den Turnlehrern in der Weise gebracht werden, dass sie spater in 
ihrer taglichen Arbeit dieselbe Sprache sprechen und einander in ihrer Tatigkeit 
«in móglichst grosses Verstandnis entgegenbringen. 

Soviel iiber die schularztliche Ausbildung. Es ist fur einen rationellen Betrieb 
der Erziehung der Schuljugend durch Leibesiibungen von grósster Bedeutung, dass 
in jedem Land eine einheitliche Leitung des Schularztewesens besteht, mit festen 
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Richtlinien fiir die hygienische Tatigkeit innerhalb der Schulen. Dies ist eine 
grundlegende Voraussetzung dafiir, dass die Arbeit die bestmóglichen Resultate 
zum Nutzen der Kinder ergeben kann. 

Eine andere derartige Voraussetzung ist, dass die praktische schularztliche 
Tatigkeit so organisiert wird, dass die Arzte ihre Arbeit in standigem Kontakt mit 
dem padagogischen Leiter der Schule, den Klassenlehrern, Turnlehrern, Schul-
schwestern und nicht zuletzt mit den Eltern oder Erziehungsbefugten der Kinder 
ausuben kónnen. Erst bei einer derartigen Zusammenarbeit kann man vollwertige 
Resultate der schulhygienischen Arbeit, und damit auch auf turnerischem Gebiet, 
erwarten. 

Noch einige Worte liber die Einzelheiten dieser Zusammenarbeit. Was zuerst 
die Zusammenarbeit mit dem Schulleiter betrifft, mag hier nur die Notwendigkeit 
der Zusammenarbeit zwischen diesem und den Arzten bei der Aufstellung des 
Arbeitsschemas der Schule hinsichtlich der Einteilung des Turnunterrichts in dem-
selben erwahnt werden, sowie ferner der engen Zusammenarbeit unter diesen bei 
der Anordnung und Inspektion der Lokale, welche fiir den speziellen Bedarf der 
kórperlichen Erziehung bestimmt sind, wie Turnhallen, Umkleideraume, Lokale fiir 
Schulbader usw. 

Hinsichtlich der Zusammenarbeit des Schularztes mil den Klassenlehrern ist zu 
sagen, dass die Bedeutung des Umstandes nicht genug betont werden kann, dass 
letztere in passender Weise die Resultate eingehend zur Kenntnis nehmen, zu 
welchen der Arzt bei der Untersuchung des Gesundheitszustandes der Schiller gelangt. 

Beziiglich der Zusammenarbeit zwischen Schularzt und Turnlehrer soli hier n u r 
an die ausserordentlich grosse Bedeutung einer intimen und vertrauensvollen 
Zusammenarbeit zwischen diesen im allgemeinen erinnert werden. Besonders soli 
hier betont werden, dass die Tatigkeit dieser so organisiert werden muss, dass sie 
regelmassig persónlich in der Schule zu Uberlegungen hinsichtlich ihrer yielen 
gemeinsamen Arbeitsaufgaben zusammentreffen, wie Unterricht in allgemeiner 
Gesundheitslehre, Erziehung der Jugend zu einer vernunftgemassen Lebensweise, 
Propagandaarbeit fiir Turnen und Leibesiibungen ais Gesundheitsfórderungsmittel, 
Turnunterricht fiir geistig und kórperlich schwachliche Kinder. Haltungsgymnastik, 
Unterricht in Rhythmik, und zuerst wie zuletzt der gewóhnliche Unterricht im 
Turnen fiir Gesunde. 

Der Schularzt soli ferner eine móglichst vertrauensvolle Zusammenarbeit mit 
den Hausarzten der Kinder pflegen und dabei den von den letzteren ausgestellten 
Attesten zur kiirzeren oder langeren Befreiung vom Turnunterricht besondere Auf-
merksamkeit widmen. Diese Atteste sind natiirlich dem Schularzt in jedem Falle 
zwecks Stellungnahme zu unterbreiten. 

Schliesslich soli der Schularzt eine enge Zusammenarbeit mit den Schul-
schwestern betreiben. Die arztliche Uberwachung des Trununterrichts in den 
Schulen wird hóchst wesentlich erleichtert, wenn gut ausgebildete Schulschwestern 
angestellt sind. Wenigstens in grósseren Schulen diirfte es schwierig, wenn nicht 
unmóglich sein, die erforderliche medizinische Kontrolle der kórperlichen Er
ziehung ohne die Hilfe derartiger Schwestern zustande zu bringen. Eine der wich-
tigsten Aufgaben der Schwester in diesem Zusammenhang ist es, unablśissig an der 
Propagandaarbeit fiir dem Turnunterricht ais Gesundheitsfórderungsmittel teil-
zunehmen. Die Schwester hat dabei Móglichkeiten wie vielleicht kein anderer, da 
sie ja in einer ganz besonderen, intimen Weise mit dem Heim und den Erziehungs
befugten der Schiller in Beriihrung kommt. Sie soli ferner bei allen arztlichen 
Sprechstunden in der Schule anwesend sein und das Archiv der Gesundheitskarten 
yerwalten. Sie bildet ein wichtiges Verbindungsglied zwischen Arzt, Klassenlehrern 
und Turnlehrer. Besonders genau hat sie die kórperliche Erziehung der psychisch 
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und physisch schwachlichen Kinder zu verfolgen. Sie soli speziell dariiber wachen, 
dass Kinder, die zeitweilig aus gesundheitlichen Griinden nicht am Turnunterricht 
teilnehmen durften, sobald wie móglich gemass der Anweisung des Schularztes 
wieder in den Genuss des erwahnten Unterrichts gelangen. 

Das Gesagte mag geniigen beziiglich der Aufgaben von Schularzt und Schul-
schwester beim Unterricht in Turnen, Bewegungsspielen und Sport. Es geht daraus 
hervor, wie wichtig es ist, dass das Schularzte- und Schulschwesternwesen so aus-
gebaut wird, dass die Erziehung der Schuljugend durch Leibesiibungen wirklich 
unter laufende medizinische Kontrolle kommt. 

Die psychische und physische Erziehung durch Leibesiibungen ist eins der 
Hauptgebiete der modernen Schule. Erst durch eine vertrauensvolle, laufende und 
von Verstandnis gepragte Zusammenarbeit zwischen Turnlehrer, Arzt und Pada-
gogen erreicht dieser spezielle Unterricht wirkliche Bedeutung fiir eine harinonische 
Entwicklung unserer Jugend. 

Summary: 

School Medical Officers and School Nurses, their Significance in Ra-

tional Physical Education. — C. W. H e r l it z, S t o c k h o l m . 

The author emphasizes that, to get the fuli benefit of physical education in the 
schools, gymnastics, games, and athletics must not be regarded as isolated subjects 
of instruction, but should be organically combined with the other measures for 
promoting school hygiene. Not until that is done will the school M. O.s and nurses 
take up that central position in the control of such work which is rightly theirs. 
It is pointed out that the chief task of a school M. O. is obviously not only to 
decide how far each child is fit for physical exercise, but also, and even morę, 
to superyise continuously their physical education. 

To enable the M. O. to do this work rationally, he must be specially trained in 
school hygiene, including a sound theoretical and practical knowledge of gymna
stics, and must, during his period of training, have come into contact with the 
gymnastic instructors. Such special training alone will enable him to co-operate 
with confidence and true understanding in the work of the physical training experts. 

The most practical way to obtain the best possible results of physical education 
in the schools is to establish intimate co-operation between pedagogues, physical-
training instructors, and school M. O.s. 

The importance of the part to be taken by the school nurses in the medical 
superyision of physical education is especially stressed. In the larger schools, at 
least, such superyision is of great assistance to the M. O. One of the principal 
tasks of the nurse in this connexion is incessantly to recommend jihysical exercises 
as a very important means of keeping the young people fit. She has jjrobably 
better opportunities to do this than anybody else, as she comes into particularly 
close contact with the homes and parents of the school children. 

Resume: 

Importance des institutions de medecins et infirmieres au service des 

ecoles pour 1'education rationelle par les exercices corporels. — C. W. 

Herlitz, S t o c k h o l m . 

Pour que 1'enseignement de la gymnastique, des jeux et des sports puisse etre, 
pour la jeunesse, de yeritable utilitć, ii est necessaire que cet enseignement ne soit 
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pas donnę en tant que matiere isolee mais qu'il soit combine avec tous les travaux 
qui peuvent concerner 1'hygiene. Cest seulement ainsi que les medecins et les 
infirmieres affectes dans les ecoles pourront etre le centrę d'une direction qui leur 
incombe de droit. L'auteur affirme que la mission principale du personnel medical 
n'est pas seulement de repartir les eleyes d'apres leur aptitude aux exercices 
corporels mais plus encore de les surveiller de facon continue pendant cet 
enseignement. 

Pour que le medecin puisse remplir sa mission de facon rationnelle, il importe 
qu'il soit specialement instruit dans tous les travaux qui concernent Fhygiene et 
qu'entre autres choses, il lui ait ete donnę les connaissances youlues dans la theorie 
et la pratique de la gymnastique. II doit avoir ete en contact avec les professeurs 
de gymnastique deja pendant le cours de son instruction. Cest seulement apres 
cette education speciale qu'il pourra collaborer de manierę entendue et en toute 
confiance, pendant le travail journalier, avec les maitres qui ont la charge des 
exercices corporels. 

Cette intime collaboration entre les pedagogues, les professeurs de gymnastique 
et les medecins des ecoles est la voie la plus facile dans laquelle il convient de 
s'engager si l'on veut obtiner les meilleurs resultats possibles dans 1'enseignement 
de la gymnastique, de jeux et des sports. 

L'auteur insiste tout particulierement sur Fimjiortance du role de 1'infirmiere 
dans la surveillance medicale de l'enseignement de la gymnastique. Dans les 
ecoles importantes, ce contróle facilite beaucoup la mission du medecin. Un des 
deyoirs les plus importants de rinfirmiere est de militer de faccon constante en 
faveur de la gymnastique, matiere dont le caractere au point de vue de la sante 
de notre jeunesse est primordial. Elle a pour ce faire des possibilites plus grandes 
que tout autre puisqu'elle entre tout particulierement en contact avec la familie 
et les repondants. 



10. Hur skali ungdom, som vid 1 4 — 1 5 ars alder avslu-
tat sin obligatoriska skolgang, fa sitt behov av fy
sisk fostran tillgodosett? 
Av G y m n a s t i k d i r e k t ó r T ag e Ringguist, S tockholm. 

l iman man ger sig in pa detta problem, bór man kanske fórst fórsóka faststalla, 
huruvida fysisk fostran utóvar nagot inflytande pa indiyiden eller ej, sarskilt nar 
individen kommit upp till det aldersstadium det hiir ar fragan om. Naturligtyis 
galler denna tvekan ej oss larare i fysisk fostran, ty vore vi ej óyertygade om nyttan 
och nódvandigheten av vart yrke, vore det hopplóst att sóka na de resultat vi striiva 
efter. Lika óvertygande aro tyvarr icke samtliga óyriga ledare och larare, som ha 
ansvaret fór vart uppvaxande slakte. Nar faran fór en viss motsattning ifragan 
om nyttan och betydelsen av fysisk fostran ligger nara till hands bland barnens egna 
fostrare, ar det synnerligen viirdefullt att hora, vad en fór barnens halsa och sunda 
utveckling ómmande, men fór timplaner och amnesfórdelning ointresserad part, 
lakaren, har att saga. Sa skriver den kande barnlakaren professor Wilhelm Wern-
stedt i sin bok »Barnet i skolaldern»: »Den fysiska fostran asyftar, som benam-
ningen antyder, att befordra en gynnsam utveckling av kroppen och darmed av 
kroppslig halsa. Men detta ar icke alit. Ett gammalt ordsprak, som tiden ej jiivat, 
lyder: »Mens sana in corpore sano», d. v. s. den kroppsliga halsan ar fórutsattningen 
fór en sund sjal. Genom fysisk fostran lagga vi salunda sjalva grunden fór den 
psykiska halsan. Men den fysiska fostran óvar dartill ett mycket starkt inflytande 
pa det psykiska livet. Ja, ingen fysisk fostran kan fórsigga utan anlitande av psy
kiska krafter.» Sa fol jer en beskrhning hur de sjalsliga egenskaperna reagera under 
en gymnastiklektion. Hur uppmarksamheten maste vara pa helspann, hur iaktta-
gelsefórmaga och uppfattningsfórmaga skarpes, hur yiljan anspannes fór att góra 
en sak pa fóreskrivet satt. Hur kanslan fór lydnad, ordning, disciplin och sjalv-
beharskning óvas under vantan pa det ógonblick, da en rórelse skali utforas. Hur 
manga kroppsóvningar mana fram mod och uthallighet och hur sjalyfórtroendet 
gradyis uppóvas genom det standiga óvervinnandet av svarigheter. Vid manga till-
fallen, mest vid lek och idrott, trśinas de sociala relationerna, samhórighetskanslan, 
hjalpsamhet, subordinationsfórmaga, hansynstagande, ridderlighet, hederskansla, 
rattskansla, ansvarskansla och mycket annat, sasom beslutsamhet, eftertanke, radig-
het, ambition, sinnesnarvaro osv. »Hela raden av manskliga kanslo-, vilje-, och 
tankeakter komma, om den fysiska fostran ratt bedrives, under traning och utveck-
las i styrka och kraft. 

Fysisk fostran ar salunda icke ett namn, som tacker vad som asyftas, och ur 
dessa synpunkter ej sa lyckligt. Det fór tankarna alit fór mycket till det kroppsliga, 
som vore det enbart eller huvudsakligen kroppens utbildning och fórkovran det 
gallde. Men det ar icke nog med ett mekaniskt, sjallóst tranande av det kropps
liga. Den barande iden i den fysiska fostran bór vara, att sa ordna och utfóra 
kroppsoyningarna, att de astadkomma samma starkande payerkan pa vara sjalsliga 
funktioner som pa de kroppsliga. Detta har val alltid statt klart fór den fysiska 
fostrans fóregangsman, men allmanhetens fórstaelse harfór har varit svarare att 
fanga. I s jaha verket finnes dock nappeligen nagot biittre aktivt medel an det s. k. 
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fysiska fostran, med vilket man kan bedriva psykisk fostran, d. v. s. karaktars- och 
personlighetsdaning. 

Det ar klart, att med det sagda ingen inskrankning góres i den stora och direkta 
nytta, som den fysiska fostran utóvar pa kroppen, dess vaxt och halsa. Den fy
siska fostran ar emellertid i den mening óverlagsen alla andra fostringsmetoder, alt 
den ratt utnyttjad tager barnet helt, det kroppsliga saval som det sjalsliga, i sitt grepp. 
Den framjar salunda ratt bedriven sa som intet annat fostringsmedel en allsidig 
harmonisk utveckling av hela miinniskan.» 

Pa. fragan om den fysiska fostran har nagot kroppsligt inflytande pa ungdom efter 
15 ars alder svarar doktor David Lindsjó, 6verlakare fór Stockholms folkskolor: 
»Da tillvaxtzonernas fórbening ej ar fullbordad fórran manga ganger uppe i tjugo-
arsaldern, utóvar gymnastik och idrott intill denna tid ett synnerligen stort inflytande 
pa utyeckling och kroppshallning. Vad man i det senare fallet lyckats astadkomma 
intill denna tid blir oftast bestaende fór aterstoden av livet, savida ej utomordentliga 
atgarder vidtages.» Vad den fysiska fostrans betydelse fór den psykiska utyecklingen 
betraffade yille doktor Lindsjó ytterligare understryka professor Wernstedts asikter. 

Jag tager mig friheten att an en gang citera professor Wernstedt. »Tidigt viick-
tes i var skola uppmarksamheten pa de menliga fóljder, det stillasittande livet fórde 
med sig fór kropp och sjal. Redan skolfórfattningar fór 200—300 ar sedan inne-
halla bestammelser om tid fór skolbarnen till lek som rekreation. Icke forty har 
den fysiska fostran, yarmed vi narmast mena gymnastik, lek och idrott, mycket 
langsamt banat sig vag till mera beaktande pa skolans schema. Den intager an i 
dag en relativt blygsam plats pa programmet. Vi sta annu alltfór fast fórankrade i 
en intellektualistisk syii pa skolans uppgifter.» 

Nar detta med skal kan sagas om den ungdom, som ha den utomordentliga fór-
manen att fa tillbringa den stórsta delen av sina tonar i skolans hSgn, vad skali 
man da saga om alla dem, som av olika anledningar sluta skolan sa snart de full-
gjort sin obligatoriska skolgang? En utredning har givit vid handen, att del blott 
ar 11 a 12 °/o av landets ungdom i 15 ars alder, som ha fórmanen av att fa fortsatta 
i hógre skolformer. Vad góres fór den fysiska fostran av alla de óvriga 88 a 89 
procenten? 

Om de s. k. totalitara staterna an icke tidigare an de demokratiska insett, yilken 
oerhórd betydelse en genomgripande och all ungdom omfattande fysisk fostran har 
fór statens framtid och existens, sa ha de i varje fali hunnit langt fóre de senare, 
nar det gallt att omsatta teorierna i praktiken. Dartill ha de haft sitt statsskick 
att tacka. Vi kunna icke fólja deras vag. Vi aro hanyisade till andra metoder. 
Skulle man i dag jamfóra all yarldens ungdom med yarandra, vore det val icke tvi-
vel underkastat att syensk ungdom stod, om icke allra friimst, sa bland de allra 
framsta i fysiskt ayseende. Det vore synnerligen intressant att góra en sadan jam-
fórelse en generation senare. Man kan val antaga alt vi redan da oefterhjaIpligt 
halkat efter, savida icke nagot medel uppfunnits, som samlar all ungdom under den 
fysiska fostrans fanor. 

Vad góres fór denna ungdom i dag, och vilka atgarder skulle kunna beframja 
ett mera genomgaende intresse fór fysisk fostran bland ungdomen sjalv? 

Vilka mójligheter sta till buds fór den ungdom, som vid 14—15 ars alder lam-
nar skolan? Fórst ha vi den frivilliga gymnastikrórelsen med den stora omfattning 
den har i vart land. Man tycker det skulle ligga niira till hands fór ungdomen att 
omedelbart efter skolan ga óver till denna organisation. Sa ar emellertid icke fallet. 
Den obligatoriska gymnastiken i folkskolan ledes i stor utstrackning av dartill icke 
utbildat folk och blir darfór ofta, dock langt ifran alltid, enformig och trakig fór 
eleverna. Ja. det finns t. o. m. representanter bland vara mera betydande mim pa 



311 

den fysiska fostrans omrade, som fortfarande bestrida nójesmomentets varde, och 
som halla fast vid den asikten, att gymnastik ar ett slags medicln och som sadan 
yisst ej behóver vara smaklig for att vara yalgórande. Under sadana fórhallanden 
ar det bara naturligt, att ett sa ytterligt litet fatal omedelbart efter slutad skolgang 
s jahmant soker sig till den frivilliga gymnastiken. Del finns aven andra skal, som 
halla yederborande pa avstand. En viss medfódd blyghet och framfór alit ofóretag-
samhet spela en icke obetydlig roli. Vidare ar deltagandet i gymnastiken forenat 
med utgifter, som ehuru sma, for den unge och nyanstiillde stałla sig ganska be-
tungande. Undantag fran denna regel finns naturligtyis. Sa hander det icke sallan 
att pojkarna eller flickorna i en avslutningsklass sla sig tillsamman och bilda en 
kamratklubb med gymnastik pa programmet. Men deras antal ar dock for ringa 
for att ens kunna riiknas i procent. Det ar forst langt senare, niirmare exercis-
tiden eller oftast efter densamma, som den manliga ungdomen sluter upp i den fri-
yilliga gymnastikens led. For flickorna galler ungefar motsvarande alder. 

Vidare ha vi den stora idrottsrórelsen. For denna del av kroppskulturen har i 
de fiesta fali intresset pa fórhand ej dódals pa samma satt som for gymnastiken. 
Genom idrottsstjarnornas heroiska bedrifter halles intresset och romantiken vid 
makt, och mangen pojke eller flicka beslutar sig tidigt for att bli lika stor och be-
romd som sitt ideał. Men hur manga av det 100 000-tal i vart land, som arligen sluiar 
skolan vid ifragayarande kritiska alder, upplagas av idrottsorganisationerna? Det 
har icke varit mig mójligt att fa ett tillfredsstallande svar pa denna fraga, men sa-
kert ar, att deras antal icke ar alltfor stort. I varje fali ar det icke den del av ung
domen, som bast behóver fysisk fostran, de svaga och oforetagsamma, som soker 
sig dit. Sveriges skolidrottsfórbund har aven haft sina ogon riktade pa detta miss-
fórhallande och har pa sista tiden kommit med en del positiva atgarder for dess 
avhjalpande. Sa har det bestamts, att den, som slutat skolan, fortfarande far kvar-
sta i dess idrottforening och tavla for denna till och med det ar yederborande fyller 
16 ar. Langre har man tyyarr ej ansett sig kunna ga i fraga om alder. I hur stor 
utstrackning ungdomen utnyttjar denna fórman har man ej varit i tillfalle att kon-
statera, da bestammelsen iir av ett farskt datum. I yarje fali ar en fórening blolt 
intresserad ay denna bestammelse nar det galler en pojke eller flicka, som verk-
ligen kan astadkomma ett fór foreningen yardefullt resultat. Alltsa ar det aven liaf 
svart att traffa den ratta kategorien. 

Ett annat lowar t forsok ar utgiyandet av en broschyr i syfte att intressera landets 
idrottsforeningar fór bildandet av ungdomsavdelningar och att ge riktlinjer och an-
yisningar for arbetet inom dessa. I denna broschyr heter det: »Den ungdom, som 
har framst asyftas, ar den, som slutat skolan och som darfór avkopplats fran den 
idrottsutbildning, som meddelas under gymnastiktimmarna eller genom skolidrotts-
foreningen. Manga av dessa ungdomar ha efter slutad skolgang inga mojligheter 
att komma i atnjutande av idrottslig ledning och de fordelar, som medlemskap 
i en idrottsforening bjuder, namligen handledning, redskap och tavlingar. Men var-
for? Jo, darfor att, enligt vad en utredning yisat, manga idrottsforeningar ej halla 
sig med sarskilda ungdomsavdelningar. Detta faktum ar sa mycket mer 6verras-
kande, som det yilligt pa manga hall intygas, att en val skott ungdomsavdelning iir 
den basta tillgang en fórening kan ha. Den skapar en inre homogenitet och sam-
manhallning, som fór senioridrotten ar av stórsta betydelse, genom att ungdomsay-
delningen i sinom tid blir till nytta fór en god rekrytering av idrottsfóreningen. 
Det ar av allra stórsta vikt att dessa ungdomars fysiska fostran ledes in pa ratt spar. 
Man far i fórsta hand besinna, att det ar fragan om vaxande ungdom, som iinnu 
ej iir skickad att tala alltfor stora fysiska och psykiska pafrestningar. Med hiinsyn 
dartill bór all langdistanslópning och ett alltfor flitigt tiiylande undvikas.» 
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Det ar framfórallt dessa senare rad samt en del fóljande anyisningar betraffande 
lampliga tavlingar och rad till ungdomen, som gór denna broschyr sa yardefull. 
Den avslutas med orden: »Idrotlen ar till fór ungdomen. Bilda darfór ungdomsay-
delningar!» Det iir att hoppas att denna broschyr skali komma att avhjalpa en del 
av de patalade bristerna och fa óver ungdomen direkt fran skolan till fórenings-
livets hagn. 

Aven andra mójligheter till fysisk fostran sta óppna fór denna ungdom. Sa ha 
vi t. ex. scoutrórelsen, landstormsTÓrelsen, K. F. U. M. eller K. F. U. K., frisksportar-
rórelsen m. fi. Denna senare rórelse iir relatiyt ny, men det arbetas frenetiskt pa 
dess utveckling och det ar att hoppas att man skali lyckas. Rórelsens valsprak 
ar: »Friskare kroppar — friare anda», och fordringarna pa en anhangare ar, att 
han eller hon skali aga eller vilja aga: Mod, enkla yanor, jarnhalsa, framatanda 
och gott humor. Visserligen har man annu ej lyckats avskaffa fódelestidens alla 
óverdrifter, men man ar pa god vag darmed och alltmera betonas betydelsen av en 
harmonisk utyeckling mellan kropp och sjal. Rórelsens stora styrka ligger i dess 
fórmaga att entusiasmera ungdomen utan att locka dem med taylingar. Var och en 
i sin stad arbetar pa att na sitt mai, yilket kommer det klassiska idealet mycket 
nara. Det ar mycket mójligt att vi har ha var nasta stora folkrórelse. 

Vi ha i vart land en fóreteelse som vi kalla markesraseriet. Fór att góra pro
paganda och samtidigt skaffa inkomster ha de olika specialfórbunden instiftat miir-
ken av olika form och utseende, vilka marken kunna eróyras av medlemmarna efter 
fullgórandet av yissa faststallda prov. Eróvrandet av dessa marken fordra i de 
fiesta fali ej nagon hógre grad av idrottsligt eller gymnastiskt kunnande, yarfór 
riskerna fór óverdrifter och óyeranstranginngar aro synnerligen sma, men de sti-
mulera mangen att syssla med idrott och gymnastik. De maste darfór tillmatas ett 
icke obetydligt varde. 

Trots alla dessa mójligheter, som tydligen sta till buds, ar det blott ett jamfórelse-
vis litet fatal som omedelbart efter slutad skolgang gripa nagon eller nagra av 
dessa. De allra fiesta kastas direkt ut i fórviirvslivet, ut bland nya kamrater och nya 
ideał. Enligt lagen om minsta motstandet anamma de snarl nog omgivningens bruk 
och missbruk. Tobak, sprit, dansbanor och nattvak blir deras rekreation fór ar-
betet och fórst atskilliga ar senare installer sig eftertanken: »Vilka mójligheter har 
jag icke fórsuttit genom detta liv. Varfór har ingen kunnat rada mig och óyertyga 
mig medan det annu var tid». De basta bita val ihop tanderna och sóka sig nya 
vagar, de fiesta rycka val pa axlarna och ga vidare. 

Vilka ytterligare atgarder utóver de ovan namnda skulle man kunna tanka sig fór 
att fa intresset fór fysisk fostran att omspiinna all Sveriges ungdom? 

Fórst bór man redan under den obligatoriska skoltiden grundlagga ett yerkligt 
intresse fór fysisk fostran i allmanhet. Detta góres framst genom att góra lektio-
nerna i gymnastik och idrott sa roliga och omvaxlande som mójligt samt genom 
en organiserad upplysningsyerksamhet. Svenska Gymnastikfórbundet t. ex. skulle 
med fórdel kunna handha upplysningsverksamheten och i likhet med Idrottsfór-
bundet giva ut en broschyr, som aygiftsfritt skulle tiilstiillas all ungdom, senast nar 
den slutar sin obligatoriska skolgang. I denna skulle i text och bilder askadliggóras, 
vilken oerhórd betydelse en omedelbart fortsatt fysisk fostran har fór indiyiden och 
fór samhallet, samt uppgifter lamnas pa var och hur denna fostran lampligen skali 
bedrivas. Darjamte borde yarje var innan en ny kuli ungdom fór alltid sandes fran 
skolorna, genom fóredrag, upplysningar och anmaningar i radio samma syftemal be-
framjas. 

Ett annat satt att oka intresset fór gymnastik och idrott vore, att som man gjort 
i nagra lander, giva detta amne stórre viirde pa skolschemat och fordra godkiint 
betyg fór uppflyttning till hógre klass. Vore det tankbart att genom payerkningar 
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och propaganda forma arbetsgivare att taga stórre hansyn till betyget i fysisk fostran 
vid anstallandet av platssókande, vore ytterligare en hel del winnet. Man skulle 
ocksa kunna tanka sig, att fysiskt val utbildade varnpliktiga, med stód av gymnastik-
betyg, lakarundersókning och bevis om fullgjorda prestationer, skulle kunna bere-
das en viss fórkortning av utbildningstiden. 

Fór att giva alla samma mójligheter, de oforetagsamma den starthjalp de behóva 
och de obemedlade ekonomisk lattnad, vore del synnerligen ónskyart att samhallet 
organiserade gymnastik och idrott fór den ungdom, som just slutat skolan pa alla 
de platser, dar tillracklig anslutning kunde beraknas, framfór alit da i de stórre 
samhallena. Gymnastik, bollspel och inomhusidrott under den del av aret man av 
vart klimat tvingas att halla sig inomhus, samt idrott och bollspel m. m. under den 
ovriga delen. Lampligt vore om man kunde halla de olika argangarna isar sa, att en 
bestamd utvecklingslinje kunde fóljas. Pa platser dar deltagarantalet ej var sa stort 
fick man naturligtvis ej taga sadana hansyn. Deltagandet borde ej vara fórenat 
med nagra kostnader eller atminstone mycket obetydliga sadana. Vidare skulle 
hjalp i form av utrustning lamnas till ungdomen. Det kanske kan tyckas, att 
detta skulle bli en alltfor stor utgiftspost fór samhallet, men i jamfórelse med t. ex. 
vad var fórsyarsberedskap kostar oss bleve det blott obetydligheter. Det iir ocksa 
icke helt uteslutet, att detta system i langden bleve ekonomiskt fórdelaktigt genom 
de minskade utgifter fór uppfostringsanstalter, ungdomsfangelser och sjukhus, som 
det otvivelaktigt skulle medfóra. Genom att anstalla lampliga ledare, som fólja 
ungdomen upp till omkring 20 ars alder, skulle man fa en standig kontroli óver dess 
saval kroppsliga som sjalsliga utveckling. I trakter med mycket gles bebyggelse kan 
man visserligen ej av praktiska skal na ungdomen genom dylika kurser, men da ar 
en statlig propaganda fór t. ex. frisksportarrórelsen att rekommendera. 

Ovan skisserade vagar aro nagra av dem man kan tankas fólja fór att pa fri-
yillighetens vag tillgodose den arbetande ungdomens behov av fysisk fostran. Den 
studerande ungdomen far ju sitt behov fyllt genom skolans fórsorg. Genom nog-
grann statistik och omsorgsfulla undersókningar far man próva sig fram, andrande 
gamla vagar och sókande nya, tills man slutligen niir malet: En tillfredsstallande 
fysisk fostran fór all Sveriges ungdom. 

Zusammenfassung: 

W i e kann man der Jugend, die mit 1 4 — 1 5 Jahren den obligatorischen 

Schulunterricht verlasst, die notwendige kórperliche Erziehung zukommen 

lassen ? — T ag e Ri n g q u i st, Stockholm. 

Ehe wir uns an dieses Problem heranmachen, mussten wir yielleicht zuerst die 
Frage zu beantworten suchen, ob die kórperliche Erziehung einen Einfluss auf das 
Indiyiduum ausiibt oder nicht, besonders wenn das Individuum das hier in Redę 
stehende Alter erreicht hat. Naturlich gilt dieser Zweifel nicht fiir uns Lehrer der 
Leibesubungen, denn waren wir nicht von dem Nutzen und der Notwendigkeit un-
seres Berufes iiberzeugt, so wiire es hoffnungslos, die Resultate zu erreichen zu 
suchen, nach denen wir streben. Leider sind nicht alle iibrigen Fiihrer und Lehrer, 
bei denen die Verantwortung fiir unsere heranwachsende Jugend liegt, nicht ebenso 
iiberzeugt. Wenn die Gefahr eines gewissen Gegensatzes in bezug auf Nutzen und 
Bedeutung der kórperlichen Ertiichtigung unter den eigenen Erziehern der Kindern 
naheliegt, so ist es ausserst wertvoll zu hóren, was ein fiir die Gesundheit und die 
normale Entwicklung der Kinder interessierter, gegen Stundenplane und Lehr-
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stoffverteilung jedoch gleichgiiltiger Teil, namlich der Arzt, zu sagen hat. So schreibt 
der bekannte Kinderarzt Professor Wilhelm Wernstedt in seinem Buch „Das Kind 
im Schulalter": „Die kórperliche Erziehung will, wie der Name andeulet, eine 
giinstige Entwicklung des Korpers und damit kórperlicher Gesundheit fordem. Das 
ist jedoch nicht alles. Ein altes Sprichwort, das die Zeit nicht entkriiftet hat, lautet: 
'Mens sana in corpore sano', d.h. die kórperliche Gesundheit ist die Voraussetzung 
eines gesunden Geistes. Durch kórperliche Erziehung legen wir also die Grundlage 
der geistigen Gesundheit. Aber die kórperliche Erziehung iibt ausserdem einen sehr 
starken Einfluss auf das geistige Leben aus. Ja, keine kórperliche Erziehung kann 
ohne Verwendung geistiger Krafte erfolgen.» Anschliessend beschreibt er, wie die 
seelischen Eigenschaften wahrend einer Turnstunde reagieren. Wie die Aufmerk-
samkeit angespannt sein muss, wie Beobachtungs- und Auffassungsgabe gescharft 
werden, wie der Wille gestrafft wird, um eine Aufgabe in der vorgeschriebenen Weise 
auszufiihren. Wie das Gefiihl fiir Gehorsam, Ordnung, Disziplin und Selbstbeherr-
schung in Erwartung des Augenblicks, wo eine Bewegung ausgefiihrt werden soli, 
geiibt wird. Wie viele Leibesiibungen Mut und Ausdauer starken und wie das 
Selbstyertrauen durch die standige Uberwindung von Schwierigkeiten gekraftigt wird. 
Bei vielen Gelegenheiten, am meisten bei Spiel und Sport, werden die sozialen Be-
ziehungen geiibt, Gemeinschaftsgefuhl, Hilfsbereitschaft, Unterordnungsyermógen, 
Riicksichtiiahme, Ritterlichkeit, Ehrgefiihl, Gerechtigkeitsgefiihl, Verantwortungsge-
fiihl und vieles andere, wie Entschlossenheit, Lberlegung, Geistesgegenwart, Ehr-
geiz usw. »Die ganze Reihe der menschlichen Gefiihls-, Willens- und Denkakte 
kommen, wenn die kórperliche Erziehung richtig belrieben wird, unter Training 
und werden nach Kraft und Starkę entwickeit. 

Kórperliche Erziehung ist also ein Name, der nicht den ganzen Zweck deckt, von 
diesem Gesichtpunkt aus also nicht ganz gliicklich. Man denkt zu sehr an das Kór
perliche, ais wiire es nur oder hauptsachlich die Ausbildung und Ertiichtigung des 
Korpers, auf die es ankame. Mit einem mechanischen, seelenlosen Trainieren des 
Kórperlichen ist es jedoch nicht getan. Der tragende Gedanke der kórperlichen Er
ziehung muss es sein, die Leibesiibungen so zu ordnen und auszufiihren, dass sie 
auf unsere seelischen Funktionen den gleichen starkenden Einfluss ausiiben wie 
auf die kórperlichen. Dies ist den fiihrenden Vertretern der kórperlichen Erziehung 
wohl stets klar gewesen, das Verstandnis der Allgemeinheit hierfiir war jedoch schwe-
rer zu gewinnen. In Wirklichkeit gibt es jedoch kaum ein besseres aktiyes Mittel 
ais die sog. kórperliche Erziehung, mit dem man geistige Erziehung, d.h. Charakter-
und Persónlichkeitsbildung, betreiben kann. 

Es ist klar, dass dies keine Einschrankung des grossen und direkten Nutzens be-
deutet, den die kórperliche Erziehung fiir den Kórper, sein Wachstum und seine Ge
sundheit besitzt. Die kórperliche Erziehung ist indessen insoweit allen anderen Er-
ziehungsmethoden iiberlegen, ais sie, richtig ausgeniitzt, das Kind ganz, sowohl kór-
perlich ais seelisch, erfasst. Sie fórdert somit, richtig betrieben, wie kein anderes 
Erziehungsmittel eine allseitige harmonische Entwicklung des ganzen Menschen." 

Auf die Frage, ob die kórperliche Erziehung einen kórperlichen Einfluss auf die 
Jugend iiber 15 Jahre ausiibt, antwortet Dr. David Lindsjó, der Oberarzt der Stock-
holmer Volksschulen: „Da die Verknócherung der Wachstumszonen oft erst in den 
zwanziger Jahren yollendet ist, uben Turnen und Sport bis zu dieser Zeit einen 
ausserst starken Einfluss auf Entwicklung und Kórperhaltung aus. Was man in 
dem letzteren Falle bis zu dieser Zeit erreicht hat, bleibt meist fiir den Rest des Le-
bens bestehen, soweit nicht ausserordentliche Massnahmen ergriffen werden." Was 
die Bedeutung der kórperlichen Erziehung fiir die seelische Entwicklung betrifft, 
will Dr. Lindsjó die Ansichten Professor Wernstedts nur noch unterstreichen. 

Ich nehme mir die Freiheit, noch einmal Professor Wernstedt zu zitieren. „Fruh-
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zeitig wurde in unserer Schule die Aufmerksamkeit auf die nachteiligen Folgen ge-
richtet, welche die stillsitzende Lebensweise fiir Kórper und Seele mit sich brachte. 
Schon Schulordnungen vor 200—300 Jahren enthalten Bestimmungen iiber die Zeit, 
welche die Schulkinder zum Spielen ais Erholung haben sollen. Nichtsdestoweniger 
hat sich die kórperliche Erziehung, unter der wir in erster Linie Turnen, Spiel und 
Sport yerstehen, nur sehr langsam den Weg zu einer starkeren Beachtung im Stun-
denplan der Schule gebahnt. Noch heute nimmt sie einen yerhaltnismassig beschei-
denen Platz auf dem Programm ein. Wir sind noch allzusehr in einer intellektuali-
stischen Betrachtungsweise der Aufgaben der Schule yerankert." 

Wenn dies mit Grund von der Jugend gesagt werden kann, welche die ausser-
ordentliche Vergiinstigung hat, den gróssten Teil der Jugendzeit unter der Hut der 
Schule zu verbringen, was soli man dann von allen denen sagen, die aus yerschiede-
nen Anlassen sofort nach Beendigung des pflichtmiissigen Volksschulbesuchs ins Le-
ben treten. Eine Untersuchung hat ergeben, dass nur 11—12 °/o der schwedischen 
Jugend nach dem 15. Lebensjahr die Vergiinstigung haben, weiter hóhere Schul-
formen zu besuchen. Was wird fiir die kórperliche Ertiichtigung aller iibrigen 8 8 — 
8 9 % getan? 

Wenn auch die sog. totalitaren Staaten nicht friiher ais die demokratischen ein-
gesehen haben, welch unerhórte Bedeutung eine durchgreifende und die gesamte Ju
gend umfassende kórperliche Erziehung fiir Zukunft und Bestand des Staates be-
sitzt, so sind sie doch jedenfalls bei der praktischen Verwirklichung der Theorien 
den letzteren weit yorausgekommen. Dies verdanken sie ihrer Staatsform. Wir 
kónnen ihren Weg nicht einschlagen. Wir sind auf andere Methoden angewiesen. 
Wiirde man heute die Jugend der ganzen Welt miteinander yergleichen, so unterlage 
es wohl keinem Zweifel, dass die schwedische Jugend, wenn nicht an allererster Stelle, 
so doch unter den ersten stehen wiirde, was die kórperliche Verfassung anlangt. 
Es ware ausserst interessant, einen solchen Vergleich eine Generation spater anzu-
stellen. Man kann wohl annehmen, dass wir schon dann rettungslos zuriickgefallen 
sein werden, wenn nicht ein Mittel gefunden wird, das die gesamte Jugend unter 
den Fahnen der kórperlichen Ertiichtigung versammelt. 

Was wird heute fiir diese Jugend getan, und welche Massnahmen wiirden ein 
allgemeineres Interese fiir kórperliche Ertiichtigung unter der Jugend selbst fórdern 
kónnen? 

Welche Móglichkeiten stehen in dieser Beziehung der Jugend, die mit 14—15 
Jahren die Schule yerlasst, zur Verfiigung? Da ist zunachst die freiwillige Turn-
bewegung zu nennen, mit dem grossen Umfang, den sie in Schweden erlangt hat. 
Man móchte meinen, es lagę der Jugend nahe, sich gleich nach Verlassen der Schule 
dieser Organisation anzuschliessen. Das ist indessen nicht der Fali. Das obligato-
rische Turnen wird in der Volksschule in weitem Ausmass von nicht fachmannisch 
ausgebildeten Kraften geleitet und ist daher fiir die Schiller oft, obwohl keineswegs 
immer, einfórmig und langweilig. Ja, es gibt sogar unter unseren bedeutenderen 
Mannern auf dem Gebiete der Leibesiibungen Vertreter, die auch heute noch den Wert 
des Momentes der Freude am Turnen bestreiten und an der Ansicht festhalten, 
Leibesiibungen seien eine Art Medizin und brauchten ais solche gewiss nicht schmack-
haft zu sein, um wohltuend zu wirken. Unter solchen Verhaltnissen ist es keines
wegs yerwunderlich, dass nur ein ganz geringer Teil der Jugend nach Beendigung 
des Schulbesuchs sich von selbst dem freiwilligen Turnen zuwendet. Es gibt auch 
andere Griinde, die von einem Anschluss an diese Bewegung zuriickhalten. Eine 
gewisse angeborene Schuchternheit und vor allem Unentschlossenheit spielen eine 
nicht geringe Rolle. Ferner ist die Teilnahme am Turnen mit Ausgaben yerbunden, 
die, obwohl gering, fiir den jungen und neuangestellten Menschen doch eine ziemliche 
Belastung bedeuten. Ausnahmen von dieser Regel gibt es natiirlich. So kommt es 
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nicht selten vor, dass sich die Jungen oder Miidchen der letzten Klasse zusammen-
schliessen und eine kameradschaflliche Vereinigung zur Ausiibung von Leibesiibungen 
bilden. Doch ist ihre Zahl zu gering, um auch nur in Prozent gezahlt werden zu 
kónnen. Erst viel spater, kurz vor der Militiirdienstzeit oder meist erst nacn dersel-
ben, findet die mannliche Jugend den Weg in die Reihen der freiwilligen Turnbe-
wegung. Fiir die Madchen gilt etwa das entsprechende Alter. 

Ferner haben wir die grosse Sportbewegung. Fiir diesen Teil der Kórperkultur 
ist das Interesse in den meisten Fallen nicht schon von vornherein abgetótet wor-
den, wie es mit dem Turnen oft der Fali ist. Die heroischen Leistungen der Gipfel-
sportler erhalten das Interesse und die Romantik wach, und mancher Jungę und 
manches Madchen fassen friihzeitig den Entschluss, ebenso gross und beriihmt zu 
werden wie ihr Ideał. Aber wie viele von den etwa Hunderttausend, die jfihrlich in 
Schweden in diesem kritischen Alter die Schule verlassen, werden von den Sportor-
ganisationen aufgenommen? Es ist mir nicht móglich gewesen, eine zufriedenstel-
lende Antwort auf diese Frage zu bekommen, soviel ist jedoch sicher, dass ihre 
Anzahl nicht allzu gross ist. Jedenfalls ist es nicht der Teil der Jugend, der die 
kórperliche Erziehung am besten gebraucht, die Schwachen und Ununternehmenden, 
der sich diesen Organisationen zuwendet. Der schwedische Schulsportverband hat 
seine Aufmerksamkeit auch auf diesen Ubelstand gerichtet und in der letzten Zeit 
verschiedene positive Schritte zu seiner Behebung unternommen. So hat man die 
Bestimmung getroffen, dass Mitglieder auch nach Verlassen der Schule ihrem Sport-
verein weiter angehóren und bis zum 16. Lebensjahr fiir diesen in Wettkampferi 
starten diirfen. Weiter hat man leider hinsichtlich des Alters nicht gehen zu kónnen 
gemeint. In welchem Ausmass sich die Jugend dieser Móglichkeit bedient, hat sich 
noch nicht feststellen lassen, da diese Bestimmung neuen Datums ist. Jedenfalls hat 
ein Verein Interesse fiir diese Bestimmung nur dann, wenn es sich um einen Jungen 
oder ein Madchen handelt, der oder das wirklich fiir den Verein wertyolle Resultate 
erzielen kann. Also ist es auch hier schwierig, an die rechte Kategorie heranzukom-
men. 

Ein weiterer lobenswerter Versuch ist die Herausgabe einer Broschiire in der 
Absicht, die Sporfyereinigungen des Landes fiir die Bildung von Jugendabteilungen 
zu interessieren und Richtlinien und Anweisungen fiir die Arbeit in diesen zu geben. 
In dieser Broschiire heisst es: „Die Jugend, auf die es hier in erster Linie abgesehen 
ist, ist diejenige, welche die Schule verlassen hat und deshalb von der Sportaus-
bildung ausgeschlossen ist, die wahrend der Turnstunden oder durch den Schulsport-
verein erteilt wird. Viele von diesen jungen Menschen haben nach beendigtem Schul-
besuch keine Móglichkeit, in den Genuss sportlicher Anleitung und der Vorteile zu 
gelangen, welche die Mitgliedschaft in einem Sportverein bietet, namlich Anwei
sungen, Gerate und Wettkiimpfe. Aber warum? Nun, weil, wie eine Untersuchung 
gezeigt hat, viele Sportvereine keine besonderen Jugendabteilungen haben. Diese 
Tatsache iiberrascht um so mehr, ais von vielen Seiten bereitwillig zugegeben 
wird, dass eine gut geleitete Jugendabteilung der beste Schatz ist, den ein 
Verein haben kann. Sie schenkt eine innere Homogenitat und Kameradschaft, die 
fiir den Seniorensport von grósster Bedeutung ist, weil die Jugendabteilung mit der 
Zeit fiir eine gute Rekrutierung des Sportyereins von Nutzen ist. Es ist von aller-
grósster Bedeutung, dass die kórperliche Erziehung dieser Jugend in die rechte Bahn 
gelenkt wird. Man muss in erster Linie bedenken, dass es sich um heranwachsende 
Menschen handelt, die noch nicht die Voraussetzung fiir allzu grosse kórperliche 
und geistige Anstrengungen besitzen. Mit Riicksicht darauf sind Langstreckenlaufe 
jeder Art sowie eine zu fleissige Teilnahme an Wettkampfen zu vermeiden." 

Vor allem diese letzteren Ratschliige und eine Reihe folgender Anweisungen be-
ziiglich geeigneter Wettkampfe und Ratschlage an die Jugend sind es, die diese 
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Broschiire so wertvoll machen. Sie schliesst mit den Worten: „Der Sport ist fiir 
die Jugend da. Bildet deshalb Jugendabteilungen!" Es iśt zu hoffen, dass diese 
Broschiire die besagten Mangel zum Teil abstellen und die Jugend direkt von der 
Schule in das sportliche Leben der Vereine fiihren wird. 

Auch andere Móglichkeiten zu kórperlicher Ertiichtigung stehen dieser Jugend 
offen. So haben wir z.B. die Pfadfinderbewegung, die Landsturmbewegung, die 
Christlichen Vereine junger Manner bzw. Madchen, die Gesundsportbewegung u.a. 
Diese letztere Bewegung ist verhaltnismassig jung, doch arbeitet man frenetisch an 
ihrer Entwicklung, und es ist zu hoffen, dass man Erfolg damit haben wird. Der 
Wahłspruch der Bewegung ist: „Gesundere Kórper — freierer Geist", und die For-
derungen, die an die Mitglieder gestellt werden, gehen darauf aus, dass jeder ein-
zelne besitzt oder besilzen soli: Mut, einfache Lebensgewohnheiten, eiserne Gesund
heit, Draufgangergeist und gute Laune. Zwar ist es noch nicht gelungen, alle An-
fangeriibertreibungen zu iiberwinden, doch ist man auf dem besten Wege dazu, und 
immer starker wird die Bedeutung einer harmonischen Entwicklung von Kórper 
und Geist betont. Die grosse Starkę der Bewegung liegt darin, dass sie die Jugend 
zu begeistern vermag, ohne sie mit Wettkiimpfen zu locken. Jeder einzelne ar
beitet an seinem Platz fiir die Erreichung seines Zieles, das dem klassischen Ideał 
sehr nahe kommt. Es ist gut móglich, dass wir hier unsere niichste grosse Volks-
bewegung haben werden. 

Wir haben in unserem Lande eine Erscheinung, die wir „Markesraseriet", etwa 
mit Abzeichenmode zu iibersetzen, nennen. Um Propaganda zu machen und sich 
gleichzeitig Einkiinfte zu verschaffen, haben die verschiedenęn Spezialverbande Ab-
zeichen von yerschiedener Form und Aussehen gestiftet, die den Mitgliedern nach 
Ableistung gewisser festgesetzter Priifungen verliehen werden. Die Erwerbung die
ser Abzeichen setzt in den meisten Fallen keinen hóheren Grad sportlichen oder tur-
nerischen Kónnens yoraus, weshalb das Risiko von Ubertreibungen und tlberan-
strengungen sehr gering ist, doch regen sie manchen dazu an, sich mit Sport und 
Turnen zu befassen. Man muss ihnen daher einen nicht unbedeutenden Wert bei-
messen. 

Trotz allen diesen Móglichkeiten, die offenbar vorliegen, sind es nur yerhaltnis-
miissig wenige, die gleich nach Beendigung der Schulzeit eine oder einige dieser Móg
lichkeiten ergreifen. Die allermeisten kommen sofort ins Erwerbsleben, unter neue 
Kameraden und neue Ideale. Nach dem Gesetz des geringsten Widerstandes eignen 
sie sich bald genug die Sitten und Unsitten der Umgebung an. Tabak, Alkohol, 
Tanzbóden und Nachtleben werden ihre Erholung von der Arbeit, und erst etliche 
Jahre spiiter kommt das Nachdenken: „Welche Móglichkeiten habe ich nicht durch 
dieses Leben verspielt. Warum hat mir niemand raten und mich iiberzeugen kónnen, 
solange es noch Zeit war." Die Besten beissen dann wohl die Zahne zusammen und 
suchen sich neue Wege, die meisten zucken wahrscheinlich mit den Achseln und ge
hen weiter. 

Welche Massnahmen ausser den hier genannten kónnte man noch erwagen, um 
das Interesse fiir kórperliche Ertiichtigung unter der gesamten schwedischen Jugend 
żu verbreiten? 

In erster Linie muss schon wahrend der Pflichtschulzeit ein wirkliches Inter
esse fiir kórperliche Erziehung im allgemeinen begriindet werden. Dies ist vor 
allem dadurch zu erreichen, dass die Turn- und Sportstunden so angenehm und 
abwechselnd wie móglich gestaltet werden, und ferner durch eine organisierte Auf-
kliirungstiitigkeit. Der schwedische Turnverband kónnte z.B. sehr gut diese auf-
kliirende Tatigkeit iibernehmen und ebenso wie der Sportverband eine Broschiire 
herausgeben, die der ganzen Jugend spatestens bei Abschluss des obligatorischen 
Schulbesuchs kostenlos iiberreicht wiirde. Diese Broschiire wiirde in Wort und 
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Bild veranschaulichen, welch unerhórte Bedeutung eine unmittelbar fortgesetzle 
kórperliche Ertiichtigung fiir das Individuum und das Volk hat, und ferner Aus-
kunft geben, wo und wie diese Erziehung zweckmassig betrieben werden kann. 
Ausserdem miissten jedes Jahr vor dem Zeitpunkt, wo ein neuer Jahrgang die 
Schule fiir immer yerliisst, Vortriige, Aufklarungen und Ermahnungen im Rund-
funk denselben Zweck yerfolgen. 

Ein anderer Weg zur Belebung des Interesses fiir Turnen und Sport wiire es, 
nach dem Vorbild einiger anderer Lander diesem Fach im Stundeirplan der Schule 
eine starkere Stellung zu geben und fiir die Versetzung in die niichsthóhere Klasse 
mindestens eine geniigende Notę zu fordern. Ware es denkbar, durch aufkliirende 
Propaganda die Arbeitgeber zu bewegen, bei der Einstellung von Arbeitsuchenden 
grósseres Gewicht auf das Zeugnis in den Leibesiibungen zu, legen, so ware auch 
damit allerlei gewonnen. Man kónnte auch die Móglichkeit erwiigen, kórperlich 
gut ausgebildeten Wehrpflichtigen auf Grund des Turnzeugnisses, arztlicher Unter-
suchung und nachweislicher sportlicher Leistungen eine gewisse Abkiirzung der 
Ausbildungszeit zuzugestehen. 

Um allen die gleichen Móglichkeiten zu geben, den Unentschlossenen den nó-
tigen Antrieb, den Unbemittelten die finanzielle Erleichterung, wiire es ausserst 
wimschenswert, dass Staat oder Gemeinde Turnen und Sport fiir die schulentlassene 
Jugend an allen Platzen organisierte, wo man mit ausreichender Beteiligung rechnen 
kónnte, vor allem in den grósseren Orten. Turnen, Ballspiele und Innensport wiih
rend der Zeit des Jahres, wo das Klima einen Aufenthalt im Freien yerbietet, Sport, 
Ballspiele usw. wahrend des iibrigen Jahres. Zweckmassig ware es, die einzelnen 
Jahrgiinge getrennt zu halten, so dass man einer bestimmten Entwicklungslinie fol-
gen kónnte. An Platzen mit beschrankter Teilnehmerzahl kónnten solche Riicksichten 
natiirlich nicht genommen werden. Die Teilnahme musste kostenlos oder wenigstens 
sehr billig sein. Ferner sollte der Jugend bei der Anschaffung von Ausriistung ge-
holfen werden. Vielleicht meint man, dies wiirde eine zu starkę finanzielle Be-
lastung fiir die Allgemeinheit bedeuten, doch wiirde es sich, z.B. im Vergleich zu 
den Riistungsausgaben fiir die Landesyerteidigung, nur um geringfugige Betriige 
handeln. Es ist doch nicht ganz ausgeschlossen, dass dieses System auf die Dauer 
wirtschaftlich yorteilhaft sein wiirde, wegen der yerringerten Ausgaben fiir Erzie-
hungsanstalten, Jugendgefangnisse und Krankenhauser, die zweifellos die Folgę sein 
wiirden. Durch Anstellung geeigneter Fiihrer, welche die Jugend bis etwa zum 20. Le-
bensjahr begleiten, gewinnt man eine standige Kontrolle ihrer kórperlichen wie auch 
seelischen Entwicklung. In sehr diinn besiedelten Gegenden kann man zwar die 
Jugend aus praktischen Griinden nicht durch solche Kursę erfassen, doch ware da 
zum Beispiel eine staatliche Propaganda fiir die Gesundsportbewegung zu empfehlen. 

Die oben skizzierten Wege zeigen einige der Móglichkeiten auf, wie man auf 
dem Wege der Freiwilligkeit die Bediirfnisse der arbeitenden Jugend nach kórper-
licher Erziehung befriedigen kann. Die studierende Jugend wird ja in dieser Be-
ziehung durch die Schule versorgt. Durch eingehende Statistik und sorgfiiltige Un-
tersuchungen muss man weiterzukommen streben, unter Abanderung alter und 
Auf suchen neuer Wege, bis das Endziel erreicht wird: die befriedigende kórperliche 
Ertiichtigung der gesamten schwedischen Jugend. 
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Summary: 

How can we provide the necessary physical education for young people 

who have finished their compulsory sehool attendance at the age of 

14—15? — Tage R i n g q ui s t, Stockholm. 

The above title confidently affirms that a need of physical education exists, but 
unfortunately there are considerable differences of opinion on the subject among those 
who lead or teach such children. Under the circumstances it will be as weil to listen to 
what those have to say who are equally interested in children's physical and psychical 
development, viz: the doctors. For example, the well-known children's doctor, Pro
fessor Wilhelm Wernstedt, states in his book "The Sehool Child" that physical edu
cation is of the greatest importance to the childs morał eyolution, and that gymna-
stics, games and sport have not yet attained the position in the sehool curriculum 
which they deserye. He further asserts that physical education in this sense is su 
perior to all other methods of education, that rightly used it deals with the child 
as a whole, both physically and mentally, and thus promotes the all-round development 
of the complete human being. Other doctors agree with his views. 

During sehool life children profit by a certain amount of physical education, but 
what opportunities exist for all those who after their compulsory schooling is over 
are thrown out to gain a liyelihood? 

We have in Sweden a great and comprehensive movement for yoluntary gym-
nastics. For several reasons however a very smali number of these children join 
this movement. It is only later on that its yalue attracts their interest and apprecia-
tion. There is a similar movement in sport which, with its glimmer of romance, 
admittedly attracts a larger number of boys at least, yet in spite of this fails to in-
clude those who most need to be taken in hand, the weak and the unenterprising. 
Recently, łiowever, active efforts haye been madę to inerease interest among just 
this group. 

In addition to these two great movements we have a number of other organisa-
tions which include physical deyelopment in their programmes, e. g. the Scouts, 
the Landsturm and Health Sports movements, the Y. M. C. A. and Y. W. C. A., etc. 

Still another means of getting young people to take up gymnastics and sport 
may be found in the large number of gymnastic and sport badges or standards 
which exist. 

In spite of these possibilities the number of those who, immediately sehool life is 
ended, take part in physical exercise is relatively smali. What measures are there 
which would be likely to inerease interest in such activities? 

Already during compulsory sehool attendance it is important to lay the founda-
tion of a real interest in, and desire for physical deyelopment by, lessons which stress 
the enjoyment which gymnastics can give. Much may be done by suitable instruc-
tion given at the proper time. Pamphlets, lectures, broadcasting appeals etc. are 
useful as propaganda. 

Another method would be to give the subject of physical education greater 
value in terminal certificates, even perhaps to insist on a grading of "satisfactory" 
as a qualification for being moved to a higher class. By causing the gymnastic 
teacher to pay greater attention to the physical standard of the candidate this would 
greatly inerease the value of physical education. 

If all are to be given the same opportunities for organised physical exercise, the 
help of the Government will be necessary. These courses in gymnastics and sport 
for all young people who for one reason or another cease to attend sehool at the 



320 

age of 14—15 years, woud be desirable. Nor should financial aid for apparatus etc. 
be excluded. 

The methods outlined above are some of those which might be employed in order 
to get young people at work to take up physical exercise yoluntarily. By means 
of accurate statistics and careful research, by changing old ways and seeking new, 
we shall go forward until we reach our goal, a satisfactory physical education for the 
whole youth of Sweden. 

Resume: 

Comment les jeunes gens, qui terminent vers 1 4 — 1 5 ans leurs ciasses 

obligatoires, pourront-ils satisfaire leur besoin d u n e culture physique? 
— T ag e Ringąuist, S tockholm. 

La rubrique ci-dessus semble donner la certitude qu'un tel besoin existe, mais ii 
regne parmi les professeurs et les guides des enfants une deplorable divergence 
dopinion dans la question. II est pour cela precieux d'entendre ceux qui sont aussi 
interesses du deyeloppement physique que de l'evolution psychique des enfants — 
les medecins. Ecoutons le professeur Wilhelm Wernstedt, specialiste repute 
pediatrique, dans son livre »L'Enfant a l'ecole». L'education physique a la plus 
grandę importance pour le deyeloppement spirituel de fenfant, et la gymnastique 
avec ses jeux et ses exercices corporels n a pas encore obtenu la place qu'elle merite 
dans 1'emploi du temps scolaire. II souligne ensuite que la culture physique prise 
dans ce sens domine toutes les autres methodes educatives, que logiquement utilisee 
son emprise sur 1'enfant est complete, de corps et d'esprit et qu'elle facilite ainsi 
un progres generał de tout l'individu. D'autres medecins soucrivent a l'opinion 
du professeur Wernstedt. 

Durant tout le temps qu'elle frequente 1'ecole, la jeunesse beneficie dans une 
certaine mesure de la culture physique; mais qu'en sont les possibilites, des le 
jour ou elle quitte l'ecole obligatoire et se trouve jetee dans la lutte pour la vie? 

Nous avons dans notre pays un grand et important mouvement de gymnastique 
volontaire. Pour plusieurs raisons, une tres petite proportion de notre jeunesse y 
prend part. Ce n'est que tout dernierement qu'on a pu discerner un certain interćt 
et une certaine comprehension pour sa valeur. Le sport est un mouvement similaire 
qui grace a son aureole romantique attire sans doule un grand nombre de garcons, 
mais qui nat te int pas ceux qui auraient le plus grand besoin d e t r e diriges — les 
faibles et les timides. Ces derniers temps des efforts ont ete tentes afin d'augmenter 
1'interet justement chez ces jeunes gens. 

Outre ces deux mouvements, nous avons un certain nombre dorganisations qui ont 
la culture physique a leur programme, comme par exemple le scoutisme, la defense 
civile, l'U. C. J. G. et l'U. C. J. F„ le mouvement naturiste, etc. 

Le grand nombre dinsignes sportives et de gymnastique est encore un moyen 
d'inciter la jeunesse a s'interesser a la gymnastique et aux exercices corporels. 

Malgre toutes les facilitites ainsi offertes, ii n e n est que tres peu qui une fois 
leurs ciasses terminees, s'adonnent a la culture physique. Par quelłes mesures pour-
raient-on aiguillonner l'interet? 

Durant les ciasses obligatoires deja, ii est important de preparer le terrain par 
des exercices vivants. On aurait beaucoup a attendre d u n e oeuvre de renseigne-
ment, en moment opportun. Des brochures, des conferences et des exhortations par 
voie de radiodiffusion seraient des moyens possibles de propagandę. 
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Une autre manierę serait daccorder plus de valeur a la matiere culture physique 
dans les notes trimestrielles, on irait meme jusqu'a exiger une not passable en cette 
matiere pour le deplacement dans la classe superieure. En incitant les patrons a 
formuler certaines exigences pour 1'elat physique de leurs employes, la valeur de la 
culture physique en serait encore augmentee. 

Dans le but de donner a tous les memes facilites pour les exercices corporels 
organises, on yerrait avec satisfaction l'intervention du gouyernement. Un voeu 
serait la gratuite pour les cours de gymnastique et de sport a 1'intention de tous ces 
jeunes gens qui pour une raison ou une autre terminent 1'ecole aux environs de 
14—15 ans. Une aide economique en vue de l'equipement devrait aussi exister. 

Les voies ci-dessus esquissees sont quelques-unes de celles que l'on pourrait 
suiyre afin d'inciter la jeunesse trayaillante a s'adonner volontairement a la culture 
physique. Par une statistique precise et des obseryations minutieuses, on continue 
a progresser, modifiant danciens systemes, en cherchant de nouveaux, jusqu'au jour 
ou, enfin, le but sera atteint: une education physique satisfaisante pour toute la jeu
nesse suedoise. 

( 

21 



11. The promotion of the appiication of Lings prin
ciples to gymnastic practice. 

By Frank N. Punchard, Chief L e c t u r e r in P h y s i c a l E d u c a t i o n , 
Scottish Sehool of P h y s i c a l E d u c a t i o n , Glasgow. 

It is necessary that we define Lings gymnastic principles; determine what Ling 
did that fundamentally changed the character and appiication of movements intended 
directly to encourage physical health and physical effectiyeness. 

What Ling did: — 
1. He developed a known idea — one which Gutsmuths mentioned in the preface 

of his »Gymnastik fiir die Jugend»: T am aware that a genuine theory of gymnastics 
should be constructed on physiological principles and the practice of each exercise 
be regulated by the physical qualities of each individual.' 

2. He formulated basie principles of gymnastic practice. 

3. He deoeloped a practice and methods in accordance with these principles in 
so far as contemporary knowledge permitted — within the bounds of his awareness 
of that knowledge, and of his economic and enyironmental limitations. 

We must remember the social and economic state of his time, of the state of 
scientific investigation and knowledge during his lifetime, of political outlooks and 
needs (which, too, would affect his possibilities), and the state of the educational 
system. Considering these matters, we must regard Ling as the outstanding man 
among those who attempted to develop an idea that had long been envisaged. 

Before we go further, let us examine the term "Swedish Gymnastics". Sweden 
has, like most other countries, known the practice of gymnastics other than ac-
cording to Ling's principles; and most countries have possessed, even if they 
do not retain, indigenous gymnastic practices. To-day it is common in Sweden 
to refer to "Swedish-Ling" gymnastics, to Lingian gymnastics, or just Ling's 
gymnastics. In other countries, to which Ling's ideas and methods spread, the 
Lingian gymnastics has been known as "Ling's system of gymnastics", or morę 
generally as "Swedish gymnastics". This implies the origin of the gymnastics. 
Usually there was an endeavour to reproduce the gymnastic methods in accordance 
with Ling's principles as taught at the G. C. I. The interpretation was often 
imperfect and invariably superficial; it lacked progressiye development of method 
and was displayed as a static system — in Great Britain it was usually known as 
"Swedish Drill" (exercises without apparatus were predominant), indeed the term 
still persists in some quarters. Medical and remedial gymnastics were rarely 
associated by the public with the "Swedish Drill". To-day the physical training 
in the schools and educational institutions of Great Britain is based on Lingian 
(Swedish) gymnastic principles. . The same appiles to the Royal Navy, Royal Air 

Force and the Army. 

However, the early trained gymnastic teachers in England put Ling and his 
principles in their rightful place. The Ling Physical Education Association (for-
merly, the Ling Association of Trained Teachers of Swedish Gymnastics) was formed 



323 

40 years ago. The name "Ling" has been preserved in this case by what is easily 
the largest body of trained specialist teachers in physical education in Great Bri
tain, in much the same way as the Linnean Society has maintained the name of 
Linnaeus. So I regard the term "Swedish" not to imply "what is (or was) done in 
Sweden", but a complimentary term and an acknowledgement of Ling, his prin
ciples, his work, his fatherland — and in that, an acknowledgement of the linę of 
gymnastic workers from Ling's days down to men as Thulin and Holmberg of to-day. 

Lings fundamental principles of gymnastics reąuiied: — 

1. That gymnastic movements and practices conform to anatomical and phy
siological knowledge and its progress. Empirical knowledge to supply the need 
where and when scientific knowledge could not do so. 

2. That the body be exercised symmetrically or suitably to procure an all round 
bodily effect and proportionate bodily deyelopment. The vital organs as weil as 
the motor organs to be considered. 

3. That the movements should be defined in form — each should have a known 
starting point and conditions, a definite path of and character of movement, and 
a precise finishing point, the body, or its parts or part, being moved in a predeter-
mined manner. 

4. That of the many possible movements and positions, those most suitable for 
the need, under the conditions prevailing, should be chosen. 

5. That gymnastic movements and practices should be marked by a suitably 
gradual progression in strength demanded, increased or lessened speed, in the cali 
for skill, for ability to maintain bodily equilibrium, for bodily orientation and 
response. 

6. That gymnastic training should be directed towards the spiritual being as 
weil as the physical self, towards the building of morał powers, and the attainment 
of physical awareness and ability by the individual. 

The basie principles are so wide that whenever an exercise possesses a useful 
physiological effect or anatomical value, or makes the body fitter to function, or 
co-ordinates the muscles, trains the powers of balance, courage and response, e t c , 
it falls within the scope of Lingian appiication, and it will be acceptable in practice 
provided it meets, better than any other exercise does, particular needs. The 
single exercise may not be enough, and cannot be if the aim is comprehensive as 
is usually the case in educational and recreational practice. Then this exercise 
has to be correlated to other exercises, and it must exactly play the part intended 
for it. 

Thus there comes method — method of appiication of exercises. Examining 
many so-called "systems" of exercises and of exercising, any claimed virtues (if 
they really exist) are invariably elements of gymnastics according to Ling's prin
ciples. It is practically, if not quite, impossible to devise exercises or methods of 
exercising that are scientifically, physiologically, anatomically, hygienically, 
aesthetically or ethically valuable, yet which could not at once be said to be Lingian 
or "Swedish". 

I have outlined these matters because it is necessary to be elear of the breadth 
and flexibility of Ling's principles, and of the yalidity of certain forms of exercises, 
of ways of practising and teaching. As I see it, there is no sound, satisfactory or 
scientific form of gymnastic appiication that cannot be labelled "Lingian", and 
even "Swedish" although not necessarily practised in Sweden. The appiication 
may be incomplete or inadeąuate, yet be Lingian as far as it goes. However, 
many movements and methods of appiication may be but half-truths, or less. The 
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methods may be mis-directed. Then, whether it is claimed that they be Lingian 
or not, they can be adjudged as imperfect methods. 

The very claim that a "system" or method possesses the qualities envisaged by 
Lingian gymnastic principles, places it on trial at once as a good or bad appiication 
of Lingian gymnastics. If the simple, but widely based Lingian principles are 
fully employed — under varying conditions of racial temperament, climate, physical 
and mental states, educational or recreational needs, and environmental differences 
— varieties of forms of exercise and of methods of appiication must necessarily 
exist or be deyeloped. My contention is that anything that is good in gymnastics 
is Lingian. Thus, technically, I would refer to, say, a Danish method of (Swedish) 
gymnastics, or English, British, French, etc. methods. But this requires that we do 
not expect the particular methods common in Sweden 50 to 30 years ago to be 
taken as the standard. Swedish gymnastics, I maintain, is much morę preyalent 
than some countries and individuals care to acknowledge. 

In seeking the promotion of the appiication of Ling's principles there must 
be a collection and appiication of pertinent scientific discovery; research; obser-
vation, recording and assessment of the results of gymnastic practice and methods; 
examination of new matter and re-testing of the old; above all, a genuine effort 
should be madę to build on the excellent work of acknowledged gymnastic scholars 
of the past and present. The definiteness of gymnastics, following Ling's rules, 
will provide an element of worthiness to any scheme or plan for physical education. 

As I have mentioned, and have quoted Great Britain as an example, the earliest 
forms and traditional methods, copied often imperfectly from Sweden, have been 
or are regarded as "Swedish Gymnastics". This Congress should help to dispel 
the notion that marked deyelopments have not continued in Sweden, as they have 
in other countries. No country, not even Sweden, can claim a monopoly in the 
progress of Lingian gymnastic applications; yet Sweden can claim, not merely that 
it is the traditional home of Ling gymnastics, but that it has madę the most 
serious study of gymnastic applications and produced remarkable results. 

The first lines of attack should be the dissemination of important new matter 
(results of research; new methods; etc.) from a central body as the F. I. G. L. to 
the principal physical education journals. The materiał would be supplied to the 
journals against payment of a fee for right of publication. This would relieve the 
F. I. G. L. from expensive publication and distribution costs and would provide a 
smali income which should cover the cost of collecting and sending out the ma
teriał. The journals concerned could usually deal with scripts in either Swedish, 
English, French or German, and arrange for translation where necessary or desirable. 

The various national bodies affiliated to the F. I. G. L. should endeavour 
(or be expected) to transmit a smali proportion of profits, say 2 lfe to 5 per cent., 
from special public gymnastic displays to the Federation funds. 

National and provincial organisations usually need all the funds available for 
carrying out their own home activities. 

An international body can usually only exert a legislative function. Financial 
contribution to an international body can only be expected to come from national 
bodies, except in the case of a relatively smali number of individuals who care to 
subscribe personally if permitted. Appropriate State departments may or may not 
be able to give financial support. Endeavour should be madę to get the affiliated 
national bodies to collect and transmit monies to the F. I. G. L. as suggested, as 
weil as scientific and practical data, and the regular affiliation fees. The Educa
tion (or other appropriate) Department in practically every country would provide 
linkage for the collection of scientific and practical advances. 

Major Thulin has pointed out ("Fysisk Fostran och Yetenskapen" Nr. 1, 1938) 
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that it is possible, though I think unlikely, that an anti-Ling majority of voting 
members of the F. I. G. L. might be found at some time under the present Consti-
tution. It seems so difficult to ignore Ling's principles in an adequate employment 
of gymnastic practice in education or recreation, that I think it would be weil to 
incorporate some of the actiyities of the F. I. G. L. in a generał physical education 
(and recreation) congress held periodically. 

The persistence and acknowledgement in practice of Ling's principles and the 
work of his successors, must depend on the actual merit of the principles them-
selves and on their appropriate appiication. Hence training of teachers of physical 
education and recreation should include suitable emphasis on Lingian gymnastics, 
in its theory (including contributory scientific studies), and in its practice and 
teaching. The fuller the training is, the better. 

It is morę than likely that international elite-gymnastic tests and badges, or 
similar recognition, — perhaps supplementing national tests and awards — would 
be an incentive to the increased practice and generał appreciation of Lingian gym
nastics. 

The tests would provide an objective element to the practice of gymnastics, 
and give individuals concerned a personal satisfaction in definite and obyious 
accomplishment. This is the feature that gymnastics lacks, compared with games 
and athletic actiyities, in the public estimation of some countries. The popularising 
of gymnastics is not possible unless a strong and easily aroused interest can be 
evoked and maintained. The interest must be readily set up by the exercises 
and methods themsefyes. Able teaching and leadership can support but not 
supplant this. 

It would not, as a rule, be difficult to arrange for judging such tests. A good 
example of the required organisation can be seen in the yarious tests and examina-
tions of the Royal Life Saving Society through its branches throughout the British 
Empire. Examinees could be charged a smali fee and this should, collectiyely, 
cover all expenses in conducting the tests and issuing awards. It would be best 
to decentralise the work involved through national bodies, making the latter 
responsible for the examinations. Again, a proportion of the examination fees 
should be remitted to the F. I. G. L. 

It will be recognised that the organisation of gymnastics and the public response 
cannot be alike in the various countries. The place of gymnastics and its character 
will be determined by traditional and temperamental qualities of the peoples. 
But this variation is of adyantage in spreading or morę firmly establishing Lingian 
applications. 

The growth of gymnastic and recreational camps should aid in the regularising 
of practice and judging, while the testing or examining would be facilitated. But 
to be popular, the examining for all tests except the highest degree must be possible 
in smali areas — it must not be necessary for candidates to have to travel far. 

An International Congress every fourth year, might be held in conjunction with, 
or near the time of, the Olympic Games or the World Congress for Leisure Time 
and Recreation. 

Framjandet av de Lingska principernas tillampning vid de gymnastiska 

óvningarna. — Frank N. Punchard, Glasgow. 

Det ar nódvandigt, att vi definiera Lings gymnastiska principer och att vi fast-
stalla, vad det var, som sa fundamentalt andrade karaktaren och tillampningen av 
sadana rórelser, som direkt aysago att befordra fysisk halsa och effektivitet. 
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Vad gjorde Ling? 
1) Han utvecklade en kiind ide — den som Gutsmuths omnamner i fóretalet 

till sin bok »Gymnastik fiir die Jugend»: »Jag ar medveten om att en riktig gym-
nastikteori bór uppbyggas pa. grundval av fysiologiska principer och att utfórandet 
av varje óvning bór aypassas efter varje individs fysiska egenskaper.» 

2) Han formulerade huvudprinciperna fór de gymnastiska óyningarna. 

3) Han utyecklade tillampning och metod i óverensstammelse med dessa prin
ciper, i den man datida vetenskap det tilliit — inom granserna fór hans kunskap om 
denna vetenskap samt inom granserna fór hans ekonomiska och lokala resurser. 

Vi maste taga hiinsyn till hans tids sociala och ekonomiska fórhalłanden, den 
vetenskapliga forskningens standpunkt och mójligheter, politiska askadningar och 
svarigheter (vilka aven inverkade pa hans mójligheter) samt undervisningsvasendets 
utvecklingsstadium. Beakta vi alla dessa omstandigheter, maste vi anse Ling vara 
den mest framstaende av alla dem, vilka fórsókte utveckla en ide, som sedan lange 
lag i tiden. 

Innan vi ga vidare, ma vi undersóka betydelsen av termen »svensk gymnastik*. 
Sverige har, i likhet med de fiesta lander, aven kant till gymnastik enligt andra 
principer an just Lings; och manga andra lander ha utóvat inhemska gymnastiksy-
stem, aven om de icke bibehallit dem. I vara dagar ar det i Sverige brukligt att 'cala 
om svensk-lingsk gymnastik, den lingska gymnastiken eller helt enkelt Lings 
gymnastik. I andra lander, till vilka Lings ideer och meloder spritt sig, ar den 
lingska gymnastiken kand under namnet »Lings gymnastiksystem», eller mera all-
mant »svensk gymnastik». Detta antyder gymnastikens ursprung. 

Vanligtvis h a r fórefunnits en striivan att atergiva de gymnastiska metoderna 
i óyerensstammels med Lings principer, sasom de tolkats vid G. C. I. Atergivandet 
har ofta varit otillfredsstallande och alltid ytligt; den óverfórda metoden saknade 
progressiv utvecklingsmójłighet och framfórdes sasom ett statiskt system. I Stor-
britannien gick den vanligtvis under namnet »Swedish Drill »• (óvningar utan red-
skap dominerade); i sjalva yerket fórekommer termen annu pa. sina stallen. Folk 
i allmiinhet satte sallan sjukgymnastik i samband med denna »Swedish Drill». 1 
vara dagar ar skolornas och de óvriga underyisningsanstalternas fysiska utbildning 
baserad pa de lingska (svenska) gymanstikprinciperna. Det samma galler om flottan, 
flyget och armen. 

Hur som helst, de fórst utbildade engelska gymnastiklararna satte Ling och 
hans principer pa. den riitta platsen. The Ling Physical Education Association 
(tidigare the Ling Association of Trained Teachers of Swedish Gymnastics) bilda-
des fór 40 ar sedan. Namnet »Ling» har b lh i t bevarat i namnet pa Storbritanniens 
stórsta sammanslutning av speciellt utbildade liirare i fysisk fostran, pa ungefar 
samma satt som Linnes namn bevarats i »Linnean Society». Jag anser, att termen 
»svensk» icke syf tar pa den gymnastik, som finnes (eller funnits) i Sverige, utan 
betraktar den som en hyllning och ett erkannande at Ling, hans principer och 
hans fadernesland — och darmed aven som ett erkannande at hela raden av gym
nastikens markesman, fran Ling, till vara dagar Thulin och Holmberg. 

Lings fundamentala gymnastiska principer fordra: 

1) Att gymnastiska rórelser och tillampningar anpassas efter de anatomiska 
och fysiologiska vetenskapernas krav och efter deras utveckling. Nar de yeten
skapliga metoderna ej kunna lamna erforderlig hjalp, kompletteras de med de empi-
riska rónen. 
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2) Att kroppen óvas symmetriskt eller sa, att man ernar en allsidig yerkan och 
en harmonisk kroppsutveckling. Hansyn skali tagas saval till de vitala som till 
de motoriska organen. 

3) Att rórelserna skola vara formbesfamda — var och en skali utga fran en 
given noggrant definierad stiillning, ha ett visst utfórande och ett visst fórlopp samt 
en fixerad slutpunkt. Kroppen, (en del eller delar darav) skali salunda utfóra ró-
relsen pa. ett formbestamt satt. 

4) Att av de manga mójliga rórelserna och stallningarna skola de utvaljas, 
som under givna fórutsattningar aro mest andamalsenliga. 

5) Att gymnastiska rórelser och óvningar skola kannetecknas av en successiv 
progressiyitet i styrka, i ókad eller minskad hastighet, i fordran pa skicklighet, pa 
fórmaga att bibehalla kroppsjiimvikt samt pa muskelkiinsla och reaktionsfórmaga. 

6) Att en gymnastisk fostran skali ha sa val psykisk som fysisk inverkan, den 
skali verka i riktning mot uppbyggandet av en moralisk styrka samt sa, att indi
yiden far fysisk fardighet och fysiskt sjalvmedvetande. 

Grundprinciperna ha sa vida granser, att narhelst en óvning astadkommer en 
fysiologiskt sett nyttig effekt eller har anatomiskt varde eller gór kroppen mera 
funktionsduglig, koordinerar musklerna eller uppóvar balansfórmaga, mod, an-
syarskiinsla e tc , da faller denna óvning inom omradet fór Lings grundsatser och 
kan anvandas, om den battre an nagon annan motsvarar vissa krav. Den enkla, 
isolerade óvningen bór icke vara tillfyllest, och kan heller icke vara det, om man 
asyftar mangsidighet, vilket vanligtvis ar fallet i den uppfostrande gymnastiken 
och i rekreationsgymnastiken. Ty yarje óvning maste kombineras med andra och 
bór endast spela den roli den ar avsedd fór. 

Sedan komma vi till metoden — d. v. s. metoden att tillampa óvningarna. Om 
man undersóker manga av de s. k. »systemen», da finner man, att alla de fram-
havda fórtjansterna (om de verkligen existera) alltid inga som element i Lingś 
gymnastiska principer. Aven om det icke ar helt och hallet teoretiskt omójligt, 
sa ar det dock i praktiken outfórbart att uppfinna óvningar eller óvningsmetoder, 
som iiro yetenskapligt, fysiologiskt, anatomiskt, hygieniskt, estetiskt eller etiskt 
yardefulla och som likval icke samtidigt skulle kunna sagas vara Lingska eller 
»svenska». 

Jag har skisserat dessa fórhallanden, emedan det ar nódvandigt att komma till 
klarhet om bredden och smidigheten i Lings principer samt om det grundlaggande var-
det av vissa slags óvningar, deras utfórande och anviindning. Sa vitt jag kan se, finns 
det ingen sund, tillfredsstallande eller vetenskaplig tillamping av gymnastik, som 
ej kan betecknas sasom »Lingsk», och aven »svensk», fastan den ej nódvandigtvis 
maste praktiseras i Sverige. Tillampningen kan vara ofullstandig eller ej fullt lamp-
lig, men likval i viss man Lingsk. A andra sidan kunna rórelser eller metoder i 
utfórandet blott innebara halva sanningen eller annu mindre; de torde vara miss-
riktade. Antingen de da góra ansprak pa att vara Lingska eller ej, kan man 
fastsla, att sagda metoder iiro bristfalliga. 

Om ett »system» eller en metod gór ansprak pa. att aga de egenskaper, som 
Lings principer fordra, da maste man próva, om det ar en god eller en dalig till-
liimpning av Lingsk gymnastik. Om de enkla, men pa. bred grund yilande Lingska 
principerna genomgaende anvandas — under skiftande betingelser med avseende 
pa ras, klimat, fysiska och psykiska egenskaper, behov av uppfostran eller rekrea-
tion, miljó etc. — da maste det med nódvandighet fórekomma skiljaktigheter med 
avseende pa óvningarnas form och metodiken i tillampningen. Jag skulle vilja 
pasta, att alit gott i gymnastiken ar Lingskt. Salunda kan man t. ex. tekniskt sett 
tala om (svensk) gymnastik efter dansk metod eller efter engelsk, brittisk, fransk 
metod etc. Men da fórutsattes, att vi icke anse, att den speciella metod, som var 
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vanlig i Sverige fór 30—50 ar sedan, bór tjiina som standardmodell. Jag pastar, 
att svensk gymnastik iir mycket mer utbredd, Sn vissa lander och personer erkanna. 

Om man viii sóka framja tillampningen av Lings principer, maste man sarnia 
och begagna sig av alla vardefulla yetenskapliga rón, forskningar och iakttagelser, 
sammanstalla och sovra resultat, vunna genom gymnastiska óvningar och meto
der; man maste undersóka nya och ater próva gamla, och framfór alit skali man 
fórsóka bygga yidare pa det utomordentliga arbete, som har utfórts av erkanda 
gymnastikpedagoger saval i vara dagar, som under gangna tider. Det klarą utforman-
det av en gymnastik, som fóljer Lings grundprinciper, kommer att utgóra ett varde-
fullt tillskott till varje utbildningsplan i fysisk fostran. 

Jag har fórut namnt och anfórt Storbritannien sasom exempel pa att de alsta 
formerna och traditioriella metoderna, ofta brislfalligt kopierade fran Sverige, ha 
betraktats eller fortfarande betraktas som »svensk gymnastik». Denna kongress 
skali hjalpa till att vederlagga den uppfatlningen, att nagon utpriiglad utveckling 
ej skulle agt rum i Sverige, motsvarande den i andra lander. Intet land, icke ens 
Sverige, kan begara monopol pa Lingska gymnastikens fortsatta utveckling; men 
Sverige kan icke blott góra ansprak pa att vara den Lingska gymnastikens tradi-
tionella hemland, utan aven pa att ha utfórt det grundligaste forskningsarbetet i 
gymnastisk tillampning och astadkommit beaktansvarda resultat. 

Den fórst atgarden skulle vara att sprida kannedom om betydelsefulla nya 
rón genom nagon centralorganisation, exempelvis F. I. G. L., till de ledande tid
skrifterna fór fysisk fostran. Materialet skulle tillhandahallas tidskrifterna emot 
en viss avgift fór publikationsriitten. Da skulle F. I. G, L. befrias fran de dyrbara 
publicerings- och distributionskostnaderna och fa en liten inkomst, som skulle tacka 
kostnaderna fór insamlandet och utsandandet. De aysedda tidskrifterna kunde i 
vanliga fali behandla amnena pa svenska, engelska, franska eller tyska, och ordna 
med óversattning, om det befanns vara nódyandigt eller ónskvart. 

De olika till F. I. G. L. anslutna organisationerna skulle sóka att (eller anmodas) 
betala en mindre del av intakterna fran yissa offentliga gymnastikuppyisningar, 
t. ex. 2 Vs till 5 °/o till fórbundets kassor. 

De lokala organisationerna behóva vanligtvis alla tillgangliga medel fór att 
kunna finansiera sin verksamhet i hemlandet. 

En internationell organisation kan i vanliga fali blott ha en lagstiftande funktion. 
Pekuniara understód till en internationell institution kan blott fórviintas fran stat-
liga organisationer samt genom tillskott fran ett fatal privatpersoner. Vissa stat-
liga departement kunna eventuellt giva finansielłt understód. Man bór bemóda sig 
om att forma de anslutna riksorganisationerna att insamla och óversanda medel 
till F. I. G. L., sasom ovan fóreslagits, avensom nya yetenskapliga och praktiska 
rón samt de ordinarie medlemsavgifterna. Ecklesiastikdepartementet (eller mot-
svarande departement) i praktiskt taget varje land skulle kunna fórmedla insam
landet av vetenskapliga och praktiska rón. 

Major Thulin har papekat (i »Fysisk Fostran och Vetenskapen» Nr. 1, 1938), att 
det ar mójligt, ehuru jag haller det fór osannolikt, att det skulle finnas en anti-
Lingsk majoritet av róstberattigade medlemmar i F. I. G. L med dess nuvarande 
sammansattning. Det fórefaller mig vara sa svart att lamna Lings principer utan 
avseende vid en riktig anvandning av gymnastiska rórelser i uppfostrings- eller 
rekreationssyfte, att jag anser det vore utfórbart att samla nagra av de till F. I. G. L. 
anslutna organisationerna till gemensamma, periodiskt aterkommande kongresser fór 
fysisk fostran och fritidsóvningar. 

Ett fortlevande och erkannande i prakliken av Lings principer samt av hans 
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efterfóljares verk maste bero pa sjalva principernas faktiska varde och deras an-
damalsenliga tillampning. I utbildningen av larare i fysisk fostran och fritidsóy-
ningar bór darfór inga ett starkt betonande av Lingsk gymnastik, dess teori 
(inklusive hithórande vetenskapliga studier), dess praktiska tillampning och un-
dervisningsmetod. Ju mer ingaende utbildningen ar desto biittre. 

Det iir mer an troligt, att internationella elitgymnastiska prov och utmarkelse-
tecken eller liknande belóningar — kanske kompletterade med nationella prov och 
utmarkelser — skulle vara ett incitament till ókad anvandning och uppskattning 
av Lingsk gymnastik. 

Proven skulle tillfóra gymnastiken ett objektiyt element och skanka de beló-
nade gymnasterna personlig tillfredsstallelse genom utfórandet av en exakt och 
uppenbar prestation. Det ar just detta, som den stora allmanheten i flera lander 
anser, att gymnastiken saknar, jamfórt med olika lekar och idrottsgrenar. Det ar 
icke mójligt att góra gymnastiken popular, med mindre att man vacker och vid-
makthaller ett starkt och latt framkallat intresse. Intresset maste grundas pa. 
sjalva óvningarna och metoderna. Duglig underyisning och ledning kan stódja, men 
ej ersatta det harigenom vackta intresset. 

I regel skulle det ej vara svart att ordna med bedómningar av dylika prov. 
Ett gott exempel pa anordnandet av dylika utgór the Royal Life Saving Society, 
som anordnar prov genom sina organisationer i hela det brittiska valdet. Proven 
skulle betalas med en mindre avgift, och denna skulle gemensamt tacka utgifterna 
fór proven och de utdelade belóningarna. Lampligt vore att decentralisera hit
hórande arbete till riksorganisationerna och góra dessa ansvariga fór proven. Hiir-
vid borde en viss procent av próvningsavgifterna tillfalla F . I. G. L. 

Organiserandet av gymnastiken och folkets installning till densamma aro na-
turligtvis icke likartade i olika lander. Gymnastikens stallning och karaktar be-
stammas av traditionella faktorer samt folkens rasegenskaper. Men dessa olikheter 
aro fórdelaktiga, nar det galler att sprida eller fast fórankra de Lingska tillamp-
ningarna i olika lander. 

Ett ókat antal gymnastik- och fritidslager skulle hjalpa till att góra óvningarna 
och proven mera regelbundna samt underlatta anordnandet av bedómningarna. 
Men fór att kunna bli populara maste alla prov fór utmarkelser, med undantag av 
de av svaraste graden, mójliggóras aven inom lokalorganisationerna, ty kandidaterna 
skola icke behóva resa alit fór langt. 

En internationell kongress bór hallas vart fjarde ar i samband med, eller vid 
ungefiir samma tidpunkt som de Olympiska spelen eller som Viirldskongresserna 
fór fritid och rekreation. 

Zusammenfassung : 

Zur Fórderung der Anwendung von Lings Prinzipien im praktischen 

Turnen. — Frank N. Punchard, Glasgow. 

Meine Auffassung ist, dass alles Gute im Turnen von Ling stammt. So 
wiirde ich technisch z. B. von einer Diinischen Methode des (Schwedischen) Tur-
nens sprechen, oder von einer Englischen, Britischen, Franzósischen usw. Me
thode des (Schwedischen) Turnens. Aber deshalb diirfen wir nicht erwarten, 
dass die besonderen Methoden in Schweden vor 30 bis 50 Jahren heutiger Standard 
sein sollen. Schwedisches Turnen ist viel vorherrschender ais einige Lander 
oder Einzelpersonen anerkennen wollen. 

Um die Anwendung Lingscher Grundsatze zu fordern, muss eine Sammlung und 
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Anwendung der einschlagigen wissenschaftlichen Entdeckungen stattfinden, auch For-
schung, Beobachtung, Feststellung und Wiedergabe der Ergebnisse der Gymnastik 
in der Praxis und der Methoden miissen erfolgen, und eine Priifung neuen Stoffes 
sowie eine Uberpriifung des alten. 

Der erste Schritt, der unternommen werden musste, ware die Verbreitung wich-
tigen neuen Stoffes (Forschungsergebnisse, neue Methoden u. s. w.) von einem 
Zentralyerband wie der F. I. G. L. an die bedeutendslen Zeitschriften liber kórper
liche Erziehung und Erholung. Das Materiał wiirde den Zeitschriften zur Ver-
fugung gestellt werden gegen eine Gebiihr fiir das Recht der Veróffentlichung. 
Die Zeitschriften kónnten sich im allgemeinen mit Manuskripten in Schwedisch, 
Englisch, Franzósisch oder Deutsch befassen und, wo es nótig sein sollte, Uber-
setzungen anfertigen lassen. 

Die verschiedenen nationalen Verbande, die der F. I. G. L. angegliedert sind, 
sollten sich bemiihen (oder man sollte dies von ihnen erwarten), einen kleinen 
Teil des Uberschusses aus den Einnahmen bei besonderen óffentlichen Turn-
yorfiihrungen an den Fonds des Zentralverbandes abzufiihren, sagen wir 2 Va— 
5 °/o. Die nationalen Verbande sollten auch wissenschaftliche und praktische Ein-
zelergebnisse, sowie regelmassige Mitghedsbeitrage sammeln und iibermitteln. Das 
Erziehungsministerium (oder eine andere geeignete Instanz) wiirde in nahezu 
jedem Land die Sammlung wissenschaftlicher und praktischer Forschritte vermitteln. 

Es ist mehr ais wahrscheinlich, dass internationale Auslesepriifungen und Ab-
zeichen oder ahnliche Anerkennungen — vielleicht ais Erganzung von Prufungen 
und Auszeichnungen in den einzelnen Landem — ein Ansporn zu gesteigerter Praxis 
und allgemeiner Anerkennung Lingschen Turnens sein wiirden. 

Die Prufungen wiirden dem Turnen in der Praxis eine objektive Grundlage 
geben und Teilnehmern eine persónliche Befriedigung iiber ihre deutliche und 
augenscheinliche Leistung yerschaffen. Dieses Kennzeichen fehlt in den Augen 
der Offentlichkeit einiger Lander noch dem Turnen, verglichen mit den Sport-
spielen und der Athletik. Das Turnen kann nicht volkstiimlich werden, wenn es 
nicht gelingl, ein starkes und leicht zu weckendes Interesse hervorzurufen und 
anfrechtzuerhalten. Das Interesse muss gewonnen durch bie Ubungen und 
Methoden selber. Fahige Lehrer und Fiihrer kónnen es starken, aber nicht iiber-
tragen. 

Die betreffenden nationalen Verbande wiirden fiir die Durchfiihrung der Prii-
fungen verantwortlich sein. Eine Priifungsgebiihr wiirde erhoben werden, von der 
ein Teil an die F. I. G. L. abgefiihrt wiirde. 

Die Organisation des Turnens und die óffentliche Anteilnahme kónnen in 
den verschiedenen Landem nicht gleich sein. Der Platz, den das Turnen ein-
nimmt, und sein Charakter werden von Faktoren der Tradition und des Tempera-
ments bestimmt werden. Diese Abwandlung ist von Vorteil fiir die Verbreitung 
und festere Gestaltung Lingschen Turnens. 

Ein Internationaler Kongress musste alle 4 Jahre abgehalten werden, ungefahr 
zur Zeit oder in Verbindung mit den Olympischen Spielen oder mit dem Welt-
kongress fiir Freizeit und Erholung. 

Resume: 

La promotion de 1'application des principes de Ling a la pratique de 

la gymnastique — Frank N. P une har d, Glasgow. 

Ma conviction est que tout ce qui est bon en gymnastique est lingien. Ainsi techni-
quement, je m'en refererai a dire: une methode danoise de gymnastique (suedoise), 
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ou methodes anglaise, britannique, francaise, etc. Mais ii est requis pour cela de ne 
pas prendre comme modele les methodes particulieres usitees en Suede ii y a 30 a 
50 ans. La gymnastique suedoise est beacoup plus efficace que celles de plusieurs 
pays et plusieurs personnes ne veulent l'admettre. 

En cherchant la promotion de 1'application des principes de Ling, on doit 
trouver une collection et une appiication de decouverte scientifique appropriee; 
recherche; obseryątion, fixation et rapport des resultats d'exercices de gymnastique 
et des methodes; examen d'une nouvelle matiere et nouvelle epreuve. 

Les premieres lignes d'attaque devraient etre la dissemination d'une nouvelle 
matiere importante (resultats de recherches; nouvelles methodes, etc.) d'un point 
central comme le F. I. G. L. aux journaux d'education physique primordiale et de 
divertissements. Ce materiel serait fourni aux journaux contrę paiement d'une 
somme pour droit de publication. Les journaux pourraient habituellement employer 
les ecrits soit suedois, anglais, francais ou allemand, et arranger la traduction ou 
c'est necessaire. 

Les differents centres nationaux affilies a la F. I. G. L. devraient s'efforcer (ou 
s'attendre) a transmettre une faible proportion des benefices (disons 2 Va a 5 °/o) 
du spectacle de gymnastique publique speciale aux fonds de la Federation. Les 
centres nationaux devraient aussi recueillir et transmettre les donnees scientifiques 
et pratiques de meme que les droits d'affiliation reguliers —• Le Ministere de l'edu-
cation (ou autre approprie) pouryoirait a l 'enchainement en pratique dans tout 
pays pour centraliser les progres scientifiques et pratiques. II est plus que vrai-
semblable que les tests et les insignes internationaux, ou autre chose du meme 
genre, pour 1'elite — peut-etre epreuves et decisions nationales supplementaires •— 
serait un stimulant a la pratique grandissante et a 1'appreciation generale de la 
gymnastique lingienne. 

Les epreuves fourniraient un element objectif a la pratique de la gymnastique 
et donneraient aux individus en question une satisfaction personnelle pour un ta
lent defini et evident. Cest le point essentiel dont la gymnastique fait defaut, com-
paree aux jeux et aux activites athletiques, selon 1'estime publique de plusieurs 
pays. La popularisation de la gymnastique n'est pas possible a moins qu'un interet 
fort et facilement excile puisse etre evoque et maintenu. L'interet doit 
etre etabli par les exercices et les methodes eux-memes. L'enseignement et la di-
rection capable peuvent soutenir, mais pas supplanter ceci. 

Les centres nationaux respectifs seraient responsables pour diriger les epreuves. 
Un droit d'examen serait impose, une partie du droit etant envoyee a la F. I. G. L. 

L'organisation de la gymnastique et 1'interet generał ne peuvent pas etre sem-
blables dans les differents pays. La place de la gymnastique et son cractere seront 
determines par des facteurs de tradition et de temperament. Cette difference a 
favantage de deyelopper ou detablir plus fermement les applications lingiennes. 

Un congres international pourrait avoir lieu tous les quatre ans, conjointemenl 
ou a peu pres avec les Jeux 01ympiques ou avec le Congres mondial pour les 
heures de lqisirs et de divertissements. 



12. Application des principes de Ling aux jeux et 
aux sports educatifs. 
P a r D r . E u g. Piasecki, prof. a l 'Univers i te de P o z n a ń . 

Generalites. On ne saurait pas trop insister sur le fait que le grand gymnasiar-
que suedois etait loin de borner son influence enorme a la gymnastique proprement 
dite. Les jeux et les sports educatifs lui doivent egalement beaucoup; seulement, 
les traces de son genie y sont moins apparents au premier coup d'oeil, et souyent 
indirects. 

En vous proposant d'etudier quelque peu cette question, nous devons comnien-
cer par delimiter ce qu'on peut comprendre comme »principes de L i n g » . Tout 
d'abord, laissons de cóte le postulat de loriginalite absolue, qui est trop rare dans 
Fhistoire de la civilisation. Un principe appartient a L i n g, si c'est lui (avec ses 
eleves immediats) qui a eu le plus de merite pour l'avoir fixć et applique. 

Quel est le principe fondamental de Per Henrik? Ne revenons pas a sa propre 
terminologie d'il y a plus d'un siecle. Constatons seulement que ses successeurs 
l'ont formule: education physique r a t i o n n e l l e , et que nous preferons le termę: 
s c i e n t i f i q u e . D e c e point central semblent decouler tous les autres principes 
qu'on attribue a L i n g (comme par exemple: classement d'exercices d'apres leur 
effets physiologiques, elimination d'elements inutiles ou meme nuisibles, succession 
rationelle d'exercices dans une lecon, maniement economique du temps, de Fespace 
et de 1'effort). 

Aux temps de la formation du systeme (P. H. L i n g et la premere generation 
de ses eleyes), la gymnastique predomine grandement sur les autres parties de 
Feducation physique. Neanmoins, ii y a 1'escrime, sport prefere du fondateur du 
systeme; d'autres branches, comme equitation, natation, e tc , sont mentionnees, et 
a Lund une piste pour coureurs etait projetee. Chez Per Henrik, les jeux font 
deja partie du systeme. Hjalmar L i n g en donnę toute une serie, incorporee 
methodiquement aux lecons de gymnastique. 

Le modę de traitement de ces elements, a cette ejjoque, a certainement, a nos 
yeux, le defaut de meconnaitre en partie leurs qualites educatives et hygieniques. 
Mais, d'autre part, leur union etroile avec la gymnastique a l'avantage de leur faire 
ievetir certains traits non depourvus de valeur. On adoucit souyent, Fintensite de 
l'effort. on en raccourcit la duree, on le fait plus multilateral (p. ex. ambidextre), 
et on en laisse mieux ressortir le cóte esthetiques. Ainsi, voila desormais un fonde-
ment solide pour les developpements a suivre. 

L'evolution ulterieure dans les pays du Nord. Chez les generations qui suryinrent, 
le mouyement en question progresse de deux manieres principales. La premierę 
d'entre elles consiste dans la m u l t i p l i c a t i o n d'e l e m e n t s l u d i ą u e s 
qui se pretent bien a 1'incorporation aux lecons de gymnastique. Telles, les an-
ciennes d a n s e s p o p u l a i r e s suedoises, introduites comme sport national par 
le physiologiste de l'Universite d'Upsala, H o l m g r e n . Telles, les yieilles r o n d e s 
decrites par A r w i d s s o n et autres, et dont A f z e l i u s et ses successeurs font 
une propagandę si efficace au celebrę parć de Skansen. Tels, aussi, les j e u x d e 
p l e i n a i r qui ont trouve une pepinieremodele a Naiis, grace a Fentliousiasme 
infatigable de O. S a l o m o n . Ici, a Feducation sportiye traditionnelle anglaise, 
ainsi qu'a la theorie des jeux inauguree par Gu t s m u t h s, on superpose des de-
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yeloppements decoulant de 1'esprit de Ling. On enseigne Fanalyse de ces exercices 
analogue a celle des mouvements gymnastiques, et les eleves paryiennent a en 
pouvoir inventar des elements nouveaux. 

L'autre manierę de faire penetrer Fidee lingienne dans le domaine des jeux et 
des sports, peut etre consideree comme celle d'o r g a n i s a t i o n et de r e g l e -
m e n t a t i o n s p o r t i v e s . Aux dernieres decades du siecle precedent, ainsi 
qu'au commencement du present, le mouyement sportif a gagne des dimensions 
inouies, a grand profit de Fhumanite, mais non sans dangers (exageralions, unila-
teralites, surmenage, professionalisme sportif e t c ) . II est bien naturel que FesprH 
de L i n g s'elance le premier pour s'opposer a ces inconyenients. Grace aux 
eminents propagateurs des sports, issus de FInslitut lingien de Stockholm (B a 1 c k 
et autres), la Federation Nationale suedoise ne traite pas la gymnastique comme 
une des branches de sport, mais comme base et regulateur de Fensemble de la 
culture physique. Elle s'appelle donc: F e d e r a t i o n N a t i o n a l e d e G y m -
n a s t i q u e e t d e S p o r t . 

Et elle fournit bientót une preuve de ce qu'il ne s'agit pas, en cette denomina-
lion, d'un simple jeu des mots. En 1906, ladite organisation devient, pour le monde 
entier, Finitiatrice d'un modę nouveau d'emulation sportive. Dans son i n s i g n e 
s p o r t i f nous admirons la plus belle apjjlication des principes lingiens pour le 
bien des yrais sports: recreatifs, hygieniques et educatifs, de toute la nation. II est 
superflu, devant cette assemblee sayante, d'en discuter les details. Constatons 
seulement que cette decoration est essentiellement democratiąue, et qu'elle couronne 
les efforts a la fois multilateraux, perseyerants et moderes, ne causant pas des 
conflits avec les exigences du travail scolaire, professionnel, ou militaire. Nous 
le savons bien qu'il a ses adversaires. Les uns parmi eux accentuent demesurement 
les defauts d'organisation qui font parfois echouer la belle idee. II ne faut alors 
qu'ameliorer les regles, ou Fadministration nationale de Finsigne dans tel ou autre 
pays. Un autre obstacle est formę par les sportifs pseudo-amateurs, et par leurs 
nombreux amis et protecteurs. II suffit de le signaler, car nous comprenons bien 
que dans ce milieu-la on confond trop souvent, sans le savoir, Finteret de la nation 
avec celui de la poignee des recordmen. 

Parmi les reformes de moindre envergure, ii convient de noter Finitiative de la 
meme Federation Nationale Suedoise, au sujet de F a m b i d e x t r i e s p o r t i y e . 
On Fa introduite non seulement dans Fentrainement, mais aussi dans les concours, 
en additionnant p. ex. les chiffres relatifs aux sauts ou a r a lancements des deux 
cótes, pour en obtenir un resultat valable. Les nations scandinaves ont meme 
reussi de persuader les autorites sportives internationales (olympiques) de la necessite 
de cette innovation. Mais, plus tard, une autre majorite Fa abolie. Les delegues 
des nations subissant moins Finfluence de 1'esprit de L i n g, s'apercurent que 
c'etait defavorable a r a succes de leurs athletes entraines plus unilateralement. Et 
ils n'ont pas considere Finteret du deyeloppement normale de leurs propres 
nations . . . 

Dans tous ces cas, Finitiative est issue de la Suede, et sans doute inspiree par 
Parne de L i n g . Les autres pays du Nord ne tarderent pas d'adopter en grandę 
partie ces idees. Plus tard, ce mouyement gagna le reste de FEurope, et la plupart 
des autres pays civilises. 

Les deueloppements diis aux autres Nations. Nous commencerons par les inno-
yations qui ont pris une grandę importance internationale. Ici aussi, ii y a des 
elements ludiques, formes a part, qui penetraient plus tard dans les lecons de 
gymnastique. Parmi les nombreux novateurs de ce genre, c'est le musicien suisse 
J a q u e s - D a l c r o z e qui a gagne le plus d'influence dans tous les pays, surtout 
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au domaine de la gymnastique feminine, laquelle profite beaucoup par intercaler 
des episodes de sa rythmique ou plastique. 

Mais passons aux reformes des jeux et des sports, inspirees directement ou 
indirectement par Fesprit de L i n g . Nous devons les chercher surtout dans les 
pays de langue anglaise, ou le mouyement sportif s'est deyeloppe le plus tót, en 
entrainant, par consequent, outre ses avantages, aussi ses inconyenients les plus 
graves. Du vieux sol sportif de FAngleterre deyait surtont surgir un remede 
efficace. Et ii arrive, grace au genial educateur en uniforme — B a d e n - P o w e l l 
(1908). Ses b o y - s c o u t s s'ebattent en pleine campagne, loin des pistes cindrees, 
et des spectateurs. Avec leur camping, leur tourisme, leurs concours visant 
Famelioration des plus faibles surtout, ils donnent une correction tres efficace du 
sport exagere. Leurs nombreux insignes speciaux, loins de contredire a Finsigne 
sportif du type suedois, en forment un complement utile. Chacun d'eux correspon-
dant aux notions et aptitudes elementaires d'une specialile, accessibles a Fage donnę, 
ils sont calcules pour interesser le jeune esprit des choses utiles, de lui faciliter le 
choix du metier, et aussi du sport favori. Somme toute, c'est la continuation de 
L o c k e et de R o u s s e a u , mais aussi celle de L i n g . D'autant plus que le grand 
gymnasiarque se pose un bout surtout spirituel — et la methode scoute ne donnę 
que des moyens plus efficaces pour Fatteindre. L'essentiel de ces moyens, c'est 
la loi scoute, deriyee du decalogue et du codę des chevaliers medievaux, mais 
adaptee merveilleusement a 1'ame du garcon d'aujord'hui. 

Aux Etats-Unis de FAmerique, on a tente combattre Fexageration sportive a 
1'aide d'autres moyens. Nulle part la p r o p a g a t i o n d e s j e u x d e p l e i n 
a i r n'est si puissante et si efficace qu'aux villes americaines hćrissees des gratte-
ciel. Ces parcs et plaines de jeux ont deux buts primordiaux, comme engins de 
lutte contrę la tuberculose, at contrę Fhooliganisme. Mais, en outre, ils sont cal
cules comme une arme contrę la psychose des tribunes. On espere que ceux qui 
frequentaient les pelouses de jeux des leur enfonce, ont moins de chances de. se 
borner volontiers a frequenter les tribunes. 

Les concours i n t r a - m u r o s (intramural athletics) jouissent en Amerique 
egalement, et a juste titre, de Fopinion d'un bouclier solide contrę les extravagances 
sportives. On limite les rencontres aux equipes appartenant a la meme unitę sco
laire, militaire ou d'association (ecole, regiment, club). On obtient, de cette manierę, 
une attenuation marquee de Femulation, avec toutes ses consequences si desirables 
des points de vue vraiment importants: pedagogique et hygienique. Qu'importe que 
la jeunesse ainsi eleyee n'obtiendra trop tót un niveau de championnats. II en 
resultera un moindre nombre de pseudo-amateurs sportifs-dechets inutiles de la 
societe modernę. 

Les Americains aussi, ont eu le plus de succes international dans le domaine des 
j e u x n o u v e a u x . Deux parmi leurs inyentions de ce genre: basketball et 
volleyball, nous semblent deriver, elles aussi, a Fesprit de L i n g . Nous y trouvons 
un exemple-type du principe du maniement economique du temps, de Fespace et de 
1'effort — si magistralement realise par H j a l m a r L i n g dans ses salles de 
gymnastique, ainsi que dans ses lecons-types. Et c'est la qu'on doit chercher le 
principal secret de leur expansion mondiale. D'autre part, leurs limitations ont 
aussi quelque peu d'analogie a celles des lecons de gymnastique. Elles doiyent etre 
forcement completees — surtout pour les garcons — par des jeux et des sports plus 
energiques, et exigeant plus de temps et d'espace. 

Nous savons bien qu'il y a bien d'autres tentatives de ce genre, et qui pourtant 
n'ont pas reussi a atteindre un renom universel. Est-ce que cela signifie qu'elles sont 
toutes d'une valeur inferieure? Decidement non. Seulement, ii nous faut un centrę 
international d'etudes comparatiyes, ou Fon analyserait tous ces materiaux 
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nouveaux, sans prendre gardę au retentissement qu'ils ont obtenu, ou de la langue 
peut-etre moins accessible, dans laquelle ils on ete publies. 

En attendant, nous nous bornerons a passer en revue rapide un exemple qui 
a Favantage d'etre le mieux connu au present rapporteur — quoiqu'il n'ait pas 
pretention d'etre classe plus haut que beaucoup d'autres. Cest la P o 1 o g n e, pays 
ou le contact avec la gymnastique suedoise est commence a une datę (Mile 
K u c z a l s k a et autres, depuis 1892) voisine a celle de la plupart des pays de 
notre continent. Mais une propagation victorieuse du nouveau systeme n'a pas pu 
commencer plus tót qu'an debut du siecle courant; action a laquelle tous nos 
rapporteurs actuels ont pris part (avec plusieurs autres, defunts). 

Neanmoins, c'est meme avant Mile K u c z a l s k a — en 1887 — qu'un medecin-
enthousiaste, J o r d a n , fonda son parć de jeux a Cracovie, suiyi bientót de beau
coup d'autres et, apres la guerre mondiale, d'une Societe des P a r c s J o r d a 
n i e n s. Cetait, au debut, un deyeloppement heureux du prototype americain 
qui ne se trouvait. alors que dans sa phase embryonnaire. 

Or, dans les parcs jordaniens de Varsovie, un de ces propagateurs, W. R. 
K o z ł o w s k i , a ete le premier (1904) a introduire des l e c o n s d e j e u x, 
ranges methodiquement selon les principes de L i n g sur la succession d'exercices 
d'une lecon de gymnastique. 

En 1907, voila une autre innovation inspiree par les principes de L i n g. Le 
present rapporteur propose une r e f o r m ę d u j e u d e f o o t b a l l anglais 
(association), en laissant les pieds manoeuyrer la balie seulement quand elle se 
trouve au dessous des genoux; plus haut, on la prend dans les mains. Une multi-
lateralite presque complete s'ensuit, en egalant celle du rugby, mais sans sa bru-
talite et ses risques inutiles. Mais le jeu est tres peu connu, meme dans sa patrie, 
malgre les eloges des meilleurs experts du sujet. 

Depuis les temps de G u t s m u t h s, ii y a eu tres peu d'educateurs physiques 
doues de la passion d'e t u d i e r l a t r a d i t i o n au domaine des jeux et des 
sports. Beaucoup d'entr'eux (ces deux L i n g en sont un exemple typique) 
utilisaient des elements de ce genre dans leurs lecons. Mais ii n'y avait que peu 
de recherches systematiques. Et surtout, on ne se basa pas sur des materiaux 
comparatifs suffisants pour elucider la genese des jeux. 

Le Conseil Scientifque de FEducation Physique a Varsovie a donc comble une 
importante lacune, en appuyant les investigations poursuivies par le rapporteur 
depuis longtemps. A Faide d'une grandę enquete, on accumula des vastes archiyes 
qui vont etre mis a la disposition des savants polonais et etrangers, pour leur facili-
ter des etudes comparatiyes. Dans le but de fournir la base de ces etudes, on 
publie une monographie. 

Mais les consequences pratiques de ces recherches sont aussi en voie de realisa-
tion. On vise surtout Feducation physique du paysan —tres souyent negligee, par 
suitę des moyens trop compliques et trop couteux qu'on emprunte aux urbains. 
Du moment ou on utilisera surtout les exercices traditionnels, assimiles pendant 
des siecles a la vie simple du paysan, cette difficulte disparaitra. De plus, nous 
resterons ainsi, a la campagne du moins, a Fecart du grand sport organise en grandę 
partie par der pseudo-amateurs, et n'estimant que des candidats aux records et a r a 
championnats. Encore une fois, nous nous trouvons dans la voie tracee par L i n g . 

Remarąues finales. II est facile d'observer que le present rapport n'est qu'une 
esquisse preliminaire. Le sujet demanderait une etude approfondie dont les re
sultats remplisseraient un livre tout entier. Ce que nous avons donnę ici, n'a pas 
autre but que d'attirer Fattention des personnes le plus competentes sur la question 
ainsi posee, et d'encourager, par ce fait, des recherches qui nous semblent a la fois 
interessantes et utiles. 
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Pour finir, nous insisterons sur ce fait que maints exemples susmentionnes 
derivent directement d'etudes conscientes du systeme de L i n g . Mais ii y a 
d'autres ou le triomphe du grand gymnasiarąue n'est que plus grand parce que la 
penetration de ses idees, a travers le temps et Tespace, est devenue si puissante 
qu'elle finit par lui trouver des continuateurs a leur insu ( B a d e n - P o w e l l et 
autres). 

Litterature (outre les manuels generalement donnes). C. A. W e s t e r b 1 a d, 
Ling (tidshist. unders.), I—III . Stockholm 1913—1921. — H j a l m a r L i n g , Ta-
beller, etc. Stockholm 1866; Tillagg till tab., e tc , Ibidem. — V. H e i k e 1, Gytn-
nastikens historia. Helsingfors 1905—9. — E. P i a s e c k i , Les jeux moteurs tra-
ditionnels en Pologne (en impression, avec un resume francais). 

Hur Lings principer funnit sin tillampning pa lek och idrott med fost

rande karaktar. — Eug. Piasecki, Posen. 

Man kan ej tillrackligt framhalla, att den storę svenske gymnasiarkens enasta-
ende inflytande ingalunda var begransat till gymnastik i trangre bemarkelse. Aven 
fostrande lek och idrott sta i tacksamhetsskuld till honom; men verkningarna av 
hans skapande snille framtrada har vid fórsta paseende mindre patagligt och mera 
indirekt. 

Innan jag ingar pa detta sporsmal, ar det skal alt forst fastsla, vad som menas 
med »Lings principer». Till en borjan fa vi nog lamna a sido pastaendet om absolut 
originalitet, eftersom en sadan mycket sallan kan pavisas i civilisationens historia. 
En princip torde tillskrivas Ling, om han (eller hans niirmaste larjungar) inlagt 
storsta fortjansten vid utformandet och tillampandet av densamma. 

Vilken ar da den grundlaggande av Lings principer? Lat oss ej begagna hans 
egna uttryck, som ligga over 100 ar tillbaka i tiden, utan lat oss benamna den sa, 
som hans efterfoljare formulerat densamma: en rationell fysisk fostran eller lat oss 
hellre anvanda termen uetenskaplig. Frań denna centrala punkt synas alla 6vriga 
principer, som man tillskriver Ling, utga (t. ex. 6vningarnas ordnande efter deras 
fysiologiska verkan, avskiljandet av onodiga eller skadliga element, den rationella 
ordningsfoljden i en dagóvning, besparingsmetoder i fraga om tid, rum och kraft). 

Under den tid, da systemet utformades (av P. H. Ling och hans narmaste lar-
— jungar), hade gymnastiken stor overvikt i forhallandet till de 6vriga grenarna av 

fysisk fostran. Dock fórekom faktning, som ju var systemskaparens alsklings-
idrott. Aven andra idrotter sasom ridning, simning m. fi. omnamnas, och i Lund 
var anlaggandet av en loparbana palankt. Hos Per Henrik Ling utgjorde leken 
redan en del av systemet, och Hjalmar Ling tillfoide detsamma en hel serie 
darav, metodiskt infogade i gymnasliklektionen. 

Denna tids satt att begagna sig av dessa utbildningsmedel har fórvisso enligt var 
uppfattning svagheten, att man i viss man underskattade deras fostrande och 
halsobringande egenskaper. Men a andra sidan har deras intima forbindelse med 
gymnastiken fórlanat dem drag, som ej aro utan ett bestamt varde. Man dampade 
ofta deras anstrangningsgrad, minskade utdrakten, gjorde dem mera mangsidiga, 
tillgodosag liksidighetsprincipen och anlade estetiska synpunkter. Pa. sa salt ladę 
man en god grund for den framlida utvecklingen. 

Fortsałt utueckling i de nordiska landerna. 

Hos de efterfoljande generationerna skedde pabyggandet efter tvenne linjer. 
For det forsta okades antalet av sadana lek- och dansformer, som lampade sig 
for infogande i gymnastiklektionen. Exempel harpa aro de gamla populara folk-
danserna, vilka genom Uppsalafysiologen Holmgren fingo en allmant rationell 
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karaktar. Vidare de gamla ringdanserna, som beskrivits av Arwidsson m. fi. och 
som Afzelius och dennes eftertradare populariserade pa det valkiinda Skansen i 
Stockholm. Hit hora aven friluftslekarna, som, tack vare den outtrótlige entu-
siasten O. Salomon, erhóllo en mónsterskola pa Naiis. I alla dessa fali lankade 
man den traditionella engelska idrotten avensom Guls Muth's lekteorier in pa. 
Lingska banor. Man underkastade dessa 5vningar en ingaende granskning pa 
samma satt som de gymnastiska rórelserna, och eleverna blevo darfor i stand att 
finna nya former och metoder. 

Den andra vagen att óverfóra de Lingska ideerna pa lekens och idrottens om-
rade torde ha varit via idrottens organisation och reglementering. Under de sista 
10-arsperioderna av forra arhundradet och borjan av innevarande antog idrottsro-
relsen oerhórda dimensioner till stor fordel for manskligheten men ej utan vissa 
risker (6verdrifter, ensidighet, óveranstrangning, professionalism o. s. v.). Det iir 
tydligt, att den Lingska uppfattningen i forsta hand gjorde front mot dessa avig-
sidor. Tack vare framstaende idrottsframjare, som voro knutna vid Lings in-
stitut i Stockholm (Balck m. fi.), betraktade den svenska landsorganisationen icke 
gymnastiken blott och bart som en idrottsgren utan som grundvalen och den 
reglerande kraften for all fysisk fostran. Forbundet erholl foljaktligen namnet: 
Suenska Gymnastik- och Idrottsfóreningarnas Riksfórbund. Och forbundet visade 
snart, att namnet icke var till blott for syns skuli. Ar 1906 tog namligen forbundet, 
forst av alla i hela varlden, initiativet till en ny tavlingsform. I dess riksidrotts-
marke ha vi tillfalle att beundra den mest fornamliga tillampningen av de Lingska 
principerna till den sanna idrottens basta samt hela nationen till vederkvickelse, 
halsa och fostran. Det torde vara onodigt att har infór denna kunniga fórsamling 
inga pa detaljer. Jag nojer mig med att konstatera, att delta utmarkelsetecken ar i 
basta mening folkligt, att det giver beloning for ett mansidigt och malmedvetet 
arbete utan att stalla 6verdrivna fordringar och skąpa nagra konflikter vare sig 
med skolarbete, levnadsyrke eller militartjansten. Vi veta val, att det har sina 
motstandare. Somliga av dessa betona onodigt organisatoriska felgrepp, som stun-
dom forfuska den goda ideen. Harvidlag galler det endast att i ett eller annat land 
vidtaga fórandringar betraffande bestammelserna eller markesorganisationen. Ett 
annat hinder mot market reses av idrottens pseudo-amatórer och av deras talrika 
vanner och beskyddare. Det torde vara tillrackligt att fasta uppmarksamheten 
hiirpa, ty vi veta alltfór val, att man i ifragavarande kretsar alllfór ofta, utan att 
ha en klar uppfattning darom, fórvaxlar nationens intresse med de fataliga rekord-
hallarnas. 

Bland reformer av mindre rackvidd kunna vi lampligen framhalla samma fór-
bunds insats for liksidighetsprincipens tillampning inom idrotten. Man infórde 
denna ej endast under utbildningen utan aven vid tavlingarna, i det man t. ex. sam-
manraknade resultaten av kast med v. och h. hand samt av hopp med v. och h. fot. 
De skandinaviska liinderna lyckades t, o. m. att for en tid óvertyga de inter-
nationella (olympiska) idrottsrepresentanterna om nódvandigheten harav. Senare 
óvergav dock en ny majoritet denna princip. Nationsrepresentanter, som ront 
mindre inflytande av Lings tankar, insago, att det skulle v a r a t i l l nackdel for deras 
idrottsman, som voro mera ensidigt óvade, och man hade ej i forsta hand i atanke 
sitt folks sunda utveckling. 

De goda initiativen kommo alltsa hiirvidlag fran Sverige och voro helt visst att 
hanfóra till de Lingska tankesatten. De óvriga nordiska landerna drójde ej att i 
stor utstrackning tillgodogóra sig dessa, och sa smaningom gjorde sig samma syn-
punkter gallande i det óvriga Europa och i stórre delen av andra civiliserade lander. 
Utueckling, som kan tiUskriuas andra nationei. 

Jag bórjar med de nya tillskott, som fatt stor internationell betydelse. Aven har 
22 
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gallde det i forsta hand lek- och dansformer, vilka fran en sjalvstandig upprinnelse 
sa smaningom grepo in pa det gymnastiska omradet. Bland de manga nydanarna 
pa detta fallt Sr det den schweiziske musikpedagogen Jaques-Dalcroze, som haft 
stórsta inflytandet i alla liinder, sarskilt pa den kvinnliga gymnastiken, vilken fatt 
ett vardefullt tillskott genom hans rytmiska och plastiska inslag. 

Vi óverga emellertid till nya uppsłag inom leken och idrotten, som direkt eller 
indirekt kunna sattas i fórbindelse med de Lingska grundtankarna. Vi kunna 
framfór alit sóka dem i de engelsktalande landerna, dar idrottsrorelsen med sina 
goda sidor, men aven sina hógst allvarliga olagenheter, tidigast utvecklades. Fram
fór alit ur Englands traditionellt sportbetonade jordman borde ett verksamt bote-
medel mot idrottslig ensidighet vaxa upp. Det skedde aven tack vare en genialisk 
militar pedagog — Baden-Powell (1908). Hans scouter hóllo sina óvningar ute i 
terrangen langt borta fran kolstybbsbanor och askadarlaktare. Med sitt lagerliv, 
sina fotvandringar och sina tavlingar, som framfór alit avsago att harda de sva-
gaste, utgjorde denna rórelse ett synnerligen verksamt korrektiv mot sportens 
óverdrifter. Dess talrika utmarkelsetecken i skilda grenar sta ingalunda i motsats-
fórhallande till idrottsmarken av svensk typ utan utgóia tvartom ett komplement 
till dessa. Vart och ett av dem erhalles for adagalagda elementara kunskaper eller 
fardigheter i en specialgren, lampade for en viss alder och avsiktligt beraknade att 
intressera ungdomen for allmannyttiga ting samt for att underlatta dess val av 
yrke och favoritidrott. Kort sagt, det Sr ett fullfóljande av Locke's och Rosseaus' 
ideer men aven av Lings. Detta icke minst darfór, att den storę gymnasiarken 
framfór alit satte karaktarsdaningen som slutmal — och scoututbildningen torde 
vara ett av de verksammaste medlen att na. fram till en sadan. Karnpunkten iir 
har scoutlagarna, hamtade fran tio Guds bud och medeltidsriddarnas hederskodex 
men pa ett masterligt satt anpassade for den nutida ungdomens psyke. 

I Amerikas fórenta stater har man sókt motarbeta idrottens óverdrifter med andra 
medel. Ingenslades har populariseringen av utomhiislckar varit sa kraftig och verk-
sam som i de amerikanska, med skyskrapor spackade stadssamhiillen. Dess parker 
och lekplatser ha tva viktiga andamal att fylla, dels att vara en tillgang i striden 
mot tuberkulosen och mot fórbrytarvasendet, dels att erbjuda en motvikt mot 
askadarlaktarnas psykos. Man hoppas namligen, att de, som alit fran sin barndom 
vant sig vid att besóka lekfaltens grasplaner, skulle vara mindre benagna att be-
gransa sitt idrottsintresse till att befolka askadartribunerna. 

Aven tavlingarna i inomhusidrott atnjuta i Amerika, och detta med all ratt, an-
seende som ett gott palliativ mot idrottsliga overdrifter. Man begransar tavlingarna 
har till att omfattta lag fran samma skola, regemente eller fórening. Man erhaller 
pa detta satt en markbar fórminskning i tavlingsintensiteten med atfóljande synner
ligen ónskviirda och hógst beaktansvarda fóljder i pedagogiskt och hygieniskt av-
seende. Vilken stor betydelse har det icke, att en ungdom, som deltager i dessa 
tavlingar, icke alltfór tidigt nar masterskapsviirdigheten, vilket a sin sida har till 
fóljd ett minskat antal idrottsliga pseudoamatórer — onyttiga och fóga ónskviirda 
individer i ett modernt samhalle. 

Amerikanarna ha iiven haft den sórsta internationella framgangen med nya 
utomhuslekar. Tva. av dem namligen basket-ball (korgboll) och volley-ball synas 
oss ha vissa beróringspunkter med de Lingska ideerna, eftersom man dar finner 
tillampningen av principerna om besparing i rum, tid och kraft, vilka pa ett master
ligt satt realiserats av Hjalmar Ling vid konstruerandet av gymnastiksalar och i hans 
dagóvningar. Och det ar dari man bór sóka huvudfórklaringen till dessa lekars 
spridning óver hela viirlden. A andra sidan ha de aven i viss man samma begrans-
ning som gymnastiklektionerna. De bora med nódvandighet kompletteras — fram-
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for alit nar det galler pojkar — med mera kravande lek- och idrottsóvningar, som 
aro i behov av stórre utrymmen och mera tillmalt tid. 

Vi veta nogsamt, att det gjorts manga andra nya fórsók pa detta omrade, utan 
att de likval lyckats fa internationell betydelse. Innebar detta, att de alla haft ett 
ringare varde? Visst icke; men vi behóva en internationell central, dar man kunde 
utfóra jamfórande studier, dar man kunde undersóka detta nya materiał utan alt 
taga hansyn till det uppseende det vackt och utan hinder av det mahanda mindre 
tillgangliga sprak, pa vilket det redan publicerats. 

Jag skali har endast i korihet framdraga ett exempel, som har fórdelen av att 
vara det jag kanner biist till — aven om det ej gór ansprak pa att sattas hógre att 
manga andra, namligen Polen. I detta land togo fórbindelserna med det svenska 
systemet sin bórjan ungefar samtidigt (efter ar 1892 genom fórmedling av fkn 
Kuczalska och andra), som i flertalet óvriga liinder pa var kontinent; men en fram-
gangsrik propaganda for det nya systemet vidtog fórst i bórjan av innevarande 
arhundrade, en propaganda, i vilken alla vara hiir niirvarande representanter fagit 
del (jamte flera andra, som redan gatt bort). For óvrigt redan fóre Kuczalskas tid 
grundlade (ar 1887) den enlusiastiske liikaren Jordan sin lekpark i Krakau, vilken 
snart fóljdes av manga andra; och efter viirldskriget bildades en fórening for orga-
niserandet och tillvaratagandet av dessa. Det var fran bórjan en mycket lycklig 
utveckling av denna typiskt amerikanska ide, vilken da endast befann sig i ett 
embryonalt utvecklingsskede. Det var i de Jordanska lekparkerna i Warszawa, 
som en ivrig fóresprakare for dessa W. R. Kozłowski fórst av alla (ar 1904) bórjade 
infóra metodiskt ordnade lektimmar enhgt Lings principer om en viss ordningsfóljd 
mellan de olika óvningarna under en gymnastiklektion. 

Fran ar 1907 kunna vi anteckna en nyhet, som aven inspirerats av de Lingska 
ideriktningarna. Jag fóreslog da en reform av fotbollsspelet (association), vilken 
gick ut pa att bollbehandlingen skulle ske med foten, endast nar bollen befann sig 
under knahójd, i óvrigt med handen. Harigenom ernas en i mójligaste man full-
standig allsidighet, jiimbórdig med den som fórekommer vid rugbyfotbollen, dock 
utan dess brutalitet och onódiga riskmoment. Likval iir spelet fóga kant till och 
med i dess hemland, trots ampla lovord fran de fórnamsta experterna pa omradet. 

Sedan Guts Muths' tid har det inom fysiska lagret funnits ganska fa pedagoger 
med brinnande hag for studiet av lek -och idrottslraditioner. En del av dem (de 
tva Lingarna utgjorde typiska exempel harpa) begagnade dock hithórande lekar i 
sina lektioner. Systematiska efterforskningar fórekommo emellertid mera sallan; 
och framfór alit idkade man icke jamfórande studier a forskningsmaterial av till-
racklig omfattning for att belysa lekarnas tillkomst. 

Vetenskapliga radet for fysisk fostran i Warszawa har har fyllt en stor łucka 
genom att stódja undertecknads sedan lang tid tillbaka pagaende forskningar. Med 
tillhjalp av en omfattande enquete erhóll man ganska betydande arkiv, som snart 
komma att stallas till polska och utlandska forskares disposition for att for dem 
underlatta jamfórande studier. I avsikt att lamna ett underlag for dessa studier 
kommer man aven att utgiva en monografi. 

De praktiska resultaten av dessa efterforskningar aro ocksa i annalkande. Man 
stravar framfór alit att tillgodose lantbefolkningens fysiska fostran — vilken mycket 
ofta fórsummas pa. grund av den invecklade och alltfór dyrbara apparat, som man 
anvander efter monster fran stadsidrotten. I den man man kommer att begagna 
de traditionella óvningarna, som under arbundraden smalt samman med lantbe
folkningens enkla levnadsvanor, fórsvinner denna svarighet. Dessutom kan man 
pa detta siitt, atminstone pa landet, hallas pa avstand fran stjarnidrotten, till stor 
del organiserad av pseudo-amatórer, som endast taga hansyn till blivande rekord-
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man och varldsmastare. Annu en gang befinna vi oss alllsa pa den vag, som Ling 
utstakat. 

Slutanmdrkningar. 

Det torde vara latt att se, att den har liimnade redogórelsen har en skissartad 
karaktar. Amnet kriiver ett fórdjupat studium, vars resultat skulle fylla en hel 
voIym. Vad jag framlagt har har endast haft till avsikt att fasta de mest kompe-
tenta personers uppmarksamhet pa denna fraga och diirmed sóka framja forsk-
ningar, som fórefalla oss vara bade av intresse och till nytta. 

Till sist viii jag annu en gang understryka det faktum, att manga av de exempel, 
som har liimnats, lata sig direkt harleda till ett omsorgsfullt studium av Lings 
system. Andra ater pavisa, att den storę gymnasiarkens triumf ar desto stórre, 
som livskraften i hans ideer, trotsande tid och rum, varit sa maktig, att till sist 
efterkommande, utan att de sjalva varit medvetna diirom, blivit hans apostlar 
(Baden-Powell m. fi.). 

Litteratur. (Fórutom handbócker i amnet). C. A. Westerblad: Ling. (Tids-
historiska undersókningar.) I—III, Stockholm 1913—1921; Hjalmar Ling: Tabeller 
o. s. v., Stockholm 1866; Tillagg till tab. o. s. v., Ibidem, V. Heikel: Gymnastikens 
Historia, Helsingfors 1905—1909: E. Piasecki: Gamla folklekar i Polen (under 
tryckning; med resume pa franska). 

Zusammenfassung : 

Die Anwendung der Lingschen Prinzipien in Spiel und Sport. — Eug. 
Piasecki, P o s e n . 

I. Was P. H. Ling selbst zu dieser Frage zu sagen hat („Die allgemeinen Grund-
lagen der Gymnastik"', sowie in anderen Arbeiten). Das grundlegende Prinzip Lings 
ist das Prinzip einer rationellen (oder eher einer wissenschaftlicheń) Leibes-
erziehung. Von diesem scheinen alle iibrigen Prinzipien auszugehen (z. B. die 
Anordnung der Ubungen, die Ausschaltung unnótiger oder schadlicher Elemente, 
die rationelle Richenfolge, Zeit, Raum und Kraft erparende Methoden). 

II. Was seine engsten Schiller dazu sagen, namentlich Hj. Ling (Allgemeine 
Bewegungslehre, Tabellen, und an anderen Stellen). Hjalmar Ling fiigte diesem 
System eine ganze Reihe von Spielen hinzu, die methodisch in die Ubungsstunden 
eingebaut wurden. 

III. Die weitere Entwicklung dieses Gedankens in den skandinauischen Landem. 
Unter anderen: Fr. Holmgren, Afzelius. — Volkstanze und Reigen ais erzieherische 
Leibesiibungen; Zentralpunkt fur erzieherische Spiele in Naiis (O. Salomon); Sport-
abzeichen (Reichsbund fur Turnen und Sport, Stockholm): sportliche Doppelseitig-
keit bei internationalen Wettkampfen (spater abgeschafft wegen Mehrheit fiir Best-
seitigkeit). Alle diese Anregungen kamen aus Schweden. wurden bald von den 
iibrigen nordischen Landem aufgegriffen und verbreiteten sich schliesslich iiber 
fast ganz Europa und die iibrigen Erdteile. 

IV. Die Entwicklung des Gedankens bei anderen VGlkern. Unter anderm: das 
Pfadfindertum (Baden-Powell 1908), das Wander- und Lagerwesen, Auszeichnungen 
fiir Einzelleistungen, Versuche, durch Wettkampf das Niveau der Schwachsten zu 
heben. — Erzieherische Spiele; hóchsle Entwicklung dieser Bewegung in den USA. 
— Der amerikanische Hallensport. — In Polen, Studium und Verbreitung der 
Kenntnis der altuberlieferten, volkstiimlichen Leibesiibungen, u m den Ubertreib-
ungen des modernen Sports entgegenzuarbeiten und um das Problem der kórper-
lichen Erziehung der Landbevólkerung leichter lósen zu kónnen. Die Von Jordan 
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(1887) ins Leben gorufenen Spielpr.rks in Krakau sind eine erste Entwicklung 
ainerikanischer kieon auf diesem Gebict. Kozłowski begann (1904) in den Jortlan-
schea Spielparks in Warsch.au ineHiodiseh geordnetc Spielslunden geroass den 
Lingschen Prineipieu einzujffihren. 

Y, Mehrere der obengmannten BeispMe fttssrn tlijeki tmf einem genatien stu
dium der Ściiriften Lings, Was andere wiedenmi betrifft, habeu sio gezeigt. dass die 
Erfolge dess grossea GyiuDasiarchen im Laxife der Zeit iimner mir noch grosser 
geworden sind. da. seine genialen Gedanken liber Zeit und Ranni hinweg ani' Men-
seheii eingewirkt haben, die. olme es s^ijjst ?\\ wissen, seine grossen Naehfolger 
waren und sind. 

Siunmari): 

The appiieation of the principles of Ling to games and sports, — E u g, 
P i a s e c k i, Po.sen. 

I. Hrfcrcnrea to this mhject. bii P. II. Ling himsclf ("General Principles of 
Gymnaslics", and elsowherei. The fundamenta! principłe of Ling i.s iiiat a rtitional 
physical education (or ratlier a scienlifie one). From lliis alt olher principles are 
deduced (e. g. arranging of exercises, separating of unneeessary of harmful elements, 
ineihods of economy as regards to (inie. roorn and fdrCBJ. 

fi. Opinions of M$ nearesi piipiis. especfaltg Hjalmar l.ing (General Theory of 
Movemcnt TaWes, and elsewhere). Hjalmar king added (o ihe systetn a series of 
games. methodieally applied in gyjnnastic ressorts. 

iii. Furthtr deoelopment oj (his idea in S-cundinaman countriis. Afaongst 
otliers Fr. Holmgren, Afzelius etc. - naiionul danees and ganies as sports: eenlral 
lor games al Niias ((). .Salomon): sporfbadges fNaiiu'nal Association for (iyniuaslies 
and Sport, Stockholm): aml>idexleriiy iu Sport in inlcrnalional compełitiGns, laier 
abolished, by a majority in faeoui of one-sideclness. AM tliese ideas whieh eame 
from Sweden. were soon adopled by lite otlier norlhern eountries and fiaally 
spread to a large part of Europę, and olher parts o! ilu world. 

IV. l)ct>e!(>i>mrnl of Ihe idea canongst oilur naiiom. ExaiBpM*.s, — Ihe Scoui 
movenient (Baden-Powell 1908), ton ring. camping, pro\ ision for indieidual activitiea, 
alienipls to i'ai.se tiie lesel of 1 Ho weakest by COlTipelifion. - - Hdneational games: 
(bis ni(i\eni(?ni liaa Blade ils greatest advanc< in t . S. A. — American indoor 
sports. - In Poland. sludy and spread of knov>ledge oi the old (radilional nailonal 
physical exercises, to counterael the ovcrstres<-ing fil sport and to help in solving 
the problem of the physical deeelopment of the country popalałam. The play-
grounds arranged by Jordan in Krakau (1887) i.s a first developmenł of the 
American system in that territory. Kozłowski infroduced in 1904 Ihe methodieally 
arranged play-hours. in accordance with Ling's principles. La JordanA ])lav-groiinds 
in Warsaw. 

V. Among the iihoin' e.romplfs. sc-mt hanc :<pnmq direethj fram nn acrurole 
studij oj Lings tuork. Otbers sliow hovv rhc liinnipli of tliat grea! master g\nmast 
has step by step becomo slill grealer. as his genius ia aclied across limo and spaee 
to influence jndividuals who unkno^ai to tbeinselees were and are nmong his greai 
sueeessors. 

http://Warsch.au
http://'ai.se


13. Ueber den Sprung bei den Alten-Griechen. 
VOB E i' u 11 g e / o R K a ł / a t e-ntt o s (leneralinspeklor 1'iir LeibesubuitgeH, 

Aihcn. 

Dii- altoii b r i c c h e n h a b e n zoiliieh den grossen W o l i des S p n u i g e s e e r s l a a d o a 
a n d haben ihn zu Spiel a n d l ' r a i a i a g a a d ais Sprał gepfiegt. 

Pol\ iioukes e i w a h a t das Spiel . .Askohasinos", bsi dem die T e i l n e h m e r eia oder 
KWei Puss lioeh oder iiber eine aufgehlaseno Lamrashai t t spr ingeu. LoMaflOS 
spricbJ iiber eia Traini i ig der Uebeoden um iiber emeu Grahen oder cin sonsiiges 
I l inderni s zu spr iagen und a«« li iiber tano besondere Spranigweise. bei der die 
Spr.in.ger mil den Fflssen in die l.uti stossen solange sie vora Boden ent forn! sind. 
l l o m e r u s e r w a h n l Amphialon ais den fahigslen Spr inger und Paosaftias spr ićht 
wieder iiber einen Fali, bei dem der S p r u n g ais Heilmiltel gegen B h e u m a t i s m n s an-
gewaadt w u r d e . 

Der Spruog ais sefibstandiger Sport w u r d e von den alten Griochen pr ivs i ge-
pflegt nad n u r ais Te i I des P e n l a t h l o a ist er a n c h bei offentl iehen Spieleu geiiht 
worden. Aher imnaa-hia n a h t n der S p r a a g a a e h ais Teil des P e n t a t h h m eine her-
v o r r a g e n d e Stel luog tiuler den iibrigen Sporlar feu eto. Dosiad!) werden a a e h die 
S ta taen dej- Sieger des P e n t a t h l o n s ais Spr inger a a e h don Besehreibimgert vou 
Pai i sanias dargestel l t . 

Vdii den matea SchriftsteJlern wird hehaupte t . dass heim Penfa th ion ein drei-
iaolier S p r u n g mil Anlauf geiiht \vurd< . weil sio sieh SOBSl die Lejsto.ll.geji von don 
alten Alhleteii GMonis nad P h a u h i s . dereń W e U s p r u u g atif eine Lange ?on 18—17 
Motor I.tereehnot wird . a ieht e rkk i reu k ó n n e n . da der 1 'atersehied z.wischen die.sen 
und doa Leis tangen Ser hentigen Athletea beira W c i l s p m u g mii Aalaaf zu gross 
ware. 

hfeiner Mebiuny a a e h lsl niehl w a l i r s r h e i n l h h. daas die al lea Urierheti den Drei-
s p r a n g mit Anlauf gepftegt haben, denrj| es es ist teren keine B&rstełhmgeM sołcher 
Art, noeli fin den wir bei don ałiea Schrif ts lel leni dariifeer oiuo einzige Betnerkung. 
Dazu konimi noch, dass Polydeukes don ScMagbaum e r w a h n l . der za Beginn des 
( i iahens stand, von svo ans der Absprurig erfolgte. h a Scholiasi von Platon wird 
i iesehriehea. dass der Sprur iggrabes 50 Pass breil gegraben w u r d e Sie ini isl anch, 
dass der Spr inger attf weiebe l a d o niedei l iol . woil sonsi die l ixisloaz des d r a b e n s 
keiae BrkUtrttng famie. Wie aber ist es unter dieser A a n a l a a e nioglioh, sieh den 
zweiten und dr i t tao S p i n a : ; des D r e i s p r u a g e s i n n e r h a l b des G r a b e n s aitf woieher 
Erde eorzusie l len. zunial es nnbestr i t ten Iiieihh dass der zweite und dr i t te des !>rei-
sprunges liarton Boden er fordern, n m fes te P u n k t e / n r r n t e r . s l u t z u n g der Fiisse 
zu findon. 

Es hieihi jeizt die hberi ieferten Leis tuagen im Spr iagen der Atbloten Lhionis 
a n d P h a u l l o s zu uatersue.ben: C.hioais. Olympionikes Jad seiae Leis tungen ia der 
29. 0 ) v m p i a d e im .lahre ti(U v. C.hr. \ ol lbraehJ. P h a a l l o s hingegen wird ais Py-
thionikes e r w a h n l . W a m i er seiae Łeistnrtg w d l b r a c h l e . wissen wir nich! genaa. 
iodenfails aher naeh deai J a h r e 588 v. h.hr . donn die orsten lAIhiselaai Spiele 
fanden im J a h r e 588 v. C.hr. s tat l . Ueber die genaiic Lange des S p r u a g e s von 
Cliionis kann m a n niehis Siehores sagen. dean seine I.eislaag wird >ou Schrifl-
stellern iaage a a e h der '29. Olympiade erwiibal, sn z. B, voa Soxias .lulins AlrieantiS 
und von kiiisoeius. dereń Angaben iiber den SpraAg uieh! m i t e i u a n d e r vereial)ar 
s i a d . 
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Meiner Meinung nach ist Chionis niemals weiter ais 22 Fuss gesprungen, denn 
abgesehen davon, dass auch Scheibel, Mignę, Gelzer, und Karst diese Ansicht ver-
treten, kann dafiir angefiihrt werden, wenn Chionis tatsachlich 52 Fuss weit ge
sprungen ware, dass er 2 Fuss weit iiber den Graben hinaus gesprungen sein miisste, 
was ais eine wichtige Tatsache hatte erwahnt werden miissen. Dagegen bleibt die 
Sprungleistung von Phaullos mit einer Lange von 55 Fuss unbestritten. Alle Schrift-
stiicke stimmen diesbeziiglich iiberein und erwałmen ausdriicklich, dass er ais erster 
iiber den Graben hinaus, oder iiber die ausgegrabenen 50 Fuss des Grabens hinaus 
gesprungen ist. Aus dieser Tatsache leitete sieh das Sprichwort ab, „Ueber das 
Gegrabene hinausspringen". 

Da — wie oben gesagt — der Sprung Chionis bei den Olympischen-Spielen in 
Olympia, der Sprung Phaullos bei den Pythischen Spielen in Delphi stattfand, muss 
untersucht werden, ob die Grabenlange an Fuss in Meler in allen Stadien dieselbe 
war. Es wird behauptet, dass die Lange aller alten Stadien dieselbe war namlich 
600 Fuss. Das ist jedoch nicht wahrscheinlich, denn fiir das Stadion in Olympia 
wird von Eusevius erwahnt, dass es eine Lange von 600 Fuss hatte, die Lange des 
Stadions von Delphi betrug hingegen — wie Kinsorinus erwahnt — 1000 Fuss. Ver-
gleichen wir die heutigen Messungen der Lange der alten Stadien die fiir Olympia 
mit 192,25 m, fiir Epidauros mit 181,30 m, fiir Delphi mit 177,55 m, fiir Panathinaikon 
mit 184,96 m bestimmt wurde, dann konne wir daraus schliessen, dass die Lange des 
alten Fussmasses in den verschiedenen Orten Griechenlands nicht dieselbe war und 
dass daher der Olympische Fuss eine Lange in Metern hatte, die sieh ais Quotient 
aus der Division 192,25 m : 600 F ergibt und 0,3204 Metern gleichkommt, wahrend der 
Delphische Fuss ais Quotient der Dhision 177,55 m : 1000 F gleichkommt 0,17755 
Metern. Danach entspricht die Leistung Chionis von 22 Fuss multipliziert mit 
0,3204 gleich der Lange des olympischen Fusses in Metern 7,05 m und die von Phaullos 
von 55 Fuss, multipliziert mit 0,17755 der Lange des Delphische Fusses in Metern 
9,77 m . 

Die so errechneten Leistungen von Chionis und Phaullos sind meiner Ansicht 
nach ganz logisch, zumal die Alten wie Aristoteles erwahnt, Sprungbretter zur Er-
leichterung des Sprunges beniitzten. 

O m hoppen hos de gamla grekerna. — E v a n g el o s K al f a r e nt z o s, 
Athen. 

De gamla grekerna forstodo tidigt hoppets stora varde, i det de anvande det vid 
sina lekar, samt utovade det som en sarskild idrottsgren. 

Polydeukes omnamner leken »Askoliasmos», i vilken deltagarna hoppade en 
eller tva fot h5gt eller over en uppblast sack av lammhud. Lukianos talar om en 
sarskild traning, som bestod i att hoppa over en grav eller nagot liknande hinder, 
och omnamner aven ett sarskilt satt att hoppa, varvid hopparen sparkar med 
fótterna (utfór lopsteg) i luften under sjalva hoppet. Homerus namnger Amphialon 
som den skickligaste hopparen, och Pausanias omtalar aterigen ett fali, dar hopp 
anvandes som botemedel mot reumatism. 

Hopp utóvades hos de gamla grekerna som en sarskild idrottsgren, men vid de 
offentliga spelen blott som en i Pentathlon ingaende del. Men i egenskap av sa-
dan intog det likval en i jamforelse med de andra dari ingaende idrottsgrenarna 
framtradande plats. Darfor framstalldes ocksa enligt Pausanias skrifter, statyerna 
over segrarna i Pentathlon som hoppare. 

Av moderna skriftstallare framfóres det pastaendet, att trestegshopp med an-
sats ingick i Pentathlon, emedan man annars ej skulle kunna forklara de presta-
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tioner som utfordes, av Chionis och Phaulos, vilka beraknas ha hoppat 16—17 
meter langt, Skillnaden mellan dessa prestationer och de som uppnas i liingdhopp 
med ansats av vara dagars idrottsman, skulle eljest vara alltfor stor. 

Enligt min mening ar det icke troligt, att de gamla grekerna idkat trestegshopp 
med ansats, ty det existerar inga framstallningar darav i konsten, och icke heller 
finna vi nagon enda antydan darom gjord hos de antika fórfattarna. Dartill kom
mer dessutom, att Polydeukes talar om en satsplanka, som var placerad vid gra-
\ens bórjan och fran vilken hoppet skedde. I »Scholiast» av Platon omtalas, att 
hoppgropen gravdes 50 fot lang. Sakert ar ocksa, att hopparen kom ned pa 
mjuk mark, emedan man eljest ej skulle kunna fa nagon forklaring till eller moti-
vering for att det existerade en grop. Men hur skulle det vara mojligt, att under 
detta antagande forestalla sig trestegshoppets andra och tredje steg i sjalva gropen 
pa mjuk mark, i synnerhet som trestegshoppets andra och tredje steg obestridligen 
fordrar fast mark som satsunderlag for foten. 

Det aterstar da att undersóka de till var kannedom bragta resultaten i langdhopp, 
som natts av Chionis och Phaullos: Chionis »01ympionikes» utforde sin prestation 
under den 29:e olympiaden ar 664 f. Kr. Phaullos daremot omnamnes som 
»Phytionikes». Vi veta ej bestamt, nar han utforde sin prestation, men i varje 
fali skedde detta efter ar 586 f. K., ty de forsta phytiska spelen agde rum ar 
586 f. Kr. Man kan dock ej med sakerhet uttala sig om den exakta langden av 
Chionis' hopp, ty hans prestation omnamnes av forfattare langt efter den 29:e 
Olympiaden, t. ex. av Sextus Iulius Africanus och Eusevius, vilkas uppgifter om 
hoppet aro fullkomligt motstridande. 

Enligt min mening har Chionis aldrig hoppat langre an 22 fot, ty bortsett fran 
att aven Scheibel, Mignę, Gelzer och Karst foretrada denna asikt, kan man som 
bevis darfor anfora, att om Chionis verkligen hoppat 52 fot maste han ha hoppat 
2 fot langre an hoppgropen, vilket maste ha omnamnts som ett viktigt faktum. 
Daremot kan man ej bestrida, att Phaullos har hoppat 55 fot. Alla aktstycken 
stamma oAerens i detta hanseende och omnamna ultryckligen, att han var den 
fórste, som hoppade óver gropen, d. v. s. 6ver de 50 fot, som utgravts. Fran detta 
faktum harledde sig talesattet: »Hoppa 6ver det utgravda». 

Da — som ovan namnts — Chionis' hopp agde rum vid de Olympiska Spelen 
i Olympia, Phaullos' daremot vid de Phytiska spelen i Delphi, maste man under
sóka, huruvida gropens langd i fot, omraknat i meter var den samma for alla 
Stadier. Det pastas, att langden var den samma for alla gamla Stadier, namligen 
600 fot. Detta ar dock icke troligt, ty om Stadion i Olympia berattar Eusevius, att 
det hade en langd av 600 fot; langden av Stadion i Delphi uppgick daremot — 
vilket Kinsorinus omtalar — till 1000 fot. J amfora vi moderna matningar, som 
foretagits over de gamla Stadiernas langd, vilken for Olympia faststallts till 192,25 
m., for Epidauros till 181,30 m., for Delphi till 177,55 m. samt for Panathinaikon 
till 184,96 m., kunna vi darav sluta, att langdmattet (en fot) icke var det samma 
i olika orter i Grekland, och att foljaktligen den Olympiska foten hade en langd i 
meter, som erhalles, om man dhiderar 192,25 (meter) med 600 (fot), motsvarande 
0,3204 meter, medan den Delphiska foten (177,55 m. : 1000 fot) skulle motsvara 0,1776 
meter. Chionis' prestation pa 22 Olympiska fot skulle salunda i meter omraknat 
bli 0,3204 X 22 = 7,05 m. och Phaullos' prestation pa 55 Delphiska fot motsvara 
0,1776 X 55 = 9,77 m. 

Dessa Chionis' och Phaullos' preslationer, utraknade i overensstammelse med 
denna uppfattning, aro enligt min asikt alldeles logiska, i synnerhet som de Gamie 
— vilket Aristoteles omnamner — anvande sprangbraden for att underlatta hoppet. 
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Summary: 

The jump in Ancient G r e e c e . — E. K al f ar e nt z o s, Athen. 

Recent writers have asserted that the three-fold running jump (hop, skip and 
jump) was practised at the Pentathlon, though they can find no explanation of the 
feats of the ancient athletes Chionis and Phaullos, whose jumps have been reckoned 
at between 16 and 17 metres, sińce the disparity between them and the perform-
ances of present-day athletes for this jump is so great. 

In my opinion it is not probable that the Ancient Greeks practised the hop, skip 
and jump, sińce there exists no records of such an event, either in the ancient 
writings there is one single mention of it. In addition, mention is madę by Poly-
deukes of the spring-plank at the edge of the ditch, from which the leap was taken. 
In Scholiast of Plato it is stated that the dug-up part was 50 foot wide, that the 
jumper came down on soft soil, though no explanation of the existence of the dug-up 
part is furnished. However, on this assumption, how is it possible to speak of 
second and third jumps in the soft dug-up soil, sińce it is obvious that the second 
and third of the three jumps would require firm ground with good take off for 
the feet. 

Let us consider the jumping feats credited to Chionis and Phaullos. Chionis, 
Olympionikes, performed his feat at the 29th Olympiad in 664 B. C. Phaullos, on 
the other hand, was referred to as Pythionikes. It is not definitely known when 
he madę his record jump, though it must in any case have been subsequent to 
586 B. GL, as the first Pythian Games were held in 586 B. C. As to the exact length 
of the jump by Chionis nothing can be advanced with certainty, sińce the references 
to his feat datę from long after the 29th Olympiad, for example by Sextus Julius 
Africanus and by Eusevius, whose reports of the jump do not agree. 

In my opinion Chionis never jumped morę than 22 feet, sińce apart from the 
fact that Scheibel, Mignę, Gelzer and Karst share this view, it must be observed 
that if Chionis really did jump 52 feet, than he must have leaped 2 feet beyond 
the dug-up part, and this constitutes an important point. On the other hand the 
feat of Phaullos, with a length of 55 feet, is undisputed. All writers are agreed on 
it and expressly state that he was the first to jump over and beyond he dug-up 
50 feet of soil. From this was derived the saying "To leap over the dug-up soil". 

Seeing that — as stated above — the Chionis jump took place during Olympic 
Games at Olympia and that of Phaullos during Pythian Games at Delphi, we must 
consider whether the equivalent in metres of the ditch length in feet would be the 
same for all the stadiums. It has been asserted that the length of all the stadiums 
was the same, viz. 600 feet. That is not the case, sińce for the stadium of Olympia 
it was stated by Eusevius that it had a length of 600 feet, while the length of the 
stadium at Delphi consisted — as affirmed by Kinsorinus — of 1000 feet. If we 
compare the present-day measurements of the lengths of the ancient stadiums, 
given as 192,25 m. for Olympia, 181,30 m. for Epidauros, 177,55 m. for Delphi and 
184,96 m. for Panathinaikon, we can conclude that the length of the ancient foot 
measure was not the same in all places of Greece and that, whereas the Olympian 
foot had in metres a length of 0,3204 m., laking the quotient of 192,25 m. divided by 
600 feet, the Delphian foot as quotient of 177,55 m. dhided by 1000 gives a length 
of 0,17755 m. From this we get the performance of Chionis as 22 feet multiplied by 
0,3204, the metric equivalent of the Olympic foot, to be 7,05 metres, and the record 
of Phaullos as 55 feet multiplied by 0,17755, the length in metres of the Delphian 
foot, to amount to 9,77 m. 

The records of Chionis and Phaullos calculated in this way are in my opinion 
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quite feasible, seeing that the Ancients — as recorded by Aristotle — madę use of 
the spring-board as take off for the jump. 

Le Saut chez les Anc iens Grecs. — Euangelos K al f ar e nt z o s, 

Athenes. 

Certains auteurs modernes soutiennent que le saut a trois pas avec elan faisait 
partie du Pentathlon, ne pouvant expliquer autrement les prestations de Chionis et de 
Phaulos que l'on evalue a 16—17 metres. Lecar t entre ces resultats et ceux aux-
quels arrivent dans le saut en longueur avec elan nos athletes modernes serait 
autrement trop grand. 

A mon avis, il est peu probable que les Grecs aient connus le saut a trois pas 
avec elan; on n'en trouve mention nulle part, ni sous formę d'expose, ni chez aucun 
des auteurs de l'antiquite. A cela, il faut ajouter la mention que fait Polydeukes 
d'un madrier, place en-deca du fosse et par lequel s'accomplissait le saut. Dans 
le »Scholiaste» de Platon, le fosse creuse avait 50 pieds de long. II faut aussi 
admettre que le sauleur au termę de son eAolution retombait sur la terre meuble, 
sinon comment expliquer la jiresence et l intention du fosse. Conserve-t-on cette 
hypothese, devra-t-on placer le deuxieme et le troisieme pas du saut a trois pas 
dans le fosse meme, sur la terre meuble, alors que la condition expresse devrait 
plutót etre un appui fermę pour le pied. 

II ne nous reste plus qu'a examiner les resultats en sauts en longueur attribues 
aux athletes Chionis et Phaullos: Chionis »01ympionikes» accomplit son saut au 
cours de la 29e Olympiade de l'an 664 av. J. C. Phaullos, en revanche, se trouve 
mentionne avec le titre de »Phytionikes». II est difficile de localiser exactement 
la datę de sa prestation, qui toutefois se place plus tard que 586 av. J. C, qui fut la 
datę du premier jeu Phytique. On ne peut malheureusement pas preciser le resultat 
exact du saut de Chionis, qui ne fut mentionne par les auteurs que tres longtemps 
apres la 29e Olympiade; Sexlus Julius Africanus et Eusevius par exemple, dont les 
relations sont en complet desaccord. 

Chionis n a , a mon avis, jamais depasse 22 pieds, car, sans tenir compte de ce 
que Scheibel, Mignę, Gelzer et Karst souscrivent a cette opinion, on pourrait comme 
preuve alleguer que si Chionis avait veritablement saute 52 pieds, il aurait par la 
depasse de 2 pieds le fosse, ce qui aurait surement donnę lieu a une mention 
speciale. Par contrę, il parait impossible de nier que Phaullos ait atteint 55 pieds. 
Tous les temoignages sont concordants et soulignent formellement qu'il fut le 
premier a franchir le fosse, c'est-a-dire a depasser les 50 pieds. Cest de ce fait 
qu'il faut placer lorigine de la locution: franchir la fosse creusee. 

Le saut de Chionis se trouvant localise, ainsi qu'il est dit plus haut, aux Jeux 
Olympiąues d'01ympie, et celui de Phaullos, par contrę, aux Jeux Phytiques de 
Delphes, il y a lieu d'examiner si le fosse avait les memes dimensions pour tous 
les Stades. On pretend que tous les Stades avaient la meme longueur, soit 600 
pieds. Ce qui parait peu probable, car veut-on en croire Eusevius, le Stade 
d'01ympie aurait eu une longueur de 600 pieds alors que d'apres Kinsorinus, celui 
de Delphes en compterait 1000. En comparant les resultats auxquels on est arrive 
dernierement, determinant la longueurs des anciens stades, 192m,25 pour Epidauros, 
pour Delphes 177m,55, et pour Panathinaikon 184m,96, on peut conclure que 1'unite 
de longueur (le pied) n"etait pas la meme pour les differentes parties de la Grece. 
Le pied olympique a une valeur en metre qui s'obtient en divisant 192,25 (en 
metres) par 600 (en pieds) et correspond a 0m,3204, alors que le pied delphique 
(177m,55 : 1000 pieds) correspondrait a 0m,l776. La prestation de Chionis de 22 
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pieds olympiques deviendrait en metres: 0,3204 X 22 — 7m,os et celle de Phaullos 
(55 pieds delphiques) se convertirait en Om, 1776 X 55 = 9m,77. 

Ces resultats attribuees a Chinois et Phaullos me paraissent apres cette simple 
transformation fort logique, a plus forte raison puisque les Anciens se servaient, 
ainsi que le mentionne Aristote de tremplin afin de faciliter le saut. 

H. von Tschammer und O s t e n, Berl in: 

14. »Uber die Organisation der freien Turn- und Sport-

bewegung Deutschlands. — O m den frivilliga gymnastik-
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1. Leducation physique au point de vue psycho-
logique et sociologique. 
P a r H. De G e n s t, I n s p e c t e u r de la G y m n a s t i ą u e en Belgiąue et P r e s i d e n t 

de la F e d e r a t i o n belge de G y m n a s t i ą u e E d u c a t i v e . Vice-President de 
la F . I. G. Ling. 

Leducation physique a subi, comme toutes les autres branches des connaissances 
humaines, la grandę loi des trois Etats. 

Elle fut theologique ou fictive dans l'Antiquite, avec ses Dieux et ses Heros, 
pour passer par le stade metaphysique ou abstrait chez les renovateurs de la 
Renaissance et devenir enfin, avec Ling et ses disciples, scientifique ou positive. 

Actuellement Leducation physique a adopte la discipline de toutes les sciences 
experimentales, sans cependant abandonner completement les tendances premieres. 

Au debut, elle se caracterisait essentiellement par une application de principes 
anatomiques et mecaniques pour evoluer, grace aux travaux du laboratoire, de la 
clinique de gymnastique medicale et de la salle de gymnastique educative ou du 
terrain sportif, vers la recherche des effets physiologiques. 

Le choix des exercices corporels, leur classification, le schema ou plan de la 
lecon refletent bien les preoccupations mecaniques, anatomiques et physiologiques 
de Leducation physique basee sur les principes de Ling. 

Non pas que les influences psychologique et sociologique des exercices physiques 
aient ete perdues de vue ni mises a profit. 

L'Antiquite meme ne les oubliait pas. 
Deja Platon proclamait que: 
»Le bien commun du corps et de 1'ame est le mouvement». 
II disait: »L'education a pour but de donner au corps et a 1'ame toute la beaute 

. et tout le perfectionnement dont ils sont susceptibles. II ne faut pas dresser l 'un 
sans 1'autre, mais les conduire egalement comme un couple de chevaux atteles au 
meme timon». 

Ailleurs, il ecrivait: »Ce n'est pas une ame, ce n'est pas un corps qu'on dresse: 
c'est un homme». Et aussi: »On doit cultiver et exercer le corps et 1'ame dans une 
harmonie parfaite, qui seule pourra procurer la sante et l'equilibre si desires de 
toutes les forces de 1'ensemble humain». Et encore: »Le developpement de la force 
morale est le but principal de Leducation du corps». 

L'ideal de la »soumission du corps a la volonte et a la raison» du grand philo-
sophe fut repris d'ailleurs plus tard par Juvenal dans sa formule lapidaire: »Mens 
sana in corpore sano» et par Ling qui definit de la meme manierę le but de la 
gymnastique educative. 

Aristote aussi etait d'avis que »l'ame et le corps sont si intimement lies entre 
eux et d'une manierę si coherante que chacun devient la cause de la plupart des 
maux de l'autre». 

Dans ses Dialogues, il ecrit: »La pensee suit toujours le corps», et il ajoute: »Les 
facultes de 1'ame sont toujours influencees, meme dans leur vie la plus intense, 
par les mouvements du corps. Cela se demontre par l'ivresse et les maladies, quand 
la mentalite change d'une facon accessible a tout observateur, a cause des maux 
dont le corps souffre. De meme il est egalement evident combien le corps souffre 
a cause des maladies et des passions de 1'ame, et c'est a cause de cette liaison 
si etroite envers ces deux parties de 1'ensemble humain, que l'on devine le 
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caractere d u n homme en examinant ses mouvements, la formę de ses membres et 
le type total de son corps. En somme, le corps et 1'ame ont une compassion mu-
tuelle constante. Chaque changement de 1'etat de 1'ame provoque un changement 
immediat de la formę du corps, ainsi que tout changement de la formę du corps 
etend son influence jusqu'a 1'habitude de 1'ame» (Physiognom). 

II tire cette conclusion remarquable: »L'origine de la sensation chez les animaux 
se produit dans la meme partie de leur corps d'ou le mouvement prend naissance». 
(Du sommeil II.) 

Galien aussi a ecrit sur: »La dependance des forces de 1'ame des temperaments 
du corps». 

Antiquite et Renaissance admettaient donc les influences reciproques du physi-
que et du morał et meme des forces sociales. 

Tous les penseurs du XVIII siecle, les educateurs des temps modernes disent 
avec J. J. Rousseau: »Voulez-vous cultiver lintelligence de votre eleve, cultivez les 
forces qu'elle doit gouverner. Exercez continuellement son corps; rendez le robuste 
et sain pour le rendre sagę et raisonnable. Qu'il soit homme par la vigueur et 
bientót il le sera par la raison». 

La Doctrine chretienne elle aussi proclame que 1'ideal spirituel et divinisant de 
1'Eglise n'est pas en contradiction avec 1'epanouissement physique et que 1'appel 
a la saintete, la volonte de perfectionner son ame et de s'unir a Dieu n'ont pas 
comme corollaire le mepris du corps. 

Mais 1'etude systematique de la valeur de leducation physique au point de vue 
psychologique et sociologique est encore bien recente. Ce retard s'explique par 
1 evolution scientifique relativement proche de ces deux sciences de base: il eut et a 
encore comme consequence le peu de consideration accordee dans les spheres intel-
lectuelles et sociales elevees a Leducation du corps, cette guenille mortelle. 

Des que la science eut demontre que le morał et le physique etaient inseparables 
des influences sociales et que ces facteurs exercaient entre eux des effets recipro-
ques, il fut logique qu'on appliqua a Leducation physique les methodes et les pro-
cedes d'investigation experimentale. Ces methodes sont d'ordre genetique, d'obser-
vation directe, d'experimentation, de clinique ou d'enquetes et collectionnement. 

Ce sont evidemment les travaux de psycho-physique qui ont le mieux et d'une 
manierę indeniable affirme le role important du mouvement musculaire dans 
Leducation integrale et harmonique de 1'etre humain. Ils ont determine que les 
excitations fonctionnelles stimulent l'activite, favorisent et modifient le developpe-
ment des tissus et des organes nerveux. 

Ces constatations seules permettraient de hausser la conception de Leducation 
physique a un niveau superieur, mais son importance s'affirme encore davantage 
si on l'examine a la lumiere des procedes psycho-physiques (determination des 
seuils perceptifs sensoriels, sensibilite motrice), psycho-chronometriques (duree des 
j)henomenes, des activites musculaires, des reactions), psycho-dynamiques (deter
mination qualitative d'une performance, reactions a des excitants sensori-moteurs, 
ideo-moteurs effectifs), psycho-statistiques (tests, questionnaires). 

II est evident que par l'exercice physiąue, la nutrition du cerveau et des centres 
nerveux sera mieux assuree et que les produits du travail, les cendres organiques, 
seront elimines dans de meilleures conditions: le travail intellectuel se trouvera par 
la meme favorise. II ne faut pas oublier que la fatigue est une, qu'il n'existe pas 
une fatigue musculaire et une nerveuse, mais que notre energie, qu'il s'agisse de 
1ravail intellectuel ou physique, est elaboree principalement dans la masse muscu
laire: par consequent bien compris, 1'entrainement physique contrę la fatigue est 
aussi une preparation favorable pour le travail intellectuel et permet au cerveau un 
rendement meilleur. 
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Et la science modernę a precise la relation fonctionnelle qui existe entre 1'acti-
vite des muscles et celle du cerveau, et c'est ici que 1'education physique prend une 
signification des plus imporlantes. La travail musculaire est l'excitant normal des 
centres corticaux consideres comme centres sensitifs. Les mouvements permettent 
donc de conduire le developpement du neurone et sa formation morphologique 
normale et complete. 

De plus, les centres nerveux corticaux, a l'exception des centres d'association, 
sont toujours sensitivo-moteurs, c'est a dire qu'ii y nait les sensations et qu'il en 
sort les impulsions motrices. Cette decouverte prouve la grandę importance des 
sensations tactiles et musculaires au point de vue de la psychogenese. 

Quand on exerce les muscles, on a pour but non seulement de les deveIopper 
et de les fortifier mais aussi de former les centres cerebraux correspondants en 
leur procurant des sensations musculaires nombreuses, variees, precises. Et comme 
ce sont ces centres qui fournissent tous les elements d'activite au centres d'associa-
tion, on comprend 1'importance capitale des exercices physiques au point de vue de 
toutes les manifestations psychiques. 

Dans ce domaine nous citerons pour memoire et sans les developper les tra-
vaux sur les centres nerveux, sur les localisations et les voies motrices, sur la 
faculte de coordination que la gymnastique de Ling eduque vers 1'adresse et la 
precision en passant du facile au difficile, du simple au complexe, du connu a 
Linconnu, du moins intense au plus intense, sur 1'aulomatisme economique avec la 
repetition des mouvements et positions, sur les actes reflexes et les inhibitions, sur 
le sens musculaire, de l'equilibre, de la direction, de la cadence et du rythme, sur 
le temps de reaction, sur la detente et relaxion musculaire, sur 1'emploi de tests 
moteurs, individuels et collectifs, quant a Lintensite, la qualite, la precision, la 
duree, la repetition, 1'amplitude, la direction, la vitesse des contractions. 

De tous les facteurs du developpement c'est l'activite musculaire, celui qui est 
soumis le plus a notre vo!onte. 

Celle-ci par ses »resonnances organiques» et leurs importantes interventions 
fonctionnelles, agissant en marge de la conscience, evoque le passe dans les 
reflexes createurs des pensees et des consciences du present (Dr. J. Demoor). Ce 
savant indique que: »les resonnances organiques tonalisent les activites actuelles en 
y integrant les vibrations de celles dhier , et surveillent l'existence individuelle, tout 
comme 1'ambiance sociale, creatrice des dispositions desprit, des penchants, et des 
complexes moraux, guide 1'allure des imperatifs sociaux». 

»Ces considerations, dit-il, prennent leur entiere importance si l'on se rappelle 
que le territoire cortical dont depend 1'interpretation consciente des sensibilites de 
la peau, des muscles, des tendons et des articulations, est associe a celui qui preside 
a la genese des actes moteurs toniques et cliniques; et que le centrę sensitivo-
moteur ainsi realise est le regisseur du vaste ensemble represente par toutes les 
sensibilites peripheriques generales et les perceptions cenesthesiques, et par toutes 
les reactions des muscles stries qui en resultent. 

Les importantes recherches sur les idiots, les observations cliniques et les ex-
periences des physiologistes sur les animaux prives de leur centrę sensitivo-moteur 
generał ont prouve qu'a ce niveau germent et se constituent 1'idee du »moi» et du 
»non-moi», et celle de I'existence personnelle, sommation des notionś d'espace, de 
volume, de masse et de temps, derivees des perceptions musculaires. 

II est prouve d'ailleurs que les excitations fonctionnelles sont indispensables au 
developpement et au parachevement de ce centrę. 

Les ripostes motrices, et d'autres de meme allure et de meme ordre, aident donc 
a elaborer le centrę principal de la vie mentale et morale. Nous disons centrę 
principal, puisqu'en 1'absence de sa collaboration, toute action meme normalement 
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creee, reste inexistente. ne pouvant pas etre signifiee au »moi» deficient par carence 
du mecanisme physiologique qui le cree. 

Grace au travail musculaire se precisent les structures des territoires d'eclosion 
des caracteristiques de la personnalite prenant conscience de sa valeur et de son 
pouvoir. 

La conscience de notre personnalite. de notre >rnoi», est la vibration initiale de 
notre labeur indhiduel et social, car elle nous incite a nous planter franchement 
devant les evenements, d'y deceler nos devoirs et nos droits, et d'y decouvrir notre 
orientation, notre voie. 

L'harmonie fonctionnelle qu'elle reflete est la source de la moralite, regulatrice 
des enchainements avec le dehors dont depend la vie et qui synthetise toutes les vies. 

L'activite est ainsi a 1'origine de la sante dynamique de 1'etre et de son com-
portement intellectuel et morał.» (Dr. J. Demoor.) 

Bien des points restent obscurs dans cette etude psycho-physique cependant si 
explore. Ils montrent que la pratique precede souvent l'explication scientifique, et 
la gymnastique de Ling ici. comme dans toutes les sciences qui scrutent les secrets 
de la Vie, a ouvert bien des voies nouvelles. 

Mais ces lacunes sont encore plus evidentes si l o n songe a 1'influence psycholo-
gique et morale de leducation physique. 

Nous avons deja dit qu'aucune autre branche de culture humaine ne poursuit 
aussi bien lharmonie du corps et de 1'ame; nous ajouterons que toute education 
motrice est psychique. En procurant une foule d impressions et de sensations, elle 
developpe et affine les sens. Le sens musculaire est particulierement touche par la 
perception de la force et de ses degres, de la direction et de 1'etendue. Ainsi s'elabo-
rent des idees neuves, precises et justes. Cest principalement dans les sensations 
musculaires et non dans les autres sens que les notions conscientes detendue, de 
masse, de poids, de grandeur, de distance, de perspective, de resistance, de mouve-
ment, de vitesse, d'effort et de temps ont leur point de depart. Voyez les »idees-
standard», etudiez les discours ou textes qui portent, les sloggans qui frappent, tou
jours vous tromerez a la base une ou des sensations d o r d r e musculaire. Pas une 
perception sensible, si minime ou si importante fut-elle, ne peut se passer d'une 
intervention d u n e activite, donc d une sensation musculaire. C'est ainsi que les 
aveugles auxquels,'*par operation, on parvient a rendre la vue longtemps apres 
1'installation de la cecite, voient, pendant une serie de jours, tous les objets sur le 
meme plan et souvent doubles. Ils doivent faire des exercices multiples pour 
apprecier les distances, la perspective, la nettete des images, non pas parce qu'ils 
doivent perfectionner leurs images visuelles, mais parce qu'ils ont a apprendre a 
les interpreter par 1'intermediaire des sensations musculaires concomitantes. 

Ajoutons que la culture physique appliquee par 1'ecole de Ling exige Lattention, 
la memoire des choses et des faits, des associations d'idees, des comparaisons, des 
raisonnements, des jugements, sollicite des evaluations des valeurs humaines et 
ouvre les ailes a 1'imagination comme aux aspirations esthetiques les plus pures. 

Elle est un palliatif pour 1'enseignement trop livresque, abstrait, verbal et 
scolastique; elle harmonise le savoir avec le pouvoir agir et realiser, avec le desir 
de produire et de creer des forces nouvelles. 

Elle cree 1'etre d'action, ce terrain de la verite eduque vers 1'elan, sachant etre 
maitre de lui-meme, lui donnant 1'esprit de decision et d'initiative, lui ordonnant le 
contróle de ses gestes et actes, se mefiant de 1'impression premierę, sachant dominer 
ses passions, ses sentiments. ayant une volonle forte, personnelle, trempee pour les 
epreuves de la vie, basee sur la confiance en soi-meme. Tout effort indkjue le 
vouloir et, agir, cest cultiver la volonte comme aboutir, c'est parvenir dans 1'effort. 
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Tous les exercices (gymnastiąue et jeux) du systeme de Ling provoquent Leffort 
personnel contrólable, discipline. De cette discipline, au debut volontaire et plus 
tard inconsciente mais effective, nait une discipline collective, indispensable au bien 
etre de la Cite, pour l'expression de ses forces, pour la conquete de ses droits et le 
respect de ses devoirs. 

La volonte de celui qui a exerce son corps n'a qu'une excitation a lancer sur un 
centrę automatique cree par leducation, pour provoquer la reaction immediate, 
avec la fatalite du reflexe cependant enrayable et coordonne. Leducation physique 
rationelle possede toute une gammę d'exercices qui, au debut, par la joie et 1'entrain 
qu'ils procurent, rendent leffort facile, mais dont les exigences augmentent pro-
gressivement avec Lagę, le sexe et la culture de la volonte. Cette culture doit tou
jours conserver le goiit du travail, de la difficulte a vaincre, difficulte surmontee 
par lattention, la discipline, le calme et sang-froid, le courage, la bravoure, la vail-
lance, ennemies de la peur et de la lachete. 

»La force et la beaute du corps, dit Platon, logees dans un etre vicieux et lachę, 
sont en desaccord avec son ame et donnent un relief plus grand a sa lachete.» 

Mais ne devient-on lachę, mechant ou mauvais le plus souvent par insuffisance 
de moyens physiques? 

Faire acquerir ces moyens par Leducation physique, n'est-ce pas lutter avan-
tageusement et activement contrę ces tares morales? 

Cette culture veut Lepanouissement d'une jeunesse agissant vertueusement, sans 
irritation ni colere, ayant 1'ambition de n'etre pas negligee ni meprisee, s'indignant 
devant la mechancete et 1'injustice, ignorant la fraude et la ruse infames, aimant la 
saine joie, la raillerie sans consequence, appreciant 1'amitie, sensible a la pitie, 
curieuse pour tout ce qui est beau et bon, resistant aux tentations et influences de-
primantes, capable de surmonter dignement la honte de la defaite avec le desir de 
prendre une revanche, modeste dans la victoire, magnanime en preferant le bien a 
1'interet, attiree par la sublimation sans se laisser entrainer par la fatuite et la 
vantardise, pleine despoir, de foi et d'enthousiasme, ces stimulants de la vie, in
dispensable au succes. 

Suivant 1'Ecole de Ling, tout, en education physique doit susciter Leffort de 
l'individu pour conformer sa conduite a une loi morale librement consentie, ou 
regnent la justice, la bienfaisance, 1'honneur et la grandeur danie . Chaque exercice 
est un test psychique qui permet de mieux fixer la personnalite et qui aide a mieux 
comprendre l'individu comme a celui-ci a mieux se connaitre. Pour se connaitre 
il faut se mesurer, se comparer a autrui, et quelle branche, mieux que Leducation 
physique, donnę plus de possibilites? De plus, tout trouble de la motorisation 
musculaire indique une instabilite du caractere, une hyperemothite parfois une 
degenerescence morale. Pareille echelle de tests physiques devrait etre mise au 
point et experimentee. Nul doute que le pentathle antique et le decathlon modernę 
n'ont d'autre but. 

L'influence du mouvement musculaire sur Leducation des arrieres mentaux est 
encore peu connue et son etude, d'un interet considerable, depasse le cadre de cette 
etude. 

Les exercices corporels possedent un pouvoir de suggestion enorme; leur appli-
cation en plein air, sous formę de scoutisme, de sport, de tourisme, peut donner le 
goiit d'aventure, d'expedition, de voyage tout en influancant 1'imagination, la men-
talite, le langage meme qui s'enrichit de neologismes et d'expressions caracteristi-
ques ou originales. 

En application de ces donnees, nous devons exiger que le climat de la lecon 
de gymnastique educative soit la ip i»r4 jmprevu et qu'aux vertus des exercices 
systematiques, il faut ajouter Qt^vs°"Se"Bpv:ompetition. Partant de la, certains 
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auteurs ont subdivise la partie fondamentale de la lecon en un groupe d'exercices 
de formation et, lui faisant suitę, en un groupe d'applications. 

Nous lui preferons, essentiellement pour des raisons psychologiąues et pedagogi-
ques la conception qui exige avant chaąue exercice de formation une formę pre-
paratoire, assouplissante, comprise dynamiquement et apres chaąue groupe du 
corps de la lecon une application, jeu ou formę recreative, competitive ou de 
delassement. 

La reaction contrę le gymnastique ennuyeuse, contrę le professeur n'ayant ni 
personnalite ni ąualites morales elevees, est d'essence nettement psychologique. 
Elle a donnę naissance a Levolution vers les jeux des sens d'ordre musculaire, vers 
les jeux d'innervation, vers la gymnastiąue symboliąue ou mimee, accompagnee 
de gestes, paroles, chants, danses, rondes, tableaux vivants, pyramides humaines, 
inspiree des actes de la vie scolaire, familiale, professionnelle, animale ou vegetale; 
gymnastiąue d'imitation de phenomenes naturels: vent, tonnerre, e t o ; vers la gym
nastiąue rythmiąue et plastique avec accompagnement musical: chants, recitatifs, 
battements de castagnettes, tambours, sonnettes, cymbales, claquettes des pieds et 
mains, tambourins ou autres instruments, orchestrę ou phonographe, e t c ; vers la 
combinaison de la gymnastique avec les centres d'interet d'ordre intellectuel; vers 
la gymnastique purement recreative ou celle presentant un caractere nettement 
dapplication pratique ou a tendances sociales. Elle explique aussi l introduction 
dans la gymnastique systematique des derivatifs psychologiąues sous 1'aspect de 
formes jouees, formations variees, executions libres, a volonte, synthetiąues, person-
nelles, des relachements et exercices de detente nerveuse, dynamisme amusant avec 
des exercices d'agilite sur le sol ou a des appareils, emploi varie des engins, etc. 

Mais si leducation physique bien definie et bien appliquee peut provoquer une 
grandę richesse de resultats psychologiques favorables, elle peut consequemment 
avoir un pouvoir demoralisant tout aussi considerabłe si elle est mai interpretee ou 
mai concue. 

Cest ici que le pouvoir de 1'educateur physique est enorme sans cependant 
oublier les vertus ou tares hereditaires individuelles ou raciques. La valeur de 
1'educateur physiąue ne peut jamais souffrir la mediocrite sous peine de voir de-
generer ce merveilleux moyen de culture et de perdre, avec le benefice de son 
application, 1'idee philosophiąue du programme social qui doit guider et soutenir 
toute 1'Humanite consciente. 

Dans ce programme social, leducation physique a aussi un role de premier 
plan a remplir. Son influence sociale a ete bien peu etudiee. Son importance est 
telle que son developpement ne peut qu'etre esquisse dans cette etude. Nous nous 
bornerons a attirer 1'attention sur deux aspects: 

II est evident que, si 1'on augmente 1'energie de chaque individualite formant 
une nation, celle-ci se trouvera fortifiee, a condition de voir les forces particulieres 
s'exercer harmoniquement et c'est a quoi tend l'Ecole de Ling. Son systeme aug
mente la force musculaire individuelle, ameliore les conditions d'execution des 
mouvements, supprime les depenses inutiles, economise les forces employees, eduque 
les rythmes des activites musculaires et physiologiques, permet de produire, avec 
la meme fatigue, un rendement utile superieur et, en harmonisant, en unifiant les 
forces particulieres, il possede pour la Societe une valeur energetique considerabłe, 
importante pour le bonheur social, indispensable dans la lutte economiąue mondiale. 

Dans son »Etude biologiąue du travail» M. Duesberg, recteur de l'Universite 
de Liege et Ministre de 1'Instruction publique, montre comment 1'etude scientifique 
de Leffort physique peut etre utilisee avec profit dans 1'industrie. II insiste sur 
l'examen medical et le contróle periodiąue, monlrant que 1'industrie doit collaborer 
avec le laboratoire de physiologie du travail par 1'organisation d'epreuves de selec-
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tion et aussi la resolution de probłemes speciaux a chaque region, en precisant les 
caracteres biologiques, les reactions, la resistance de l'ouvrier de la region. »Cest 
la, dit-il, une etude de longue haleine, mais combien feconde dans le domaine 
industriel. Elle aboutira a ameliorer les conditions du travail, a reduire la fatigue 
sans nuire a la production. Du point de vue social, elle aura pour resultat de 
faire du travailleur manuel le collaborateur de Lingenieur et du physiologiste.» 

Quant aux matieres qu'il serait souhaitable de traiter avec toute lamplitude 
desirable mais qui depasse le cadre de ce travail, elle s'adressent a: 

1. Signification de Lheredite; eugenisme; selection naturelle et artificielle 
(systeme spartiate); sexes, coeducation physique et ses limites. 

2. Ages de 1'etre humain: puericulture, les conditions de Leducation physique 
pour les petits, les adolescents, les adultes et vieillards. 

3. Influence du milieu physique: chaleur, lumiere, air, eau, electricite. L'ali-
mentation et les probłemes de Leducation physiąue avec la misere, Lalcoolisme, les 
stupefiants, le dopage, etc. Application ąuant aux cantines scolaires, oeuvres du 
vetement et chaussures, senices de distribution du boi de cafe, de lait, de la medi-
cation preventive, oeuwes de plein air, bains-douches et de sudation, excursions 
et voyages, etc. 

4. Influence du milieu tellurique: climat, altitude, naturę du sol, regime des 
eaux. 

5. Influence du milieu elhniąue: races, nations, patrie. Expansion. 
6. Influence du milieu familial: regime, situation. 
7. Influence du milieu social: 
a) Reactions du milieu social sur Leducation physiąue de l'individu: classes 

ouvriere et privilegiee. Industrialisme et division du travail. Evolution historique. 
Activite unilaterale et standardisee. Unitę et egalite educationnelles. 

b) Affinites sociales: Elements favorisant ou entravant: imitation, suggestibilite, 
responsabilite, discipline, interet, cooperation. 

1. Tendance a chercher la compagnie des autres: instinct de groupement et 
souci de l'individualite, leurs oppositions et accords. Enseignement individuel ou 
collectif. Valeur respective des exercices et jeux individuels, d'equipe ou en masse. 

2. Tendance a sentir comme les autres: sympathie et hostilite en education 
physique. 

3. Tendance a faire le bien: altruisme; ego-altruisme, solidarite. 
4. Tendance a plaire ou amour de 1'approbation: emulation, self-exhibition, 

records, performances individuelles, demonstrations. 
5. Tendance a soumettre les autres: concours et matches, jeux nationaux et 

internationaux. 
6. Tendance a dominer collevtivement: preparation au service militaire, de-

fense nationale. 
c) Facteurs anti-sociaux: formation de sub-normaux, amateurisme et profes-

sionnalisme, gladiateurs antiques, ineptes et anormaux. 

Conclusion. 

La valeur des Societes humaines depend non seulement de la sante, de la re
sistance et des aptitudes physiąues de chacune des unites qui les composent, mais 
surtout de leur developpement morał et de leur puissance sociale sans cesse assaillis 
par les defaillances de la Vie et les luttes economiques ou politiques humaines. 

S'il est admis que Leducation doit etre integrale et preparer a la vie, il est 
evident que ses principes doivent etre ceux de la vie elle-meme dont elle ne doit 
jamais entraver le plein epanouissement mais toujours rechercher le bonheur. 
Faire de leducation, c'est refaire pour perfectionner. De tous les moyens, 1'educa-
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tion physique est un des plus riches en possibilites et resultats, car elle est de 
formation et dapplication, conditions indispensables de la culture humaine. Or, la 
richesse ne se trouve pas seulement dans la possession, mais surtout dans 1'utilisa-
tion: amasser un capital de vitalite sans 1'utiliser pour mieux vivre, n'est pas 
rationnel. Et toute Leducation physique suivant les principes de Ling, tend a 
1'utilisation integrale, economiąue, harmonique des facultes humaines. 

Puissent les chercheurs, les savants et avec eux tous ceux qui disposent de 
quelque influence sur les probłemes educatifs admettre, tout comme les Sages de 
1'Antiąuite, 1'ideal integral et harmoniąue de la culture et reserver a Leducation 
physiąue la place importante qu'elle merite dans le plan generał de la civilisation 
comprise et appliąuee pour le bonheur individuel et collectif. 

Facteur de 1'Union des Humains contrę la Mort, elle doit dans chaąue Sme 
faire vibrer 1'ame du monde et celle des forces eternelles. 

Den fysiska fostran, sedd fran psykologisk och sociologisk synpunkt. 
— H. d e G e n s t, Bryssel. 

Den fysiska fostran har som andra grenar inom det manskliga vetandet i sin 
utveckling foljt de lagar, som skilda tidsperioder skapat. 

Den var under antiken med dess gudar och hjaltar religiost betonad, men antog 
under renassansen med dess klassiskt estetiska varldsaskadning, med dess huma-
nister och reformatorer en mera abstrakt form. Den blev i och med Ling och hans 
efterfoljare mera vetenskaplig, mera bestamd till sina lagar. 

I nuvarande tid har den fysiska fostran upptagit som bas och latit sig inspirera 
av den experimentella vetenskapens rón, utan att darfor helt glomma gangna tiders 
riktlinjer. 

I bórjan var den till sitt vasen inriktad mot anatomiskt vetande for att sa 
smaningom taga intryck av ron, gjorda inom laboratorier, i gymnastiksalar, pa 
sjukgymnastikens omrade eller pa lek- och idrottsplatser, varvid den aven tillgodo-
gjorde sig fysiologiens liirdomar. 

Valet av kroppsrorelser med dessas klassificering, med dagóvningar m. m. 
visar, att den fysiska fostran enligt Lings principer baserar sig saval pa anato-
mien och mekaniken som pa fysiologien. 

Harav foljer dock ej, att kroppsóvningarna forlorat i betydelse varken som psy
kologisk eller sociologisk faktor. 

Under antiken glómdes ej heller detta, och Platon sager: »Kroppen och sjalen 
ha ett gemensamt — rorelsen, och gymnastiken har till mai att utbilda saval de 
kroppsliga som de sjalsliga egenskaperna och anlagen till skonhet och harmoni; 
man far ej fostra den ena utan den andra, sasom man leder tvanne hastar med 
samma tyglar». 

Om gymnastikens betydelse yttrar sig aven Platon sa: »Det iir ej sjalen, ej 
heller kroppen, som vi fostra till halsa och kraft, utan en manniska», och vidare: 
»Man bor odia och utveckla saval kroppen som sjalen till storsta harmoni, vari-
genom det blir oss mójligt att na halsa och jamvikt», samt slutligen: »Den fysiska 
fostrans mai bór vara utvecklandet av manniskans normala krafter». 

Idealet att lata var kropp underkasta sig var vilja aterfinnes hos filosofen 
Juvenal i dennes kanda maxim: »Mens sana in corpore sano» och sedermera hos 
Ling. 

Aristoteles hyste aven den uppfattningen, att sjal och kropp voro sa intimt for-
bundna, att sjuklighet i den ena vallade sjuklighet i den andra. I sina »dialoger» 
sager han: »Tanken ar forenad med kroppen», samt tillagger: »Sjalslivet roner 
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inflytande av kroppsrorelsen, detta visar sig t. ex. hos den druckne eller den 
sjuke, hos vilken sinnets jamvikt gar forlorad, vilket varje uppmiirksam iakttagare 
kan marka». 

»Klart blir det aven», siiger han, »att kroppen maste lida vid sjalsrubbningar 
eller sinnliga passioner pa grund av den intima samhorigheten mellan de andliga 
och kroppsliga krafterna. Kroppen och sjalen ut5va pa varandra en vaxelverkan, 
varfór man i manniskans rorelser aven kan utlasa hennes karaktar. Varje for-
andring inom sjalslivets sfar forandrar genast hennes kroppstyp, pa samma satt 
som varje forandring i kroppsformen aterspeglar sig inom sjalslivet och dess 
yttringar.» Harav drager han den markliga slutsatsen: »Inom djurviirlden sam-
manfalla sinnesintryckens ursprung med rorelseyttringarnas». 

Galenus har aven skrivit om »Sjalskrafternas beroende av kroppskonstitutionen». 
Saval antiken som renassansen erkande salunda en viss samhorighet mellan de 

fysiska och andliga krafterna, ja t. o. m. med de sociala. 
Alla tankare under 1700-talet, d. v. s. grundlaggarna av var tids uppfostran, 

saga med Jean-Jaques Rousseau: »Viii ni utveckla er larjunges fórstand, utveckla 
da de krafter, som detta skali beharska! Ova standigt hans kropp, gór honom 
kraftig och sund pa det ni ma kunna góra honom vis och fórnuftig! Ma han 
bliva en man i styrka, sa skali han snart bliva det i fórstandet». 

Aven den kristna religionen havdar, att kyrkans slravan efter ett andligt ideał 
ingalunda ar ofórenligt med naendet av kroppslig skonhet och harmoni. Ett rent 
och flardfritt jordeliv genom utrecklandet av sjalsegenskaperna och ett narmande 
till Gud utesluter ingalunda striivan efter kroppslig fullandning och halsa. 

Men ett mera systematiskt studium av kroppsrórelsernas psykologiska och 
sociologiska varde tillhór dock en oss narliggande tid. Att sa ar fórhallandet 
beror pa den sena utvecklingen av de for kunskapen om kroppsrórelserna grund-
laggande vetenskapliga disciplinerna, vilket mójligen kan fórklara det ringa in-
tresse, som man annu har och var i intellektuella kretsar hyser for kroppsupp-
fostran. 

Fórst da vetenskapen pavisade, att de fysiska och andliga krafterna intimt 
hora samman med och róna inflytande av den sociala miljón, blev det naturligt, 
att man bórjade anvanda sig av moderna undersókningsmetoder. Dessa senare 
kunna vara rasbiologiska, kliniska eller experimentella eller ock grundade pa 
massiakttagelser. 

Givetvis ha arbeten och studier pa det psyko-fysiska omradet bast klargjort 
muskelarbetets inverkan pa manniskans harmoniska fostran. De ha klargjort de 
funktionella retningarnas stimulerande inflytande pa var akthitet samt deras 
framjande av vara nervcentras och \avnaders utveckling. 

Vad man harvid konstaterat vore tillrackligt att hoja den fysiska fostran till 
ett hógre plan; men dess betydelse framtrader an tydligaree, om man ser den i 
belysningen av psyko-fysiska, psyko-kronometriska, psyko-dynamiska eller slut-
ligen av rent psyko-statistiska undersókningsmetoder. 

Klart ar att genom rórelsen fórmedlas ett battre nutritionstillstand inom hjarnan 
och nervcentra, samtidigt som avfallsprodukterna hastigare avlagsnas. 

Det intellektuella arbetet gynnas harvidlag, da det ej far fórglómmas, att trótt-
hetskanslan ar densamma, vare sig den ar av kroppslig eller andlig art, och att 
energin i huvudsak utlóses i muskelsubstansen. Kroppsrórelse, viii genomtankt 
till sin form och verkan, har darfor genom sitt inflytande pa det centrala nerv-
systemet en gynnsam inverkan pa det intellektuella arbetet. 

Den modarna vetenskapen har ocksa pavisat det intima sambandet mellan 
muskelarbetet och hjarnans funktion, och harigenom har man fatt blicken óppen 
for den rationella fysiska fostrans sarskilt stora betydelse. Muskelkontraktionen 
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iir det naturliga centripetala retningsmedlet for hjarnbarkens senso-motoriska nerv-
centra. Rórelsen ar darfor bestammande for neuronens utveckling, morfolo-
giskt sett. 

Vidare aro nervcentra inom hjarnbarken, med undantag av associationscentra, 
senso-motoriska d. v. s. dar fódas fórnimmelser och darifran utga de motoriska 
impulserna. Denna viktiga upptackt visar betydelsen av muskel- och kanselintryck 
for den allmanna psykogenesen. 

Da man uppóvar musklerna, avser man ju ej endast att utveckla musklerna 
sasom sadana, utan aven att gynnsamt inverka pa motsvarande hjarnbarkceller 
genom att astadkomma manga omvaxlande och bestamda muskelfórmmmelser. Da 
a andra sidan dessa nervcentra aktivt inverka pa associationscentra, forsta vi yikten 
av bestamda kroppsóvningar aven fran rent psykisk synpunkt sett. 

I samband harmed kunna vi, utan att djupare intranga i den allmanna hjarn-
fysiologin, blott erinra oss rórelsebanorna och koordinationen, som utvecklas ge
nom den Lingska gymnastiken. Den fostrar och utvecklar fiirdigheten och bestamd-
heten i rórelseutfórandet genom att i rórelsevalet ga fran det latta till det svara, 
fran det enkla till det mer sammansatta, fran det kanda till det okanda och fran 
mindre energiska till de mest kraftiga rórelser. 

Den alstrar hos indhiden en automatiskt verkande kraftkalla genom att ofta 
utfóra och repetera en rórelse i olika utgangsstallningar; den alstrar nódvandiga 
reflexer, utvecklar vilja och omdómesfórmaga samt muskelsinne, jamvikt, takt 
och rytm. 

Den utóvar slutligen — och ej minst — inflytande pa reaktionstiden, pa mus-
kelkontraktionerna, pa avslappningen, pa mójligheten att utfóra individuella prov 
och kollektiva prov med avseende pa kontraktionernas intensitet, deras kvalitet, 
deras bestamdhet, tiden och hastigheten. 

Bland alla de faktorer, som óva inflytande pa var utveckling och som aro under 
var viljas inflytande, star muskelaktbyiteten framst. 

Genom sin djupgaende inverkan pa vara organ och livsfunktioner, en verkan 
som tranger intill gransen av vart medvetande, komma rórelser och rórelsefór-
nimmelser under arens lopp att skąpa minnesbilder avensom standigt nya vilje-
impulser. (Demoor). Denne belgiske fysiolog och pedagog sager: »Den organiska 
resonansbottnen giver nuets handling dess klangfarg genom att stamma den i 
samma ton som gardagens samt óvervakar indhddens livsfóring pa samma sati 
som den sociala miljón ar bestammande for asikter, bójelser och morał och dari-
genom har avgórande inflytande pa sociala lagar och pabud». 

»Dessa allmanna betraktelser», sager han, »fa sin fulla betydelse, om man lagger 
pa minnet, att hjarnbarken, varifran utlósas hudkansligheten, muskelkanslan samt 
senors och ledgangars kiinslighet, ar intimt sammanhangande med de fenomen, 
som fórega sjalva rórelseakten. Det senso-motoriska centrum, som reglerar det 
stora perifera kanselomradet, blir salunda den stora regulatorn for kanselintryck 
och for alla tvarstrimmiga skelettmusklers arbete». 

Ingaende undersókningar av idioter och psykiskt defekta samt kliniska under
sókningar och fysiologiska experiment a djur, som beróvats sitt senso-motoriska 
centrum, ha adagalagt, att dettas fórsvagande, tack vare minskade rórelsefórnim-
melser, medfór svara rubbningar i det sjalsliga tillstandet samt i uppfattningen 
av rum, volym och tid. Det ar bevisat, att funktionella retningar aro nódvandiga, 
for att detta centrum skali na sin fulla utveckling. Alla fran musklerna kom-
mande retningar och fórnimmelser bidraga salunda att utveckla detta viktiga 
centrum for manniskans andliga liv avensom for vara rórelsefórrattningar. Vi 
siiga viktiga centrum, eniir rubbningar i dess funktion, som omójliggóra dess med-
verkan vid en vi!jeakt eller sinnesfórnimmelse, beróva oss personlighetens pragel. 

1 
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Genom muskelarbetet framtrader ock det karaktaristiska i var personlighet till sitt 
fulla varde. 

Medvetandet om denna var personlighet, — vart »jag», ar begynnelsestadiet i 
vart individuella och sociala arbete, enar det lorhjalper oss att utan tvekan ga in 
for vara kommande plikter och rattigheter, med andra ord att bliva medvetna om 
den vag vi bora fol ja. 

Den harmoni, som harav blir foljden, ar kallan till all moralisk kraft, som 
reglerar alla yttre och inre omstandigheter i var livstillvaro, pa samma satt som 
all aktivitet lagger grunden till var hiilsa och till var intellektuella och moraliska 
livsforing (D. J. Demoor). 

Manga punkter i denna psyko-fysiska analys aro annu dunkla, men den visar, 
att ofta praktiska ron forega vetenskapliga forklaringar och att den Lingska gym-
nastiken, som i mycket bygger pa exakta vetenskaper, vilka soka efter losningar 
till livets gata, aven harvidlag i manga hanseenden oppnat n3'a vagar. 

Luckorna bliva likval patagliga, da man begrundar den psykiska och moraliska 
verkan av den fysiska fostran. Vi hava redan framhallit, att ingen annan greń av 
mansklig kultur sasom denna soker att bringa de kroppsliga och sjalsliga kraf-
terna i harmoni, — ja, all fysisk fostran ar psykologisk till sin karaktar. Den 
giver oss en mangd fornimmelser och utvecklar och skarper vara sinnen. Muskel-
sinnet i all synnerhet utvecklas genom ovning tack vare formagan att ingiva oss 
kanslan av kraft, av riktningen och omfanget av vara kroppsrórelser liksom av 
deras utveckling. Pa sa satt bibringas oss nya ideer, riktigare och mera exakta. 
Det ar huvudsakligen genom vara muskel- eller rorelsefornimmelser, som vi er-
halla kunskap om rorelsens utstriickning, om dess tyngd, storlek, langd, motstand, 
hastighet, anstrangningsgrad och tidsutdrakt. 

Studera vi t. ex. verkan av ett sadant tal under ett folkmóte, som gór intryck 
pa massan, skola vi marka, att reaktionen tager sig uttryck genom vissa mer eller 
mindre omedvetna rorelser. Ett sinnesintryck, ringa eller kraftigt, avspeglar sig 
alltid genom att vara rorelsefornimmelser trada i forgrunden. 

Blinda t. ex., vilka man genom en operation lyckats atergiva synen, langt efter 
alt denna blivit dem berovad, se salunda flera dagar efterat alla fóremal i samma 
plan och ofta dubbelt. De tvingas att utfora en mangdfald rorelser for att upp-
fatta avstandet till fóremalet, dess form och bildens konturer icke for att forbattra 
sina synbilder, utan fastmer darfór, att de maste lara sig urskilja och bedóma 
dem formedels harfor erforderliga rorelser och muskelfornimmelser. 

Latom oss tillagga, att all fysisk fostran enligt Ling fordrar uppmarksamhet, 
minne, ideassociation, jamforelseformaga, omdome och urskiljning. Man lar sig 
att urskilja olika manniskovarden, och vagen oppnar sig for var inbillningsfor-
maga och for var trangtan efter harmoni och skónhet. 

Den ar i hógsta matto avledande och rogivande som omvaxling till forcerat 
intellektuellt arbete; den bringar harmoni mellan boklig kunskap och energi samt 
vilja att foroka egna krafter. 

Den skapar salunda en handlingskraftig individ, fostrad till nya kraftprov, 
vilken alltid ar herre 6ver sig sjalv; den alstrar initiatir samt rórelsekontroll. 
Den lar oss ock att ej rakna med vara fórsta intryck, emedan individen lar sig 
dominera sitt kansloliv genom ókad viljekraft; han blir mer tranad for livskampen 
i och med ett okat sjalvfortroende. 

Anstrangning nódvandiggor en viljekraft, liksom handling i ratta ogonblicket 
bety der fostran av vart personliga mod; och att na malet bety der slutligen en 
kr af tanstrangning. 

Alla gymnastiska rorelser och lekrorelser enligt Ling framkalla en personlig, 
val disciplinerad och kontrollerbar anstrangning. 
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Denna disciplin, som i borjan ar underordnad var vilja men sedermera blir 
automatisk, skapar en massdisciplin, nódvandig for det allmannas valgang. Den 
blir ett uttryck for var kraft i kampen for vara rattigheter, men aven for vara 
plikter. Den genom rorelser val fostrade manniskan har sitt rorelsecentrum sa 
automatiskt utvecklat, att den minsta viljeakt blir tillracklig att framkalla den 
for muskelkontraktionen nodviindiga retningen for en i detta fali val koordinerad 
rorelse. 

En rationell fysisk fostran har till sitt forfogande en serie rorelser, som till en 
borjan góra all anstrangning 6verflodig genom den gladje de framkalla, men vars 
svarighet i utforandet dock okas i fórhallande till alder, kón och tilltagande vilje-
styrka. 

Denna viljefostran skali som mai alltid ha karleken till arbetet och bemódandet 
att 6vervinna alla hinder genom uppmarksamhet, disciplin, lugn, sinnesnarvaro, 
mod och tapperhet, feghetens och radslans svurna fiender. 

Manniskan blir feg, elak och ondskefull genom brist pa fysisk kraft och har
moni, varfor en rationell kroppsvard ar basta medlet att befria oss fran nyss 
namnda mindervardiga egenskaper. 

Sund kroppsvard satter som mai ungdomens allsidiga utveckling, en ungdom, 
som handlar efter moraliska riktlinjer utan 6verkanslighet och utan vredesutbrott, 
som satter sin stolthet i att ej vara underskattad eller ringaktad och som kanner 
sig indignerad over orattvisa liksom infor elakhet eller list. 

En sadan ungdom alskar den sunda livsgladjen och skamtet, den satter varde 
pa vanskapen och har medkansla for lidandet, ar mottaglig for alit, som ar vackert 
och adelt, samt motstandskraftig mot daliga lockelser. 

Val fostrad kan en dylik ungdom slutligen med jamnmod foga sig i ett neder-
lag, men ock genast besluta att taga revansch, forblir enkel och naturlig, da han 
segrar, storsint, kampande for det goda, utan fafanga eller tankę pa belóning. 
Grundegenskaperna aro hopp, fórtroende och hanforelse, nodvandiga faktorer for 
all framgang. 

Enligt Ling skali all fysisk fostran hos ungdomen uppvacka en viljekansla, 
som skali leda dess gorande och latande enligt moraliska, erkanda lagar, grundande 
sig pa. rattvisa, adelmod, iira och hederskansla. 

Varje rorelse blir da ett moraliskt uttryck for personligheten och lar oss battre 
forsta. individen, liksom denne aven darigenom battre lar kanna sig sjalv. Hartill 
fordras, att individerna mata sig med varandra; och vilken greń lampar sig harfor 
battre an kroppsrorelsen? 

For óvrigt ar bristande muskelsinne eller svaghet i viljekraften ett bevis pa en 
svag karaktar, ofta pa 6verdriven kanslighet eller moralisk undermalighet, som 
narmare borde studeras. 

Rationella kroppsrorelser ha en allmant kand suggererande inverkan. Sa t. ex. 
kunna scoutlivet, sporten eller vandringar i naluren frammana och vacka hag for 
aventyr eller resor just genom sitt inflytande pa inbillningen, pa fantasilivet, pa 
vara sinnen, — ja, pa spraket genom att detta blir rikare, mer karakteristiskt och 
originellt. 

Harav foljer givetvis, att i varje dagovning borde inflikas ett gladjeelement, 
nagot oformodat sasom t. ex. ett tavlingsmoment. Manga forfattare eller ledare 
indela aven lektionen i en formgivande del och en avdelning med tillampnings-
5vningar. 

Vi ansluta oss till denna uppfattning speciellt fran psykologisk och pedagogisk 
synpunkt sett. Likaledes borde fordras, att fore varje formgivande rorelse infli
kas en forberedande rorelse, uppmjukande och rytmisk, samt efter varje rorelse-
familj en rekreation i form av lek, tavlan eller en mera rogivande rorelse. 
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Reaktionen mot trakig gymnastik eller trakiga larare, som varken ha person
lighet eller respektingivande egenskaper, ar darfor en ren psykologisk fóreteelse. 
Denna reaktion har givit upphov till en smakriktning, som mer anvander lekar 
eller lekformer, dar saval muskler som nervsystemet fa sin 6vning, eller ocksa 
mimiska eller plastiska rorelser, atfoljda av gester, ord, sang eller slutigen ring-
och folkdanser, pyramider, levande tablaer, merendels inspirerade fran skol- eller 
familjelivet m. m. 

Vi se i vara dagar s. k. rytmisk och plastisk gymnastik med musik, sang, hand-
klappningar eller fotstampningar markerande rytmen, vartill aven anvandes trum-
mor, gramofon etc. 

Gymnastiken stravar salunda aven efter att infóra rorelser av mer rekreativ 
karaktiir med praktiska tillampnings5vningar och social tendens. 

Detta fórklarar aven, att man infort mer psykiskt sett avspanda 6vningar eller 
rorelser sasom lekformer, vissa uppstallningar, fria 6vningar, mer personliga och 
roande pa golv eller i redskap, alit efter individens fallenhet och smak. 

Om salunda kroppsrorelser, val utfórda, kunna ha en mangfald gynnsamma 
psykologiska verkningar, kunna de a andra sidan verka nedtryckande, om de ut-
foras daligt eller aro illa valda. Det ar har som lararens ledaregenskaper komma 
till sin ratt, aven om man ej far glómma, att elevens arvsanlag och miljópaverkan 
spela en viss roli. En duglig larare tal ej undermalighet, i sa fali skulle han snart 
se denna underbara undervisningsgrens fostrande varde forringat, och darmed 
skulle dess filosofiska ide ga fórlorad, vilken dock i ett ordnat samhalle bor ligga 
till grund for all social uppfostran. 

I ett socialt uppfostringsprogram har den fysiska fostran sin givna plats. 
Klart ar, att om man okar individens kraft och energi i samhallet eller i natio-

nen, blir denna senare mer livsduglig, under forutsattning att de individuella kraf-
terna utvecklas enligt sunda riktlinjer. Detta utgór det Lingska systemets barande 
princip. 

Detta system ókar just den individuella muskelstyrkan, fórbattrar rórelsernas 
utfórande och skapar kraftekonomi genom battre rórelsekontroll; det fostrar rytm 
och harmoni i muskelarbetet och inom kroppens fysiologiska funktioner. Denna 
ekonomi blir for individen och samhallet en kraftkalla, som blir till vinst i den 
ekonomiska kampen nationerna emellan. 

I sin studie »Arbetets biologi» har belgiske undervisningsministern, fórutvarande 
unhersitetsrektor Duesberg vidrórt dessa problem. Han har bl. a. papekat, huru-
som ett vetenskapligt studium av arbetsinlensiteten skulle bliva till gagn aven for 
industrien. Han fóreslar medicinsk undersókning och periodiska kontrollmat-
ningar samt ett intimare samarbete mellan industriens representanter och de fysio
logiska laboratorierna for att kunna utpeka den baste kvalitetsarbetaren avensom 
for att lósa de speciella problem, som sammanhanga med varje trakts eller distrikts 
sundhetsfórhallanden; man skulle da fa faststallt arbetarens biologiska egenskaper, 
hans reaktionsfórmaga och hans motstandskraft i viss miljo, 

»Detta ar», menar fórfattaren, »ett arbete pa lang sikt, som dock i framtiden 
borde kunna bara rika frukter inom industriella samhallen. Det kunde underlatta 
arbetsvillkoren, mińska trótthetskanslan, utan att darfor mińska produktionen.» 
Socialt sett skulle resultatet bli, att arbetaren kanner sin samhórighet saval med 
ingenióren som med fysiologen och hygienikern. 

Vi kunna har endast angiva de stora riktlinjerna: 
1. Undersókning av arvtlighetsproblemet, livsbetingelserna for fortplantningen 

(franska eugenismen), samuppfostran och dess granser. 
2. Manniskans aldrar; barnavard, villkoren for de olika aldrarnas fysiska fostran, 

for ungdom, vuxna och aldre. 
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3. Miljóinflytandet (varme, ljus, luft, vatten och elektricitet) i den fysiska fostrans 
problem, dess fórhallanden till sociala missfórhallanden (alkoholmissbruk, nar-
kotika och dess missbruk, artificiella stimuleringsmedel —• doping m. m.). 

4. Rent geofysiska inverkningar pa manniskan (klimat, hójd ó. h., jordmanens 
natur, vattenreglering m. m.). 

5. Om rasinflytanden (nationer, fosterland e t c ) . 
6. Om familjeinflytanden. 
7. Om sociala inflytanden, sasom: 

a) den sociala miljóns inverkan pa individens fysiska fostran hos arbetare-
klassen och óvriga samhallsklasser, industrialism och arbetsfórdelning, om 
jamlikhet och enhetsprinciper i uppfostran. 

b) Social likstallighet, faktorer som hjalpa eller hindra denna, sasom ansvar, 
disciplin m. m. 

I. Tendens att sóka andras sallskap, viss instinkt att fórena sig i grupper, 
kiinslan av individualisering; enskild och samfalld undervisning, vardet 
av lek- och kroppsóvningar. 

II. Tendens att kanna som andra: sympati och rivalitet i fysisk fostran. 

III. Tendens att góra gott: samhórighets- och gemensamhetskansla. 

IV. Lusten att vilja briljera och vinna pris; tavlingar, rekord och uppvis-
ningar. 

V. Tendens att vilja óvervinna andra i nationella eller internationella tav-
lingar. 

VI. Lusten att vilja dominera: militartjanst, fórsvarsvasende. 

c) Antisociala faktorer: sammanfórandet av fysiskt underlagsna gruppvis, ama-
tórskap och professionalism; Om antikens gladiatorer, om undermaliga indi-
vider och anormalt utvecklade. 

Slutledningar. 

Vart slaktes valfard beror ej uteslutande pa halsa, motstandskraft och fysiska 
fardigheter hos den enskilde, utan lika mycket pa den moraliska utoecklingen och 
sociala anpassningsformdgan, egenskaper som standigt hota att fórsvinna eller fór-
svagas under kampen for tillvaron eller pa grund av ekonomiska och politiska 
stridigheter. 

Om man nu erkanner, att all uppfostran skali vara allsidig och en fórberedelse 
till livets allvar, foljer ock, att dess principer skola utgóra en trogen bild av livet 
och aldrig hindra naendet av mansklig lycka. Nu ar den fysiska fostran rik pa 
mójligheter och pa goda resultat, enar den bl. a. skapar handlingskraft. Men fór-
delen av rikedom bestar ej uteslutande i iigandet, utan fastmer i ett riktigt bruk 
darav; att i halsan aga ett slags kapitał utan att val fórvalta detta ar ej fórnuftigt. 

Fysisk fostran enligt Ling strauar just efter att ekonomiskt och harmoniskt lata 
manniskan anudnda sig av dessa egenskaper. 

Vi hoppas att framtida vetenskapsman och alla de, som aga nagot inflytande pa 
uppfostringsproblemen. ma med Antikens filosofer erkanna, att all uppfostran skali 
vara fullstandig och harmonisk. samt sóka giva den fysiska fostran den borna 
plats i samhallet, som den bór aga. Genom att skąpa halsa beredes aven viigen 
till individuell och allman lycka. 

(Overs.: L. Sandberg, Bryssel). 
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Zusammenfassung: 

Die Leibeserziehung unter psychologischem und soziologischem Gesichts-

winkel. — H. d e G e nst, Briissel. 

Die Leibeserziehung der Gegenwart hat sich Lehren der experimentellen Wissen-
schaft zur Grundlage gewahlt und von ihnen inspirieren lassen, ohne deshalb die 
Richtlinien vergangener Zeiten zu vergessen. 

Die Wahl der Kórperbewegungen mit ihrer Einteilung, mit taglichen Ubungen 
usw. zeigt, dass die kórperliche Erziehung nach Lings Prinzipien sowohl auf der 
Anatomie und Mechanik ais auf der Physiologie basiert. Daraus folgt jedoch nicht, 
dass die Leibesiibungen ais psychologischer oder soziologischer Faktor an Wert 
verloren hatten. 

Sowohl die Antike ais die Renaissance erkannten einen gewissen Zusammenhang 
zwischen den physischen und den geistigen Kraften an, ja, sogar mit den sozialen. 
Auch das Christentum steht auf dem Standpunkt, dass das Streben der Kirche nach 
einem geistigen Ideał keineswegs mit dem nach kórperlicher Schónheit und Har
monie unvereinbar ist. Ein systematischeres Studium des psychologischen und 
soziologischen Wertes der Leibesiibungen gehórt aber doch erst einer uns nahe 
liegenden Zeit an. Denn erst ais die Wissenschaft nachwies, dass die kórperlichen 
und geistigen Krafte eng mit dem sozialen Milieu zusammengehóren und durch 
dieses beeinflusst werden, ergab sich ungezwungen die Anwendung moderner 
Untersuchungsmethoden. Diese letzteren kónnen rassenbiologischer, klinischer oder 
experimenteller Art sein oder auch auf Massenbeobachtungen fussen. 

Es ist klar, dass durch Bewegung eine bessere Nutrition des Gehirns und der 
Nervenzentren bewirkt wird und gleichzeitig die Schlackenprodukte schneller ent-
fernt werden. Nach Form und Wirkung gut durchdachte kórperliche Bewegung 
iibt deshalb durch ihren Einfluss auf das Zentralnervensystem eine giinstige Wir
kung auf die intellektuelle Arbeit aus. Die modernę Wissenschaft hat auch den 
engen Zusammenhang zwischen Muskelarbeit und der Funktion des Gehirns nach-

. gewiesen und uns hierdurch den Blick fiir die besonders grosse Bedeutung der ver-
nunftgemassen Leibeserziehung geóffnet. An erster Stelle steht hier die Lingsche 
Gymnastik. Sie erzieht und entwickelt die Fertigkeit und Bestimmtheit in der Aus-
fiihrung der Bewegungen, indem sie in der Wahl der Bewegungen vom Leichten 
zum Schwierigen, vom Einfachen zum Zusammengesetzteren, vom Bekannten zum 
Unbekannten und von weniger energischen zu den kraftigsten Bewegungen schreitet. 
Sie erzeugt im Individuum eine automatisch wirkende Kraftąuelle, indem sie eine 
Bewegung von verschiedenen Ausgangsstellungen aus oft ausfiihren und wiederholen 
lasst; sie erzeugt die notwendigen Reflexe, entwickelt Willens- und Urteilskraft sowie 
Muskelgefiihl, Gleichgewicht, Takt und Rhythmus. 

Betonen wir ferner, dass alle kórperliche Erziehung nach Ling Aufmerksamkeit, 
Gedachtnis, Ideenassoziationen, Vergleichs-, Urteils- und Unterscheidungskraft er-
fordert. Man lernt, verschiedene Menschenwerte zu unterscheiden, und der Weg 
offnet sich unserer Einbildungskraft und unserm Sehnen nach Harmonie und 
Schónheit. Die Leibesiibungen sind ais Abwechslung von der geistigen Arbeit in 
hóchstem Grade ablenkend und beruhigend; sie bringen Harmonie zwischen 
Biicherwissen und Energie sowie den Willen, die eigenen Krafte zu steigern. Sie 
schaffen also einen tatkraftigen Menschen, zu neuen Kraftanstrengungen erzogen, 
der stets Herr iiber sich selbst ist; sie erzeugen Initiative und Bewegungskontrolle. 
Die Leibeserziehung lehrt uns auch, nicht mit unseren ersten Eindriicken zu 
rechnen, da der Mensch durch sie lernt, sein Gefiihlsleben durch gesteigerte Wil-
lenskraft zu beherrschen; mit dem erhóhten Selbstvertrauen wird er tauglicher fiir 
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den Lebenskampf. Nach Ling soli alle Leibeserziehung in der Jugend ein Willens-
gefiihl erwecken, das ihr Tun und Lassen nach moralischen, anerkannten Gesetzen 
lenkt, gegriindet auf Gerechligkeit, Edelmut, Ehrgefuhl. 

Kónnen also Kórperbewegungen. recht ausgefiihrt, eine Menge giinstiger psy
chologischer Wirkungen haben, so kónnen sie anderseits, werden sie schlecht aus
gefiihrt oder unrichtig gewahlt, den Menschen niederdrlicken. Hier kommt es auf 
die Fiihrereigenschaften des Lehrers an. Ein tiichtiger Lehrer duldet keine Minder-
wertigkeit, er wiirde dann bald den erzieherischen Wert dieses wunderbaren Unter-
richtsfaches schwinden sehen, und damit wiirde die philosophische Idee der Leibes
erziehung verlorengehen, die in einem geordneten Gemeinwesen doch aller sozialen 
Erziehung zugrundeliegen muss. 

In einem sozialen Erziehungsprogramm hat die Leibeserziehung ihren gegebenen 
Platz. Es ist klar, dass, wenn man die Kraft und Energie des Einzelmenschen im 
Gemeinwesen oder in der Nation steigert, letztere auch lebenstauglicher wird, vor-
ausgesetzt, dass die individuellen Krafte sich nach gesunden Richtlinien entwickeln. 
Dies ist das tragende Prinzip des Lingschen Systems. 

Dieses System steigert gerade die individuelle Muskelkraft, verbessert die Aus-
fiihrung der Bewegungen und bewirkt durch bessere Bewegungskontrolle Haushalten 
mit den Kraften; es bringt Rhythmus und Harmonie in die Muskelarbeit und die 
physiologischen Funktionen des Kórpers. Dieses Haushalten mit dem Kórper wird 
fiir das Individuum und die Gemeinschaft zu einer Kraftąuelle, die in dem wirt-
schaftlichen Kampf der Vólker zu einem Gewinn wird. 

Schlussjolgerungen. 

Das Wohlergehen der Menschheit beruht nicht ausschliesslich auf Gesundheit, 
Widerstandskraft und kórperlichen Fertigkeiten des Einzelmenschen, sondern 
ebensosehr auf der moralischen Entwicklung und dem sozialen Anpassungsuermó-
gen, Eigenschaften, die im Kampf um das Dasein oder auf Grund wirtschaftlicher 
und politischer Kampfe standig zu verschwinden oder geschwacht zu werden drohen. 

Nun ist die Leibeserziehung reich an Móglichkeiten und wertvollen Ergebnissen. 
Der Vorteil des Reichtums liegt aber nicht allein im Besitz, sondern vielmehr in 
dem rechten Gebrauch desselben; in der Gesundheit eine Art Kapitał zu besitzen, 
ohne dieses gut zu verwalten, ist unverniinftig. 

Die Leibeserziehung nach Ling strebt gerade danach, den Menschen den óko-
nomischen und harmonischen Gebrauch dieser Eigenschaften zu lehren. 

(Nach dem schwedischen Manuskript iibersetzt von Ernst Blauert, Lund.) 

Summary: 

Physical education v i e w e d from psychological and sociological points 

of v iew. — H. d e G e n s t, Brussels. 

In our days, physical education has adopted as its basis. and has allowed itself 
to be inspired by, the experience gained by experimental science, but has done so 
without forgetting the lines it followed in past times. 

The choice and classification of bodily movements, together with the employment 
of daily gymnastic programmes, e tc , show that physical training, in accordance with 
Ling's principles, is based, not only on anatomy and mechanics, but also on 
physiology. But from this it does not follow that physical exercises have diminished 
in importance, whether they be considered as psychological or sociological factors. 

Antiąuity, as well as the Renaissance, acknowledged a certain relationship between 
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physical and mental powers; nay, both ages recognized social connections even. 
The Christian religion, too, emphasizes the fact that the endeavours of the Church 
to attain spiritual ideals are by no means incompatible with the acąuirement of 
bodily beauty and harmony. But the detailed systematic study of the psycholog
ical and sociological values of bodily exercises is, however, a science which origin-
ated in times near to our own, for, not until science demonstrated that physical 
and mental powers are intimately associated with each other, and that they are 
subject to the influence of their social milieu, did it naturally follow that use began 
to be madę of modern methods of investigating the subject. These methods were 
racial-biological, clinical or experimental; sometimes they were based on ob-
servations in the mass. 

It is elear that, by physical movements, there is brought about a better nu-
tritional condition within the brain and the nerve centres, simultaneously with a 
morę rapid removal of the products of bodily combustion. Physical exercises, 
consequently, which have been well prepared, both as regards form and effect, 
have a favourable action on mental activity by their influence on the central 
nervous system. Modern science has shown, too, the intimate connection between 
muscular work and the functioning of the brain, and in this way our eyes have 
been opened to the extremely great importance of rational, physical training. In 

, this connection, Ling's gymnastics oceupies the first place. It fosters and develops 
skill and decision in the execution of the movemenls by the choice of exercises 
which proceed from the easier to the morę difficult, from the simpler to the morę 
compound, from the known to the unknown, from those demanding less exertion 
to those for which the most vigorous efforts are necessary. It creates in the in-
dividual a source of strength which becomes automatic by the constant execution 
and repetition of a movement in different starting positions; it gives rise to the 
necessary reflexes; it develops will and power judgment, muscular co-ordination, 
together with the sense of eąuilibrium, time and rhythm. 

Further, it is to be pointed out that physical training according to Ling's 
system demands attention, memory, the association of ideas, power of comparison, 
judgment and discrimination. One learns to distinguish between different human 
values, and a path is cleared for our powers of imagination, our longing for 
harmony and beauty. It is, in the highest degree, a distractive and peace-giving 
change from intellectual work; it creates harmony between book-knowledge, on 
the one hand, and, on the other, energy and the desire to do things by one's own 
power. In this way, physical training gives birth to a deedful individual, one 
taught to display ever new proofs of vigour, one WTho is afways master of himself; 
it fosters initiative and the capability of controlling o n e s bodily movements. It 
teaches us, too, not to rely on first impressions, for, by its means, the individual 
learns to dominate emotional life by an inereased will-power; his inereased self-
confidence makes him better trained for the struggle for existence. According to 
Ling, all physical training shall awaken in youth a vital strength of will which 
shall guide doings and actions, in accordance with known, morał laws, based on 
justice, nobility, famę and a sense of honour. 

If, in this way, bodily movements, properly carried out, may have a great 
number of favourable psychological effects, so, on the other hand, they can have 
the opposite result if they are performed badly or are not well chosen. It is here 
that the teacher's skill as a leader comes to the fore. A good teacher cannot pul 
up with inefficiency, for if he did, he would very soon observe that the fostering 
value of this branch of education declines. With this decline there would be lost 
that philosophical idea which, in a well-ordered community, should form the 
basis of all social education. 
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Physical training has its given płace in a social scheme of education. It is elear 
that if the vigour, the energy, of the individual in a community or a nation be 
inereased, the community, the nation, will become morę vital, on the presupposi-
tion that the individual vigour and capacity are developed along sound lines. 
This is the underlying principle of the Ling system. 

This system does inerease the individual muscular power, improve the execution 
of the movements and create economy of strength by means of the better control 
over them. It fosters rhythm and harmony in the muscular work and in the 
physiological functions of the body. For the individual and the community, the 
economy of strength becomes a source of strength which, in the economic struggle 
between the nations, will be an advantage, too. 

Summarized deductions. 

The welfare of the race does not depend exclusively on the health, power of 
resistance to disease and the physical fitness of the individual, but just as much 
on morał deuelopment and the capacity of accomodating oneself to social demands, 
ąualities which constantly threaten to disappear or to grow weaker during the 
struggle for existence, or in conseąuence of economic or political conflicts. 

Physical training is rich in possibilities and in good results. But the adYantagć 
of riches does not lie exclusively in possession but in the proper employment of * 
them. To have, in the possession of health, a kind of capital but not to employ 
it rightly would not be common sense. 

Physical training in accordance with Ling's principles aims just at the economic 
and harmonious employment of the ąualities it possesses. 



2. Ling et lesprit Francais. 
P a r D o c t e u r R. F o u r ni e, B o r d e a u x . 

Comme Francais, je voudrais faire devant vous mes actes de contrition, despe-
rance et de foi. 

Acte de Contrition. 

Je regrette que parmi les groupements dAthletes accourus en Suede, aucun ne 
represente mon pays. 

Je regrette que nous soyons seulement une poignee de Dirigeants Francais. 
Sachez cependant que la raison majeure de ces abstentions n'est pas un manąue 

dinteret pour la Lingiade, mais seulement la distance qui separe nos deux pays 
et qui entraine pour nos compatriotes de lourdes pertes de temps et dargent. Je 
puis nieme vous certifier que j 'a i reęu de nombreuses lettres de Medecins ou de 
Professeurs d'Education Physique me disant l a m e r regret de ceux qui ne pouvaient 
se joindre a nous. 

Je regrette enfin que 1'Education Physiąue officielle, en France, tout en emprun-
tant beaucoup au systeme de Ling ait eu 1'inspiration malheureuse de la transformer 
et de la deformer. 

Pouvait-il en etre autrement? La Methode Suedoise, avec ses bases scientifiąues, 
ne peut etre comprise et appliąuee ąue par une elitę. Jusqu'a ces dernieres annees, 
les Maitres charges de l'Education Physiąue, aussi bien dans nos Ecoles que dans 
nos Societes Chiles, etaient des empiriques, generalement des ignorants. 

Dans un article que j'ecrivais recemment sur la »Methode Suedoise* ł je donnais 
connaissance de rapports publies en France, a la demande du Ministere de l lnstruc-

. tion Publiąue, en 1868 par le Docteur HILLAIRET et en 1898 par CALLOT. Ces 
rapports constataient que »le plus grand nombre des maitres etaient prives des 
notions scientifiąues les plus elementaires et d'une instruction generale convenable». 

Lincurie francaise fut d autant plus coupable que depuis 1845 on connaissait le 
bon fonctionnement et les heureux resultats de la Methode Suedoise a Stockholm. 

Acte desperance. 

Jespere fermement un avenir meilleur. 
Desormais la France possedera des programmes dEducation Physiąue dignes de 

•ce nom, nullement inferieurs a ceux des autres pays. 
Nul ne peut preparer ce professorat s'il n' a acąuis deja un Brevet elementaire 

d'Education Physiąue et s'il n'est titulaire d u n diplóme de fin d'etudes du 2eme 
degre (Brevet superieur ou Baccalaureat). 

Les etudes speciales pour le professorat durent au moins 3 ans et se font soit 
dans les Instituts Regionaux d'Education Physiąue, soit a l'Ecole Normale dEduca
tion Physiąue de Paris. Ces etudes portent principalement sur 1'anatomie, la physio-
logie et la philosophie. Elles sont donnees generalement par des Professeurs emi-
nents de Facultes. 

1 »Cahiers Techniąues de 1'Education Physiąue No 10 — La Methode Suedoise — par 
Dr Fournie. 

24 
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Les jeunes maitres, bien que formes par une methode eclectiąue, ne tardent 
pas a reconnaitre la valeur prhnordiale des exercices analytiąues selon les prin-
cipes de Ling. 

Comment pourrait on les persuader longtemps qu'ils ont acąuis en pure pertę 
lant de donnees scientifiąues, que les possedant enfin, ils n'ont qu'a laisser 1'enfant 
se mouvoir librement, Damę' Naturę ayant plus de vertu que tous les Savants du 
monde? 

J'espere, parce que l'exemple du Docteur P H I L I P P E TISSIE montre que nous 
sommes capables de nous hausser au premier rang parmi les disciples de Ling. Ses 
livres, traduits en plusieurs langues, sont livres de chevet pour de nombreux Sue-
distes. Sa Majeste Oscar II, Roi de Suede et de Norvege, voulut bien honorer ses 
travaux scientifiques de sa haute et bienveillante attention. Le monde entier lui 
decerna le titre de »Ling Francais >s. 

J'espere, parce que le Docteur P H I L I P P E TISSIE a laisse apres lui, pour continuer 
son oeuvre, une phalange de disciples. Ceux-ci, groupes au sein de la Ligue Fran-
caise dEducation Physique, poursuivront son oeuvre inlassablement sans souci 
des obstacles de toutes sortes semes sur leur route. J a i le plaisir de vous affirmer 
ici leur volonte de defendre l'oeuvre de Ling, en meme temps que je vous apporte 
le souvenir et le salut emu de Madame VEUVE TISSIE. 

Jespere enfin, parce qu'il est faux de pretendre que nos compatriotes sont in-
capables de se plier a une discipline. Aurait on oublie leur patience et leur volonte 
heroiques, leur mepris de la souffrance au cours de la Grandę Guerre? 

Acte de foi. 

Non seulement jespere, mais je crois. 
Je crois en une apotheose de l o e m r e de Ling a laquelle la France contribuera 

puissamment quand elle aura realise toute sa valeur educative, et surtout quand 
elle aura pleinement compris sa philosophie. 

Cest que 1'enseignement de Ling est a base de generosite et dhumani le . Cest 
la main tendue a celui qui souffre. II ne laisse personne derriere lui. Sa route 
n'est encombree ni^de blesses, ni de cadavres. Au frontispice de sa methode on 
pourrait inscrire le vers sublime de Terence: »Je suis homme et rien de ce qui est 
humain ne m'est etranger». Ling professe toujours »Aide aux faibles» »Secours 
aux Vaincus de ia Vie». 

Combien cette methode s'eloigne de tous les autres systemes connus. Tandis 
que lenseignement de Ling se propose de creer pour tous la Sante, les autres n o n t 
qu'un but: developper la Force. 

Certes Ling a accompli une oeuvre admirable en fixant les bases scientifiques 
des mouvements educatifs et correctifs. Combien dhommes lui doivent la sante, 
un corps vigoureux et droit? 

Mais ce qu'on ne saurait negliger, ce que les vrais disciples de Ling placeront 
dans ce corps, c'est une ame genereuse et noble, eprise du bien etre d'autrui. Deja, 
je me suis demande si cet aspect de l'oeuvre du Maitre n'etait pas celui qui avait eu 
la plus grandę influence sur l'avenir de son pays. 

II n'est peut etre pas de peuple au monde ou l'evolution sociale ait pris une 
ampleur comparable a celle que lui a donnę le peuple Suedois. II n e s t pas de 
pays ou cette evolution ait ete mieux comprise, ou elle ait ete appliąuee sans heurt, 
avec un souci d'egale justice. Ne pensez-vous pas que cette evolution n'a ete 
possible que grace a ces deux ąualites maitresses que Ling vous apprit des Tecole 
et qui fut martelee a 1'armee et tout au cours de votre vie: la discipline et 1'altruisme. 

J a i eu la joie de voir le Directeur de l'Ecole Normale Superieure d'Education 
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Physique de Paris, Monsieur LOISEL, rendre cette justice a L i n g 1 : »Le titre de 
gloire de la gymnastique Suedoise est precisement d'avoir mis la science du mou-
vement au service des faibles, des deherites ou simplement des hommes moyens et 
de leur avoir permis de vivre dans la Sante, element essentiel du bonheur». 

Et Monsieur LOISEL ecrivait encore: »Toutes les familles spirituelles de France 
reconnaitront toujours aux faibles et aux forts un droit egal a la vie et au bonheur. 
La Societe a selon nous le devoir d a r r a c h e r a la mort ceaux-la meme que le Na
turę abandonne en chemin. Et notre morale sociale est avant tout une lutte contrę 
les forces mauvaises de cette Naturę qui ne connait pas les individus et ne s'interesse 
qu'a l'avenir des especes. Sauver le malheureux pour lui rendre d a b o r d ses droits, 
pour en faire un producteur ensuite, cest bien la notre tache.» 

Oui, je pense comme Monsieur LOISEL, et toutes les familles spirituelles de 
notre pays pensent de meme et plus encore, tous ceux qui sont Francais. 

Et quel peuple mieux que le peuple Francais saurait comprendre cette philo
sophie? Est-ce que la France, des Croises pour le Christ aux Soldats de l'An II, 
n'a pas toujours ete le pays aux idees genereuses, aux reves altruistes, immuablement 
tourne vers l'Universel? 

Laisser la Naturę Maratre operer sa selection impitoyable, laisser de mauvais 
educateurs creer des selections plus mutilantes encore, cest permettre qu'aupres de 
nos places publiques se creusent de modernes Baratres. 

Fier de tout son passe 1'esprit Francais se dresse contrę cette monstruosite, 
1'esprit Francais rejoint 1'ideal de Ling. 

Est-ce un hasard? Une fois encore, je ne le crois pas. Apres un sejour en 
Suede, mon venere Maitre et predecesseur le Docteur P H I L I P P E TISSIE notait des 
communautes de sentiments du peuple Suedois et du peuple Francais. 

Ling eut pout initiateur un Francais, le Chevalier de MONTRICHARDS. II trouva 
un autre Francais, le Roi BERNADOTTE, pour le comprendre et le soutenir. Demain 
la France entiere decouvrant enfin la philosophie humaine de Ling, adoptera son 
oeuvre avec ferveur. Elle en fera la base de sa formation physique, mais aussi de 
sa formation morale et sociale. Ainsi s'expliquera et se realisera la prediction de 
Ling: »I1 se passera de grandes choses dans le monde ąuand la France s'occupera 
enfin d'Education Physiąue». 

Realites. 

Deja un effort est tente pour que cette esperance devienne rapidement une realite. 
L'an dernier setait reuni a Pau un premier Congres Mondial de Culture Humaine. 

Son but etait precisement de faire eclore un Humanisme nouveau pour la Sante 
des corps et la pacification des ames. Une section etait reservee a 1'Education 
Physiąue. Le promoteur du Congres, JEAN PELISSIER — ąue la mort vient de 
ravir a son oeuvre — demanda a la Ligue Francaise, filiale de foeuvre de Ling, de 
devenir lorganisatrice de cette section. 

Ce Congres a eveille de genereux echos dans le monde entier. Des encourage-
ments, de precieux appuis nous viennent de tous les pays du monde et en Septembre 
prochain s'ouvrira au College de Bouffemont, pres de Paris, une Quinzaine In
ternationale de la Culture Humaine. La Ligue Francaise est une fois de plus char-
gee de soccuper de la Section dEducation Physique et dorganiser des demon-
strations de Culture Physique. 

Faut-il vous dire que nous nous efforcerons de faire comprendre et aimer l'oeuvre 
de Ling? Mais combien nous serions heureux si, tous les pays du monde voulaient 
accepter l'invitation qu'ici je leur adresse et se joindre a nous pour que tous nous 

1 »Les Bases Psychologiques de 1'Education Physique» par Monsieur Ernest Loisel. 
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nous appliąuions a donner, comme base a la Culture Humaine, la rectitude du 
corps, la discipline de l'ame, la generosite du coeur qui font la force et la gloire 
de la Methode de Ling. 

Ling och det franska kynnet. — R. F o urnie, B o r d e a u x . 

I egenskap av fransman skulle jag infór Eder vilja giva uttryck fór min sorg 
óver det som varit och fortfarande bestar, fór mina fórhoppningar och min tro pa 
framtiden. 

Beklagande av det fórgdngna och det nuvarande. 

Jag beklagar, att bland de grupper av gymnaster, som i ar samlats till Sverige, 
icke nagon enda representerar mitt land. 

Jag beklagar, att vi har blott aro en handfull ledande fransman. 
Tro likval ej, att orsaken till att vi aro sa sparsamt fóretradda ligger i brist pa 

intresse fór Lingiaden utan fastmer i det stora avstand, som skiljer vara land at 
och som fór mina landsman medfór stora utgifter i tid och pengar. Jag kan till 
och med intyga, att jag mottagit talrika brev fran lakare och gymnastiklarare, som 
givit uttryck fór sin stora ledsnad óver att ej ha kunnat fórena sig med oss. 

Jag beklagar slutligen, att den officiella fysiska fostran i Frankrike, som lanal 
sa mycket fran det lingska systemet, likval haft den olyckliga ingivelsen att om-
andra och vanstalla detsamma. 

Men har det kunnat vara pa annat satt? Den svenska metoden, med sin ve-
tenskapliga grund, kan ej fattas och tillampas annat an av en elit. Anda till de 
senast fórflutna aren voro de larare, som hade hand om den fysiska fostran i 
vara skolor saval som i vara frivilliga fóreningar, empiriker och fór det mesta 
okunniga. 

I en av mig nyligen fórfattad artikel med titeln »Den svenska metoden» 1, fram-
lade jag de rapporter, som pa ecklesiastikministeriets begaran publicerats i Frankrike 
ar 1868 av Doktor HILLAIRET och ar 1898 av CALLOT. I dessa rapporter konstaterades, 
att »det óvervagande flertalet gymnastiklarare saknade de mest elementara veten-
skapliga insikter och erforderlig allmanbildning». 

Denna franska likgiltighet var desto mera fórdómlig, som man alit sedan ar 
1845 kande till hur val den svenska metoden fungerade och vilka goda resultat, 
som natts i Stockholm. 

Fórhoppningar. 

Jag hyser en fast fórtróstan pa en battre framtid. 
Hadanefter kommer Frankrike att disponera 6ver program fór fysisk fostran, 

som aro varda detta namn och i intet avseende underliigsna andra landers. 
Ingen antages som elev fór utbildning till larare i fysisk fostran, om han ej re-

dan fórvarvat ett diplom pa att ha genomgatt en kurs i elementar fysisk fostran 
och avslutat studierna vid de hógre skolformerna (Brevet superieur eller Bacca-
laureat). 

Specialstudierna fór yrket vara minst tre ar och bedrivas antingen vid distrikts-
instituten fór fysisk fostran eller vid en sarskild skola fór utbildning av larare i 

1 »Cahiers Techniąues de 1'Education Physiąue No 10 — La Methode Suedoise)) av 
D:r Fournie. 
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fysisk fostran (L'Ecole Normale d'Education Physique). Dessa studier omf atta 
i huvudsak anatomi, fysiologi och filosofi. De ledas i allmanhet av framstaende 
universitetsprofessorer. 

De unga lararna, som visserligen aro utbildade efter en eklektisk metod, inse 
likval snart det grundlaggande vardet av analytiska óvningar i enlighet med de 
lingska principerna. 

Hur skulle man fór en langre tid kunna forma dem att fórvarva sig sa stora 
vetenskapliga insikter, om detta skedde till ingen nytta och om de, nar de slutligen 
aga dessa kunskaper, endast behóvde lata barnet róra sig fritt, eftersom moder Na-
turen har stórre kraft an all varldens liirde? 

Jag hoppas, eftersom Doktor P H I L I P P E TISSIE'S exempel visar det, att vi aro i 
stand att hója oss till fórsta ledet bland Lings larjungar: Hans bócker, óversatta till 
flera sprak, utgóra en favoritlektyr fór manga av vara anhangare till det svenska 
"systemet. Hans Majestat Oscar II, Konung av Sverige och Norge, hade den god-
heten att hedra hans vetenskapliga arbeten med sitt hóga och valvilliga intresse. 
Hela vśirlden gav honom namnet »den franske Ling». 

Jag hoppas, emedan Doktor P H I L I P P E TISSIE lamnat efter sig en skara larjungar 
fór att fortsatta hans verk. Dessa, som utgóra karnan i Ligue Francaise d'Educa-
tion Physique, skola outtróttligt fullfólja hans verk utan att bekymra sig om de hin-
der av alla slag, som finnas utstródda pa vagen. Jag har den gladjen att har kunna 
fórsakra Eder om deras fasta fóresats att fórsvara Lings verk och samtidigt fram-
fór jag fru TISSIE'S hiilsning och varma valgangsonskningar. 

Jag hoppas slutligen, emedan det ar med oratt man pastar, att mina landsman 
skulle vara ur stand att boja sig under en disciplin. Skulle man ha glómt deras 
lalamod och deras hjaltemodiga vilja, deras fórakt fór lidandet under varldskriget? 

Tro pa framtiden. 

Jag icke blott hoppas, utan jag tror. 
Jag tror pa en apoteos av Lings verk, vartill Frankrike fórvisso maktigt skali bi-

draga, nar det val har fórverkligat och utnyttjat hela den fond av uppfostrande mo
ment, som ligger dari, och i synnerhet nar det lart sig forsta hans filosofiska upp-

, fattning. 
Lings principer aro namligen grundade pa adelmod och humanitet. Han racker 

handen till dem som lida. Han lamnar icke nagon i sticket. Hans vag ar ej be-
lamrad av skadade eller av doda. Pa titelbladet till hans metod skulle man kunna 
inrista en sublim strof av Terentius: »Jag ar en manniska, och intet manskligt ar 
mig frammande.» Hans motto var: »Hjalp at de svaga». »Bistand at dem som livet 
besegrat». 

Hur olikt ar ej detta system alla andra kanda system! Under det att Lings la-
ror inrikta sig pa att giva Halsa at alla, ha de andra blott ett mai: att utveckla 
Styrkan. 

Fórvisso har Ling utfórt ett beundransvart arbete, i det han fixerat den veten-
skapliga grunden fór uppfostrande och korrigerande rorelser. Hur manga manni-
skor ha icke honom att tacka fór halsan, en kraftfull och rakryggad gestalt! 

Men vad man ej far underskatta ar det, som Lings sanna larjungar forsta 
att ingjuta i denna kropp, en adel och fórnam ande, som tager hansyn till sina 
medmanniskor. Jag undrar, om mannę ej denna sida av mastarens verk haft det 
stórsta inflytandet pa. hans lands framtid. 

Det finns tórhanda intet annat land i varlden, dar den sociala utvecklingen natt 
en sadan omfattning som i Sverige. Det finns intet land, dar denna utveckling 
blivit battre fórstadd, diir den tillampats mera friktionsfritt och med stórre om-
sorg att ge alla rattvisa. Tror ni inte, att denna utveckling mójliggjorts endast 
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tack vare de tva dominerande egenskaper, som Ling liirde er fran skolans forsta 
dagar och som inpraglades hos er under varnpliktstiden och hela ert liv igenom: 
disciplin och altruism. 

Jag har haft gladjen att hora rektorn fór Hógskolan fór fysisk fostran i Paris, 
E R N E S T LOISEL, góra Ling rattvisa i fóljande ut ta lande 1 : »Orsaken till den svenska 
gymnastikens berómmelse ligger framfór alit dari, att den stallt vetenskapen om 
rórelserna i de svagas tjanst, i de vanlottades eller helt enkelt de medelmattigt ut-
rustade manniskornas tjanst och att ha satt dem i stand att leva ett liv i halsa, en 
Yasentlig fórutsattning fór lycka.» 

Och ERNEST LOISEL har vidare skrivit: »Alla intellektuella familjer i Frankrike 
komina alltid att tillerkanna de svaga lika stor ratt till livet och lyckan som de 
starka. Samhallet har enligt var uppfattning ratt att ur dódens kaftar rycka till 
och med dem, som Naturen óvergiver pa vagen. Och var samhalleliga morał in-
nebar framfór alit en strid mot de onda krafterna i denna Natur, som ej kanner 
individerna utan endast intresserar sig fór arlens framtid. Att radda den olycklige 
fór att fórst giva honom hans rattigheter tillbaka och sedan góra en produktiv man-
niska av honom, just dari ligger var uppgift». 

Ja, jag tanker pa samma satt som ERNEST LOISEL, och alla intellektuella i vart 
land tanka detsamma, ja, vad mera ar, alla fransman. 

Och vilket folk skulle viii battre Sn det franska kunna forsta denna filosofi? 
Har ięke Frankrike, alltifran korstagens tid till soldaterna av ar II, alltid varit 
landet med de iidelmodiga ideerna, de oegennyttiga drómmarna, med ansiktet sta-
digt vant mot det allmanmanskliga? 

Att lata den styvmoderliga Naturen obarmhartigt verkstalla sitt urval och lata 
daliga uppfostrare driva detta stympande urval annu langre skulle vara likvardigt 
med att man invid vara torg anlade moderna nedstórtningsdjup (Barathron). 

Stolt óver sitt fórflutna uppreser sig det franska kynnet mot en dylik vidunder-
lighet och fórenar sig med Lings ideał. Ar detta en tillfallighet? Jag tror det ej. 
Efter en tids vistelse i Sverige kunde min vórdade larare och fóretradare Doktor 
P H I L I P P E TISSIE konstatera en kanslogemenskap mellan det svenska och det franska 
folket. 

Ling fick impulser av en fransman, Chevalier de MONTRICHARDS. Han fann en 
annan fransman, Konung BERNADOTTE, som fórstod honom och understódde ho
nom. Snart nog kommer hela Frankrike, efter att slutligen ha upptackt Lings 
manskliga filosofi, att med iver adoptera hans verk. Hans verk skali bilda grun-
den fór dess fysiska daning, men aven fór dess moraliska och sociala. Da kommer 
Lings fórutsagelse att fórklaras och ga i yerkstallighet: »Stora ting komina att ske 
i varlden, nar Frankrike antligen tar hand om sin fysiska fostran.» 

Fakta. 

Redan har en anstrangning gjorts fór att denna fórhoppning snabbt skali kunna 
bli verklighet. 

Fórra aret samlades i Pau en forsta varldskongress fór mansklig kultur. Dess 
mai var just att frambringa en ny humanism fór kroppslig halsa och en fórsonlig 
anda manniskorna emellan. En sektion hade reserverats fór den fysiska fostran. 
Upphovsmannen till kongressen, JEAN PELISSIER — som nyligen mitt i sitt verk 
bortryckts av dóden — bad Ligue Francaise, som i Frankrike fóretrader Lings prin-
ciper, att organisera denna sektion. 

Denna kongress har givit eko i hela varlden. Uppmuntran och vardefullt bi-
stand strómmar emot oss fran alla varldens lander, och i september kommer en 

1 »Les Bases Psychologiąues de TEducation Physiąue)) av Ernest Loisel. 
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fjorton dagars kongress fór mansklig kultur (Quinzaine Internationale de la Cul
ture Humaine) att óppnas i College de Bouffemont, i narheten av Paris. Ligue 
Francaise har annu en gang fatt i uppdrag att taga hand om Sektionen fór Fysisk 
Fostran och att organisera demonstrationer i kroppskultur. 

Behóver jag saga Eder, att vi skola anstranga oss att góra Lings verk fórstatt 
och alskat? Och hur lyckliga skulle vi icke bli, om alla varldens lander ville an-
taga den inbjudan, som jag har riktar till dem, och forena sig med oss, pa det att 
vi alla ma bemóda oss att som grundval fór den manskliga kulturen skąpa den 
kroppens resning, den sjalens disciplin, det hjartats adelmod som aro den lingska 
metodens styrka och ara. 

Zusammenfassung: 

Ling und der franzósische Geist. — R. F our nie, Bordeaux. 

Bedauern: 

Ich bedaure, dass keine franzósische Turnergruppe zur Lingiade gekommen ist, 
und bedaure noch mehr, dass die offizielle Erziehung des heutigen Frankreich ihre 
Grundlagen nicht in grósserem Masstabe den schwedischen Prinzipien angeglichen 
hat. Diese Unzulanglichkeiten beweisen einen Mangel an einsichtigen und weit-
blickenden Erziehern. 

Hoffnung: 

Dank unserer neuen Ecole Normale d'E. P., wird Frankreich Gymnastiklehrer 
erhalten, dereń wissenschaftliche Ausbildung der angeglichen ist, welche in Schwe-
den erteilt wird. Lings System besitzt seit P H I L I P P E TISSIE, unserm „franzósischen 
Ling", viele gliihende Verfechter, die sich zu der Ligue d'E. P. zusammengeschlossen 
haben. 

Glaube: 

Die Methode Lings ist eine Philosophie, seine Lehre ist auf Grossherzigkeit 
basiert und im Humanitatsgedanken verwurzelt, denn sie gibt ihre Hand den 
Schwachen und den vom Leben Besiegten. Sie ist nicht nur eine Kórpererziehung, 
sondern moralische und soziale Formung, und ais solche wird sie schliesslich den 
Weg zum Verstandnis des franzósischen Volkes finden, dessen Generositat und Lo
gik so oft den Ausschlag gaben. — War nicht der Franzose de MONTRICHARD ein 
Anreger Lings, war nicht ein Kónig franzósischer Abstammung sein Gónner? 

Realitaten: 

Im letzten Jahr war auf dem ersten Weltkongress fiir menschliche Kultur in Pau 
unsre Liga fiir Education Physique die Seele der Sektion E. P. Die gleiche Rolle 
wird ihr dieses Jahr in Paris zufallen. Auf diese Weise werden wir dazu beitragen, 
das geniale Werk Lings zum Siege zu fiihren. 
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Summary: 

Ling and the French mind. — R. F our ni e, B o r d e a u x . 

Contrition. 

I regret that no group of French athletes came to the Lingiade and still morę 
that the present official system of education in France has not been based morę 
in accordance with the Swedish principles. This is caused by the lack of trained 
instructors. 

Hope. 

Owing to the New Ecole Normale d'E. P. France will have some gymnastic in
structors, whose scientific training will be similar to that which is given in Sweden. 
Since P H I L I P P E TISSIE, our 'French Ling', the Ling system has had many ardent 
followers grouped in the Ligue d'E. P. 

Faith. 

The method of Ling is a philosophy, its teaching is based on generosity and 
humanity, because it gives a helping hand also to the weak and helpless. It is not 
only physical education, but also a morał and social training which will finally 
be understood by the French people who have so often given proofs of generosity and 
logie. Did not Ling find an imitiator in the Frenchman, de MONTRICHARD ; and was 
he not encouraged by a King of French origin. 

i 
Realities. 

Last year at the first World Congress of Human Culture at Pau, our League 
of Physical Education was the soul of the Section de l'E. P. The same role will 
be given to it this year at Paris. Thus, we shall contribute to the success of Ling's 
great work. 



3. Praktiska atgarder fór tillgodoseende av den 
fórebyggande halsovarden i anslutning till under-
visningen i gymnastik med lek och idrott. 
Av 1 :ste G 3 ? m n a s t i k k o n s u l e n t e n K a p t e n A x e l Berg von Linde, 

S t o c k h o l m . 

Fórutsattningen fór alt undervisningen i gymnastik, lek och idrott i skolorna 
skali kunna bliva till verklig nytta fór ungdomen ar, att denna undervisning icke 
drives sasom ett óvningsamne isolerat fór sig sjalvt, utan pa ett organiskt satt sam-. 
manknytes med skolans óvriga hygieniska arbete, och alltsa betraktas sasom ett led 
i stravandena att gardera en sund utveckling av var ungdom. Det rór sig vid ut-
óvande av gymnastisk undervisning icke enbart om fysisk fostran utan naturligtvis 
om allman, psykisk och fysisk fostran genom kroppsóvningar. Gymnastiklararen 
har alltsa en viktig funktion att fylla vid den allmanna fostran av var ungdom till 
sunda levnadsvanor. Darfor ar det av synnerlig vikt, att i anslutning till under-
visningen i gymnastik med lek och idrott icke endast uppmarksamhet agnas fragan 
om den kroppsliga hygienen i direkt anslutning till sjalva kroppsóvningarna sasom 
sadana, utan att gymnastiklararen genom oavlatligt propagandaarbete, dels bland 
skolungdomen, men dels ocksa bland fóraldrar och malsman arbetar fór en sund 
livsfóring i allmanhet. Detta propagandaarbete bór bl. a. omfatta sadana detaljer 
sasom t. ex. undervisning angaende barnens kladedrakt, deras matvanor, fórdel-
ningen av intellektullt och fysiskt arbete, renhallning genom bad, metoder att pa 
lampligaste satt halla arbelslokaler uppvarmda och rena, anvisningar rórande mój-
ligheterna att fórebygga vissa sjukdomar sasom »fórkylningssjukdomarna» m. m. 
Det sager sig sjalvt, att detta arbete fran gymnastikliirarens sida bór bedrivas i sam-
fórstand med vederbórande skollakare, dar sadan finnes. 

Vad de allmanna fordringarna betraffar, som man med avseende pa den kropps
liga hygienen i direkt samband med underuisningen i gymnastik, lek och idrott 
maste stalla, dels pa den enskilda gymnasten, dels pa till buds staende gymnastik-
lokaler med biutrymmen, galler fóljande: 

1) Kladedrakten under gymnastikóvningarna skali vara sa lalt som mójligt, ej 
atsittande, fór man och gossar i regel med bar óverkropp samt korta gymnastik-
byxor av s. k. idrottsmodell, fór flickor tróją och byxor, fór kvinnor hel gymnastik-
driikt (event. lattare triiningsdrakt). Detta hardar de gymnastiserande och med-
giver den rórelsefrihet, som ar nódvandig om avselt resultat med de gymnastiska 
óvningarna skali ernas. 

Gymnastikledaren far aven harigenom mójlighet att kontrollera, att rórelserna 
utfóras pa anbefallt satt. 

Till gymnastikdriikten hor i regel gymnastikskor. 
Barfotagymnastik har dock med gott resultat próvats a manga hall, sąrskilt med 

barn i skolaldern, men detta fórutsatter, dels noggrann kontroli av lakare, dels ett 
tatt och viii skótt golv, dels ock mójlighet (och lid) till fotbad efter varje sadan 
lektion. Angaende gymnastikdraktens fórvaring aterkommes senare. Under idrotts-
óvningar bora i regel medtagas óverdragsklader att anvandas under pauserna. 

2) Mójlighet till bad (atminstone dusch) efter varje gymnastikóvning bór finnas. 
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Helst bór sadan dusch vara obligatorisk Aven till detta spórsmal aterkommer 
jag senare. 

Gymnastiklektioner bora endast i nódfall fórlaggas omedelbart efter en frukost-
rast. — Efter duschningen bór minst en lektion ligga, om barnen hava lang och 
blśraig vag hem. 

3) Da en gymnastiksal skali konstrueras, maste arkitekten fórst lata den gym-
nastiksakkunniga bestamma platserna fór inredningen med gymnastikredskap. — 
Darefter placeras fónster och dórrar, varmeelement och ventilationsanordningar 
m. m. 

Taket i salen bór vara plant och helst av tra, som oljemalas, sa att det kan tvattas. 
Viiggarna, sarskilt kortvaggarna, kunna lampligen nedtill bekladas med t. ex. 

hard masonit, vilket skyddar desamma, sarskilt vid bollspel. Hela vaggytan bor 
vara oljemalad, garna med en nagot mórkare farg i hójd med ribbslolarnas óverkant. 

Golvet skali vara tatt, latt att halla rent och hava svikt. Numera torde detta 
bast uppnas genom ett undergolv av furu, pa vilket lagts ett mellanlagg av asfalt-
korkpapp samt óverst parkettgolv av bok, ek eller fur i fallande langder om 90 cm. 

4) Gymnastiklokalen skali vara tillrackligt rymlig, sa att de gymnastiserande ej 
behóva sta alltfór nara varandra under de fristaende óvningarna och hava god 
rórelsefrihet vid redskapsóvningar. 

5) At rengóring av gymnastiklokalen och dess biutrymmen maste stor uppmark-
samhet agnas. De fiesta salar aro numera i anvandning, dels hela dagarna fór 
skolgymnaster, dels de fiesta kvallar fór den frivilliga gymnastiken. Dessemellan 
aro de tyvarr ofta upptagna fór andra andamal. 

Den dagliga rengóringen far diirfór ofta nog inskriinkas till en stórre rengóring, 
men denna maste — om andamalet skali vinnas — kompletteras med en eller 
flera mindre. 

6) Gymnastikredskapen skola vara łatta att taga fram och bort, sa att de kunna 
anviindas aven av de yngre arsklasserna, skola medgiva ett stort antal rorelser, 
kunna anvandas av flera samtidigt och vara sa konstruerade, att de, da de icke 
anvandas, skrymma sa litet som mójligt i salen. 

Ett ónskemal ar givetvis, att en gymnastiklokal endast skali anvandas fór gym-
nastiska óvningar, men detta torde i vart vidstrackta och glest bebyggda land endast 
vara mójligt i de stórre samhallena, dar tillrackligt antal andra stórre samlings-
lokaler finnas. 

7) Gymnastiklokalen skali vara val belyst saval under dagen som efter mórkrels 
inbrott. Om mójligt bór dagsljus strómma in fran sóder eller viister. Fónstren 
bora icke sitta lagre an 2,5 m. óver golvet (och av praktiska skal 30 cm. under taket) 
och placeras a salens langudggar. Hel fónstervagg (g&ende fran golv till tak) fi en 
langsida kan ibland vara nódvandig, men detta har vissa olagenheter. 

Fónstren (eller en del av dem) bora latt kunna óppnas fran golvet fór att med-
giva god ventilation. 

8) At uentileringen i gymnastiksalen bór agnas stor omsorg. Vardet av kropps-
óvningarna fórhójes i hóg grad, om dessa kunna aga rum under oavbruten tillfórsel 
av frisk, val tempererad luft. Sa liinge gymnastikóvningarna kunna fórsigga med 
óppna fónster, bór sa ske, och genom dubbelkopplade fónster mójliggóres detta 
langt in pa vintern. S. k. luftkondilionering av en gymnastiksal, da luftombyte 
sker efter viss tidrymd och luften hela tiden halles vid en konstant temperatur och 
fuktighetsgrad, ar givetvis idealisk, men da kostnaderna harfór annu iiro hógst be-
tydande, kan det i regel komma till anvandning endast vid stórre anlaggningar. — 
Elektriska flaktar — event. kontinuerlig uppvarmning och inpressning av frisk luft 
genom s. k. aerotemper — kunna pa manga hall innebiiia en rationell lósning av 
problemet uppvarmning och ventilering. 
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Under fónstren sittande friskluftintag bidraga aven till att befordra en god luft-
vaxling. 

Om flera lektioner fólja efter varandra, maste givetvis noggrant tillses, att loka-
len icke far betradas av en ny avdelning, fórran den utluftats fullt effektivt. 

9) Vppvarmning av lokalen ar ett problem, som i hóg grad sammanhanger med 
ventilationen. Genom centralvarmeledning med varmvattenradiatorer kan fragan 
nu i regel lósas pa de fiesta platser pa ett fullt tillfredsstallande satt. 

Anvandes harvidlag breda radiatorer, bora de vara inbyggda i nischer i vaggarna. 
Bast aro dock de fiata radiatorerna, vilka kunna placeras runt salen lutom bakom 
bomkanaler) och astadkomma en synnerligen jamn och behaglig temperatur. 

Denna bór icke fór barn óver 12 ar och Sldre vara hógre an 12 a 16°, aven om 
óvningarna bedrivas med bar óverkropp. 

Ovanpa breda radiatorer kan med fórdel placeras dammupj>samlare, t. ex. pre-
parerad bomull i galler. 

10) Till biutrymmena till en gymnastiksal raknas: 
a) rum fór gymnastikredskap, 
b) omkladnadsrum fór de gymnastiserande med 
c) badanordningar, 
d) rum fór utomhusidrottsredskap, 
e) rum fór gymnastiklararna. 

a) Mellan rummet fór gymnastikredskap och gymnastiksalen bora icke finnas 
nagra vaggar, men event. kunna gallergrindar eller ett stangsel av groft larft upp-
sattas fór att skilja dessa lokaler at (lampligt t. ex. vid bollspel). 

b Tvenne omkladnadsrum skola finnas till varje gymnastiklokal, om den senare 
skali kunna utnyttjas i fuli utstrackning. I omkladnadsrummen (eller i ett sar
skilt rum utanfór) skola finnas skąp fór de gymnastiserandes klader, sittbiinkar 
och dricksfontan samt i anslutning till vardera omkladnadsrummet ett W. C. 

Fór luftvaxlingen i omkladnadsrummen galler vad som sagts om gymnastik
lokalen. Sarskild uppmarksamhet skali agnas at effektiv luftvaxling av kliidskapen. 
Dessa senare skola vara sa rymliga att gymnastikkladerna kunna hanga raka och 
skórna laggas i sarskilda fack under. 

Bast torde vara med skąp fór 2 a 4 personers gymnastikklader, men aven skąp 
fór gymnastikklader till en hel klass (gymnastikavdelning) kunna tankas. 

Sarskild ingang utifran till omkladningsrummen bór finnas och sarskild ingang 
fran de senare till gymnastiksalen, sa att samma vag icke betrades av de gymnasti
serande med uteskor och gymnastikskor. 

c) Till varje omkladnadsrum (eller gemensamt fór tva) bór finnas en badanord-
ning, bestaende av torkrum med torkhastar fór handdukar, dusch- och tvagnings-
rum samt event. bastu och simbassang. 

Torkrummet, som ligger emellan omkladnads- och duschrummet, hindrar att 
fuktighet och vata intriinga i det forra. Torkhastarna hava lampligen en lśingd av 
1,5 meter. I dessa hangas handdukarna i tva rader nedtill och tva upptill. 

Fór varje gymnastiserande klass (avdelning) bór finnas en torkhast, som kan 
lasas. Torkningen av handdukarna sker bast med en aerotemper. 

Tvagnings- och duschrummet fórses lampligen med serieduschar (tre tempera-
turer. t. ex. 38°, 28° och 18°) sittande a en vagg och riktade snett nedat, samt ett 
Icar med tempererat vatten, baljor fór tvagning och spjiilbankar av tra langs 
viiggarna (aven under serieduschen). 

All vattentillfórsel regleras genom kranar i torkrummet, i vilket finns ett fónster 
till dusch- och tvagningsrummet. 

At isoleringen av en bastu maste agnas stor omsorg. 
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Finnes simbassang, bór ovillkorligen aven anskaffas ett reningsverk. Noggrant 
skali tillses, att ingen far ga i bassangen utan fóregaende tvagning och duschning. 

d) Lampligt ar, att ett sarskilt rum fór utomłmsidrottsredskapen med direkt 
ingang utifran finnes tillgangligt och likasa vid behov ett sarskilt rum fór skidor. 

En god materialvard ar ett nódviindigt villkor fór en tillfredsstallande hygien 
i en gymnastiksal. 

e) Gymnastiklararen bór hava ett eget rum med dusch och W. C. samt tillrack
ligt utrymme fór sina gymnastikklader, plats fór skrivbord, duschatell och nagra 
stolar. 

I detta rum bór bl. a. fórvaras en lada med fórbandsartiklar. 

Da mójlighet finnes, bór intill gymnastiksalen anlaggas en plan av gras, asfalt 
eller i nódfall grus fór utomhusgymnastiken via tjanlig vaderlek. 

De gymnastiserande fa dock icke betrada gymnastiksalen efter utomhusovning-
arna, utan skola fórst i omkladnadsrummet noggrannt rengóra gymnastikskorna. 
I annat fali skadas gymnastiksalens golv pa kort tid. Synnerligen lampligt ar aven 
med en nara gymnastikbyggnaden liggande idrottsplan. Atminstone bór intill varje 
skola anordnas banor fór kortare lópningar, hopp och kast. 

Da s. k. idrottsdagar i skolorna planeras, pavilar ledaren ett stort ansvar, dels 
att inga deltagare bliva óveranstrangda, dels att de efter eventuellt slutade tavlingar 
eller langre marscher beredas tillfalle att i uppviirmda lokaler vila sig, eventuellt 
byta underklader och erhalla nagon varm dryck. 

Tillgodoses ovanstaende fordringar, underlattas i hóg grad betingelserna fór en 
god kroppshygien i samband med kroppsóvningarna. 

Practical measures for furthering preventive hygiene in connection with 
training in gymnastics, games and athletics. — A. B e r g v o n Lind e, 
Stockholm. 

If schoolinstruction in gymnastics, games and athletics is to be of any real use 
for the youth of both sexes, the first condition is that such instruction must not 
be given merely as an isolated practical subject but it should be organically 
combined with the other hygienic work of the school and, consequently, be 
regarded as a link in the efforts to safeguard the healthy development of our 
children. The giving of instruction in gymnastics is not merely a question of 
physical training but, of course, one of generał, physical and psychicai education 
by means of bodily exercises. The teacher of gymnastics, consequently, has an 
important function to fulfil in the generał training of our youth to the acquirement 
of healthy habits of life. It is, therefore, a matter of great importance, in connection 
with instruction in gymnastics, games and athletics, not only that attention should 
be paid, to the question of bodily hygiene in direci connection with bodily move-
ments as such, but the gymnastic teacher must also try to promote a healthy way 
of living in generał by means of incessant propaganda, both among the school-
youth and also among their parents and guardians. This work of propaganda 
should include, inter alia, such details as instruction respecting the children's dress, 
their way of eating and drinking, the distribution of their time between intellectual 
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and physical activity, their habits of cleanliness by means of baths, the most 
suitable methods of heating and cleaning working-premises, together with instruction 
respecting the possibilities of preventing certain illnesses such as various ways of 
catching colds, etc. It is a matter of course that such work on the part of the 
teacher should be carried on in collaboration with the school medical officer, if 
there is one. 

The following rules hołd good in regard to the generał reąuirements madę of 
the individual gymnastic pupil and of the gymnastic premises and additional offices 
in use, for the promotion of bodily hygiene in direct connection with the instruction 
in gymnastics: 

1) The dress used during gymnastic exercises must be as light as possible and 
must sit loosely; men and boys, as a rule, should have the upper part of the body 
bare and should wear "shorts" of the so-called gymnastic-model. Girls should have 
a one-piece gymnastic dress (possibly a light graining dress), for this hardens the 
pupils and allows of the freedom of movement which is necessary if the intended 
physical results are to be obtained by the gymnastics. 

These measures allow the teacher to control the pupils' execution of the 
movements. 

As a rule, gymnastic shoes should be used during the exercises. 
Gymnastics with naked feet has been tried in many places with good results, 

especially with children óf school age, but the method presupposes: very careful 
control on the part of the medical officer; a very clean floor without cracks and 
foot-baths after every lesson without shoes. (We shall return later on to the 
ąuestion of housing the gymnastic dress). During the instruction in athletics, a 
pull-over or sweater should be put on during the intervals. 

.2) There should be a possibility of the pupils' having a bath (a shower-bath, 
at the very least) after each gymnastic lesson. Preferably, a shower-bath should 
be obligatory. I shall return to this subject, too, later on. 

Only if absolutely necessary should a gymnastic lesson be given immediately 
after the lunch hour. — One ordinary lesson at least should follow the shower-bath, 
if the children have a long and windy way home. 

3) When a gymnastic hall is to be erected, the architect must first allow gym
nastic experts to fix the position of the gymnastic apparatus. The places for 
windows and doors, heating and ventilaling apparatus, e tc, should be determined 
afterwards. The ceiling or roof should be fiat and preferably of timber, oil-painted 
so that it may be washed. 

The lower part of the walls, the side ones, especially, may suitable be covered 
with, e. g. hard masonite, to protect them, in ball-games, for instance. The whole 
of the walls should be oil-painted, in some rather dark colour to the height of 
the upper edge of the top "wall-ribs". 

The flooring must be free from cracks and interstices, casy to keep clean and 
should be elastic. T o d a y , this can best be obtained by having an under-flooring 
of deal, on the top of which there is laid an intermediate layer of asj>halt-cork 
paste-board. Above all this is the upper, parquetted flooring of beech, oak or 
redwood in lengths of 90 cms. 

4) The gymnastic hall must be sufficiently spacious so that the pupils need not 
have to stand too close to each other during the free-standing movements, and that 
they may have plenty of room for the apparatus exercises. 

5) Great attention must be paid to the cleaning of the gymnastic hall and the 
side rooms. Most gymnastic halls, nowadays, are in use all day for the school-
pupils, and in the most evenings for voluntary gymnasts. In between whiles, 
unfortunately, they are employed for other purposes, too. 
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The daily cleaning, consequently, is too frequently restricted to one thorough 
cleaning, but if cleanliness is to be had, this should be supplemented by one or 
morę partial overhaulings. 

6) The gymnastic apparatus must be easy to take out and rejdace especially for 
use by little children; they must allow of a great number of exercises; they must 
allow of many pupils using them simultaneously, and must be constructed so as 
to occupy little space when not in use. 

One desirability is, of course, that a gymnastic hall should be used for gymnastics 
alone, but in a country so large and so little populated as Sweden, such a thing 
is possible only in the large towns where other large halls can be had for various 
purposes. 

7) The gymnastic hall should be well lighted both during the day and after dark. 
If possible, the day lighting should be from the south or the west. The windows 
ought not to be lower than 2.5 metres above the floor (for practical reasons, 30 cm. 
below the ceiling) and should be in the long walls. Somelimes it is necessary to 
have an entire window-wall (from roof to floor) in one of the long walls, but there 
are inconveniences attached. 

The windows (or some of them) should be easy to open from the floor, to allow 
of easy and thorough ventilation. 

8) Great attention should be paid to the uentilation of the gymnastic hall. The 
worth of the physical exercises is greatly enhanced if they can be carried out 
accompanied by an uninterrupted supply of fresh air of a suitable temperaturę. As 
long as the gymnastic exercises can be done with the windows open that system 
should be used, and the employment of double windows — one opening outwards 
and the other inwards — permits this to be done long towards, and sometimes 
during, the winter. "Air-rationing" as it may be called, of a gymnastic hall, when, 
after a certain fixed times, the air is changed while kept at a constant temperaturę 
and moisture-content, is, of course, an ideał system, but as it entails considerable 
expense, it can, as a rule, be employed only in large establishments of the kind. 
The use of electric fans, or of continuous heating and the pumping in of fresh air 
by means of the apparatus called "aerotemper" forms, in many places, a rational 
solution of the problem of heating and warming. 

Valves for the admission of fresh air beneath the windows also contribute to 
promote a thorough change of air. 

If several gymnastic lessons succeed each other, the greatest care must, of 
course, be taken to see that no new class comes into the hall before the premises 
have been effectively ventilated. 

9) The heating of the gymnastic hall is a problem closely connected with that of 
ventilation. Central heating with hot-water radiators can, nowadays, as a rule, 
solve this problem in most places in a satisfactory manner. If broad radiators be 
used for the purpose, they should be built into niches in the walls. The best, 
however, are the fiat radiators, which may be placed round the hall-walls 
(excepting behind the boom-channels) and which create an extremely eąuable and 
agreeable temperaturę. 

For children above 12 and for adults, this temperaturę should not exceed 
12°—16° C. (54°—61° Fah.) even if the execerses are carried out with the upper 
part of the body naked. 

Dust-collectors can be of great use placed above the broad radiators. Such a 
collector can be madę of suitably prepared cotton-wool inside wire-grating. 

10) Among the extra rooms of a gymnastic hall may be reckoned: 
a) One for gymnastic apparatus, 
b) dressing-rooms for the pupils, 
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c) bath and washing rooms, 
d) a room for out-door apparatus, 
e) a room for the gymnastics teacher. 

a) There should be no massive wali between the room for the gymnastic 
apparatus and the hall, but, for inslance, grating-gates or one of coarse canvas, so 
as to shut off the two rooms (during ball-games, for instance). 

b) Each gymnastic hall should have two dressing-rooms, if the place is to be 
used to its fuli extent (boys and girls). In the dressing-room (or in a special room 
close by) there must be cupboards (lockers) for the pupils' dresses; benches and 
drinking-fountains. Each dressing-room should have a lavatory. What has been 
said about ventilation in respect to the gymnastic hall holds good for the dressing-
rooms too, Special attention must be paid to the thorough ventilation of the dress-
lockers. The latter must be so spacious that the clothes may hang straight, while 
the shoes are to be put in a special recess beneath. 

The best arrangement is with one clothes-cupboard for 2—4 persons, but cup
boards for the gymnastic-dresses of a whole class or division can be employed too. 

There should be a special entrance for the dressing-rooms from without, and 
a special exit from the dressing-room to the gymnastic hall, so that the same way 
shall not be crossed by the outdoor-boots and the gymnastic shoes of the pupils. 

c) For each dressing-room (or, in common for the two) there should be bathing-
premises, consisting of a drying-room with drying-horses for towels; a shower-bath 
and washing room and — if possible — a Turkish bath and a swimming bath. 

The drying-room, which should lie between the dressing-room and the shower-
bath room, prevents the damp air and the water from making their way into the 
dressing-room. The drying-horses should, suitably, be 1.5 metres long. On these 
horses the towels are hung up in two rows above and two below. 

There should be a drying-horse — which can be locked up — for each class or 
group taking gymnastics. The best way of drying the towels is the means of an 
"aerotemper". 

The washing- and shower-bath rooms should suitably be provided with series-
showers (three temperatures: 38°, 28° and 18° C. (100°, 83°, 64° Fah.) affixed lo 
a wali and projecting obliąuely downwards, together with a tub with warm water, 
basins for washing and ribbed wooden-benches along the walls (and beneath the 
shower-baths, too). 

All the water-supply is regulated by taps in the drying-room, in which there is 
a window looking into the shower-bath and washing room. 

Great care should be paid to the isolation of the (possible) Turkish-bath room. 
If there is a swimming-bath, a water-purifying apparatus, too, must uncon-

ditionally be procured. Care must be laken that no one enters the bath before 
having washed and taken a shower-bath. 

d) There should, preferably be a room with a special entrance from without, 
for the outdoor apparatus. When necessary, there should be a special room for 
skis, too. 

Great care of the materiał is a necessary condition for satisfactory hygiene in 
a gymnastic hall. 

e) The teacher of gymnastics should have his (her) own room with shower-bath 
and lavatory, with sufficient space for the dress-locker, writlng desk, a sofa and 
some chairs. 

In this room there should be kept a box containing first-aid materials. 
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When possible, next, or close, to the gymnastic hall there should be a turfed, 
asphalted or gravel-covered open space for open-air gymnastics when the weather 
permits. 

The pupils taking gymnastics should not enter the hall after out-door training 
until they have carefully cleaned their gymnastic shoes in the dressing-rooms, 
otherwise the floor of the hall will soon be in a bad state. It would be an excellent 
plan to have an athletic grounds near the gymnastic hall. There should, in any 
case, be paths for short-distance running, with jumping- and throwing grounds. 

When School-games are planned, a great responsibility rests on the teacher, who 
must see that no pupil is overstrained, and that there is a possibility for the pupils, 
after the close of the competitions, or long marches or running, to rest in warmed 
premises and, most desirably, to change and to get soinething warm to drink. 

If the above demands are satisfied, there will exist the greatest prospects of 
obtaining good bodily hygiene in combination with physical training. 

Zusammenfassung: 

Praktische Massnahmen zur vorbeugenden Gesundheitspflege im Zu

sammenhang mit dem Unterricht der Leibeserziehung an den Schulen. 

— A. Berg von Linde, S tockho lm. 

Die Voraussetzung dessen, dass der Unterricht im Turncn, Spiel und Sport an 
den Schulen fiir die Jugend wirklich von Nutzen sein kann. ist, dass dieser Unter
richt nicht ais ein isoliertes Fach fiir sich selbst betrieben wird, sondern dass er 
organisch mit der iibrigen hygienischen Arbeit der Schule verkniipft wird und somit 
ais ein Glied der Bestrebungen gilt, unserer Jugend eine gesunde Entwicklung zu 
sichern. Es handelt sich bei der Erteilung des Turnunterrichts nicht allein um 
kórperliche Erziehung, sondern naturlich um eine allgemeine, sowohl geistige ais 
kórperliche Erziehung durch Leibesiibungen. Der Lehrer der Leibeserziehung hat 
also bei der allgemeinen Erziehung unserer Jugend zu gesunden Lebensgewohn-
heiten eine wichtige Aufgabe. Es ist deshalb von besonderer Bedeutung, dass man 
im Zusammenhang mit dem Unterricht in Turnen, Spiel und Sport die Aufmerksam-
keit nicht nur auf die Kórperhygiene im direkten Anschluss an die Leibesiibungen 
ais solche richtet, sondern dass der Turnlehrer durch unablfissige Werbe- und 
Aufklarungsarbeit sowohl unter der Schuljugend selbst ais auch unter der Eltern-
und Erzieherschaft fiir eine gesunde Lebensfiihrung im allgemeinen wirkt. Diese 
Propagandaarbeit muss sich u. a. auf solche Einzelheiten erstrecken, wie z. B. 
Aufklarung iiber die Kleidung der Kinder, ihre Ernahrung, die Verteilung geistiger 
und kórperlicher Arbeit, die persónliche Reinlichkeit (Baden usw.), die Methoden 
der besten Beheizung und Reinigung der Arbeitsraume, Anleitungen zur Vor-
beugung gewisser Krankheiten, wie der „Erkaltungskrankheiten" u. a. m. Es ver-
steht sich von selbst, dass diese Arbeit von seiten des Turn- und Sportlehrers im 
Einvernehmen mit dem zustandigen Schularzt zu betreiben ist, falls ein solcher 
vorhanden ist. 

Was die allgemeinen Forderungen betrifft, die hinsichtlich der Kórperhygiene 
in direktem Zusammenhang mit dem Unterricht im Turnen, Spici und Sport zu 
stellen sind, teils an den Teilnehmer am Unterricht, teils an die Turnhalle mit 
Nebenraumen, so gilt folgendes: 

1) Die Kleidung beim Turnen soli móglichst leicht sein, nicht anliegen, Manner 
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und Knaben sollen in der Regel nur kurze Turnhosen von sog. Sportmodell tragen, 
der Oberkórper also entblósst sein, Madchen tragen Turnhemd und -hose, Frauen 
Turnkleidung in einem Stiick, evtl. einen leichteren Trainingsanzug. 

Zur Turnkleidung gehóren in der Regel Turnschuhe. 
Vielfach hat man jedoch mit gunstigem Ergebnis Turnen mit blossen Fiissen 

erprobt, besonders im Schulturnen, doch setzt dies erstens genaue arztliche Kon-
trolle und zweitens einen dichten und gepflegten Fussboden voraus, sowie ferner 
die Móglichkeit (und Zeit), nach jeder Turnstunde die Fiisse zu waschen. Beim 
Sport sind in der Regel Trainingsanzilge fiir die Pausen zwischen den Ubungen 
mitzunehmen. 

2) Nach jeder Turnstunde muss die Móglichkeit zum Baden (wenigstens 
Brausen) bestehen. 

3) Bei der Errichtung einer Turnhalle muss der Architekt zunachst durch den 
Turnsachverstandigen den Aufstellungsplan der Gerate bestimmen lassen. Im 
Anschluss daran wird die Anlage von Fernstern und Tiiren, Heizkórpern, Liiftungs-
vorrichtungen usw. geplant. 

4) Die Turnhalle muss geniigend geraumig sein, so dass die Turner bei den 
Freiiibungen nicht zu gedrangt zu stehen brauchen und bei Gerateubungen ge-
niigende Bewegungsfreiheit haben. 

5) Der Reinhaltung der Turnhalle und ihrer Nebenraume ist grosse Sorgfalt 
zu widmen. 

6) Die Turngerdte miissen leicht auf- und abgebaut werden kónnen, sie miissen 
zahlreiche Ubungen ermóglichen, von mehreren gleichzeitig benutzt werden kónnen 
und so konstruiert sein, dass sie, wenn sie nicht gebraucht werden, móglichst wenig 
Platz einnehmen. 

7) Die Beleuchtung der Halle muss sowohl am Tage wie auch nach Einbruch 
der Dunkelheit gut sein. 

8) Der Luftung ist grosse Aufmerksamkeit zu schenken. Die Leibesiibungen 
gewinnen sehr an Wert, wenn sie in stets reiner, gut temperierter Luft ausgefiihrt 
werden kónnen. 

9) Die Beheizung der Turnhalle hangt in hohem Grade mit der Frage der 
1 Luftung zusammen. Durch Zentralheizung mit Warmwasserheizkórpern lasst sich 

das Problem nunmehr an den meisten Orten in voll befriedigender Weise lósen. 
Die Temperatur soli fiir Kinder iiber 12 Jahre und Erwachsene nicht mehr ais 
12—16 Grad betragen, selbst wenn mit entblósstem Oberkórper geturnt wird. 

10) Zu den Nebenraumen einer Turnhalle sind zu zahlen: 
a) Raume fiir Turngeriite, 
b) Umkleideraume mit 
c) Badegelegenheit, 
d) Raume zur Aufbewahrung von Geraten fiir den Sport im Freien, 
e) Raume fiir die Turnlehrer. 

Zu jedem Umkleideraum (oder gemeinsam fiir zwei) gehórt eine Badeein-
richtung, bestehend aus Trockenraum mit Trockengestell fiir Handtiicher, Brause-
und Waschraum sowie evtl. Dampfbad und Schwimmbassin. 

Der Trockenraum, der zwischen dem Umkleide- und dem Brauseraum liegt, 
verhindert das Eindringen von Feuchtigkeit in den Umkleideraum. Die Gestelle fiir 
die Handtiicher sind zweckmassig 1,5 m lang. An diesen werden die Handtiicher 
am besten in je zwei Reihen oben und unten aufgehangt. 

Fiir jede Klasse (Abteilung) muss ein abschliessbares Trockengestell vorhanden 
sein. Das Trocknen der Handtiicher erfolgt am besten mit einem Arotemper. 

Der Wasch- und Brauseraum ist zweckmassig mit Serienbrausen ausgeriistet 
(drei Temperaturen, z. B. 38°, 28° und 18°), die an der Wand befestigt und schrag 
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nach unten gerichtet sind, ferner mit einer Wannę mit temperiertem Wasser, 
Waschbecken und Holzlattenbanken langs den Wanden (auch unter der Serien-
brause). 

Die Wasserzufuhr erfolgt mittels Hahnen vom Trockenraum aus, von welchem 
man durch ein Fenster den Brause- und Wasehraum ubersehen kann. 

Wo die Móglichkeit dazu besteht, ist neben der Turnhalle ein freier Platz (Griin-
flache, Asphalt oder im Notfall Kies) fiir Ubungen im Freien bei giinstiger Witterung 
anzulegen. 

Werden die obigen Forderungen erfullt, so sind damit die Bedingungen fiir eine 
gute Kórperhygiene im Zusammenhang mit den Leibesiibungen in hohem Grade 
erleichtert. 

Resume: 

Mesures pratiques de traitement preventif a appliquer a lenseignement 

d e la gymnastique et du sport. — A. Berg von Linde, S t o c k h o l m . 

Pour que les jeux et la gymnastiąue scolaires puissent vraiment etre utiles a la 
jeunesse, il ne faut pas en faire une matiere isolee mais les organiser de manierę a 
ce qu'ils forment un tout organique avec le travail hygienique scolaire en generał. 
Ii faut par consequent toujours les considerer comme un moyen d'assurer a nos 
jeunes gens un developpement sain et regulier. 

Naturellement il ne s'agit pas uniquement de culture physique mais d'une 
culture tant morale que corporelle basee sur des exercices. Le moniteur a par 
consequent une fonction importante a remplir, lorsqu'il s'agit d'inculquer a nos 
jeunes des principes vitaux sains et moraux. Cest la raison pour laquelle il est de 
la plus haute importance que le moniteur ne songe pas seulement a 1'hygiene 
purement physique de ses eleves, mais aussi s'efforce, par une propagandę in-
cessante, aupres des eleves et de leurs parents et tuteurs, de travailler pour une 
comprehension saine de la vie. 

Cette propagandę devra porter entre autres sur des details tels que les vetements 
des enfants, leur nourriture, la repartition de leur travail intellectuel et physique, 
les bains, les moyens de nettoyer et de chauffer leurs salles de travail, les moyens 
d'eviter des maladies du type »rhume» etc. II va de soi que pour cette propagandę 
il faudra collaborer avec le medecin de Fecole. 

Quant a 1'hygiene a observer en ce qui concerne Fenseignement de la gymnasti-
que et des sports et qu'il faut exiger tant de chaque gymnaste que dans les locaux 
disponibles, voici ce qu'il faut en dire: 

1) Tenue = aussi legere que possible et ne serrant pas. Pour les gymnastes, le 
torse nu est la regle ainsi qu'une paire de culottes courtes (shorts); pour les jeunes 
filles, chandail et culotte; pour les femmes, tenue complete de gymnastique (tenue 
d'entraiment legere). En generał, des souliers de gymnastique. On a toutefois 
essaye de faire faire de la gymnastique les pieds nus en particulier a des ecoliers, 
mais celle-ci exige un contróle medical severe, un plancher egal et bien tenu, et si 
possible des bains de pieds apres chaque seance. On doit en generał veiller a ce 
que les enfants apportent de quoi se couvrir pendant les repos. 

2) Bains: il faudra que les gymnastes puissent se baigner ou du moins prendre 
une douche apres chaque seance. 

3) Quand on fera construire une salle de gymnastique, on devra laisser a des 
gymnastes specialises le soin de decider de 1'emplacement des agres. Ge n'est 
qu'apres que 1'on placera portes, fenetres, radiateurs et bouches a air. 
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4) La salle de gymnastique devra etre vaste afin que les gymnastes ne se genent 
pas les uns les autres pendant l'execution des mouvements libres et afin qu'ils 
aient suffisamment de place en travaillant aux agres. 

5) II faudra songer tout particulierement a la possibilite de nettoyer la salle de 
gymnastique et les locaux y attenant. 

6) Les agres devront etre legers a manoeuvrer. Ils devront se preter a de 
nombreux mouvements, pouvoir etre utilises par plusieurs gymnastes a la fois et 
etre construits de manierę a prendre le moins de place possible, une fois ranges. 

7) La salle de gymnastique devra etre claire pendant le jour et bien eclairee 
la nuit. 

8) On attachera beaucoup d'importance a l'aeration des loeaux. Les mouve-
ment degymnast ique ont d'aulant plus de valeur qu'ils peuvent etre executes dans 
de bonnes conditions d'aeration et de temperaturę. 

9) Le chauffage de la salle de gymnastique constitue un problem qui est 
intimement lie a celui de 1'aeration. On peut cependant le resoudre assez facilement 
grace au chauffage central et aux radiateurs. II faudra veiller a ce que la tempe
raturę ne depasse pas 12 a 16 degres C pour des enfants de plus de 12 ans et pour 
des adultes, meme si les exercices se font le torse nu. 

10) Une salle de gymnastique devra egalement comprendre: 
a) une piece pour ranger les agres, 
b) un vestiaire ou les gymnastes pourront se changer, 
c) une salle de bains ou piscine, 
d) une piece reservee a 1'attirail destine au seances en plein air, 
e) une chambre pour les moniteurs. 

II faudra qu'il y ait pour chaque \estiaire (ou pour deux yestiaires contigus) une 
salle de bains avec douches, un sechoir avec chevalets de sechage pour les serviettes, 
et si possible une etuve et une piscine. 

Le sechoir, situe entre le yestiaire et les douches empechera 1'humidite de 
penetrer dans celui-ci. 

Les chevalets de sechage devront avoir une longueur d'un metre cinquante. lis 
devront pouvoir tenir deux rangees de serviettes haut et deux en bas. 

Chaque equipe de gymnastes (classe d'ecoliers) devra avoir un chevalet de 
sechage qui puisse etre fermę a clef. On fera secher les serviettes a Fair chaud 
de preference. 

La salle de douches comportera une serie de trois douches a temperatures 
variables (par exemple 38, 28 et 18 degres C) fixees au mur et dont les jets seront 
obliquement diriges vers le plancher. Elle comportera egalement une baignoire 
a eau temperę, un baquet a ablutions et des bancs en lattes de bois le long des 
murs, ainsi que sous les douches en serie. 

G'est dans le sechoir que se trouveront tous les robinets a eau. Le sechoir aura 
egalement une fenetre donnant sur la salle de douches. 

II est bon, si Fon en a la possibilite, d'avoir a proximite de la salle de gymnasti-
que un terrain couvert de gazon, d'asphalte ou a la rigueur, de gravier et destine 
aux exercices en plein air. 

C'est en veillant a ce que ces conditions sont remplies que Fon facilitera 1'hygiene 
personnelle des gymnastes dans Fexecution de leurs exercices. 
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4. Lings gymnastik ar plastisk poesi. 
Av G y m n a s t i k d i r e k t o r , k a p t e n C. Brand t, Nizza. 

Skalden och gymnasiarken Ling ar ett oupplosligen forenat begrepp. Det forsta 
epitetet ar, om ej glomt, sa dock fordunklat i jamfórelse med det senare. »Det 
iir som om nornorna ej velat spinna hans poetiska lhs t rad vidare sedan hans miinsk-
liga var till andalupen», skriver den utmarkte Lingbiografen C. A. Westerblad i 
sin bok: Pehr Henrik Ling, en levnadsteckning. Icke forty maste man for att helt 
forsta hans gymnastik aven kanna hans lyriskt dramatiska forfattarskap, eftersom 
detta sysselsatte honom hela livet igenom omvaxlande med hans gymnastiska ska-
pande, som givetvis ej kunde undga att darav paverkas. Ledmotivet i hans gym
nastik ar danandet av en svensk stam vardig de gamla goternas attelaggar, avsikten 
med hans skriftstalleri var framfór alit att panyttfóda intresset for den nordiska 
mytologien sasom den beskrivits pa havdens blad eller fortlevat i legenden. Efter 
nagra ungdomsdikter fóre och under sin Kopenhamnstid (1799—1804) debuterar 
han 1810 med allegorien »Gylfe». Darpa fóljde historiska dramer, sorgspel, lust-
spel, herdedikter, tillfallighetspoem i standig vaxling, men alla praglade av sin 
forfattares djupa kansla for nordmannens bragder och genomandade av lyrisk 
stamning. Hans storsta verk, Asarna, trettio sanger, ett lyriskt epos, slututgavs 
1833. Hans sista, Tirfing, en romantisk dikt i tio sanger, utkom 1836 och var till-
agnad den yngre sangarbrodern Tegner, vars »Fritiofs saga» anses i viss man in-
spirerad av Ling enligt ett brev till Geijer 1820. Asabardens arbeten aro samlade 
i fyra stora volymer varav over tvątusen sidor upptaga hans lyriskt dramatiska 
och knappast fyrahundra hans gymnastiska. 

Ling mottog under sitt lustrum i Kópenhamn sina litterara impulser pa Henrik 
Steffens forelasningssalar och i Oehlenschlagers skrifter. Det var den nationella 
dikten som proklamerades och i synnerhet den som bottnade i de nordiska my-
terna. — Den mytologiska tiden, sade Steffens, hordę hemma i Orienten, i Grek-
land, liksom ock i Norden. Universum var for den tidens folk ett besjalat vasen, 
heliga sagor tolkade jordens tillblive!sehistoria, djupsinniga bilder (myter) ater-
gavo naturens metamorfoser. Harmoni och plastisk funnos, epiken blomstrade. 
Det var den gyllene aldern. — Lagande av hanforelse for dessa tankar kom Ling 
till Lund (1804), dar han slot sig till det nybildade Gotiska fórbundet, vilket han 
dock lamnade efter nagra ar pa grund av den kritik han fick uppbara for sitt 
havdande av myternas lamplighet som motiv for skaldskap. Hans eget litterara 
program stod honom klart: lolka den nordiska sagotiden i dikt och tal. Men- han 
hade under sin vistelse i den danska huvudstaden fatt intryck och lardomar som 
skulle bli Sn mera fruktbarande. Han gjorde bekantskap med tysk gymnastik pa 
Nachtegalls institut samt faktade for ett par franska emigranter, de Montrichard 
och Beurnier. Ett intyg av den fórre forskaffade honom faktmastarsysslan vid 
Lunds universitet 1804, och sa borjar hans gymnastiska nydaningsarbete. Huru 
detta sammanfaller med hans forfattarskap framgar av det ovannamnda. Jag 
kommer nu att nagot tala om hur lyrikern Ling aterfinnes hos gymnasiarken. 

Pehr Henrik Ling foddes i Sódra Ljunga, Kronobergs lan, den 15 november 
1776. Utgangen fran en prastfamilj som hade sa djupa forsankningar i Sveriges 
jord att annu generationerna fore hans farfader voro bonder, de dar broto Sma-
lands karga mark, hade den blivande danaren av ett nytt gymnastiksystem i arv 
ett utpraglat natursinne. — Min far, skriver hans alsklingsdotter Jetta, alskade 
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naturen i alit, i den enkla okonstlade- manniskan, sa val som i Nordens friska herr-
liga dalar, berg och milda lunder. Med hela sjalens hangivenhet njot han av varje 
skon naturscen och han beundrade med from, innerlige hanryckning den Oandliges 
verk. — Ej under att hans gymnastik tog intryck av hans karlek till naturen, ej 
under att han sympatiserade med Rousseaus maning: revenons a la naturę, men 
framfór alit gick han sina egna vagar har som i dikten. Hans redskap aro direkta 
avbildningar av naturforemal, t. ex. vippmasten — den fallna furan, pinnstolpen — 
bergavsatser och lodstangen — den raka stammen. Det ligger poesi i hans rorelse-
benamningar (»snómos» — spannstaende framdragning, »ryńska scenen» — hog-
ridsittande balrullning m. fi.) pa samma gang som humorn och den sakra obser-
vationsfórmagan kommo honom att ge traffande namn pa skilda rorelsetyper: 
»morgonbasken», »slakten», »sala», »ga som tuppen», »vackla vinga», »ravsaxen» 
etc. Poesin i svensk gymnastik sammanhanger val mest med den estetiska delen av 
densamma, den hittills minst omhuldade i den mening Ling gav den, att formedelst 
stallningar och rórelser ge kroppsliga uttryck for tankar eller kanslor. Den fordrar 
enhet och jamyikt, sager han, ett fullstandigt samspel mellan kropp och sjal. Dess 
anvandning kommer mest talaren och den bildande konstnaren till godo, men i 
alldeles sarskild grad skadespelaren som maste beharska varje detalj i gesten. Om 
estetisk gymnastik nu fatt en vidare innebord genom dess anpassning pa kvinnor-
nas fysiska fostran ar det helt sakert i enlighet med esteten Lings fordran pa mjuk-
het och behag i kvinnliga rórelser. Sa har i vara dagar hans pedagogiska gymnastik, 
som ju alltid betingar den estetiska aven i dess ursprungliga bemarkelse, for kvin-
nan kommit att sammanfalla med den estetiska, inte minst da den óvas med musik. 
Det vilar poesi óver denna gymnastik, men poesi praglar ocksa varje annan lingsk 
stiillning och rórelse, vittnande om sin upphovsmans andliga resning och hans fór-
staelse for det skona i hygienens tjanst likaval som om hans pedagogiska sinne. 
Hela hans gymnastik ar plastisk, och dartill plastisk poesi. 

Det gamla latinska simplex munditiis, enkel i sin prydnad, lag honom i blodet 
sa ursvensk han var, och den nordiska storvulenhet samt »stundom litet utsva-
vande naturkraft» (Tegner) som komma till synes i hans diktning fa i hans gym
nastiska konst en smakfull och harmonisk anpassning som for alla tider staller den 
i sarklass, pa samma gang som den har geniets hallstampel genom enkelheten i 
mangfalden, formrenheten och den organiska riktigheten. Intet annat system, 
ingen annan gymnastisk arbetsmetod bar den pragel av lugn symmetri som den 
svenske asabarden fórstod att fórlana sin skapelse, som ar en hymn at mannisko-
slaktets bestammelse till fysisk och moralisk janwikt. Den hógt syftande uppfatt-
ning av kroppslig traning och dess kunskapsteoretiska forutsattningar som avslójar 
sig óverallt i hans uttrycksatt ger ett tydligt belagg for hans lyriska och filosofiska 
lankesatt. Har nagra utdrag ur Gymnastikens uehiklar, den sjette avdelningen av 
hans Gymnastikem allmanna grunder. 

— Anatomien, denna heliga genesis som framlagger Skaparens storverk for 
manniskoogat, som larer hennę pa en gang huru liten och dock huru stor hon ar, 
den vare gymnastens karaste urkund. Men hon anvande dess lhlósa former icke 
som sadana utan skade dem med sann siare-anda uti fullt liv, \erkande icke sasom 
massa utan sasom gudavasendets (andans) yehikel, och av detsamma i varje punkt 
besjalat. Hartill fordras anatomiens oskiljaktiga mąka, fysiologien. — Luf ten ar 
alit levandes halsobrunn. — Livet, gudomens uttryck, uppenbarar sig i alla skep-
nader, och dessas klassifikationer bliva lika oandliga som livet s jaht. — 

— Manniskans kropp ar som ett glas varigenom sjalen pa varje punkt kan synas. 
Darfór har manniskokroppen en obetackt hud, darfór har hon formaga att i olika 
stallningar balansera och anda alltid kunna atertaga sin riktning at hójden, dit 
hennes hógsta syfte bór strava, darfóre ar varje lyte sa lójligt hos manniskan, icke 
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hos djuret. — Sanning, halsa och skónhet aro ett. Alla tre kunna uttryckas med 
det enda ordet harmoni. 

Pehr Henrik Ling, som var sa hemmastadd inom diktens yarld, var det av latt-
fórklarliga skal ej i samma grad inom gymnastikens ramarken. Har var han rod-
jaren och nyskaparen, och med sin starka sanningskansla ville han blott nedskriva 
vad han ansag fullt próvat och ratt. Dikten blev en avledare och uppmuntran for 
denne strangt upptagne man som om sig sjalv skriver: fa dagakarlar hava gjort sa 
tunga dagsverken som jag. I dikten fick han fritt fórklara sin karlek till naturen, 
pa nastań varje blad móter man en stralande hymn till dess under. Poesin gjorde 
dock ej drómmaren frammande for realiteter, utan den genomsyrade hans verk-
lighetsstravanden, ej minst den svenska gymniska fostran som ar eyardeligen fór-
knippad med Gylfe- och Asabardens namn. — Dar brunno norrskensógon under 
pannan, och storm och dska lekte kring hans mun, ar den bild Tegner gav gymna-
siarkarnas gymnasiark nar dennes plats i Svenska akademien intogs av Atterbom. 

Nar Syerige nu firar hundraarsminnet ay sin storę sons dód, ar det ej ensamt 
i sin hyllning. En hel varld star enig att erkanna Pehr Henrik Lings insatser for 
mansklighetens val genom sin gymnastik. Har jag ratt, gar min vag fram till seger, 
sade han. Han hade ratt, och snillets ratt att skriva lagar for samtid och framtid. 
Hans blick yar f jarrskadande, och ljuset i hans tankar var tant av poesiens gudinna. 

La gymnastique de Ling est p o e s i e plastique. — Carl Brandt, Nice. 

Le poetę et le gymnasiarche Ling ne font qu'un. La premierę epithete, si non 
oubliee, eclipsee par la derniere. »C'est comme si les nornes n'avaient pas voulu 
accorder une vie plus longue a sa poesie qu'a lui-meme», ecrit l'excellent biographe 
de Ling, C. A. Westerblad, dans son livre: Pehr Henrik Ling. Quelques points de 
vue sur une vie. 

Pour bien comprendre sa gymnastique il faut connaitre ses oeuvres lyriques et 
dramatiques, puisque son trayail litteraire alternait pendant toute sa vie avec son 
occupation creatrice gymnastique qui fut fortement influencee par 1'autre. — Le motif 
conducteur de sa gymnastique est la creation d'une race suedoise digne des descen-
dants des vieux »gothiques», son but d'ecrivain fut avant tout de faire renaitre 
1'interet pour la mythologique nordique comme elle etait decrite dans la litterature 
et propagee par la legendę. 

Apres quelques poesies ayant et pendant son sejour a Copenhague (1799—1804), 
il debuta en 1810 avec lallegorie »Gylfe». Elle fut suivie de drames historiques, 
tragedies, comedies, pastorales, vers de circonstance, tous empreints d'une profonde 
admiration de leur auteur pour les exploits des ancetres et marques par son esprit 
lyrique. 

Son oiwrage principal, »Asarna» (Les Dieux), epopee en trente chants, parut 
completement en 1833. »Tirfing», poesie romantique en dix chants, editee en 1836, 
fut dedie a son camarade poetę, Tegner, dont le »Fritiofs sagan est considere 
comme inspire par Ling, dapres une leltre a Geijer en 1820. L'edition des oeuvres 
completes du »Barde des Dieux», Asabarden, formę une serie de quatre yolumes 
dont deux mille pages sont reseryees a sa litterature et a peine quatre cents a sa 
gymnastique. 

Pendant ses cinq ans passes a Copenhague Ling recut ses impulsions litteraires 
de Steffens et Oehlenschlwger. L'art poetique national fut proclame et surtout celui 
qui avait ses racines dans les mythes nordiques. — Le temps mythologkrae, dit 
Steffens, appartenait a 1'Orient, a la Grece, mais aussi aux pays nordiques. L'univers 



391 

representait a leurs peuples un etre vivant, les contes sacres renseignaient sur la 
creation du monde, des images allegoriques ou mythes racontaient les metamor-
phoses de la naturę. II y avait de 1'harmonie, de la plastique; 1'epopee etait a 
l.honneur. Cetait 1'age d'or. — 

Brulant d'enthousiasme pour ces pensees Ling gagna Lund (1804) ou il entra 
dans la Societe Gothique qu'il quitta apres quelques annees a cause d'une criti-
que de ses efforts pour faire valoir 1'aptitude des mythes comme motifs lyriques. —• 
Son programme litteraire etait tres net: interpreter les temps anciens nordiques en 
poesie et prose. — Mais le sejour dans la capitale danoise lui donna des impressions 
et directiyes qui deyaint etre encore plus fructueuses. II fit connaissance avec la 
gymnastique allemande a 1'institut de Nachtegałł et avec lescrime chez les emigres 
francais de Montrichard et Beurnier. Une attestation du premier lui valut de poste 
de maitre d'armes a Funiyersite de Lund, et ainsi commence son oeuvre creatrice 
gymnastique. Que ce travail coincide avec ses occupations litteraires se deduit de ce 
qui est cite plus haut. Nous yerrons maintenant comment le poetę se retrouve dans 
la gymnastique. 

Pehr Henrik Ling naquit a Sódra Ljunga dans le departement de Kronoberg, 
le 15 novembre 1776. Issu d u n e familie de pasteur qui avait de tels rapports avec 
la terre de la Suede qu'encore les generations avant son grand-pere etaient des 
paysans qui cultiyaient le sol maigre de la Smolandie, le futur promoteur d'un 
systeme de gymnastique avait herite d u n amour profond de la naturę. — Mon pere, 
ecrit sa filie Jetta, qu'il preferait, aimait la naturę en tout, en 1'etre simple et franc, 
ainsi que dans les yallees fraiches et ravissantes, dans les montagnes et dans les 
futaies placides. De toute son ame il se rejouissait de chaque joli aspect et il 
s'extasiait pieusement de la creation du Tout Puissant. 

La gymnastique fut penetree de son amour pour la naturę, il sympathisa avec 
Rousseau qui lance son appel: reyenons a la naturę, mais il fit toujours son propre 
chemin, ici comme dans ses odes et dithyrambes. II choisit ses appareils d'apres 
la naturę: »la planche qui bouge» (yippmasten) — le sapin tombe, »le poteau a 
echelons» (pinnstolpen) — les gradins de la montagne, »le mat (lodstangen) — le 
tronc droit. Le sens poetique marque les noms de ses exercices: »la fonte des neiges* 
—* snómos, »la scenę lyrique» e tc , en meme temps que son humour et son don 
obseryateur lui permirent de trouver des appellations figuratives a divers types 
de mouyements: »le phoque», »marcher comme le coq», »agiter les ailes» (yackla 
vinga), »le piege a loup» (ravsaxen). — La marque poetique de sa gymnastique se 
voit surtout dans partie esthetique, partie la moins deyeloppee dans la signification 
que Ling lui a donnee, d'exprimer ses pensees et sentiments par des gestes. Cette 
gymnastique demande unitę et equilibre, dit-il, une etroite collaboration entre corps 
et ame. La pratique en sert a 1'orateur, au peintre et au sculpteur, mais tout spe-
cialement a 1'acteur qui doit maitriser chaque gęste et attitude. Si la gymnastique 
esthetique est prise maintenant dans un sens plus large vu son application a 1'educa-
iion physique feminine c'est sans aucun doute conforme aux principes de Ling quant 
a la grace et au charme des mouyements de la femme. Ainsi la gymnastique peda-
gogique qui pourtant conditionne aussi la formę originairement nommee esthetique, 
coincide chez la femme avec celle-ci, surtout quand elle s'execute avec la musique. 
De la poesie caracterise cette gymnastique, mais il y a un cachet de poesie sur 
chaque pose et mouvement de Ling, ce qui temoigne de 1'elan spirituel de leur inventeur 
et de sa comprehension du beau au service de 1'hygiene de meme que de son sens 
pedagogknie. Tout son systeme est plastique et poesie plastiąue. 

L'expression latine simplex munditiis, simple dans sa parure, s'applique a Ling, 
si typiquement suedois qu'il soit. L'esprit de grandeur et la force eruptiye qui 
caracterisent ses compositions litteraires se modifient pourtant dans son art gymni-



392 

que qui est plein de grace et dharmonie en meme temps qu"il porte 1'empreinte du 
genie par 1'unite dans la complexite, la nettete de formę et la justesse organique. 
Tout cela accorde a cet art un caractere unique. Aucun autre systeme, aucune 
autre methode de trayail ne porte le cachet de symetrie calme que le gymnasiarche-
poete suedois sut donner a sa gymnastique, a cet hymne qui glorifie le destin de 
1'homme fait pour un equilibre morał et physiąue. La haute conception de 1'entrai-
nement corporel et de ses conditions theoriques qui se decouvre partout danś ses 
expressions est une preuye indeniable de ses pensees lyriques et philosophiques. 
Voici quelques extraits du sixieme chapitre sur »Les yehicules de la gymnastique», 
de son important ouyrage: Les principes Generaux de la Gymnastiąue. — 

»L'anatomie, cette sainte genese qui met le chef-d'oeuvre du Createur devant nos 
yeux, qui nous apprend comment nous sommes petits, mais aussi grands, doit etre 
1'enseignement le plus precieux du maitre-gymnaste. Qu'il ne regarde pas les 
formes inanimees comme telles, mais yisionnairement en pleine vie, non comme 
une masse mais comme les yehicules de 1'Etre supremę dont 1'esprit nous penetrera. 
Pour cette tache il faut aussi la compagne inseparable de 1'anatomie, la physio-
logie.» — 

»L'air et le puits de sante de tout organisme vivant.» — 
»La vie, qui exprime la diyin, se manifeste dans toute l a creation dont les 

classifications sont aussi multiples que la yie elle-meme.» 
»L'exterieur de 1'homme est comme un verre par lequel 1'ame est yisible dans 

toutes ses varietes. Pour cette raison le corps humain a la peau nue, il peut se 
balancer en differentes positions et toujours reyenir a la station yerticale, symbole 
de la yisee de 1'homme yers le haut qui sera son but supremę. De la se comprend 
que toute infirmite est ridicule chez les especes humaines, mais non chez les ani-
maux. — Verite, sante et beaute font un tout. Les trois forment l'harmonie.» 

Per Henrik Ling pour qui le domaine poetique etait si familier allait a tatons 
dans la gymnastique. II etait chercheur et inovateur, sa probite scientifique ne lui 
permit que decrire ce qu'il sayait prouve et juste. Les occupations litteraires furent 
une detente et un encouragement pour cet homme accable de trayail qui se confesse 
ainsi: peu de manoeuvfes ont fait des journees si lourdes que moi. — Dans ses 
ecrits il declare librement son amour de la naturę, a chaque page il entonne un 
hymne radieux aux miracles de Dieu. La poesie ne le rendit pas etranger aux 
realites, elle s'y associa en leur apportant un nouvel attrait. La gymnastique suedoise 
gardera toujours la marque de son inventeur lyriąue. — 

Les yeux de 1'aurore boreale etincelaient sous son front, orage et tonnerre se 
jouaient autour de sa bouche, fut 1'image que Tegner, le plus grand poetę scandinave, 
donna de Ling a L'Academie suedoise au moment que la place du »barde des 
Dieux», le gymnasiarque des gymnasiarques, fut prise par Atterbom, »le poetę des 
fleurs». — 

Quand la Suede celebrę le centenaire de la mort du grand Ling elle n'est pas 
seule pour lui rendre hommage. Tout un monde s u n i t en reconnaissant ses bien-
faits envers 1'Humanite par sa gymnastiąue. Si j 'ai raison, mon chemin m'amenera 
a la yictoire, dit-il. II avait raison, et c'e^t le droit du genie d'ecrire des lois pour 
le present et l'avenir. Ses yeux regardaient loin, et la lumiere dans ses pensees 
etait faite par la deesse de la poesie. 

Zusammenfassung: 

Lings gymnastik: Plastische Poes ie . — Carl Brandt, Nizza. 

Der Dichter und der Gymnastiker Ling bilden eine unzertrennliche Einheit. 
Leitgedanke semer gymnastischen Schópfung ist: Formung der schwedischen 
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Rasse nach dem Vorbilde der alten Goten (Góter). Ziel seines dichterischen 
Schaffens vor allem: die nordische Mythologie der Yergessenheit zu entreissen. 

Sein Erstlingswerk „Gylfe" war eine Allegorie, der andere folgten; unter 
ihnen yerdient die lyrische Epopóe in dreissig Gesangen „Asarna" (die Gótter) 
besondere Beachtung. (1833 yollstandig erschienen.) Eine romantische Dichtung 
in 10 Gesangen „Tirfing", widmete er seinem jiingeren und grósseren Dichterbruder 
Tegner, und sie ist sein Schwanengesang. (1836.) 

Seine literarischen Anregungen empfing Ling in Kopenhagen (1799—1804) von 
Steffens und Oehlenschlseger. In der danischen Hauptstadt war es auch, wo er 
durch den Verkehr mit Nachtegall, de Montrichard und Beurnier zu seiner Gym-
nastik-Schópfung inspiriert wurde. 

In Lings Dichtung, wie in seiner Gymnastik offenbart sich seine Liebe zur Natur, 
in der beide yerwurzelt sind. Die Poesie findet besonders ihren Ausdruck in 
seiner sesthetischen Gymnastik, aber sie spiegelt sich auch in jeder einzelnen von 
Lings Stellungen und Bewegungen und bildet den Grundton seiner Reden iiber 
Gymnastik und damit zusammenhangende Probleme. — Doch die Dichtung ent-
riickte Ling nicht den Realitaten, sondern machte ihn zum poetischen Verklarer 
der Wirklichkeit. „Die Augen des Nordlichts funkelten unter seiner Stirn, Sturm 
und Donner nisteten um seine Lippen" (Tegner). 100 Jahre sind seit des grossen 
Lings Tode yerflossen! Und wenn Schweden jetzt seinen Grossen feiert, so ist 
dies nicht nur 'e ine nationale Manifestation; nein, die ganze Welt gedenkt an diesen 
Tagen eines grossen Wohltaters: Per Henrik Ling hat der Welt die Gymnastik ge-
schenkt! 

„Wenn ich Recht hatte, wird mein Weg zum Siege fiihren", ja, er hat Recht be-
halten, das Recht der Genies,, ihre Gesetze der Gegenwart und der Zukunft auf-
zustellen. Sein Blick umfasste die Weite, und seine Gedanken waren von der 
Góttin der Dichtkunst erleuchtet. 

Summary: 

Lings gymnastic is plastic poetry. — Carl Brandt, Nice. 

The poet and gymnast Ling are one. The main idea of his new system of 
gymnastics is the formation of a swedish race — worthy descendants of the 
ancient Goths (Goeter). The aim of his poetic art was above all to renew interest 
in the nordic Mythology. 

His first work "Gylfe ", an allegory was followed by many others, of which the 
most remarkable was "Asarna" (The Gods) a lyrical epic in 30 cantos, entirely 
edited in 1833. — "Tirfing", a romantic poem in 10 cantos, dedicated to his Uni-
versity colleague and friend, Tegner, was his swan's song (1836). 

Literary impulsions in Copenhagen (1799—1804) — Steffens, Oehlenschlseger. 
In the Danish capital he also found the inspiration for his gymnastic creation — 
Nachtegall, de Montrichard, Beurnier. 

Love of Naturę is revealed in his poetry as in his gymnastics which are intimately 
linked to his literary works. Poetry expresses itself most in the esthetic side of his 
system but is also reflected in each pose or movement of the gymnastic art he 
proclaims, and nonę the less in his sayings on gymnastics and the problems thereon 
attached. 

His poetry did not estrange him from realities but associated with them, giving 
them a new attraction: „The light of the aurora borealis sparkled on his brow, 
storm and thunder played around his mouth" (Tegner). 

When Sweden celebrates the centenary of the death of the great Ling, she is 
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not alone in glorifying him. A world unites in gratitude for his blessings to 
Humanity through his gymnastics. "If I am right my path will lead me to yictory", 
said the Poet-Gymnast. He was right and had the right of a genius to dictate laws 
for the present and the futurę. His eyes saw afar and the light of his thoughts was 
given by the Goddess Poetry. 
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