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1. SPORT W WOJSKU.

W wojskach, z ktorych pierwsze formacje polskie czer-
paly swe wzory organizacyjne, wychowanie fizyczne ogra-
niczalo sie do gimnastyki. Sport byl rozrywka oficerow.

Jedna z nauk, ktorych udzielita wojskom wielka wojna
w sposob kategoryczny, jest to, Ze sport ma ogromne zna-
czenie militarne.

W pierwszym roczniku sportowym wojska niemieckie-
go, wydanym w r. 1920, znajdujemy nastepujace wyznanie:
»Niezaleinie od ogromne} przewagi, zarowno ilosciowej jak
jakosciowej, jaka mieli nasi wrogowie pod wzgledem ma-
terjalu artyleryjskiego, nalezy przypxsac ich powodzeme tej
przedewszystk'em ckolicznosei, ze i Anglja i Ameryka byly
w stanie—whrew wszelkim vachubom nismieckitn—w nades
krotkim czasie powysylaé na front liczne 1 wcale wattoscio-
we jednostki bojowe. Zasluguje na uwage to, #e oba naro-
dy anglosaskie zawdzieczaja te moznosé¢ rozpowszechnieniu
sportu w spoleczenstwie i w wojsku samem*.

Wiadomo powszechnie, ze pobyt wojsk angielskich
1 amerykanskich na kontynencie Europy sprawil przewrét
w zyciu wewnetrznem wszystkich wojsk, czyniac ze sportu
podstawowy czynmk wychowawczy 1 poniekad metode
szkolenia.

W zwiazku z pojawieniem sie w zyciu wojskowem
sportu jako czynnika stalego i powszechnego powstaje sze-
reg zagadmen Np. czy cwiczenia i zawody sportowe majg
byé uprawxane dowolnie, czy obowlazkowo przez wszystklch
zolnierzy; czy *chcemy mieé¢ sport w wojsku czy sport woj-
skowy, to ]est czy w oddzialach wmskowych mamy popro-
stu popierac wazystkle sporty znane 1 uprawiane w kraju,
czy tez postaramy sie¢ nadaé sportowi specyficzne oblicze —
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uczyni¢ go wojskowym zaréwno z tresci jak z organizacy;
jaki jest stosunek sportu do gimnastyki; czy staje sie ona
zbedna. Jak zuzytkowad pierwiastki sportowe w szkoleniu
wojskowem wlasciwem i specjalnem. Wszystkie te zagad-
pnienia powinny byf rozpatrywane w oswietleniu rzeczywi-
stosci, jaka istnieje w roznych wojskach 1 poczynionych tam
doswiadczen.

Przed wojna sportem zajmawano sic nietylko w ar-
mjach anglosaskich—ale rowniez w skandynawskich. Zesta-
wienie odmian, jakie przybral ruch sportowy, przeszcze-
piony na grunt wojskowy—reprezentowany z jednej strony
najwybitniej ptzez Szwecje, z drugle] przez Stany Zjedn.
Amerykl Poln.— jest nader pouczajace. Zaczng ad Szwecji.
Tam juz dos¢ dawno sport nalezy do zajeé¢ stuibowych
i ealy tryb stuzhy wewnetrznej przepojony jest pierwiastkiem
wspolzawodnictwa sportowego tak, iz kazdy pulk jest jak-
gdyby stowarzyszeniem sportowem. Charakter sportowy na-
dano nauce biegania, skakama, rzucamia, strzelania, plywa-
nia, jazdy na nartach, orjentowania sie w terenie i kazdej
czynnosci majacej zastosowanie w walce. Specjalne rodzaje
sluzby uprawiaja sportowo jazde konna, szermierke na pa-
lasze i szpady, powoienie (artylerja, tabory, sanitarjat) itd.
Zwyciezcy otrzymuja odznake honorowa do noszenia na
mundurze.

Wojsko szwedzkie posiada swoj zwiazek sportowy
2 siedzibag w Sztokholmie. Zalozycielem jest wielce zasluza-

ny dla sprawy wychowania fizycznego general Balck. Prze-

wodniczacym jest obecnie nastepca tronu szwedzkiego; vice-
przewodniczacymi: general Munck i pulkownik Murray.
Szwecja podzielona jest na okregi. Zwiazek uklada pla-
ny igrzysk, urzadza wojskowe zawody sportowe, zatwicrdza
mistrzostwa, dzialajac zupelnie niezawisle od ecywilne) orga-
nizacji sportowe_], stosujac sie zresztsy do miedzynarodowych
zwyczajow 1 regulaminéw sportowych. Jako stale punkty
w igrzyskach sportowych wojskowych widzimy: plywactwo
ratownicze, marsz w rynsztunku, wyscig narciarski, strzela-
nie z pistoletéw i karabinéw, t. zw. bieg orjentacyiny dla
oficerow i oddzielnie dla patroli, zlozonych z samych sze-
regowych, szermierka na bagnety iuna szable, wyscig konny
plaski i z przeszkodami. Z gier sportowych uwzgledniono
tylko pitke noing: mistrzostwo armji w tej grze jest coroc#-
nié rozgrywane.
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W Szwecji wprowadzono system nagradzamia zwycigz-
cdw nadzwyczaj sluszny z punktu widzenia wychowawcze-
go. Chodzi mianowicie oto, ze chwa]ebny jest tylez jedne-
razowy wysilek, co utrzymanie sie przez czas dluzszy na
osiagnigtym poziomie sprawnoscl fizycznej Ulozono zatem
zespol pigciu ¢wiczen, ktére, uprawiane razem, daja wszech-
stronny rozwdj sprawnosci fizyczne). Kto w tym piecioboju
osiagnie pewne minimum wysilkéw—dostaje medal bronze-
wy. Stajac do zawedéw w tym samym p1¢c10b0)u Po paru
latach, jezeli wykaie su: nie mniejszg sprawnoscia — otrzy-
muje pedal srebrmy i znéw po kilku latach podobnie zdo-
bywa medal zloty.

Przyklad to godny nasladowania. Trzeba bedzie pomy-
$le¢ i u nas o takiej wiclostopniowej odznace, ktorej pierw-
sze stopnie mogliby zdobywaé chlopcy szkolni i mlodziency
w wieku przysposobxema wmskowego §redni stopien — zol-
nierze a najwyzszy—rezerwiscl.

Spoéjrzmy teraz na Ameryke, kraj kilkw sportow lek-
koatletycznych i gier hoiskowych, lgrzyska t. zw. generala
Pershmga urzadzone w r. 1919 pod Paryzem ,na pozegna-
nie Europy“, stwierdzily, ze armja amerykanska byla jak-
gdyby wielkim ohozem treningu do igrzysk olimpijskich.
Wszystkie ¢wiczenia, uznane przez program olimpijski, byly
jaknajgorliwiej uprawiane przez korpus ekspedycy)ny Gdy
Szwecja reprezentuje kierunek, ze tak powiem, sportu woj-
skowego, Ameryka holduje tezie: sport w wojsku, nie sta-
ra)ac sie specjalnie o dobieranie tych galezi sportu, ktore
wydaja si¢ praktyczniejszemi wojskowo.

Oficerowie amerykanscy wartoé¢ wojskowa sportu wi-
dza raczej w jego psychice, niz w czynnoéciach ruchowych.
Kapitan John Griflith w czasopidmie: ,, American Physu:al
Education Review" wywodzi: (Nr. 4/1919) .,Zolmerze nasi
patrza na walke jak na gre. Jest to znamienne, ze czesto
mysla oni kategorjami gier sportowych, Natarcie jest dla
nich rozgrywka finalows, stosunek oddzialow — to stosunek
klubéw walczacych o lepsze. Wojna to gra, w ktére} mozna
odegraé¢ role indywidualnie lub jako czlonek zespolu dru-
zyny. Atletyka boiskowa wyrabia zdolnosci indywidualne,
a zarazem wdraza do dzialania zbiorowego. Niemiec jest
znakomitym zolnierzem, dopoki czuje si¢ czastka maszyny,
osamotniony traci wszelkg inicjatywe i dzielnosé”,



Do atletyki amerykanskiej nalezy, pracz wlasciwej lek-
kiej atletyki, jeszcze szereg éwiczen takich jak boksowanie,
mocowanie sig, przeciaganie hiny, wiele gier z footbalem na
czele. Zajecia te rozwijaja napastniczosc: ,the fighting spirit”.
Amerykanie twierdza, ze dobry zolnierz rzuci sie na nie-
przyjaciela. z golemi rekoma. Szczegélnie]j gry sportowe,
gdzie dziala sie czesto w stloczeniu, majg wyrabiaé obrot-
nosé i pewnosé diebie (rughy, pitka wojskowa). Faktem jest,
ze jezeli niewiem jak zbombardowaé pozycje nieprzyjaciela,—
to zawsze zaja¢ ja musi zolnierz; musi on wyskoczyé ze
swego okopu, przedostaé sie przez pole, zryte pociskami,
przedrzec ste przez fortyfikacje wroga i koniec koncow ude-
rzyé wrecz.

W armji amerykanskiej sporty dawaly asumpt do ucze-
nia wytrwalosci w wykonaniu dziel rozpoczetych, Zawod-
nik, nawet gdy stracil szanse wygrania, to jednak do ostat-
niej chwili dobywal wszystkich sit. Bakser, ustepujacy z rin-
gu przed uplywem czasu—by! wyjatkiem. Stuzbowe druzyny
pitki noznej (service football teams) walczyly z-niemniejsza
zawzietoscia niz klubowe. Przyjete jest w tej prze, ze w ra-
zie réwnych ,bramek", po uplywie czasu przepisowego, za
zwyciezka uznana jest ta druzyna, ktoraobciaza mniej pun-
ktow karnych. Amerykanie mieli zwyczaj gra¢ az do wy-
raznego zwyclestwa bramkowego, nie ogladajac sie na
,,kornery -

Wartos¢ ,czystego sportu” e nowoczesnego wyszko-
lenia i wychowania hojowego byla coraz lepiej oceniana
przez oficerow amerykanskich w miare przedluzania sie po-
bytu na froncie francuskim. To tez pod koniec wojny —na
rajecia sportowe przeznaczono w obozach o wiele wiece)
czasu niz z poczatku i niektérym éwiczeniom (lekka atlety:
ka, pitka nozrna) nadano charakter przymusowy, pozostawia-
jqc swobode pozatem w uprawianiu wszelkich sportow
ochotniczo, Wreszcie wprowadzono zbiorowa ocene spraw-
nosci fizycznej jednostek, dazac raczej do podniesienia jej
wszechstronnego, niz do popierania wirtuozosiwa, do wy-
rabiania sie na mistrzow, gwiazdy w poszczegélnych ga-
teziach,

Autorzy amerykanscy stwierdzaja takze, iz wojna
zwrocila w Ameryce uwape na to, ze nietylko wielka ilosé
ochotnikéw byla odrzucona z powodu niezdolnosci fizycz-



l

2

nej, ale ze wsérod zdrowych, przyjetych do wojska, ogrom-
na ilosé byla nieprzysposobionych fizycznie.

Wyznanic to jest nadzwycza] wazne. Mamy nader wy-
sokie wyobrazeme o poziomie powszechnego wychowania
w Ameryce i o rozpowszechmemu tam wsrod mlodZIezy
sportu. Tymczasem okazuje sie, ze wychowanie fizyczne nie
do wszystkich dociera i sport, ten sport, budzacy podziw
Europy na igrzyskach miedzynarodowych, nie moze podo-
fa¢ zadaniu urabiania mlodych pokelen. Wiec pierwsza nau-
ka: wychowanie fizyczne w weojsku musi byé postawione
bardzo powaznie. Nie tylko sport—ale wychowanie fizyczne.
Nie mozna liczyé na to, ze spoleczenstwo, ze szkoly, ie
kluby sportowe dadza nam mlodziez przysposobiona do
stuzby wojskowej. Druga nauka: ze w ogodlnym systemie
wychowania fizycznego sport jest czynnikiem nader waznym
zarowno ze wzgledow fizycznych jak psychicznych. Na wste-
pie postawione zostalo tez zagadnienie: sport w wojsku czy
sport wojskowy. W jakim kierunku ma i8¢ nasza organi-
zacja? Zanim na pytanie to poszukamy edpowiedzi—wypa-
da zaznajomié sie¢ z doSwiadczeniami tych wejsk, ktore po-
dobnie jak my niedawno na droge sportowa wkroczyly.

We Francji zaledwie 10%0 zolnierzy zmobilizowanych
w 1914 r. mialo w swem zyciu do czynienia ze sportem.
Grywano troche w pilke nozna i rugby w liceach i niewielu
klubach sportowych; uprawiano nieco atletyki boiskowe;j.
Boksem zajmowano sie raczej profesjonalnie, niz po ama-
torsku.

Gdy amerykanska Y.M.C.A. w 1917 r, przeprowadzala
w oczach sprzymierzencow obszerny program sportowy
w armji ekspedyeyinej, kierownictwo wojsk francuskich prze-
konalo sie do uzytecznosci tego rodzaju éwiczen i zajeé —
zaproszono wiec Y.M.C.A. do rozciagniecia dziatalnosci wo-
gdle, a specjalnie w dziedzinie sportu, réwniez i na wojsko
francuskie.

Sprawozdama kierownikéw tego dzialu pracy Y.M.C.A.
wskazuja na to, ze poczatkowo praca ich byla bardzo trud-
na; chodzilo o dostarczenie instruktorow dla 3.500.000 zol-
nierzy, rozproszonych w 2.000 obozdw; trzeba bylo tez zwal-
czaé uprzedzenia. Wielu oficerow francuskich mniemalo, ze
co dobre dla Anglosasow, nie bedzie mile widziane przez
Galléw. Atoli juz po 3 miesiacach, dowéddcy zaczeli oswiad-
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czaé sie za sportem, podnoszac, ze karnosé i duch wybitnie
podnosi si¢ pod wplywem éwiczen tego rodzaju. Niebawem
minister wojny wydal dyspozycje, aby poczynania sportowe
byly przez dowddcéw wspierane materjalnie i sluzbowo.
Zatem wojskowy sport francuski oparl sie na wzorze ame-
rykanskim. Holdowanie czystemu sportowi widzimy w pla-
nie spostowym, zatwierdzonym na okres 1921 — 1922, Od
organizacji zawodéw cywilnych plan ten odbiega w niekto-
rych punktach i to niezbyt szczesliwie. Ze specjalnych
wzgledéw wojskowych, aby weiagnaé jaknajwiecej zolnierzy
w orbite zainteresowan sportowych, wprowadzone zawody
masowe w pulkach, czynige obowiazkowem przygotowanie
takich zawodéw i uczestniczenie w nich.

Zespol éwiczen, ktore ohowigzuje kazdego zawodnika,
wraz z minimum wyniku zaliczalnem do wyniku zbtorowego
danej jednostki, przedstawia sie, jak nastepuje: 100 m. —
14%5; 1500 m, C; skok wzwyz z rozbiegn — | m. 20. Skok
wdal z rozbiegn-—4 m.; rzut ciezarem wagi 7 kilo 250 (sred-
nia z rzutu prawa i lewa reka) 6 m.; wspinanie si¢ po linie
bez pomocy nog — 3 m.; wydzwigniecie kulolaski wagi 40
kil; przeplyniecie 50 metrow w sposéb dowolny.

Précz tego polecono utworzyé w kazde) kompanji,
szwadronie, baterji druzyny stale do biegu na przelaj, pitki
noznej 1 rugby.

[nteresujacy szezegol: zabroniono urzadzaé w obrebie
dywizji jakiekolwiek zawody nie ujete w zespdl zawodow
masowych i skasowano oficerskie druzyny gier pilkowych,
(noina i rughy); oficerowie maja na przyszlod¢ braé¢ udzial
w druzynach pulkowych.

Znamienne sa glosy prasy sportowej francuskiej, wy-
razajace) poglady i dazenia zwiazku towarzystw uprawiaja-
cych sporty boiskowe. Nie jest owa prasa zadowolona z tego,
z€ wojskowosé, zamiast staé sie terenem do uprawiania
sportéw podlug planéw owego zwiazku, uklada sobie swo)
.program i, o zgrozo, modyfikuje pewne typy zawodow
w mysl swoich specjalnych, wojskowych celow. Wysuwa
.si¢ wiec ciezki argument: ,interes narodowy nakazuje wla-
dzom wojskowym przyjecie w calosci i nietykalnosci pro-
gramu przewidzianego na olimpjade w r. 1924“, bo inaczej
wojskowosé nie dopomoze, jakby nalezalo, do przygotowa-
nia udzialu Francuzéw w Igrzyskach miedzynarodow ych.
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Z tego samego powodu swiat sportowy nie jest zado-
wolony ze sposobu wydzielania przez poszczegodlne zwiazki
taktyczne— -okreslonej liczby zawodnikéw na zawody glowne
© mistrzostwa wojskowe. Rzeczywiscie, z punktu widzenia
czysto sportowego, sposob ten idealnym nie jest. Latwo
zdarzy¢ sie moze, ze zawodnik, wychodzacy z zawodow
okregowych do glownych z okregu A., okaze sie¢ gorszym
niz taki, co w ekregu B. odpadl! poprestu dlatego, ze w okre-
gu B. spert stoi wyzej. System reprezentacjy jednostek ma
jednak to za soba, ze wciaga w gre ambicje zbiorowa.
a w pierwszej linji amblcm dowadztw; przewiduje, ze po-
step orgamzacp sportowe] w wo]sku umozliwi nam w przy-
szlosci, moze niezbyt odleglej, zrownowazenie obu punktéw
widzenia, obu slusznych,—jednego czysto sportowego—da-
sacego do wyzszego wyniku, drugiego wojskowa - wycho-
wawczego, ubiegajgcego sie o jaknajszersze rozpowszechnie-
nie tych zamilowan. Musze tu podniesé, ze kwestja wza-
Jemnego stosunku wojska i sportu cywilnego nie jest jeszcze
jasno postawiona. Zwiazki sportowe sa sklonne traktowaé
wojsko jako dogodny teren do trenowania przyszlych mi-
strzow i czempjonow. Stad zadanie takie, jak np. wysuniete
u nas, aby wladza wojskowa zabronila graczom, nalezacym
do klubéw cywilnych, grania w druzynach wojskowych;
bo — tak motywowano oryginalny ten dezyderat—zolnierze,
czlonkowie klubow cywilnych, zaangazowani w ruchu spor-
towym wojskowym, nie maja calkowite; swobody uczestni-
czenia w grach klubowych. Przy takiem stawianiu sprawy
kolizja jest nieuchronna. Uniknaé jej pozwoli z jedne] strony
uszanowanie przez sport cywilny specjalnych potrzeb érodo-
wiska wo;skowego i jego glownych celow wychowawczych
z drugiej za$ uszanowanie przez wojskowosé form organi-
zacyjnych sportu oraz regulaminéw, przyjetych-dla zawodow
poszczegdlnyeh. W tych ramach znajdzie sig¢ miejsce dla
wspolpracy 1 wzajemnych swiadezen.

O stanie i formach organizacyjnych wychowania fizycz-
nego w powojennem wojsku niemieckiem znajdujemy wia-
domosé w dziele Maerckera ,Vom Kaiserheer zur Reichs-
wehr“, Autor jest bardzo zastuzonym, wplywowym generalem.
Potwierdza on to, co zreszta wiemy, ze dawna armja cesarska
jako calosé sportu nie znala. Cokolwiek moze sklaniata sie do
objawow sportowych gimnastyka przyrzadowa. luz 8. grud-
nia 1918 r. ministerjum wojny wydalo rozkaz, ktory po-
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leca otworzyé jaknajszerzej moznosdé uprawiania wszelkich
¢wiczen ruchowych dla rocznikéw 1896 — 1899, aby daé¢ im
sposobnosc orzezwienia sig po trudach kampanji. Udzial w tych
¢wiczeniach zrazu nie jest przymusowy. W celu propagandy
potworzono komisje dla poszczegdlnych dowédztw. Maer-
cker ostro krytykuje charakter tych zarzadzen, wydrwiwa
ukfon w strone rozkielznanych najmlodszych rocznikéw; po-
wiada, ze potrzeba im nie orzeiwienia, a twarde) reki -—
co moze 2z powodzeniem dzialaé w ramach éwiczen,
ktore z rozmystem zapewne stale nazywa cielesnemi, a nie
ruchowemi. Juz w poczatkach 1919 r. éwiczenia fizyczne
wchodza do toku sluzby, sa nie rozrywka, nie celem
same dla siebie, ale podlozem do szkolenia w uzyciu broni.
I oto juz w 1919 r. w sferach przelozonych zjawia sie nie-

poké) spowodowany tem, Ze rozpowszechniajace sie zywio-
lowo ¢wiczenia sportowe nie ida podiug m]lltarnego punktu
widzenia. Specjalizacja sportowa, mnogosé¢ zawodow oraz
iprzysk—zagraza wedlug M. biegowi wyszkolenia wojsko-
wego. Zgadza sie¢ on na zawody wewnetrzne w obrebie
kompanji oraz bataljonu, ale ostrzega przed rozjezdzaniem
druzyn footballowych po roéznych garmizonach. Zapewne
niadmiar zawsze jest szkodliwy. Ale wyjazdy unormowane
tak, aby nie byly czeste, maja i swoje dobre strony, ktore
wykaza¢ nie jest tak zbyt trudno. Wspolzawodnictwo wie-
kszych jednostek na polu sportu jest tez nie do pogardze-
nia. Nikt nie twierdzi, ze najlepszy pilkarz czy biegacz jest
tez najlepszym strzelcem, celowniczym 1 t. d. Dlatego sport
wojskowy nie konczy ste na hoisku, ani nawet nie na ujez-
dzalni, ale idzie na pole éwiczen wejskowych. Wspomina
dalej M. o obawie, jaka wypowiadano, ze udzial oficerow
w zabawach i zawodach sportowych zagraza ich autoryte-
towi, opartemu dotychczas na wieksze) wiedzy 1 wiekszej
sprawnoscl w kazdym szczegéle zycia wojskowego. Tu jed-
nak M. slusznie os$wiadcza, ze autorytet oficera naj]epiej
zabezpleczy jego dbalosé o to, aby wydoskonahc sie jak-
najpredzej w pewnym rodzaju éwiczen i staé sie wzorem
dla szeregowych: mlodzi oficerowie niechaj beda najgorliw-
szymi sportowcami, oficer strzelcow ma byé nietylko prze-
wodnikiem duchowym swych ludzi, ale najlepszym miedzy
nimi strzelcem, jezd7cem, biegaczem, skoczkiem 1 t. d. Tu
chcialbym zaznaczyé, ze w tym samym crzasie, gdy* Niemcy
zywili obawy co do zagrozenia autorytetu oficerskiego przez
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sport, polskie kierownictwo wojskowe goraco zachecalo ofi-
cerdow do uczestniczenia w grach zaolnierskich, wlasme dla
tem skuteczniejszego oddzialywania na braé zolmerskq tych
wartosci moralnych, jakie przedstawiaia oficerowie. Poglad
ten ubral w lapidarng forme owczesny szef b, Departamentu
Naukowo-8:kolnego, mowiac: ,ilekroé oficer, zabawiajac sie
wspolnie z zolnierzami, kopnie pilke—to kopnal bolszewizm®,

Z przedstawionych powyzej danych o tem, jaka role
odgrywa sport w réznych wojskach—widzimy, ze wystepuje
on pod dwiema typowemi postaciami: badz sportu czystega
(tak bylo w poczatku we Francji), badz sportu stosowanego,
uwazanego raczej za srodek pomocniczy do osiagniecia ce-
low wo_]skowych (Szwec_]a) Oczyw1sc1e, Ze miedzy temi ty-
pami skrajnemi jest jeszcze dosé miejsca na formy przej-
Sciowe, z przewaga tego lub owego typu.

Jest to naturalne, gdy wojskowosé nagina do swoich
celébw wszystko, co zolnierz czym w sluzbie, a poniekad
nawet i poza sluzba. Zrozumiale jest owo dazenie rowniez
1 w stosunku do sportu, przy Jakna]w1¢kszem zreszta wspol-
czuciu dla dzialalnosci 1 zamierzen zwiazkéw sportowych.
Ustosunkowujac sie do nich jaknajprzyjainiej, wojskowosé
przeciez musi mie¢ na oku caloksztalt wychowanma i wy-
szkolenia wojskowego. Z tego zrodla wyplywaja nastepuja-
ce glowne wytyczne do prowadzenia pracy sportowej
w wojsku:

l. wartos¢ poszczeoolnych sportow dla zolnierza jest
rézna, nalezy ja oceni¢ i stosownie ukladaé program
sportowy;

2. wspolzawodnictwo sportowe daje sie wprowadzié
jako metoda do szkolenia fachowego zolnierzy;

3. wojsku nie chodzi o wylawianie Czempjonow, lecz
o podniesienie ogdlnego poziomu sprawnosci fizycznej i te-
zyzny moralne] mlodziezy wojskowej, wigc o rozpowszech-
mienie gustu do sportu;

4. rozwoj wszechstronny jest dla wojska cenniejszy,
niz quka specjalizacja sportowa, z tego punktu widzenia
popiera sie wieloboje;

5. wskazane jest popieranie ambicyj zbiorowych: stad
szczegolna przychylnosé wojskowosci dla zawodéw druzy-
nowych; dlatego do okreslania udzialu w igrzyskach glow-
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nych przyjmuje sie rownoliczbowe reprezentacje jednostek;
zasluguje na uwage system stosowany przez Szwedow: przy
obliczaniu punktow dla jednostki, ktorej reprezentac;a osigg-
nela pierwsze miejsce w zawodach, wprowadza sie wspol-
czynnik, wyrazajgcy udzial ogolu zolnierzy danej jednostki
w ¢wiczeniach sportowych,



II. ORGANIZACJA SPORTU W POLSCE,

Sport polski stanowi dzi$ zorganizowana calosé.

Niedawno jeszcze caly szereg poszczegélnych jego odla-
mow rozwual sig dziko, bez zadne] wiezl organizacyjne)
i kontreli, nie orjentujac sig ami w sprawach sif wlasnvch,
ani tez cudzych Pozatem w spadku po latach przedwo;en-
nych pozostalo nam dzielnicowe rozbicie. Musielismy sie
poznawaé i przeprowadzac ,unifikacje”.

Orgamizacja zostala nam poniekad narzucena. Nie zna-
czy to bysmy sami do niej nie dazyli, lecz chce podkreslié
fakt, ze zywiolowy Y0zW6j sportu w panstwach europejskich
oddawna zostal tam ujety w pewne ramy i to nietylko ra-
my zewnetrzne panstwowe, lecz réwniez i mu:dzypanstwowe

Cheae sta¢ sie czlonkiem tego olbrzymiego i solidar-
nego organizmu, musieliSmy przyjaé pewne zasady, jako
podstawy nasze] pracy. Gdybysmy chcieli psj$é¢ inna droga,
automatycznie wykreslilibysmy sport polski z listy miedzy-
narodowego wspélzawodnictwa.

Byloby zbyteczne, rozwodzenie sie nad rozmiarami ewen-
tualnej szkody.

Jakiez to byly zasady?

Najwazniejsza byla zasada przyjmowania do zwiazkow
miedzynarodowych, tylko zwiazkow reprezentujacych calosé
danego sportu w panstwie, Zwiazek migdzynarodowy przyj-
mowal niejako na swych czlonkéw panstwa. Stad plynie
oczywiscie konsekwencja, ze poszezegolne zwiazki panstwo-
we, a wiec jak u nas Polski Zwigzek Pitki Noznej, lekkiej
atletyki, wioslarski, kolarski i t. d. musialy statuty swoje do-
stosowaé¢ do tej zasady w ten sposob, aby wszystkim oby-
watelom w panstwie, zjednoczonym w stowarzyszenia czy
kluby, da¢ meznosé przystapienia. W przeciwnym razie mo-
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gla sie wyda.rzyé taka sytuacja, ze pewien zespd! jednostek
prawnych, nie przyjety do polskiego zwiazku (w tym wy-
padku przymlotmk polskl analogicznie do kodeksu cywil-
nego pokrywa sie¢ z pojeciem panstwowy), moglby zglosxé
sie jednoczesnie z polskim zwiazkiem z prosbha o przyjecie
go do zwiazku miedzynarodowego., Wowcezas zwigzek mig-
dzynarodowy doszedlby do przekonania 7ze w danem pan-
stwie niema organizacjl, ktoraby swa) sport reprezentowala
jako calosé. W rezultacie nie przyjalby nikogo, wzglednie
przyjetego czlonka zawiesitby w prawach.

Spor, ktoryby sie wywiazal mogtby byé rozstrzygniety
tylko w tym wypadku na korzyéé zwiazku, gdyby ten,przec“o-
Zywszy swoj statut udowodnil, ze:

1} przyjeta moze byé kazda ]ednostka prawna, a wiec
klub, towarzystwo i t. p., uprawiajaca dana galez spertu.

2) ze nie przyjmuje tych tylko, ktorzy w swej dzia-
lalnosci sportowej, wykroczyli przeciwko ogélunie przyjetym
zasadom.

Punkt ciezkosci przenosi sie wowczas na te ogolme
przyjete zasady. Sa to: zawodowe uprawianie sportu (za-
robkowe), nieprzestrzeganie w grze czy technice sportu
norm opracowanych przez zwiazek miedzynarodowy (tech-
nike rzutu, dlugosé wiosla) i t. d.

Egzekutywa jest zawsze jednaka, wykreslenie jedno-

stki niekarnej, zarowne klubu, zwiazku czy nawet panstwa
z listy tych, ktérzy mogq uczestniczyé w zawodach. Tego
rodza]u odebranie moihwosci probowania i poréwnywania
sit rowna sie skazaniu na utrate formy i cofniecie si¢ na
szereg lat w rozwoju. "

W ten sposob zwiazki miedzynarodowe, stawiaiac
pewne wymaganie pod adresem swych czionkéw, czy tek
uzalezmajqc przyjecie od dostosowania sie do praw istnie-
jacych wywierajy wszedzie i wywarly u nas faktyczny wplyw
na uksztaftowanie st zasadniczych zrebow statutow. Zwia-
zki, ktére powstaly i zalegalizowaly sig, nie majac poprzed-
nioc w reku statutu zwiazku miedzynarodowego, niewatpli-
wie beda musialy w najblizsze] przyszlosci statuty swe
Zmieniac,

Obecnie organizacja sportu w Polsce, zostala ostatecz-
nie utworzona na nastepujacych zasadach:

Naczelna, najwyzsza instytucja jest walne zebranie
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wszystkich polskich zwigzkéw sportowych. Zebranie to wy-
biera Zarzad Zwiazku Polskich Zwiazkéw Sportowych oraz
Polski Komitet lgrzysk Olimpijskich.

Zadaniem Zwiazkn Zwiazkéw jest wewnetrzna praca
otganizacyjna, kontrola i propaganda, zadaniem Polskiego
Komitetu Igrzysk Olimpijskich jest reprezentacja sportu na
zewnatrz jako caloéci, oraz przygotowanie ekspedycji na
olimpjade.

Czlonkami Zwiazku Zwiazkow, jak to wynika z samej
nazwy sa polskie zwiazki sportowe. Kazdy z tych zwiazkow
obejmuje swa dzialalnoscia cale panstwo. Do zwiazku musi
naleze¢ kazdy klub, ktéry chce pozyskaé prawa wspolza-
wodnictwa w Polsce. Graficznie przedstawia to sie nastepu-
jaco:

Xolor Labysire Pol Zn Sport

e

Zwiazek Pol Zwrizhoms Spegrd o ke rx Aicdz Kan Jir chi'
| L g oehpuind oo}
3 t
PiwRlunatrg | Fda Lidasaloty sny 1 Zm Minlorsk | Woody Zm Wiostarshe
——,-I 1 + ‘ e s
[} .
[ A Zwfar e sar ikl F i delaaul P 7w Stracicch etz In Sthreeleckt
i = 2 e
KHluby Crucosra Towarzyshws Wars zawskir Fow Wiosl
Fedapta Mub Pydgesh
FPopon* 3 U’g”lm‘r Kb WeoRurshi "t p

wWetta”

Dotychezas jake zwyczajni czlonkowie zwiazku, zo-
“staly przyjete:

Polski Zwiazek Pilki Naznej
; a Lekko-atletyczny
; Wioslarski
Narciarski
Kolarski
Lyzwiarski
enhisowy
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Pozatem juz w ostatnim czasie zawigzaly sie ostate-
cznie Polski Zwigzek Plywacki i Ciezkiej Atletyki, a rozwoj
prac organizacyjnych komisji zwigzku glmnastycznego, szer-
mierczego i strzeleckiego pozwala nam uwierzyé, ze i te dzialy
stanowié beda wkrétce zorganizowana calosé.

Wobec tego jakiekolwiek stowarzyszenie czy klub, ktére
zamierza uprawia¢ jeden z tych sportéw, przedewszyskiem
powinna statut swoj ulozy¢ na podstawie statutu zwigzko-
wego, a nastepnie powinno postaraé sie o przyjecie do zwiazku.

Witedy dopiero wejdzie ono faktycznie do sportowego
spoleczenstwa i tylko wtedy bedzie moglo korzysta¢ z praw
1 przywilejow, ktore spoleczenstwo to zapewnia swym
czlonkom.

Nienalezenie do zwigzku, jak to juz raz podkreslitem, po-
ciaga za sobg niedopuszczenie danego klubu do jakiegokolwiek
wspolzawodnictwa ze zwiazkowemi. Dla kazdego, kto rozu-
mie ducha i idee sportu jest to rygor bardzo dotkliwy.

Ta droga zrozumienia wlasnego interesu zmierzajy po-
szczegolne zwnazkl do wyrobienia w cw1czqcych poczucia
solidarnosci 1 karnosci, tych podstawowych cnét obywatel-
skich.

Najnizsza hierarchicznie jednostka, lecz najwazniejsza,
gdyz od niej zalezy poziom faktyczny pracy, kierowanie
éwiczeniami, jest klub. O obowiazkach klubu, dostosowania
swego statutu do statutu zwiazku 1 o obowiazku przystapienia
do zwiazku, pisalem. Obecnie chce przewidzieé jeszcze jedna
okolicznosé, mianowicie uprawianie przez jeden klub paru
sportow, W tym wypadku klub powinien podzielié sie na
sekeje o wlasnych regulaminach i klub w imieniu kazdej ze
swych sekeyj, powinien zglosié przystapienie do tylu zwiazkow,
wiele ma sekey;j,

Tworzenie przez kluby porozumien, ktére nie naklada]q
na zrzeszonych obowiazkow sprzecznych z wymaganiami
zwiazku jest obojetnem. Porozumienia takie jak wszystkie
akademickie zwiqzki sportowe, kluby wojskowe, gniazda
sokole i t.p. powstaja catkowicie poza ramami scharakte-
ryzowanej organizacji.

Jednostka fizyczna, to znaczy éwiczacy nienalezacy do
zadnego klubu, réwniez do zawodow dopuszczanym byé
nie moze, poza zawodami oczywiscie, ktore maja specjalny
charakter propagandowy.
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Po dokonaniu tego przegladu od najwyzszych instancyj
sportowych do jednostki cwiczacej, nie wiele pozostaje mi
do powiedzenia. Chcialbym tylko jedno podkresli¢c z calym
naciskiem. Zadaniem tego szkicu nie bylo 1 byé nie moglo
okreslenie ,ustawodawstwa sportowego®. Przedmiot ten, powi
nien by¢ opracowany zrodlowo lszczegolowo, a wteclyz wszel-
ka pewnoscia rozrosnie sie do rozmiaréw specjalnego kodeksu,
W szkicu tym chcialem tylko podkreslié jedno, ze kodeks
taki istnieje jako calosé i ze kazda jednostka prawna t.j. klub
1 éwiczacy fizycznie—powinna zapoznaé sie z jego duchem

i brzmieniem.
Bez tego unikniecie pomylek jest niemozliwem,
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I, CENTRALNA WOJSKOWA SZKOEA GIMNASTYKI
{ SPORTOW.

Krokiem decydujacym ku postawieniu wychowania fizy-
cznego w wojsku pelskiem na racjonalnej podstawie byl rozkaz
M. S. Wo;sk z 1. 1921, Nr, dz. 3, powolujacy do zy<:1a cent-
ralna instytucje dla R e klerownlkow ¢wiczen cieles-
nych w wojsku. Jako miejsce dzialania Gléwnej Szkoty Woj-
skowe) Gimnastyki i Sportéow, wybrano na razie Poznan. Gréd
ten kresowy bezwatpienia nie bedzie sie nadawal na stale
pomieszczenie takiej jedynej w Panstwie instytucji wycho-
wawcze). Na przeciag jednak lat najblizszych wybér ten
nalezy nazwacd trafnym, gdyz tu wlasnie, dzieki szczesliwej
rece tworcow mlodego umwersytetu, powstaje w te) mierze
zespol warunkéw, przewyzszajacy pod me]ednym wzgledem
wszystko, na co dotychczas Polska zdoby¢ sie mogla.

Uniwersytet poznanski utworzyl bowiem pierwsza
i jedyna w Polsce, a trzecia w Europie, katedre wychowania
fizycznego. Dokola tej katedry ugrupowalo sie Studjum,
ksztalcace kandydatow na wychowawcow fizycznych dla
szko! srednich i seminarjow nauczycielskich. Po dwéch latach
staran, udalo sie od reprezentac)i miasta uzyskac (w formie
dzierzawy na lat 20) obszerny budynek, picknie polozony
w Opgrodzie Botanicznym i otoczony trzema boiskami po-
drecznemi. Po odpowiedniej rekonstrukeji, budynek ten
miesci dwie sale gimnastyczne z szatniami (nie gotowemi
jeszcze) i natryskami, sale wykiadowa dla 100 shluchaczy,
bibljoteke (750 tomow), laboratorja: antropometryczno-fizjo-
logiczne i chemiczno-mikroskopowe, ogétem |7 pomieszczen,
dozwalajacych strone praktyczna studjow wprowadzié w staly
1 scisty kontakt ze strong teoretyczna. Gdy dodamy boisko
sportowe (klubu ,,Pogon®), oddalone o 5 minut drqgi (obecnie



przygotowuje si¢ lepsze znacznie boisko w koszarach Boles-
lawa. w tejze same] odleglodct od gmachu), pojmiemy, ze
nie tak rychlo podobne warunki uzyskamy gdziekolwiek
indziej w kraju.

Wielkie ubostwo nasze tak pod wzgledem pomieszezen
odpowiednich i urzadzen, jak i co doludzi nadajacych sie,
kazalo w danym razie raczej skorzystac Z tworzace] sie
placowki naukowej, niz wysila¢ sie na stworzenie drugiej.
Zawarto tez z Uniwersytetem umowe, ktora gwarantuje
Szkole korzystanie z gmachu Studjum, jego urzqdzen 1 kie-
rownictwa naukowego. Dzis, po szeregu miesiecy wspolnej
pracy, mozemy z radoscia zaZnaczy¢, ze myel byla szczesli-
wa—ze kooperaCJa odbywala si¢ i odbywa w niczem niezakls-
conej harmonji i stanowi jeden z dowodow moznosci 1 po-
trzeby tego rodzaju punktow- stycznych naszych sfer cywil-
nych i wojskowych.

Qkres dzialalnosci, z ktorego mam zdaé sprawe ponizej,
jest okresem wstepnym i sam przez sie nie moze daé pod-
stawy do doniostych wnioskow tak pod wzgledem praktycz-
nym, jak i naukowo-teoretycznym, rozporzadzajac zbyt krét-
kim czasem obserwacji nielicznych grup kandydatow. I ten
materjal jednak, ktory dotad zebralismy, zasluguje na uwage
ze wzgledu, ze u nas tego rodzaju spostrzezen dotad czyniono
bardzo malo.

Kursy instruktorskie, objete niniejszem sprawozdaniem,
sa to: 4 miesieczny kurs oficerskii dwa 3 miesieczne kursy
podoficerskie. Celem ich bylo wyksztalcenie pewnej ilosci
pomocniczych sil instruktorskich, podczas gdy bedacy obecnie
w toku pierwszy roczny kurs oficerski, ma za zadanie wycho-
wanie zastepu kierownikéw istotnie samodzielnych, moga-
cych nada¢ wlasciwy bieg temu dzialowi wyszkolenia wojsko-
wego.

Program zajeé¢ obeymowal przecietnie 6 godzin dzien-
nie wykladéw i éwiczen.

PROGRAM [. KURSU OFICERSKIEGS.

- Teorja:

Teorja wychowania fizycznege . . . . . 3 pg. tyg. (prof. Piaseckil.
Anatornja et © L TSR, L, 3 (A P A dam s ki)
3
3

Fizjologja . . , . — »
Systematyka i metodyka cwu‘nen cxelesnych » » (mjr. Sikorski).
Rsychologja eksperymentalna. . . 2. . (prof. Blachowski),

(Przez 8 tygodm)
2
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Praktyka:
Gimnastyka—cwiczenia metodyczne . , 6 g. tyg. (por. Fazanowicz).
Lekka atletyka. . . . . . . . . 6—8, , (kpt. Baran).
Szermierka na bagnety. . . . . . . 3, , (por. kegowski).
Grenadjerka. . .« s - s« o« « 3, . (por. Gilewski).
Plywanie i wioslowanie w ezerwcu i lip-
cu razem . . . 30 godz. (kpt. Drygas).

Cwiczenia na torze przeszkéd w ostat-
nich miesiacach razem

. godz. (mijr. Sikorski).
Gry'1 zabawya . . oo TR

g. tyg. (por. Fazanowicz).

NN - D

Ritlcaf nozmaitie e e ol o e (kpt. Baran).
Szermierka na szable (w Il i IV mies.) »w » (kpt. Pouzergue).
Boxing w Il mies.. ., . E 3 » » (Burford. Y. M. C. A)

Do wykladéw Iaczono czeste repetytorja, a nadto,
w odstepach miesiecznych, egzaminy praktyczne i teoretyczne,
tak, ze kandydaci zniewoleni byli znaczng czes$é czasu wol-
nego poswieci¢ powtarzaniu i utrwalaniu w pamieci przerobio-
nego materjalu. Kandydatow, nie mogacych sprosta¢ wyma-
ganiom, usuwano zawczasu, tak, ze ilosé¢ uczestnikow kursu
oficerskiego przy koncu byla polowsa ilosci poczatkowej.

Tak znaczy procent kandydatéw nienadajacych sie,
tlumaczyé nalezy, po pierwsze, niskim poziemem kultury
cielesnej w kraju. Po drugie jednak, zdaniem naszem, nie
wszystkie Dowaddztwa w rownej mierze zechcialy 1 umialy tro-
skliwie dobraé oficerow, czy podoficeréw, skierowanych na
kurs. Dalsza praca uswiadamiajaca wéréd ogolu naszych ofi-
cerow (zwlaszcza w postaci kurséw informacyjnych, patrz
nizej) ma jeszcze szerokie pole do dzialania przed soba.

Metoda éwiczen cielesnych, uzywana w. Szkole, oparta
na systemie Linga z modyfikacjami, wynikajacemi tak
z rozwoju tej galezi wiedzy =zagranica, a przedewszystkiem
w Skandynawijil), jak z naszych stosunkéw i wlasciwosci naro-
dowych?), nie mogla znaleéé w tych pierwszych kursach
pelnego wyrazu, z powodu wstgpnych niedomagan natury
technicznej. Sale gimnastyczne wspomnianego wyzej gmachu
oddano do uzytku dopiero w pazdzierniku r. ub., boisko

1) E. Piasecki. Krytyezny przeglad najnowszych systemdw gimna-
stycznych, ,Wychowanie fizyczne” 1920, Nr. 5—9. ¥

) Mijr. W. Sikorski. Programy {wiczefi gimnastycznych na okres
wyszkolenia rekruta. Poznad 1921, Regulamin wychowania fizycznego 1922,
Warazawa.



zaé ,Pogon“ nie posiadalo iadnych prawie przyrzadow, tak,
ze gimnastyka ogramczala sie przewaznie do éwiczen wolnych.
Réwniez boisko dla gier, bieznia, skoczniai t.p., pozostawialy
niejedno do zyczenia, co trzeba uwzglc-;dmc przy ocenie
wynikow.

A oto wynmki wazniejsze, wjete w cyfry. Pomiarow
antrOpometrycznych dokonali lekarze Szkoly, zebral je
zas i obliczyl srednie i wskazniki por. san. Grodzki,
wedlug wzkazéwek kierownika naukowego. Egzaminy spraw-
nosci fizycznej nadzorowal kpt. Baran.

. Kurs oficerski, 15/1lI—28/VIl 1921.- Materjal
badany: kurs ukonczylo 25 oficeréw z poszczegolnych D.O.K.
Z tej liczby, zaledwie 7 uprawialo przedtem gimnastyke lub
sport w stowarzyszeniach. Wszyscy zdrowi bez ulomnosci
fizycznych. Przed kursem uzywalo 12-tu alkoholu miernie,
tytoniu za$ 4 silnie, 8 mierne, 5 malo; podczas kursu: alko-
holu 2 mierne, tytoniu 3 silnie, 6 mierne, | malo, 15 nie
palifo wcale. Przecietny wiek kursistow: 23,7 lat. .

Pomiaréw dokonal, w godzinach porannych (9—11),
z poczatkiem kursu i po pierwsze] trzeciej czesici—kpt-lek.
Brodkiewicz, po drugiej trzeciej czesci 1 przy koncu kursu—
por. san. Grodzki. Przyrzady: spirometr Wintricha, miara
centym., wzrostomierz, waga przesuwkowa, dynamometr
Mathieu, starannie sprawdzone.

Zachorowan bylo 17, suma dni choroby—4|. Przewa-
zaly lekkie cielesne uszkodzenia na hoisku. Jedno ciezsze
uszkodzenie (wstrzas mozgu) spowodowal'o odeslanie kandy—
data, po wyleczeniu, do formacji macierzystej. Cztery zas
przypadki uszkodzen konczyn dolnych, niezupehie wyle-
czone da konca kursu, wraz z dwoma przypadkami lekkiego
nerwowego przemeczenia, tlumacza mme] wyrazny postep
w $rednich wynikach ostatnich pomiarow, jak réwniez ciagla
kontrola lekarska, polaczona z czestem badamem tetna po
poszcze olnych éwiczeniach, sprawily, ze mimo wymagan
wysokich, nie doszlo w zadnym przypadku do powazniej-
szych ob]awc')w przemeczenta.

Warunki higjeniczne tego kursu zaledwie dostatecznie
odpowiadaly wymaganiom. Pomieszczenie w koszarach nie
bylo bez zarzutu. Kapiele zbyt rzadkie (z wyjatkiem ostat-
nich 4 tygodni kursu, kiedy plywano w Warcie); lepiej
bedzie pod tym wzgledem po wykonczeniu natryskéw
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w gmachu Studjum. Zywienie tez niezupelnie odpowiadalo
potrzebom przy natezonej pracy i bywalo powodem zaburzen:
zolagdkowych u niektorych kandydatéw. Dopiero pod koniec
ursu sprowadzono sie do nowego gmachu, przedtem zas
wyklady odbywaly sie w Collegium medicum (dawny Urzad
Osadniczy), ¢wiczenia znowu na boisku ,Pogen® (ul. Snia-
deckich), co kosztowalo wiele czasu i trudu.

Warunki atmosferyczne o tyle sprzyjaly, ze mielismy
86°0 dni pogodnych, z ktorych tez korzystano, éwiczac na
boisku prawie nago. Niedogodre 1 nuzace natomiast byly
upaly w czerwcu 1 lipcu. Dla oceny wynikéw Il egzaminu
sprawnosci warto zauwarzy¢, ze odby! sie on wsrod deszczu
i silnego wiatru.

I. Kurs poedoficerski, 1/VI—I/IX 192]. Program
podobny do poprzedmego tylko z mniejszym wymiarem
teorjl i z opuszczeniem szermierki i wioslarstwa.,

PROGRAM KURSOW PODOFICERSKICH W GEOWNE] SZKOLE
WOJSKOWE] GIMNASTYKI I SPORTOW W POZNANIU

Teorja.
Anatemja . . . . 2 g tyg lekarz szkoly.
Fizjologija . . . 1 " - .
Systematyka i metodyka éwiczen 4
cielesnych . . 2 g. tyg. por. Fazanowicz. .

(por. Borzecki w Il kursie).
Higjena i pierwsza

pomoc. . . . 2 g tyg. lekarz szkoly.

Praktyka:
Gimnastyka—¢éwiczenia metodyczne . . por. Yegowski,
Pakckafiatletyoay s SSeRSSINEN = ST g o
Szermierka na bagnety . . . . . . . 5
Grenadjerka . . . . . . . . . . . ., T
Plywanie s o TR I:B'azanol':vicz.
Pilka nozna . . . 4 PN . O orzecki.

wiczenia na torze przeszkod . « . . » Yegowski.

Uczestnikow 36, wszyscy z D. O. K. Poznan, zdrowi
i bez ulomnosci fizycznych. Pierwsze pomiary wykonal
kpt.-lek. Brodniewicz, drugie i trzecie por. san. Grodzki.
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Przyrzady, czas badania, warunki higjeniczne: jak wyze;j.
Zachorowan 31, dni choroby 103.

Il. Kurs podoficerski (wrzesien—listopad 1921),
Uczestnikow 111, ze wszystkich D. O. K. Zresztq jak
wyzej, z temi jedynie roznicami, ze pomiary wszystkie prze-
prowadzil por. san. Grodzki, Ze warunki higjeniczne, nie
wylaczajac zywienia, w zupelnodci odpowiadaly wymaganiom;
zachorowan 62, dni choroby 158. Podczas lll egzaminu spraw-
nosci dotkliwie zimno.

Tablice ponizsze dajag nam- 3rednie z pomiaréw i egza-
minéw sprawnosci fizycznej.

I KURS OFICERSK! W GLOWNE] SZKOLE WOJSKQWE]
GIMNASTYKI I SPORTOW.

Srednie 2z pomiardw:

Waga [nago} . . . . 66,1 67,1 66,9 66,7
Werost . . . . . . 1722 1724 173,0 173,5
Silomierz lewa . . . 40,0 38,9 41,3 40,1
> ,.h prawa. . . 41,3 442 45,3 448

Sehp N L 92,8) - 958) 94.2)cq 97,3)
Wydech, . . . . . 861808 gi7)%025 o 082 g 0088
Réznica wdech-wydech 6,7 11,1 9,8 12,7
Spirometr . . . . . 4475 4725 5312 5380
R e Soes 72 73 73 73

Srednia z egzamindw sprawnodei fizycznej

Bkok wrwyi. . AEE  SAR 121 123 132 136  em.

Skok wdal . . . . . . . . 42t 413 430 463 4
Bieg 100 m.. . . . . . . . — 12,3 13,7 13,3 sek.
Bieg 800 m. . ol LR 2,67 2,62 247 241 m. s
Rzut granatem lewa i prawa., . 27 26 28,8 30 mtr.
Podnoszenie sia - L 6,3 7,3 8,6 9,8 -

I KURS PODOFICERSKI W GLOWNE] SZKOLE WOJSKOWE)
GIMNASTYKI [ SPORTOW.,

Srednie = pomiarow i egzamindw
sprawnosci fizycznej:

Waga (nago). . + . . . . . 63,5 64,3 63
Wiznos ti-aamein = S LR 167.6 168,2 168,4
Sitomierz lewa . . . . . . . 37 40 37

» prawa . . . — 40 42 43 "

Réznica obwodu klatki pi:rsio—
wej (wdech i wydech) . 8.5 8,7 7.9
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Spirometr . 4660 5140 4620

Skok wzwyz . . 116 120 122

Skok wdal 364 396 420

Bieg 100 mtr. . . 1 <om g% 14,8 14.1 14 sek.
Bieg 800 mtr ) 3,27 2,55 2,46

Rzut granatem 14,9 25,7 27,5 mir,
Wspinanie. . . . s 3 4,4 8,2 6

)l KURS PODOFICERSKI W GLOWNE] SZKOLE WQJSKOWE]
GIMNASTYKI | SPORTOW.

S5trednie z pomiaréw 1 egzaminéw
sprawnosci fizycznej:

Waga (nago) . . . . . » . 65,9 67,8 68 kg.
PWzrostr =0l sy | e ICEREN 6 () 15 172,1 173,3
Sitomierz lewa . . . . . . . 405 43,7 45 cm.

- prawa o="0 45,1 49,1 50,5
Réznica abwodu klatki piersia-

wej (wdech i wydech). . 6,5 8,6 10,9 cm.

Spirometr. . . , . . . . . 4640 4760 4860
Skok wzwyz. . . . . . . , 118 120 122 cm.
SKolfivid ol P 376 385 440 e
Bieg 100 mtr. .-. . . . . . 15,2 15,1 14,2 sek.
Bieg 800 mtr. . . . . . . . 3,33 3.20 2,50 sek.
Rrzut granatem lewa, prawg . . 25.25 27,9 26,15 mtr.
Wspinanie, . . . , . . . . 3,3 4,5 6,5

Ciezar ciala kursistdw uleg? niewielkim zmianom
w dwoch pierwszych kursach; natomiast odpowiednie zy-
wienie kandydatow Il kursu podoficerskiego dalo przyrost
sredni 3,1 kg. '

Wazrost okazuje wszedzie przybytek parocentymetrowsy,
oczywiscie jako swiadectwo poprawy postawy przez zmniej-
szenie nadmiernych krzywizn kregostupa.

Silomierz wykazuje co do reki prawej staly przyrost,
w pierwszym kursie oficerskim tylko zaklécony spadkiem
przy czwartem badaniu (prawdopodobnie skutkiem upalu).
Reka lewa, ktérej aparat nerwomiesniowy mniej przywyk!
do wydobywania krancowych wysilkéw, daje przebieg mniej
wyrazny, nieco kaprysny.

Jak mozna bylo oczekiwaé z gory, dane odnoszace sie
do uktadu oddechowego, posiadaja na ogol tendencje zupel-
nie wyrazng i jednoznaczna. Stosuje sie to nietyle do sred-
niego obwodu klatki piersiowej, ile do réznicy miedzy ob-
wodem jej przy nasilonym wdechu i wydechu, oraz do pe-
jemnoéel Zyciowej, mierzonej spirometrem. Jedyny przy-



padek, gdzie zarejestrowano obnizenie tych danych—to
trzecie badanie ! kursu podoficerskiego, co sklonni jestesmy
przypisaé¢ czynnikom psychlcznym trudnym do dokl'adnego
wyswietlenia. Pozatem, réznica obwodu przy wdechu i wy-
dechu, wzrasta u oficerow blisko wdwojnasob, zas w drugim
kursie podoficerskim tez bardzo wydatnie. Pojemnosé zy-
ciowa, dos¢ wysoka u wszystkich kursistow 1 u wszystkich
trzech ich grup wynoszaca z poczqtklem kursu jednaka
srednia ilosé¢ 4/2 litra mnie] wiccej, wzrasta u oficerow
statecznie, dajac przy koncu nadwyzke przeszle 900cm?.
Trzeba dodaé ze, srednia, jaka Hutchinson podaje dla An-
glikow, wynosi 3770 cm., a srednia obliczona dla mezczyzn
przez Vierordta') tylko 3400cm?®.

Czestosé tetna, mierzona w spoczynku, nie ulegla zad-
nym prawie zmianom. Jak juz wspomnieli$my wyzej, badano
czestod¢é tetna po roznych éwiczeniach (zwlaszeza po bie-
gach), szczegolnie u kursistow, wykazujacych zrazu wigksza
“pobudliwo$é rytmu serca, przyczem stwierdzono raz jeszcze
ustepowanie pobudliwosci pod dzialaniem racjonalnego tre-
ningu.

Na podstawie danych powyizszych, wydalo sie nam
rzecza godng zachodu obliczenie kilku t.z. wskaznikéw, ujmu-
jacych w jedna liczbe stosunek dwoch lub wiecej pomiaréw,
odnoszacych sie do danej osoby i usitujacych daé¢ w ten
sposéb miare jej konstytucji cielesnej. Na razie, ograniczymy
sie do materjalu oficerskiego, jake bardzie) mteresu]qcego,
a wyprobowane w ten sposéb wskazniki obliczymy pozniej
dla wiekszej hiczby ludzi.

Wskaznik piersiowy (Marty)®) oblicza sig, dzielac
100-krotny obwod klatki piersiowe} przez wzrost, przy-
czem uwaza sie za swiadectwa zadowalajace rozwoju
iloczyn przewyzszajacy 50 przynajmnie) o jedna, lub dwie
jednostki (a zatem obwdd kl. piers.—=polowie wzrostu | |
lub 2). Oté6z ten wskaznik, z poczatkiem kursuu 8 uczest-
nikow nie dosiega wspomnianej normy, przy koncu zas
kursu tylko polowa tychze kandydatéw norme uzyskuje lub

1Y H, Vierordt. Daten und Tabellen. Jena 1893, str: 169,

¥} Marty, cyt. u G. Cao. Il varole numerico dell'uomo. Giorn.

della R. Soec. It. d'lgiene, t. XXIV, 1902.
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przewyzsza. Qgélem 13 oficerow wykazuje wzrost tego
wskaznika przy ostatniem badaniu z poréwnaniu z pierw-
szem, jeden pozostaje bez zmiany, a {| ze zmniejszeniem.
Co wiecej—zmniejszenie wskaznika widaé nawet na liczbach
srednich, ktore wynosza, dla czterech okreséw badania: 5|,86.
52,59, 51,96, 51,76. Mogliémy oczekiwaé tego wyniku juz
na podstawxe stwnerdzonego wyzej {pozornego) powickszenia
wzrostu, przy minimalnem zwiekszeniu sredmego (ledzy
wdechowym i wydechowym) obwodu klatki piersiowej (choé
réwnoczesnie wazniejsza ruchomosé klatki piersiowe] czyli
roznica obwodéw wdechu 1 -wydechu wzraosta prawie
w dwaojnasob).

Wskaznik ten, jak widaé z powyziszego, nie odzwier-
ciadla nalezycie waznych szczegélow rozwoju fizycznego,
wykrytych naszemi poniiarami, a stwierdzenie rzekomego
cofniecia sie w rozwoju wprowadza nas w blad, ktory jednak
nietrudno skorygowaé na podstawie innych, dokladniejszych
liczb. Zarzucony w wojskach, jako wykluczajacy zbyt w:elkq
liczhe ludzi zdatnych do sluzby, wskaznik ten cieszy sie
powodzeniem u antropologow, statystykow!), ktorym oddaje
duze ustugi.

Dekladniejszy poglad na ,wartosé liczebna czlowieka®
daje wskaznik Pigneta®) obliczony wedlug wzorn: wzrost—
(cigzar + obwod klatki piersiowej). Wyprédbowany na
zZnacznym materjale zolnierzy francuskich i wloskich, wedlug
G. Cao®) pozwala on na podzial materjalu na nastgpujace
grupy: 0—9,9 bardzo silmi, 10—159 silni, 16—20,9 sredni,
21—25,9 slabi, 26—30,9 bardzo stabi. Nasi oficerowie, mna
poczatku kursu, rozdzielali sie miedzy te grupy jak naste-
puje: bardzo silnych 2, silnych 9, srednich’ 6, slabych 5, bar-
dzo staby |. Nadto, po jednym kandydacie powyzej (—2)
i ponizej (32) calego schematu. Przy koncu kursu, oba]
najstabsi znajduja sig juz kazdy w sasiedniej grupie wyzszej.
Pozatem jednak nie wszystkie cyfry wykazuja postep: 16
kursistéw zyskuje na wskazniku, 9 zas traci. Liczby srednie

1} W. Miklaszewski. Rozwoj cielesny proletarjatu Warszawy. War-
stawa 1912,

2) Pignet, ¢yt. u Cao, 1. e
) Cao, L e.



Nagroda przechodria P. K. I. O,

dla mistrzowskiej druzyny w pilce noinej,
zdobyta w 1921 r. przez 20 p. p.






£

atoli wskazuja na poprawe bezprzeczna, dajac, w czterech
-okresach badania: 17,8, 15,0, 18,6, 15,8, Wedlig grup powyz-
szych, oznaczaloby to przejscie z kategorji érednich do
silnych.

Oczywisdcie i tu jak przy wszeikich wzorach empirycz-
nych, nierozsadnem byloby przywiazywaé zbyt wielka wage
do cyfr oderwanych, a tem bardziej, do ich z koniecznosei
szablonowego podzialu na grupy. Najsilniejszy (wedlug tego
podz1alu) kandydat odznaczyl sig tylko w boxmgu zZreszty
za$ pozostal nieco ponizej przecigtnej sprawnosci fizyczne;
1 przyswojonej wiedzy. Cenniejsza juz wzkazéwke otrzy-
‘mujemy u dolu skali: dwaj najstabsi uczestnicy istotnie cka-
zuja w kilku kierunkach bardzo slabe, czasami najslabsze
wyniki. Mimo wszystko jednak, nie s3 to tak bezsilne orga-
nizmy, jak wynikaloby ze wskainika, i moga dzialaé pozy-
tecznie jako instruktorzy.

Nie potrzebujemy tu dowedzi¢, Ze zastapienie obwodu
klatki piersiowej, w celu pomiaru sprawnesci oddechowej,
spirometrja jest postepem niezaprzeczonym i tylko trudnosé
zdobycia tego aparatu stoi na przeszkodzie jego szerszemu
zastosowaniu. Mierzac ilos§é powietrza, jaka mozemy wydalié
z plue zapomoca najsilniejszego wydechu, nastepujacega
po najglebszym wdechu (,pojemnoéé zyciowa“), unikamy,
bledu takiego, ze przy ocenie obwodu kiatki piersiowej; bierze
sie nieraz mylnie skorupe orzecha (tu: grubosc miesni, kosci,
czasami za$ tkanki tluezczowe]) za jego tresé (pluca) To
tez 1 wskazmkl, oparte na sp:rometr]l, muszg mieé wartosé
o wiele powazniejsza od poprzednich i tylke koniecznosé
poréwnywania naszego materjalu z wielkiemi liczbami, uzy-
skiwanemi zapomocy prostszych metod, nie pozwala nam
tychie zarzucié, przyczem pojemnoéé Zyciowa odegra waing
role kontrolng, wobec mniej dokladnych sprawdzianéw sil
odpornych organizmu.

1) (pOJemnosc zyciowa
wzrost

soba dotad, o ile nam wiadomo, wiekszej liczby obliczea

czerpanych z.materjalu zdrowego. Cornet zada, aby iloraz

Wskaznik Ziemssena )} nie ma za

1) Ziemssen, cyt. u Vierordta, . c., str. 170.



ten wynosit dla mezczyzny o zdrowych plicach ponad 18,
dla kobiety zas ponad 12, Nasi kandydaci czynili, z poczat-
kiem kursu, wszyscy zadosé tej normie (najmzsza 18,3 —nayj-
wyzsza 30, J) stednio przekraczajac ja wyraznie, co sie stale
potegowalo przy dalszych pomiarach, Oto srednie wskazniki
z czterech okreséw badan: 26,3, 27,3, 30,2, 30,8.

Co wiecej, 1 wyniki ujemne, wskazujqce brak rozwoju,
lub nawet cofniecie sie, tak liczne przy mniej dokfadnych
metodach, tu spadaja niemal de =zera. Ogramcza]q sie
bowiein do dwéch przypadkéw, nadajacych sie do wyellmx-
nowania z rachuby, bo w jednym z nich (spadek o 2,0) nie
wykonano ‘spirometrjl przy pierwszem badaniu, w drugim
za$ (brak wazrastu wskaznika) przy obu pierwszych ba-
daniach.

Wkl Ahars 1) (pOJemnosc Zyciowa w centyhtrach)
ciezar w kg.

zbyt niedawno ogloszcne, aby moégl rozporzadzaé wiekszym
materjatem. W kazdym razie zasluguje na baczng uwage.
Autor zaleca go jako miare ,klasyfikacji atletycznej” i jako
norme uwaza liczhy przewyzszajace 5. Otoéz nasi kandydaci
wszyscy byli juz z poczatkiem kursu wyrazme pOwWYyze€j te]
normy {najnizsza liczba—5,30, najwyzsza 8,29, srednia zas
wynosil wskaznik przy S terazh e b ania 6,77, 6,74,
7.65, 7;71.

I tu wzrost staly wskaznika kursu jest regula, od kto-
rej znajdujemy tylko 2 wyjatki (jeden z nich nie badany
gpirometrem przy poczatku kursu), gdzie wskaznik obnizyl
swag wartosgé.

Ciekawe bedzie zestawienie tych danych z wynikami
egzaminow sprawnosci fizycznej, Tu okazuje sie, ze wérdd
pieciu kandydatéw o najwyzszym wskazniku Ziemssena,
trzech nalezy zarazem do najlepszych lekkoatletow kursu.
Wirod czterech zaé o najnizszym wskazniku Z., dwoch nalezy
uwazaé za slabych, dwéch za srednich co do sprawnosci.
Korelacja przy wskazniku Amara jest juz mniej wyrazna,
gdy nietylko wéréd 5 pierwszych mamy jedynie 2 wybitaych

1) ). Amar. Les lois scieatifs de I'¢ducation respiratoire, Paris 1920.

stt. 7O.
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lekkoatletéw, lecz miedzy 4 ostatnimi jest jeden tylko slaby,
dwach srednich, a jeden z najlepszych, Na podstawie zatem
tych (co prawda nie dosé llcznych) spostrzezen, moznaby
wnosié, ze obd ostatnio omawiane przez nas 1]orazy 53
czulemi wskaznikami postepu, dokonywanego przez organizm
czlowieka w okresie intensywnych ¢wiczen cielesnych,
mniej dobrze jednak odzwierciadlajq stosunek sprawnosei
cxelesnej roznych osobnikéw i1 z tego powodu tylko w po-
l‘ownanlu z rOZneml Inneml daneml moga Sluzyc Za poc!-
stawe owego ,classement atblétique”, ktorego bardzo slusznie
domaga sie Amar. Tem bardziej odnosi si¢ to do wskaz-
nikéw poprzednich.

Gdy zechcemy teraz ocenié wyniki egzaminéw spraw-
nosci fizycznej, ciekawem bedzie zestawienie $rednich wy-
nikow oficerow i podoficerow. Do zestawienia nadajq sie
podoflcerow1e I kursu, gdyz ich érednie, zaczerpmcte Z po-
miaréw, stawiaja ich mniej wiecej na réwani z oficerami
I kursu (podczas gdy podoficerowie I kursu sa widocznie
slable] zbudowam) tak co do wzrostu, jak ciezaru ciala, sily
miesni i t.d.), Otéz i tu jednak widzimy, w wynikach egza-
mindéw, wyrazna przewage oficerow.

Czemu ja przypisaé? Czy wplywowi—u nas z pewnoscia
jeszcze niezbyt wielkiemu—gimnastyki i gier, uprawianych
w szkole éredniej? (Jak malo na szali zawazyly towarzystwa
sportowe, w3pommellsmy juz wyzej). Czy tez wyzszej kul-
turze woli, lub umiejetnosci tatwiejszego przyswajania nowych
koordynacjl pod kontrolg kory mozgowej? Odpow1edz na te
pytania wymagalaby materjalu ludzkiego znacznie liczniej-
szego i1 badan dokfadniejszych.

Niemniej ciekawe zagadnienia nasuwaja, niepomiesz-
czone na naszych tablicach, najlepsze wyniki oficerow-kur-
sistow w zakresie lekkiej atletyki. ] tak, por. Bobinski skoczyl,
na popisie Szkoly 1,70 m. wzwyz, ppor. Legowski 2,85 m.
o tyczee, por. Gilewski i Obtulowicz otrzymywali we wszyst-
kich éwiczeniach lekkoatletycznych dobre wyniki srednie.
Wszyscy czterej nie byli wcale czynnymi sportowecami przed
kursem. Wyniki te nie sy gorsze od osiagnietych przez nie-
licznych sportowcow  kursu (ppor. P. Woskowicz, skok
w dal, na tymze popisie, 5,45 m.; por. Szymanski, bieg 100 m.
—11,9. sek.)). Wida¢ wiec, ze metoda u nas uzywana w ciqgu
niewielu miesiecy doréwnywa rezu'tatom, osiqganywm przez lata



Ireningu w ngszych kiubach sportowych. 1 istotnie, jezeli sie
zwazy, ze Skandynawja otrzymuje w 1grzyskach mlqdzy-
narodowych coraz to lepsze wyniki, stawiajgc nieraz w cieni
pionerow sportu—narody anglosaskie, swojem metodycznem
i wszechstronnem przygotowaniem dzieki stosowanemu od
lat dzieciecych systemowi Linga, to i u nas, tenze system,
choé krotko i nie w calej rozciagglosci uprawiany, okazal sieg
najpewniejsza podwaling sprawnosci fizyczne;j.

Mimochodem jeszcze wspomnimy, ze oficerowie wymie-
nieni uzyskali tak dobre wyniki tylko na popisie, przy egza-
minach sprawnosci za$ znacznie gorsze, Podniecenie dzialalo
tu zatem jako bodziec potezny. W érednich, pomieszczonych
na naszych tablicach, dane z popisu nie doznaly uwzged-
nienia. Popis, o ktorym mowa, odhyl sie w Poznaniu
31/VIl 1921. Drugi wystep, w Warszawie (6—7/VIL 1921),
nie dal juz tak dobrych rezultatéw, wskutek zmeczenia
podroza, jakkolwiek 1 ten ocenili bardzo pochlebnie znawcy
i sprawodawcy sportowi dziennikéw.

Ale czas przejs¢ do oceny najwazniejszych wynikow—t.j.
wartosci naszych kursistow jako instruktorow. Skromny cel,
jaki z koniecznosci zakreslono tym krotkim kursom, osiag-
nieto, jak sie zdaje, w zupelnosci, mimo warunkéw niezu-
pelnie jeszcze dociaggnietych do poziomu, jaki uzyskana
dopiero z przeprowadzeniem do nowego gmachu i z innemi
reformami. Z kursu oficerskiego wyszli: | kierownik i instruk-
tor kurséw okregowych oraz referent sportowy, 4 kierow-
nikow iinstruktorow kurséw okregowych i w szkolach pod-
chorazych, | kierownik i instruktor kurséw okregowych
4 instruktorow kurséw okregowych: i referentéw sportowych,
| referent sportowy, |3 instruktoréw kurséw okrt;gowych
1 instruktor pulku. Tak brzmia kwalifikacje. wydane im
przy opuszczeniu Szkoly. O kilku z pomigdzy najlepszych
absolwentow kursu éwiadczy bardzo korzystnie cheé dalszego
doskonalenia sie, z jaka zapisali sie w poczet uczestnikéw
drugiego, rocznego kursu oficerskiego.

Nakoniec sléw pare poswiecimy Kursowi informacyj-
nemu dla 76 oficeréw z wszystkich D. O. K., ktéry odbyl
si¢ w dniach |—6 sierpnia 1921, Celem jego byle (ak
wspomnieli$my juz powyzej) wyjasnienie pp. oficerom zasad
nowoczesnego wychowania fizycznego i ich zastosowania
w praktyce wojskowej. Juz ta pierwsza proba dala wyniki
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nawskros zadawalajace jak wnosimy ze sprdwozdan, przys-
Yanych przez poszczegdlne D. O. K. Po pewnem udoskona-
leniu zas, kursy te moga przynies¢ olbrzymia korzysé, bu-
dzac u czynnikéw decydujacych w wojsku zainteresowanie
dla tego podstawowego czynnika wychowania wojskowego,
jakim byly i beda po wsze czasy racjonalne ¢éwiczenia ciala.
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V. RUCH SPORTOWY W WOJSKU W R. 1921.

Uwagi ogélne.

Sport znajduje w wojsku niezwykle sprzyjajace warun-
ki rozwoju. Zaszczepiony nawet doraznie i przypadkowo,
krzewi sie bujnie. Zycie wojskowe sprzyja wszelkim éwi-
czeniom fizycznym. Liczne skupienia mlodziencéow, szuka-
jacych ujscia dla kipiacej w nich pefni i radosci zycia; sama
patura ¢wiczen wojskowych odbywanych na powietrzu i przy
natezeniu sil cielesnych; lacznosé ze sportem wielu z tych
¢wiczen, ktorym potrzeba tylko ujecia w reguly i pierwiastkuo
wspolzawodnictwa, by staly sie jedna z galezi sportowych;
uprawianie codzienne i systematyczne ¢wiczen gimnastycz-
nych oraz gier 1 zabaw; opieka i zacheta jakiemi otaczaja
dowédztwa sport, odnajdujac w nim wazny czynnik przy-
gowania wojskowego;—oto niektdre, wazniejsze przyczyny,
stwarzajace szerokie mozliwosci dla rozwoju sportu w wojsku.

Kiedy 1 jak rozwinal sie sport w naszem wojsku?

Wszed! on na normalne tory pracy i postepu wilas-
ciwie dopiero w polowie 192] r. Zlozyly sie na to liczneidla
wszystkich chyba zrozumiale powody. Rozwual si¢ wpraw-
dzie sport w okresie wojny 1 w 1dqcym tuz za nim okresie
demobilizacji, lecz byly to poczynania dorazne i dosc przy-
padkowe. Niemozliwe bylo uprawiaé regularnie sport
w twardych 1 zmiennych warunkach tuchomej wojny.
W glebi kraju, nawet tam, gdzie dokladano trudu, aby go
zaszczepiaé, nie moégl daé wiekszych wynikéw przy sta-
le zmieniajacym sie skladzie oddzialow.

Oficerowie i szeregowi, przeplywali bowiem jak woda,
przez kadre do pulku. To tez sport uprawiano regularnie
zaledwie w kilku klubach wojskowych, dzieki pracy grona
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wybitniejszych naszych sportowcow, ktorych stuzba zmu-
szala do pozostawania na tylach. Trwajacy doéé¢ dlugo
okres demobilizacji przyniésl nowe warunki. Oddzialy roz-
lokowane w pasie przyfrontowym, zakrzatnely sie zywo
okolo stworzenia zainteresowan sportowych. Dowodztwa
kiadly silny nacisk na krzewienie sportu, z poczatku ze
wzledu na potrzebe dostarczenia Zolmierzom odp0w1edme]
rozrywkl nastepnie, obserwujac wplyw tych éwiczen, dostrze-
gano, iz sport utrwala zdatno$é i sprawnos¢ bojowa armji,
utrzymuje energje i ochoczy nastrd) zolnierzy. Czesto mo-
zebnem bylo poparcie materjalne z réoznych sum oszczed-
nosciowych i rezerwowych, jakie pozostaly w putkach po
okresie wojennym.

O naturalnym popedzie do sportu swiadczy dzialalnosé
oddzialow, pelniacych obccnie sluzbe na kresach w warun-
kach podobnych do tych, w jakich pozostawala woéweczas
wickszosé wojska. Lecz demobilizacja niszczyla raz po raz
z trudem zawiazane kola i druzyny, wyrywala z szeregow
sportowych najcenniejsze dla tej pracy jednostki, hamujac
rozwo6j sportu. Wowczas w oddziale pozostawala tradycja
pracy 1 istniejacy na papierze klub. K

Pulki wracaly do kraju. Rozlokowanie sig, ustalenie
1 wzywanie sie w nowe warunki trwato do wiosny 1921 ro-
ku. W tym czasie cdradzaja sie dawne i zawiazuja nowe
kola.

Zatem, przy ocenie rozwoju ruchu sportowego w wojs-
ku, nalezy pamietaé, ze okres normalnego rozwoju zaczal
sie kolo polowy ubieglego roku, to znaczy po zakonczeniu
demobilizacji 1 po zamstalowamu sie oddzialow w miejscach
stalego postoju.

Przystepowano do pracy od nowa, majac do dyspo-
zycji jako wyekwipowanie sportowe, w najlepszym razie,
zniszczone pilki i polamane przyrzady.

A jednak po uplywie kilku miesiecy sport w armji
nabral zycia, rozwinql sie szeroko 1 utrwalil mocno. Nie
dosiegnal jeszcze poziomu, na jakim pragnelibysmy aby stal,
nie odpowiada calkowicie mozliwosciom, jakie otwieraja
przed nim warunki zycia wojskowego—to prawda, ale zapo-
wiada sie dobrze pomimo przeszkod, z ktéremi borykad
sle musl.

Przedewszystkiem érodki. Sumy wyznaczane przez



Ministerstwo, pokrywaja zaledwie drobna czastke ogolnych po-
trzeb sportowych armji. Pozostaja wlasne zabiegi. llez pochta-
niaja one wysillkow, ilez zawieraja przemyslnych zachodaw,
wytrwalych staran. Jakze czesto niewielka pomoc jestiskra roz-
niecajaca zycie sportowe! Oto garnizon Chelma uzyskuje
dwie pilki nozne. Natychmiast powstaje druzyna. Wlasne
koszule przerobiono na kostjumy. Po niejakim czasie dzielna
druzyna urzadza publiczne zawody. Mlodzi sportsmeni sami
maluja i rozlepiaja afisze, reklamuja zawady. Uzyskany
niewielki dochod byl uzyty mna dalsze zakupy. Taka jest
historja sportowa przewaznej liczby oddzialow. Wszystkie
sprawozdania pulkéw na zapytanie skad czerpaly srodki
mowia jednoglosnie: z dobrowolnych skladek, z ofiar, z do-
chodéw 2z zawodow, z gospéd fohiierslioi podobnych
zrodel. Nieraz sport utrzymywany jest ofiarnoscia oficerow
w drodze stalego opodatkowania sie na fundusz sportowy
pulku, To-pewna, ze taka zasada samowystarczalnosci nie
zabezpiecza nalezycie zaopatrzenia wojska w przybory
i przyrzady. Zaopatrzenie jest naogél niedostateczne, czesto
wrecz oplakane. Do obliczenia go wystarcza niskie cylfry.
Wiec pulk posiada n.p. jedno kompletne wyekwipowanie
druzyny pitkowe), dwa oszczepy, dwie pitki, jeden dysk.
Putkiem dostatecznie zaopatrzonym, budzacym =zazdrosé
innych, nazywamy taki, co posiada po dwa komplety kost-
jumow do pitki i po parze przyborow lekko—atletycznych.
Potrzeba duzo dobrych checi i przemyslnosci, aby z takim
zapasem przyborow zaprawiaé caly pulk do lekkiej atlétyki.
oza brakiem przyboréw, sport napotyka inng przesz-
kode: brak boisk. Nieraz cala prace zaczynaé nalezy od
poszukiwania terenu. Wymienmy Wiodzimierz Wolynsk'
Puk po po'wroc:e nie moze przystapié do uprawiania Spor-
tu, gdyz nie posiada boiska; wylania komisje sportowa; ta
wreszcie po dluzszych zabiegach doprowadza sprawe do
pomyslnego konca, Zwykle roztrzyga sie kwestje prowizo-
rycznie. Na placu éwiczen umieszcza sig katem boisko. jak-
kolwiek oznaczone linje, ustawione nie zawsze na jednym
poziomie bramki, wystarczaé musza z koniecznodci. Czasem
i tego nie udaje sig ‘osiagnaé. 70-ty pulk piechoty posiada
plac éwiczen odlegly o 6 km.; boiska zalozyé niema gdzie
i przeto sportu nie uprawia.
Zato zdarzalo sie takze, iz pomyslne miejscowe warun-
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ki, energja i zapal wojskowych sportowcow umezliwialy zdoby.,
wlasnego stalego boiska nawet wystarczajaco urzadzonego,
Takiem jest przedewszystkiem wojskowe boisko w Lublinie,
jedyne w tem miescie, boisko w t.odzi, dalej boiska sze-
regu garnizonow oergow krakowskiego, poznanskiego
1 pomorskiego. Naogél kwestja boisk przysparza zbyt
duzo trudnosei wojskowemu sportow1 zbyt wiele energji
wydatku;e sie na ich zdobycie i urzadzenie, Rozwiazanie
sprawy jest trudne, gdyz boisk cywilnych, z ktorych by
mogli korzystaé wojskowi takze niema; wojskowosé zas nie
posiadala kredytow na budowe wlasnych.

Z jedna jeszcze, czgsto mepokona]na przeszkodg wal-
czy¢ musi nasz sport. Trudno uprawiaé ¢Ewiczenia tylko
podlug ksiazek; instruktorow zas lub trenerow posiada armja
niewielu, Centralna Wojskowa Szkola Gimnastyki i Sportéw,
o ktorej mowimy w innem miejscu, w ciggu roku 1921
przygotowala dwudziestu paru oficerow i czterdziestu podo-
ficeréw. Pozatem kratkie przejsciowo urzadzane kursy infor-
macyjne zazna)amiaja oficerow z teorja 1 praktyka sportéw.

Tymczasem nadal gléwnym czynnikiem rozwoju sportu
w wojsku jest nie umiejetnosé, lecz zapal. Przeto wolno
chyba stwierdzi¢, e zasadniczym objawem sportu w naszej
armji jest samorzutnosé¢ z jaka powstaje i zywiolowosé z ja-
ka sie rozszerza.

Swiadczy o tem wymowme szeroki rozrost kol i klu-
béw sportowych.

Niema prawie jednostki wojskowej, w ktorej Bie dzia-
lalaby druzyna, kolo czy klub. Prawda, ze jest to nieraz
druzyna pilki noznej, ale czesto takze sdny klub o bogatej
dzialainosci. Panuje tu réznorodnoéé ogromna odmian i typéw.
Istnieja druzyny lub kola zaréwno w bataljonach jak w kem-
panjach. 33 kola garnizonowe, jednoczace zolnierzy roznych
oddziatow. Sg pulkl co posiadaja silne kluby o kilku sek-
cjach, inne za$ majg zaledwie jakas tam chudq druzynQ
footbalowa;. Kluby, jezeli nazwiemy tak zrzeszenia powaz-
niejsze o wickszej liczbie czlonkodw, istnieja po garnizonach,
putkach, dywizjach. Odmiennosci typéw towarzyszy nierow-
nos¢ liczby ezlonkéw. Waha sie ona miedzy dziesieciu
a kilkusetkami. Osobna grupe stanowi pare klubow, dzialaja-
cych w glownych miastach okregow. 33 to najwncksze kluby.
Nadaja one kierunek sportowi okregu. Organizuia i inicjuja
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Zycie sportowe w pulkach urzadzaja zawody, zakladajq
boiska. Nieraz powazna czedé dzialalnosci sportowe] okreg
przypada na padobny klub. Zwlaszcza wymienié nalezy

Woajskowy Klub Sportowy w Lublinie, Wilenski Klub Spor-~
towy, Klub ,Kresy", Warszawski Klub Sportowy.

Jakie galezie sportu s3 uprawiane przez oficerow i zol-
nierzy?

Przodvje pilka nozna. Zaszczepia sie najlatwieij, szerzy
najszybcie], Zdebywa wiernych 1 zapalonych wielbicieli,
ktorzy slyszeé¢ miechca o innych dziedzinach sportu. Sa cale
ekregi jak lwowski, uprawiajace niemal wylacznie pitke. Wiek-
szoé¢ wojskowych kol sportowych—to wlasciwie druzyny pitki
noznej. Powodzenie pilce zapewnia kilka okolicznosci: ugrun-
towana juz w Polsce tradycja footbhallu, prostota i latwosé
prowadzenia (wystarcza zdobycie jednej pilkil), wreszcie
czynnik wspoélzawodnictwa, jakie pilka rozbudza znakomicie.
Nastepne miejsce zajmuje lekkoatletyka Na rozwdj tej ga-
lezi wplywa nietylko stycznosé jei w wielu dzialach z éwi-
czeniami wojskowemi, ale rowniez systematycznie urzadzane
zawody i igrzyska. Duzis juz swieto pulkowe czy obchéd
,Swiecta Zolnierskiego®, nie ohejdzie sie bez gwozdzia pro-
gramu: zawodow lekkoatletycznych. Rozw()j atletyki
lekkiej przyspiesza prostota zasad i moznosé ohywania sie
kez kosztownych przyboréw., Dalej wymieniamy hippike
i jazde konng. Kazdy z kawaleryjskich oddzialéow kladzie
sobie za obowiazek urzadzanie konkursow hippicznych
wyscigow, biegow mysliwskich i t.p. Jezeli wymienimy
jeszcze plywanie oraz bedace w zawiazku kolarstwo i inar-
ciatstwo, wyczerpiemy liste dzialow sportu, uprawianych
w wojsku, Nie oznacza to wcale, aby tylko te sporty przyjmo-
waly sie w armji. Decyduje tutaj, jak bylo zaznaczone,
Yatwosé | niekosztownos¢ wprowadzenia. Czesto przypadek.
Zwykle przeszkadzaja brak trenerow i instruktoréw oraz trud-
nosci w otrzymywaniu preyrzadéw. Dlatego naprzyklad nie mo-
ze byé wprowadzony wsérdd zolnierzy boks, o co sie upominais
i ku czemu czujg pocigg, lub szermierka na szable wéréd

oficeréw. 7

Gdy rtozpatrzyé zblizka rozwdj sportu, uderzy nas
nierdwnosé jego sily i poziomu w réinych oddzialach
1 wigkszych jednostkach. Na przyklad w 58. p.p- dziala
ruchliwa druzyna, ktdéra rozegrala trzydziesci meczow i zde-



byla mistrzostwo okregu poznanskiego. Druzyna sasiedniego
pulku nie wykazala wybitniejszych wynikéw, Czasem dzia-
lala tu wypadkowa z pomyslnych warunkéw z pesiadania $rod-
kow, istnienia fachowych kierownikéw pracy t ruchliwosct refe-
renta. Nieraz zas energja kierownikéw 1 organizatorow, tworzy-
ta cuda. Oto typowy przyklad oddzialu, jednego =z tych
w ktorym jasno zaznacza sie wiozona praca. 7. pulk saperow
uprawia lekka atletyke, szermierke, football. Do zawodéw
Kyl:tawia 70 uczestnikéw. Poziom i styl zawodéw zupelnie
ohry, -

Réwniez w dzialalnosci okregow wyczuwa sie stopien
wlozone]j energji i rozmachu pracy. | tuta) panuje nieréwnosé.
A jednak w ramach przepisow wojskowych i schematycznie wy-
znaczanej rozkazami pracy wlasnie pole sportu nastrecza okazje
de wykazama mdyw1dualnej inicjatywy, energji i samodziel-
nosci. Na szczescie typy wojskowego dzialacza sportowego
Juz sie pojawily.

Istnieja w w0]sku rézne rodzaje dzialalnosci sportowe]‘
Wskutek tego w jednych oddzialach paciagnieto do éwiczen
wieksza liczbe zolnierzy., W innych uprawia sport jedynie
kolo, zlozone z kilkunastu czlonkow. Tu i owdzie odbiera
sie wrazenle mimo bogatych ilosciowo i jakosciowo wy-
nikéw, azyskanych przez kolo, ze sport nie zapuscil w pul-
ku korzemi w glab, nie ogarngl ogdlu, a jest wlasnoscia
garstki wybrancow. Gdzieindziej wytwarza sie druzyna re-
prezentacyjna, Kktora trenuje sie zawziecie, zdobywa mist-
rzostwa, lecz szybko sie rozpada nie pwosiadajac rezerwy.
Nie jedno zalezy od miejsca postoju. Pulk zalogujacy na
kresach lub samotnie, szerzy sport v glab, zaklada druzyny
bataljonowe. W wiekszych garnizonach, gdzie juz istniejg
np. druzyny pitki noznej, nowe jedrostki goraczkowo tworzg
wilasne druzyny dla spotkan, malo ¢o troszezge sie o rozwaj
sportu u siebie. Roéznice sy udetzajace. Oto w 7-ym pulku
piechoty uprawia pitke noing—162 zolnierzy, lekka atle-
tyke—136; stojacy obok 8. pulk piechoty wystawia do lek-
kiej atletyki tylko 20-stu zawodnikow. Niewiele oddzialow
krzewi wytrwale sport wsrod ogolu zolnierzy pulku. Wiek-
$zos¢ zdradza stala sklonnosé do zwracania sie w kierunku
pracy w zamknietem kole lub tworzenia druzyn reprezen-
tacyjnych. Jednoczesnie zaznacza si¢ wyraznie sklonnosdc

o specjahizacji sportowe]



Wspominalismy o hippice. To typowy przyklad spe-
cjalizacji. W kazdym pulku kawalerji, na podlozu zawo-
dowych éwiczen rozwinaé sie moze wspaniale sport konny.
Niektore pulki juz teraz wykazujg swietny poziom. Cho-
ciazby 16-ty pulk ulanow, ktory w szeregu konkursow zys-
kal dwadziescia nagréd. Dywizje gérskie specjalizuja sig
w narciarstwie, sportach zimowych i taternictwie. Tutaj
réwniez sport, zwigzany jest ciéle z wyszkoleniem wojsko-
wem, staje sie nawet jego sprawdzianem. Kolarstwo spor-
towe, motocykhstyka sport samochodowy—uzyskuja grunt
dla rozwoluw odpow1edn1ch oddziatach wojskowych. W ten
sposob rowniez strzelectwa staje sie sportem wo;skowym

Sa wszelkie dane po temu, aby lekka atletyka stala
sie sportem ogolnowojskowym. Nowa metoda gimnastyki
zawiera w sobie wiele elementéw lekko-atletycznyeh. Prowa-
dzona ohowiazkowo i codziennie pociagnie w sposéb natu-
ralny zolnierzy ku lekkiej atletyce. Dodajmy jeszcze, ze
nawet dzialom fachowego wycwiczenia wojskowego mozemy
nadaé charakter sportowy. Specjalizacja taka, jako zwiazana
z rodzajem i tresciag wyszkolenia armji, jest czynnikiem moie
najbardziej decydujaeym o rozwoju w wojsku poszczegél
nych galezi sporto. Niektére z nich utrwala 1 nadaje im
charakter wybitnie wojskowy. Zarazem otwiera przed niemi
nicograniczone perspektywy.

Cecha wojskowego sportu jest érednmi naogo! poziom
osigganych wynikow.

Pierwsze préby po rozpoczetych éwiczeniach przedsta-
wiaja sie nie ciekawie; potem postep jest znaczny; ale mimo
dluzszego zaprawiania sie nadzwycza]nych rekordow nje
otrzymujemy. Oto kllka wyczynow z lekkiej atletyki, okolo
ktorych obracajg sie zawsze najlepsze wyniki. Bieg 100
m.—12"; bieg 400 m.—1"; skok wzwyz z rozbiegiem—1.60 m.;
L e rozbiegiem 5.30 m.; rzut granatém 55 m.; za-
pewne forsowne trenowanie na]bardz:e] obiecujacych za-
wodnikéw przyniostoby o wiele lepsze rezultaty. Lecz takie
wylgczne zabiegi bylyby pracg w kierunku reprezentacyj-
nym, pokazowym, bez troski o calosé sprawy. Zadahiem
wojska jest dgzenie do podniesienia ogoélnej sprawnosci fi-
zycznej zolierzy. | dlatego zadowolnia nas wyniki utrzyma-
ne w poblizu pewnej przecigtnej, ktora wznosié sie dezw
stopniowo, znaczac staly postep rozwoju i sprawnosci fi-
Zyczne] armji,
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Nalezy jeszcze wspomnieé o tem, jak uzewnetrznia sig
w wojsku wspélzawodnictwo sportowe. Otbz zaszczepia je
najskuteczniej pilka nozna, Ostra rywalizacja wytwarza sie
tam, gdzie kilka druzyn czesto grywa ze sobg, a wiec w gar-
nizonach, dywizjach. Oto iscie epopeiczne dzieje jednej
z takich walk o mistrzostwo dywizji. Zaczelo sie skromnie,
Dziewiata kompanja telegraficzna zdecydowala éwiczycé sie
w pilce noznej. Po niejakim czasie mlodziutka druzyna pré-
buje swych sil w spotkaniu z poblizkiemi oddzialami. Uzys-
kuje wzgledne powodzenie. To rozpala ambicje. Teraz dru-
zZyna ¢wiczy sie codziennie wieczorem. Powodzenie roénie.
Zaczyna sie marzenie o zdobyciu mistrzostwa dywizji. Ale
istnieje grozny przeciwnik—druzyna 34. p. p.. Gra ona prze-
biegle i brutalnie. Podczas gry o mistrzostwo przekraczala
prawidla, pokaleczyla i uczynila niezdolnymi do gry trzech
graczy druzyny telegrafistow., Z powodu tych przekroczen
zwyciestwo druzyny 34. p. p. zostalo uniewaznione. Wyzna-
czono nowy termin. Druiyna telegrafistéw nie upada na
duchu i mimo péznej jesieni éwiczy sie co dzien w énieg,
mroz lub slote. Przeciwnik zwleka, nie stawia sie na terminy
wyznaczane, wreszcie uznanym zostaje za zWyclezonego
i mistrzostwo przyznaja druzynie telegraficznej. Czyz trzeba
dodawaé, ze dzieje takich walk sportowych zajmuja umysly
zolnierzy, sa zdarzeniem dnia, ¢ meczami kulminacyjnemi
przejmuja si¢ liczne rzesze. Wspélzawodnictwo takie, moze
o nieco ostrych formach, zrozumialych zreszta w warunkach
zycia wojskowego, posuwa razno naprzod rozwdj pilki
w wojsku.

Teraz w jakim pozostaje stosunku sport wojskowy do
sportu cywilnego? O ile chodzi o wschodnig polaé panstwa,
wypelnia tam wojsko zadanie pionera, organizatora cywil-
nych stowarzyszen sportowych, nieraz instruktora. Zaklada
boiska celem wspélnego uzytkowania. Krzewi sport wéréd
ludnosci cywilnej. w szczegdlnosci nalezy to powiedzieé
o okregach lubelskim 1 wilenskim. W okregach, gdzie juz
dzalaja kluby i zwiazki cywilne, utrzymywana jest tacznosé
bez wickszych jednak wzajemnych éwiadczen. Stowarzy-
szenia sportowe zbyt czesto walcza same z brakiem srodkow
i treneréw, by mogly nam pomocy udzielaé. Wojsko ze swej
strony nie posiada jeszcze dostatecznej liczby instruktoréow,
aby przydziela¢ ich do stowarzyszen. Tam jednak, gdzie
wojsko moze popieraé wychowanie fizyczne mlodziezy nie
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zaniedbuje tego uczynié. Taka pomoca byle wurzadzenie
w Krakowie kursu nauki plywania dla uczniéw szkol sred-
nich. Wspélpraca ze stowarzyszeniami wyrazala sig zwykle
we wzajemnem wypozyczaniu kostjumoéw i przyboréow oraz
boisk. NleJednokrotme podejmowano wspolme budow¢ wzo-
rowego boiska w miescie. Zaznaczyé rowniez trzeba snlny
wplyw, jaki wywieraja kwaterujace pulki jazdy na rozwdj
miejscowego sportu konnego.



RUCH SPORTOWY W POSZCZEGOLNYCH
OKREGACH.

Okrag Korpusowy Ne | Warszawa. =

Ruch sportowy na obszarze Warszawskiego okregu
rozwijal sie w dosyé trudnych warunkach.

Zdawaloby sie, ze zaloga stelicy, jak réwniez garni-
zony, rozlokowane w jej poblizu, moga szercko czerpac¢ po-
moc i zachgte ze srodowiska sportowego kraju. Centrale
organizacji sportowych cywilnych, siedziba Komitetu Qlim-
pijskiego, liczne kluby sportowe, miljonowa stolica, wsrod
ktérej, moznaby sadzié, latwo uzyskaé¢ poparcie dla urza-
dzanych igrzysk, bliskos¢ wreszcie Ministerstwa Spraw Woj-
skowych, wszystko—wydaje sie sprzyjaé intensywnemu roz-
wojowi wojskowego sportu. Warunki te jednak same wy-
starczy¢ nie mogly. Wielkie miasto nie zawsze sprzyja éwi-
czeniom fizycznym. Stwierdzono wielokrotnie, ze najlepiej
kwitnie sport w malych garnizonach, pod warunkiem  ener
gicznego 1 umiejetnego kierownictwa. Przedewszystkiem
zaloga Warszawy sklada sie z oficerow i zolmierzy, zatrud-
nionych w centralnych instytucjach wojskowych, nie tworzy
wickszych skupien, nie zawiera w swym skladzie wiekszych
jednostek, tak sprzyjajacych rozwojowi sportowemu. Po-
dobnie rzeczy stoja w zalogach Modlina, Deblina, Jabtonny,
Rembertowa, Zegrza, rozdrobnionych w liczne oddzialy
i zaklady wojskowe.

Pozatem praca organizacyjna sportu cywilnego doko-
nywajaca si¢ obecnie w Warszawie, przycigga wielu woj-
skowych, ktorzy jeszcze przed sluzba byli dzialaczami spor-
towemi 1 utrzymujg dawne stosunki. Liczni oficerowie,
z niewatpliwa krzywda dla sportu wojskowego, biora ndzial
w pracy stowarzyszen cywilnych.
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Nalezy jeszcze podkreslié, iz w Warszawie odbyly sie
w roku 1921 Gléwne lgrzyska Woiskowe.

Przeto, ci, ze sportowcow WOJskowych ktorzy zamie-
rzali najwiecej pracowaé dla rozwoju sportu w okregu,
poswiecili powazna czesé¢ pracy dla zerganizowania wymie-
nionych Igrzysk.

Skora uwzglednimy wszystkie zaznaczone powody,
utrudniajace postawienie w okregu sportu na poziomie,
jakiego nalezaloby oczekiwaé od Warszawy, ogdlne wy-
niki przedstawiaja sie bardzo pokaznie.

Przodowala pitka noina, ktora podobnie, jak w innych
okregach, cieszy sie wielka popularnoscia wsrod zolnierzy.
Rozegrano ogdélem meczéw 51, ktore dzielily sie naste-
pwaco. Meczow bylo okregowych—4; garnizonowych—15;
wojskowych klubéw sportowych z innemi druzynami—20;
wewnatrz putkow—12.

Mecze, rozgrywane w Warszawie, budzily wiréd publi-
cznosci zainteresowanie, Rozgrywkom przygladalo sie widzow
od 1000 do 5000.

Zawodoéw lekkoatletycznych urzadzono 22. Duzielily sie
one na: — okregowe zawody sportowe—!| i garnizo-
nowe—4; pulkowe |4 i urzadzane przez wojskowe kluby
sportowe—3.

W zawodach, urzgqdzanych w Warszawie, brato udzial
od 30 do 150 wspolzawodnikéw; w innych garnizonach
o wiele mnie) od 7 do 17.

W lekkiej atletyce osiagano czasem wybitniejsze wy-
niki. Otéz niektore z nich.

Kpt. Cybulski w rzucie dyskiem 36.40 m.
e b w skoku o tyczce 51|
por. Bobinski w skoku wzwyiz rozbiegu 1.60
» Kuchar 5 1.72
, Kuchar w b:egu 800 m. ZA 2
. Szydlowski w rzucie oszczepem 46,40
» Sosnicki w skoku w dal 636
. " w biegu 100 m. 4
kpt Misinski . na 1500 m. 432

Trzeba jednak pospieszyé z zaznaczéniem, ze wymie-
nieni sa, w wiekszosci, czlonkami cywilnych klubow i uwa-
zani za przedstawicieli polskiego sportu. Dlatego nie zapi-
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sujemy wszystkich podanych wynikéw na dobra poziomu
sportu wojskowego.

Pozatem odbyly sie jeszcze w okregu I-m zawody
plywackie oraz cztery putkowe konkursy hippiczne.

Niemala przeszkoda dla rozwoju sportu w okregu
warszawskim jest brak stalych boisk sportowych i torow
przeszkod. Istnieja prowizoryczne boiska, budowane przy
pomocy zarzadow bud.—kwat. i siltami szeregowych. Boiska
takie sa w Jablonnie, Deblinie, Lomzy, Ostrowie—Komorowie,
Modlinie, Putawach, Pultusku, Remhertowie, Zegrzu.

Zresthw stolicy sport cywilny posiada zaledwie jedno
boisko pod zarzadem P. K. 1, O. Z boiska tego korzystaja
rowniez wojskowl sportowcy. Z jedna jeszcze trudnoscia
walczy sport w okregu. Rozporzadza niewielu fachowymi in-
struktorami wychowania fizyczuego.

Ckrag Korpusowy Ne 2 Lublin, 2

Rozwoj sportu wojskowego w tym okregu, a zwlasz-
cza w miescie Lublinie, jest typowym przykiadem niezwykle
dodatnich wynikoéw wspélpracy wojska ze spoleczenstwem.
Jest dowodem, ze tam, gdzie sport cywilny istnieje w za-
rodku, wojsko niesie przykl’ad zachete 1 czesto obejmuje
inicjatywe w rozbudzeniu zycia sportowego. Przyklad Luk-
lina poucza rowniez, zeiw wojsku rozwdj sportowy zaleiy
przedewszystkiem od energji oraz inicjatywy kierownilow.
Mozna powiedzieé, ze ruch sportowy w Lublinie datuje sie
od maja 1921. W tym czasie powstaje z inicjatywy Odd:ialu
IlI sztabu D. O. K. Wojskowy Klub Sportowy.

Przedewszystkiem dla zainteresowania i pociggniecia
do sportu szerszych kol spoleczfistwa urzadza zalozony
Klub zawody lekko-atletyczne oraz bieg 2'/z klm. przez
miasto. Wkrotce wojskowi sportowey organizuja dwa okre-
gowe zwigzki—lekkoatletyczny 1 pitki noznej. Najwickszg
przeszkoda, ktéra uniemozliwiala dalszy postep sportu za-
rowno w wojsku i w spoleczehstwie, byl brak boiska. Nie-
wielkie dochody, osiagniete z kilku odbytych meczéw pitki
noznej, pozwolily na przystapienie do budewy. Na wydzier-
zawionym placu, przy uZyciu saperow i jencow, w clagu
miesigca wybudowano boisko do gry w pilke nozna, bieznie,
skocznie, plac tenisowy i trybung. Tak powstalo jedyne
w Lublinie boisko, gdyz innego ani gmina, ani stowarzy-

4
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szenia nie posiadaja, Z boiska tego korzystaja szeroko woj-
skowe towarzystwa sportowe. Skoro zdobyto wreszcie wlasna
boisko, przystapiono do organizowania zawodéw lekke-
atletycznych o mistrzostwo okregu lubelskiego. Zawody te
odbyly sie 17 1 18 wrzesnia. Stanglo do nich 64 zawodnikow,
wérod ktorych byli przedstawiciele miejscowych towarzystw
sportowe—wychowawczych  (Harcerz, Strzelec, Sokél).
Poziom zawodéw byl o wiele wyzszy, niz pierwszych ma-
jowych i znamionowal powazny krok naprzéd, dokonany
w ciggu jednego sezonu. Wskutek wytrwalej propagandy
publicznos¢ przybyla na zaweody tlumnie, stwierdzajac rozbus-
dzenie w miejscowem spoleczenstwie zainteresowania dia
sportu. Jedno-zesnie rozegrano mecz pilki noinej o mist-
rzostwo okregu Lubelskiegoi wreczono zwyciezkiej druzynie
Estanowionq specjalnie nagrode przechodnia w postaci pu-
aru,

Zas w dniu 23 pazdziernika odbyl si¢ turniej tenisowy
o mistrzostwo aokregu, do ktorego stanelo 10 zawodnikdow.
Po zakonczeniu sezonu jesiennego, przystapiono do pracy
zimowej. Dla sportu zimowego wurzadzono na boisku &liz-
gawke z elektrycznem oswietleniem; korzystaé z niej moga
wszyscy mieszkancy Lublina. Pozatem zorganizowano dla
wszystkich oficerow 1 dla miejscowe] miodziezy staly kurs
szermierki.

Réwniez w innych garnizonach okrggu podejmowano
zadanie krzewienia sportu wéréd ludnosci cywilnej. Na-
przyklad w Chelmie, istniejaca tam druzyna pilki noznej,
wyszkolila 30 graczy, w polowie cywilnych. Poszezegdlne
dzialy sportu uprawiano w okregu w sposob nastepujacy.

Pitka noin-. Meczoéw rozegrano 96. Stawalo do nich
10 druzyn.

Lekka atletyka Zawodéw odbylo sig 7, w ktérych bralo
udzial 200 uczestnikow. Zgromadzily one w Lublinie 8000
widzéw, w innych miastach 2000. Wazniejsze wyniki: bieg
100 m.—127; bieg 300 m.—59"; bieg 110 m.—16"; rzut gra-
natem 49 m. :

Zaopatrzenie w przybory w garnizonie lubelskim zu-
pelnie wystarczajace, a w innych niedostateczne.

Hippika. Urzadzona dwa konkursy hippiczne z wyni-
kami sredniemi.

Nalezy jeszcze zaznaczyé, ze zdolano zainteresowacd
zawodami ciala samorzadowe. Nagrody dla zwyciezcow po-
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spieszyly ofiarowaé miasta Zamo$é i Roéowne. Magistrat
miasta Lublina przeznaczyl na ten cel 10.000 mk.

Na obszarze okregu .dziala owocnie i rozwija sie 6
wojskowych klubéw sportowych.

Okrag odczuwa 'brak fachowych instruktorow sporto-
wych.

Okrag Kerpusowy M 3 Bialystok.

Sport w tym kresowym okregu rozwija sie¢ w niezmier-
nie trudnych warunkach. Przedewszystkiem nie znajduje
odzewu i zrozumienia w miejscowem spoleczenstwie, calko-
wicie obojetnem na sprawy sportowe. Dochody z urzqdza-
nych zawodéw, stanowiace jedyne, skape zrodlo oparcia dla
sportu wojskowego, zawodzq zupelme w tym okregu. Na
mecze i igrzyska nie zjawia sie miejscowa publlcznosé
W podobnych warunkach tem wieksze zadanie cigzy na
sporcie wojskowym, by ruch sportowy rozhudzaé i zachecaé
do niego kresowe spoleczenstwo. Jednak nie moze wojsko-
woéé nalezycie wypelnié swego zadania, gdyZz rozporzadza
na cele sportowe wrecz niklemi funduszami. Musi agra-
niczaé¢ urzadzanie w tym okregu, tak waznych dla propa-
pagandy, zawodow publicenych, jako przynoszacych wylacz-
nie straty. Wszakze czynila wszystko, co w podebhnych
okolicznosciach, wykonaé bylo mozna. s

Z koniecznosci przeto sport wojskowy zamykal sie
bardziej] wewnatrz oddzialéow. Tam rozwijal sie doéé zywo.

W Bialymstoku urzadzono dn. 7. VIII. doroczne igrzys-
ka—przy udziale 52 zawodnikow. Wyniki byly naogél sred-
nie; rozdano |4 nagréd.

Nadto zorganizowano w dniv 3. XI. ,Bieg Mysliwski“.
W poszczegolnych garnizonach stan sportu przedstawial sie
nastepujaco. Meczéw pilki noznej rozegrano |15. Rozgrywaly
je trzy druzyny. Poza wojskiem spotykaly si¢ one z mieje-
cowa druzyna sportowa ,Makabi“. Odbyly sie dwa zawody
lekko-atletyczne przy lacznym udziale 50 zawodnikéw.
Z osiagnietych wynikow nalezy zanotowaé skok w zwyz
I m. 50; skok w dal 4 m. 90; bieg 100 m.—12 sek.; bieg
400 m.—| m.

Pozatem odbyly sie zawody plywackie, w ktorych
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bralo udzial 20 uczestnikéow; 3 razy kenkursy hippiczne
i 2 razy wyscigi konne, w ktéorych ogolem wuczestniczylo
50 jezdzcow.

Na calym obszarze niema stalych boisk zaréowno woj-
skowych, jak cywilnych.

Istniejg jedynie prowizoryczne.

Réwniez wolno postgpuje w tym okregu organizowanie
wojskowych klubow i kél sportowych.,

Okrag Korpusowy Ne 4 todz,

Sport w tym okregu stoi na trwalych podstawach i ro-
kuje na przyszlosé doskonate wyniki. Pod wzgledem orga-
nizacyjnym dokonano wiele. We wszystkich jednostkach
wojskowych istnieja dobrze postawione kluby sportowe.
Zaopatrzenie w przybary klubaw jest wzglednie dostateczne,
to znaczy, ze posiadaja po dwie lub trzy pitki nozne, po
dwa dyski lub oszczepy i moga cala druzyne ubra¢ w kost-
jumy sportowe. Jest to wzgledne bogactwo, gdyz przewaznie
pulki nasze] armji musza sie zadawalniaé jedna pilka lub
jednym oszczepem i ani jednym kostjumem. Znaczng pomoc
kluby sportowe otrzymywaly z dobrze rozwijajacych sie
w tym okregu instytucji pulkowych, jak sklepy wspoldziel-
cze, kina i t. p.

Powaznym czynmklem rozwoju sportu ]est stale boisko
w F.odzi, sk-ladagace sie z boiska pln{l noznej, biezni, toru
przeszkéd i stalych przyrzadéw do éwiczen. Boisko to urza-
dzono, korzystajac z kredytu udzielonego przez Dzial Kont-
roli Gospodarczej D. O,

Ujecie jednostek wc)]skowych pod wzgledem sporto-
wym w trwale ramy organizacyjne uwlatwialo urzadzenie
szeregu zawodow okregowych. W dniach 20 i 21 sierpnia
odbyly sie Wojskowe lgrzyska Sportowe. Nastgpnie urza-
dzono ,Jesienne zawody sportowe“ w dniach 30/IX oraz
I i 2/X, ktérych program obejmowal lekka atletyke i pilke
nozng. Zawodnikow do tych zawodéw . stawalo 188, nie
liczac czterech druzyn pitki noznej.

Do kazdego z jedenastu punktéw programu stawalo
po kilkunastu uczestnikow,

Nastﬁpnie w dniu 7 paidziemika odbyly sie w todzi
oficerskie i podoficerskie wysécigi konne, polaczone z kon-
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kursem hippicznym. Stawaly konie wyldeznie—wajsRowe
w liczbie 20. Pomimo zlych warunkéow terenowych odbyte
wysécigi mialy interesujacy przebieg. Osiagnieto nastepujacy
czas, W biegu plaskim 2 km. podof. (4 konie)—2" 137
w biegu plaskim 2'km. oficerskim—3" 59",

W poszczegélnych oddziatach panowal ozywiony ruch
sportowy. Uprawiano nastepujace sporty.

Pitka nozna. Rozegrano ogolem 48 meczéw. Stawalo
do nich 7 druzyn putkowych, kazda z 1| czlonkow.

Lekka atletyka. Odbyly sie cztery zawody pulkowe,
do kiérych stawalo razem 76 wspolzawodnikow. Nalezy zaz-
naczy¢ nastepujace wyniki lekkoatletyczne, osiagniete
w okregu todzkim.

Skok wzwyz z rozbiegu' | m. 55 cm.; skok w dal z roz-
biegu 4 m. 87 cm.; bieg 100 m.—12%/s"; bieg szturmowy
400 m.—2’ 32"; bieg rozstawny 4X100 m. — 53"; bieg plaski
I km.—3" 3%/s”; rzut dyskiem 29 mtr. 81 cm.; rzut gra-
natem—>55m. 50 cm.; rzut oszczepem 2% m. 40 cm.

Kolarstwo. 4 Dywizjon Wojsk Samochodowych urzadzil
dnia 9 pazdziernika w Fodzi wyscigi cyklistow i motocyk-
listbw przy szerokim udziale czlonkéw towarzystw cywil-
nych. Do wyscigéw stawalo 7 motocyklistow i 41 cyklistow.

Hippika. Tutaj przodowal 4 p. a. p. Staraniem klubu
sportowego tego pulku urzadzono dwa razy zawody konne.
Pierwsze odbyly sie w dniu 4 wrzesnia, nastepne w dniu
9 pazdziernika.

Udaly sie one calkowicie, byly zdarzeniem i atrakcja
miasta Wloclawka. Stawalo do nich wielu okollcznych
ziemian na wlasnych kontach. Pulk zdolal obudzié zaintere-
sowanie do hippiki w okolicy i zdoby! dla niej licznych zwolen-
nikéw. Pulk korzysta z prowizorycznege toru wyscigowego,
zbudowanego wlasnemi sitami w okolicy Wloclawka.

Klubéw sportowych liczy okrag Y.6dzki osiem. Niektore
z nich posiadaja wysokie wyrobienie sportowe.

Na wszystkie zawody wojskowe publicznosé uczesz-
czata licznie. Jesienne zawody sportowe zebraly do pigciu
tysiecy widzéw. Na zawodach pulkowych bywalo przecietnie
do 1000 osob.

Sport wojskowy w Lodzi pozostawal w roku sprawoz-
dawczym w luznym, naogol, kontakcie ze sportem cywilnym.
Nie laczyla ich sprawa wspolnych boisk: wojskowi posiadali
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wilasne wystarczajgce boiska, w Lodzi stale, w innych za§
miastach prewizoryczne. Pozatem réwniez sport cywilny
przechodzil w roku 1921 okres organizacyjny i tworzyl pod-
stawy do pracy w przyszlosci.

Okrag Korpusowy Ne 5 Krakow,

Krakowski okrag posiada wiele warunkéw, by posta-
wi¢ sport waojskowy na wysoklm poziomie. Przedewszystklem
rozporzadza w pordéwnaniu z innemi okregami powaing licz-
ba klubow sportowych. Liczy ich 12. Jednak ilos¢ czlonkow
w kazdym klubie jest naogél niewielka, Powazna szczerbe
sprawila tutaj demobilizacja: niektore kluby oslabila ona
dotkliwie. Nastepnie boiska. Chociaz Krakow nieposiada
boiska, ¢o uniemozliwilo urzadzenie zawodéw okregowych,
jednak w innych garnizonach wojskowos$é rozporzadza licz-
nemi, nieraz dobrze przygotowanemi boiskami. Przewazna
czes¢ tych boisk powstala wskutek zabiegdw i wytezonej
pracy oddzialéw wojskowych. Naprzyklad w Nowym Targu
urzadzono wielkim nakladem trudu ! p. a. g. tor wyscigowy.
Czestokroé boiska powstaly kosztem skladek oficerskich,
Tak zalozono w Lkobzowie staly plac tenisowy. QOgélem
sportowcy wojskowi moga korzystaé w okregu z 15 boisk,
Waznym czynnikiem, sprzyjajacym rozwojowi sportu, sa
wytrwale zabiegi dowdédztwa okregu, aby przygotowaé licz-
ne szeregi instruktoré6w wychowania fizycznego. W koncu
pazdziernika zakoriczony zostal VI kurs gimnastyczno-spor-
towy przy D. ©. K. Przygotowal on 78 podoficerow ze
wszystkich oddzialow D. O, K. Zas w dniu 7 listopada
otwarto VIl kurs podobny, przeznaczony dla podoficeréw
z oddzialéw okregu. Pozatem dowédztwo urzadzilo dwa
kursy plywania oraz jeden kurs boksu.

U_)emnq strona, hamujch rozwdj sportu, byl brak przy-
boréw i przyrzadow. Zreszta okrgg krakowski dzielil ten
brak ze wszystkiemi okregami armji. Podobnie, jak w innych
okregach, zakupywano przybory ze skladek oraz niklych
dochodow, jakie przynosily zawody publiczne.

Pomimo wzglednie lepszych warunkéw, w jakich pra-
cowal sport okregu krakowskiego, jezeli nie przewyzszyt
wynikami innych okregéw, to jedynie wskutek migjscowych wa-
runkéw. Sport w Krakowskiem posiada duza tradycje. Istnieja
tam liczne cywilne kluby. Dzieki tej tradycji wojskowosé
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fatwo mogla poczynié¢ prace organizacyjne i przygotowawecze,
Lecz zarazem sport cywilny jest silnym wspélzawodnikiem,
Skupia na sobie zainteresowanie publicznosci i przyciaga
wielu wojskowych sportowcéw. Sport wojskowy jest zbyt
mlodym, by médz odgrywaé podobna role. Dlatego miedzy
sportem cywilnym a wojskowym byly stosunki jedynie na-
tury techniczne;j. Wypozyczano sobie wzajemnie kostjumy,
boiska i tp. Nie .odgrywa on jeszcze, jak w Lubhme naprzyk-
lad, roli twérczej i kierowniczej,

Jak sie przedstawialy w okregu poszczegdlne gatezi
sportu?

Przodowala pitka nosna. Rozegrano okolo 70t meczow.
Bralo w nich udzial okolo 200 zawodnikéow. Qdbyly sie za-
wody © mistrzostwo okregu, ktére zdobyla druzyna 20 pul-
ku, bijac druzyne |7 p. Zwycieska druzyna zdobyla pézniej
mistrzostwo w Warszawie na Glownych lgrzyskach Woj-
skowych.

Lekka atletyka. Urzadzono 3 zawody putkowe, Bralo
w nich udzial ckolo 150 zawodnikéw. Otrzymano w nich
nastepujace wyniki. Bieg 100 m.—12,5; skok w dal z miejsca
2,75 m.; skok w dal z rozbiegiem 5,45 m.; skok wzwyz [,60
m. rzut dyskiem 26,12 m.; rzut oszczepem 31,60 m.; rzut
granatem 52,40 m. -

Hippika. W poszczegélnych pultkach jazdy i artylerji
odbylo sie ogélem szesé zawodow hippicznych, do ktérych
stawalo okolo 