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keya, wszezgta przez Kraj, Zwiazek ochotniczych strazy|fo-GtOWNA
zarnych“, a majagca na celu wprowadzenie ¢wiczen poza:\m = "’
czych w program wychowania fizycznego miodziezy szkol $re X Poznaet
dnich, ma za podktad motywy natury spotecznej. Motywy te sq
juz na pierwszy rzut oka tak zniewalajgce, zc kwestva korzysci
spotecznej z éwiczen pozarniczych — my powiedzmy wogdle ra-
towniczych — dla uczniéw szkét Srednich naszych nie moze ule-
gaé dyskusyi. Cwiczenia takie uzdolnityby czlonkéw naszej inte-
ligencyi do improwizowania akcyi ratunkowej tam, gdzie nie ma
strazy lub jeszcze nie przybyta na miejsce nieszczescia. Dalyby
tez zamitowanie oraz podstawowe wiadomos$ci potrzebne do za-
kfadania stragy ochotniczych na prowincyi, do organizacyi i kie-
rowania niemi. Ile mienia i zycia ludzkiego moznaby na tej dro-
dze uratowaé w kraju chat kurnych, krytych slomg, a w znacz-
nej czgSci nie ubezpieczonych, w kraju rzek nieuregulowanych,
gdzie w dodatku ludnosé czgsto grzeszy fatalizmem i indolencyq,
trudno przepowiedzieé i obliczyé. Tem bardziej jednak sprawa
wymaga trzezwego zastanowienia i wszechstronnej analizy, jeSli
chcemy w istocie doprowadzié¢ wkrétce do jej praktycznego raz-
wigzania. L.aczg si¢ z nig Scisle: kwestya czasu, jakim rozpo-
rzgdzaé moze na ten cel nasza mlodziez, Ywestya Srodkow pie-
nigznych, kierowictwa i t. p.,, nie mdéwigc juz o wzgledach na-
tury wychowawczej i zdrowotnej, ktérych pominaé niepodobna,
To tez wydanie orzeczenia w tym kierunku musialo byé poprze-
dzone wstepnemi studyami, ktérych pierwszym krokiem byla de-
monstracya éwiczen ratowniczych, urzgdzona w czasie X. Zjazdu
lelkarzy i przyrodnikow 1907 r. dla sekcyi wychowania fizycz-
nego tego zjazdu, na straznicy pozarnej przez p. naczelnika
iytnego, na prosbg gospodarza sekeyi. Dzigki ofiarnej pomocy
p. naczelnika, licznie zebrani cztonkowie sekcyi mieli sposobnosé

1) Referat, prz¢diozony Wys. Radzie szkolnej krajowej.
Dr. E. Plageckl. i
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zapoznaé si¢ z szeregiem latwiejszych dwiczed ratowniczych,
oceni¢ ich warto$¢ zdrowotng i wychowawczg i mozliwo$é wcie-
lenia ich w program szkolny., Wyniki dyskusyi, ktéra sig wow-
¢zas wylonita, uzupetnione przestudyowaniem literatury przed-
miotu swojskiej i abcej, postaram si¢ podaé ponizej w krétkosci.

Pierwsze pytanie, jakie nam sig tu nasuwa, brzmi: czy
i o ile ¢wiczenia ratownicze odpowiadajg ustrojowi fizycznemu
i duchowemu ucznia szkdél Srednich ?

Co do strony czysto fizyologicznej, wymagata ona doklad-
nego rozwazenia, od czasu, gdy spinanie, forma ruchu, przewa-
zajgca w pracy pozarniczej, ulegio krytyce ze stanowiska hygieny.
Binet i Vaschide ) wykazali przed laty jedenastu, Ze spinanie
po linie, zwlaszcza bez pomocy ndg, wywiera wplyw nieko-
rzystny na serce, powodujagc znaczne zwolnienie i niemiarowosé
tetna. Wplyw ten jest najwybitniejszy u chiopcéw najmiodszych.
Moje badania, wykonane w pracowni fizyologicznej uniwersytetu
lwowskiegn 2—3), wykryly przyczyne tego dziafania, ktéra polega
na akcie wysitku, potaczonym z zaparciem oddechu, akcie, ktdry
towarzyszy wszelkim éwiczeniom sitowym, najniebezpieczniejszym
jednak jest dla dzieci, gdzie klatka piersiowa jeszcze bardzo
gietka, najlatwiej ulega cisnieniu migéni wydechowych. Jezeli wy-
niki te powinny przyczyni¢ sig do ostudzenia zapatu, z jakim
éwiczenia w spinaniu traktowato i traktuje wielu nauczycieli gim-
nastyki, nasuwa sSi¢ mimowoli pytanie, czZy mamy prawo wpro-
wadzaé w program wychowania fizycznego nowy czynnik, w kto-
ryta ¢wiczenia te dominujg? Dokiadne przyjrzenie sig ¢wiczeniom
pozarniczym redukuje jednak znacznie nasze obawy. Spinanie
flguruje tu najczgsciej w postaci wstgpowania po drabinie, ktd-
remu ze stanowiska hygieny nic zarzuci¢ nie mozna. O ile zas
i spinanie po lince wchodzi w gre, przybiera ano formg o wiele
tagodniejszg, niZ w salach gimnastycznych: strazak nie wyko-
nywa go nigdy samym wysilkiem ramion, wspomaganym co naj-
wyzZej przez nogi, z trudem obejmujgce ling, lecz stopami swemi
stgpa po Scianie spinalni w sposéb naturalny 1 tatwy, W poréw.
naniu do repertoaru naszej gimnastyki szkolnej mamy tu zatem

1) Année psychologique, Paris 1897,
?) Polskie archiwum nauk biolog. i lek, Lwéw 1903,
% L. kongres migdzynar, hygieny szkolnej., Norymberga §904.



4

forme ruchu i praktycznlelszq, bo bezposSrednio zdatng do zasto-
wania, i bardziej zdrowotng, tak, Ze nalezatoby przyklasngé mysli
pierwotnej Zwigzku kraj. strazy ogn. ochotn., zmierzajgcej do weie-
lenia éwiczen tych do gimnastyki szkolnej. Gdybysmy dotych-
czasowe cwiczenia w spinaniu zastapili ratownictwem, przyczy-
nitoby si¢ to dzielnie do ozywienia godzin gimnastyki, przy
ogromnym zas zysku praktycznym warto$¢ zdrowotna i wychowaw -
cza tych lekcyj nietylko nie obnizylaby sie, lecz podniosta zna-
cznie. Rozwigzanie tego rodzaju liczytoby sie zarazem najekono-
miczniej z kwestyg czasu, jakim rozporzgdza¢ mogg nasi ucznia-
wie, nie wymagajac ani goedziny ponad dotychczasowy wymiar
zaje¢ szkolnych., Przyktad praktyczny w tej mierze daje nam
Francya 1).

Wobec orzeczenia Ministerstwa oswiaty, ktére t¢ droge wy-
klucza, dla szkét srednich naszych w Galicyi pozostaje tylko
druga ewentualno$é: wcielenie ¢wiczen ratowniczych w program
zaje¢ nadobowigzkowyeh. Tu jednak tem wigcej liczyé sie musimy
z drugim czynnikiem, tj. psychologia miodziezy. Kazdy, kto
ma doswiadczenie w wychowaniu fizycznem, na pierwszy rzut
oka dostrzeze, ze sita przyciagajaca éwiczen ratowniczych nie
moze i§¢ w poréwnanie z atrakcyg, jaka rozporzadzajg gry
i sparty ruchowe. Jezeli wiec chcemy liczyé na powodzenie z ich
wprowadzeniem, nasuwa si¢ konieczno$¢ zastosowania we wigkszej
jeszcze mierze bodZcéw dodatkowych, niZ to sig¢ dzieje przy za-
bawach szkolnych. Dzi§ juz na podstawie wlasnych spostrzezen,
czerpanych z lat ostatnich, przekonaliSmy sig dowodnie, jak cu-
downym bodzZcem tego rodzaju jest emulacy a. Nic fatwiejszego,
jak zastosowanie tego czynnika i do ¢wiczen ratewniczych;
mozna z nich organizowaé nie tylko papisy bardzo zajmujgce,
lecz nawet zawody (n. p. migdzy uczniami rézaych zakladéw),
zadajgc kilku =zastgpom ratowniczym pewien temat i rejestrujac
szybkosé i doktadnodéé jego wykonania. Zawody takie urzgdza
sie w Anglii dla oddzialéw strazackich i samarytanskich z naj-
lepszym skutkiem,

Wartosé wychowawcza omawianych tu ¢wiczen do-
zwala je uwazaé za bardzo poZadane uzupelnienie naszego zapasu
srodkow pedagogicznych. My$] przewodnia, przys$wiecajgca im,

N Manuel de gymnastique etc. Paris, Imprimerie nationale.
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my$! ratowania Zycia 1 mienia bliznich, stawia je na etycznie
najwyzszym poziomie ze wszystkich éwiczen cielesnych. Czynnik
tadu spotecznego, karnej koordynacyi usilowan jednostek, jest tu
reprezentowany rownie silnie, jak w grach ruchowych; dziatanie
jednostki jest tylko mniej samodzielne, bo przewaznie dyktowane
komendq. Na rozwéj adwagi i przytomnosci umystu mogg takie
¢wiczenia rowniez wywrzeé¢ wplyw najkorzystniejszy.

Nastepuje teraz pytanie: w jakim zakresie traktowad
ratownictwo w szkole $redniej? Aby na nie odpowiedzie¢, mu-
simy wrocié do wzmiankowanego na wstgpie celu tej projekto-
wanej innowacyi. Chcemy wyksztalci¢ cztowieka, zdolnego do
zaimprowizowania akcyt ratunkowej bez lub z bardzo skromnymi
srodkami technicznymi — lub organizatora strazy ogniowej we
wsi i miasteczku — zatem Znéw w warunkach mniej lub wigcej
pierwotnych. Wobec tego odrzucié trzeba balast skomplikowa-
nych a kosztownych maszyneryi, jak rowniez déwiczenia, ktére
wymagajg specyalnego stroju (pasa strazackiego) zmodyfikowad
(co nie jest wecale trudnem) tak, aby ucznia ad tego Srodka po-
mocniczego uniezaleznié. Prostej konstrukcyi spinalnia, kilka dra-
binek hakowych i sznuréw, kilka wiader i — jeéli $rodki star-
cza — mala rgczna sikawka, powinny stanowié caly rynsztunek.
Natomiast baczng uwage zwréci¢ nalezy na zaniedbywane czasem
w strazach ogniowych ¢wiczenia w przenoszeniu rannych i omdla-
tych. Tam zwilaszcza, gdzie nauczycielem gimnastyki jest lekarz,
dalyby ste do tego z wielkg korzyscig nawigzaé éwiczenia sama-
rytanskie. Stosownie do podanego tematu, uczniowie uczyliby sig
zakladaé opatrunek pierwszy w przypuszczeniu zlamania, zwich-
nigcia, krwotoku, oparzenia 1, t. p.,, i potem odpowiednio do
»dyagnozy® pozornie chorych kolegdw przenosié, spuszczaé z pig-
ter spinalni etc.

Ze wzgledu na charakter tak fizyczny, jak duchowy ratow-
nictwa, moznaby don przypusci¢ miodziez starszg, od IV. klasy
szkO! Srednich poczgwszy — lub, Scislej méwige, od 13—14 roku
zycia. Z drugiej jednak strony nie widzg powodu, dla ktérego
¢wiczenia te musialyby sig ograniczaé do miodziezy meskiej.
Przystowiowa kobieca niezaradno$¢ i brak odwagi bywajg nie-
jednokrotnie najsilniejszym hamulcem akcyi ratunkowej. Kobieta
nie tylko nie bywa zdolna po czynnego ocalania bliznich, lecz
jako bierny przedmiot ratunku sprawia najwiecej kiopotu. Cwi-
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czenia ratownicze w zefiskich szkotach $érednich bylyby tu-bardze
dobrym $rodkiem zaradczym. Poznano si¢ na tem juz zagranicg
tu i éwdzie: tak n. p. uniwersyteckie zenskie Girton College
(Anglia) ma swojg fire brigade, ktéra prosperuje jaknajlepiei.
Sprawa ta u nas tembardziej nadaje si¢ do rozwazenia, ze wigk-
sz0o5¢ szkot zenskich naszych walczy z brakiem edpowiednich
baisk dla gier ruchowych. W tych warunkach spinalnia pozar-
nicza, zajmujaca bardzo malo miejsca, moglaby na razie dac¢ su-
rogat swobodniejszego ruchu w szczerem polu.

Takg sama rolg, surogatu wobec oplakanych warunkow wy-
chowania fizycznego w kraju, spetniaé¢ moze ratownictwo i w wielu
_szkotach $rednich mgskich., Jesliby tez wypadlo odpowiedzieé na
pytanie, ktore szkoty najlepiej nadaja sie do zainicyowania catego
ruchu w kierunku ¢wiczen ratowniczych — odpowiedz winna
brzmieé; te, ktérym brak boiska nie dezwolil nalezycie zorgani-
zowad gier ruchowych. Tam mozemy na pewne liczyé na wielki
zapal mbodziezy, dla ktérej te ¢wiczenia bgdg jedyng rozrywka na
wolnem powietrzu, bez Zadnej konkurencyi. Gdyby, przeciwnie,
zaczaé od szk6! o rozwinigtem 2zyciu gimnastyczno-sportowem,
jest rzeczg watpliwg, czy wobec tak wielkich atrakcyj, jakiemi sa
zawody w grach ruchowych i lekkiej atletyce, wycieczki roznego
rodzaju i t. p., ratownictwo skupitoby wigcej, niz garstkg zwo-
lennikow. Zapoczatkowane zas, od razu z powadzeniem, w szka-
tach ,nie sportowych®, musialoby, przy pomocy popiséw i zawo-
déw, wreszcie oddziataé zarazliwie i na milodziez oddang dotad
tylko sportom, tak, Ze w koncu zamilewanie do tych cwiczen
objgtoby wszystkie zaktady. Do dania poczatku we Lwowie np.
najlepiejby si¢ nadawaly gimnazya: lI., oraz filie V. i VI, gdzie
bliskos¢ doskonale urzgdzonej straznicy pozarnej miejskiej utat-
wialaby przyjecie si¢ innowacyi znakomicie. Z czasu, przeznaczo-
nego na zabawy w cieplejszej porze roku moznaby poswigci¢
Jedno popotudnie na tydzien na wycieczki zamiejskie, drugie za$
na ¢wiczenia ratownicze. Takie ograniczenie ratownictwa do jed-
nego popotudnia sgdze, Ze byloby racyonalnem, raz ze wzglgdu
na wyzszg wartos¢ zdrowotna wycieczek zamiejskich, po drugie
za$ z uwagi na mate urozmaicenie ratownictwa, ktdre, praktyko-
wane cz¢Sciej, mogloby si¢ miodziezy sprzykrzyé. Taki sam

m&;rbx P{}:—gf

STUDjUM
WPEMOWANIA MIZYCES



wymiar czasu przeznacza dla calej gimnastyki stosowanej Cou-
bertinl).

Co do sposobu wprowadzenia w zycie nasaych
déwiczeni, bytbym przeciwny ustaleniu jednego szablonu dla calego
kraju. Rozstrzygaé tu bgda w pierwszej linii stosunki miejscowe.
W ogélnosci jednak datyby sig pomysleé trzy typy. Pierwszy —
z wielu wzglgdéw natury wychowawczej nejbardziej poZzadany —
polegalby na zbudowaniu skromnej spinalni przy budynku szkol-
nym i na odbywaniu tamZe {wiczen pod kierunkiem jednego
Z nauczycieli, wyszkolonego na urzgdzonym przez straz ogniowg
kursie. Drugi, zalecajgecy si¢ znéw najbardziej z punktu widzenia
hygienicznego, to wystawienie spinalni wspdlnej dla wszystkich
szk6l danego miasta na zamiejskiem boisku lub parku Jordanow-
skim. Kierownictwo, zaleZnie od organizacyi miejscowej, albo
pozostatoby w rgkach szkoly, albo ta ostatnia poprzestawalaby
na nadzorze pedagogicznym. Trzeci typ wreszcie, na ogét mniej
dobry z punktu widzenia wychowawczego i zdrowotnego, lecz
najlatwiejszy do przeprowadzenia bezpoSredniegc, zasadzalby sig
na uzywaniu urzadzen i kierownictwa miejscowej strazy ogniowe;j,
oczywiscie pod nadzorem cztonkow grona nauczycielskiego. Mig-
dzy tymi typami giéwnymi mozliwe sg tez i przejsciowe formy —
wybér ich powinien byé zostawiony dyrekeyi szkoty.

Z uwagi, ze szkota powinna korzysta¢ z nowoczesnych
grodkéw wychowawczych w celu rozszerzenia i pogiebienia swego
wplywu na miodziez, ideatem naszym, choéby nie wszedzie od
razu ziszczalnym, musi byé wlasne kierownictwo i witasny in-
wentarz ratowniczy. Duzigki uprzejmym informacyom, jakich mi
nie skapit p. naczelnik lwowskiej strazy ogniowej Zytny, musia-
tem dojé¢ do wniosku, ze ideal ten nie jest zbyt trudnym do
osiggnigcia. Nauczyciel, jako tako obeznany z gimnastyks, przy
pomocy Iudzi kompetentnych w ciggu kilku dni z tatwoscig na-
bedzie uzdolnienia do kierowania zastgpami ratowniczymi mto-
dziezy. Skromny za$ inwentarz, zlozony z prostej spinalni, kilku
drabinek, lin, paséw etc., mozna mie¢ za ceng 300—400 koron,
I W zndéw zaklady, najbardziej upo$ledzone pod wzgledem zabaw
szkolnych, beda w potozeniu o tyle pomysiniejszem, ze rozpo-
rzadzajg ,zaoszczegdzonemi® kwotami z funduszu zabawowego.

1) Pierre de Coubertin, Gymnastique utilitaire, Paris, Alcan. 1805,
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Oryentacye w dziedzinie ratownictwa ulatwia swieZo wy-
dany ilustrowany podrgcznik p, Szczerbowskiego !).

Wnioskis

1. Cwiczenia ratownicze naleZy uwazaé za pozgdane uzy-
pelnienie dotychczasowego programu zajeé starszych ucznidw
5zkot Srednich.

2. Najlepszym sposobem ich wprowadzenia bytoby wcielenie
w repertoar nauki gimnastyki. Gdzie to niemozliwe, pozostaje
wigczenie ratownictwa w program zabaw szkolnych raz na tydzien.

3. Procz prostszych éwiczen pozarnicazych uwzgledni¢ nalezy,
o ile mozna, opatrywanie i przeposzenie rannych i omdlafych.

4, Popisy publiczne, zawody itp. sa konieczne dla podtrzy-
mania zapatu do tych do$é monotonnych zajgé.

5. Poczatek da¢ powinny te szkoly (tak meskie, jak zenskie),
gdzie dotad najmniej czyniono zabiegéw z zakresu wychowania
fizycznego.

6. Szkota powinnaby daZzyé do posiadania wiasnej spinalni
i prowadzenia éwiczen pod wlasnem kierownictwem. Tylko dopdki
to niemoZliwe, moZna zadowoli¢ si¢ korzystaniem z urzadzen
i kierownikéw strazy ogniowych, pod wlasnym nadzorem peda-
gogicznym. Dr. Eugeuninsz Piasecki (Lwow).

Y A, Szczerbowskl, Podrgeznik dla naczelnikéw i instruktoréw straiy
ogniowych, Lwow (Piller i Neumana) 1908,
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