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Harce jako doniosty $rodek
ksztatcenia cielesnego.

Referat odczytany na Sekcyi Ml Kongresu migdzynarodowego ksztalcenia
cielesnego w Paryzu, 1913 r.

Panic Prezesie, Panie i Panowie!

Harce — pomysl genialny jen. Baden-Powell'a — od chwili
swych parodzin w r. 1908 swieca w $wiecie cywilizowanym nie-
stychane tryumfy, Niema najmnpiejszej watpliwogci co de ich roli
doniostej jako czynnika wyclllowawczego wogdle. Jednak, vzna-
jac warto$¢ ich w zakresie wychowania moralnego, wychowania
spotecznego czy narodowego (wyrabianie dobrych obywateli)
tudziez usprawnienia wojskowego, niewszedzie rozumieja nalezy-
cie donioslos¢ ich wplywu na strone cielesna wychowankdw.

Uwagi, ktdore dotycza tej wlasnie strany, oparto na do-
$wiadczeniu zaledwie dwuletniem, gdyz dopiero w r. 1910 po-
wstaly u nas pierwsze druzyny harcerzy: okres to wprawdzie
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ktotki, lecz dajacy pole obszerne do obserwacyi nad znaczna
liczba osobnikow obu plei, roznego wieku i rozmaitych warstw
spotecznych.

Drogie dla kazdego polaka tradycye rycerskie bywaty zawsze
pobudka dazenia poteznego do organizacyi wojskowych wsrod
naszej mlodziezy szkolnej. Po utracie niezawislosci miewalismy
,,bataficny uczniowskie“, jawne lub tajne, zaleznie od stopnia po-
zostawionej nam swobody. Innym ruchem, ktory uwaza¢ nalezy
za zwiastuna harcow, byl niewatpliwie ruch etyczny, repre-
zentowany szczegolniej przez kola uczniowskie przeciwalkoholo-
we, powstajace na modite Band of Hope. Padlszy na takic pod-
toze, ziarno reformatora angielskiego nie moglo nie wyda¢ rychio
dobrych plonéw. W zaborze austryackim (gdzie jedynie moga rozwi-
jaé sie swobodnie stowarzyszenia rzeczone) liczymy obecnie do 3000
harcerzy zorganizowanych w eczterdziestu miejscowosciach, chociaz
naogdt zachowywana jest wielka oglednos¢ w przyjmowaniu czlon-
kow, azeby utrzyma¢ wysoki poziom zrzeszenia pod kazdym
wzgledem.

Poczynione przezemnie obserwacye na ten temat rozpoczne
od wycieczek szkolnych., W tym dziale ksztalcenic cie-
lesne czyni stale postepy w wigkszosci szkol naszych. Jednak
w miastach, ktorych okolice sa pozbawione osobliwosci przyrody,
pomnikéw dziejowych i t. p., szybko sie wyczerpuje program
wyecteczek i nader trudnem si¢ staje utrzymanie w tej mierze
gorliwosci trwalej uczestnikow. Tutaj wlasnie stajado walnej pomocy
harce, Rozmaitosé nieskonczona ichéwiczen umozliwia uczniom-
czynienie bodaj codziennych wyeieczek do tych samych miejsco-
woscl i korzystanie stale ze sSwiezego powietrza pol i lasow.
Inna zdobycza osiagnieta przez te nowa metode na rzecz sta-
rej instytucyi wycieczek szkolnych, jest wprowadzenie Scisle
zasady samopomocy: uczefi zabiega tu stale o przygotowa-
nie sobie posilku, rozloienie namiotu. slowem — nawyka do
polegania na wlasnych silach. Przez to nawet staja sie latwiej-
sze i mniej kosztowne wycieczki dalsze. Ale co najwazniejsza,
ze staja sie tez one zbawienniejszemi dla zdrowia mlodziezy,
ktéra Swietnie zaprawia sie przez zycie obozowe. Idealnym ty-

em tegorodzajubylaurzadzonazesztychwakacyiwycieczka druzyny
Earcerzy, ktérzy przez ciag 4 tygodni chodzili po obszarach
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lesnych Karpat wschodnich, spotyksjac ludzi nie czesciej jak raz
na tydzien.

Gry na wolnem powietrzu !), podobnie jak zresztg
wszedzie, znalazly u nas rozpowszechnienie szerokie w wielu
miastach, szczegolnie zas tam, gdzie zalozono ,parki Jordana“.
Co jednak czyni¢, gdzie marzy¢ nie mozna o dostarczeniu chlopcom
zwyklego do gier boiska? Temu zaradzi¢ moga roéwniez gry
harcowe, nader ré7norodne} o wielkiej warto$ci wychowawczej
i dajace sie zastosowac na jakimbadZz terenie. Uznajac wielkie
zalety gier sportowych, nie radzibysmy zastapi¢ ich w zupelnosci
przez gry harcowe, a jednak wyzna¢ trzeba, ze usuniecie
tych ostatnich z oczu tlhumu widzow przemawia na ich,
korzysé ze stanowiska wychowania moralnego. Nadto i pod wzgle-
dem cielesnym jest pozytecznem usunigcie zbytniego wspodlza-
wodnictwa, prowadzacego do czestych i dla zdrowia szkodliwych
naduzy¢.

o samo oczywiscie da si¢ powiedzie¢ o rozmaitych spor-
tach ruchowych. Harce zreszta i pod innym jeszcze wzgle-
dem sa pozyteczne w wychowaniu cielesnem, rozwijajac zdolno-
gci praktyczne. Wobec tego np. wioslarz siadzie raczej do todzi
rybackiej anizeli do ,wyscigowej“, skoczek czy piechur woleé
beda bieg naprzetaj od starannie utrzymanej biezni. Stad
wynika, 7e atleta pod wplywem harcéw nabiera wiekszej war-
tosci pod wzgledem spolecznym.

Owa daznos¢ reformatorska harcow przenika nawet do gi-
mnastyki szkolnej. Harcerz nie poprzestaje na ¢wiczeniu w szko-
le, lecz wykonywa ruchy latwiejsze codziennie, w domu czy
obozie. Pozatem, dzieki tej daznosci uzytkowej i hygienicznej,
harce stoja blizej gimnastyki szwedzkiej anizeli systemu Jahna-
Amorosa.

Podobniez, jeieli traktowad bedziemy ksztalcenie cielesne ze
stanowiska usprawnienia wojskowego, harce musza zwro-
<i¢ na sie uwage nasza jako jeden z najpotezniejszych srodkdw
w tej mierze. Zamiast ciaglych przegladow, stanowiacych ujem-
na strone batalipnéw szkolnych, mamy tu zaprawe do zmeczenia

1} Obacz broszurg moja: ,Les &coles polonaises”, Lwow, 1910, oraz refe-
rat odczytany na Il kongresie migqdzynarodowym hygieny szkolnej w Paryzu
1910, w sprawozdaniu z tegoz.



i niepogody, sztuke polegania na sobie, wreszcie rozwdj zdolno-
$ci postrzegawczych i wnioskujacych, a wiec wszystko, co jest
najpotrzebniejszem dla przysztego zolnierza.

Przejdzmy teraz do kolonii letnich, uwazanych dzis za
jeden z najpotezniejszych srodkéw ksztalcenia cielesnego nietvlko
dziatwy chorowitej ale tez osobnikéw krzepkich. Oto harce-
rze nasi nie omieszkali — obok kolonii juz istniejacych -— stwo-
rzyt szeregu obozow wakacyjnych, A zdolali osiagnaé to
w spos6b najoszczedniejszy, gdyz wydatki utrzymania znakomicie
sie zmniejszvly przez dobroczynna dia zdrowia prace w polu i lesie.
Doda¢ nalezy, iz i wyniki, osiagane wnich, sa lepsze, anizeli na
koloniach zwyktych, a to wlasnie z powodu hartujacego prze-
byvwania w namiocie, .

Trudnym jest do osiagniecia ideal wychowania cielesnego,
gltdwnie z powodu braku zycia hygienicznego, stalego zatruwania
ustroju i roznychwybrykow, czego mtodziez staje sie tak czesto
ofiara. Pod tym wzgledem harce przez ciag dwuletniego u nas
istnienia zdziataly wiecej, anizeli wszelkie zakazy i wymowki ro-
dzicéw inauczycreli. Pozatem wstrzemiezliwosé od tytoniu i wy-
skoku, wymagana nietylko od uczniow alez tez od ich kierowni-
kow, wywiera wplyw zbawienny nawet na tych, co nie moga bez-
posrednio z harcerstwa korzystaé.

W mysl tych korzysci, jakie zdolano przewidzie¢ w harcach
i ktdre w zupelnosci potwierdzilo osiagniete doswiadczenie, har-
cerstwo polskie powstalo pod znakiem Zwiazku towarzystw
gimnastycznych polskich, co zreszta nie pozostalo bez wplywu
dobreczynnego i na samych sokolow.

Dr. Eug. Piaseck,

Lwow.
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