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Sprawa, ktora na zyczenie Zarzadu Gléwnego T. N. S, W. mam
zaszczyt w glownych zarysach przedstawié¢ dzi$ Dostojnemu Zebra-
niu, doznata juz, jak wiadomo, kilkakrotnie w ciagu dziejow ludzko-
$ci rozwiazan niezwykle trafnych w stosunku do damej epoki i dane-
go spoleczenistwa. Trudno nam watpié np., ze bardzo bliskiem idealu
w tem znaczeniu bylo wychowanie mlodziezy spartanskiej, podobniez
jak rzymskiej w najlepszych latach Rzeczypospolitej; nieinaczej wy-
padnie nam ocenié i rycerskie wychowanie sredniowieczne. Czasy
nowsze przyniosty jednak z soba ogromne komplikacje, Oto przede-
wezystkiem zmienito si¢ do gruntu pojecie narodu i pafistwa. Powto-
re, warunki zycia ludzkosci cywilizowanej: uprzemystowienie i urba-
nizacja, przyniosty nieznane przedtem trudnosci i niebezpieczenistwa.
Dodajmy do tego rozrost wiedzy i w jego nastepstwie przerost pro-
gramow szkolnych. A wreszcie — kryzys moralny, relatywizm, kwe-
stjonujacy wszelkie zasady, dawniej powszechnie uznawane. Nie dziw
zatem, ze w dalszych wywodach nie bedziemy mogli da¢ optymi-
stycznego pogladu na osiggniete wyniki,

Przystepujac do kolejnego przegladu przymiotéw, jakie winna
posiada¢ kultura fizyczna, by méc staé sie czescia skladowa wycho-
wania narodowego, sprébujemy odrazu uszeregowaé je wedlug do-
niostosci, jaka kazdemu z nich przypada w udziale. Z tego stanowi-
ska nie wolno nam sie wahaé przed postawieniem na pierwszem
miejscu postulatu, ktéremu na imie:

Powszechnos$¢ Ta pierwsza, nieodparta konsekwencja no-
woczesnego pojecia narodu kaze nam dotrze¢ do wszystkich warstw
i stan6w, oraz nie pomingé¢ zadnego stopnia wieku mlodocianego.
Wiemy, jak wiele jeszcze mamy do zrobienia na polu higjeny wycho-
wawczej niemowlecia i dziecka przedszkolnego. Zdajemy sobie spra-
we z tego, ze zaniedbania, dotyczace tych okreséw, nietylko oplaca-
my hekatomba nadmiernej $miertelnosci niemowlecej, lecz i licznemi
zaburzeniami zdrowia, trudnemi lub nawet niemozliwemi do usunie-
cia w pOzZniejszem zyciu.

Ale i szkoly powszechne nie daja nam naogél prawa do wiekszej
dumy. Prawda, ze w miastach wiekszych lozy si¢ wiele staran i kosz-
t6w tak dla éwiczen cielesnych, jak dozywiania, kapieli, kolonij i p61-
kolonij i t. p. Lecz gléwna masa dziatwy, zaludniajaca mniejsze éro-
dowiska, malo lub wcale nie korzysta z tych dobrodziejstw, Dla niej
wychowanie fizyczne istnieje wlasciwie tylko na papierze programéw
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szkolnych. O wiele lepiej zorganizowana kultura fizyczna w szkolach
érednich moglaby przynajmniej elite narodu, inteligencje, wychowa¢
na ludzi zdrowych i dzielnych, Niestety, jak pdiniej zobaczymy, i ta
nadzieja w znacznej mierze zawodzi wobec braku drugiego warunku:
skutecznosci zabiegobw wychowawczych.

Szkoly wyzsze zaledwie zdotaly zapoczatkowaé zawigzek szer-
szej akcji w naszej dziedzinie Ministerstwo W. R. i O. P, od lat kil-
ku polecito zorganizowaé wyktady i ¢wiczenia z tego zakresu dla 0g6-
tu mlodziezy, a nadto popiera wydatnie dzialalnos¢ Akademickich
Zwiazkéw Sportowych, Jak to sie przedstawia liczbowo? Ot6z w Uni-
wersytecie Poznafiskim, gdzie dzieki Studjum Wych, Fiz, mozna bylo
rozwinaé akcje najszersza, kierowane bezpoérednio przez komisje
senacka zespoly licza 350 os6b, w AZS ¢wiczy sig okolo 100, w in-
nych klubach moze 50, razem zatem do 10% ogétu studentow. W in-
nych szkolach wyzszych napewno znacznie mniej, Tymczasem w Cze-
chostowacii, przy udziale ochotniczym, doprowadzono frekwencje¢ do
5000, za$ Swieze zarzadzenia niemieckie o éwiczeniach obowigzko-
wych dadza rychto 100%b.

Najstabszy wszakze punkt powszechnosci naszej kultury fizycz-
nej dotyczy mtodziezy pozaszkolnej. Tu statystyka z przed lat kilku
stwierdza, ze zrzeszonym dimnastykiem lub sportowcem jest co 8-my
Czechostowak, co 11-ty Niemiec, a zaledwie co 120-ty Polak! Od te-
go czasu trzeba przyja¢ coprawda pewne przesunigcia tych liczb na
korzys¢ kazdego z wymienionych krajow. Lecz mamy wszelkie pra-
wo do obaw, ze zwlaszcza Niemcy poczynili, wobec olbrzymiego roz-
machu 'régim e'u hitlerowskiego, postepy znacznie wigksze od na-
szych.

Oto sa istotne, cho¢ smutne dla nas, rekordy narodowe tej dzie-
dziny. Dlaczego o nich tak gtucho? Dlaczego nie staja sie podstawa
do usilnej pracy wszystkich czynnikéw odpowiedzialnych celem
zmniejszenia dystansu, jaki nas dzieli juz nie od przodujacych w kul-
turze fizycznej narodéw, lecz od bezposrednich sasiadéw zachodnich?
Wymienie jedna tylko przyczyne tego szkodliwego milczenia; mie je-
dyna bezwatpienia, lecz bodaj gléwna. Jest nia wybujaly u nas ponad
wszelka rozumna miare olimpizm. On to, swemi pseudo-rekordami
i rzekomemi zwycigstwami barw ojczystych, odwraca uwage mnietylko
najszerszego, lecz nawet wyksztalconego ogétu od wymienionych
istotnych sprawdzianéw tezyzny fizycznej i moralnej narodu, Kazde-
mu z nas milo, gdy sie dowie, ze oto na szczycie masztu olimpijskiego
zalopotal nasz proporzec. Lecz wiemy dobrze, jak zludny to triumf,
jak dalece nic nie dowodzi i nikomu sie nie przydaje. Chyba dogo-
dzeniu préznoéci rekordzisty, a nieraz i napelnieniu kasy manag e-
r'a, ktory zechce skapitalizowaé jego miesnie., Bo szlachetny entu-
zjasta de Coubertin, wskrzesiciel olimpjad, dawno juz wzial z niemi
rozbrat, zawiodlszy sie zupelnie w swej nadziei ratunku widowisk
sportowych od komercjalizacii...

Nie czujemy sie powolanymi ani do pomocy, ani do przeszka-
dzania naszym olimpijczykom w odnoszeniu owych triumféw. Cho-
dzi nam tylko o usuniecie niezmiernie szkodliwego balamuctwa, kt6-
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re miesza olimpizm z wychowaniem f1z:ycznem Tem bardziej, ze wla-
$nie teraz przezywamy okres wzmozenia gwaltownych atakéw tego
ruchu na nasze szkolnictwo. Ustepstwo (w postaci miedzyszkolnych
klubéw sportowych), spodziewane ze strony Ministerstwa W. R.
i O. P., zaostrzylo jeszcze apetyty. W prasie sportowej nadal brzmi
haslo wolnego wstepu dla uczniow do klubéw pozaszkolnych. Co wie-
cej, odzywaja sie nawet glosy o zreformowanie ksztalcenia wycho-
wawcow fizycznych w tym duchu, by z nich uczyni¢ nadewszystko
ireneréw sportowych. Zamiast wychowywania dzielnych obywateli-
zolnierzy, mielibysmy sie tedy ptzedewszystkiem troszczyé¢ o hodo-
wle narybku dla zdegenerowanego sportu rekordowego, Miejmy na-
dzieje, ze do tego nie dopuscimy.

Skuteczno$é, Obok powszechnosci niemniej waznym przy-
miotem kultury fizycznej narcdowej bedzie skutecznos¢ jej dzialania.
Zalezy ona przedewszystkiem od zapewnienia wszelkim zabiegom te-
go dzialu wychowania naleiytych warunkéw zewnetrzmych, Czas
przeznaczony na ¢wiczenia cielesne, tereny, pomieszczenia i urzadze-
nia: wszystko to szczegoly, ktore niemniej decydujaco waza na szali
powiodzenia naszych usifowan, jak zastosowanie ich do najszerszych
warstw narodu. I musimy znéw zdoby¢ sie na odwage stwierdzenia,
ze pod tym wzgledem jestesmy daleko w tyle za sasiadami zachodni-
mi, Uzyskang tak niedawno zdobycz zasadnicza w tej mierze straci-
lismy zbyt tatwo, za pierwszem uderzeniem fali oszczednosci kryzy-
sowych. Wymiar czasu na ¢wiczenia cielesne tylko przejsciowo (za
sprawa §. p. Min, Czerwinskiegoj osiagnat poziom przedwojenny nie-
miecki, Dzi§ na tym odcinku jesteSmy zpowrotem w warunkach defi-
cytowych. Nie lepiej wyglada rzecz na polu terenéw, pomieszczen
i urzadzen, jak $wiadczy statystyka Panistw, Urzedu W. F. i P. W.,
walczacego dzielnie z temi brakami, I tu, coprawda, olimpizm wpro-
wadza niepozadane zamieszanie, domagajac sie przedewszystkiem
urzadzen kosztownych, ,reprezentacyjnych”, czy ,,olimpijskich”, gdy
istotny interes narodowy i panstwowy potrzebuje znacznie gestszej
sieci tanszych i skromniejszych boisk, sal ¢wiczebnych, przystani czy
plywald dla szerokiego ogotu,

Znéw zatem musieliSmy rejestrowaé ujemne rekordy narodowe.
Tem milej nam stwierdzi¢, ze mamy tu jednak i tytul do stusznej
chluby, Wszak kapitalnym warunkiem skutecznos$ci naszej pracy pe-
dagogicznej jest oscba samego wychowawcy. Ot6z nasz dzisiejszy
sztab pracownikéw w tym zawodzie stoi na poziomie, ktéryby nale-
zalo postawi¢ zaraz po narodach skandynawskich. To samo dotyczy
metody, od lat czterdziestu zgora opracowywanej starannie na pod-
stawie najlepszych wzoréw obcych, a dzi$ juz w wielu szczegétach
oryginalnej. To tez jezeli, mimo wykazane poprzednio niedostatki,
czesto wyniki bywaja nadspodziewanie dobre, nalezy to przypisaé
tym dwu czynnikom,

Po powszechnosci i skutecznoéci zabiegow naszych w dziedzinie
kultury fizycznej, musi nas interesowaé ich jak najlepsza orjent a-
cja ku celom, jakie ten dzial wychowania winien mieé¢ na cku. Be-
dziemy zatem dobrze stuzy¢ narcdowi, wzmacniajac przy pomocy wy-
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chowania hzycznedo zdrowie jego synow i corek, gdyz w ten sposob
przysporzymy im wydaqnosm w pracy tak szkolnej, jak zawodowej
i cpoleczne] Nadto zaé§ wzmozemy ilos¢ i 1ak@sc obronizow kraju,
a rowniez niewiast, zdolnych do pracy pomocniczej na wypadek
wojny.

Précz zdrowia, fizyczna strona naszego wychowanka zyskuje na
sprawno$ci. Jak juz poprzednio zaznaczylismy, dla narodu przytem
wazne sa nie zdumiewajace rekordy jednostek, lecz stale pogotowie
szerokiego ogotu do pokonania trudow, jakie ze scba przyniesie zycie
w wonie czy pokoju. Pafisiwowa odznaka sportowa (POS) jest tu
bardzo pozytecznym sprawdzianem i bodZcem, oczywiscie przy su-
miennem i umiejetnem przeprowadzeniu i kontroh

Ale i dzielno$¢ duchowa: odwaga, karnos¢, zdolnoéé do poswie-
ceri, stanowi wazna mete naszych staran. Zbyt malo jeszcze zdajemy
sobie z tego sprawe, e pod tym wzgledem trzeba koniecznie i$¢
w slady Baden-Powella. On {c dostrzegt wady brytyjskiego wycho-
wania sportowego i wekazat srodki zaradcze w prawie harcerskiem
i w obcowaniu z przyroda. Jestesmy chyba wszyscy, i slusznie, dum-
ni z naszedo harcerstwa, Wiemy jednak, jak ono jeszcze jest dalekie
od objecia cho¢by wiekszosci mtodziezy i, co gorsza, nawet dzisiejszy
jego rozrost pociaga za soba zbyt wielki odsetek gorszych druzyn, dla
braku deobrych kiercwnikéw. Ale nic nam nie przeszkadza w sto-
sowanin do ogétu uczniéw metody harcerskiej, bez wciagania ich
w ramy organizacji, Tu lezy przyszlo§é moralnej strony naszego za-
gadnienia,

Wreszcie wychowanie fizyczne ma tez swa strone estetvczna,
wecale nie cbojetna dla interesé6w narodowych, Ono wspomaga pickno
budowy ciala, postawy i ruchéw wychowanka, oraz uczy go te przy-
mioty ceni¢ u drugich. Nadto przez s$cisly kontakt z przyroda zapra-
wia do odczuwania jej czaréw, Wszystko to rzeczy cenne dla spole-
czefistwa, A stang sie wlasnoscia mlodziezy w znacznej czeéci jako
naturalny wynik poprzednic oméwionych nabytkéw, bez patrzenia
w lustro, pozy czy deklamacii,

Takze i tre$§¢ naszych zabiegéw okolo kultury fizycznej mto-
dziezy wymaga nie mniejszej troski, jesli one maja sie staé czescia
skladowa caloksztattu wychowania narodowego. Pierwszem stara-
niem naszem w tej mierze musi by¢ poznanie i zastosowanie wycho-
wawcze tych motywow naszej tradycji narodowej, ktére do tego celu
sie¢ nadaja. Nauka dzisiejsza juz na niejednem polu (stroje ludowe, ra-
sy rodzime zwierzat domowych i i, p.} wykryla korzysine wyniki
przystosowania, jakie w ciagu dtugich wiekéw sprzeglo rozne szcze-
goty tradycji z warunkami terytorjum, klimatu 1 ludnosci,

Dlatego patrzymy dzi$ z zainteresowaniem na cbiecujace wyniki
ankiety, jaka zorganizowala Rada Naukowa Wychowania Fizycznego
w szkolach i stowarzyszeniach polskich, by pozna¢ nie zanikle jesz-
cze skarby tradyci rodzimej w dziedzinie zabaw i gier ruchowych.
Zalowaé tylko wypada, ze do apelu jak dotad, stanela prawie wy-
tacznie mlodziez szkolna, milcza za$ dorosli (nawet nauczyciele), Jak-
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ze inaczej bywa w krajach Zachodu, gdzie w takich razach masowo
odpowiadaja i starcy, rejestrujac tradycje zanikte, nieznane mtodym...

Nie zaczeliémy jeszcze pracy analogicznej co do taficow staro-
polskich, zanikajacych z bodaj wieksza nawet predkoscia, niz gry ru-
chowe. A wiadomo nam, ze tafce te miaty kiedy$§ okres ekspansii,
w ktérym silne korzemie zapuscily zwlaszcza w krajach skandynaw-
skich. I one to bodaj staly sie, w siedemdziesiatych latach zeszlego
stulecia, punktem wyjscia dla idacego z Polnocy ruchu, wlaczajacego
tafice narodowe do programéw szkolnych. U nas za$ do tej chwili
chetni nauczyciele nie maja ani jednego podrecznika do pomocy, by
wypelni¢ w tej mierze zadanie programoéw.

Takze i wérod sportéw mamy takie, za ktéremi przemawia od-
wieczna tradycja. Sa to nadewszystko: szermierka i jazda konna, I tu
przyzna kazdy, kto miat do czynienia z udostepnianiem naszej mlodzi
tych szlachetnych rozrywek, ze wlaénie tradycja jest tym czynnikiem
ktéry ulatwia nam prace, ze ona to sprawila szvbki i niebywaly roz-
kwit obu tych galezi sportu, gdv tylko armia narodowa zaczela sie
niemi opiekowaé w Polsce odrodzonej. Rowniez i w zakresie starych
gier, jedyna z nich, ktoraémy potrafili rozwina¢ w gre sportowa pierw-
szorzedna: palant, przyjmuje sie wéréd mlodziezy zywiotowo, gdzie
tylko nad nia cho¢ troche popracowad,

Obok tradyciji, niemniej waznem zrodlem unarodowienia pracy
wychowawczej jest, jak wiadomo, tworczos$¢ rodzima, Zresztyg miedzy
oboma femi czynnikami czestokro¢ zachodzi Scisty zwiazek: twér-
czo$¢ bierze za podstawe elementy, czerpane z tradycji narodowe;.
Trzeba nam bowiem pamieta¢, ze ddziekolwiek powstaly istotnie
cenne i zdolne do ekspansji $wiatowej zespoly tradveyj tego rodzaju
(Grecja, Anglja), byly one owocem ciglej ewolucii w przebiegu wielu
stuleci, | nam tez nie wystarczy wskrzeszaé to, co bylo, lecz nalezy
rozwija¢ i udoskonala¢, dostosowywaé do dzisiejszych potrzeb i wa-
runkow, oraz do wymagan, jakie stawia postep wiedzy. Podobniez
czynimy oczywiscie i z elementami cbcemi. Doskonalimy zatem np.
naszego palanta, lecz reformujemy takze pitke nozna angielska i inne,

Jeszcze §cislejszy kontakt z nauka konieczny bedzie dla twér-
czoéci w dziedzinie dimnastvki, Bezwzgledny doniedawna urok syste-
mu Linga ustapil, jak wiadomo, nasilonej pracy nad jego ewolucia,
a obok Skandynawéw i my zaczynamy braé¢ udzial w tych usitowa-
niach reformatorskich.

Ku unarodowieniu dazv tez przystosowamie zabiegéw wycho-
wawczych do potrzeb kraju i marodu. Mamy tu do zuzytkowania
ogromng sume wiedzy o polskiem tervtorjum geograficznem, o jego
klimacie i innych cechach, zgromadzong przez uczonych z Romerem
i jego szkola na czele. Czekanowski i inni antropologowie dali nam
nieocenione ustugi, ustalajac skfad naszej ludnosci, Wsréd badaczy
charakteru narodowego przoduje znéw Bykowski. Nie zdazylismy je-
szcze tego wszystkiego nalezycie przetrawi¢ i wyciagnaé odpowied-
nich wnioskow dla praktyki wychowawczej, Lecz praca ta jest w toku
i rokuje dobre nadzieje. Wiec wychowawca fizyczny polski zdaje juz
sobie sprawe z koniecznosci indywidualizowania swych zabiegow
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w zastosowaniu do poszczegdlnych {ypéw konstytucji cielesnej, rasy,
temperamentu, Staje sie tez coraz lepszym krajoznawca, tak, 2e jego
dziatalnos¢ na wycieczkach i w obozach kojarzy sie harmonijnie
z tem, co daje geograf, historyk, przyrodnik.

By wyczerpaé przynajmniej najwazniejsze momenty, dodajmy, ze
freé¢ pracy fizyczno-wychowawczej winna staraé sie o wypelnienie
najbardziej razacych brakow w zakresie zainteresowan i umiejetnosci
wérod naszego ogotu. Ze stanowiska narodowego trzeba tu wymieni¢
przedewszystkiem brak zeglarzy i lotnikéw. W pierwszym z tych kie-
runkéw juz sie zaczelo kampanje do$¢ szeroka, upowszechniajac za-
foznanie ucznia z woda (plywanie, wicSlarstwo), Te akcje musimy
pogltebi¢ i rozszerzy¢, A ponadto, do programu sportéw szkolnych
wlaczy¢ przygotowanie do lotnictwa,

a zakoficzenie mata uwaga. Czy trzeba po tych wywodach mo-
wi¢ odrebnie o wychowaniu pafistwowem? Ot6z o$mielam sie sadzic,
ze w tem Dostojnem Zebraniu bedzie to zbyteczne, Nie wierze bo-
wiem, by tu znalazt sie kto§, kwestjonujacy charakter narodowy na-
szego panstwa, A w panstwie narodowem wychowanie panstwowe
nie moze by¢ miczem innem, jak synonimem wychowania narodo-
wega 1),

1) W ciagu killu tygodnd, jakie uplynely od wygloszen'a tych stéw, przeciw
ich autorowi rozpetata sie dstna burza w pewnym odlamie prasy, za to, co o$mielit
sie powiedzie¢ o olimpizmie, Ton i treé¢ tych artykuléw uniemozliwia dyskusje
z mbemi, Odpowiedz istotna (choé posrednia) daly zreszta niebawem wiadze L. O.
P. P., wycofujac Polske z challenge’sw lotniczych i uzasadniaige to zarzadzenie
komiecznoécia demokratyzacyi lotnictwa. Motywy przytoczomne, niezmierne stuszmne,
dadza sie, mutafis mutandis, zastosowaé do imnych galezi maszego sportu. Z ta
wisziakze roznica ma miekorzy$é olimphad, ze w letnictwie niema any $ladu zwyrod-
nienia moralnego, ze relkord lotniczy toruje drnogi postepowi technicznemu, a lot-
nilk-rekordzsta ma wysoka wartos¢ dla marodu 1 panstwa,

Jedli wiec rzecznicy olimpizmu sa tak dalecy od spokoju olimpijskiego, thu-
maczy sie to tatwo obawa, iz podobne reflelsie, jak te. ktdre zawazyly ma szali od-
cinka, grzeszacego jedynie atrystokratyzmem sportowym. zbudza sie predzej lub p6z-
niej tam, gdzie tych grzechéw znacznie wigcej... A wtedy poparcie pafistwa i spote-
czefistwa zwroci sle mieuchronnie ku prawdziwemu sportowi: wychowawczemu,
7rdrowotnemu i bojowemu,
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