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Odbitka ze ,,.Sprawozdania z po-
siedzen naukowych w Sekcyach®.




1. Pesicdzenie dnia 23. Upco 1907 o godz. 9. przed
potudiiem

Posiedzenie 1o odbylo sie wspélnie z Sekeya przy-
rodniczo-dydaktyczna i Sekeya medycyny publiczne) (XX).

Obecnych cztonkow 90.

Obrady zagaja gospodarz Sekeyi medycyny publiczue] Prof.
Dr. Kuéera.

Przewoduiczgeym posiedeenia obrano Dr. Totwinskiego
z Lublina

Na porzadek dzienny przychodzt najpierw [ temat
glowny:

Stan obecny higieny szkolnej w Polsce

Referaty na ten temat wyglosi! Dr. Kopcuzyinski (War-
szawa) dla Krolestwa polskiego, Dr. Piasecki i (Lwow) i Dr.
Hornung (Lwéw) - dla Galieyn.

1) Dr. 5. Kopeczynski (Warszawa)., Stan wspél-
czesny higieny szkolnej w Krolestwie Polskiem. (Ref.
tem. 1). Busyfikacyjna polityka rzddu rosyjskiego, cigzgca
przedewszystkiem na szkolnictwie, uniemozliwiata nalezyly
rozwdj higieny szkolnej w Kroélestwie Polskiem. Spole-
czenstwo, ratujge szkote od zupelnego wynarodowienia,
jak najmniej dbato o higiene szkolna. Reakeya spoleczen-
stwa w tym kierunku rozpoczela sie po r. 1880. Najpierw
poczely si¢ zjawiad arlykuly z te) dziedziny (Dr. Markie-
wicz, Zulinski, St. Kamienski), w r. 1896 rozestano
ankietg w sprawie higieny szkolnej, w r. 1897 powstato War-
szawskie Towarzystwo higieniczne z sekeyami na prowineyi,
skupiajgce w sobik prace na polu higieny szkolnej. Od:
r. 1900 zaczynajg sie zjawia¢ lekarze szkolni przy szkotach
prywatnyeh, ktérzy pojmujg swe zadanie i swg dziatalnosé
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zgodnie z zasadami higieny szkolnej; okazujg sie spra-
wozdania z wynikami badan nad dzieémi. Jednoczesnie
poczynaja budowac¢ wzorowe gmachy szkolne, z ktoryeh
do tej pory wzniesiono zaledwie dwa w Warszawie, dla
szkol elementarnych na kilkaset dzieci kazdy i kilka dla
szk6! prywatnych srednich. Prowincya nasladuje Warszawe
i wznosi kilka wzorowych gmachéw szkolnych. Budowni-
ctwo szkol ludowych wiejskich zaczyna dopiero sig rozwi-
jaé. Badania Drow Pelczynskiego, Podolskiego,
Grodeckiego nad szkotami mi.ejskiemi wykazujg w wigk-
szosei wypadkow fatalny ich stan higieniczny. Wogole od-
czuwa si¢ wielki brak szkol (zamiast 24000 — 4000), stad
przepetnienie. W ostatnich trzech latach po unarodowieniu
u nas szkoly prrwatnej ogtaszane bywaja konkursy na szkoly
elementarne prywatne, a w r. b. Polska Macierz Szkolna
w Warszawie oglosila konkurs na projekty | plany wzro-
rowych szkol ludowych. Rzad o wznoszenie nowych szkot
sig nie lroszczy, gminy zas s3 ubogie, stad wielki brak
budynkdw szkolnych a zwlaszcza budynkéw, odpowiadajg-
ecych wymaganiom higieny.

Cao ste tyczy higieny nauczania, o we wspolczesnych
szkolach polskich do pewnego stopnia jest ona uwzglg-
dniona. Usunigeie w nich stopni. zastgpienie ich charakte-
rystyka ncznia, zniesienie egzamindéw przejsciowych, znie-
sienie kar, nagrod, pochwal na popisach praktykuje
gi¢ w wielu szkolach. Jako powazny szkopul w higienie
nauczania stoi — przepelnienie klas. Szkoly polskie sg
niezamozne, koszla ich utrzymania musi pokrywaé wigksza
liczba uczniow, czesto posiadajacych szezuple srodki

Lekarze szkolni warszawsey ze szkol prywalnych
w liczbie okoto 35 utworzyhi sekeye lekarzy szkoloych.
Polska Macierz Szkolna réwnieZ niezle zorganizowala
opiek¢ sanitarng nad szkolami. Wogoéle opiekn lekarska
w szkolach Krolestwa zaezyna wchodzi¢ na dobre tory.
W znacznej tez mierze lekarzom szkolnym zawdzigezad
nalezy zwrocenie wigkszej uwagi na wychowanie fizyczne
w szkolach, kladzenie nacisku na gry 1 zabawy ruchowe
na swieZzem powielrzu, ochrone uczniow przed przecigze-
niem i t. p Wycieczki zamiejskie urzadzaja szkoly u nas
dos¢ czeste. Pismiennictwo palskie z zakresn higieny
szkalnej wykazuje w oslatnich czasach w Kroélestwie Pol-
skiem powaZny zbior artykuléw oryginalnych z tej dzie.
dziny i mnostwo referatow. Zainteresgwanie sie spoleczen-
stwa higieng szkolnag jest bardzo Zywe.
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R) Dr. K. Piasecki (Lwow). Stan obecny higieny
szkolnej w Galicyi. (Ref. tem. 1.). Materyal, jakim rozpo-
rzgdza autor, zawdzigcza kwestyonaryuszowi, rozestanemu
przez ,Tow. nauczycieli szko! wy2szych®, co do stanu
zdrowotnego budynkéw szkol rzadowych w Galicyi Od-
powiedzi dotycza na ogol 40 zakladow i blisko 238.000
uczniow. Wazniejsze wyniki przedstawil autor graficznie
(demonstracya tabeli). Najliczniejsze i najdokladniejsze
dane dotycza objetosci powietrza, przypadajacej na jednego
ucznia w klasie Objgtoscig normalna (5 m?® i wyZej} roz-
porzadza niespetna polowa uczniow (48%,). Reszta musi
zadowala¢ sig 4—5 m® (28'19), 8—4 m® (1919,),2 -3
m?® (4'59%,), lub nawet ponizej 2 m?® (0-2%,). Liczby te tem
wiecej daja do myslenia, e wentylacye szfuczna mniej lnb
wigce) odpowiednia wykazano zaledwie dla 2:6%, uczniéw,
zreszta za$ albo wentylatoréw brak, albo sg wadliwej kon-
strukeyi, Ze w niektorych zakladach (6°9%, uczniow) okien
nie mozna otwiera¢ w czasie nauki (z powodu halasu) lub
wecale (z powodu wyziewow W otoczeniu); Ze wreszcie,
jak powszechnie wiadomo, przewielrzanie klas w czasie
przerw rzadko gdzie jest wykonywane z naleZytg energis.
Do pogorszenia powietrza w szkole przyczyniajg sie tez
wadliwie urzgdzone miejsca ustepowe; won z nich od-
czuwz stale w klasie 2-5%, uczniow, na korytarzach zas
45'3°), uczniow. Wilgo¢ widoczng w klasach cierpi 2°7%
nezniow Nie lepiej ma sig sprawa z boiskami szkolnemi. Brak
ich zupelny stwierdzono dla 39-2 %, uczniow, za ciasnych
boisk uzywa 37°4%, uezniéw, wystarczajace zaé sg one ledwie
dla 23-83°%, uczniéw. Ogrzewanie, wszedzie zapomocg piecow,
ktore tylko dla 40 99, uczniow sa wzglednie lepsze bo ka-
flowe. Reszta uczniow (59:29,) znosi rozne niedagodnosei
starych, wadliwej budowy piecéw ceglanych lub zZelaznych
Tuz przy pieciu siedzi okolo 2:4%, uczniéw.

Stosunki oswietlenia sa jeszcze gorsze, mimo, 2e za
podstawe wzigto tylko stosunek powierzehni okien (bez
odlieczania czesto za szerokich ram) do powierzchni po-
dtogi i nie uwzgledniono czestych nbytkow $wiatla przez
zastony w otoczeniu, nieczyste utrzymanie szyb itd. Ste-
sunek prawidlowy (', lub wigcej) jest udzialem 5°5%,
uczniow ; 78:4%, ma ';,—1;, 1537, Yoo "oy 0-8LY, zas
mniej mz s CZylimniej niz jednag czwartg wyma-
ganej ilosci swiatta.

Odpawiedzi na kwestyonaryusz wrvkazuja ted wielkie
braki w szkolach naszych z punktu widzenia profilaktyki
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choréb zakaZnych. Ulrzymywanie czystosct w budynku jest
wielce utrudnione nietylko wskutek zbyt szczuplego etatu
stuzby, oraz wskutek ztego oswietlenia korytarzy a nawet
i klas. Przeszkoda jest tez materyal uzyty na podlogi,
przewaznie m'ekkie drzewo (78'6%, uczniow ma je w kla-
sach) z szerokiemi szparami. W niektérych wypadkach mu-
simy do tego dodaé¢ pomieszczenie szkoly pod jedunym da-
chem z partyami prywatnemi (97%), z lichego gatunkua
sklepami lub kawiarniami (2:7°/,). Jeden zas zaktad m esci
na swem podwérzu publiczny wychodek. kioake. publiczny
smietnik, przejazd, oraz tandete! W tych warunkach wzra-
sta 454 uezniéw (19%;).

Co do innych szczegolow, odpowiedzi rie dozwala)a
wa szersze obliczenia stalystyczne, nie mpiej jednak wy-
kazuja wiele dalszych brakow. Spluwaczki wyjatkowo tylko
bywaja racyonalne i w dostatecznej ilosci, sposob dostar-
czania wody do picia i myecia rak czesto zostawia wiele
do zyeczenia, przybory do wycierania nog rzadko odpo-
wiadaja potrzebom, plaszeze wiszg najczescie; w kla-
sach. Przeciagi na korytarzach, umieszczenie wielu uczniow
luz przy okuie, korytarze czgsto ciasne, w niektéryeh bu-
dynkach brak ich zupeilnie. %awki czesto przestarzatej
koastrukeyi i Zle dostosowane do wzrostu uezniow; tawki
z odstepem 0 dwojkowe) pozsnwane. dla ciasnoly, razem
tak, Ze stanie w nich staje si¢ meka; bywa tez swiatto
w oczy uczuniow, tablica na bocznej scianie itp. Na szcze-
scie zaczeto juz akeye przeciw temu stanowi rzeczy. Przo-
doje jej Tow. naucz. szkol wyzszych. Przyczyny zlego na-
lezy szukaé: I} w wynajmowania dla szké! zupelnie nie-
odpowiednich temn celowi domméw mieszkalnych, godnem
potepienia ze stanowiska tak higieny jak ekonomii; 2)
w braku nalezytej koniroli lekarskiej przy wznoszeniu no-
wych budowli szkolnych; 3) w przepelnieniu nawet tych
budynkaw, ktore w warunkach uormalnych moglyby za-
dosé uezyni¢ wymogom zdrowotnym

Referent konezy swoj wyklad nastgpujacy rezolucyg:

Zjazd uznaje, %e stosunki wielu budyn-
kow szkol rzgdowyeh w Galicyl zastuguja
na najostrzejsze polepienie ze stanowiska
higieny; Zjazd wyraza przekonanie. Ze go-
dng uznania akcye Tow, nauczycieli szkét
wyzszych, zmierzajgcg donaprawy tego sta-
nurzeczy, powinno poprzedc cale spoleczen-
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stwo, a wszczegolnosci reprezentacya kra-
juw Sejmie i Radzie panstwa,

3) Dr. K. Hornung (Lwéw). Stan obecny higieny
szkolnej w Galicyl. (Koref. tem. L) Wobec zupelnego
prawie braku lekarzy szkolnych w kraju, nie posiadamy
niestety prowadzone] na szerszg skale statystyki stanu
zdrowia mlodziezy szkolnej. Badania 640 uczni 1. szkoly
realnej we Lwowie, przeprowadzone przez autora w bieZa-
cym roku po raz drugi, pozwalajg jednak wejrze¢ nieco
w te sprawe. Odiywienie dobre stwierdzono u 42-5%, ucaz.,
mierne u 45'5%,, zte u 12°5°;, ucz Ciezar ciala najnizszy
wynosi! 36 kg, sredni 499, najwyzszy 66'2 kg. Wzrost:
140-5, 1565, 1713 cm. Sredma sprawno$¢ klatki plersw—
wej: 58 ecm. Alkoholu okelicznosciowo uzywa 799, tyto-
niu 485%, uez. Z chordob oczu, niezyt spojowki ma 42:69,
blephamdemtos 6:3%,, krotkowzrocznosé 13-8%, ucz. Niezyt
nosa zwykly: 1889, zolzowy: 6'3%,. Przytepiony stuch ma
71", ucz Zeby wszystkie zdrowe ma 13-5%;, 1—2 prochni-
cowych 22°4%,. 3—5 proch.: 481Y%,, 6—14 proch.: 16%,,
plombowane 9:1°,. Cuchnienie z ust: 19-6%,. Skrzywienie
kregostupa boczne malego stopnia: 15-1%,, wigkszego stop:
1-1%,. Grueczoly szyjne macalne: 83-5%,. NieZyt gardla 269,,
przerost migdatkow : 13:5%,. Habitus phithisicus klatki pier-
siowej:-11'4°,. Niezyt oskrzeli: 21°,, rozedma pluc: 1-6%.
Choroby plciowe wykazano tylko u 0:92%, uecz. Padaczka
i plasawica: 0065%,.

4) Dr. W. Serbenski (Lwow) W sprawie orga-
nizacyl lekarzy szkolnych w ogolnosc1 a w semina-
ryach nauczycielskich w szczegolnosci. Prelegent przed-
stawia szezegolowo obowiazkl czekajgce lekarzy szkolnych
w seminaryach, zwracajgc szczegdlna uwage na badanie
zdrowia kandydatow przed wstgpieniem do seminaryow,
a to celem zapobieZenia przyjeciu do seminaryéw choryeh
jednostek, ktore pobieraja stypendya, zabierajag miejsca
zdrowym, a po skorczeniz studyow powigkszaja liczbe
wrlopujgeych sie nauczycieli — ze szkoda dla funduszéw
km_]owych I ludu, ktéry na czas nieobecnosci nauczyciela
musi si¢ obywac¢ bez szkoly. Prelegent wykazuje, ze tylko
droga uswiadomionego pod wzgledem zasad higieny nau-
czyciela 1 ksigdza moga poprawi¢ sie stosunki sanitarne
kraju i Zze tg drogg walka 7z gruzlica mogtaby mie¢ po-
wodzenie. 'W- koncu prelegent przedstawia luke w szkol-
nictwie, jaka panuje z tego powodu, Ze w centralnych
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wladzach szkolnych nie ma reprezentantiow zawodu nau-
czycielskiego,

Prelegent korniczy wyklad nastepujacemi rezolucyams :

l. X, Zjazd lekarzy i przyrodnikéw pol-
ekich ponawia rezolucye Zjazdu ostatniego,
uznajgca .konieczna potrzebe stworzenia
statej opieki lekarskie) w szkolach¥,

il. Jezeli ze wzgledu na kosztaniemoga
by¢ odrazu wszystkie kategorye szkot oto-
czone stalg opiekqg lekarska — nwaza za naj-
nagle)szg potrzebe zaprowadzenia te) ople-
ki w plerwszym rzgdzie w seminaryach nan-
czycielskich

{il. Uznajgc wazZnosd¢ naleZyltego uswia-
domienia nauczyeclell ludowych w kierunku
higieny — nalezyvydgzyd do tego, azeby licz-
ba godzin przeznaczonych na nauketych
przedmiotow wseminaryachnauczycielskich
byta powilgkszong, gdyvZ jedna godzina bty-
godniowo, przez Jeden kurs, jest bezwaru n-
kowo nie wystareczajaca.

IV. Ze wzgledu na fachowg obrong inte-
resow higleny szkoloe] nalety dagzyé do ie-
go, azeby w sklad Rady szkolnej kraj, Rad
szkolnyech okr. 1 miejscowych — na rowni
zreprezentantam: wyznan tnauczyeclelstwa,
powolywani byll reprezentanci zawodu le-
karskiego, obeznanit ze sprawami higileny
szkolnej,

Dyskusya nad cuerema powyzszyom wyktadami.

Dr. Gawlikowski (Zloczow) Jednym 2 wainych po-
wodow, poza trudnodctami finansowem:, dla ktorych mstytucya
lekarzy szkolnych dotad napotykala na niejakie trudnosci, byla
obawa sfer pedagogicsznych prsed wkraczaniem lekarza w za-
kres sfery pedagogiczne). Na ogd? w ustatnich czasach stosunkl,
zwlaszeza n nas smiendy sig o tyle na korzy$é, ze zadama
wprowadsenma w zycie instytucyl lekarzy szkolnych wychodza
Juz dzi$ z kot nauczycielskich.  Nalezy wige 4 programu pracy
lekarsy szkolnych wykreslié Zgdanie ingerencyl na plany nauk
sukolnych, aby w te; sprawle. z nasze] stiony, nie czynic tro-
dnoscl. Musz¢ dalej sprostowaé zdapnie kol. Serbenskiego,
ze lekarze urzedowi, w wydawaniu opinn W sprawach szkolnych sa
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krgpowan1 przez swe wladue przeloione, gldyz w dolychczasowe)
me] praklyce na tego rodza)u tirudnos$ci nie natrafitem

P. Aleksandrowiczowna (Lwéw) zaznacza,Ze nie na-
lezy sie obawiaé protestu nauczyerell w sprawie udzielenia sta-
nowczego glosu |ekarzom szkolnym przy nkladanic prazraméw
i planow naukowych. Nancuzycielsiwo, zwlasscza szkél zenskich,
marzy o nadejsciu szczeshiwe) doby, w kiére) w gronach nau-
cayclelskich 1 Radach szkolnych zasieda lekarze-higienisct 2 gto-
sem stanowczym. Mlodziez Zenska, obarczona nadmierna praca,
potrzebuje poza oplekg pedagogiczna, rozumnej opieki lekarskie).
W Radach szkolnych okrggowych 1 krajowe) powinni zasiadad
lekarze nie urzgdnicy, lecz autonomisc:, ktoérayby ten obowigzek
mogli spelniaé z zupelng swobody, podobnie jak reprezentanci
wyznati 1 zawodu nauczycielskiego, Za najwieksza praeszkode
na drodze przeprowadzenia tej mnstytueyi mowezynl nwaza pola-
wiczne reformy w rodzaju tej, ktéra we Lwowie dala nam lcka-
Pey szkolnych na paplerze w postaci lekarzy miejskich Tym
inne zajecia zawodowe nie dozwalaja na wykonywanie tego do-
datkowego obowigzku nalezyle, a dzect nawet czeSciowo nie
rozbierajg sig do gremialnego badania, ktére w takich waran-
kach must daé zupelnie mylne wyniki, Moweaym zaleca prayje-
cte rezolueyt Dr Serpenskiego w calosc.

Dr. Opienski (Zotkien) stawia do rezolucyi Dr. Ser-
benskiego nastgpujace poprawki: 1) do punkiu II: , . . ..
potrzebe tej opieki w prerwssym rsedzte w szkolach sre-
dnich 1) gimnazyach i semmaryach naucaycielskich; 2) do
punktu IV, (po ustgpie IV dodatek): ,,...Zanimn stytacya lekaray
szkolnych w szkolach ludowych bedzie wprowadzona, naleizy wa-
prowadzi¢é nspekeye szkolne 4a osobnem wynagrodzeniem de-
konywane przez lekarsy okregowych 1 powiatowych®,

R. Dw. Dr. Merunowicz (Lwow) stawia naslepujgey
dodutek do wniwskéw Dra Piaseckiego: po slowach slo-
sunky wielu budynkow . . . zashagula na najostizejsze pole-
pienie ze stanowiska higieny' naleZy dodac¢: >

Posiugiwanie sie lokalami donajetymi
]jest dla zdrowia miodziezy zgubnem, a przy-
léem vysoce nieekonemiczeem,

Dyr. Suajkow skl (Kalisz). Lekars powinien byé prayla-
jaciclem milodziezy i woéwezas (szcregolniej w stosunka do mbe-
dziezy klas wydszych) Jevo wplyw koraystny jest niezmiern:
W Krolestwie pomimo dusiejsze] biedy 1 pomimo, ze szkoly
polskie sa utraymywane wylgcznie z ofiar prywatnych, w kaidej
szkole istnieje lekars-higienista. Oplata (np. 1 rb od uczma)
okazala sig niewysoka, gdyz prsy sumiennem t serdecznem pel-

LT g FRRE |
WIREGT AN A 12y roe
Put Flinece
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nieniu obowigzukow, 1lo&é czasu poswigeonego jest bardzo unacsng.
Koniecznosé lekarzy sukolnych jest ocaywistg, a preylem 4a su-
mienng ich prace wynagrodzenic musi byé odyowiednie.

Dr, Gtogo ws ki (Liachowee gub Lubelska) podnosi nie
korzystny wplyw dla higieny wzroku miodziegy szkolnej uzywa-
nme w ksigzkach szkolnych takich drukow, yak golycki, kiryliea
grazdanka, druki secesyjne, gdyz w drukach tych stosunek linht pro
stvch do krzywych jest niewlasciwy co wielee utrudza wzrok
czytajacych, zwlaszcza pray réwnoczesnem czytamu  réZnyeh
alfabelow np. w stownikach  Mowca praytacza literatnre tege
przedmio'n, a w szezegdélnoscl powoluje sie na swd) wylktad
w Tow. lekarzy lubelskich w dmiu 4 marca 1886 (Protokoty
zr 18836 slr. 21 —23) i swd) artykut w Jowrnal & flygiéne,
oraz naprace Wilkowskiego w ,Zdrown* — 1886 Nr 22
1 23. Jedynie eczytanie 1 pisanie alfabetem lacifskim jest ze
stanowiska higieny dopussczalnem,

Dlatego tez mowea stawia wniosek, aby Sekcya oswiad
czyta sig za przyjeciem do nmanki w zakladacen
wychowawczych jednego alfabetu dla wszyst
kich jezykow, mianowicie tacinskiego

Wrezultacie prayjeto jeduomysluie 1 postanowiono przed-
toZyé Prezyvdyum Zjazdu rezolucyg Dr, Praseckiego z do-
datkiemn Dr. Me run o wicza. oraz wszystkie wnioskr Dr
Serbeniskiego bez zmiany. *)

Przyjeto réowniez wniosek Dr. Glogowskiego.

Na porzgdek dzienny przychodzi nastepnie 1L t emat
glowny:

Szkola wobec kwestyl piciowej.

Referaty na ten temat przedstawiajg Dr. Karwo wsk
(Poznai), Dr. Blumenfeld (Lwow) 1 Dr. Witwicki (Lwow).

5) Dr. A. Karwowski (Poznan) O pedagogice
seksualnej. (Ref. tem. II.) Kwestya chordb pteiowych, jak
nauczyla kilkakrotnie praca Towarzystw ku zwalczanin
chorob pleiowych, nieda sig¢ rozwigza¢ ani reglemen-
tacya lub arolicyonizmem, am brosznrami i wykla-
dami, ani srodkam zapob:egajacymi zarazeniu, jesli nie
przedsigweZmie sig gruntowne] reformy w wychowaniu
mlodziezy 1 to w celu utrzymania jej w wstrzemigzliwosei
ptciowej z jednej, a uswiadomienia niebezpieczenstw i skut-
kow naduzyé seksualnych z drugiej strony.

¥y Uchwaly zaznaczono rozstrzelonym drukiem.
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Cel ten osiagngé mozemy przez:

1) Rozsadne, szczere, zastosowane do wieku unswia-
domienie o kwestyach piciowych. Przypada ono w udziale
zarowno domowi jak szkole. W jaki sposéb to uswiado-
mienie powinno si¢ odbywaé, o tem nalezy pouczyé¢ i ro-
dzicow i nauczycieli w specyalaych prelekeyach, a) Ro-
dzice powin I na zapytania dziecka dawaé odpowiedzi
zastosowane do ich rozwoju umyslowego, ale zawsze pra-
wdziwe, by nie narazaé bezwzgleduego =zaufania dziecka
do siebie 1 nie dopusci¢ do uswiadomienia przez zepsu-
tych towarzyszy. b) W szkotach w miZszych klasach stuky
do uswiadomienia poglgd na Zycie piciowe w przyrodzie,
mirnowicie o kwiatow; w srednich klasach. gdzie najwieksze
niebezpieczenstwo samogwaltu, potrzebna jest doktadna ob-
serwacya uczniow. ewenlualnie, zwrocenieuwagi rodzicom
i pouczenie o zgnbnosei nalogu. W wyZszych klasach za-
rvs analomi 1 fizvologu czlowicka bes pominigcia sfery
plciowe), dlx abituryentéw prelekeye o nichezpleczenstwie
i istocie chorob plciowveh. W srkole ludowe), jak w niz-
szych 1 srednich klasach gimnazyowm, reszta w szkole uzu-
pelniajgcej’) Dla dziewezal uswiadomienie nie potrze-
buje dochodzi¢ do tych graaic co u chlopcéw, wystarcza
pouczenie o macierzynsiwie. Dla dziewczyt z klas pra-
cujacych potrzebne zwrdcenie uwagi na skutki merzadu.

2) Cwiczenie woli celem zapanowania nad popedami
ciala. 3) Hartowanie ciala przez ¢éwiczenia fizyczne, sporty,
wycieezki piesze, zajecia rekodzielunicze. 4) Wastrzemigzli-
wos¢ od papojow wyskokowych, 3} Ksztalcenie umystu
i serca przez: a) zasady religii, b) prayktady z historyi,
c) dobre ksiazki 6) Pielegnowanie rycerskosci i poczucia od-
powiedzialnosci. 7) Dobry przyktad rodzicow i przetoZonych.

Jesli pragniemy wychowad pokolenie, nie wyjatawione
cielesnie i uczuciowo, ecyniczne, zmateryalizowane, ale
éwieze, zdrowe fizyeznie, karne i dzielne, zdolne da po-
swiecen dla idealow ludzkesei i narodu, musimy raz na
zawsze zerwa¢ z frazesem, ze ,czystosé szkodzt zdrowin®
i Ze ,mindziez musi wyszumec®, Twarde i wyjatkowe wa-
ranki, w kiorych my Polacy zy¢ musimy, wymaga)g ludzi
twardych, surowych dla siebie, a nie zgnusnialych « zwig-
diych w rozpuscie.

1) W gimnazyvach pod zalorem pruskim wyZej wymienione wy-
magania do pewnego stopnia sj speinione, mianowicie dla abituryen-
tow urzadzono specyalne prelekeye o chorobach pleiowych.
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6) Dr. A, Blumen eld {Lwow). Szkota wobhec
kwestyi picilowej. (Ref. tem. IL). W przebiegn walki pro-
wadzonej — zwlaszeza na zachodzie — przeciwko rozpo-
wszechnianiu sig choréb ptciowych, wrylonil sig caly sze-
reg kwestyi, ktore, sporadycznie jui przedtem podroszone,
nabraly w ostatnich latach znaeznej aktualnosei. Jedna z nich
dotyczy stanowiska szkoly wobec kwestyi plciowej. Wyto-
nila sie ta sprawa z punktu widzenia, Ze znaczny wplyw
ma u$wiadomienie a raczej sposob uswiadomienia o sto-
sunkaeh plciowych — we wczesnej mlodos$ci, na mo-
ralnosé pleiowa dojrzalej juz podzniej jednoestki. 1 nie
moglo ujsé uwagi, ze dotychczas najbardziej rozpowsze-
chniony sposébh uswiadamiania przez rowiesnikow lub
kolegéw, pelen tajemniczosci draZnigcej fantazye i nie-
prawdziwych czesto faktow, nie jest odpowiedni.- Sa-
dzi si¢, 2e za pomoecg dosé wezesnego uswiadomienia
mlodziezy przez osoby kompetentne, pozbawi sie te¢ calg
sprawe uroku tajemniczosci i owoeu zakazanego, obzna-
jomi sig dzieci z prawda, a wtedy znikng i zle nastepstwa
dotychczasowego {mimowolnego) systemu. W pierwszym
rzedzie byliby do uswiadomienia dzieci w kwcstyi plcio-
wej powolani rodzice. Poniewa? jednak ¢i w najrzadszych
przypadkach posiadaja cheé, odpowiednig inteligencye, wy-
ksztalcenie lub takt, - do tego rodzaju sprawy konieczny,
wzigto pod uwage szkole, ktéra, w nowoczesnem swem
zaloZeniu, ma przeciez — z przyczyn ogolno-spolecznych—
tak czgsto zadanie zastgpowac Srodowisko domowe w dwia-
domem wychowaniu mlodzieZy.

W obszernej — nas tu obchodzacej sprawie —- po-
swigconej literaturze, dajg si¢ ze wzgledu na sposab,
w jaki uswiadomienie przez szkole ma nastapi¢, dwa prady
rozeznad.

1) Przez systematyczne uwzglednianie przy naukach
przyrodniczych sposobu zapladniania u zwierzat i to po-
stepujac od zwierzat najniZszego rzedu az do ssakow;
sposob zaptadniania u czlowieka ma byé — podlug planu
wielu — ominigty.

2} Bez jakiejkolwiek systematycznosei, a raczej przy
nadarzajgcej sig sposobnosci, nalezy omoéwié sprawe za-
pladniania w naturze; ma to omowi¢ nauczyciel lub le-
karz szkolny. Aada_]a, tez niekiorzy, by utrzymaé nimbus,
to znaczy, by przedstawié zaplodnienie jako taJemmcm,
sile natury, sluZacg do utrzymania gatunku; znajduje sig
ona w czlowieku; nadutywad¢ jej nie wolno
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Dziwnym sposebem nie znajdejemy w tak bujnie
rozroslej, odpowiedniej literaturze, $cislej odpowiedzi na
glowne pytanie, ktore pasuwa su; w pierwszym rzedzie ;
jaka szkod¢ ponosi milodziez sama 1 spoleczenstwo
wskutek nienalezytego uswiadamiania milodziezy o kwestyi
piciowej 7 Szkodg dwojakiege rodzaju: juz we wezesnej
mlodosci nabywanie chordb wenerycznych, przez obco-
wanle z prostytucya nabyele cynizmu, zepsucie oby-
czajow,

Czy szkola dzisiejsza jest wslanie brad jakis wybi-
tny 1 czynny udzial w zwaleczaniu szkody tego rodzaju?
Pytanie to ma swoje znaczenie; chege cokolwiek zdziala¢,
nalezy szanse rozwaiyé, by sil npie rozpraszaé, lecz
racze] % calag intenzywnoscia w jednym kierunku ich
u%yé.

Szkola jest zbiorowiskiem npajréZnorodniejszych ele-
mentow, pochodzacyeh z najrozmaitszych srodowisk. Nie-
watpliwem jest, 2e na wychowanie dziecka najsilniejszy
wplyw wywiera oloczenie domowe, wsrod ktorego spe-
dza najwigkszg czesé swego 2yciai od tego to ,milicu“ zaleiy
w znaczne] czesci uksztaltowanie sie upodoban i chara-
kteru dziecka. W przewaznej czesci srodowisko to wplywa
na bardzo wezesne uswiadomienie dziecka pod wzgledem
plciowym. U ubagiej ludnosci stosunek malzenski odbywa
sig w tym samym pokoju, a nawet na tem samem JYozku,
na ktérem $pig dzieci, kiore zreszig starsze wiekiem dziec
lub réwiesnicy i shizba przedwczesnie uswiadamiajg. Doro-
Sli czgsto w obecnosei mlodziezy rozprawiajg o stosun-
kach ptciowych w sposob ordynarny i cyniczny. Faktem
jest, Zze czynnosci plciowe zbpane sg dzieciom wszystkich
stanéw bardzo wezesnie, Gdyby szkola bardzo nawet sig
spieszyla z zaczeciem uswiadomienia mlodziezy, zastanie jg
po czesei bardzo dokladnie obznajomiona z funkeyami
pleiowemi. A wtedy jakieZ znaczenie posiadaja wyklady
o zapladnianiu u plazéw i ryb dla uswiadomienia pleio-
wego mlodzieiy? JeZeli mowimy o nauce biologii, to ma
ona bezwatpienia wielkie znaczenie dla wyksztatcenia,
lecz czas jest rozpoczaé ja péZmeJ, nie w klasach najniz-
szych, gdzie korzys¢ z niej bgdzie znacznie mniejsza.
Jako celowy wslep do uswiadomiania mtodziezy nie przed-
stawia Zadnej wartosci.

Tak samo ma si¢ rzecz z.planem, by na kursach
wy2szych przystapi¢c do omoéwienia sposobu =zapladnia-
nia u zwierzat ssaeych; jaki wplyw na moralnosé mio-
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dziezy ma to wywrzed, jest rzeczg hiezrozamiala. Ogdlnie
Wziagwszy rzecz ta jest im znanaibywa przez nich obser-
wowana {zwierzeta domowe) a watpliwem jest, czy szcze-
goty o organach ptciowycn zwierzat bedg dla nich wigcej
interesnjgce i mniejszym balastem pamigciowym, jak np.

.chezas podawane o nzebienin zwierzat.

Propagatorzy tego rodzaju uswiadamiania cheg takze,
by mlodziez nie niepokoila sie objawami nadchodzace]
dojrzalosci, porostem wioséw na orgavach plciowych, wy-
plywem nasienia i t. d. Zapominaja, Ze ten obserwowany
przez nich nicpokdj ne w uwlosienia ma swojg pray-
cayne. Tak samo, jak wytlémacza oni zjawiskami u zwie-
rzat to rozmarzenie z podkiadem melancholijnym, te nczu-
ciowosé wybucbows, te sklonnosé do poezyi, wszystko
tak czesto spotvkane przy nastaniu dojrzatoser ? Ci sami
takze, ktérzy nie chea, by mlodziez zajmowala sie w fan-
tazyi sprawami plciowemi 1 w ten przyrodniczy sposob
cheg tego dopiad, koticza nauke przy zaplodnieniu ssa-
kow, pozostawiajge dowolnej kombinacyi mlodziezy domy-
slavie sig, jak si¢ dzieje u ludzi. Jesicze jedna uwaga:
przypusémy, %e rzeczywiscie dziecko #yje na odlndnej wy-
spie 1 nie ma prSObﬂO‘%Cl dowiedzenia sig 0 spoqoble
zapladniania u ludzi, to i takie dziecko nawet nie moze zostaé
przez ten system uéwiadomione, nie moze bowiem prze-
hies¢ stosunkow u zwierzgt na stosunki Indzkie, brak mn
howiem przyrodniczego sposobu myslenia.

Pokrotce nalezaloby wspomnieé¢ o drugim sposabie
uswiadamiania przez szkole, Przy nadarzajace] sig¢ sposo-
bnogci ma nauczyciel lub lekarz szkolny omowié sprawe
zaptadniania i rozradzania w przyrodzie. Przeciw temn
nic mieé¢ nie mozna, bedzie to pouczajacy, prawdopodo-
bnie jednogodzinny wyktad, ktdry nie bedzie zadany do
repetyeyi w domu. Inaczej rzecz si¢ ma, by zachowaé ten
nimbus, otaczajgcy te tajemniczy sile natury, zaplodnienie.
Mtlodzie? moie tu przypuszczaé hipokryzye. Wystarezy
przejsé jej sie przez kilka gtéwnych ulic miasta, by
z istnienia prostytucyi dowiedzie¢ sie. Ze ta lajemnicza
sita natury study prawdopodobnie nie zawsze do zaplo-
dnienia. Sadz¢ tedy, Ze szkola dzisiejsza na tej drodze nie
jest wstanie cokolwiek zdzialaé dia dobra swych uczniow
i wychowankow.

Jest jednak inna droga, po ktorej miozna sie spo-
dziewaé, Ze (przynajmniej czesciowo)} doprowadzi do celu.
Mam na'mysli wyklady higieniczne, ktore niekoniecznie
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w samej szkole muszy si¢ odbywaé (a lepiej] moZe nawst
poza budynkiem szkolnym) Wyklady te maja wyj$¢ z za-
loZena, e mlodziez wie o slosunkach pteiowych, ale nie
zna kwestyi piciowe). Tam powinnoby si¢ uwzglednié cho-
roby piciowe, zZnaczenie ich dla jednostki, a wobec tegu, 2@
wielka ilos¢ czlonkow spoleczenstwa dotkniela bywa temi
chorobami, znaczenie ich rownieZ dla spoleczenistwa, hi-
gieng plciows, omdéwi¢ prostytucye i sprawe wstrzemigiii-
woscl plciowej.

Wszystko lo bez przesady, zgodnie ze stanemn nauki
i bez tendencyi i moralizowania. Wslgp na te wyklady
bezplatny powinien bvé olwarty dla wszystkich interesn-
jaeych sig ty sprawg. W ten sposob oningé mozna po-
dzial na uczniow klas nizZszych i wyZszych; okres doj-
rzewania piciowegco bywa bowtein rozmaity.

Czesé spoleczenstwa moze przyjsé z pomocy szkole i nie
kazda inicyatywe oraz wykonanie jej tejze zostawiac. Tak
wlozony i ociezaly aparat nie zaraz moZe sie roszyé, a lym-
czasem mozna duZo zdziata¢. Wyklady te zreszta mozna
i obok szkoly organizowaé i uswiadamiaé o kwestyi pleio-
wej mlodych — i co rownie jest niezbednem — star-
szych.

Przy koncu cheiatbym poruszy¢ kweste nauki ogdl-
nej moralnnsei b zw. navki o Zveiu“. Nie w ciasnych
ramach skierowanej wylacznie przeciw sprawom z zakresu
kwestyi piciowej lub alkoholizmu mialaby szkota dziatac
lecs w szerszym zakresie budzi¢ i utrzymywaé zapad dla
wszelkiej dobrej i prawej rzeczy. Bo jeZeli dawniej, gdy
walka Zyciowa byla lagodniejszg i1 rozmaite pokusy nie
otaczaly na kazdym kroku cziowieka, szkola, jako czynmk
nauk: i wiedzy byla wystarczajaca, to w dzisigjszych sto-
sunkach szkola taka wystarczyé nie moze. Dzis musi
i powinna sta¢ sig ona wychowawczynig, ktara daje pewien
zasob madrosci Zyciowej na droge swoim wychowankom,
Nauka moralnosci, ,nauka o Zyciu® ma twdrcza prace wy-
konaé, dcbre sklonnosei w mlodziedy rozwijaé i uma
cniad, site do czynu na prawdziwg droge naprowadzad
i budzi¢ i virwalaé to przekonanie, 2e moralnosé nie jest
staboscia, lecz najwyZsza sila Zycia. Zdanie, Z2e moralno-
sci nie mozZna si¢ nauczyé¢, nie mozZe byé tu zastosowane,
gdyz ma to byé nauka, ktéra eczerpie materyal z Zycia
codziennego, z ‘doswiadczen wiasnych miodziezy. ,Nauka
0 zyeiu“® tego rodzaju ma byé nauky pogladows i cale
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realne Zycie ma roztoczyé przed oczyma mlodziezy, a ma
Ja uczyé prawdy, uczeiwodcel i cierpliwosei. '

Z zycia wzigte przyklady i omawianie ich przy czyn-
nym udziale wychowankow ma za cel budzenie wuczucia
odpowiedzialnosei i wyrobienie w miodziezy zdalnosci do
wytworzenia samodzielnego sydu; w ten sposéb mlodziez
moze wspoéldzialad przy swojem wychowammu. O ile mi
wiadomo, udziela si¢ podobnej nauki w szkolach publi-
cznych w Japonii od r. 1868; we Francyi od r, 1886;
w Anglii, Wiloszech, Portugalii i w Stanach Zjednoczonych
od roku.

Dodaé trzeba, %e¢ dolychczasowy sposob nauki mu-
sialby czesciowo byvé odpowiednio zmieniony. Calosé ma
jednak wielkie zadanie: wyksztalei¢ charakter czlo-
wieka.

7) Doc. Dr. W. Witwieki (Lwow). O roli nauczy-
clela historyl naturalnej w sprawie u§wiadamiania mito-
dziezy o zjawiskach zycia piciowego. (Ref. tem. II). Zada-
niem wychowania i nauczania mlodziezy wogole jest da¢ wy-
chowankowi: 1) zrozumienie najwazniejszych przynajmniej
dziedzin 2ycia lndzkiego i 2) przygotowad go do duiel-
pnego, czyanego zycia w przyszlosei.

W szczegolnosei, zadaniem szkoly sredniej humani-
stycznej, klasycznej powinno byé obudzenie starozytnej
czci dla zdrowej natury ludzkie).

Zycie plciowe jest nadzwyczaj wainym objawem
zdrowej natury ludzkiej, jest koniecznym skladnikiem Zy-
cia dojrzatej jednostki ludzkiej, jest poteznym czynnikiem
w powstawanin wielu objawow Zycia spolecznego, ze wy-
mieni¢ tylko sztuke, szereg urzgdzen prawnych, zwycza-
jow, pogladéw etycznych i w. i.

Zaczem mlodzieniec powinien wyniesé ze szkoly sre-
dniej przynajmniej ogdlnikowe zrozumienie Zycia plcio-
wego, a miodzieniec klasyczoie wychowany powinien uzy-
ska¢ w zwigzka z tem zrozumieniem i poszanowanie dla
niego. Oba te czynniki zloza sig na przygotowanie go do
dzielnego czynnego ycia i na tem polu w przyszlosei.

Wobec tego nauczyciel powinien w odpowiednim
duchu traktowaé nauke bez wzgledu na to, jakiege mezy
przedmiotu. :

W szezegolnosei, nauczyciel historyi naturalnej osig-
goie cel wyZej oznaczony, jesli juz w pierwszej klasie
szkoly sredniej przy nauce zoologii weZmie ustgp nowego
podrecznika p. t. 0 zwierz¢tach Zyworodnych i jajoro-



17

dnych, jesli przy nauce botaniki w tejze klasie dokladnie
opisze organyv rozrodcze roslin wyZstych zgodnie z pod-
reeznikiem istniejacym 1 wskaze na znaczenie rozmnaZa-
nia sig¢ dla zachowania gatunku.

W klasie drugiej nasuwa si¢ sposobnos¢ do powior-
nego omowienia budowy jaja ptasiego, do przeprowadze-
nia paraleli ze ssakami; do wskazania na objawy instyn-
kiu gniezdnego i rodzicielskiego; na estetyczne i etyczae
objawy pr;'ywia,mnia w $wiecie zwierzecym jak spiewy,
walki, poswigcenie sie, wierno$é; do zwrécenia uwagl na
drugorze¢dne znamiona piciowe,

Przy nauce - botaniki w tej klasie rozmnaiame sie
roslin niZszych pozwala umyst ucznia przygotowaé adpo-
wiednio na przyjecie wiadomosci, kiore zdobedzie
w klasie pigtej i szostej.

Poniewaz w tym wieku, z reguly, poped plciowy nie
jest jeszcze rozbudzony — nie zachodzi obawa, Zeby po-
wazne traktowanie tych zjawisk na réwni z innemi moglo
zwracaé szezegolniejszg uwage ueznia w sposoh nieko-
rzysiny dla jego zdrowia.

Owszem, taktowny nauczyciel potrafi nawet takiemwn
chlopcu rzuci¢ odpowiednie $wiatto na dany zakres fa-
ktow, ktorego juz pozaszkolne czynniki zaczely w tym
kierunku unswiadamiaé¢ w sposéb powierzchowny a szko-
dliwy.

W klasie pigtej nadarza si¢ sposobnos¢ do obszer-
nego oméwienia sprawy rozmnazania si¢ komoérek, zaro-

-wno jak i wielokomdorkowyclh roslin; tuta) tez przedsta-

wié nalezy rozwdj zroznicowanla dwéch plei w miare
stopnia rozwoju rodzin, przeprowadzi¢ poréwnahie miedzy
rozmnazanieln si¢ roslin nizszych i wyzszych i nawiazacé
1o do wiadomosci zdobytych w niZszych klasach o roz-
mnaZaniu si¢ zwierzgql zyworodnych i jajorodnyeh.

W klasie szoste]. przy nauce zoologii, nalezy omd-
wi¢ w zarysie schematyecznym rozwdj zwierzat wieloko-
morkowych zgodnie z podrecznikiem istnigjacym, zatem
znacznie obszerdie}, niz sie to robilo w klasach niZszych.
Budowa jader i jajnikow w schemacie przypomni uczniom
odpowiednie stosunki ze Swiata roslinnego, kratki zarys
rozwoju embryonalnego ssakow nauczy ich patrzeé powa-
zniej na wiele faktow, ktore w Zyciu codzieonem zwykli
byli oglada¢ pod katem mniej powaZnym, obszerne tra-
ktowanie myologii z uwzgledniepiem sportéw i rzezby,
nauczy ich patrze¢ na cialo ludzkie i niekoniecznie zaraz

2
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z niem kojarzyé wyobraZenia tresci seksualne], a teorya
dziedzieznosel 1 doberu naturalnego pouczy ich o powa-
ine) roli Zycia piciowego dla rozwoju gatunku

Takie traktowanie nauk przyradniczych odniesie po-
3adany skutek, jeslt pizyrodnika wsplera¢ bedg w tym
kierunku profesorowie innych przedmiotow, jesli wige
filolog nie bedzie obcinal erotycznychustepéw z literatury
klasyczne) 1 jesli podobnie czyni¢ beds profesorowie je-
zykow 1 literatur nowozytnych. Od nich powinien mlody
czltowiek wzigé zrozumtenie 1 odczucie pigknych ohjawow
fycia pleiowego w szluce.

Jesli w calem postepowaniu naunczycieli 1 w ich nau-
ce nie bedzie na tym punkcie obludy, t. zn. jesl nig
bedzie nauezyeiel udawal, e nie wie o 1sinieniu kwestyi
dotyczycyeh Zycia plciowego i o tem, Ze uczen sig z memi
poza szkoly zaznajamia na drogach niewlasciwych, jeslt
i uezen nie bedzie skianiany do podobnego udawania wo-
bee nauczyc eli, jesli sie te kwestye traktowac bedzie
otwarcie 1 szlacheinie — isinieje uzasadniona nadzieja,
%e cel wychowania na tem polu bedzle mcéna przy sprzy-
iajacych warunkach oslagnac.

Dyskusya nad wyktadami na fl. temat ogoélny.

Dr. Doboszynski (Drohowyze). Szanowni referenci
prayznajg sami, ze u$wiadamianie plciowe mlodziezy dokonywa
si¢ z reguly zupelnie innemi drogami, mzby tego sobie zZyczyla
pedagogia. Kio zna zycle, ten wie, Ze pedagog mogtby swoje
teorye urzeczywistnié chyba wtedy, gdyby on jeden z wycho-
wanhkiem zamieszKiwal odludna wyspe. Dlatego tez tworzenie
systemdw pedagogicznych uswiadamania powolnego uwazam za
utopre W praktyce uswiadamianie plciowe mlodzieZy najczg§cie)
przedstawialoby sie jako egzamin, przy ktérym uczen pyta
w glebl duszy nauczycela. ile mu tenze powie prawdy i w czem
1 jak sktamie, A 1 co do cale) etyli plciowe), takiej, jak )a powsze-
chnie glosza, jestem zapatrywan zupelnie odmiennych. Zywiolowa
sifa popedu plciowego da sig tylko nieco wjaé w karby — 2 ze
stanowiska przyrodniczego uwazam za szkodliwe zakusy, aby
popgd ten poskromié u mtodziezy zupelnie. Ten sam higienista,
ktoryby nie uniernchomi? r¢ki na killka lat lub kilkanascie ty-
gadni bez obawy zaniku, chce utrzymywaé w nieczynnoci na-
rzgdy plciowe przez szereg lat — j1ak gdyby one innym prawom
biologicznym podlegaly, Higiena musi sig liczyé z prakiyka zy-
cla — a wlemy, Ze mezZezyzna Zenié si¢ w ' naszych czasach
moze z reguly doptero w wieka dojrzatym. Zawieralby wige te
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zwigzKi ze zmniejszong energia plelowa Z lego wychodzae sta-
nowiska, nalezy samogwalt uwazaé jako samoobrong¢ organizmu
i szkodliwosé tego natogu, o ile nie preekracza gramc umiarko-
wanych, jest zgola przesadsona. Nawet sposoby, jakimi najcse-
Scley opiekunowie cheg odwiesé swoich wyehowankéw od samo-
gwattu. s3 mojem zdaniem czgstokro¢ dla usposoblen neuraste-
nicznych szkodliwe. Mam tu na mysh owo wywolywanie prze
sadnego strachu przed skutkami onanii. Wychowanie plciowe
czg§cilowo 1 w obecenych stesunkach jest sty faktu pigknie roz-
wigzane w rodzinie, gdzie rodzenstwo pomimo réZnicy pler wycho
wuje si¢ razem bez najmmejsze] w tym Kierunku szkody. Ucze-
nie skromnos$ci niewlasciwe), co czcigodne nieraz matki uwazajg
za swo) obowinzek, dla mnie prszedstawia stg jako nieswiadomy
wprawdzle, jednak faktyczny kierunek prostytucyjny. Darewczynki
uczy sie Jeden narzad uwazié za co$, co kiedy$ ma hyé sprze-
dane czy to za pienigdue czy za oltarz. Jestto samobojstwo tej
wlasnie etyki, ktéra (ale tylko pozornie) wséréd spoleczenstwa
panuje. Zdanjem mojem kwestye u$wiadamiania piclowego na-
lezy ograniczy¢ do przypadkéw sporadycznyech — a mie rozstrzy-
ga¢ tego szablonowo. Co do wstrzemigzliwosci piciowe) za§ duia-
ta¢ na nig uboczoie przez rozumng opieke 1 rozumne wajgcie
mlodzieZy naprzemian nauks, rosrywkami, sportam, z tem je-
dnak zrozumien'em, Ze celem te) pedagog ki niema by¢ obniZenie
popedu pletowego, lecz tylko zapobleganie, aby przedwezednie
sig me rozwial.

R.Dw.Dr.Meru nowicz(Lwdw) wnosi, aby referavy, oma-
wiajace len temai, wydrukowaé w catoSci 1 uczyn ¢ w ten sposéb
podikladem obszerniejsze) dysknsyi na Zjezidszie nastgpnym, na
razie za$ dyskusye zamkngé, gdyz nalezyte jej rozwiniecie wyma
gateby chyba vsobnego posiedzenta.

Prof Dr Grabowski (Lwow) dodaje, ze referaty winny
wyj§¢ z druku wszystkie trzy razem, rowniez jak przeméwienia
z dyskusyi, aby czytelnitk mdgl seslawié wszysikie, na wielu
punktach rozbieine, poglady mowcow.

Dr. Serbensk1 prayponina dyskusye w te] samej
sprawle, ogloszong na I. migdzynarodowym kongresie higieny
szkolne] w Norymberdze. — Wnioski Dra Merunowicza 1 Gra-
bowskiego prazyjelo.

8) Dr. St. Kopczynski (Warszawa). Znaczenie
higieniczno-wychowawcze peryodycznych ogledzin le-
karskich mlodziezy szkolnej. Prelegent opierajac sig na
7-letnie; dzialalnoscl swej. jako lekarza w warszawskiej
7-klasowe) szkole handlowe), gdzie dziennie spedza 2/
godziny 1 bada dwakcrotuie w ciggu roku wszystkie dzieci
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podlug szczegolowego szematu, podaje znaczenie tych
ogledzin dla dziecka pod wzgledem hig.enirzno wychowaw-
czym. Za punkt wyj-cia bierze prelegent swoj szemat, kto-
ry, nawiasemn mowigc, znalazl zastosowanie w bardzo wielu
szkolach srednich 1 elementarnych p ywalnych tak w War-
szawie iak 1 na prowincyi. Rozbtera punkt po punkcie
poszezegolne rubryki (wzrost, wage, site miesniowy, warok,
stuch, czystos¢ ciata, stan kregoslup: stan zghdw, wy
mowa 1 t. d.) 1 odnosnie do kaide) z tych rubryk wyka
zuje cyfrowo, jaka korzys¢ odniosly dzieci z lyeh hadan:
poprawa odzywiena. dbaloéé o sig fizvezng, zaprowadze-
nie szkiel, usuniecie )aghey. dbalos¢ o czystose ciala,
o proste trzymanie sig, naprawa sprochnialych zebow, po-
prawa wymowy i t. d. Usuniecie tych lub innych brokdw
u ucznia wymaga wielkiego nakladu energir ze strony
lekarza szkolnego; korespondencya =z rodzicami, ustna
rozmowa, kontrolowame ezeste uczma, pnchwala wobec 1n-
nych kolegow i t. p.. sowicie si¢ jedn k nagradza, co
wykazuja cyfryifakty. podane przez prelegenta Peryodyczne
ogledziny lekarskie mtodziezy szkolnej wzbudzalg w nie)
zywe zalnteresowanie i wywolujg wiekszg dbalusé o roz-
wo) fizyezny. ;

9)Dr. S. Rossberger (Jarostaw). Srodkl doraZne
przeciw niedomogom higienicznym w naszych szko-
jach. Prelegenl zestawia wszystkie wazniejsze postulaty
nowcezesne] higieny szkolnej, wykazuje pokrotice, jak da-
lecy jeszcze jestesmy od ich spelnienia, oraz proponuje
udanie sie do kraj. Rady szkolnej z proshg o powolanie
do 2Zycia w kazdem miescie powtilowes homisyl
higieny szkolnej, zloZone) z pedagogow, lekarzy,
mzyalera i delegatow rodzicow, Referentem komisyi bythy
lekarz szkolny. plainy z kasy krajowe) lub panstwowej.
Zadania komisyi: badanie szkol w danym okregu 8 razy
da roku w czasie nauki uwzglednajace higtene budyn-
kow szkolnych, higiene nauczama, oraz higieng pozasckol
ng uezniow ; wydawanie rocznych sprawozdan, obeymuja-
eych wyniki lasiracyi, wykaz brakow, usunietych na skutek
tych lustracyi, oraz brakow, ktérych pomimo wytknigcia,
nie usunieio, — wreszcle plan prae asanacy)nych na rok
nastepny.

10) Dr. E. Niezabitowski1 (Nowy Targ) Am-
bulatoryum szkolne w Nowym Targu. Prelegent objawszy
posade profesora nauk przyrodniczych w gimnazyum w No-
wym Targu, ulworzyl ambulatoryum lekarskie dla uczniow.
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Poczgtkewo L. j. w r. 1905 ambulatoryum urzadzit a siebie
w mieszkaniu, gdyZ gmach gimnazyum nie byt jeszcze go-
towym a pojedyncze klasy miescily si¢ w wynajetyeh lo-
kalach. Dopiero gdy w r. 1.06 gmaech gimnazyalny wy-
koticzono, przeznaczono na ambulatoryam oscbony pokdj
obok gabinetu zoologicznego potoZzony. Dzigki ofiarnosci
instytueyi i os6b prywatnych, ambulatoryum zaopatrzono
w najuiezbedniejsze sprzety, oraz narzedzia lekarskie a na-
wel otrzymalo ono rzadowg subweneye na zakupno mi-
kroskopu. W ambulatoryum pomieszczono réwniez pod-
r¢czng apteczke. Jak pozytecznym w szkele jest tego ro-
dzaju zaktad, okazalo si¢ zaraz w pierwszym roku, gdyz
juz tylko przy dwoch pierwszych klasach tj. I i Il-giej,
liczgeych razem w czterech oddzialach uczniGéw 123, udzie-
lono pierwszej porady lekarskiej 250 razy. W roku 19067,
gdy przybyla klasa IIl a ilos¢ uczniow doszla do 190,
ilos¢ przypadkéw udzielenia pomocy lekarskiej wzrosla
w dwajnasob, zwlaszcza, e w tym roku zaczeto uczniom
rowniez plombowa¢ zeby. Nigjednokrotinie w chorobach
zakaznych ciagly dozor lekarski i natyehmiastowa inter-
wencya zapoblegaly rozszerzeniu sig tychize.

Przy ambulatoryum urzgdzono réwnieZ dla starszych
uczniow wykiady o udzielaniu pierwszej pomocy W na-
glych przypadkach polgczone z odpowiedniemi dwicze-
niami. Na wyklady te uczniowie uczgszezali z wielka
ochotg.

Dr. Serbens ki (Lwow) zwaleza ambulatorya szkolne
vasadniczo jJake szkodliwe sprawie rozpowszechnienia nadzorn
lekarskiego nad szkota. Lekarz wolno praktykujgcy juz dzi§ le-
dwie wytrsymuje konkurencyg kas chorych i1 ambulatoryéw bez-
platnych réznego rodzaju. Gdyby sprawe lekarzy szkolnych po-
faczono z pojgciem ambulatoryum, stan lekarski chybaby jej
oponowaé musial.

Dr. Maciesusa (Plock) ostrzega przed karami za prze-
kroczenia w kierunku higienicznym. Postgpowanie takie, zasto-
sowane w Plocku, wywolalo oburzenie Ze strony rodzicow.

Dr. Niezabitowski (Nowy Targ) w odpowiedzi zazna-
cza, 48 w gimnazyum nowotarskiem, pgdzie prawie wszysey
uckniowie sg synami biednyeh gérali, ambulatoryum szkolne nie
moze byé konkurencya dla lekarzy w miescie, bo leczy wyla-
eznie wypadki, ktéreby bez niego z pewnodcig wcale nie byly
leazone.
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ITX. Posiedzenie dnin 24. lipca 1907 r. o0 gods. 9-tej przed
potudniem.

Gospodarz Sekeyi, Dr. Piase cki, otwiera posiedzenier
Przewodniczgeym Sekeyt wybrano Dr. Tchérznickliego
(Warszawa), na czas za$8 jego referatu Prof. Bujwida
(Krakow).

1) Dr.J. Tchorznicki (Warszawa). Obecny stan
szkot poczatkowych miejskich w Warszawie. Dzieci zro-
dzone w sferach robotniezych i rzemieslniczych w ‘War-
szawie hoduja sig¢ do lat 7-miu w fatalnych warankach
zdrowotnyech, polowa z nich umiera, drugiej polowie
szkola obowigzana Jest zarewni¢ waranki higieniczne
przynajmniej zuosne. Wychowanie w szkole dzieciomn po-
winni da¢ rodzice, polsierotom zas i sierotom — miasto,
Magistrat utrzymuoje whasnym kosztem szkol elementarnvech
meskich chrzescijanskich 155; gmina Zydowska 2% ; gmi-
na ewangielicka 11. We wszystkich wyznaczono miejsc
dla 9599 uczmow. uczy st¢ za§ okolo 11000, W roku
1867 bylo szkot 43, w roku 1897 - 120, w roku 1¥06 —
190. Statystyka Dr. Polaka podaje 0. 000 dziec, pozba-
wionych szkoly, mecenasa Suligowskiego ¢3.000. Na
to potrzebaby i3/, miliona rubli rocznie. Statystyka Prof.
Zateskiego zada szkal dla 49.334 dzieci. Na propozveye
p.Zienkowskiego ma by¢ wykorany na koszt Magistrata
spis jednodniowy dzieci w wiekn szkolnym, len spis da cyfry
rzeczywisle. W roku 1898 zawezwano dwoéch sanitaraych
lekarzy szkoloych, ktérzy opisali szezegolowo 190 szkol.
Od tej pory datujg si¢ ulepszenia w szkotach, doprowa-
dzajgce wymagania zdrowotne do mozliwegn poziomu.

Lekarze zastosowalh norme¢: 1 metr kwadratowy
podlogi na dziecko i 85 — do 4 ch metrow kubicznych
powietrza, swiatto 1 do 5-ciu, szatn:e, ustgp i wodocigg-
Wentylacya, dwnosobowe lawki, klasy izolowane. Nau-
czycielom wydano pienigdze na mieszkanie. Klasa
kosztuje od 3539-—400 rb. rocznie, mieszkanie nauczyciela
300 rb.; pomieszezenie dla jednego neznia kosztuje srednio
7 r &2 k. Inspekeye sanitarne lekarskie odbywano w miarg
moznosei, o leczeniu dzieci mowy byé nie moglo. Szkoly
umieszezone sg przewaznie na kraneach miasta. Szezegoly
statystyczno-higieniczne gzebrane sa w odpowiednig tablice
i dyagramy, z ktéryeh wynika, 2e przestrzen podiogi na
jednego ucznia nie dochodzi 1-go metra. a ilosé powieirza
zaledwie dosigga 3-ch kubicznych metrow ; stosunek swia-
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tta 1:86. Wentylacya pozostawia wiele do Zyczenia;
ogrzewanie bardzo rozmaite. Temperatura bywa nieraz
w zimte 4 7°K. Wszystkie szkoly posiadajg szatnie; 579%,
domow nieskanalizowanych. Wodocigg jest w 397, szkol
spluwaczek niema, przepisy higieniczne nie 83 na scran&ch
wywieszone

Wyniki: Liczba szko! niewystarczajagca. Pomie-
szczenie jednego ucznia powinne kosztowaé najmniej i0 rb.
Rozmiary, objetos¢é powietrza 1 Swiatto niedostateczne.
Wrynajecie dobrej szkoly w domach prywainych jest bar-
dzo trudnem — jednak mozliwem. Wielkim postepem
Jest budowa specyalnych gmachéw szkolnych, ktorych
Warszawa posiada dwa, a trzeci zamierzony. Gmachy
te 583 wspaniale 1 za wielkie, obejmujg za szerokie obwody.
Dzieciom zle odzianym za daleko chodzi¢ do szkoly; w ko-
rytarzach i podworzu w przerwach gwalt 1 zgietk. Opro-
Znienle gmachu utrudnione.

Wnioski: 1) Miasto powinno daé nauke poczatko-
wa wszystkim dzieciom w wieku szkolnym ze sfer nieza-
moznych. 2) Nauka elementarna powinna by¢ obowiazujaca.
3) Szkoly winny miesci¢ sig gmachach higiemeznie urzg-
dzonych, gmach powmien mie¢ nie wigeej nad 9 klas
i jeden lokal dla nadzorey. 4) Klasy powinny byé oddzie-
lone tak w gmachach, jak i w domach prywatnych zupel-
nie od mieszkan nauaczycieli. 5) W gmachach nie powinni
mieszka¢ ludzie majgcy dzieci mate. 6) Gmach winien mieé
kapiele dla 9-ciu klas, kaZda szkola w domu prywainym
winna mie¢ wanng i natrysk dla swoich uczniow. 7) W ciagu
ostatniego dziesigciolecia stan higieniczny szkél poezgtko-
wych znakomicie sie poprawil.

Dysknsyal

Dr. Winogrodzki (Sambor) stwierdza, Ze we wielu
szkolach galicyjskich braki zdrowotne nie ustgpuja przytoczonym
przez prelegenta stosunkom warszawskim. Klasy bywaja pomie-
szczone w wilgolnych suterenach, podlogi dziurawe, uezniowie
jedni iuz przy piecu, inni tuz przy oknie umieszczeni, tempera-
tura w klasie nieraz — 1°C.

Dr. Kopezynski (Warszawa) przemawia za budowsy
duzych gmachéw szkolnych ze wrglgdow prakiyeznych. Stawia
wnjosek, aby na przyszto$é do rozpatrywama planéw szkol no-
wyeh byli zawsze powolywani lekarze higieniéci i pedagogowie
obok technikéw. Wskazuje na dobre wyniki konkursu Macierzy
szkolnej na plany wzorowe szkél, pordwnywa z nimi wysta-
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wione obecnie plany Rady szkolne] krajowej galicy)skiej 1 dziwi
s1¢, jak podobne plany, przestarzale 1 nie majgce na sobie $ladu
udziatu lekarza ani pedagoga w ich uktadaniu, moga po duzié
dzien obowiazywaé Male sienie, zle umieszezone wejscie do
klas, niedostateczne ogrzewanie, male okna, Yawki csterosiedze-
niowe — oto braki, widoczne na pierwszy rzut oka. Mowca
sprzeciwia slg uchwalaniu minimalnyeh Zadan higienicznych,
ktére moglyby usplé¢ czynno$é magistratu warszawskiego w kie
runku budowy nowych szkol

Przemawia jeszeze Dr. Pozniak (Krakéw), oraz pre-
legent, uzasadniajac swoj postulat matych budynkéw szkolnych
1 potrzebg uchwalenia na razie choéby minimalnych zZadan, po-
czem wnioski Dra Tchorznickiego uchwalono

2) Dr.J Krysinskt (Warszawa), Warunki sanitar-
ne lokali szkolnych i stan fizyczny miodziezy szkop
Kola przemyslowcow w Warszawie.

I. Warunki sanitarne lokall szkolnych.
1) Ocena dzielnicy i budynku pod wzgledem sanmitarnym
2) Wejscie do szkoly. 8) Dziedziniec. 4) Sale szkolne:
a) wymiary, b) o$wiellenle, ¢) ogrzewanie, d) wentylacya,
e) stan podlog 1 scian, f) umeblowanie. 3) Szatnie 6) Uste-
py. 7} Umywalnic.

. Rozwoj fizyczny mtodziezy, 1) Wazrost.
2) Waga 3) Wady orgamzmu: a) wady wewneirzne,
b) znieksztatcenma kregostupa, ¢) rachityzm, d) wady wzro
ku, ¢) wady sluchu, f) zboczenia mowy

IIT Uwag1 1 wniosky ogolne,

Referat powyzszy w niecbecnosci Dra Krysinskiego
odezytano na Zgdanie Sekeyl. Uchwalono nastgpnie wyrazié
uznanie dla pracy lekarsy szkolnych w Krolestwie 1 nadazeje, Ze
usdowania 1ch wkrotce przyniosa blogie owoce.

3) Prof. Btazek (Sry)). Ekonomiczny rozdzial
czasu u mlodziezy szkolnej ze stanowiska higieny
pracy umystowej. Mowigc o higienle pracy vmystowe]
mlodziezy szkolnet, musl sig¢ nwzglednl¢ po plerwssie pro-
porcyona ny rozdzal czasn przeznaczonego na zajecia
umystowe 1 fizyczne, a po wtore odpowiedn e wyzyskanie
jednego 1 drugirgo. (ba te momenty pozoslajg ze s-bg
w logicznym zwigzku, wi¢c musza byé omawrane wspal-
nie, jakkolwiek wylania sig tuta) caly szereg k'we-
styr, ktore byly lub sa omawiane 1 dyskulowane w szero-
kich kotach nauczycielskich 1 prawodawczych. .

Jedng z takich kwestyr, Ltora posiada juz sworg li-
teraturg nawet dosyé obszerna, Jest sprawa 1los i Czas1
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i jego podzialu, w klorym uczen jest zobowiazany przeby-
waé w murach szkolnych, a raczey w izbach szkolnyeh.
Zdawacby sie moglo przygladajacemu si¢ z daleka
calej kampanii, prowadzone] przez zwolennikow [ przeci-
wnikow jednorazewej nauki w naszych szkotach, jakoteZ
przez higienistéw-lekarzy i wladze szkolne, Ze spor ten
zostal jui ostatecznie zakonczony i ze ze szkol naszych
wychodzi¢ powinny ju% teraz jednostki o zdrowych ner-
wach, zdrowvch plucach, a obdarzone najdrozszym wiaty-
kiem, va jaki zdobyé sig moZe dobra szkola Ij. interesem
naukowym 1 ciekawoseiag poznania.
Takby sie zdawa¢ moglo czytajacemu rozporzadze-
nia wladz 1 okolniki wysytane w nadmiernej ilosci.
Tymczasem, )esli ciekawy prawdy widz, zairzy dzis
jeszeze do pierwszej lepszej szkoly sredniej w  go-
dz:nach popotudniowych, zobaczy ku swemu niematemu
Zdziwieniu stary system przemycany pod rozmaitemi po-
krywkami Nauka popoludniowa odbywa si¢ jak dawniej
po i naxzwg ,przedmiotéw nadohowigzkowych*, ,wzglednie
obowigzkowych® lub nawet wprost ,obowigzkowych®.
Pigknie brzmigcemi rozporzadzentami unormowano
razkiad pauz, skrécono czas trwama jJjednej lekeyi
i zaprowadzono przerwy po Kazdej godzinie nauki szkol-
ne). Lecz jak wygladajg te pauzy ? Miodziez tloczy sie po
korytarzach, na ktorych wznosza si¢ tumuany kurzuy,
a wszedzie czué przenikliwg won barbarzynsko nrzadzo-
nych miejsc ustepowych. Boisko, to zbytek, na ktore mo-
ze sobie pozwolic kasarnia, lub stajpia kouni kawalerzy-
ckich, ale nie szkola, w ktarej pol dnia przepedzajg przy-
szll obywatele panstwa, przys+i Zointerze, przyszli urze-
dnicy 1 uczeni. A niema chyba dwoch zdan réZnyeh w tej
kwestyl, Ze pauza nie spgdzonn na boiskw, lecz na kory-
tarzach lub salach traci swa ceche istotng przywrdcenia
mliodego umystu do pierwotnej jego spreiystosci. Lecz nie
na tem koniec jeszcze. Klo mial to szezescie czy nieszcze-
scie by¢ nauczycielem praktycznym w naszych szkotach
ten wie, co si¢ kryje pod pigknym symbolem : ,sala szkol-
na®“. Oto maly pokoj, czgsto w wynajetym prywatnym do-
mu, gdzie na glowe przypada =za duzo powietrza, aZeby
7ging 6, ale za malo, azeby zyé! Istnieja wypadki, w kto-
rych ubikacye szkolne umieszczono w lokalwch delozowa-
nvch przez wladze ze wzgledSw higieniczuych. Dla szkoty
kazdy lokal jest dobry, byleby byl tani, ehociaz ta tan'o:¢
Jest problemaiyczng. bo ptacone czynsze przedstawiajg
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bardzo piekne raty amortyzacyjne wlasnego budyunku
o wszelkich wymogach higienicznych.

Tak sig przedstawia w rzeczywistosci sprawa refor-
my szkol naszych pod wzgledem uwzglednienia czynnika
higieaieznego w wychowaniu.

Pzis mowié o higienicznem wyzyskaniu czasu nauki
szkolnej nie mozna tak dlugo, dopoki rodzice i opie-
kani, bo od nich to =zalezy, nie wywra naleZytego
nacisku na rzad, by nie zabieral ich dzieciom i wycho-
wankom storica 1 pawietrza. I dziwié sie nal 2y tej owczej
tagodnosci naszego spleczenstwa, ktére widzge miodziez
marnujacg sie z roku na rok, nie zawela glosem pody-
ktowanym juz nie bolem i rozpaczg, lecz buntem wprost:
LNie zabijay!®

Prelegent stawia nastepujgce wnioski:

I. Przynajmniej dwa dm w tygodniu musza z ustawy
byé wolne nawet od przedmiotow nadobowigzkowych
w godzinach popotudniowyeh, azeby czas ten mogl byé
wyzyskany na przepedzanie mlodziezy zdala od miast
w polu lub leste, gdy2 etyczne i intelektualne podniesie-
nie mtodziezy jest mozliwe tylko przy ntrzymaniuv kontaktu
% przyrodg.

IT. Wskazanemby bylo; aby X. Zjazd lekarzy i przyro-
dnikow poiskieh wybral nieustajacy Komitet wykonaw-
csy, ktoryby wykonywat nadzor publiczny nad pomieszcze-
niem naszych szkol i zdal sprawe ze swej dziatainosci na-
stepnemu Zjazdawi.

Dyskusya:

Dr. Winogrodzki (Sambor). Co do publicznego nad-
gorn przepelnienia szkdl i zlego umieszczenia muszg daé ilustra-
¢yg: w gimnazynm samborskiem sa dwie klasy umieszezone
w suterenach i gdySmy chcieli poprowadzi¢ akeyg celem usu-
nigcia tego zfa i zwolalismy wiec publiezny w tej sprawie, to
z rodzicow prawie nikt sie nie zjawil a tylko paru lekarzy
1 nauczycieli.

Podobne zdanie o apatyi rodzicow wyraza p. Aleksandro-
wicz6wna (Lwoéw), zZada jednak, aby mimolo nie ustawaé
w u$wiadamianiu ich o potrzebach zdrowotnych dzieci W tym-
samym duchu przemawia Dr. Pozniak, poczem Dr. Tchoérz-
nicki stawia rezolucyg: Pozgdanem jest, aby naueszy-
ciele i lekarze rospeczgli powazZna prac¢ nad
sprawa przepracowania umyslowego dzieci
w kazdej poszczegélnej szkole (Reszolucyg tg,
réwniez jak wnioski prof. Blaika, przyjgto).
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4) Aleksandrowiczowna (Lwow) W sprawie

planéw naukowych szkét zeriskich w Gallcyl. Prele-
gentka po obszernem umotywowaniu przedkiida w  tej
sprawie naslgpujace rezolucye:

1) Sekcya wychowania fizyeznego X. Zjazdu wyraia
przekonanie, e szkoly Zenskie, przygotowujac dziewcze'a
do Zycia. powinny dbaé o rozwoéj su fizycznveh potrze-
bnych kobiece do spetnienia je) wlasciwego powotania,
Jakiem jest macierzynstwo

2} Przy uokladaniu programow dla szkol Zenskich
1 przy rozdziale materyalu navkowego na poszczogolne
lata nauki szkolnej nalezy pamigtaé, ze dziewczela powin-
ny sig uczy¢ najmniej w okresie dojrzewania.

3) Celemn umknigeia przecigiena rozpoczynac naledy
nauke po skonczeniu 7-garokuiyeia — dodac zas prayeaj-
mnie) 1ok nuoki w szkolach Zenskich wsaystkich typaw,
me zwiekszajyc zakresu navnczama.

Dyskusya.

Dr. Piaseck) (Lwow) zwrace uwage na wyniki badas,
zwiaszcza uczonych skandynawskich (A. Key, A, Hertel) nad
typem rozwoju chlopcéw i dziewczat w wieku szkolnym. Krzywe
wzrostu chlopcéw i duiewczat nie idg rownolegle. Daziewczeta
zostaja w iyle od poczatku okresu pokwitania, a co wazniejsza,
okazuja wogdle, w najbardziej w iym okresie daleko wigksza
chorobowos¢. Zadanie zatem p. Aleksandrowiczdwny
jest postulatem od dawna juz postawionym przez nauke; sfor-
mulowat pe w latach 80-tyeh zeszlega stulecia Hertel. Ze zas

u nas jeszeze wszystko po dawnemu, dowodzi to tylke pewnego.

niezrozamialego konserwatyzmu, kiéry musi wreszcie byé prze-
damanym.

Dr. Teborznicki (Warszawa) wyraza radoéé z wspol-
pracownictwa elementu kobiecego w pracach Sekeyl. W takig
wspélnej pracy widzi lepsza droge niz ta, kiéra obraly organi-
zatorki wiecow kobiecych. Zwraca jednak uwage, Ze przeciaze-

nie umyslowe jest wada wsp6lng szkol meskich 1 Zedskich,.

t widzi w jednostronnosei rezolucyi nieco feminizmu.

P. Aleksandrowieczo wna {Lwéw) prayznaje istnie-
nie przecigzenia w szkolach megskich. Wobec faktu jednak, Ze
wszystkie prawie inne referaty 1 odezyty oparte sg przewainie
lub wylacznie na sposirzeseniach, czerpanych ze szké! meskich,
ze takie pominigeie szkolnictwa Zenskiego bywa regula ogdlng,
Ze wreszcie przecigzenie silniej odbija sig na stabszym i sy-

stemaiycznie réZnymi zwyczajami i przesadami ostabionym orga--

L
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nizmic dziewczat, sgdzi, Ze rezolucye proponowane zapobie-
gna piekacej potrzebie,
Rezolucye p. Aleksandrowiezdwny prayjeto.

O godzinie 3-ciej popoludniu, na straznicy pozarnej miej-
skiej, odbyla si¢ duigki uprzejmosci naczelnika p. Zytnego,
dla czfonkéw Sekeyi specyalnie zorganizowana demonstracya
¢wiczen ratowniczych, w ktore) sklad weszly : éwicze-
nia # drabinkami i sznarami na spinalni, oraz éwiczenia w prze-
noszeniu rannyeh i omdlatyeh, Obecni przyszli do przekonania,
Ze Gwiczenia te (niektére z nich zmodyfikowane od owiednia}
dalyby sie z wielkim poZytkiem wlaczyé w program wychowa-
nia fizycznego mlodzieiy starszej szkeél srednich Materyal spo-
strzezen w ten sposéb uzyskany, gospodarz Sekevi zuzytkuje
do wyczerpujace] odpowiedzi na pytanie w tej mierze postawione
mu przez Rade szkolng krajowg, na skutek akeyi krajowego
Zwigesku Straiy ogniowyeh ochotnieaych.

Druga demonstracya dla czlonkéw Seleyi miata miejsce
{egoz dnia o godz. 6-tej popoludniu na wystawie prayrodniczo-lekar-
skiej, gdzie Prof. Btazek (Stryj) okazywal preyrzagdy psycho-
metryczne swego pomysha.

Potem Dr. St. Mosing (Lwow) demenstrowal tabele
i dyagramy dotyeczgce rozwoju fizycznego uczniéw szkoty kade-
ckiej we Lwowie. Tabele te (Streszczenie patrz : »3ekeya me-
dycyny wojennej XXVIL®), wykazujace rozwdj ﬁayczny o wiele
przewyZszajacy hczhy przecigtne ogdlne, a to pomimo niezaprze-
czonego przeciazenia umyslowego wychowankéw, spowodowaly
krotka dyskusye, w ktorej Dr. Piasec ki podnidst, ze wy-
niki te popierajg nieudowodnione dotad twierdzenie Szuppana
(Budapeszt), ze przecigienie jest gléwnie wynikiem braku ener-
gicznege wychowania fizycznego.

111, posiedzenie dnia 25. lLpca 1907 o godeinie 9-tej przed
potudniem.
Przewodnicsy Dr. Tchérznicki (Warszawa).
Na porzadek dzienny praychodzi temat agélny:

Postepy wychowania fizycznego w Polsce od osta-
tniego Zjazdu (1900).

Odczytano referat na ten temat nieobecnege Dr. Pios
trowskiego (Warszawa), drugi referat (dla Galicyi) wyglosit
Dr. Pias ecki (Lwéw); nadto wyglosili wyklady dotyczace
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tego tematu Dr, Winogrodzki (Sambor) i W, KoztowsTki
(Warszawa).

1) Dr. l. Piotrows ki (Warszawa). Rzat oka na
postep w dziedzinie wychowania fizycznego w Krole-
stwie polskiem za ostatnie 7-lecie. (Ref. lem og. Il[) W kan-
cu zeszicgo stulecia panowata ospalos$c na tem polu; gtéwnie
dziataty’kolonie letnie, wysylajac co lato okoto 3000 dzieci na
wies i wdrazajae je tam do fadu i czystosci, ruchu i kapieli
i t. d. Brak =znaczniejszych funduszow nie pozwala na
szersze rozwiciecie zastuzonej instytucyi. Nastgpnie wyste-
puje Sekcya wychowawecza przy warszawskiem Towarzy-
stwie higienicznem, ktora sig¢ stara zainteresowaé kweslyg
wychowania fizyeznego glownie sfery pedagogiczne zapomocy,
szeregu posiedzerii sery: odezytow publicznych w tej materyi.
Ale poza u$wiadamianiem roiwingé jakas -akcyg¢ unas bylo
bardzo trudno. W kazdym razie na polu higieny szkolnej
oraz gier i ¢éwiczen zrobiono postep znaczny. Niektdre
szkoly pozyskaly wlasne gmachy i lekarzy szkolnych, za-
czely racyonainie traktowac naukg gimnastyki (nb. gimna-
styka oddechowa), wprowadzily gry ruchowe reforme
nbrania, gorgce s$niadania, précz tego wiele zaktadow
urzadza wycieczki podmiejskie i dalsze krajoznawcze.

Atoli po wojnie Towarzystwo higieniczne materyalnie
podupadio i jego rola zmalata.

Na szczgscie powsiala przy niem, dzigki zapisowi,
materyaluie niezaleZna instviucya ,0Ogrodow im. Raua¥,
kiora od roku 180:-2 zaczelr rozwijaé swg pozyteczna
dziatalno$¢ na polu wychowania fizyeznego Zabawy letnie
i zimowe dla dzieci (od lat 6—16), gimnastyka w roznej
formie, kapiele i slizgawki, wszystko to jest dostgpne dla
zgtaszajacych sig dzieci bez ograniczen.

(Ostatnio zbudowano w ogrodzie Saskim hale gimna-
styczng kryta, wzorowang na halach szwedzkich, jakie}
dotychezas w Warszawie nie byto. Tu sig odbywa nauka
personalu, zavawy poludniowe z positkiem dla ubogiej
dziatwy, oraz liczne lekeye gimnastyki, z kiérych korzysta
przewaznie mlodzie# starsza (mgska i Zenska).

Powstaly w roku 1904 t. zw. ,Instytut higieny dzie-
cigeej imienia de Len vala* rowniez przyezynia si¢ do
szerzenia sfowem i czynem zasad racyonaluego wychowa-
nia fizyczego (kapiele cieple, szczepienie ospy, gimnastyka,
kropla mleka) /

Nasze Towarzystwa sportowe 1 prywatne szkoly
gimnastyczne nie odznaczaly sie szerszym wplywem
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w dziate fizycznezo rozwaju mlodziety doroslej, w ka2-
dym razie zdaje si¢, Ze frekwencya do sal gimuustyeznych
1 szermierki wzrasta,

Zaznaczyé nale2y urzgdzong przez Towarzystwo cy-
klestdw  w rokv 1903 wystawe sportowa z roznych dzie-
dzin sportu z wylworzeniem ,sekcyimgienicznej“, kiora
przez wywieszenie swych tablic, oraz opracowanie dzietka
sHigiena sportu® zajeta tam powaine stanowisko.

Tesknie wyczekiwany ,,Sokol“ zapowiadal w Krole-
stwie swietny rozwd), czego dowodem liczne gniazda, )a-
kie poczely sie tworzyc¢. Niestety Towarzysiwo to wkrotce
zawieszono, a od kilku tygodni zupelnie skasowano. Dzigki
idei sokolej jeduak posungla sie naprzod sprawa gimna-
stvki kobiet u nas

Oprocz tego wr. 1906 powstaly w Warszawie dwa no
‘we pisma, specyalnie odnoszgce sig do naszego tematu:
aS0kot* 1 ,Ruch . Oba prowadzone umiejetnie i fachowo,
powiany zajaé poczesne miejsce przy dalszym rozwoju
kwestyi wychowania fizyeznego u nas. Prowincya teZ ru-
sza sie za Warszawa, cz-go dowodem liczne ogniska ko-
lonii lelnich, ogrodaw dzieciecych 1 oddziatow Towarzy-
stwa higienicznego, powstate w ostatnich latach w glow-
niejszych punktach Krolestwa,

2) Dr, E. Piasec ki (Lwow). Postepy wychowania
fizycznego w Galicyi od ostatniego Zjazdu (Ref. tem. og.
11l ). Nigdy przedtem wychowanie fizyczne u nas nie zaprzg-
tato tylu umystow, nie powodowalo tak ozywionyeh rozpraw
i nie uleglo tak glebokie} zmianie, jak w ostatniem siedmiole-
ciu. Z zadowoleniem mozemy stwierdzi¢, 2ze hasla, rzuco-
ne przez 1X. Ziazd lekarzy 1 przyrodnikow polskich byly
tu zglownemi, a co wazmejsza zwycieskiemi hastami bojo-
wemi. Rownouprawnienle ¢wiczen swobodnych pod golem
niebem z systematyczng gimnastyka i reforma same) gim-
nastyki na zasadach naukowych — olo mysli przewodnie
tej ewolucyi. Ruch ten, wszezety przez lekarzy, znalazliy-
wy oddZwiegk w sferach nauczycielskich: uchwaly Tow.
nauczycieli szkol wrzszych, poparte obszernym memorya-
tem (1903) mozemy uwazacé za rozwiniecie postulatow, po-
slawionyech przez nasz IX. Zjazd. Oboz przeciwny — gi-
mnastycy rutynisei starej daty opieral si¢ zrazu gwallo-
wnie ,now.nkom“; wreszcie ulegl naporowi opinti publi-
czne) i dzis, wiece) lub mniei cheinie, z mnuiejszemn lub
wigkszem zrozumieniem, dokonywa zwrotu. Tylko na tle
.tego poruszenia umystow 1 przewrotu w pojeciach, mo-
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zliwa byla ta znaczna zmiana w praktyce, jaka si¢ w oczach
naszych dokonat. W piecrwsze) linii dotyczy ona przeniknig-
cig, ducha sp. Jordana w szerokie kota wychowawcow,
rodzicow i mtodziezy. Gry ruchowe na wolnem powielrza
staty sie ist )tng potrzebg cor vz Lo rosngce| rzeszy mloiziezy.
Pierwszym etapem w ich zwycigskim pochodzie byl zwy-
cza) wprowadzony przez gimonastykow-lekarzy, poswieca
ma znacznej csesci lekeyi guonastyki na nauke gier. Mio-
dziez zapoznana 2z prawidtami gruntownie na boisku
szkolnem, z zup-lnie innym zapalem uprawiala zabawy
wlasciwe za miastem Drugim etapem stalo sig wprowa-
dzenie czynnika emulacyl migdzy szkolam 1 iniastami.
Trzec1 etap — to zaloZeme instytucyr {.Tow zabaw ludu
1 mdodziezy“, dzis ,Tow. zabaw ruchowych“) specyalnie
poswiecone] propagandzie tego dzialu ¢wiczen ciala w ca
tym kraju 1 orgamizacya w }ej tonie calego szeregu kurséw
zabaw ruchowych dla nauczycieli (niestely bardzo stabo
uczeszezanych) 1 mlodziezy Obok gier zyskuje coraz wig-
ce) zwolennikdow atletyka lekka; w zimie zas nie wystarcza
nam juz slizgawka; saneczki 1 narly zatrudniaja ciagle
rosngce zastepy dzieci, mlodziezy 1 dorostych.

Haslo zakladania w ealym kraju parkéw Jordanow-
skich, rzucone tez przez 1X. Zjazd, me doznalo nieslety
urzeczywistnienia w tym okresie; w kilku jednak miastach
jest ta sprawa na porzgdku dziennym, najpredzej zas
prawdopodobnie do ezynu przystgp)r Lwow.

Reforma gimnastyki na podstawach naukowych zy
skala okreslone ksztalty w latach 1901— 1902, kiedy spra-
wozdaweca, po powrocie ze Szwecyl, tamiejszy system za-
lecll do wprowadzema w miejsce przestarzate;, menauko-
wej gimuastyki niemteckiej. Tu zawrzala zrazu walka naj-
zawziglsza. Lecz po stromie lekarzy 1 pedagogow stanegla
1 opinia publiczna. Wiedy rutyniser ztoZyli bron, kilkuna-
stu z nich zapoznalo si¢ z systemem szwedzkim % tych
kilkn dalo sie przekonaé. Nastgpit zwrot stanowezy w szko-
lach 1 towaizystwach, mnejsza lub wigksza dawke ele-
mentn szwedzkiego dzis8 widaé¢ juZ prawie wszedzie. Nie-
stety, szczupla ilo$é¢ wiedzy, rozeieniczan. kilkakrotnie
»kursami“ z trzecie) 1 czwarte] re¢ki, w drodze do szkél
czgsto bardzo zmalala lub co gorsza, ulegta wykoszlawie-
niu  To teZ palgcy potrzebg )est wysytka mlodych nau-
czycieli na gruntowne studya do samego zrodta — do
Szwecyi, jak tego prelegent Zadal juz przed szesciu laty.
Pomimo tych wad 1 usterek, ogolny bilans ublegaigcego
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okresa mosimy nazwac karzystoym. Zamilowanie do éwi-
czen cielesnych wzrostlo ogromnie, a dziatanie ich stalo
sig o wiele poZyieczniejszem przez czestsze uwzglednianie
przy ich doborze zasad fizyologil i higieny.

Referent przedstawia do uchwaly nastgpujace wnio-
ski: Zjazd przylacza si¢ do wnioskow, zawartych w me-
moryale ,Towarzystwa nauczycieli szkéd wyZszych* w spra-
wie wychowania fizycznego mlodziezy. W szczegolnosct
za$ nznaje Zjazd:

1) piekaca polrzebe wydatniejszego popierania przez
wladze szkolne kursow zabaw ruchowych dla nauczy-
cieli;

2) polrzebe wyjednywania terenow zabawy 1 zakla-
dania parkow Jordanowskich; wreszcie

3) potrzeb¢ wysylania nauczycieli na studya gimna-
styczne do Szwecyl.

3)Dr.A. Winogrodzki(Sambor). Statystyka wy-
chowania fizycznego w szkolach sSrednich w Galicyi.
W szkolach realnych gimnastyka jest obowiazkowa, w gi
mnazyach zas tgslko w kilku. Na 36 gimnazyow licza-
cych 21413 uczniow jest gimnastyka przedmiotem obowigz-
kowym w 8, liczacych 4567 uczniow (21-32%). Z tych
uwolniono od c¢wiczen 6511 z powodu choreby {11°%,). Z re-
szty 16846 bylo wpisanych na ¢wiczenia nadobowiazkowe
6729 (34%,). Tygodniowo po dwie godziny céwiczylo tylke
9300 (41:38%,). Na 7 szkol realnych licza‘cych 2898 ucz-
nigw uwolniono choryeh 264 (9:11°%).

Przed rokiem 1890 byla glmnastyka Lylko przedmio-
tem nadobowigzkowym i to w 15 gimnazyach 0Od tego
czasu jest przedmiotem obowiazkowym tylko w 8.

Nauczycielami gimnastyki sa: 8 lekarzy, 12 czlonkow
grona, 8 nauczycieli ludowyeh, 1oficyal sadowy, 1 naczelnik
strazy pozarnej 1 w 13 ,Sokol* Wlasne sale gimnasty-
ezne posiada 16 gimnazyow i 3 szkole realne, z tych
8 sal nieodpowiednich, a to: za male, niestosownie potoZone,
wilgotne, brudne, zimne (— 1°C), przez 10 lat nieczyszczo-
ne, niektére sluia, za miejsce zebran, wiecow, wieczor-
kow, tancow i t. d. Biorge caly Przedlitawie, mamy gim-
nastyke obowigzkowg w 15 729, zakladach, najwi¢kszy
procent wykazuje Karyntya 66-66%, najmmejszy Kraina,
Tyrol, Bukowina i Dalmacya, bo 0%, Galicya 21°%,.

‘Statystyka zabaw ruchowych jest gorsza od gimna-
styki. Zabaw zupelme nie urzgdzano w 9 zakladach, na-
lezycie zorganizowano w 13. Tylko trzy zaklady wykazaly
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w ciggn roku b0 zabaw, a 4 nizej 10. Jeden tylko zaklad
wykazat przecietng liczbe uczni6éw w jednej zabawie nad
300, 13 zas mniej mz 50, 1 zaklad 65-82°%,, a 11 mniej niz
10°,. Po zestawieniu powyZszych liczb otrzymamy, ze
szkola poswigca dla ucznia tylko 7 minut dziennie na wy-
chowanie flzyczne,

Obok gimnastyki i zabaw ruchowvch nie mniej waz-
nym czynnikiem w wychowaniu fizycznem sg prawidlowe
higieniczne warunki budynkow szkolnych. Jak te budynki
wobec przepelnienia naszych szké! sie przedstawiajg, oka-
zuje autor, przedstawiajgc stosunki panujace w gimnazyum
samborskiem, pomieszc¢zonem w do$é dobrym budynku, W cza-
sie oddania do uZytku w r. 1892 bylo klas 12 do nauki, obe-
cnie gimnazyum liczy klas 20, z tych 2 mieszczg si¢ w su-
terenach, a 4 w bursie, z tych 1 klasa w ubikacyi prze-
robionej z malej kuchenki bursackiej. Na jednego ucznia
winna ilosé powietrza wynosié w klasie najmnie] 5m3 przy
dobrej wenlylacyi. W Samborze az w 8 klasach ilosé ta
jest niZsza od 5m?®, a nawet wynosii3:6m3, a z powierz-
chni wypada w niejednej klasie mniej jak 1m? na ucznia.
W klasach umieszczonych w suterenach 1losé powietrza
jest wprawdzie dostateczng, lecz wilgo¢ i brak nalezytego
o$wietlenia czynia sutereny niemozliwemi do nauki.

Dobre umieszczenie na klas 20 posiada tylko klas 9,

4y W.B. Kozl owski(Warszawa). Sprawa gier rucho-
wych w Krélestwie. Ogrody dziecigce, ajace na celu,
obok wplywu moralnego 1 uspoleczniajacego. ulatwianie
dziatwie rozwoju fizycznego, urzgdzone by¢ zawsze muszg
w przystosowaniu do warunkéw miejscowych, ktora to
okolicznos¢ nie pozostaje bez korzySci na ogolny rozwéy
instytucyi, pozwalajac na oswietlenie wszechstronne.

Zaczatek staran o gry ruchowe w Warszawie przy-
pisa¢ nalezy wplywowi parku Jordana, o ktorym
u nas duzo, acz pobieZnie pisano. Poczynajgc od r. 1390
prowadzone by{y przygodnie zabawy dziecigce publiczne
przez Warsz. tow. wioslarskie. W r. 1896 na wystawie higie-
nicznej okazywane bylo prowadzenie zabaw ruchowych przez
zaklad gimn, H. Pr. Kuczalskise]j, co znowu zwiek
szylo zajecie sig ogolne sprawa. Zarzad plantacyi miej-
skich wydzielil nawet placyki w parn punktach Warsza-
wy pod urzadzenie zabaw dla dzieci. Sprawa przyjela
ksztally wiecej realne w r. 1899, kiedy pod egida Towa-
rzystwa higienicznego na paru okodlnikach urzadzono

o
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stale zabawy dla dziatv y, wzorujac si¢ poniekad na parka
Jordana Bzecz znatazta poparcie materyalne w zapisie
krociowym, dopelnionym przez rodzing zmarlego przemy-
slowca W. E, Raua., Po dwuletnich u wladz zabiegach
zdolano instytucye na irwalych oprzeé¢ zasadach, chociaz
krokt je) skrepowane zostaly wielu zastrzeZeniami natury
czysto policyjne;j.

Wobec braku mie)sca pod urzgdzenie wielkiego parkua
a zresztg majac do rozporzgdzenia tylko mate okolniki,
Komitel Ogrodéw im. Ra ua dzialalnosé swa rozpoczgt
od urzgdzenia na nich zabaw parozastepowych, wybie-
rajac Bry i éwiczenia, mozliwe na malym terenie. Po
kitku latach ogroddw takich otwarto 12, doswiadczenie
atoli sktonito Komitet do skasuwania terenéw matych
i ubiegania sig o wigksze, chodby w 1losci mniejsze). Posta-
nowiono natomiast tereny te wyzyskaé przez udostepnie-
nie ich przez dzien caly. Ostatnia okolicznosé stawia ogrody
im. W E. Raua w moznoécei urzadzepia rozmaitych ty-
pow zabaw. Mamy dzi§ zabawy: 1) zorganizowane, na
ktérych dziatwa bawi si¢ w osobnych zastgpach pod
wodzg przewodnikéw, kazdy wedlug z gory ulozonego
wzorn 1 dostepne dla wszystkich w wieku od lat 6 do
16; 2) dowolne dla mlodziezy szkolnej,
ktéra ma dostep po zapisaniu si¢ badz. pojedynczo badz
grupami; zabawa jest tu dowolna, przewodmk daje nadzor
i w razie potrzeby wskazowki; 3) podobne s3 tez zab a-
wy dowolne dla matych dzieci; 4) zabawy dla ma-
lych dzieci w zimie odbywajg sig w hali ogrzane) 1 duat-
wa otrzymuje positek; 5) zabawy na powietrzu odbywaja
sig przez rok caly, ustepujge tvlko slizgawce: G)
kgpiele wisln e dostajg dzieci w lecie, w zimie zas
kapig sig w zakiadach kapielowych cieptych; 7) mlodzie
starsza uczy si¢ w lecie plywania; 8) w hal. gimnasty- -
czne] 6 wic z 3 wedlug systemu L1nga zastgpy rozmaite
ucznidw szkolnych, uczniéw rzemieslniczych i sklepowych,
tudziez szwaczek; 9) procz spiewu wmisono na zabawach
zorganizowanych, prowadzony jestSplew choralny
w osobnyeh zastgpach; 10) w czasi, od zabiegow powyz-
szych wolnych, ogrody dostepne s3 dla zastep 6w ob-
cych ze szkol 1 zakladéw dobroczynnych pod wodza
wlasnych kierownikow.

Pod wzgledem metodyki zabaw w istmeniu ogro-
dow zauwazy¢ mozna dwa okresy. Pierwsze lata mialy tylko
zabawy zorganizowang; codziei prowadzono w kazdym
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zastepie kilka gier, poezynajge od forsownych. Od lat 4
stosuje sig konsekwentnie zasady ukiadu Liing a, a wige
uwzgledniane jest stopniowanie stale gier i éwiczen. Wy-
jasni to najlepie) nastgpne poréwnanie wzoru szematycz-
nego zabaw z takimze wzorem gimnastyki:

Uklad ¢wiczen w gimnastyce:

1) Cwiczenia wsigpne krzywa si¢ wznosi)
2) napon { to samo )
3) zwisy [ LT )
4 rownowaga (krzywa mieco opada}
H) ewiczenia tulowia » WZHOSi sig wyZe))
6) pochod », Dieco opada )
() bieg »  WZnosi sie¢ )
8) skoki i, WZnosi slg wyzej)
9) éwiczenia tagodzgce ( , opada szybko)

{wolne i oddechowe)
Uktad éwiczen i gier w zabawie:
1) Cwiczenia wsigpne. ustawne, Spiew,
_rozejscie na boiska (Krzywa si¢ wznosi)
?) Cwiczenia gimnastyczne lub, u dzieci
‘malych, gry freblowskie (i - -4 =5
3) Gry o' krotkim biegu (e s el
4) Cwiczenia rownowag (szczudla) ( nieco opaga)
5) Gry i ¢wiczenia hiegowe pa wigkszym i
terenie
v) Przerwa — pochod
7) Skoki 1 zapasy
8) Ury, pochody i éwiczenis lagodzgce
9} Spiew krotk
Uwaga: Pomigdzy niektéremi czg¢Sciami dopelnia sig
zmiany boisk w pochodzie, ktory jest tu éwiczeniem
o krzywe) cpadajacej. : '
Wzor ten jest wielkigj wagi dla dziatwy, kiérej niebrak
moze w domu ruchu, ale dopetnia go 'w sposgb niepra-
widtowy i wogéle zaniedbana ma kulturg fizyczna. Dla
dziatwy pracujace] umysiowo, nadajg sie wiece] zabawy
dowolne i dlatego tak wielkie w ogrodach warszawskich
znalazly zastosowanie. ' ; s
Prowadzenie wszelkich powyZej wskazanych zabie-
gow dopelpiane jest przez kilkadziesiat os6b persvnalu
zlozonego z kobiet i mgZezyzn w stosunku 3:2. Kazay
przeszedt praktyke i stucha¢ musial pewnego zakresu wy-
kladow teoretyeznych tudziez bral udzial w ¢wiczeniach.

3*

» Sl wznosi)
» hieco opada)
4 sie wznosi)
» opada szybko)

f— e, —
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w ogrodﬂe kazdym jest na zabawach zorganimwanyoh
po 3 do 5 przewodnikéw, prowadzacych ‘zastepy.: jeden
przewodnik starszy, majgcy dozor ogoluy nad prawidtowym
biegiem zabaw. Zabawy inne maja po jednym przewo-:
dniku. W ogrodzie kazdym jest opiekun honoro-
w y. Komitet posiada swaj] organ pomocniczy: Radg
pedargogiczng Bezpesrednim *~wykonawca uehwat,
wedtug ktorych prowadzi ogrody, jest gtowny kiero-
wnik, nad strong zas higieniczng ezuwa lekarz,

Za przyktadem Warszawy ogrody zabaw zaczéto za-
kltada¢ i na prowincyi. Powstaly takie w Plockn, Ka-
liszu, Fodzi, Ostrolgce, Czesiochowie. Mysl ta poszta da-
lej az do Wilna 1 Kijowa. Ogrody oslatnie maig pewns
dane dodalnie w poréwnaniu z Warszawa, gdyz posiadajg
duze tereny, cxego w Warszawie stale brak i co dzialalnosaé
ogrodow im R auva bardzo zaciesma. Blizsze dane o dzia-
talnosct ogrodow znales¢ moZna na wyslawia przyredni-
czo-lekarskiej. .

Dyskasya.

Dr. Kacszoro wski (Lwéw) sadzi, Ze usifowania wszyst-
kie na polu wychowania ﬁzyc'znego muszg pozostaé bezskute-
eznemi, jesli nie pdjdzie z niemi w parze staranie o kapiele dla
dzlatwy Przytem zauwaza, Ze pozadang bylaby fuzya tej Sekeyi
z sekeya higieny.

Przewodniczacy i gospodarz Sekcyi wyjasniaja, Ze kapiele
szkolne prayjdg wkrotce na porzgdek dzienny. Co do zlania sig
z Sekcya higieny, jest ono fizyeznie niemozliwem z powodu
obﬁtoéu materyatu w obu-Sekeyach; jedno za$ posiedzenie wspélne
zZorganizowano dla oméwienia najwazniejszych punkéw stycznych.

W. R. Kozlowski (Warszawa) pragnie uzupelni¢ refe-
rat Dr. Piotrowskie go pewnymi objawami, Kktére ref:rent
przeoczyl lub pominat, biszac swa prace w ostalniej niemal
chwili. Wychowanie fizycane kobiet stoi w Kralestwie daleko
wyzej, anizeli meskie. Istnieje w Warszawie od lat kilkunastu zaktad
gimnastyki szwedzkiej dia kobiet i dziatwy plci ohojga do lat
12, ktérego wplyw uwydatnit sig t m, ze pracuje dzisiaj z po-
sytkiem w Krolestwie a nawet w Galicyi kilkanascie uzdolnionyeh
pracownic w zakresie gimnastyki kobiecsj sawedzkiej. Pozatem od
roku istnieje szkola gimnastyki z kursem dwuletnim, bardzo po-
waznie pojeta, kidra niewalpliwie zgromadzi kadry pragnacych
powaznie pracowaé w dziedzinie wychowania fizycznego i wy-
wrze wplyw dodaini nie ‘maly. Po zawiazaniu w Warszawie
Sokola powstalo samodzielne gniazdo Zedskie, jako wynik wia-

{ 1



8Y

4nie tej pracy kilkunastoletniej i postanowilo uprawiaé przewa-
inie regularng gimnastyke szwedzka. Wogdle za wiele sig u nas
przypisuje Sokotowi, ktéry pod wzgledem wychowania fizycznego
stol na bardzo niskim stopniu i bynajmniej do racyonalnej kul-
tury cielesnej sig nie przyczynia. Drugim brakiem referatu jest
stabe oSwietlenie stanu szkd! w Krélestwie na sposéb np. przed-
stawienia tej sprawy dla Galieyi przez Dr. Winogrodzkiego.
Na podstawie ankiety, zarzadzonej niedawno przez ,Ruch® stan
ten wykazuje sig bardzo niskim, a przedewszystkiem dalekim
od tej wyzyny, na ktérej sprawe te postawily ostatnie zdobyecze
wiedzy. Wrynika to niewatpliwie stad, Ze ei, kiérzy najwigcej
powolani s3 do tego przez swe przygotowanie naukowe, tj. le-
karze, nic sig nie zajmujg u nas sprawy wychowania fizycznego
poza higiena, a wige niema kto u nas sprawa i3 pokierowaé,
poniewaz zawodowi gimnastyey — przewainie rzecznicy gimna-
styki niemieckiej, nie maja zadnego po temu przygotowania nauko-
wego i przyezyniajg tem mlodziezy naszej niewatpliwie krzywde.
Wobee tego wyrazié sobia pozwolg Zyczenie, by lekarze nasi
zajaé sie zecheieli gruntowniej studyami nad wyechowaniem fizy-
cznem wogdle, a gimnastyka w suzczegolnosei i Zeby na Zjezdzie
nastepnym uwydatnily si¢ dodatnie pracy ich awoce.

Wedtug pierwotnego programu obrad, obecnie mial nasta-
pi¢ referat nieodzalowanej pamigei Prof. Henryka Jordan a,
tworcy warsztatéw szkolnych w Krakowie o znaczeniu pracy recz-
nej w wychowaniu. Przewodniczacy poswigcit wige wielkiemu Zmar-
tema gorace stowa czei i holdu, ktérych obecni wysluchali sto-
jac. Nastepnie na wniosek gospodarza Sekeyi, odezytano na kilka
miesigey przed $miercia opublikowany artykut 6. p. Jordana
o jego warsztatach szkolnych (,Muzeum®, 1906, wezesien), wre-
szeie uchwalono jednomyslnie wystaé imieniemn Sekcyi tele-
gram holdowniczy do wdowy po najwigkszym przyjacielu na-
sze] mlodziezy, a oprécsz tego postanowiono przedloiyé Prezy-
dyump Zjazdu wniosek :

saby Zebranie ogolne Zjazdu wyrazilo
hotd 1 czeséé¢ dla niespoZylych zaslug § p.
Prof. Dr. Henryka Jordana i hold ten zlo-
zylo w rgce wdowy pani Henrykowej Jor-
danowej

Na porzadek dzienny przychodzi obecnie -IV. temat
ogélny: .

Praca r¢czna, Jako czynaik wychowanta fizycznego.

Referaty na ten temat wyglosili: Prof. Blazek (Stryj)
i W. R. Kozlowski (Warszawa), nadto odezytano referat pny
Wydzidzanki (Warszawa).
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5) Prof. Btazek (Stryj). Znaczenie wychowawcze
pracy fizycziiej. (Referat tem. ogél. IV.) Mowiac o pracy fizy-
cznej, jako czynniku wychowawczym, nalezy przedewszy-
stkiem oddzielié ja od nauki zrecznosci, czyli t. zw. sl&jdu.
Oba zajg¢cia uzupelniaja sig wzajewnie, ale o ile cigzka
praca fizyczna bez sldjdu obej$¢ sig moze, o tyle sama nau-
ka zregcznosci, pomimo wysokich swoich zalet wychowaw-
czych nie jest w stanie uzupelni¢ wychowania i przyezy-
ni¢ si¢ w dostatecznie wysokim stopniu do sharmonizo-
wania tych cech, ktéryeh dostateczny rozwo) daje wiek-
sze prawdopodobienstwo zwieciestwu w walce o byt {’rzez
ciezkg prace fizyczng rozumiem prace w polu i prace
przy warsztacie stolarskim i slusarskim, Glowne zas jej
znaczenie wychowawecze polega na tem, Ze praca ta jest
ciezka, to znaczy, e wymaga pewnych, cz¢sto bardzo znacz-
nycb wysitkow fizycznych, obok nienniknionych niespo-
dzianek wynikajacych z braku wprawy Do dodatnich wige
I waZnych cech sidjdu dodaje ona, co tamtemu brakuje,
a mianowicie zaprawia do pokonywania oporu, przyzwy-
czaja do pracy w pocie c¢zola U nasze] zas mlodziezy
skutkiem falszywej drogi,po ktérej od lat kilku kroczy reforma
szkoly publicznej, te ceche wychowania przedewszystkiem
piclegnowadé nalezy, ktora moze daé¢ miodzienzowi sposo-
hnosé spotkania si¢ z trudem oko w oko 1 pokonania go.
Oczywiscie od metadyki a racze] pewnyeh sztuczek pe-
dagogicznych =zaleZy, azeby nie zniechgci¢ miodego pra-
cownika, lecz wyrohi¢ w nim pewng zapalezywose, ktora
nie nznaje przeszkod.

Przed lrzema laty wprowadzilo Tow. zabaw ruchowych
za mojg inicyatywa cigikg pracg w pola przy niwelowa-
niu pagérka pod boisko. Rozpoczglem prace z paru roho-
tnikami; ale liczba ta wzrosta do [50 juz po kilkunastu
dniach, tek iz dla braku narzedzi roboczych, musiatem
pracujacych podzieli¢ na partye. A byla to praca bardzo
cigzka, bo polegata na wykorczowania znacznej przestrzeni,
przed przystapieniem do niwelacyl. Giowna role powscig-
gajgca mlodziez od tego rodzaju zajeé, gra cos w ro-
dzaju wstydu czy niesmialosé, te jeduak przeszkody dadzg
sie fatwo pokona¢ przykiadem. 1 tak majac zarzad parku
dla gier i zabaw w Stryju zdat m obowigzek utrzymania
parku i beisk na mtodziez samg Rozpoczatem od odezy-
szczenia scieiek, O4 tej roboty przestali uczniowie stronig,
skaro zobaczyli nauczycieli swych razem pracujgcych
% nimi. Podalem te przyklady dla zilustrowania, Ze wszelki
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nieuzasadniony wsiret do tego rodzaju pracy moZe byc
bardzo latwo usuniety.

Co sig tyczy pracy warsztatowej, to tutaj stawiam
stolarke na pierwszym planie. Niema wprost rzemiosia,
ktoreby miato tyle cech wychowawczych dia umysto
t ciala co stolarstwo, a nadto ono samo pocigga ku sobie
50%, lub i wigcej moze mtlodziezy. Z tego musi si¢ sko-
rzystacé, a kazdy kto prace w tym kierunku zaczyna, moze na
pewno liczyé na cate falangl pracownikéw, jak sig zresztg
o tem przekonal niezapomaianej pamigci Prof. Jordan.
Préez tego praca warsztatowa, rozpatrywana z ogdlnego
stanowiska, jako nauka rzemiosta, jest sitg twoércza samo-
pom -cy, ktéra w dalszej swej konsekwencyi jest podstawg
Zyciowego pedu, ktérego tak brak ogromnie naszej mlo-
dziezy.

YPod wzgledem oddzialywania swego na stan psychi-
ezny ucznia, to dosdwiadczenia robione na sobie samym
zapomocg fronezyometru wykazaly zawsze polepszanis
sprawnosei umyslu, pod wzgledem szybkosci oryentacyi
i kojarzenia wyobrazen. Wngéle zauwazylem, Ze najpil-
niejszymi pracownikami byli zawsze uczniowie odznacza-
jacy sie wigkszg ruchliwoscia umystows. Leniwi i tepi
strouili tak od ciezkiej pracy w polu, jak i od pracy na
warsztacie.

Co sie tyezy kosztéow, to nie sg one tak znaczpe,
jakby sig moglo wydawaé¢. Sprawienie trzech lub czterech
na poczatek stolow stolarskich uZywanych i zakupno na-
rzedzi mozna smialo opedzié sumg 200 do 300 koron. Na
tych warsztatach moga juz uezniowie sami wyrabia¢ war-
sztaty dalsze, juz tylko oczywidcie za ceng materyalu.
Najwieksza trudnos¢ leidy w znalezieniu odpowieduniego
umieszczenia, lecz tg trudnosé pokona latwo dobra wola. Ze
wzgledu wiec na latwo&¢ w wykonaniu i pedagogiczng
donioslosé cigzkiej pracy w polu 1 na warsztacie, powinny
na nig zwrdcié uwage kola pedagogiczne, a wezmg jako
nagrody to przeswiadezenie, Ze przyzwyczaily mtodzie
do pracy w pocie czola.

6) W.R. Kozlowski (Warszawa). Systemy sljdu,
(Ref. tem. ogol. IV.) Idea pracy recznej od niepamiginych
czasOw wigZe si¢ z postepem w dziedzinie wychowania.
Znakomici mysliciele i wychowawcy zalecali jg gorgco;
uszanowaly ja nawet wieki srednie, chuciaZz rozwoj cie
<lesny wogdle lekcewazyly. Wielcy reformatorowie wycho-
wania przeciwstawiali prace reczng jednostronnej tresurze
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umystowej, ale 7z matym wyjatkiem, przez wieki cale nie
mogli si¢ zdobyé na nec wiecej, niz propagowanie pracy
recznej jako drodka przygotowawczego do przyszlej pracy
zawodowej. Wychowawezy wplyw pracy 1gcznej okreslit
juz wyrazniej Pestalozzi, ale mysl te¢ w ezyn wprowa-
dzi¢ zdolall dopiero Froebel, Ziller i Cygnaeus.
Pierwsze podwaliny pod p6Zaiejsze systemy pracy rgcznej
dali: wspomniany finlandezyk Cygnaeus oraz dunezyk
Clausson Kaas Pierwszy spow~vodowal zaprowadzenie
tego przedmiotu w szkolach ludowych finlandzkich, drugi
za$ wywolal w ojezyZnie swej ruch powyiszy na rzecz
uznania pracy recznej za podstawe przemysin domowego.
Z Danii ruch ten rychto przedostal si¢ do Szweeyi a po-
tem do Niemiec, przyczyniajac sie do zakwitnigcia drobuego
przemystu. Procz tego z ruchu powyiszego wylonilo sig
wkrotce pieé¢ glownych systemoéw pracy recznej: niemie-
cki (t. zw nauka zrecznosei), sztokholmski, n#diski, gote
borski i duiski — ostatnie cztery znane sa pod nazwg
sla;du.

System niemiecki ma przedewszystkiem cele
praktyczne na wzgledzie. Zakres jego obejmuje kazda
czynnosé, ktora si¢ da wykonaé¢ rgkoma przy pomoey
narzedzi najprostszych. Posiada kilkadziesiat odmian, przy-
stosowanych do ujawnionych w danej okolicy potrzeb
Przeznaczony jest wylgeznie dla chlopeow.

System sztokho lmski usiluje pobudzi¢ dziatwe
do tworczosci przez nauvezenie jej positkowania sie wla-
sciwego narzedziami na)prostszemi stolarskiemi. Uznaje
przedewszystkiem roboly drzewne, ale nie usuwa kartono-
nych ani tez modelowania. Za srodek najlepszy nauczania
sl6jdn uwaza przerabianie pewnej seryi modeli, wzoro-
wanych Scisle na przedmiotach z otoczenia d:atwy. Ro-
hota powinna byé wykonana dokladnie i pieknie, mode
byé wmdohiona wyrzynaniem i t.p. zabiegami, atoli nigdy
malowaniem, ktéreby moglo pokrywe¢ braki wykonania.
Nieodigeznyg pomoc systemu sziokholmskiego stanowi ry-
sunek. Stdjd ten dostepay jest dla plei obojga.

System niiski obejmuje jedynie roboty drzewne,
metalowe i kartonowe. Wymaga stosowania zawsze tych
samyeh narzedzi bez wzgledu na wiek 1 silg uczniow,
Rysowad pozwala na drzewie tylko, przedmiol wykonywa
si¢ podlug modelu ogladanego. Zdobnictwo nie praktykuje
gie, ale robola powinna by¢ zawsze wykonczona z uzy-
ciem wszelkich sposob6w. Nauczanie dopelnia si¢ przez
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przerabianie szeregu modeli, niewielkim ulegajgcego zmia-
nom. System ten uznaje waznosé dobrej postawy, ale nie
przeprowadza tego konsekwentnie, pozatem malo liczy sig
Zz wymaganiami higieny. UZywa niekiedy é&rodkéw, ktore
w praktyce okazujg sig zawodnymi i wogole odznacza
sie w przeprowadzaniu swych zasad pewnem - doktry-
nersiwen,

System goteborski za cel glowny stawia przy-
gotowanie techniczne uecznia do pracy zawodowej, ma
wigc pewne podobienstwo z niemiecka nauka zrgcznosci.
Nadaje sie z tego powodu do szkél rzemieslniczych Przy
wykonaniu modeli uwzglednia zdobnictwo i nawet malo-
wanie. lane cechy ma wspadlne ze sldjdem n#dskim.

Slojd dunski, wychodzge z zaloZenia, 2e ruchy
przy pracy re¢cznej wywieraja wplyw na rozwoéj cias
ta, wplyw ten gruntownie rozbiera i wedlug niege re¢ko-
czZyny osobue szereguje w ¢wiczenia zasadnicze,
przeplatane przerabianiem modeli dowolnych. Cwiczenia
wszelkie stosuje na obie polowy ciala. Uzywa prayrzadow
rozmaitej wielkosci. W wysokim stopnin uwzglednia dba-
fos¢ o dobra postawe i liczy sig z wymogami higieny.
Stosuje rysunek, naucza zbiorowe, uZywajgc komendy.
Dostgpny jest dla plei obojga.

I’orownanie systemow powyZszych oraz powstalych
w innych krajach ich odmian (Stany Zjednoczone, Anglia,
Francya, Szwajcarya, Polska. Rosya), przekonywa nas,
Ze system kaidy wyraia tylko pewien slopien rozwoju
pracy recznej w zwiazku z ogoélnemi pojgciami wychewaw-
czemi., Pomijajac proby oderwane, nasladoweze i bezpla-
nowe, na najniiszym stopniu postawi¢ musimy nauke zre-
cznosei niemiecka, nad kidra wyiej juz wznosi sig sldjd
goteborski ; wigcej jeszcze wymogom wychowawezym od-
powiada system n#d#dski, a potem sztokholmski, ale naj-
wyze) zadowald je system dunski.

Whniosek ogolny: Praca rgezna jest waznym czyuoni-
kiem rozwoju cielesnego, umystowego i moralnego, Jak-
kolwiek w zystkie wspomniane systemy uwazgledniaja w roz-
nym stopniu te trzy strony wychowania, to jednak naj-
wlasciwsze drogi do tego odnalazl svstem dunski i dlatego
bytoby poiadane. azeby spoteczenstwo n sze wigkszg niZ
dotad, na system ten zwracalo uwage.

7) Marya Wydzdzanka (Warszawa), Slbjd, jego
znaczenle higieniczno-wychowawcze i rozpowszechnie-
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nie sl¥jdu w szkofach warszawskich. Cyw1l|7acya odjela
pracy pierwiastek us#lachétniajacy, czyniae ja sprzedajng,
a zatem obrachowang na zysk, a nastgpnie bezmysing
wskutek rzemieslniczego podzialu pracy. ktory sie jeszeze
spotegowal po ukazaniu si¢ maszyny. SI8jd stoi poza pracg
maszynowsg 1 rzemieslniczg. .Jego wplyw na rozwdj umy-
stowy i charakter pochodzi ztad, Ze jest pracg tworcza
i samodzielng Dziecko robi wlasnorgeznie przedmiot caly
odrazu lub czg¢sciowo a nastgpnie go przyozdabia. Mysl
wi¢e pracuje jednoczesnie z r¢kami. Etyezna zas sirona
wzbogaca si¢ wielkg zdobycza : zamilowaniem prawdy
i sprawiedliwosci. Slojd posiada warlosé leczniezg w cho-
robach nerwowych i w chorobach ducha, objawiajacych
sie smutkiem lub nierownowaga Higiena wychowawcza ma
w pracowni sléjdu szerokie pole do zaznaczenia swych
korzysci. Ruch, zadowolenie, uspokojenie nerwéw moga
powetowa¢ szkody przyniesione organizmowi dlugiem sie-
dzeniem i umyslowem napigciem w szkole

W Warszawie ruch w kierunku pracy dzieci wzmaga
si¢ bardzo. Rozpoczal si¢ w roku 1901 zaloZeniem praco-
wni sléjdu przez p. Dunin Sulgustowskagoraz szkoly
czterooddziatowej ze sléjdem w programié przez p. Przy-
Yuskiego. Obecnie istniejg dwie pracownie ezyli szkoly
slojdu specyalre, a opocz tego wiele zakladéw naukowych
tak meskich jak Zenskich przyjeto slojd do swego pro-
gramu. W meskich glownie slojd drzewny stolarski i tek-
turowy, w zenskich widrkowyv, raflowy, tekturowy, sznur-

-kowy i drzewny pilkowy. W salach zajeé dla ubogich
chlopcow réwniez sléjd kwitnie i to roznorodny.

Prowincya wysyta do Warszawy na nauke osoby do-
rosté. chegce zaprowadzié roboty w miastach lub we
wsiach. Ze wszystkich materyatow, uZywanych do slojdu
zaden nie Igczy w sobie tylu wychowawezych korzysei,
ile ich przedstawia drzewo. Szwecya takZe plerwszenstwo
oddaje pracy okoto drzewa. Roboty-drzewne dziela sie na
dwie grupy: pitkowe i stolarskie. Wiory pitkowe szwedz-
kie byly dla nas niepedsgogiczne, bo wybbraZaly przed-
nilioty u nas nieznane, Nowe wzory do robot pilkowyeh
metodycznie stworzyla p. Dunin Sulgustowsk a,
czerpigc do nich pomysly ze swojskich motywéw iz naszej
gléwnie przyrody.

W dyskusyi wyrazil Dr. Tehérznicki (Warszawa)
pewne walpliwoéci co do postulatu obowigzkewej nauki slojdu,
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za kiorg znéw oSwiadesyli sig¢ goraco referenci Btazek i Ko-
slowski.

W rezultacie prayjgto i postanowiono przedloiys Prezydyum
Zjazdu rezolucyg Prof Blazka nastgpujacej tredci:

" Sekeva wychowania fizycznego X, Zja-
zdu wyra:’sa Zyczenie, aby pracareczna byta
wprowadzong do szkol! poczatkowych i sre-
dnich, ile moZnosci obowigzkowo, jako jeden
Ze érodkéw zdrowotnych. ' .

8) Dr. J. Niemiec (Lwéw). Mundurki ucznidw

szkot Srednich pod wzgledem pedagogicznym i higie-
nicznym. Jakkolwiek w wyehowaniu sprawa odziezy zaj-
muje powazne misejsce, to jednak trudno znales¢ punkt
wyjscia i oparcia w systemie pedagogicznym dla polrzeby
jednolitego umundurowania wczniow. Nie moze tu wehu-
dzi¢ w rachube budzenie ambicyi, lub budzenie ,uodnosei
studenckiej“, ani zatarcie antagonizmaow spolecznych i na-
rodowosciowyeh am te? estetyczna strona wychowania,
gdyZ nie zgadza sie z teleologia pedagogiczng, by prowa-
dzi¢ wychowankow zapomoca zewnegtrzne] formy na wy-
Zyny idei charakleru — moZe tu byé decydujaca jedynie
kwestya dozoru nad mltodzieza Poki nie mamy
systematveznej organizacyi publicznego dozoru, tak dlugo
wartns¢ pedagogicznag mundurkow bedzte problematy ‘Zng.
VA dmgleJ zas strony & gory sadzi¢ musimy, 2e dobrze
zorganizowany dozér publiczny nad mlodzteza wogéle
uczyni mundurki zbyteeznymi.

Z tego wynika: 1) JeZeli sig mawet uda, podszyé
mundurki ideg studenckiego honoru i goduosci, to spacza-
my pajglowniejsze zasady etyki, sprowadzajgce ja na niskie
Zewnetrzne tory kastowosci 1 préznosci. 2) Jezeli zas nie
uda sie wywota¢ symbaolu ,stuadenckiego honorn i godne-
sci“, wowezas milodzied bedzie je uwazala jako narzucone
peta W kaizdym razie wartos¢ ich pedagogiczna jest pro-
blematyczng

Co si¢ za$ tyczy higiénicznej wartosci mundurkow,
to przylaczamy sie w ealosci do rezolncyr Towarzysiwa
nauczycielt szkol wyZszych, oprzestane; Radzie szkol-
nej krajowej we l.wow:e w siyczniu 1903 r. Wady mun-
durkow polegaja na waskich rekawach i spodniach, ha-
mujacych swobode ruchow, a nawet majacych pewne nie--
dogodnosci pod wzglgdem hluleuy plciowej, na waskich
bluzkéich 1 na ciasnym sztywn)m kolnierzu.
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Wobee przytoczonych faktéw poleca prelegent :

1) by poczyniono pajszersze badania w kierunku
wartosci pedagogicznej uniforméw ;

2) w razie, jeZeli rezultaty wyka%g doniosta wartosé
pedagogiczng, woweczas komisya, w skiad ktore; wejdg
lekarze, pedagogowie I artysci, powinna si¢ zajgé ich re-
formg w kierunku higienicznym i estetycznym ;

3) w przeciwnym nawel razie komisya powinna mi-
mote daiy¢ do reformy vbrania mlodzieiy i poleci¢ kilka
kostyuméw higienicznych i estetycznych ;

4) by zwiezle zestawienie zasad higieny tak domowej
jak szkolnej rokrocznie dorgczano uczniom i uczenicom
wszyslkich zaktadow naukowo - wychowaweczych.

Rezolucye powyisze prayjeto.

Przyjeto tez do wiadomodei zZyczenie Dra Poiniaka
(Krakéw), aby na przysztym ZjeZdzie sprawa stancyi uczniow
prayszta pod obrady.

9) Dr. J. Tehérznicki {Warszawa), Kapiele ucz-
niéw szkot elementarnych w Warszawie. Do r. 1898
Warszawa nie posiadala kapieli publicznych miejskich
o charakterze dobroczynnym. W r. 1898 Wydzial kapieli
lndowych W. T. D., ktérego prezesem jest Prof. Bar a-
nows ki buduje kosztem 12000 rb. kapiele ,Janina®
z daru P. St. Rotwanda. W r. 1901 zbudowane kosztem
50000 rb. kapiele im. Chalubiiskiego na Pradze z fun-
duszéw zbiorowych, natryski, wanny i lazni¢. Oba zaktady
moga kapa¢ jeduoczesnie okoto 80 osob. Kapig sie robot-
nicy i ubodzy z przytulkéw noclegowych.

W r. 1902 Prof. Barano ws ki inicyuje kgpicle
‘Ochron-Szwalni i Sal Zaje¢ W T. D. W r. 1902 Dr. J,.
Tehorznicki przeprowadzil ankiete w szkolach co do
czystosci dzieci, z ktorej wynika, Ze zaledwie 25%, dzieci
mozna zaliczyé do wzglednie czystych, przytem dziewezynki
s3 o wiele czysciejsze od chlopeéw i inicyuje kgpiele
uczniéw szkol poczatkowych m. Warszawy.

‘Wydzialowi ofiarowujg pomoc Zaklady kapielowe
prywatne; ,Lewy“, Wawelberg®, ,Pfeifrow®, ,Ewange-
likow“, ,Borman i Szwede“, ,Handtkéw*, ,Rohn 1 Zie-
linski®, ,Ortwein i Karasiaski“, ,Szkola Handiowa® i ,In-
stytut Bar, Lenvala“. Istnieje porozumienie z Inspekeya
szk6l ludowych miejskich. Uczniowie i nauczyciele w dnie
kapielowe co 3 tygodnie wolni sq od 12 godziny w poludn.
-od lekeyi i wspdlnie z uczniami udajg si¢ do kapieli.
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Isinieje organizacya — rozktady dni i godzin. W gmachu
szkolnym kapia sie dzieci systematycznie. Warszawg po-
dzielono pa 14  kapielisk® t. j,, obwodow po 12 do 35
szkét, KaZzda szkola ma do rozporzadzenia godzing czasu
na kapiel. .

Magistrat udziela zapomogi 1160 rb rocznie. Pry-
watne zaklady czynig oflarg. ,Kapielisko® ma swego De-
legata Wydzialu — Informatora — Nauczyciela i Gospo-
darza oraz Opiekunow. Dla wszystkich wydano instruk-
cye. Istnieje ,Sekeya kgpieli szkol“ i ,Sekeya kapieli-
Ochron-Szwalm 1 Sal Zajes* W. T. D.

Wydano kapieli dzieciom w 1904 r. 23965, w 1905
r. 15800, w 1906 r. 19358. Znitke te objasni¢ moina
tylko stanem rewolueyjnym kraju i bojkotem szkol ele-
mentarnych w r, 1905,

Majatek wydzialu K. L. W, T. D, wynosi w r. 1906
Hs. 82900 k. 11.

Jedna kapiel $rednio kosztuje kop. 8.— Wydzial ma
nadzieje, e z chwila wprowadzenia ,Samorzadu miast®
kapiele uczniow i ludu przejda ped zarzad miasta.

Wnioski:

1) Zaniedbanie ludu pelskiego, a nawet sfer zamo-
#niejszych pod wzgledem czystosci jest razacem.

2) Pokolen siarszych i dorostych juz pod tym wzgle-
dem poprawi¢ sig nie da — pozostaje usilnie szerzyé ideg
czystosci za pomocg popularyzacyi.

8) W szkolach poczathowyceh i $rednich nalezy wy-
ktada¢ higiene, ulatwia¢ kapiele — kontrolowaé czystosé.

4) ldea czystosci skory wiedy pomyslnie rozwigzang
bedzie -- jezeli kazda szkola czy ochrona mieé bedzie
wlasna kgpiel, ktora powinna byé niezbedna skladows
czeseig szkoly — jak klasa i szatnia.

5) Kazdy uczen powinien braé¢ kgapiel najmniej raz
na tydzien

6} Kropla mleka, ofiarowujae dzieciom przychodza-

cym do kapieli szklanke mleka i bulke moze zachecié
bardzo dzieci do uiywania kapieli.

7) Fundusze na urzadzenie kap eli w szkole winny
da¢ zarzady municypalne I gminne.
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8) Powinno by¢ zalozone ,Polskie towarzystwo ky-
pieli ludowych* obejmujyce wszystkie trzy dzielnice bylej
Rzeczypospolite). ; ;

W dyskusyi zabierali glos: p. Aleksaondrowi-
czowna, Dr. Knezorowski, Dr. Niemiec¢ i Dr. Pia-
secki, popierajgc wywody referenta, poczem wnioski jego
przyjgto.

10) Dr. E. Piasecki (L.wow). Demonstracya przy-
rzadéw wiasnego pomystu. 1) Pulpit zdrowotny dla dzieci,
miodziezy i doroslych (opisany w ,Lwowskim Tygodmku
lek.“ i w,Przeglad ie higienicznym®) 2) Krzesto polaczone
z pulpitem, dozwalajgce pa rozng zmiany nachylenia swych
czesci, na zmiany wysokosci oparcia i t. p. przeznaczone
do doswiadczen nad wplywem roznych postaw ciata na
czynnoséci ustroju i na pracg migsniows i umyslowg

Na tem zakoiiczono obrady Sekeyi wychowania fizycunego.
Gospodarz Sekeyi podzigkowal obeenym za wytrwala i posyte-
¢zng pracg, zyczac dalszego rozwoju sprawie wychowania fizy-
cznego mbodziezy. :

Wyktady niedoszie do skutku.

1) Dr. A. Kondratowicsz (Zydaczow). Minimalne
Zadania zdrowotne dla Zle uposazonych szkél na pro-
wincyl. 1. Czystose budynku: Codzienne zamialanie
i wyctleranie izb i sprzetéw mokryg szmata; raz na tydzien
mycie gorgcg wodg; raz na kwartal gruntowny porzadek
(bielenie i1 d.); w czasie wakacyi i po zamknigciu szkoty
z powodu epidemii dezyntekcya szkoly. 2. Prze wietrza-
nie. Przynajmpiej jedno okienko z gory, otwarie przez
rok caly. W lecie okna otwarte w czasie nauki. Gdy nau-
czyciel spostrzeze brak powietrza, niecha; zarzadzi prze-
wiew. OproZnianie i przewietrzanie kiasy choéby w srodku
lekeyi. 3. Przestrzegad czystosc: ciata i ubio-
rudzieci. Wycieranie obuwia z blota. W klasie nie
wolao biegaé ze wzgledu na kurz. 4. Spluwaeczki
szkolne z 5%, rozczynem kwasu karbolowego. Zakaz plucia
na podloge. 5. Z chorob zakaznych i pasorzyt-
niczych 1aucsyciel winiea zwrdcié uwage na objawy
podejrzane w kierunku jaglicy, swierzbu, wszawicy, favus,
herpes tons., dalej ptoniey. odry, ospy, blonicy. 6. Przy



17

niedostatecznemoswietienin nalezy czeslo dzie-
ci, siedzace dalej, zapytywaé, czy widza dobrze, starac
si¢ o wyrazne 1 duZe pismo na tablicy; w dnie pochmurne
ewent nalnie zarzuci¢ czytanie i pisanie. 7. Dzieci nie
powinny siedziec¢ za blisko pieca, drzwi lub okien.
5:W porze letniej czgsto wyklady poglgdowe w ogro-
dzie, pola lub lesie.

%) Dr. L. Wernie (Warszawa). W sprawie uswia-
damiania seksualnego mtodziely.

Praca drukowana w calodci w warszawskiem ,Zdrowiu“.
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