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Hygiena pracy recznej w szkole.

Widzac hygienistow, zjawiajacyeh sie ze swemi radami
i przestrogami przy omawianiu kaidego niemal rodzaju zi je-
cia ludzkiego, moznaby latwo odnie$¢ wraienie, Z¢ tej hygie-
ny moze juz za wiele. Nie chee przesadzaé, o ile przesyt ten
jest uzasadniony w innych drziedzinach. Aby jednak da¢ ja-
skrawy dowéd na to, 2¢ i praca r¢ezna, jakkolwieh na pierw-
szy rzut oka wyglada na zajecie zdrowiu pozyteczne, bywa je-
dnak czgsto czems$ wrecz przeciwnem, przytocze dwa jej typo-
we przykiady z zycia codziennego milodziezy szkolnej. Wszak
sleczenie nad igla u dziewczat i robotki piteczkowe u chiop-
cow — to tez praca reczna, a jednak nikt nie odwazy sig im
przyznawaé¢ wartosci zdrowotnej! Musimy zatem mie¢ pewne
drogowskazy ze strony fizyologii i hygieny, tak co do wyboru
rodzaju pracy, jak co do srodowiska, w ktérem sie jej doko-
nyvwa, a wreszcie i sposobu wykonania.

I In zaraz oswiadczyC nalezy, Z¢ mamy wsrod rodzajow
pracy reczpej srodki idealne, godne pomieszczenia miedzy naj-
lepszymi zabiegami wychowania fizycznego. S3 niemi roboty
w polu: ogrodnictwo (dla plci obojej i od pierwszych lat wie-
ku szkolnego poczgwszy), oraz prace pionierskie i niwelacyjne
(szczegolnie dla meskiej mlodziezy szkél sredmich). Gdy przed
laty 19-tu Ceci! Reddie rzucil w Anglii hasto wilaczenia
pracv recznej w polu w jak najwigkszej mierze w zakres zajeé
v szkoly sredniej, Polska nie znalazla sie w ostatnim
e nasladowcéw. Zdobyta si¢ nie tylko na cztery szkoly
ie (Stara Wies, Czerwony Dwor, Skolimdw, Klarysew),
stepujace pierwowzorowi w Abhotsholme, leez poszia
k dalej, ku szerszym masom mlodziezy ze wszystkich
W mnarodu.
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Nieodzatowanej pamieci Henryk Jordan na wiosng
1905. tworzy w swoim stynnym parku ogrod szkolny i powie-
rza go mlodziezy ostatnich klas szk6t wydziatlowyech. W tym
saimym roku swiezo powstate (pod przewodnictwem tegoz do-
broczyncy dziatwy) ,Towarzystwo zabaw ludu i mtodziezy*
(dzis ,Tow. zabaw ruchowych*) we Lwowie, inaugnruje ma-
sowe roboty niwelacyjne uczniow szkoél Srednich w celu przy-
golowania boisk dla gier. Odtad rzecz ta u nas wehodzi w sta-
tv zwycza) 1 nowsze parki Jordanowskic wszystkie powstaja
w lén sposob, ograd zas szkolny krakowski znajduje sprzymie-
rzencow w ogrodzie gimnazyvalnuym gorlickim, w ,Tow. prey-
aciol drzewek® (Krakow) i t. p. Fakty te wskazuje z dumg,
b% w niektorych szezegétach wyprzedzilismy tu zagranice, tak,
7¢ nalezy nam tylko rozszerzat i poglebia¢ od niedawna wy-
{worzong, lecz niemniej pigkna, wlasng tradycye. Swiezo po-
wstajgce fundacyve w rodzaju ogrodéw ks. Golby pod Krake-
wem, dozwalajag nam w iej mierze rokowaé najlepsze nadzieje.

Jezeli przy tej pracy pod golem niebem uwazam za nie-
koniecznie potrzebne rozwazanie drobiazgowych przepiséw i wa-
runkow, tak dalece sam jej charakier i srodowisko gwarantujg
pierwszorzedng korzys¢ zdrowotna, to inaczej juz postgpowaé mu-
simy co do pracy warszlatowej. Tak z punktu widzenia
zdrowotnego, jak i wychowawczego, dlugi szereg rodzajow tej
pracy da si¢ ustawi€¢ w skale, ktorej nizsze szczeble dajg pod
niejednym wzgledem Xkorzysci watpliwe, lub nawet dziatanie
ujemne. Aksel Mikkelsen podaje (s swojej ,Slajdlaere)
takg skale co do 19 rodzajow slojdu, starajgc sie obliczyé war-
Lo$¢ kazdego z nich na punkly. Pomijajac punkty, odnoszace
sig do réznych zalet pedagogicznych, nadmienig¢ tylko, ze ze
wzgledow natury fizyologicznej i hygienicznej, pierwsze miej-
sce dostate sig ,grubszemu* slojdowi drzewnemu (stolarka 8
puuktéw), podczas gdy 7aden inny rodzaj nie przekroczyl 2
panktdw, a nawet wiekszos¢ spada ponizej 1 punktu.

I w istocie, po blizszem zbadanin sprawy, trudno nie
przyznaé stusznosci klasylfikacyi dunskiego reformatora. Sto-
larke mozna uprawiaé w taki sposéb, 7e nie bedzie ona wcale
produkowata pytu, co jg stawia od razu wyzej nie tylko od
robot piteczkowych, lecz n. p. od tak pozytecznej zresztg
slusarki. Dalej, ten moZna rodzaj pracy latwo dostosowaé do
wzrostu i sil ucznia i prowadzi¢ w postawie korzystnej dla
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funkcyi najwazniepzych organow ludzkiege ciata. Zaden inny
rodzaj pracy warsztatowej nie ma tez takie], jak stolarka war-
loSei gimnastycznej: duze grupy miesni, mozna rzec cala pra-
wie muskulatura ciata, otrzymuja tu ¢wiczenia we formie przez
fizyologi¢ ruchu uznanej za najkorzysiniejsza, bo w postaci
rytmicznyeh skurczéw i rozkurezow o duzej obszernosci (am-
plitudzie). Najwyrainiej wystepuje to na jaw przy pracy pita
i slrugiem (heblem).

Trzeba jednak dodaé, ze wszysikie te zalely wyslepuja
w calej pelni dopiero po zastosowanin reform, jakie w la-
tach 80-fych zesztego stulecia jeszeze wprowadzid w Zycie wspo-
mniany juz inzynier duanski, Aksel Mikkelsen. Ograniczyt on
do minimum prodonkeye pylu 1w pracowni przez przyjecie
zasady, ze uczef winien wyrobowi swemu nadad postaé este-
tyezng juz racyonalnem uzyciem narzedzi gkéwnych (pity, stru-
ga), lak, aby gladzenie zapomoca papieru szklistego i. 1. p. by-
Yo zbyteczne. Przy wiyciu zas pily grubszej i drzewa miekkie-
go, trociny sg grube i ciezkic i nie wzbijaja sie w powielrze
jako pyl. Inne zalety powyzej wspommuiane Mikkelsen zape-
wnit glownie zmianami, dokonanemi w ilradycyjne), odwiece-
nej wielkoscei i postaci stolow pracownianych oraz narzedzi
stolarskich. Niektore z (ych ostalnich. dawniej sprawiajace
prawdziwy kiopot miodszym zwlaszeza uczniom, zredukowano
dla celow szkolnych do polowy picrwotne] wagi i uczyniono
zhacznie zgrabmic¢jszemi I poreczniejszemi: w ten sposob znic-
siono niestosunek migdzy praca a sita 1 wzrostem ucznia. Sloly
Mikkelsenawskie znéw, to pomysl nawskros oryginalny. Mniej-
sze, a zwilaszcza weisze od zwyklyeh stolarskich warsztaldw,
zaopalrzone z obu siron w olworv na lapki stuzgce do przy-
treymania desek przy struganin, dozwalaja one na zajecie przy
niektoryel lypach pracy (pilowanie, swidrowanie) idealnej po-
stawy, zupelnie symetrycznej, z lulowiem zupelnic prostym,
nachylonym naprzéd, opartym na nogach réwniez wyprosto-
wanych i ustawionych w rozkroku. Przy innych pracach
(struganie) asymelrye konieczng kompensuje mo#nosé¢ powlo-
rzenia zabiegu po drugiej stronie stofu, na iewg reke. Sprawa
posiaw przy pracy stanowi przedmiol najwiekszej troski relor-
malora, ktéry unormowal ja szercgicm lablic $ciemnych, obe-
cnie juz i u nas rozpowszechnionych. Konieeczng zas kontrole
postaw ze strony manczyciela, umozlivia inny znéw szcregol
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konstrukeyjny. Stoly dunskie sa porezepianz grupami, tak,
ze oko nauczyciela obejmuje bez trudu dokiadnie i prace i po-
stawe kilkunastu uezniéw. Co sie tyczy wreszeie gimnastycznej
wartoscl pracy mies$niowej, wykonywanej w pracowni, to slgjd
dunski podnosi ja znacznie przez unznanie pity i struga jako
glownyeh podstawewych narzedzi; wyizej zas juz scharaktery-
zowalismy fizyologiczme cechy ruchow, dokonanych przy po-
mocy tych whasnie narzedzi.

Jesli obok tych zalet miepospolitveh wolno nam zwroécié
wwage na rzecz, kiéra trudno nazwaé wada, lecz ktéra mo-
glabv nip staé sie przez brak odpowiednich slaren przy insta-
lagvi i prowadzeniu pracowni. dodamy, iz stoly dunskie na
0ogél wymagaja starannicjszej wentviaeyi lokalu
Moznos¢ skupienia wiekszej ilosci nezniow w malej przestrze-
ni. dana przez mafe rozmiary stolow i ich ugrupowanie, to
rzecz praklyvezoie bardzo wygodna. lecz ze stanowiska hygieny
sprowadzajaca Lkoniecznos¢ zapewnicnia statego przvplywn
swiezego powietrza, nawet w zimie (gorne okienka!).

Ze szezeg6low  historyeznyveh, dla celéw niniejszego refe-
ralu wyslarczy wspomnie¢, ze poezaiki pracy recznej swycho-
wawezej przyszdy do Polski ze Szweevi i to glownie ze styn-
nyveh karsow bl p. Salomona w Naas, w ktorych i dotad
rok rocznie szeveg rodakow 1 rodaczek naszych bierze udzial.
Szkola dunska, wraz ze swemi reformami zdrowoinemi, zacze-
ta przyjmowadé sie u nas od roku 1903, kiedvie kurs slgjdu
w Kopenhadze odbyl obecny redaktor ,Ruchu“ Wl R. Ko-
ztowski, za jego sprawa zas i niniejszv sprawozdawca zapo-
znal sie na miejscu z systemem Mikkelsena; odtad tak w za-
borze rosyjskim, jak i austryvackhm coraz glosniej o reformach
ia modte donska. W r. 1904 poruszyvio sprawe dzieltko moje
p. 1. .Zasadv wychowania [izveznego* (Krakow, Friedlein);
w or. 1906 systemm ten wprowadzid ezesciowo do swvceh war-
sztatow $. p. Dr. Jordan; w r. 1907 mowi o nim ved. Ko-
ztowski na X. Zjezdzie lekarzy i przvrodnikéw we Lwowie,
insp. Bruchnalski zas$ popiera sprawe wprowadzeniem {a-
bel Mikkelsena do szkét wydz. lwowskich i przedstawieniem
ich na wystawie polaczonej z wymienionym Zjazdem. Wre-
szeie zaprowadzaja dunskic sarsztaly: prof. Btazek w Prze-
myslo, radca Skupniewicz w Rofomyi i w. in.
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Jak zresztg {vynika jasne i z innvch referatéw, nasladowa-
nie dunszczyzny nie idzie u nas zhyt daleko; nie nasladujemy
powiem wogadle niewolniezo zadnego z obeych systemdw. Po-
myst zupetnie oryginalny Henrvka Jordana, ktéry prace
r¢ezng stawia w szeregu ochotniczveh, swobadnych zaje¢ ucz-
nta, na rowni z wyecieczkami, grami i sportami, sprawia, iz
nie trzymmamy sie sciSle porzadku mrodeld & wzoréow podanych
w podrecegnikach, lecz zostawiamy uczniowi znaczna swobode,
dozwalajae juz od poezatku wyrabia¢ przedmioly uzytkowe.
Ale i ten szczegol, tym razem nawel na swg korzys¢ w po-
réwnaniu ze szkola dunskg, musi zyska¢ aprobale hygienisty:
bo¢ swoboda i uwzglednienie indywidualnyeh sklonnosci, to
26w kardynalne podstawy hygieny nmystu.

O hygienie innveh rodzajow pracy warsgiatowej nie mo-
#na wiele powiedzie¢, po czgsci moze dlatego, e czekajy
dopiero na swych Mikkelsendw, po czgSei wszakie z po-
wodu samej istoty pracy i towarzvszacych jej warankow. Wiee
albo pvi, dym i inne wyziewy mozna zmniejszy¢é dopiero ko-
sxiownemi dos¢ urzgdzeniami (ekshaustory etc.), albo postawa
skutona trudno da sig unikngé wskutek drobnych szezegétow
robroty i wysitkow kurczowwveh, skupionych w niewielkich gru-
pach migsni. Wszedzie jednak, analogicznie do tabel Mikkel-
sena, mozna i naleiv dazyé do postawy swobednej i prawi-
dtowej.

Nic moge tez pomingé sprawy znuZenia nerwo wo-
miesniowego, powstajgcego wskutek pracy reczmej. Bada-
nia fizvologicznie lat ostatnich dowiodty, Zze znuzenic jest skut-
kiem dziafania toksyn znuzennvch, zachowujacych sie zupelnic
analogicznie do toksyn wylwarzanych przez bakierye choro-
betwarcze i wykryto nawet antyvtoksyny, ktore, wstrzykmiete
do krwi, czynia zwierze odpornem: na znuzenie. W swietle
tych faktow, uczniowie prof. Blaika, okazujgey t z. przesu-
niecic dodatnie okresu znuzenia, dzigki swej sile woli zmu-
szaja organizm do odpowiednio wzmozone] produkeyi amtyto-
ksvn, bo pracujg dalej mimo znuzenia. O ile w kym szlachet-
nym uporze nie przesadza, zyskuja na tej drodze wigksza od-
pornos¢ na toksyny znuzenne.

O ile tu moge przyzna¢ slusznos¢ prof. Blazkowi, ktdry
domaga si¢ pracy wysitkowej, 1. j. az do wyraznego znuzenia, lo
jednak wystrzega¢ sie nalezy innego rodzaju wysitkow, polegaja-
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cych na niestosunku sif pracujacego do zadania, jakie sobie posta-
wit. Tego niestosunku nie szukaé¢ nam w warsztacie szkolnym;
snadno jednak trafi¢ sie on moze przy tak rozpowszechniaja-
cej sie w czasach ostatnich pracy zarobkowej wakacyj-
nej naszych wczniow (regulacya rzek i t. p.). Tam to, pray
podnoszeniu n. p. znacznych ciezaréw, serce i tetnice uczmia
s3 narazone na zmiany nagle cisnienia krwi, szkodliwe a na-
wel niehezpieczne ; tam i elastycznosé mlodych pluc moze byé
wystawiona na zbyt eiezkie préby.

Konezac, zachecam ray jeszcze najgorecej do powszech-
nego wprowadzenia pracy pod golem niebem,
oraz do przeksztafcenia warunkow zdrowetnych
pracy warsztatowej stosownie do zasad szkody
dunskiej.

Dr. Eug. Piasecki (Lwow).

Odbitka z .Muzeum* T. III. 1911.

Drukarnia Ludowa we Lwowie.







l!#}-— '}" f ""-lur‘ ¥; ]

fﬁ--.i'r‘ ‘ S “n“ntm.
s v T e ‘k*‘*‘

g as*




Warsztat dunsk],

Postawa prawidiowa przy Postawa prawidtowa przy
pltowaniu. stryuganiu,

(Wszvstikic lray ryeiny wziete ze  slojdlacre” A, Mikkelsena.)
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wTowarzystwo przyjaciél drzewek's, Rrakov.

Ogroéd sakolny gimnazyum gorlickiego,
(7 Les ¢eoles polonaises™, Lwow, 1910)
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Uciniowie glmfazyum bochefiskiego przy miwelacyi priysztego Paiku Jordanowskiego. (% ,l.cs ¢eoles™polonuises®, Lwow, 1919)
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