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Odbitka z N& B  Lekarza Wojskowego“ z dn. 15.V.22,

TRZY PIERWSZE KURSY INSTRUKTORSKIE CENTRALNEJ
WOJSKOWEJ SZKOLY GIMNASTYKI | SPORTOW.

Podal prof. dr. EUG. PIRSECKI, kierownik naukowy Szkoly.

Krokiem decydujacym ku postawieniu wychowania fizycznego w armji
polskiej na racjonalnej podstawie byl rozkaz M. S. Wojsk. z r. 1921,
Nr. dz. 3, powolujacy do zycia centralng instytucje dla ksztalcenia kie-
rownikéw ¢wiczen cielesnych w wojsku. Jako miejsce dzialania Giow-
nej Szkoly Wojskowej Gimnastyki i Sportéw, wybrano na razie Poznan.
Grod ten kresowy beiwatpienia nie bedzie sie nadawal na stale po-
mieszczenie takiej jedynej w Paristwie instytucji wychowawczej. Na prze-
ciag jednak lat najblizszych wybér ten nalezy nazwad trafnym, gdyi tu
wlasnie, dzigki szczesliwej rece twércéw miodego Uniwersytetu, powstaja
‘w tej mierze zespst warunkéw przewyiszajacy ped niejednym wzgledem
wszystko, na co dotychczas Polska zdoby¢ sig mogta.

Uniwersytet poznariski utworzyt bowiemn pierwsza i jedyna w Polsce,
a trzecia w Europie, katedre wychowania fizycznego. Dokola tej katedry
ugrupowato sie Studjum, ksztalcace kandydatéw na wychowawcow fi-
zycznych dla szkot srednich i seminarjéw nauczycielskich. Po dwéch
latach staran, udalo sig od reprezentacji miasta uzyskaé (w formie dzier-
zawy na lat 20) obszerny budynek, pigknie poloiony w Ogrodzie Bota-
nicznym i otoczony trzema boiskami podrecznemi. Po odpowiedniej
rekonstrukeji, budynek ten miesci dwie sale gimnastyczne z szatniami
(nie gotowemi jeszcze) i natryskami, sale wykiadowa dla 100 sluchaczy,
bibljoteke (750 toméw), laboratorja: antropometryczro-fizjclogiczne i che-
miczno-mikroskopowe, ogdlem 17 pomieszczen, dozwalajgcych strone
praktyczng studjéw wprowadzi¢ w staly i Scisly kontakt ze strong teore-
tyczng. Gdy dodamy boisko sportowe (klubu ,Pogori*), oddalone o 5 mi-
nut chodu (obecnie przygotowuje sig lepsze znacznie boisko w kosza-
rach Bolestawa, w tejie samej odlegtosci od gmachu), pojmiemy, 7e nie
tak rychto podobne warunki uzyskamy gdziekolwiek indziej w kraju.

Wielkie ubéstwo nasze tak pod wzgledem pomieszczern odpowied-
nich i urzadzed, jak i co do ludzi kwalifikowanych, kazalo w danym
razie raczej skorzysta¢ z tworzgcej sie placéwki naukowej, niz wysila¢
sig na stworzenie drugiej. Zawarto tez z Uniwersytetem umowe; ktéra
gwarantuje Szkole korzystanie z gmachu Studjum, jego urzadzen i kie-
rownictwa naukowego. Dzis, po szeregu miesiecy wspélnej pracy, mo:
zemy z radoscig za zy¢, ze mysl byla szczesliwg — ze kooperacja

déw mojno potyzeby tegos¥ddzaju dunktéw stycznych na-
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Okres dzialalnosci, z ktérego mam zdaé sprawe ponizej, jest okre-
sem wstepnym i sam przez sie nie moie da¢ podstawy do doniostych
wnioskéw tak pod wzgledem praktycznym, jak i naukowo-teoretycznym, roz-
porzadzajac zbyt krotkim czasem obserwacji nielicznych grup kandydatéw.
| ten materjal jednak, kitdry dotyd zebraliSmy, zasluguje na uwage ze
wzgledu, Ze u nas tego rodzaju spostrzezen dotad czyniono bardzo mato.

Kursy instruktorskie, objgte ninlejszem sprawozdaniem, sa to: 4-mie-
sieczny kurs oficerski i dwa 3 miesieczne kursy podoficerskie. Celem ich
bylo wyksztalcenie pewnej ilosci pomocniczych sil instruktorskich, pod-
czas gdy bedacy obecnie w toku pierwszy roczny kurs oficerski, ma za
zadanie wychowanie zastepu kierownikéw istotnie samodzielnych, moga-
cych nada¢ wlasciwy bieg temu dzialowi wyszkolenia wojskowego.

"Program zajec obejmowal przecietnie 6 g. dziennie wyktadéw i ¢wiczen.

PROGRAM | KURSU OFICERSKIEGO.

; Teaorja:

Teorja wychowania fizycznego . - . . 3 g. tyg. (prof. Piasecki). *
LA LOTT| A e n  RSRE N RE L = e =R R e e e d G g darm SK)E i
12 0] O . e T e S o . » » ;
Systematyka | metodyka ¢wiczen cielesnych . . , 3 , , (mjr. Sikorski).
Psychologja eksperymentalna . 2 » » (prof. Blachowski).

(Przez 8 tygodni).

Praktyka:
Gimnastyka — ¢wiczenia metodyczne . . . . 6 g tyg (por. Fazanowicz).
ifelcka Tatletylcag s fl B SRS L A 868 (ko BB aran):
Szermierka na bagnety . . . . . . . . . . 3 . ., (por. Legowski).
Grenadjerka. . . . . . . . 5 3, . (por. Gilewskl)

Piywanie i wioslowanie w czerwcu i lipcu razem . 30 godz. (kpt. Drygas).
Cwiczenia na torze przeszkéd w ostatnich miesia-

CACIMEAZET R i o S e | SR, . 8 godz. (mjr. Sikotski).
Gryfzabawy . . « . . . = . « « « « » - - 4g tyg. (por. Fazanowicz).
PillcalinOZ o et o, P mtont el oy ciomry 1 , . (kpt. Baran).
Szermierka na szable (w I | [V mies.). 6 . » (kpt. Pouzergue).
Boxing w 1l mies. 6 , . (Burford, Y. M. C. R).

Do wykladéw laczeno czeste repetitorja, a nadto, w odstepach mie-
siecznych, egzaminy praktyczne i teoretyczne, tak, Ze kandydaci znie-
woleni byli znaczng czgsé czasu wolnego poswigcic pawtarzaniu i utrwa-
laniu w pamieci przerobionego materjalu. Kandydatéw, nie mogacych
sprostaé wymaganiom, usuwano zawczasu, tak, Ze ilos¢ wuczestnikow
kursu oficerskiego przy koricu byta polowg ilosci poczatkowe].

Tak znaczny procent kandydatéw nienadajacych sig, Humaczy¢ na-
leiy, po pierwsze, niskim poziomem kultury cielesnej w kraju. Po drugie
jednak, zdaniem naszem, nie wszystkie D-wa w rownej mierze Zechclaly
i umialy troskliwie dobraé oficeréw, czy podoficeréw, skierowanych na
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kurs. Dalsza praca u$wiadamiajgca wéréd ogélu naszych oficeréw (zwia-
szcza w postaci kurséw informacyjnych, patrz nizej) ma jeszcze szerokie
pole dzialania przed soba.

Metoda ¢wiczen cielesnych, uizywana w Szkole, oparta na systemie
Linga z modyfikaciami, wynikajgcemi tak z rozwoju te] galezi wiedzy
zagranica, a przedewszystkiem w Skandynawji ¥}, jak z naszych stosun-
kéw i wlasciwosci: narodowych **), nie mogla znalei¢ w tych pierwszych
kursach pelnego wyrazu, z powodu wstgpnych niedomagart natury tech-
nicznej. Sale gimnastyczne wspomnianego wyiej gmachu oddano do
uiytku dopiero w patdzierniku r. ub., boisko za$ ,Pogoni” nie posiadalo
tadnych prawie przyrzadow, tak, ie gimnastyka ograniczala sig prze-
wazinie do ¢wiczenn wolnych. Réwniez boisko dla gier, bleinia, skocznia
i t. p.,, pozostawialy niejedno do iyczenia, co trzeba uwzgledni¢ przy
ocenie wynikow.

A oto wyniki wainiejsze, ujete w cyfry. Pomiaréw antropometrycz-
nych dokonali pp. lekarze Szkoly, zebral je zas i obliczyt drednie
i wskazniki, p. por. san. Grodzki, wedlug wskazéwek kierownika nauko-
wego. Egzaminy sprawnosci fizycznej nadzorowal p. kpt. Baran.

. Kurs aeflcerski, 15/1if — 28/VIl 1921. Materjal badany: kurs
ukoriczyto 25 oficeréw z poszczegélnych D. O. K. Z tej liczby, zaledwie
7 uprawialo przed em gimnastyke lub sport w stowarzyszeniach. Wszyscy
zdrowi, bez utomnosci fizycznych. Przed kursem uiywate 12 tu alkoholu
miernie, tytoniu zas 4 silriie, 8 miernie, 5 malo; podczas kursu: alkoholu
2 miernie, tytoniu 3 silnie, 6 miernie, 1 malo, 15 nie palilo wcale. Prze-
cigtny wiek kursistow: 23,7 lat.

Pomiaréw dokonal, w godzinach porannych (9—11), 2 poczatkiem
kursu i po pierwsze] trzeciej czesci — kpt.-lek. Brodniewicz, po drugiej
trzeciej czesci i przy koricu kursu — por. san. Grodzki. Przyrzady: spiro-
metr Wintricha, miara centym., wzrostomierz, waga przesuwikowa, dyna-
mometr Mathieu, starannie sprawdzone.

Zachorowani bylo 17, suma dni choroby — 41. Przewazaly lekkie
cielesne uszkodzenia na boisku. Jedno cigisze uszkodzenie (wstrzas
mozgu) spowodowalo odeslanie kandydata, po wyleczeniu, do formacji
macierzystej. Cztery zas przypadki uszkodzen koriczyn dolnych, niezu-
pelnie wyleczone do korica kursu, wraz z dwoma przypadkami lekkiego
nerwowego przemeczenia, tlumaczq mniej wyraizny postep w $rednich
wynikach ostatnich pomiaréw, jak rowniez ciagla kontrola lekarska, pola-

*) E. Piasecki. Krytyczny przeglad najnowszych systeméw gimnastycznych.
»Wychowanie fizyczne“ 1920, N2 5—9.

**) Mjr. W. Sikorski. Pragramy ¢wiczen gimnastycznych na okres wyszkolenia
rekruta, Pozmnati 1921. Regulamin wychowania lizycznego 1922, Warszawa.
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¢zona z czestem badaniem tetna po poszczegdlnych ¢wiczeniach, spra-
wily, Z&8 mimo wymagan wysokich, nie doszlo w zadnym przypadku do
powainiejszych objawéw przemeczenia.

Warunki higjeniczne tego kursu zaledwie dostatecznie odpowiadaly
wymaganiom. Pomieszczenie w koszarach nie bylo bez za:zutu, Kapiele
zbyt rzadkie (z wyjatkiem ostatnich 4 tygodni kursu, kiedy plywano
w Warcie); lepiej bedzie pod tym wzgledem po wykodiczeniu natryskow
w gmachu Studjum. Zywienie te niezupelnie odpowiadalo potrzebom
przy natezonej pracy | bywaloc powodem zaburzesi zolagdkewych u nie-
ktérych kandydatéow. Dopiera pod koniec kursu sprowadzona sig do
nowego gmachu, przedtem za$ wyklady odbywaly sie w Collegium mae-
dicum (dawny Urzad Osadniczy), ¢wiczenia znowu na boisku »Pogoni®
(ul. Sniadeckich), co kosztowalo wiele czasu i trudu.

Warunki atmosferyczne o tyle sprzyjaly, ie mleliémy 86% dni po-
godnych, z ktorych tei korzystano, cwiczac na boisku prawie nago. Nie-
dogedne i nuigce natomiast byly upaly w czerwcu i lipcu. Dla oceny
wynikow Il egzaminu sprawnosci warto zauwazy¢, Ze odbyt sie on wiréd
deszczu i silnego wiatru. ‘

I, Kurs podoficerski, 1/VI=1/IX 1921. Program podobny do
poprzedniego, tylko z mniejszym wymiarem teorji i z opuszczeniem szer-
mierki i wioslarstwa.

PROGRAM KURSOW PQDOFICERSKICH W GLOWNEJ SZKOLE WOJSKOWEJ
GIMNASTYKI [ SPORTOW W POZNANII. -

= Tedrja: =

Anatomjal Mo, 0o LSl LB L T s 26, oy, lelarz szkoly.
Fizjologja . . . Sl . "
Systematyka i metodyka dw:czer’n cielesnych . 2, , por. Fazanowicz.

(por. Borzecki w Il kursie).
H'gjena i pierwsza pomogc. ., . . . . . . « 2, , lekarz szkoly.

Praktyka:

Gimnastyka — ¢wiczenia melodyczne . + -« = a4 4 ¢ = . s . por. Legowski.
Lekka atletyka . to” g g e T
Szermierka na bagnety. . . . . ., e o
Grenadjerka . . ', , . o m
FIRNERID S M, . 7 T S S - 2 . Fazanowicz.
Pitka nozna . , ., e - R R e - Bonzeglc
Cwiczenia na torze przeszkod B e o ', cOOueTUR

Uczestnikow 36, wszyscy z D. O. K. Poznan, zdrowi i bez utom-
nosci fizycznych. Pierwsze pomiary wykonat kpt.-lek. Brodniewicz, dru-
gie i trzecie por. san. Grodzki. Przyrzady, czas badania, warunki higje-
niczne: jak wyiej. Zachorowan 31, dni choroby 103.
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). Kurs podoficerski {wrzesieni—listopad 1821). Uczestnikéw
111, ze wszystkich D. Q. K. Zresztg jak wyziej, z ‘emi jedynie réinicami,
ze pamiary wszystkie przeprowadzil por. san. Grodzki, Ze warunki higje-
niczne, nie wylaczajgc Zywienia, w zupelnosci odpowiadaly wymaganiom;
zachorowarn 62, dni choroby 158, Podczas lll egzaminu sprawnosci do-
tkliwe zimno,

Tablice poniisze dajg nam Srednie z pomiaréw i egzaminéw spraw-
nosci fizycznej.

| KURS OFICERSKI W GLO ¥NEJ SZKOLE WJJSKOWEJ GIMNASTYKI 1 SPORTOW.

Srednie z pomiarow:

Waga (nagoe). . . - . . . 66,1 67,1 66,9 66,7
W ZLOS e R L, a2 172,4 173,0 173,5
Silomierz lewa . . . . . . 40,0 38,9 41,3 40,1

a prawasts, w0 = T 41,8 442 45,3 44,8
Wdechl. e . TTIEEET T 92,8 95,8 94,2 97,3
atneh, ol DA CSRIINC) }89’45 84,7}90’25 34,4} e 34,6}9“'95
Ré#nica wdech—wydech = 6,7 11,1 94 12,7
Spirometr. . . . . . . , 4475 4725 5312 5330
By sk TS, - T IR Rl 72 73 . 73 7a

Srednia z egzaminow sprawnosécl fizycznej.

Skiok AWz Wy T 121 123 132 136  cm.
SkokEwtdall ", = L Fel SR R 421 413 43C 463 -
Bieqel D0m: . = e a ¥ [T Tt — 14,3 137 13,3 sek.
Bleg 800 m. . . . L i . 257 2,52 247 2,41 m. s.
Rzut granatem Iewa iprawa. . . . 27 26 288 30 mtr
Podnoszenie sig . . . . . . . . 6,3 73 8,6 013 .

1 KURS PODOFICERSKI W GLOWNEJ SZKOLE WOJSKOWEJ
GIMNRSTYKI | SPORTOW.

Srednie z pomlaréw i egzaminéw sprawnoéci frzycznej.

Waga (nago}. « « - - & 1 4 - 63,5 64.3 . 63
(Wiznostin" . rrat Ol TRES . =6, oNre iy 167,6 168,2 ~ 168,4
Sitomierz lewa . . . . . . . . . 37 20 37

& prawa. . . . . 40 42 43
Roéinica obwodu klatki plersuowe]

(wdech | wydech). . . . , . 8,5 87 74
SPIGOIME i o A= R S | .~ #4660 5146 1620
SIREIRATFATT e IR 5l e B 116 120 122
SEOIdRWd Al St L0 L 365 396 . 4%
Blea®lOORmtr = =W ta - SEETR 148 : 14,1 14 sek.
Bleqi800 mibe:® & L TSRS AL TN TS 3,27 2,55 2,46
Rzut granatem . , . . . , . . , 14,9 25,7 215 mtr.

Wspinanief /. ST E= SRl [44 . B2 P16,
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Il KURS PODOFICERSKI W GLOWNEJ SZKOLE WOJSKOWEJ
GIMNASTYKI 1 SPORTOW,

Srednie z pomiarow | egzamindw sprawnosci fFizycznej.

Waga (nago). . . . . . . . . . 65,9 678 €8 kg.
WWZEOS 1 PR R T R - e . e SR 6005 172,1 173,3
Silemliers loma o e lh 6 ot Gl 40,5 43,7 45 cm.

. PRAN AL - o o g 0 451 49,1 50,5
Réinica obwodu klatki piersiowej

{wdech i wydech). . . . . . 5,5 8.6 10,9 cm.

S PINCINE ISR o . sl v A A () 4760 4860
SKOK RV ZWY Iy AL L= S bl b 118 120 122 cm,
Sz ekl 5 o'n 885 6.0 a .a-a 376 385 440 cm.
Bieg 100 mtr. . . . . . . . . . 15,2 15,1 14,2 sek.
g 00 aie Y 05 5™ o ¢ a5 3,33 3,20 2,50 sek.
Rzut granatem lewa, prawa . . . . 25,25 21,5 26,15 mtr.
ViEiEnes st ook dro e 33 4,5 6.5

Ciezar ciata kursistow ulegl niewielkim zmianam w dwodch pierw-
szych kursach; natomiast odpowiednie zywienie kandydatéw Il kursu
podoficerskiego dalo przyrost éredni 3,1 kg.

Wzrost okazuje wszedzie przybytek parucentymetrowy, oczywiscie
jako §wiadectwo.poprawy postawy przez zmniejszenie nadmiernych krzy-
wizn kregostupa.

Silomierz wykazuje co do reki prawej staly przyrost, w pierwszym
kursie oficerskim tylko zaklécony spadkiem przy czwartem badaniu
(prawdopodobnie skutkiem upatu). Reka lewa, ktérej aparat nerwo-
migsniowy mniej przywyk! do wydcobywania kraricowych wysitkow, daje
przebieg mniej wyrainy, nieco kaprysény. I

Jak moina byloc oczekiwad z gory, dane, odnoszgce sig do ukladu
oddechowego, posiadaja na ogél tendencje zupelnie wyraing i jedno-
znaczng. Stosuje sie to nietyle do Sredniego obwodu klatki piersiowej,
ile do réinicy migdzy obwodem jej przy nasilonym wdechu i wydechu,
oraz do pojemnosci Zyciowej, mierzonej spiremetrem. Jedyny przypa-
dek, gdzie zarejestrowano obniienie tych danych — to trzecie badanie
I kursu podoficerskiego, co sklonni jestesmy przypisa¢. czynnikom psy-
chicznym, trudnym do dokiadnege wyswietlenia. Pozatem, rdinica ob-
wodu przy wdechu i wydechu, wzrasta u oficeréw blisko wdwdéjnaséb,
za§ w drugim kursie podoficerskim teiz bardzo wydatn’e. Pojemnosé
iyciowa, do$¢ wysoka u wszystkich kursistéw i u wszystkich trzech ich
grup wynoszaca z poczatkiem kursu jednakq érednig ilos¢ 4'/, litra mniej
wiecej, wzrasta u oficerdw statecznie, dajac przy koricu nadwyike prze-
szto 900 ¢m? Trzeba dodac, ie S$rednia, jakga Hutchinson podaje dla
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Anglikéw, wynosi 3770 c¢cm., a $rednia obliczona dla mgiczyzn przez
Vierordta *) tylko 3400 cm?.

Czgstosé tetna, mierzona w spoczynku, nie ulegla Zadnym prawie

zmianom. Jak juz wspomnieliSmy wyzej, badano czestos¢ tetna po roi-
nych ¢wiczeniach (zwlaszeza po biegach), szczegélnie u kursistéw, wyka-
zujacych zrazu wieksza pobudliwos$é rytmu serca, przyczem stwierdzono
raz jeszcze ustepowanie tej pobudliwosci pod dzialaniem racjonalnego
treningu. .
Na podstawie danych pewyiszych, wydalo sie nam rzecza godng
zachodu obliczenie kilku t. z. wskaznikéw, ujmujacych w jedng liczbe
stosunek dwéch lub wigcej pomiaréw, odnoszacych sie do danej osoby
i usitujacych daé w ten sposéb miarg jej konstytucji cielesnej. Na razie,
ograniczymy sie do materjalu oficerskiego, jako bardziej interesujgcego,
a wyprébowane w ten sposéb wskazniki obliczymy péiniej dla wigkszej
liczby ludzi.

Wskaznik piersiowy (Marty) **) oblicza sie, dzielac 100-krotny obwéd
klatki piersiowej przez wrost, przyczem uwaZa sig za Swiadectwo zado-
walajacego rozwoju iloczyn przewyiszajacy 50 przynajmniej o jedna, lub
dwie jednostki (a zatem obwéd ki piers. — polowie wzrostu—-1 lub 2).
Otéz ten wskainik, z poczatkiem kursu, u 8 uczestnikéw nie dosiega
wspomnianej normy, przy koncu zas kursu tylko polowa tychie kandy-
datéw norme uzyskuje lub przewyisza. Ogolem, 13 oficeréw wykazuje
. wzrost tego wskeinika przy ostatniem badaniu w poréwnaniu z poréw-
naniu z pierwszem, jeden pozostaje bez zmiany, a 11 ze zmniejszeniem.
Co wiecej — zmniejszenie wskasnika widaé nawet na liczbach $rednich,
ktére wynosza, dla czterech okreséw badania: 51,86, 52,59, 51,96, 51,76.
Moglismy oczekiwaé¢ tega wyniku juz na podstawie stwierdzonego wyiej
(pozornego) powigkszenia wzrostu, przy minimalnem zwiekszeniu $red-
niego (miedzy wdechowym i wydechowym) obwodu klatki piersiowej
fzho¢ réwnoczesn'e wazniejsza ruchomosé klatki piersiowej czyli réznica
obwodéw wdechu i wydechu wzrosta prawie w dwéjnaséb).

Wskaznik ten, jak wida¢ z powyiszego, nie odzwierciadla naleiycie
waznych szczegélow rozwoju fizycznego, wykrytych naszemi pomiarami,
a stwierdzeniem rzekomego cofniecia sie w’rozwoju wprowadza nas
w blad, ktory jednak nietrudno skorygowaé na podstawie innych, do-
kladniejszych liczb. Zarzucony w armjach, jako wykluczajacy zbyt wielka
liczbe ludzi zdatnych do sluiby, wskainik ten cieszy si¢ powodzenlem
u antropologdw statystykéw ***) ktérym oddaje duie ustugi.

*) H. Vierordt. Daten und Tabellen. Jena 1893, str. 169.

**) Marty, cyt. u G. Cao. Il valore numerico delluomo. Giorn. della R. Soc.
it. d'lgiene, t. XXV, 1902.

##¥) W, Miklaszewski. Rozwoj cielesny proletarjatu Warszawy. Warszawa 1912,
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Dokladniejszy poglad na ,wartos¢ liczebna czlowieka” daje wskaz-
nik Pigneta *), obliczony wedlug wzoru: wzrost — (ciezar -} obwéd
klatki piersiowej). Wyprébowany na znacznym materjale Zolnierzy fran-
cuskich i wloskich, wedlug G, Cao **) pozwala on na podzial mater-
jalu na nastepujace grupy: 0 — 9,9 bardzo silni, 10 — 15,9 silni, 16 — 20,9
Sredni, 21 - 25,9 stabi, 26 — 30,9 bardzo stabi. MNasi oficerowie, na po-
czatku kursu, rozdzielali sie miedzy te grupy jak nastgpuje: bardzo sil-
nych 2, silnych 9, srednich 6, stabych 5, bardzo slaby 1. Nadto, po
jednym kandydacie powyziej (—2) i ponizej (32) calego schematu. Przy
koncu kursu, obaj najstabsi znajduja sig juz kazidy w sasiedniej grupie
wyiszej. Pozatem jednak nie wszystkie cyfry wykazuja postgp: 16 kur-
sistgw zyskuje na wskazniku, 9 zas traci. Liczby srednie ato'i wskazuja
na poprawe bezsprzeczna, dajac, w czterech okresach badania: 17,8,
15,0, 18,6, 15,8. Wedlug grup powyiszych, oznaczaloby to przejscte z ka-
tegorji Srednich do silnych.

Qczywiscie i tu, jak przy wszelkich wzorach empirycznych, nieroz-
sadnem byloby przywiazywaé zbyt wielka wage do cyfr oderwanych,
a tem bardziej, do ich z koniecznosci szablonowego podzialu na grupy.
Najsilniejszy (wedlug tego podzialu} kandydat odznaczyl sie tylkeo
w boxingu, zresztq zas pozostal nieco ponizej przecietnej sprawnosci
fizycznej i przyswojonej wiedzy. Cenniejszq Juz wskazowke otrzymujemy
‘u dolu skali: dwaj najslabsi uczestnicy istotnie okazujg w kilku kierun-
kach bardzo slabe, czasami najstabsze wyniki. Mimo wszystko jednak,
nie sa to tak bezsilne organizmy, jak wynikaloby ze wskainika, i moga
dziala¢ pozytecznie jak instruktorzy.

Nie potrzebujemy tu dowodzi¢, ie zastapienie obwodu klatki pier-
siowej, w celu pomiaru sprawnosci oddechowej, spirometrja jest poste-
pem nlezaprzeczonym i tylko trudnos¢ zdobycia tege aparatu stoi na
przeszkodzie jego szerszemu zastosowaniu, Mierzac ilo$¢ powietrza, jakg
moiemy wydali¢ z pluc zapomocq najsilniejszego wydechu, nastepuja-
cego po najglebszym wdechu (,pojemnosé iyciowa“), unikamy bledu ta-
kiego, ie ocenie obwddu klatki piersiowe], biorze sig nieraz mylnie sko-
rupg orzecha (tu: grubosé miegsni, kosci, czasami zas tkanki Huszczowej)
za jego tres¢ (pluca). To tez i wska#niki, oparte na spirometrji, muszg
mieé wartos¢ o wiele powainiejszq od poprzednich, i tylke koniecznos¢
poréwnywania naszego materjalu z wielkiemi liczbami, uzyskiwanemi
zapomoca prostszych metod, nie pozwala nam tychze zarzuci¢, przyczem
pojemnos¢ iyciowa odegra waing role kontrolng, wobec mniej doktad-
nych sprawdzianéw sil odpornych organizmu.

*)  Pignet, cyt. u Cao, 1, ¢.
**¥) Cao, | c,
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pojemnos¢ Zyciowa

wzrost )
o ile nam wiadomo, wickszej liczby obliczern czerpanych z materjatu
2drowego. Cornet 7ada, aby iloraz ten wynosil, dla meiczyzny o zdro-
wych plucach, pénad 18, dla kobiety zas ponad 12. Nasi kandydaci czy-
nili, z poczatkiem kursu, wszyscy zados¢ tej normie (najnizsza liczba
18,3 — najwyisza 30,5), $rednio przekraczajac jg wyrainie, ¢o sie stale
potegowalo przy dalszych pomiarach. Oto srednie wskazniki z czterech
okreséw badan: 26,3, 27,3, 30,2, 30,8.

Co wiecej, i wyniki ujemne, wskazujace brak rozwoju, lub nawet
cofnigcie sig, tak liczne przy mniej dokladnych metodach, tu spadaja
niemal do zera. Qgraniczajg sie bowiem do dwdch przypadkéw, nadaja-
cych sie do wyeliminowania z rachuby, bo w jednym z nich (spadek
o 2,0) nie wykonano spirometrji przy pierwszem badaniu, w drugim zas
{brak wzrostu wskainika} przy obu pierwszych badaniach.

Wskaznik Amara **) (pojgmnoéé z:yf:iowa w centylitrach

ciezar w ka.
dawno ogloszono, aby mogl rozporzadzac wiekszym materjalem. W kaz-
dym razie zastuguje na baczng uwage. Autor zaleca go jako miare ,kla-
syfikacji atletycznej* i jako norme uwaza liczbhy przewyz'szajqpeb. Otoéz
nast kandydaci wszyscy byli juz z poczatklem kursu wyraznie powyziej
tej narmy (najnizsza liczba — 5,30, najwyzsza 8,29, $rednio zas wynosit
wskazZnik przy czterech okresach badania: 6,77, 6,74, 7,65, 7,71.

| tu wzrost staly wskaZnika ku koricowi kursu jest regulg, od kié-
rej znajdujemy tylko 2 wyjatki (jeden z nich nie badany spirometrem
przy poczatku kursu), gdzie wskaznik obniiyt swg warto$¢,

Wskaznik Ziemssena ¥} (

nie ma za soba dotad,

) zbyt nie-

Ciekawe bedzie zestawienie tych danych z wynikami egzaminéw
sprawnosci fizycznej. Tu okazuje sie, Ze wsrod pieciu kandydatéw o naj-
wyiszym wskazniku Ziemssena, trzech nalezy zarazem do najlepszych
lekkoatletéw kursu, Wsréd czterech zas o najnizszym wsk. Z., dwdéch
naleiy uwazac za stabych, dwédch za srednich co do sprawnosci. Kore-
lacja przy wskainiku Amara jest juz mniej wyraina, gdyz nietylko wsréd
5 plerwszych mamy jedynie 2 wybitnych lekkoatletéw, lecz mledzy
4 ostatnimi jest jeden tylko staby, dwéch $rednich, a jeden z najlep-
szych. Na podstawie zatem tych (co prawda, nie dos¢ licznych) spo-
strzezen, moZnaby wnosi¢, ie oba ostatnio omawiane przez nas ilorazy
sa czulemi wskaZinikami postepu, dokonywanego przez organizm czio-
wieka w okresie intensywnych ¢€wiczen cielesnych, mniej dobrze jednak
odzwierciedlaja stosunek sprawnosci cielesnej réinych osobntkéw i z tego

*} Ziemssen, cyt. u Vierordta, i. c., str. 170.
**} J. Rmar, Les lois scientif. de I’¢ducation respiratoire, Pails 1920, str. 76.
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powodu tylko w poréwnaniu z réznemi innemi danemi moga stuiyé za
podstawe owego ,classement alhlétique”, ktérego bardzo slusznie demaga
sie Amar. Tem bardziej odnosi sie {o do wskaznikéw poprzednich.

Gdy zechcemy teraz oceni¢ wyniki egzaminédw sprawnosci fizycznej,
ciekawem bedzie zestawienie srednich wynikéw oficeréw i podoficeréw.
Do zestawienia nadajg sie podoficerowie 1l kursu, gdyz ich s$rédnie, za-
czerpniete z porniaréw, stawiajg ich mniei wiecej na réwni z oficerami
I kursu {podczas gdy podoficerowie 1 kursu sa widccznie stabiej zbudo-
wani) tak co do wzrostu, jak cigZaru ciata, sily miesni i t. d.). Otéz i tu
jednak widzimy, w wynikach egzaminéw, wyraing przewage oficerow.

I Czemu jg przypisa¢? Czy wplywowi —u nas z pewnoscia jeszcze
niezbyt wielkiemu — gimnastyki i gier, uprawianych w szkole sredniej?
(Jak malo na szali zawaiyly towarzystwa sportowe, wspomnieli§my juz’
wyzej). Czy tez wyisze] kulturze woli, lub umiejetnosci latwiejszego przy-
swajania nowych koordynacyj, pod kontrola kory mézgowej? Odpowiedz
na te pytania wymagataby materjalu ludzkiego znaczrte liczniejszego
i bada dokladniejszych.

’ Niemniej ciekawe zagadnienia nasuwaja, niepomieszczone na na-
szych tablicach, najlepsze wyniki cficeréw-kursistéw w zakresie lekkiej
atletyki. il tak, por. Boblriski skoczyl, na popisie Szkoly, 1,70 m. wzwyz
ppof. Legowski 2,85 m. o tyczce, por. Gilewski i Obtulowicz otrzymy-
wali we wszystkich ¢wiczeniach lekkoatletycznych dobre wyniki srednie.
Wszyscy cztere] nie byli wcale czynnyml sportowcami przed kursem.
Wyniki te nie sa gorsze od osiggnietych przez nielicznych sportowcéw
kursu (ppor. P. Woskowicz, skok wdal, na tymze popisie, 5,45 m.; por.
Szymariski, bieg 100 m. — 11,9 sek.). Wida¢ wiec, ze mefoda u nas uiy-
wana w ciqgu niewielu miesiccy dordwmywe rezullatom, osiqgonym przez late
treningu w naszych klubach sportowych. | istotnie, jezeli sie zwaiy, Ze
Skandynawja otrzymuje w igrzyskach miedzynarodowych coraz to lepsze
wyniki, stawiajgc nieraz w cien pionieréw sportu — narody anglosaskie,
swojem metodycznem i wszechstronnem przygotowaniem dzieki stoso-
wanemu od lat dzieciecych systemowi Linga, to i u nas, tenie system,
cho¢ krétko i nie w calej rozciggtosci uprawiany, okazal sie najpewniej-
szgq podwaling sprawnosci fizyczne;j.

Mimochodem jeszcze wspomnimy, e oficerowie wymienieni uzy-
skali tak dobre wyniki tylko na popisie, przy egzaminach sprawnosci
za$ znacznie gorsze. Podniecenie dziatalo tu zatem jako bodziec poteiny.
W drednich, pomieszczonych na naszych tablicach, dane z popisu nie
doznaly uwzglednienia. Popis, o ktérym mowa, odbyl sie w Poznaniu
31/Vll 1921. Drugi wystep, w Warszawie (6—7/Vill 1921}, nie datl juz tak
dobrych rezultatow, wskutek zmeczenia podréia, jakkolwiek i ten oce-
nili bardzo pochlebnie znawcy i sprawozdawcy sportowi dziennikéw.
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Ale czas przej§¢ do oceny najwazniejszych wynikéw — t. ). wartosci
naszych kursistow jako instruk‘oréw. Skromny cel, jaki z koniecznosci
zakreslono tym krétkim kursom, osiggnieto, jak sie zdaje, w zupetnodci,
mimo warunkow niezupelnie jeszcze dociggnigtych do poziomu, jaki
uzyskano dopiero z przeprowadzen'em do newego gmachu i z innemi
reformami. Z kursu oficerskiego wyszli: 1 kierownik i instruktor kurséw
okregowych oraz referent sportowy, 4 kierownikéw i instruktoréw kur-
sow okregawych i w szkolach podchorazych, 1 kierownik i instruktor
kursow okregowych, 4 instruktoréow kurséw okregowych i referentéw
spartowych, 1 referent sportowy, 13 instruktoréw kursow okregowych,
1 instruktor w putku. Tak brzmia kwalifikacje, wydane im przy opusz-
czeniu Szkoly. .O kilku z pomigdzy najlepszych absolwentéw kursu Swiad-
czy bardzo korzystnie chec dalszego doskonalenia sie, z jaka zapisali
sig w poczet uczestnikéw drugiego, rocznego kursu oficerskiego.

Nakoniec, slow pare poswiecimy Kursowi informacyjnemu dla 76
oficeréw z wszystkich D. O. K., ktory odbyt si¢ w dniach 1—6 sierpnia
1921. Celem jego bylo (jak wspomnielismy juz powyiej) wyjasnienie pp.
oficerom rasad nowoczesnego wychowania fizycznego i ich zastosowa-
nia w praktyce wojskowej. Juz ta pierwsza préba dala wyniki nawskros$
zadowalajace, jak wnosimy ze sprawozdan, przystanych przez poszczegoine
D. O. K. Po pewnem udoskonaleniu zas, kursy te moga przynies$¢
olbrzymig korzy$¢, budzac u czynnikdw decydujacych w armji zaintere-
sowanie dla tego podstawowego czynnika wychowania wojskowego,
jakim byty i bedgq po wsze czasy racjonalne ¢wiczenia ciata,
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