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Dr. E. PIASECKI

PRZYCZYNEK DO WIADOMOSCI
0 PRAWACH PRACY MIESNIOWE]

(Z 2 RYCINAMI W TEKSCIE I 2 TABLICAMI).

. W KRAKOWIE.
Toch. fx. ) NAKELADEM AKADEMII UMIEJETNOSCL
SKEAD GLOWNY W KSIEGARNI SPOLKI WYDAWNICZEJ POLSKIEJ




Rozprawy Wydzialu matematyczno-przyrodniczego Akademii Umiejetnosci.
Serya III. Tom 2. Dzial B.

Ogolnego zbioru tom 42 B.

M. Rybinski: Coleopterorum species novae minusve cognitae in Galicia
inventae. Accedunt tab. duae (str. 1—8) — W. Kulczynski: Species Oribatina-
rum (Oudms) (Damaeinarum Michael) in Galicia collectae. Accedunt tab. duae
(str. 9—5b6). — K. Rogozinski: O fizyologicznej rezorbeyi baktery) z jelita (1 tabl.)
(str. 57—158). — J. Trzebinski: Wplyw podraZnien na wzrost plesnr Phyco-
myces nitens (1 tabl) (str. 159—196). — S. Krzemieniewski: Wplyw soli mi-
neralnych na przebieg oddychania kielkujacych roslin (2 tabl) (str. 197—235). —
W1l Szajnocha: O pochodzeniu oleju skalnego z Wojezy w Krdlestwie Polskiem

(z 2-ma rye.) (str. 236—244). — M. Senkowski: O metodzie badania czynnosci
wydzielniczej watroby (str. 245—257). — K. Kostanecki: Dojrzewanie i zaplo-
dnienie jajka Cerebratulus marginatus (4 tabl) (str. 268—281). — K. Kostanecki:

Nieprawidiowe figury mitotyczne przy wvdzielaniu cialek kierunkowych w jajkach
Cerebratulus marginatus (6 tabl.) (str. 282—-310). — F. Eisenberg: Badania nad
straeauniem sie cial bialkowatych pod wplywem swoistych precypityn (str. 311—=333).
— M. Siedlecki: Herpetopbrya astoma n g n. sp. Wymoczek pasorzytny w Po-
lymnia nebulosa (1 tabl) (str. 384—339). — E. Godlewski (jun.): Regeneracya
tubularii (11 rycin w tekscie) (str. 340—354), — M Jaworowski: »Apparato re-
ticolare< Golgiego w komdrkach zwojow miedzykregowyeh niZszych kregowcéw (1
tabl.) (str. 395 —364). — J. Sosnowski: Przyczynek do fizyologii rozwoju much
(3 ryciny w tekscie) (str. 365—373).

Rozprawy Wydzialu matematyczno-przyrodniczego Akademii Umiejetnosci.
Serya IIl. Tom 3. Dzial B.

Ogélnego zbioru tom 43 B.

G. Balicka-lwanowska: O rozkladzie i odtwarzaniu materyi hiatkowatych
u roslin (str. 1—23). — St. Dobrowolski: Flora pochwy fizyologiczuej (z 5-ma ryc).
w tekseie) (str. 24—105), —— J. Brzezinski: Rak drzewny, jego przyczyny i przeja-
wy (z 23-ma ryc.) (sir. 106—168). — S. Dobrowolski: G cytotoksynie fozyskowej
(str. 169—186). — F. Eisenberg: O prawach laczenia si¢ toksyn z antyioksy-
nami (str. 186—193). — M. Kowalewski: Studya helmintologiczune, ViL. (tabl. |—I1I)
(str. 193—218). — W. Friedberg: Zaglebie miocefiskie Rzeszowa {8 ryc. i 1 mapa)
{str.219—272). — F. Tondera: Przyczynek do znajomosei pochwy skrobiowej (1 tabl.)
(str. 273—288) — W. Heginrich: QO funkeyr blony bebenkowej (3 rye.) (str. 289—
308). — F. Eisenberg: O przystosowaniu sie baktery: do sil ochronnych zakazonego
ustroju (str. 309—336). — L. K. Gliniski: Gruczoly trawienne w gérnej czesei prze-
Iyku u czlowieka oraz ich znaczenie (6 rye.) (str. 337—369). — L. Godlewski:
O powstawaniu matery] hialkowatych w roslinie (str. 8370—446). — A. Wrzosek:
O drogach, ktéoremi mikroby, w warunkach prawidlowyel;, przechodza z przewodu
pokarmowego do organéw wewnetrznych (str. 447—488). — K. Wéjcik. Doluo oligo-
censka fauna Kruhela malego pod Przemys$lem (Warstwy z Clavulina Szabé1), Czesé IL
Otwornice i mieczaki (1 {abl. i 2 ryec.) (str. 489—569). — T. Garbowski: Z ba-
dafi nad sztuczna partenogeneza u rozgwiazd (1 tabl.) (str. B70—611),

Rozprawy Wydzialu matematyczno-przyroduniczego Akademii Umiejetnosci.
Serya HI. Tom 4. Dzial B.

Ogdlnego zhioru tom 44 B.

L. Wachholz i 8. Horoszkiewicz: O fizyo-patologicznym mechanizmie
utopiemia (str.1—42). — F. Tondera: Budowa wewnetrzna pedu winorosli (2 tabl)
(str. 43—55). — M. Limanowski: Odkrycie platu dolnotatrzanskiego w pasmie
Czerwonyeh Wierchéw na Gladkiem (str. 50 —60). — K. Wize: Pseudomonas werai-
nteus pratek choroby komosnika buraczanego (Cleonus punctiventiris Germ.) (1 tabl)
(str. 61—73). — H. Zapalowicz: Krytyczny przeglad roslinnosci Galicyi. Czesé I.
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Osobue odbicie z T. XLVII. Seryi B. Rozpraw Wydzialu mat -przyr
Akademii Umiejetnoéci w Krakowie.

Drukarnia Umwersytetu Jagielionskiego pod zarzadem J Filipowskiego



Przyczynek do wiadomosci o prawach
pracy migsniowe;j
praez

Dra E. Piaseckiego

(z 2 rycinami w tekscie i 2 tablicami).

e e

(Rzecz wniesiona na posiedzeniu Wydz. mat.-przyr. dnia 10 kwietnia 1907 r.;
refer, czl. Cybulski ogloszona; in extenso w Biuletynie).

Mosso (14) przez wynalezienie ergografu stworzyl nows epoke
w zakresie badan nad pracg miedniows dowolna, jednakze zasada
jego metody spotykata si¢ z licznyni zarzutami. Wiekszosé autoréw
opierala swe watpliwosei na tem, Ze po ukonezeniu ergogramu. mie-
sien jest w istocie dalekim do wyczerpania i niejednokrotnie moze
jeszeze wykonaé, w odpowiednich warunkach, znaczng nawet prace.
Krzywa ergografiezna nie daje zatem wiernego obrazu znuzenia
narzadu nerwowo-miesniowego. Wprowadzono wskutek tego do
przyrzadu liczne modyfikacye, migdzy ktéremi nalezy rozrdznié
udoskonalenie zasady pierwotnej ergografu z obciazeniem, obok za-
sady nowej — ergografu sprezynowego. W pierwszej grupie, prze-
dewszystkiem Treves (17) zdobyl sobie zasluge wzbogacenia na-
szej wiedzy o prawach pracy migsniowej, wykrywajac istnienie
krzywej pracy idacej w nieskonezono$é. zapomoes stopniowego
zmniejszania ciezaru. Co do ergograféw sprezynowych (Bineti Va-
schide 1, Cattell 2, Hough 8, Seripture 16, S. I. Franz 6).
dostarczyly one, co prawda, szeregdw daleko dtuzszych, niz Mossy,
lub nawet ,nieskonczonych“; lecz, z drugiej strony, ulegly krytyce,
w czesel moze ostrzejszej 1 bardziej zasluZonej, niz ta, ktérej do-
znala metoda pierwotna Mossy. Gléwny ich blad (20) polega na
przebiegu zmian oporu w czasie kazdego skurezu, przebiegu prze-

1*



4 B. PTASECKI [238]

ciwnym naturalnym wymaganiom narzgdu nerwo-miedniowego. Sto-
wem, nie mamy jeszeze metody zupelnie zadawalajacej. Kazdy typ
badan ergograficznych polega na wprowadzeniu pewnyeh warunkdw
mniej lub wiecej sztucznych i daje pole do wyprowadzenia wnio-
skéw tylko o pracy wykonywanej w podebnych warunkach.

Zdaniem mojem, z tego sporu — dalekiego jeszeze od osta-
tecznego zalatwienia — wynika przedewszystkiem wskazéwka. aby
badania nad pracs mieéniows dowolng odbywaé metodami jak naj-
bardziej réznorodnemi. Tylko tym sposobem dojdziemy do ustalenia
jednej lub kilku metod bardziej zblizonyeh do idealu. lub przynaj-
mniej do wyrdwnania brakéw, jakie posiada kazdy z tych sposo-
béw, zapomocs wynikéw innych metod. Ta my$l byla punktem
wyjécia niniejszej pracy. Mg

W pierwotnym sposobie nzyeia ergografu cigzarowego (M os s o),
wysokodé podniesien zmienia sig w czasie typowego ergogramu,
podezas gdy dwa inne podstawowe czynniki: rytm i obeigzenie.
pozostaja bez zmiany. Szeregi Trevesa zmieniajg ciezar, pozosta-
wiajae wysckoéé podniesienn i rytm na stalym poziomie. Aby uzu-
pelnié obraz, byloby wskazanem poznaé blizej trzeci przypadek
o jednej ilogei zmiennej: prace o rytmie stopniowo zwal-
nianym wmiare znuzZenia, o cliezarze zas stalymiwy-
sokodei podniesien stalej. Tymezasem przypadek taki dotad
weale nie byl badanym. Treves. (18) co prawda, oglosit wyniki
szeregu ergogradméw, gdzie osobnik badany przybierat w koncu rytm
spontaniezny, wzglednie powolny. Leez, o ile mozna wnosié z nieco
lakonicznego sprawozdania, tam dwa czynniki naraz ulegaly zmia-
nie, do$wiadezenia bowiem wykonywano zapomoes odmiany ergo-
grafo wprowadzonej przez tego autora (19), o cleZarze stopniowo
zmniejszanym. Pozatem, praca Trevesa wchodzi raczej w dazie-
dzine psycho-fizyologii. potrzebne bowiem zwolnienie rytmu nie jest
okreslane przez badajacego wedlug Secistych danych, lecz badany
przybiera je bezwiednie. Z drugiej strony jednak wymki te czynig
postawione powyzej zagadnienie bardziej zajmujacem, pozwalajac
sig domyslaé, ze daZenie do wyréwnania znuZenia zapomocs zmiany
rytmu, nie jest kombinacys sztuczna.

Z reszta mamy dod$é przykladéw, wéréd réznyeh rodzajéw
naturalnej pracy, ktdre mozna okreglié jako prace o vporze i obszer-
nosel ruchu stalych a o rytmie zmiennym. U kolarza, obszernosé
ruchéw pozostaje dosy¢ Scisle stalg; opdr, w stalych warunkach
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toru, wiatra, i t. p. nie ulega réwniez zmianom; w tym praypadku,
tylko w rytmie mozZe si¢ wyrazié znuzenie. Robotnik, poruszajacy
korbs, jest w podobnych warunkach. podobniez jak czlowiek, wste-
pujacy po schodach Takze w rodzajach pracy. w ktéryeh sto-
pien skrécenia migéni nie jest regulowany zewnetrznymi warun-
kami. zdarza sie dosyé eczesto. ze wahania obszernodci ruchéw staja
sig nieznaczne, opér zas jest mmniej wigcej staly. a gléwnym czyn-
nikiem zmiennym jest rytm T tak, z wielkiem prawdopodobien-
stwem mozemy przypuscié te stosunki u plywaka, w stalych wa-
runkach $rodowiska. O chodzie Demeny (3) oglosil wyniki do-
swiadczenia, wykonanego na 227 Zolnierzach, (uezniach szkoly woj-
skowej gimnastyki w Joinville-le-Pont). Podezas wycieczki 10 go-
dzinnej na przestrzeni 44 km., badano szybkosé chodu, rytm i dlu-
gose kroku; okazalo sig, Ze krzywa szybkosci przebiega prawie
réwnolegle do krzywej rytmu. dlugo$é zas krokéw ulega wahaniom
bardzo nieznacznym.

Tych kilka uwag wystarczy moze do udowodnienia, ze praca
niniejsza nie odnosi sig do warunkdéw, mozliwyeh tylko w labora-
toryum fizyologicznem i moze daé podstawe do szerszych poréwnan
i wnioskéw, mimo réznic. jakie dziela prace ergograficzna, wykony-
wang przez jeden maly migsien w formie skurczéw maksymalnyeh
i bardzo szybkich. od zawilych skojarzend skurczdw, jakie widzimy
w réznych rodzajach lokomocyi i pracy recznej.

Metoda. Do doswiadezenn tu opisanych uzyto ergografu
Mossy; aby umozliwié nzyveie go do pracy nieraz bardzo dlugiej
i obeigzen wigkszych. wprowadzono szereg drobnych zmian (patrz
tekst francuski w Biuletynie). Osobnikiem badanym byt autor. Dolo-
zono wszelkich staran, aby wykluezyé Zrédia bledéw. pochodzace z na-
glych wrazen zmyslowych w czasie dogwiadezen (4), zmian pozyeyi
badanego (B), jego trybu Zycia, godziny, o ktérej przystepowano
do badan (13, 15). Co do techniki obchodzenma si¢ z samym przy-
rzadem. za wzdr sluivlo postepowanic opisane przez Zotha (21).

Doéwiadezen wykonano 85 (od grudnia 1906 do lutego 1907).
Porzadek kazdego z nich zwykly obejymowal: 1) okreslente wyso-
kodei podniesien przy réznyeh ubeiazeniach i obliczenie, na tej pod-
stawle, ,cieZzarn maksvmalnego“ (Treves), tj. ciezaru, ktéry daje
maximum pracy w jednem podniesieniu; 2) oznaczenie ,przerwy
zupelnej odnowy“ (Erholungspause, Zoth 1 c¢.). tj. przerwy naj-
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mniejszej, ktéraby dozwalata na prace ,stala® (bex znizenia wysokosei
poduiesient) przez czas nieograniczony; 3) ergogram dlugotrwaly
o stalem obcigZeniu, rytmie za$ zwalnianym od eczasu do czasu tak,
aby wysokosé podniesien utrzymaé na jednym poziomie. Tab. XI.
ryc. 1, z lewej strony, okazuje, Ze obliczano ciezar maksymalny,
podnoszge kaidy ciezar kilka razy w rytmie bardzo wolnym. Ta
sama figura (na prawo) podaje sposéb oznaczenia przerwy zupelnej
odnowy, przy cigzarze maksymalnym (6 kg). Wykonywano 20—30
podniesiei w rytmie nieco wolniejszym od spodziewanej przerwy
zupelnej odnowy (a zatem 6 w danym przypadku), potem w ryt-
mach szybszych az do takiego, ktéry da obnizenie wysokodei podnie-
siei az do drugiej z linij poziomyech, nakreslonyeh o 25 i b mm.
ponizej wysokodei pierwotnej- (4 w danym przypadku). Przerwa
nieco dluzsza od tej (tu 5’/) jest wiee, wedlug Zotha, przerws zu-
petnej odnowy. Dalsze jednak préby, dokonane w rytmie 5", daja
obnizenie po dluzszym czasie i dowodzg (o czem obszerniej ponizej),
ze szeregi 20—30 podniesient nie zawsze moga tu wystarczaé i Ze
przerwa zupelnej odnowy jest pojeciem wzglednem. Rye. 1 na tab. XII
daje urywek szeregu o rytmie stopniowo zwalnianym .(odezytuje
sig od prawej ku lewej). Kontrole wysokosei podniesieri uskutecz-
niano tu sposobem Trevesa (. c.), ktdry przyjeto pdzniej takie
do oznaczenia przerwy zupelnej odnowy. Srednig lini¢ pozioms
kreslono zatem o !/, & (b = pierwotna wysokosé podn.) poniZej
pierwotnej wysokodei podniesienia, dolng zas o 1/, A pod Srednig.
Gdy podniesienia spadly ostatecznie ponizej °/,, A, zmieniano rytm
(na rye. zrazu 6", potem 87 i 10”). Regulacya rytmu odbyvwala sig
zapomocg metronomu, uderzajgcego raz na sekunde. Chwile zniany
rytmu okredlal pomoenik, lub sam badany (na podstawie obrazu
krzywej w odpowiednio ustawionem zwierciadle), oznaczano ja zas
na walen kresks pionows ponizej podstawy krzywej. Mimo tak
prostego sposobu, po nabyeiu pewnej wprawy, pomylki zdarzaly
sie tak rzadko, ze nie mogly wplywaé na wyniki. Co do stopnio-
wania rytmu, liczne préby naprowadzily na réznice o v, R (R =
rvtm poczatkowy) jako minimalne zwolnienie. mogace wyréwnaé
obniZzeni¢ k o 1/,,. Szereg rytméw zatem brzmi: R, R (1 — !/n),
B(1—1n)?, ... R(1—1n)? jesli ¢ oznacza ilo$¢ zmian rytmu,
n za$ = 4 w przyblizeniu. Méwimy w przyblizeniu, poniewaz, po
pierwsze, metoda uzyta przez nas zmuszala do zaokraglenia -liczb,
otrzymanych przez $cisle obliczenie cztonkdw przytoczonego szeregu.
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Co wigcej, przy rytmach szybkich (1, 27, 3”), otrzymywalismy juz
szereg zupelnie inny, o odstgpach wzglednie znacznie wiekszych.
Co prawda, wyniki niektérych dodwiadezen usprawiedliwialy przv-
puszezenie. iz przy rytmie szybkim zmiany wzglednie wigksze byly
wskazane (o czem ponizej). Mimo to nieseistosei, ktére hedziemy
sig starali usungé w projektowanej pracy o metodzie zmian rytmu
udoskonalonej. sadzimy, Ze wyniki nasze niezbyt daleko odbiegly
od stosunkéw rzeczywistyeh; uwlamki sekundy, wobec istoty bada-
nych zjawisk, nie odgrywaja powazniejszej roli (por. Zoth L e.).

W yniki ujeto przedewszystkiem w postaé krzywych pracy,
ktéryeh kilka przykladéw daje nam Tab. XII. Rzedne wyrazajg tam
dzielnodé (w kgmm/sek). odeinki zad czas (w minutach). Typ wla-
Seiwy doswiadczen, o rytmie zrazu wzglednie szybkim (znacznie
szybszym niZ rytm zupelnej odnowy), przedstawiaja krzywe: X VIII,
XIX, XXI, XXIV, XXVIII, XXXVI. Reszta krzywych (XXIII,
XXXIV-V) odnosi si¢ do szeregdw o rytmie wzglednie wolnym,
stalym. Pierwsza kategorya krzywych, po odliczeniu schodkowatego
zstepowania i nieprawidlowych wahan, ma charakter niby-parabo-
liczny: spadku naglego z poczatku., pdiniej coraz lagodniejszego.
Krzywe te daja sig zestawié w dcisly zwigzek z krzywemi rytmu
(rye. 1) doswiadezenn XXIV, XXVIII i XXXVI, ktére nakreslilismy:
tu rzedne wyrazZajs rytmy (w ilo$ei podn. na sek.), odeinki czas
(w min.). Obliczenia wykazaly, ze dzielnosé¢ D = R g = B.c, przy-
czem ¢ jest stala ilosciy w kaidem doswiadezeniu, np. w XXXV]
(h = 5071 mm, P= 6 kg) wynosi 5-071. Dzielnodei obliczone wedlug
tego wzoru malo réznige sie od rzeczywistych na tab. XII. We-
dlug jednej z tych krzywych rytmu (XXXVI), ktére zatem mozna
uwazaé za uproszezong postaé krzywyeh pracy, starano sie nakre-
§li¢ (ABGC, rye. 1) krzywg idealng. Nie jest ona parabola; mo-
znaby ja bylo raczej uwazaé za skladajaca si¢ z odeinkéw parabol
o parametrze do$é szybko malejaeym (3:2:1 co do punktéw A,
B i C). Wiegksze nieprawidlowosei. do jakich zaliezyé nalezy wste-
pujaca faze z poczatku dosw. XVIII, oraz silne zazebienia krzywej
XIX, odnosimy do szezegélnych warunkéw tych doswiadezer;
w plerwszym przypadku przyezyng byly przerwy dluzsze, ktére
daly zupelng odnowe miednia; w drugim spadek %, przy rytmie
poczatkowym, az do 2/; A, zamiast do °/y,, jak zwykle.
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Jakkolwiek trwanie do§wiadezenia przekraczalo niejednokrotnie
1/, godziny, a w kilku przypadkach dobiegalo godziny. nie wykryto
istnienia okresu stalego (Treves L e bytby to, w odniesieniu
do naszych warunkéw. okres nieograniczony pracy stale] w rytmie
stalym, odpo viadajaeym ,poids final* tego autora) Dlugo$é okreséw,
poswigconych pracy w réinych rytmach, wahala w sposéb trudny
do ujecia w ogélne prawidla. Mozna jednak bylo stwierdzié. ze:
1) Wazglednie szybki rytm poczatkowy daje krdtki okres pierwszy.
Tu naleza. na tab. XIL, krzywe XIX, XXIV i XXXVI w kté-
rych rytm poczatkowy jest znacznie szybszy od rytmu zupelnej
odnowy. Wyjatek stanowi dosw. XXVIII, dajgce przebieg tagodny
i diugi okres I, mimo stosunku rytmu poezatkowego do rytmu zu-
petnej vdnowy jak 2 : 1. TIémaczy nam to zjawizko fakt, ze w owym
dniu przerwa zupelnej odoowy byla niezwykle dlugg — dsiala
zatem nietylko wartosé wzgledna leez i bezwzgledna rytmu
2) Sposéb stopniowania rytmu ma réwniez wplyw wyrazny. Wspo-
mniane juz trudnosei techniczne sprawily, ze w dodw. XIX, XXIV
i XXXVL z poczgtku, n przybiera wartosci znacznie nizsze od 4;
odbija sie¢ to wyraznie na stromszym przebiegu odpowiednich krzy-
wyeh. Trzeba dodaé, ze tu stopniowanie razniejsze odpowiada pra-
wdopodobnie wymogom narzadu nerwo-miesniowego, ktéry nuzy
sig wigeej przy rytmach bezwaglednie szybkich. Gdyby zbyt wielkie
zwolnienie dalo wiecej niZz zupelna odnowe, powmnoby to sie wy-
razi¢ przedluzeniem nastepnego okresu. Tymezasem tylko krzywa
XXXVI dozwala wnosié cos podobnego przy #» = 2, inne za$ krzywe
maja same krétkie okresy poczatkowe. 3) Wielkodé cigzaru, tak
bezwzgledna, jak wzgledna (w stosunku do cigzarn maksymalnego),
nie ma zadnego wplywu na postaé kraywej. Jesli zestawimy z jednej
strony dosw. o ciezarze malym (2--3 kg), z drugiej za$ obciaZenia
maksymaine (5—6 kg), nie mozna jednej grupy od drugiej odréznié
ped wzgledem ksztaltu krzywych.

Obok tego typu dodwiadezen, ktérych wykonano 15, w 10
przypadkach zaczeto szereg od rytmu zupelnej odnowy. lub jeszcze
wolniejszego. Tab. XII daje 3 krzywe wedlug tego rodzaju doswiad-
czenn (XXIIL XXXIV-V), z ktéryeh juz widaé¢ wyraZnie. ze rytm
zupelnej odnowy tylko w ograniczonym czasie moze dawaé prace
naprawde stala; tu juz dodé rychlo okazuje obnizenie, choé¢ metoda
kontroli, stosowana podezas do$wiadczenia, nie mogla go jeszeze
wykryé. W innych przypadkach, jak okazuje rye. 1 tab. XI, dzieje
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sieg to wyrazniej i rychlej tak, Ze rytm zupelnej odnowy przestaje
nim by¢ po uplywie b do 19 minut nawet wobec nieco niedcislej
kontroli zapomoeg linij poziomyeb. Tylko 3 dodw., zaczete pray
rytmie wolniejszym od rytmu zupelnej odnowy. daly naprawde
staty prace w ciagu okolo 20 min. Pojecie zatem wprowadzone przez
Zotha, Scisle co do mieénia znakomicie éwiczonego tego autora.
nalezaloby w naszych warunkach okreslié jako wartodé wzgledng,
po ktérej powinno si¢ wymieniaé czas, przez jaki dany rytm daje
prace stals.

PrzejdZzmy teraz do poréwnania obu wspomnianych typéw
doswiadczen. z punktu widzenia ekonomii pracy. Aby to zesta-
wienie umozliwié, wykonalem, przy temsamem obeciaZenin. dnia
3 stycznia serye XXIII w rytmie zupelnej odnowy, po odpoczynku
za$, dos$w. XXIV w rytmie dwakroé szybszym, a potem zwalnianym;
27 lutego zad 3 szeregi, XXXIV (3, =p. z. 0. 0o godz. 1l-te))
XXXV (2, =p. z. 0. 0 godz. 12-tej; rdéznica zgodna z krzyws
dzienng Maggiory, L e), potem za§ XXXVI, w rytmie 1—4”
W tyeh dodwiadczeniach obliczono sumy pracy, dokonanej az do
danej chwili, i wyniki zestawiono na ryc. 2 Ruzedne oznaczajg tu

7

prace w kilogrammetrach, odcinki za§ czas w minutach. Widzimy,
ze rytm szybki, pézniej zwalniany. okazuje sig korzystnym z po-
czgtku (3 10" dla dodw. XXXVI, 7/ 5" dla XXIV), pdzniej za$
bierze gére nad nim praca w rytmie zupeinej odnowy. Praca w rytmie
jeszcze wolniejsaym moze byé juz bezwzglednie niekorzystng
(XXXIV). Trzeba dodaé, Ze pomiary wykazaly lekkie znuzenie (obni-
zenie Sredniej wysokosei podniesien) w szeregach XXIV i XXXVI;
w rzeczywistodel zatem skrzyZowania krzywych powinni$my szukad
jeszeze dalej.

Dla wykazania wplywu ¢ wiczenia, nakreslilismy trzy krzywe
na rye. 2 tab XI, z ktérych gérna wyraza wysokosé podniesienia
4 kg w milimetrach, $rednia — cigzar maksymalny w hekto-
gramach, dolna zas rytm zupelnej odnowy przy obecigZeniu ma-
ksymalnem. w iloéciach podniesieri na minutg, wszystko co do reki
lewej, odeinki zag czas éwiczenia w duiach, prayczem dni spoczynku
nie sg podkreslone, dni pracy prawej reki grubo, lewej za$ cienko pod-
kreslone. Najcenniejszych danych dostarcza nam krzywa dolna.
ktéra wskazuje, mimo kilku dosé dlugich przerw éwiezenia, staly
prawie wzrost od 10 do 30 na minute. Zdolno§é odnowy (Erhol-
barkeit, Zoth 1. ec.) mieénia zatem, mierzona rytmem zupelne
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odnowy, jest wlaseiwosels, na ktdra ¢wiczenie wplywa silnie i trwale
zarazem. Ten szezegdl wyjasnia nam tez réinice, zachodzace mie-
dzy krzywemi tab. XII, pochodzacemi z réznych okreséw éwi-
czenia. Jesli poréwnamy krzywe XVIIL (29/12), XXVIII (18/1).
1 XXXVI(27/2). wszystkie wykonane w warunkach podobnych (obeig-
zenie maksymalne), widzimy, ze w grudniu zdolnosé odnowy byla tak
staba, 12 krzywa ma okresy bardzo krétkie i przebieg stale spada-
jacy (nie uwzgledniamy czes$ci wstepujacej z poezatku. ktérg wyja-
$nilismy wyzej); 18. stycznia i 27. lutego okresy na ogdl dluzsze.
tylko pierwszy na krzywej XXXVI bardzo krdétki w poréwnaniu
z XXVIIL co tlémaczy sie réznicy wartosei bezwzglednej rytmu.
Lecz caly obraz opanowuje inny szczegdl: réZnica wysokodei krzy-
wych (51 :86 : 30071 kgmm z poczatku). Te wyjasnia tylko wzrost
rytmu zupelnej odnowy; réinica bowiem cigzarn migdzy krzywsg
XVIII i XXVIII dalaby zaledwie okolo centymetra. wysokosé zas
podniesien maleje od najniiszej do najwyzszej krzywej.

Dwa inne czynniki, ktérych przebieg jest przedstawiony na
ryc. 2 tab. XI, idg prawie réwnolegle i nie okazujs prawidlowego
wzrostu, z wyjatkiem chyba okresu poczatkowego éwiczen codzien-
nych. Wierzcholek w dniu 61. pozostal niewyjasnionym. Zaburzenie
9-go dnia t}émaczy sie tem, Ze pierwszy pomiar (o g. 9-tej z rana)
wykonano prawie bezposrednio po krétkiej, lecz nuigcej wycieczce
na saneczkach szWedzkich (sparkstitting), drugi za$ o godz. 12-tej.
Znuzenie ogélne wywolalo tu, podobnie jak w dodwiadezeniach
Guillemeta (7), Kroneckera i Cuttera (10), wzrost. a na-
stepnie obnizenie sily miedniowej.

Co do wahan wysokosdei podniesien, praybieraly one
czedeiy postad okreséw Lombarda (11), czedeis usawaly sie z pod
wszelkich prawidel (rye. 1 tab. XII). Wahania $rednicj wysokodei
(obliczone] w grupach po 24 podniesiet) nie okazaly zmian wyra-
Znych pod wplywem éwiczenia. Wahania zas wysokosei odrebnych
podniesien, okazaly spadek tylko w okresie codziennego dwiczenia.

Uwagi teoretyczne. W pierwszej linii nasuwa sie konie-
cznodé zestawienia naszych wynikéw z krzywemi Mossy i Trevesa.
Na pierwszy rzut oka, krzywe nasze zblizajs sig do rezulta-
téw Trevesa Lecz i tu widaé znaczne réznice. I tak, jesli zesta-
wimy wzory dzielno$ei w obu przypadkach, otrzymunjemy w picrw-
szym okresie D = ph R. Przy kohcu tego okresu, gdy & zmaleje
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(1 — 7%) R. Odtad jednak zaczyna sie rdznica. W dosw. Trevesa,

0 Y. réwniez w obu przypadkach D spada do wartosei D, =pk
o ile m nie jest za male, zmniejszenie ciezaru o 1/m praywraca

lerwotne h, czvli D, = 1 wil h R. U nas przeciwnie, aby A
p y ©Z3 1—p ~ I ) y

g . 1
przybralo pierwotng wartosé. D; musi spasé do D, = ph R (1 =

przyezem # < m w stosunku mniej wiecej 4: 10. Jak wyjasnié te
rozhieznogd? Zdaniem mojem polega ona na tem, Ze szeregi Tre-
vesa pozostawialy nietkniety prace podniesienia ph (Hub
arbeit Zotha), zmieniajge w miare znuzenia, tylko stosunek jej czyn-
nikéw p ik W naszych szeregach zmiana rytmu miala za zadanie
juz nie takg zmiane stosunku. lecz podniesienie wartosel ph do
pierwotnej wysokodei, co wymagalo wiekszej zmiany R. Stosunek
tn wykryty polega moze na wspdlnem prawie wraz ze spostrzede-
niem Maggiory (12), ktéry, aby otrzymaé tesams prace przy
podwéjnem obeigzeniu, musial potroié przerwy.

Druga réinica tyczy sigpostaci krzywych pracy. Krzywa
pracy Mossy, ktéra mozna odezytywaé wprost na ergogramach,
okazuje najezesciej przebieg esowaty (spadek nagly z poezatku, po-
tem coraz wolniejszy, w koneu zad coraz szybszy. az do zera).
Krzywa Trevesa zbliza sie tem do naszej. iz obie sg diugosei
nieograniczonej i ksztaltu niby parabolicznego z poczatku; u Tre-
vesa jednak do niby parabolicznego odeinka poczatkowego dolgeza
sig dodé rychlo linia pozioma konicowa (okres staly), gdy w naszych
krzywyeb takiego stadyum brak. Wida¢ tu zatem posrednie stano-
wisko naszego typu pracy migdzy typami Mossy 1 Trevesa.

Jeszeze wyrazniej okazuje sie to posrednie stanowisko, gdy
rozwazymy rzecz z punktu widzenia ekonomii pracy. Szeregi
Trevesa okazuja optimum warunkéw; praca o ciezarze maksy-
malnym, pdézniej zmniejszanym, ma tu bezwzgledng wyZszogé nad
praca, wykonang cigzarem mniejszym, dozwalajacym na prace staly.
Szeregi nasze o rytmie zmniennym, stoja posrodku, okazujge wyz-
szo$¢ nad pracg o rytmie powolnym stalym w ciggu pewnego okresu
poczatkowego. Ergogramy Mossy wreszeie stanowia przypadek
najmniej korzystny, majac Irwanie ograniczone i przewyZszajac sze-
regi pracy stalej przez jeszeze krétszy czas. W eciagu diuzZszych
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okreséw tak szeregi Mossy. jak nasze, pozostaja w tyle za pracs
stala o rytmie wolnym.

Wyjasnienie gl¢bszych przyczyn tych stosunkdw nie da sie
pomysleé bez rozgraniczenia udziatu, jaki w zjawiskach znuzenia
biorg miednie i elementy nerwowe. Niestety, sprawa ta dotad nie
zostala wyjasniona, mimo wielu usilowan (Mosso. Treves L ¢,
Joteyko 9). Usilowalem zblizyé¢ sie do istoty tych zjawisk zapo-
moes szeregu do$wiadezen na zwierzetach zimmno- i cieplokrwistych,
ktérego wyniki podam w krétce do wiadomogei osobno.

Whioski.

1. W ciagu pracy ergograficznej mozna utrzymad wysokosé
podniesien przez czas nieograniczony na poziomie stalymn, bez zmiany
obeigzenia, zwalniajac rytm za kazdym razem, gdy wysokosé obnizy
sie o pewien ulamek.

2. To zwalnianie rytmu powinno odbywaé sie w stosunku
wigkszym, niz obniZzenie wysokosei podniesien, do wyrdwnania ktd-
rego ma postuzyé.

3. Krzywa pracy, wykreslona wedlug szeregéw podniesien tego
rodzaju. spada stromo z poczatku, péZniej zaz coraz lagodniej. Zaj-
muje ona stanowisko posrednie miedzy krzyws Mossy (o cigzarze
1 rytmie stalym) i Trevesa (o ciezarze stopniowo zmniejszanym).

4. To stanowisko posrednie odnosi si¢ tez do pracy calkowitej.
Pod tym wzgledem, praca stala o rytmie szybkim a pdzniej sto-
pniowo zwalnianyh, okazuje wyiszodéé nad szeregami o rytmie wol-
nym stalym, w eiggu krétszego lub dtuzszego okresu poczgtkowego;
pézniej praca o rytmie wolnym bierze gore.

Prace niniejszg wykonalem w zakladzie fizyologii Uniwersy-
tetu lwowskiego, ktérego dyrektorowi. prof. Dr. A. Beckowi,
skladam serdeczne dzigki za cenne wskazdwki; dzigkuje tez asysten-
towi zakladu Drowi Klarfeldowi, za pomoc w pewnej czesei do-
swiadezen.

Prace przytoczone.

1. Binet et Vaschide, Un nouvel ergographe. Anné psychol IV, 1898.
2. Cattell, On the perception of small differences. Philadelphia 1892,
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str. 74—113). — H. Hoyer: O limfatycznych sercach 2ab (3 rye.) (str. 114—121). —
St Droba: Badania nad mieszanem zakazZeniem gruglicy pluc i nad udzialem
w niem beztlenowcowych mikrobow (str. 122—152). — H. Zapalowicz: Krytyczny
przegiad roshinnos$ct Galicyi. Czesé il (str. 183—196). — J. Stach: Spostrzezenia
nad zmiana uzebienia 1 powstawanlem zebow trzonowych u ssaweédw (1 tabl) (sur.
197—242). — R Nitsch: Doswiadczenia z jadem laboratoryjnym (virus fixe) wscie-
klizny (str. 243--283. — M. Kowalewski: Studya helmintologiczne VII. O no-
wym tasiemeu: Tatria biremis gen. nov., sp. nov. (2 tabl.) (str. 284—304). — H. Za-
palow:cz: Krytvezny przeglad roslinnosei Galicyi (czesé IIT) (str. 300—341. —
M. Szymanski: Przyceynek do h-lmintologii (1 tabl) (str. 342—345). — K Wize:
Choroby komosnika huraczanego (Cleonus punctiventris Germ.) powodowane przez
grzyhy owadobgjeze. « szezegdlnem uwzglednieniem gatunkéw nowyck (1 tabl. i 11.
ryc.) (str. 346—300). — A. Wrzosek: Badania nad przechodzeniem mikroh6éw ze
krwi do z6lci w warunkach prawidlowych (sir. 361—382). — E. Godlewski (sen.):
Dalszy przyczynek do znajomosci oddychania $rédezasteczkowego roslin (str. 383 —
423). — R. Nitsch: Doswiadczenia z jadem laboratoryjnym (virus fize) wscieklii
zny (czesé 1I) Istr. 424—467). — W. Gadzikiewicz: O histologiczne] budowie
serca u dziesiecionogich skorupiakéw (11 ryc) (str. 468—482). -- E Godlewski
(jun.): Doswiadczalne badania nad wplywem ukladu nerwowego na regeneracye
(1 tabl. 1 6 ryc.) (str. 488 —495). — M. Siedlecki: O znaczenu karyosomu (1 tabl.
podwdjna) (str. 496-—523).

Rozprawy Wydzialu matematyczno-przyrodniczego Akademii Umiejetnosei.
Serya III. Tom 5. Dzial B.

Ogdélnego zbioru tom 45 B.

A. Drzewina i A. Pettit: O hyperplazyi tkankowej wywolanej przez usu-
niecie $ledziony u lchthyopsideae (str. 1—3). — K. Panek: Mikroby oraz chemizm
kignienia barszczu (1 tabl) (str. 4—43). — M. Krahelska: Zaplodnienie odlam-
kow jaj jezowcdw 1 pierwsze okresy ich rozwoju (3 tabl. i 2 rye.) (str. 46—78). —
T. Browicz: O funkcyi wydzielniczej jadra komdrki watrobne) (1 tabl) (str. 79
—82). — H. Zapalowicz: Krytvezny przeglad roslinnosci Galicyi. Czes$é IV (str.
83—110). — A. Beck: O dzialamu promieni radu na nerwy obwodowe {str. 111—
122). — K. Wéjeik: Dolnv oligocen z Riszkanit pod Uzokiem (str. 123 —13D. —
T Widniowski: O wieku karpackich warstw 1noceramowych (str. 132—152). —
M. Raciborski: Préba okreslenia goérnej granicy ciSnienia osmotycznego umo-
zliwiajacego zycie (str. 163—165). — M. Raciborski: O rodzaju paproci Allan-
todia. Wall (str. 166--172) — R. Nitsch: Doswiadczenia z jadem laboratoryjnym
(virus fize) swscieklizny. Czesé Il (str. 173—200). — E. Kiernik: Przyczynek do
histologii kleszczy jezowcow, w szezegdinoSei miesni (1 tabl.) (str. 201—221). — M.
Kowalewski: Stndva helmintologiczne. Czesé IX. O dwoch gatunkach tasiemedw
rodzaju Hymenelopis Weinl. (1 tabl. podwoéjna) (str. 222-238). — L. Sitowski:
Spostrzezenia biologiczne nad molowcamt (str. 239—251). — H. Hovyer: Badania
nad ukladem limfatyeznym kijanek (1 tabl.) (ste. 262 -261). — A. Bochenek: Ba-
dania nad budowa systemu nerwowego centralnego migezakow, osfonic 1 szkarlupni
(Anodonta, Ciona i Synapta) (2. rye. 1 1 tabl) (str. 262 -277). — Tad. Gavrbow-
ski: O biegunowosei jaja jelowcow (Paracentrotus lividus) (str. 278—318) —
A. Beck: Zjawiska elektryczne kory mézgowej po czeSciowem jej zniszezeniu.
Przyczynek do lokalizacyi czucia bélu (819—355). — Wiadyslaw Michalski:
O dzialaniu niektorych alkaloidéw na karaczana (str. 356—388). — F. Tondera)
O wplywie pradu powietrza na pedy resnace {z 1 ryciva) (sir. 389—413) — M.
Siedleckii1Fr. Krzysztalowicz: Spostrzezenia nad budows i rozwojem Spiro-
chaete pallide Schaud. (Deniesienie tymezasowe). (1 ryc. i 1 tabl.) (str. 414—428).
St. Badzynski, St. Dabrowski i K. Panek: O grupie kwaséw organicznych
zawierajacych azot i siarke. skladnikach prawidivwego moczu ludzkiego (sir. 429—
468). — K. Lewkowicz: Czyste hodowle pratka wrzecionowatego (Bacillus fusi-
formis). (1 tabl) (str. 469—477). — K. Stolyhwo: Czaszki peruwianskie (str.
478 —bH50).
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Rozprawy Wjydzialn matematyczno-przyrodniczego Akademii Umiejetnosei.
Serya III. Tom 6. Dzial B.

Ogo6lnego zbioru tom 46 B.

A. Wrzosek: Znaczenie drog oddechowych, juko wrél zakazenia, w warun-
kach prawidlowych (str. 1—84). — I>. Lozinski: O budowie histologicznej serca
matzy (1 tabl, str. B5—64). — H. Zapaltowicz: Krytyezny przeglad roslinnosci
Galicyi. Czesé V (str. 65 102). — J. Brzezinski: Myxomonas betae. pasorzyt bu-
raka (str. 103—108). — B. Namyslowski: Wielopustaciowosé u Colletotrichum
Janczewskit Namysl, (1 tabl., str. 109—114) — M. Radwanska: Przednie serca
limfatyczne zaby (7 ryc., str. 115-130). — E Miesowicz: Dzialanie $rédzylnych
wstrzykiwand adrenaliny na narzady wewnetrzne krolika (2 tabl, str. 131—188), —
H Zapatowicz: Krytyczny przegiad roshinnosci Galicyl. Czesé VI (str. 159—240), —
H. Zapatowicz: Krytyezny przeglad roslinnosei Galicyl. Cze$é VII (str. 241—296).
— N. Cybulski i W. Weissglas: Oznaczenie pojemnosci nerwoéw (str. 297—
314). — T. Wisniowski: O faunie fupkéw spaskich i wieku piaskowea brylowego
(1 tabl. i 1 rye., str. 3156—344). T. Browicz: Topografia drog Zélciowych &rédzra-
zikowych w watrobie ludzkiej (1 tabl,, str. 346—38566). — A. Drzewina i G. Bohn:
Poréwnaweze dzialanie wody morskiej i roztworéw soh na larwy plazéw (3 rye.,
str. 307—378. — K. Klecki: Badania nad sztuczna czasowa odpornoscia jamy
brzuszne] na zakazenie mikrobami jelitowymi (str. 379—432). — Z Wéycicki:
Wptyw eteru i chloroformu na podziat komorek macierzystych pytku i ich pochodnych
u Larix Dahurica (3 tabl, str. 433— 4b68). — Jan Rostafinski: Rasa a owlosie-
nie bydla (4 tabl., str. 469—482). R. Nitsch: Doswiadezenia z jadem laborato-
ryjnym (virus fixel wscieklizny. Czes¢ 1V (str. 483—526). — B Namyslowski:
EBhizopus nigricans i warunkl powstawania jego zygospor (12 ryc. i 1 tabl., str. 527—
548). — G. Balicka-Iwanowska: Przyczynek do poznawania fizyologicznej roli
kwasu fosforowego w zywieniu sie roslin (1 tabl., str. 549—574). — R. Nitsech: Do-
Swiadczenia z jadem laboratoryjnym (virus fixe) wscieklizny. Cze$é V (str. 575—6u6). —
J. Smolenski: Dolny senon w Bonarce (3 tabl., str. 607—638). — K. Reisowa:
Materyaty do morfologii i fizyologii pecherza plawnego ryb kostnos:kieletowych
(5 tabl., str. 639—701).
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Rozprawy Wydziatu mat. -przyrod. wychodza od r. 1901 w dwdch... dziatach
A. (nauki matematyczno-fizyczne), B. (nauki biologiczne),

KaZdy dzial hedzie wychodzié w zeszytach, obejmujacych o ile moznoseci
caly materyal posiedzenia miesiecznego Wydzialu (ktéryeh jest 10 do roku), w calych
arkuszach druku z ciagla paginacya. Z koncem roku dolaczona zostanie do ostatniego
zeszytu kazdego dzialu karta tytulowa 1 spis prac, w tomie zawartych. Bez wzgledu
na mozliwa ilosé materyalu, zawartego w tomie, ilosé rycin lub tablic. cena tomu
z dzialu A. wynosié bedzie tylko 8 kor.. a z dzialu B. 10 kor. rocznie — w Krolestwie
Polskiem dzial A. 3 rs., a dzial B. 4 rs. rocznie.

Skiad giéwny: ‘na Galicye: — Ksiegarnia Spétki Wydawnicze] w Krakowie;
na Krélestwo Polskie: Ksiggarnia Gebethnera i Wolffa w Warszawie.
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