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L > ""Nze w sokolstwie polskiem
(1867—1932).

/—\ Wapisal MUDr. Eug. Piasecki, prof. Uniw,

\ Poznan.

\“‘ Poprzednicy sokolstwa, Pierwszy ob-

' “szerniejszy traktat o dzialaniu ¢éwlezen clala na
organizm ludzki, pojuwil sie w literaturze polskiej
w X VI, stulecin. Autorem byl Wojcicch Oczk o,
lekarz nadworny kréla Stefana Batorego. W dziele
swem p. 1. »Przymiote, spory rozdzial posSwieca
temu zagadnieniu, idac w gléwnych zarysach za
bozyszezem medyeyny owezesne]j, (Galenem. W ar-
gumetaeji jednak bywa dosé samodzielny, a jedrny
styl 1 przepyszny jezyk zniewalajg dlan i dzisiej-
szego czytelnika. W nastepnym wiekn Seb. Pe-
trycy, profesor medyeyny Uniwersytetu krakow-
skiego, opatrzyl swéj prezeklad »Polityki« Arysto-
telesa obszernemi »Przydatkami«, gdzie goraco
zaleca ¢wiczenia cielesne 1 opisuje znaczenie zdro-
wotne oraz zastosowania zyciowe gry w pilke, hie-
gu, skoku, rzutu, plywania.

Wick XVIII znamionunje sie zastojem w te]
dziedzinie. Nawet czasy wielkich reform wyeho-
wawcezych (St. Konarski, Komisja Edukacji Naro-
dowej), choé uczynily bardzo wiele dla wychowa-
nia fizyczrego, stalo sie to bez wybitnicjszege
udzialn lekarzy. Wice slynne przepisy Komisji
w tej materji wychodza przewaznie z pod piéra ks.
Piramowicza. Dzielko higjeniczne popularme w 7
wydaniach — to tflumaczenie Tissota; oryginalny
#zas podrecznik d-ra Czenpinskiego dla klasy
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zbyt przewleklej procedury przy ocenach.
Zasluga napisania pierwszego dzielka polskiego,
poSwieconego wylacznie wychowaniu fizycznemu.
przypada dopiero w epoce porozbierowe)j profeso-
rowi Uniwersytetu Wilefiskiego, znakomilemnr in-
terniscie, Jedrzejowi Sniadeckiemn. Jego
rozprawa »0 fizycznem wychowanin dzieecic (1805)
doczekala si¢ szeregu wydan i po dzi$§ dzien interc-
suje znawcow. Burzliwe lata katastrof wojennych
i polityeznych, jakie nastapily, mnie sprzyjaly
weieleniu idealow, wyglaszanych przez naszego
autora. Nie dziw zatem, Ze dopiero w r. 1837, i to
w malym zakatku krajn, cieszgeym sie woéwezas
wzgledng swoboda — profesor anatomjj i ehirnrgH
Uniwersytetu Krakowskiego, L. Bierkowski,
utworzyl zaklad gimnastyeczny, kierowal nim osa-
biscie przez lat kilka 1 uzyskal nawet u wladz wpro-
wadzenie éwiczen clelesnyeh do programow szkol-
nych, co jednak nie weszlo w Zycie wobec likwi-
dacji malenkiej Rzeczypospolitej Krakowskiej.
Ten wstep byl konieczny dla zrozumienia dal-
szych dziejow. Lekarze-sokoli mieli w Polsce swye¢h
wielkich poprzednikdéw. Od kilku stuleci tradyecjua
lekarzy-wychowaweow nawiagzuje sie welgz, mimo
siraszliwe wstrzasy polityczne, a nawet utrate nie-
podlegloSci. Mysl sokola ma zatem juz na czem
budowaé. A w szczegdlnosei stan lekarski znajduje
poza soba, w przeszlodei, chlubny tradycie, ktora
kaZe mu nie organiczaé sie do leczenia, lecz orga-
nizowac¢ akcje zapobiegawczsg dla odrodzenia Na-
rodu w jego mlodych pokoleniach.
Zalozyeiele. Gdy kleski wojeune zmusily
przynajmaiej jednego z zaborcow — Austrje — do
nadania ujarzmionym przez nig ludom konstytue)i,
pierwsi bracia Czesi, Jak wiadomo, z wlasciwa im
energia 1 wytrwaloseia skorzystali z tege faktn,
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stwarzajge ogodlnie podziwiane sokolstwo. My by-
lismy w te} mierze juz nasladowcami: nie bylo
wérod naszego spoleczensiwa owcezesnego zaboru
austrjackicgo mezéw na miare Tyrda czy Fig-
nera. Ale w garstee ludzl dobrej woli i goracego
serca, ktérzy w r. 1867 zakladali pierwsze gniazdo

MUDr. Wenanty Piasecki

sokole we Lwowie, nie braklo wybilnego lekarza,
¢o bez wahania stanal na jej czele jako pierwszy
prezes. Byl to Jozef Milleret (ur. 1813, um. 1887),
Waziety praktvk, lekarz domowy namiestnika Go-
luchowskiego, radny m.”Lwowa (a pdZniej i wice-
prezydent), rzucil na szale cale swoje wplywy i po-
pularnoéé na rzecz kielknjgcego rzeszenia soko-
lego.

Leer macierz sokola potizebowala od lekarzy pol-
skich czego$ wiecej, poza takg pomoca organiza-
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cyjna. [ nie zawiodla sie. Wlasnie wéwcezas kon-
czyl studja lekarskie w Krakowie Wenanly Pia-
seecki (ur, 1832, um. 1909). Reakdja po powstaniu
1863 r., w ktéorem bral udzial, zmusila go byla do
czasowej zmmiany uczelni i do zapisania sie na Uni-
wersytet w Pradze, gdie m, i. pod okiem J. M aly-
petra odbyl 2letni kurs nauczycielski gimnastyki.
Tam tez nawigdzal serdeczne stosunki z powstaja-
cem sokolstwem czeskiem (czego Swiadectwem 1 re-
produkowana tu fotografja, przedstawiajaca go w
siroju sokola czeskiego). Jego praca wychowaweza
1 prganyzacyjna w gniezdzie lwowskiem rozeiagne-
Ia sie na cale najtrudniejsze, wstepne dziesigeiole-
cie (do 1877 1),w réznyeh formach, od platnego
kierownika gimnastyki (urzad, ktory pozniej otrzy-
mal nazwe snuaczelniku«) do honorewego dyrektora.
Ustapil wreszeie, poclagniety innym, pokrewnym
dzialem, jako zalozyciel pierwsego zakladu fizjo
terapji i dietetyki w Zakopanem. Literatura gimna-
styczna zawdzieczna mu rzecz wowezas najpotrzeb-
niejsza: »Slownietwo gimnastyczne« (1867). Warto
tez wspomnieé, ze dr. W, Piasecki takze i pod tym
wzgledem dazyl w dlady swego mistrza Malypetra,
1z podjal sie czynnosci naueczyeiela gimmnastyki
w Uniwersytecie Lwowskim., Organiczyl sie tu do
wykladéw teoretycznych, gdyz rzad austrjacki
skapil kredytéw na wynajem sali éwiezebnej, wo-
bec czego ta innowaeja niebawem upadla.

Inne, a niemniej wazne ustugi oddal tym pierwo-
cinom sokolstwa dr. Tadeusz Zulinski (ar. 1839,
um. 1885). Podobniez jak poprzednik, jest to ideali-
sta, abnegat o spartafiskich obyczajach. Po stud-
Jach w Kijowie i Pradze, oraz po dluzszyin pobycie
w Paryzu, przenosi sie¢ do Lwowa, gdzie wkritce
ulega czarowi idei sokolej. Ostatni dzicsiatek lat
awego pracowitego zywota spedza juz jako wice-
prezes »Sokola«, ktéremn oddaje nieocenione usiu-



gi. Nie posiada wprawdzie specjalnej wiedzy gi
mnastycznej. Natomiast opanowuje doskonale hy-
gjene spoleezna, a zwlaszeza wyehowoweza 1
szkolng, Deopiero po $mierei jege nkazal sie naj
powaznie)szy owoc pracy w tym dziale: podreez
nik higjeny szkolnej, stojacy na poziomie najlep

MUDr. Tadeunsz Zulinski

szych owezesnyeh monografij tego rodzaju zagra-
nica — w Polsee za$ pierwszy. Towarzystwo Peda-
gogiczne 1 Kolouje wakacyjne zawdzigezaja mu
wiele co do ustalenia programu higjenicznej i le-
karskiej strony ieh dzialalnosei. Ale lwia czeSé
swyeh usilovan poswiecil Zulinski poglebianin i
rozszerzaniu mys$li sokolej. Nieposledni mistrz
piéra, umieszczal w prasie codziennej 1 w czaso-
pismach raz po razm artykuly tej tresci. Od v, 1881
zas rZ ilo Smierei stal na czele plerwszegeo organn
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sokolstwa: »Przewodnika Gimnastycznegoe, jako
jego pierwszy redaktor.

Nastepeg Zulinskiege, tak na stanowisku wice-
prezesa (a nisbawem 1 prezesem) gniazda lwow-
skiego, jak i redaktora »Przewodnika¢, byl dr. Ze-
gota Krowezyiniski (1848—1893), dermatolog.
Caly czas, pozostajgey mu do rozporzadzenia przi
rozleglej praktyce, posSwieca sprawie sokolej. Pod
jego przewodnictwem dokonano najwazniejszych,
przelomovych posunieé w dziejach naszego sokeol
stwa, z pierwszym zlotemn we Liwowie oraz zaloze
niem Zwigzku (1892) na ezele.

Tym czasem powstaje w Malopolsce caly szereg
gmiazd prowincjonalnych, czesto z zywym udzia-
fem miejscowych lekarzy (wykaz najwybitriej-
szych nazwisk przekracza 20-kr.). Ruch sokoli rez-
szerza sie na inne zabory, jako jawna (choé przedla-
dowana) organizaeja pod panowaniem niemiec-
kiem, tajna zas$ (z krotkim okresem jawnosel w r.
1906) pod rosyjskiem. I tam lekarze staja do apeln
licznie i odgrywaja czestokroé role wybitna. I tak,
mavierz gniazd wielkopolskich w Inowroclawiu
stawia na swem c¢zele dr. J. Krzyminskiego, Sokdl
pleszewski dr. Kubackiego, szamotulski dr. Dzicm-
bowskiego (wymieniamy tylko najstarsze $rodo-
wiska w pierwszych latach istnienia). Najwybit-
niejsza wszakze dzialalnosé przypadla w udziale
doktorowi Ksaweremu Zakrzewskiemn w Po-
znanin (1876—1915). Podobniei jak Krowezyihski,
jest to dermatolog. I podobniez jak tamten, case
sily watlego organizmu i caBy czas wolny niesie
w ofierze umilowanej sprawie sokolej (a nieba-
wem 1 harcerskiej), przewodniciae gniazdu po-
znanskiemu i pracnjac w prezydjum zwiazkn od
r. 1905 az do przedwezesne]j Smiercl.

Pierwszym prezesem Warszawskiego Towarzy-
stwa Wioslayskiego (zal. 1882) zostaje jego inicja-
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tor, de. Henryk Stankiewicz. Pod jego skrzydlami
tai sie gniazdo sokole, uprawiajae gimnastyke
« szermierke w zimowym lokalu towarzysiwa.
W te $lady podazyly nastepnie 1 inne towarzystwa
sporlowe, a przedewszystkicm T. Eyzwiarskie i T.
Cyklistow, zakladajac kolka gimnastyczne, kiore

MUDr. Kazimierz Wyrzykowski.

byly zarazem tajnemi gnriazdamni sokolemi. Byly
wszakze 1 inne sposoby komspiraeji. Jeden z nich-
to ukryeie gniazda pod pozorem (nieraz fikeyjne-
wo) zakladu gimnastyki leczniczej. Piszacy te sle-
wa zwiedzal lakie gniazdo w 1. 1909. Tarcza wo-
bec wladz rosyjskich byl dlan entuzjasta sokoli,
dr. St. Iiszer. Niestety, mikt jeszcze nie przysta-
pil do szczegdélowego opracowania dziejow tej
trndnej 1 niewdziecznej, a jednak tak waZnej pra-
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cy podziemnej, a tem samem 1 do okreslenia udzia-
In w niej stanun lekarskiego.

Reformatlorzy., Od pierwocin sokolstwa az
wgliab lat 80tych zeszlego stulecia, za podstawe
stuzyl system nlemiecki gimnastyczny Jahna
Spiessa, wraz z modyfikacjami, jakie don wpro-
wadzil twérca sokolstwa czeskiego, Mirosltaw
Tyrs O systemie szwedzkim krazyly tylko gln-
¢he, najezesclej zgola bledne wieSci, poczytujgee
go za oparty wylaeznie na éwieczeniach bez przy-
rzadéw. Nielepiej bylo ze systemem sportowym
anglosaskim. Cwiczono prawie wylacznic w salach,
malo staran peswiecano zdobywanin 1 nrzadzanin
boisk, po macoszemu traktowano gry, sporty, wy-
eieczki, w przekonaniu, Ze sama gimnastyka wy-
pelnia lwia cze$é¢ programm wychowania fizyes-
nego.

Przyszedl wreszeie czus na relorme, Pierwszym
jej pionjerem stal sie ginekolog krakowski, dr.
Henryk Jordan (nr. 1842, um. 1907), wéweczas do-
ecent a wkrétece profesor Uniwersytetu Jagielloii-
skiego, radny miasta 1 ezlonek wydzialu »Sokola«.
Po powrocie z diuzszego pobytu w Ameryee, gdzie
zapoznal sie z kielkujacym tam wowezas ruchem
boiskowym, pragnie daé dziatwie krakowskiej wie-
cej ruchu, swobody 1 slonca, niz zapewnia panu-
jacy wtedy kierunek pracy sokolej. W tej mysh
tworzy (1887) wlasnym kosztem slynny park za-
baw 1 gier mlodziezy i do konea zyeia po$wieca
mu wolne chwile, fundusze i przedewszystkiem za-
wsze mlodzienczy zapal. Wiemy, ze przyklad ten,
W znacznej mierze oryginalny, zapoczatkowal wiele
podobnych poczynan w kraju 1 za jege granica-
mi. Tu m. 1. szukaé¢ nalezy podwalin wielkiego
ruchu sportowego, a jordanowski »pulk krakow-
skich dzieci« — to poprzednik harcerstwa.
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Mniej zwraca sie uwagi na olbrzymi wplyw ru-
chu jordanowskiego na sokolsiwo, Jordan — to
czlowiek ezynu. Nie traci wiee czasu i.emergil na
bezplodne dyskusje w lonie zarzadu gniazda kra-
kowskiego, lecz tworzy fakt, ktéry moéwi sam za

Prof. dr. Henryk Jordan.

siebie i zmusza niebawem nawet najoporniejszych
do rewizji zapatrywan i sposobu pracy. Odtad
mnozia si¢ nietylko coraz wieksze i lepiej urzadzo-
ne boiska sokole, nietylko sekeje uprawiajgce roz-
ne galezie gier i sportdw, lecz coraz czedeiej gniaz-
da zakladajs »jordanéwki«, lub ebejmuja w swg
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opieke instytucje takie, powstale dzicki ofiarnodei
Jjednostek. Lata 90te stanowia pod tym wzgledem
wybitny przelom, bezwatpienia wywolany przez
Jordana.

Jardan — to wielki rozdzial w dziejach wyecho-
wania fizyeznego w Polsce. Niema wiekszego ani
mniejszego odgalezienia tego ruchu, ktoreby nie
zawdzieczalo jemu bodzea do rozwoju, Miedzy in-
nemi, powolal on doZyeia pierwsza serje poprzed-
nikéw dzisiejszych lekarzy szkolnych i sporto-
wyeh. Jako czlonek Rady szkolne) krajowej, za-
inicjowal (na przelomie sfuleci) powierzanie le-
karzom (absalwentom dwuletnich kunrséw wycho-
wania fizycznego), posad nauczycieli gimnasiyki
w szkolach s$rednich. Osmiu lekarzy-sokolow sta-
nelo wkrotee na tych posterunkaeh: J. Bielawski
(Krakdw), K. Hornung (Lwow), H. Mojmir (Kra-
kéw), I. Piasecki (Lwdw), A. Raczynski (Stanista-
wow), St. M. Tokarski (zarazem wieloletni kierow-
nik Parku Jordana), F. Tyszecki (przez szereg lat
naezelnik Sokola krakowskiego), A. Winogrodzki
(Sambor}). Przystowiowe skapstwo rzadu austrja-
ckiego (zwlaszeza gdy szlo o teizyzne narodow slo-
wianskich) zawiodlo wprawdzie nadzieje Jordana
co do powierzenia tym kolegom czynno$ei lekarzy
szkolnyeh z nrzedu. Leecz sila rzeezy musiell ori
ceesé tych funkey] spelniaé¢ nieoficjalnie. Prowa-
dza za$§ wychowanie fizyczne osobiscie, zastoso-
wali don kryterja nowoczesnej wiedzy, ktére im
nie pozwolily diugo pozostaé przy starym systemie
gimnastyeznym. W ten sposab Jordan stal sie pra-
motorem drugiega etapu reformy tej czesei wy-
chowania.

Wsiréd tej grupy lekarzy-sokoldw, piszacy te slowa
(ur. 1872) musial czué na sobie najwiekszy ciezar
odpowiedzialnosci. Raz 7z powodu przekazanej przez
ojea tradyeji, powtére za§ z uwagi na miejsce po-



bytu — stolice Malopolski, siedzibe poteznego jni
Zwiazku Sokolego, szeregu innyeh zwigzkow wy-
chowawczyeh, oraz wladz szkolnyeh autonomi-
cznyeh. Zaczal tedy prace naukowe z dziedziny
teorji wychowania fizycznego (dzieki nim zdohyl
pézniej veniam legendi w Uniwersytecie
Lwowskim, 1909). Te prace i podrdze kilkakrotne
zagranice (zwilaszeza do Anglji 1 Szweeji) utrwa-
lily jego poglady na koniecznos$é reformy, z kto-
remi wystgpil najpierw przed fornm sokolem. Gdy
Jjednak tu nie doznal przychylnego przyjeecia, czul
sie zniewolonym pd6j§é za przykladem Jordana: rve-
formy sokolstwa droga okdlna, przez zdobycie
opinji spoleczenstwa. Nie posiadajac jednak po-
teznej energji czynun, ani srodkow materjalnych
swego wielkiega poprzednika, dzialal stowem i pio-
rem. I wynik nie zawiodl, choé przez lat kilka
przyszlo staezaé ciezka walke z nujlepszymi przy-
jacidlmi. Najpierw zyskal sfery lekarskie i peda-
gogilezne. Rychlo po nich przyszla kolej na sokol-
stwo. Pierwszym etapem przeobrazenia byl kurs
informacyjny sokoli gimnastyki szwedzkiej u Bu-
¢ara (Zagreb, 1902). Drugim —— uchwaly zasadnicze
Ywigzku Sokolego (1905), uznajace system Linga
za podstawe pracy. Trzecimn wreszeie — mianowa-
nie po raz wtéry lekarza naczelnikiem (tym razem
zwiazkowym).

Wybér padl na dr. Kazimierza Wyrzykow-
skiegao {ur. 1868), kidrego wyslano na studja
kilkumiesieczne do Krél. Instytuiu Centralnego
w Sztokholmie (1909). Wyrzykowski wroeil entuzja-
sta nowego systemu. Wytrvala praca, niezachwia-
na silg przekonania i talentem organizacyjunym do-
konal v krotkim ezasie cudéw. Uznawszy slucznie
za rzecz podstawows ksztaleenie kierownikém, nie
szezedzi dla niej wszelkich zabiegdw, wérod kto-
rveh na szezegolna uwage zaslugnje pomysl kur-
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sOw wakacyjnych sokolich w Skolem (Karpaty
Wschodnie). Jest to etap czwarty reformy (1911—
1914). Pod namiotami, w przepickne) dolinie gér-
skiej, przy spartanskim trybie zycia, naczelnik
zwigzkowy juz nietylko ksztalei wychowaweéw fi-
zycznyeh, leez przerabia ich na przyjaciol natury,
a nadte ma pracownikéw harcerskich. Wtedy bo-
wiem kielkuje polskie harcerstwo, ktore nasz na-
czelnik stara sie odrazu zespoli¢ w harmonijng ea-
tos¢ z sokolstwem. Udaje mn sic to w zupelnosci
(1911). Harcerze znajdujg odrazu oparcie materjal-
ne 1 moralne o stara, zasobna organizacje. Sokoli
zas otrzymuja bodziec do poglebienia swych me-
tod pracy — do secislejszego zespolenia zabiegow
wychowawezych fizyeznych z moralnemi, do wiek-
szego zblizenia ku przyrodzie. W ezasie wojny (i po
niej do r. 1920) naczelnikiem Zwiazkun 1 komendan-
tem Harcerstva malopolskiego byl znow lekarz,
Kaz Panek, profesor fizjologii w Akademiji
Weter.

Warto tn wspomnieé o ezynie ofiarnosci obywa-
telskiej innego jeszcze lekarza-sokela, dr. A, Bur-
zynskiego, Przyjaciel Wyrzykowskiego 1 przezen
nauczony ceni¢ siostrzane idee: sokolg i harcer-
ska. Burzynski testamentem przekazuje Sokotowi,
na cele harcerskie, pokainy swéj majatek (1914).
Niestety, inflacja wojenna zniweczyla praktyeczny
wynik tego zapisu. Niemniej pamieé potomnych
winna uezci¢ go, jako jednego z godnych nastep-
cow Jordana.

W Polsce odrodzonej. Odzyskanie niepdd-
leglos$el zmienia bardzo powaznie stanowisko sokol-
stwa w spoleczensiwie. Zyskuje ono znacznie spote-
gowane mozliwosei rozwojn, zwlaszeza w bylych
zaborach: pruskim 1 rosyjskim, gdzie przedtem
byio przesladowane, lub nawet zmuszane do cho-
wania sie w podziemia konspiracji. Réwnoczesnie
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Jednak elbrzymi wazrost lieczebny ezyni znacznie
klopotliwszem zagadnienie opanowania ruchn
przez nalezyeie dobrane jednostki kierewnicze.
Tem bardziej, ze i te talenty czy kwalifikacje ox-
ganizaeyjne lub wychowawezo-higjeniczne, ktore
przed wojna wydalnie sluzyly sekolstwu, w po-
wazne) cze$el obeenie sa calkowicie zaabsorbowane
nowemi, dawniej nieistniejgecemi dzialami praecy.
% tych wymienimy tylko dwa najwazniejsze: armje
1 szkole.

Te stosunki mustaly odbié sie i na udziale le-
karzy w pruacy sokolej; i gdy je uwzglednimy, nie-
podobna dziwié¢ sie jego stosmnkowo skromniejsza
rola w poréwnaniu do lat niewoli. A jednak, choé¢
z duzo mniejszym rozglosem, epelniajg oni swe za-
danie umiejelnie 1 ofiarnie, przy$wiecajac przy-
kladem, pouczajge, slowem i pidrem, organizujac
pomiary i1 badania perjodyeczne czlonkdow i ueznidow.
Doéé wskazaé na takich kolegéw, jak Cz. Meiss-
ner w Poznanin, T. Drabeczyk w Warsza-
wie, czy caty szereg lekary malopolskich.

Zreszta polozenie zmienilo sie i pod tym wzgle-
dem, ze obowiyzek ustalania systeméw czy mefod
¢lgiy juz w znacznle mniejsze] mierze na sokel-
stwie. Ta odpowiedzialnosé przeszla sila rzeczy na
nowopowstale osrodki naukowe: Studja Wweho-
wania TIizycznego w Uniwersytetach (Poznan
i Krakéw), Centralny Instytut W. F. Warszawa-
Biclany) 1 inne; wreszcie wladze i instancje do-
radeze panstwowe (Wydzial W. F. w Ministerstwie
Os$wiecenia, Panstwowy Urzad W. F. i P. W., Na-
ukowa Rada W. F. i i.). Zasady ustalena przez te
instytueje, a bardziej jeszeze wypuszezane rokroez-
nie, po 2—4letnich studjach, pokolenia gruntownie
wyksztalconyech wyehowawedw fizyeznych, nie
mogg pozostaé bez wplywu stanowczego na rodzaj
1 poziom pracy sokolej.



A rozszerzyly sie nasze haryzonty i poglebilo sie
do$§wiadezenie bardze znaeznie, gdy je porownamy
ze stanem chodhy z przedlat dwudziestu. Wowezas
przemawia lismy za czem$ w rodzaju kombinacji
czystego systemu Linga z maloco zmienionym
systemem angielskim, Dzi§ widzimy nietylko
swiatla, lecz i cienie obu systemow wymienionych.
Radzimy tez rezehwowaé nawet nazwe »systemuc«
dla katlegoryj historycznych, ktore nie mogg obec-
nie mieé zastosowania w niezmienione] postaci.
Eklektyzm rozumny, kentrolowany krytyka nauko-
wa 1 eksperymentem: oto haslo, analogiezne zreszta
do poslepowania przyjetego w innych dziatach
wiedzy atosowanej. Ten eklektyzm czerpie u nas
dzi$ gléwnie z réznych metod nowoezesnyeh (prze-
waznie skandynawskich), stanowigeych dalsze
stadja ewolueji systemn Linga, gdy chodzi o gim-
nastyke. Tu i owdzie dodajemy juz i pomysly ory-
ginalne. Co do gier i sportéw, wprowadzamy, gdzie
sie da, motywy rodzime, a nadto lagodzimy nad-
mierng emulacje systemu angielskiego, Powstaja
w ten &sposéb syntezy metod nowoczes-
nyeh wychowania fizyeznego; taka nazwa przy-
jmuje sie zamtast dawnych »systemow«. Seiéle
rzecz biorac, kazdy samodzielnie myslaey i pra-
cujgey wychowawea fizyezny ma swojq, nieco od
innych odrebna synteze. Lecz w ogdlnych zarysach
mozna przyjac¢ istnienie dwoch zasadniczo jedno-
litych. Jedna z nich obowigzuje w szkole i armji
araz ezesci stowarzyszen (Harcerstwo, Zjedn. Stow.
Mlodziezy i i.), druga zas w niektoryeh innych
zrzeszeniach z Sokolem na czele. Roznica zreszta
i tu niewielka: polega jedynie na uwzglednieniu,
w drugim przypadku, pewnej przymieszki éwiczen
akrobatycznyeh na niemieckich przyrzgqdach.

W utweorzeniu obu tych syntez wspoéldzialali le-
karze, czynni organizacynie w szkole, armji, czy
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danyech stowarzyszeniach (w sokolstwie juz bez
Wyrzykowskiego, zlozonego ciezky chiorobg od
1924 1.), Polemika jednak ucichla prawie zupekie.
I nie w tem dziwnego. Walka byla niennikniona
woéwezas, gdy przeciw sobie wystepowaly zasad-
niezo rozne systemy, wprowadzane lub odrzucane
w calosei. Dzis, gdy te réznice bardzo zmalaly,
wolimy rzecz zostawié¢ dalszemu rozwojowl natu-
ralnemu, ktéry bezwatpienia dazy ku ich stopnlo-
wemun wyrdwnaniua.
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LékaTi v polském sokolstvu 18671932,

Sonhrn.

MUDr. Evien Piasecki, univ. prof. v Poznani.

Jako predchiidee sokolstva jmenuje autor v tivo-
fdn lékafe: W. Oczko (XVI. w.) a 8. Petryceho
(XVII. w.), kte¥i ve svyeh spisech zminuil se do-
sti obsirué o (8locviku; dale J. Sniadeckého (1805,
prvui samoslainé pojednani o télovychové), jakoZ
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i L. Bierkovského (1837, prvni veiein¥ nstav télo-
vychovny).

Mezi zakladateli prvni sokolské skupiny ve Lvo-
vé (1867) vidime dr. Millereta, zvoleného za pfed-
sedu. Prvnim nacelnikem v témZe roce byl W, Pia-
secki, lékar-gymnastik, 73k Malypetra v Praze,
autor »Nomenklatury t8lovychovné«, uréitou dobn
ucitel télovychovy na université lvovské, K té€mto
pracovaikiim pribyva v letech sedindesatyeh T.
Zulinski {mistopiedseda, pozdéji piedseda Sokola-
Matice), antor prvni priru€ky hygieny skolské, ne-
unavny propagator a popularisitor vychovnych
zakladi sokolské myslenky, prvni redaktor »Prii-
vodee télovychovného« (od r. 1881). V jeho §lépé-
jieh nasleduji Z. Krovezynski, jak ve vedeni, tak
1 v redakei ¢asopisu a Sinnostl propagalni; spolu
piisobl mezl jinym pii zaloZeni sokolského svazu
v byvalém zaboru rakauském (2892).

Mezitim rozsifilo se ryechle hnuti i po mensich
stfediscich malopolskych za spolundasii vyznam-
nych mistnich 1éka¥u. Neméné pocéetné a ochotné
pracoval lékarsky slav p¥i prvanich pocdateich so-
kolstva v zaboru pruském za nesmirné tézkych
podminek. Mezi mnoha jinymi zapsal zde nesma-
zatelnym pismem svoje jmeéno lékar poznansky K.
Zakrzewski, spoluzakladatel sokolského svazu v Né-
meckn, hovlivy organisator (tajného) skautingu,
zemiely pfedéasnd za svetove valky. V ziborn rn-
ském (mimo kratké episody verejueé dGinnosti, r.
1906) je nuceno sokolstva se skryvati. Od zaloZeni
(1882) varSavského svazu vesla¥ského (zakladatel
a prvni piedseda dr. H. Stankiewicz) vznika taj-
né sokolstvo jako télovychovné oddily této kor-
porace, prostfednictvim jejich odbodéek a jinyeh
sportovnich svazll {druZstvo lyZatu, cyklisté atd.)
na venkové, V této jestd méalo prozkoumané hi-
storii jevi se ndast lékarn také v tom, Ze (Jak St.
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Fiszer ve VarSavé) poskytovali nejednou iitulek
tajnému svazu ve zvlaStnim, k tomnto udelun vy-
budovaném ustavé lékaiské t8lovychovy.

A7 do konce let osmdesatyeh drzelo se sokolstvo
piilis jednostrannd zastaralého systému ieélovycho-
vy, eviceno vyhradné v salech, zanedbAviny hry
a sport. O zmé&nu tohoto stavu usiluji lékari-refor-
matori v ¢ele s profesorem university Jagelonské,
Jindiichem Jordanem. Po navratu z Ameriky, kde
se seznamil s poéatky télovyehovy na volném vzdu-
chu, zatouZil také, aby polské déti uzily vice vzdu-
chu, slunce a svobody. Jako ¢lov8k ¢inu neziracel
¢asn disputacemi s predsednictvem krakovského
Sokola, ale uminil si utve¥iti Zivy priklad, pro-
zatim t¥eba 1 mimo Sokol. Timto zpisobem vznikly
jeho sady zabav a her, proslulé doma i v zahra-
ni¢i (1887). Nadéje Jordanovy pisobiti k rozvoji
sokolstva nezklamaly. V jordanovkach ptisobili so-
kolové u ve skupinach zavladl brzy jiny dueh: cvi-
¢iste, stadia, oddéleni pro hry a sporty a také
1 jordanovky zakladané jednotlivymi svazy vy-
kazaly se za kratko péknymi vysledky, ziskanymi
zavedenim vychovného systéinn navodi anglo-
saskych.

Ale i na poli télovychovy zapocal Jordan svou
dinnost reformatorskon, tentokrate vsak nepiimo.
Jeho pri¢ineénim dostalo mnoheo Iékari-sokolti na
plelomu stoleti mista vyehovatelt télovychovy na
strednich skolach malopolsk$e¢h. Ti s usilim mu-
sili zrevidovati systém télovychovy. V &ele tohoto
hnuti poslavil se autor téteo prace, na zakladé veé-
deckyel badani a cest do zahraniéi. Heslem stal se
systém Svédsky. Rychle objevuji se ne bez boje
rozhodné piesuny svazu sokolského v té mite:
od prvniho knrsae informaénihe u Bucara (Za-
hieb 1902), pfes usneseni spolku, ustavujiciho ten-
to systém jako zakladnu prace, do jmenovani sva-
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zovym nafelnikem lékaite K. Wryrzykowského
(1909). Podotéeny zavadi se vii energii po studiich
ve Stockholmu uové zasady, staraje se piedevsimn
o vySkoleni nacdelnikii a vychovateld taborovych,
zavedenim vzornyeh kurst, prézdninovych osad
v Skolem (1911—1914). Vzmahajici se hnuti pol
ského skautingu nalezlo pFicinénim Wyrzykowske-
ho podporu a ochranu sokolstva. K jeho Uéelfum
odkazuje jiny lékai-sokol A. Burzynski znacéné
Jméni (1914). Po &as valky p¥evzal nacelnictvi sva-
zu sokolského a ochranu skautingu prof. K., Panek.

V obrozeném Polsku ziskava sokolstvo zvlasié
v byvalém zaboru némeckém a ruském nebyvalé
podminky rozvoje. Jinak je fomu s prohlubovaulm
sokolské myslenky. Zde se vyskytuji znacéné potl/e
vzhledem k mnozstvi novyeh instituei, které se sta-
ty vlastnietvim narodt a stath (predevsim skolu
a vojsko) a kleré absorbuji nejlepsi sokalské pra-
coviniky (mezi nimi i mpoho 1ékait). Rovnéz
1 aloha, kterid diive pripadala vyhradné sokol-
stva ma poli vypracovani iélovychovnych metod,
piesla nyni na nové instituce vychovné a statni
(Bleté studium télovychovné pii unmiversitach po-
znanské a krakovske, dvonleté pii ustiednim asta-
vé télovychovném ve Varsave-Bielany, Naukoven
radou télov¥chovnou, statni a¥ad tBlevychovny
atd.), kde pusobi také lékaii-sokolove.

Dnes se diskuse o systémech ustalily. Jako za-
klad praci piijata eklelicka syntesa novodob¥ch
metod, uznana za nejlepsi. Maji v ui prevalu
elementy skandinavské a anglosaské, ale stale
vice se projevuje tendence prihliZeti k vlastni tra-
dici a tviréi mysSlence. Mezi vajskem a Skolou na
jedné strané a Sokolem na druhé strané spat¥uje
se prozatim rozdil jen v tom, Ze v sakolstvu pii-
hliZi se jistou mérou k akrobatickym cvicenim na
natradi. Ale i tento 1rozdil se zvolna vyrovna. Na
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obou stranach ucastni se prace Zivé lékaii.
% tad sokolskyeh pracovniki-lékatii dnefni doby
putne jmenovati kromé mnoha jmen z Malopolska
piedsedu zZupy velkopolské Cz. Meissnera (Poznan)
a 1. Drabezyka (VarSava), vyznamného znalee
vychovné hygieny,
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Tiskem Dr. Ed. Grégra a syna v Praze,
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