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FProf. Dr, o fitusz Piasecli (Poznarn).
nowoskandynawskic w wychowania
fizycznem. *)

w pierwsze] polowy zeszlego siulecia Eurcpa posiadata
trzy wybitne ogniska wychownnia fizycznego, rozwijajgee trzy od-
mienne systemy. W Anglji byt to system gier i sportow wycho-
wawezych, w zasadzie cigg dalszy agonistyki staroiytne] Grecji,
wcielony do nowoczesne] teorji wychowaniu przez Loeckego,
Arnolda i Spencera w Angiii, przez Ronsseau i Gut-
smuthsa zaé na koutynencie europejskim. W Niemezech Jahn

| i Spiess zaprowadzili metods gimmastyki nowoczesnej, kléra
si¢ rozpowszechnila szybke w wigkszodci krajow ecywilizowanych,
zakorzeniajac sie szezegdlnie silnie w praktyce stowarzyszen.
Wreszeie Szwecja (ing ojeiec i syn) stala sig ojczyzna inuej
simnastiyki, ktéra wskutck potoienin geograticznegoe kraju i ma-
iego rozpowszechnienia jezr, ka szwedzkicge, przez dluiszy czas
vozostawata na ubocin,

Te irzy syslemy porvzytkowo rvozwijaly sie rownoleyle jeden
chok drugiego. W drugie] potowie stulecia daje si¢ zauwazyd
zajeline przenikaaie sie, prawie zawsze pokojowe, systemu ail-
dielskicgo 2z niemieckim. a péiniej ze szwedzkine. Wychowiwea
~nglosaski rychio zrozumial poiylek, ktory wyplywa z polaczenia
“wiczen dyscyplinowanyceh i analityczunych, # ruchami swoboduemi
Jier i sportéw.  Szlkoty k’mtyneniu tak salmo jak krajow <lkan-
dynaweakich, doktadajg wiele ctuvan, aby wprewadzié na wolnem
sowietrzu, radosé 1 emulncje sportowy obok leheji gimnastyki,
nawet wojoi obreb
Ale zetiniecie sie dwoch systemow gimnastyvezayvel byl ninicj
okcjowe. Jur w pom\nc wieku wybuehta zacigta wotka, kiedy
apitan Rothstein wsitowal nadiremnis pizenicse  motode
zwedrka de Niemiec., Waznowienie tej walki na wiekszy skale,
thejinujsea tym razem prawie caly Swial cywilizowany, widzimy
& }‘()':/qmu ostatiniego dziesiguiolecin zeszlego wicku

2) deden v orozdriatdw sprawozdanic 2 prdidzy prukowe], odbylef woje-

| SFoal 1127, na polesenis Sckefl Hivieny Liel Nuorodow, kiéry optuszamy tu za
cFoawe o ze nwsdentsny Med, yeclitora Ligh Naroddw, dro Lo Rajehman o,
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Waike na korzys¢ metody skandynawskiej, podejmuja prze-
dewszystkiem reprezentanci nanki romunskiej (we Franeii De-
meny, Lagrange, Tissié;, we Wloszech Mosso). Ale takie
uczeni w krajach niemieckich nie pozostajg tak oporni wabec
inowacji krajow Pdtnocy, juk ich poprzednicy w czasach Roth-
steina; F. A. Schmidi, péiniej H. Spitzy i inni torujy droge
dla metody mieszanej. Nowe idee znajduja w ogdélnosci tatwy do-
step do szkoél, pomimo nieprzejednanego oporn wiekszosgei stowa-
(WA AR

~ naslgpstwie tych zmian, w pierwszem dziesiecioleciu bie-
face . wieku stajemy wobec dwaéeh kierunkéw w dziedzinie gim-

nastyki szkolnej. Jedni — eklektycy — wysilajg sie, aby ztaczyé
pierwiastki systemu Jahna — Spiessa 2z pierwiastkami zapo-

zyczonemi u Szwedow. Inni wypowiadajg sie tylko za czystym
systemem Linga.

Jednakie sytuacja staje sie wkrétee bardziej skomplikowana.
W samej Szwecii, tak jak w innych krajach pétnocnych, niema
juz czystego systemu Linga, ale caly szereg nowych 1netod,
wposréd ktorych trudno bardzo znalezé, sposobem eklektycznym,
synteze racjonalng. Praca czynnikéw odpowiedzialnych w roz-
nych krajach za ustalenie metod stala si¢ przez to, co prawda,
o wiele trudniejsza. Widzimny tu czynnik pozadanego uspokojenia.
7 chwila, gdy wszyscy stali sie eklektykami (jak zreszta sa nini
wszyscy w innych galeziach wiedzy stosownnep), watka dwdéch
sysleméw ustaje.-Jest tylko wspdlzawodnictwo nrajszlachetniejsze,
ofiarujgce wawrzyny tym, kidrzy znajdgq dla swej ojczyzny naj-
lepszy doboér $rodkéw wychowania fizyeznego.

Uwazalem zp potrzebne da¢ len krotki przeglad historyczny
przed przeglgdem réZznych metod dzisisjszych jedynie w tym celu,
aby unikngé nieporozumien w terminologji w nastepnych rozdzia-
tach; gdyz na nieszczescie nie wszyscy w nasze] dziedzinie sa
zupelnie zgodni co do prawdziwego znaczenia wyrazéw jak ,me-
tada“, ,ekiektyzm® ete. Zaczne od metod bardziej jednolitych,
ala ktéryeh dawna metoda Linga stanowi punkt wyjscia.

W JDanji zaczeto wprowadzaé gimnastyke szwedzka w roku
1889.7 §Oprécz pracy jednostek, ktére studjowaly w Szwecji, wia-
dze za posrednictwem wielkiej komisji wspétdziataty w tej refor-
mie; komisja ¥a wydala wielki podrecznik oficjalny, ktéry roz-



dano wszystkim nauczycielom (1899). Ten podrecznik trzyma sie
w zupelnasci systemu Linga. Podano tam wprawdzie, dla mioe
dziezy wmeskiej klas najwyzszych, nieco ¢wiczefi niemieckich akro-
batycznych na przyrzadach — ale pozostaly one martwg litera,
Nauczyciele wyksztatceni na kursie jednorocznym, wzorowo Zzor-
gaoizowanym przez K. A. Knudsena, uczg w szkolach tylko
wedlug metedy Linga. Melode mieszang znajdujemy jedynie
w zwigzku gimnastykéw (Dansk Gymnastik-Forbund) do ktérego
nalezy milodziez pozaszkolna w miastach. Iestruktorzy tego
zwigzkn ksztalcili sie w Wojskowej Szkele Gimunastycznej, zato-
zone] w rokua 1804, ktara traktuje przyrzady niemieckie mniej-
wiecej tak, jak wyej wymieniony podrecznik cficjalny. Przeciw-
nie, ogdl miodziezy pozaszkolne] wiejskiej jest zorganizowany
w towarzystwa gimnastvezno-strzeleckie, kidre przyjely gimna-
styke szwedzka. Te lowarzystwa (Skyiteforeninger) ksztaica swo-
ich instruktoréw w znakomitych Uniwersytetach Ludowych (Fol-
kehdjskaler). W rezultacie, system Linga rozszerzyl sie w krot-
kim czasie, znajdujac przedewszystkiem u mas ludu nawet lepsze
przyjecie, niz we wlasnej ojezyinie. Mo#na wigc byto w krotkim
czasie zebraé doswiadezenie bogate i urczmaicone. Nadlo to do-
Swiadezenie nie bylo ograpiczone przez przesadny kult systenm,
jako u§wieconej spuscizny. To wszystko tlumaczy nam fakt. 7e
reforma gimnastyki szwedzkiej mmiala swéj poczgtek w Danji.

Lekarz kopephaski Dr. I'. Sadolin, zainaugurowal te re-
forme szkicnjge (v. 1900} zbidr éwiczen dla matych dzieci. Jego
idee, opierajge sig na podstawie zdobyczy nowoczesnych w za-
kresie fizjologji i psychologii dziecigcej, dajg gimnastyce matych
dzieci formy swobodne — przejscie do zabaw. PoZniej bedzie
mowa o rozwinigciu tej zasady przez panne Falk (Szweeja).

Od roku 1909 profesor Lindhard, prze swoja rieubtagang
krytyke wszystkiego tego, co uwaza za niezgodne z nauka, staje
sig siing podniety postepu. Wprowadza klasyfikacje ¢wiczen bar-
dzie] racjonalng, kiora pozwala dojs¢ do tokn lekeyjnego muiej
zesztywniatego, niz schemat Linga syna, obowigznjacy dotad.
On te: wydaje wojne nadmiarowi idei ortopedyezmnej w systemie;
posuwa sie w tem moze troche za daleko, uznajas kwestje po-
stawy jako zagadnienie czysto estetyczne. W konsekwencji zwal
cza takze nadmiar pracy statyeznej. W kofice dostarcza dowodu
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cksperymentalnego co do nieracjoraluej farmy éwiczen oddecho-
wych, wykazujae, e rachy ramion, dotychczas fqczone z ‘temi
¢wiczeniami, sa dalekie od wspomagania glebokiego oddechu.
Anuntorytet prof. Lindharda stat sie wkrotce tak wielki, Ze nienma
w zadnym kraju skandynawskim (i w krajach ktére podlegaja
wplywom skandynawskim w nasze] dziedzinie)} ani jednego po-
waznego pracownika na polu wychowania fizyeznego, ktéryby
godzit sie na calkowite pominiecie powyZszych lez

W latach ostatnich, zjawiajq sie inni reformatorowie. N. Buk h,
nauczyciel wiejski i zalozyciel Ludowej Akademji Gimnastyczne]
w Ollerup, majyc jako uczniéw wiesniakéw silnych ale mato giet-
kich, dochodzi do wielkiego rozszerzenia zakresu gibkos$ei, biorge
za podstawe pierwiastki zapoiyezone w zasadzie z gimnasiyki
leczriczej Linga i zmierzajac przedewszystkiem do powigksze-
nia obszernosei ruchu. Obok znacznego rozglosu, nmiejetrie pod-
trzymywanego zapomoca propagandy bardzo zrecznei, Bukh wy-
waolnje jednak opozyeje uczonyceh i praktykéw. Zarzucaja mu oni,
?e ignoruje niehezpieczeinstwo nadruchliwosei, tak dobrze znane
ortopedystom. Wogéle po tali entuzjazmua nastepuje, nawet w Dunji,
okres bardziej krytyczny wzgledem tej nowej metody. W wyniku
ostatecznym, skonezono na zulytkowaniu stosunkowo znacznej
czeSci metody «dla osobnikéw podobnych do tych, dla ktérych
Bukh ja stworzyl — wieSniakdéw, rekrutéow albo sportowcodw,
silnych, lecz nie majacych dosé gibkoéei. Natomiast zastosowano
wiekszg ostroznosé w srodowiskn szkolnem, a prrzedewszystkicm
jezeli chodzi o niewiasty albo o niisze stopnie wiekn. Jednakze
nie brakuje tej melodzie innych ryséw, ktore zapewnily jej sym-
patje nawet miedzy umystami bardzo krytyecznemi. Oto Bukh
dziala jako sprzymierzeniee Lindharda i innych, zmniejszajac
prace statycang do minimum, co takie przyczynilo sie do uczy-
nienia lekeji bardziej oZy ~viona i pociggajaca.

Metoda gimnastyki niewiescie] — opracowana przex panig
Bertram (z pomoca prof. Lindharda) jest jeszcze SwieZsza,
tak Ze nie mozna do niej zastosowacé w zupemlosei kryiyki opar-
tej na do$wiadczeniu. Caly sad, jaki mozna dzis wydac, musi sig
ograniczy¢ do uznania wysokie] wartasci estelycznej, tak samo
jak zgodnosci z danemi fizjologicznemi, nawet jeieli nie jest lt-
wem uniknaé pewnych zastrzeied z punktu widzenia psycholegii



t socjologji. Pierwsza z tych nauk jeszcze niewystarczajaco wy-
jagnita wzajemunej stosunek muzyki i ruchu, stosunek, ktéry u p.
Bertram staje si¢ jak najscislejszym, tak, ze cata lekecja odbywa
ste przy akompanjamencie muzyki klasyczrej. Druga moZe zaj-
mie sie rozwigzaniem problemu roli kobiety w spoleczenistwie
nowoczesnem. Pani Bertam przyjmuje rozwigzanie tej kwestji
bardziej konserwatywne, wykluczajgc (poza pewng iloScig ¢wiczent
rownowainych) wszelkie éwiczenia na przyrzgdach. W kaidym
razie jesteSmy wobec jednego z najwazniejszych zjawisk w wroz-
waju gimnastyki niewiesciej, godnego stang¢ pod niejednym wzglc-
dem na réwni z dzietem p-ny Bjdrkstén w Finlandii {(patrz
dalej). A
Finladja. Tutaj metoda wychowania fizycznego ulegla wszes-
nie ciekawemu rozdwojeniu, stosownie do ptei, Szkoty i towa-
rzystwa meskie przyjely metodg Jahna ¥ Spiessa, dolgezajac do
tego nieco pierwiastkéw szwedzkich, tak ze obecnie lekcja finska dia
chlopcdw ma wyglad stunowezo mniej ,skandynawski®, niz analo-
giczna lekcia w samych Niemezech, V. Heikel, znakomity histo-
ryk wychowania fizycznego, profesor Instytntu Gimnastyczoego
w Uniwersytecie helsingforskim, juko inicjator tej galexi metody
niemieckiej, okazal wiele energli jak réwniez talentu organizator-
skiege i pedagogicznego. Za jego przyktadem jest cna czesto
nazywana ,metoda finska“.

Dla kobiet finskich, pierwsza organizatorka E. Kallio ob-
myslita réwniez metode mieszang, ale w przeciwiedstwie do me-
tedy profesora Heikla, byla w niej znaczna przewaga pierwia-
slkéw szwedzkich. Jej znakomila wczennica, p-na Elli Bjorstén
przeszia whkrotee do crystege systemu Linga, jednakie go
'wkoncu zmodyfikowata. Jej metoda, rozwijajaca si¢ powoli od
poczatku biezacego stulecia, zostala tylko w czgsei wydana dru-
kiem, co jej jeinak pie przeszkodzilo w wywieranin dominujacego
whtywu we wszystkich krajach Pdélnocy, ktéry zaznacza sig tez,
choé slabie], w znacznej czesci innych krajow. Jest lo fakl tem
wigcej zwracajgey uwage, ze pna Bjdrkstén nie lubi prepa-
gandy i nie prowadzi je]. Te propagande zorganizowaly goriiwe
ie] uczennice, w sposob jedyey w historji te] gatezi wychowania.
Utworzono ,Zwigzek polnocny gimnastyki zenskiej® (Nordisk For-
hund fér Kvinnogymnastik), reprezentujacy opinje olbrzymie;
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wigkszuscl specjalistek w danym zakresie. Zwiazek wydaje cza-
sopismo (w trzech jezykach pélnocoych), organizuje kongresy,
a przedewszystkiem kursy wakacyjne, prowadzone osobiscie przez
tworczynie metody, kolejno co rok w poblizu inuej stolicy pot-
nocaej.

Ling syn, ktéremu zawdzieczamy przez diugi czas forme
ostateczng systemu, tak samo jak jego nastepey (Férngren
i inni) aby odpowiedzie¢ odrebnym potrzebom ciata i duszy ko-
biecej, zadowolili sie modyfikacjami metody nie idgcemi daleko.
Zuikiejszono intensywnosé fwiczen, wprowadzono wolniejsze ich
stopniowanie, poniinigto zupelnie niektére formy ete. Zrozumiemy
lepicj maty zakres tych zmiar pamigtajge, Ze utworzenie melody,
tak samo jak wielka cze$é jej wykonania w szkolach zenskich,
byty wawcras w rekach pedagogow meZezyzn.

Przeciwnie, reforma p-ny Biorkstén laczy smie x postulatem
cathowitego oddaria lej czesci wyehowania niewiesciego w rece
kobiet. Zaczyna onz stosowadé te zasade w swojej pracy na tere-
nie Instytutun Gimnastycznego w Uniwersytecie helsingforskim,
nietylko niezaleznie od profesora Heikla, ale pomime sprzeci-
wow., W tych warunkach zmiany mogty przybraé forme bardziej
radykalng. Oproez szczeg6tdow co dopiero wspomnianych, jako
rysy charakterystyczne gimnastyki Linga, jest caly szereg innych,
gpariych bardzo drobiazgowo na danych, zaczerpnietych z dzie-
dziny anatomji, fizjologji i psychologji kobiety. Przedewszystkiem
mamy {utaj zasade ekonomji wysitku, unerwienia ograniczonego
do miesni, ktérych praca jest konieczng dla ruchu, alho dia danej
postawy. Wynika z tego ekcnomja pracy miesniowej, nerwoweij,
oddechowej, krazenia ete. Roéwniei estetyczna korzysé wdziecz-
nego ruchu i widocznej uzytecznosci. Nastepnie ryim i muzyka,
ktora stuzy do jego podtirzymania jako akompanjament w ciagu
calej lekeji. ZanwaiyliSmy jouz przy melodzie pani Bertram,
ze nauka nie wyjasnila jeszcze wystarczajaco tej dosé skompliko-
wanej kwestji psycho-fizjologiczne]. Wystarczy tu skounstatowad,
re strony teorykéw i praktykdw podnosi sie wiele watpliwogei,
co do cigglego akompanjamentn muzyki, pomimo prawie jedno-
mys$inej zgody na epizody ryimiczne i plasiyezne. W kazdym
razie walpliwosei te znikajg, gdy widzimy metode te wykonywang
przez nauczycielki tak wyjqtkowo uzdolnione jak p-na Thomsen



{Kopenhaga), albo p-na Jentzer (Genewa), oprécz samej twor-
czyni; tam muzyka bynajmniej nie przestania komendy, ani nie
przeszkadza w kontroli éwiczen.

Jezeli chodzi o wybér ruchéw, p-na Bjorkstén jest daleka
od szukania orginalnosci za wszelkg ceng. Opiera si¢ na Lingu,
zapoiyczajac tez wiele n ianych, np. rytmike i plastykg u Jagu-
es-Dalcroze’a. Ale nie przestaje prawie nigdy na brauniu
tych plerwiastkow tak, jak sa; przeksztalca je na bardzie] odpo-
wiednie dla kobiet, w ypierwszym z powyZszych wypadkow, a na
bardzie] gimnastyczne w dragim.

JeZeli chodzi o sirone socjologiczng tego zagadnienia, p-na
Bjtrkstén zgodnie z obecnyin stanym stanem rzeczy, rozsze-
rzajacym bardzo pole dzialalnoSci kobiety, daje duZo cEwiczen
stosowanych (przedewszystkiem na przyrzadach).

Szwecfa. Wracajac do ajezyzny systemu Linga, trzeba
najpierw uprzytomnié¢ sobie, kidre zasady glowne jegc nauki po-
zostaly panujgcemi pomimo wielkiego ruchu reformatorskiego.
Zdaje sie nain, Ze jest to w pierwszej linji:

1. Zasada racjonalnege doboru ¢wiczen, ktére grupuje sie
weding danych anatomicgno - fizjologicznych i psyehologicznych,
wykluczajac nastepnie pierwiastki walpliwej wartoéei.

2. Z tej racjonalnej klasyfikacji éwiczen wyplywa bezposre-
dnio zasada dronga, mianowicie zasada porzadku, w jakim déwicze-
nia jedno po drugim nastepujg po sobie w caloksztalcie nauczania,
a przedewszystkiem w ciggu jednej lekcji.

3. Wreszcie Srodki techniczne nauczania (lokal, przyrzady
i t. d.) s Scisle podporzadkowane zasadom poprzednim, majac
na ceiu ulatwienie ich wykonania praktycznego.

Tak wige niema zapewne powaznego pedagoga, kiéryby
jesteze dzisiaj vpieral sig przy klasyfikacji ¢wiczen na dziewigé
grup utworzonych przez Linga syna przeszlo szesddziesiat lat
temu. Jednakie z nowoczesnej klasyfikacji wycigga sie wnioski
analogiczne, gléwnie ¢co do doboru éwiczen, nawet jezeli tu i 6w-
dzie dochodzi sig do szezeg6léw przeciwnych, przyjmujge np.
punkt wyjscia Lindbharda w sprawie d¢wiczefi oddechowych,
prostujacych, albo pracy statycznej (patrz wyzej). Tak samo pian
typowe] lekeji bardzo si¢ zmienil w szczegdtach od czaséw Hjal-
mara Linga. A jednak, zachowujq sie jeszcze éwiczenia wslepite
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na poczgtku 1 ¢wiczenia uspakajajace na koficu lekejl, przeplatanie
momentow pracy intensywnej i umiarkowanej, oraz ruchéw tycza-
cych sie rozmaitych grup stawéw i miesSai, karnoSei i odprezenia
psychicznego etec. Roéwnie? w konstrukeji przyrzadow uczyniono
wielki postep, lecz tylko w tyvm duchu, by sluzyé lepie] mysl
wychowawey. Wysitki konstruktoréow maja zawsze fen sam cel
co niegdy$, ale fatwiej go dzisia] olrzymuja. Osinga sie bo, Ze
cata klasa, albo wieksza jej czesé, cwiczy réwnocze$nie — jak
rowniez to, Ze jest mozliwa momentalna zmiana przjyrzaddw.

Nic dziwnego, Ze reforina metody rozpoczeta na poczatka
biezgacego wieku poza Szwecjq, natrafita z poczatku w ojczydiie
Lingéw na opér spowadowany przez kalt dia tych wielkich
Szwedow, majycych niekieds nawet tendencje =zachowania ich
dziela nietknietem. Musimy jednak podkresli¢, ze to bylo tylko
zjawisko przejSciowe, z ktérego ohecnie poczosialy jedynie slady
bez znaczenia.

Zwyciestwa pierwszejreforinatorki, p-ny Elin Falk, adaiesione
po kilkuletnie] walce, jest tego najéwietniejszym dowodem. Po-
wyzej byla jui o niej mowa z okazji naszych uwag o je) poprze-
dniku w Danji, Dr. F. Sadolinie. P-na Falk znakomicie roz-
szerzyla zakres éwiczenn matych dzieci, ktory byl zaledwie naszki-
cowany przez lekarza dunskiego. Nadto wypracowala ona z naj-
wieksza slarannosciy strone ortopedyczng tego zagadnienia, zwra
cajac uwage bardzo slusznie przedewszystkiem na lordoze ledz-
wiowa. Dla tych éwiczen antylordotycznych i w innych celach
gbmyslita ona podstawy izolujace®, klore zapewniaja koncentra-
cje rachn w danym odeinku, bez wysitku samokentroli niemozli-
wej u dziecka. W ogolnosei metoda la poszuknje tuchéw pro-
styeh i naturalnyeh, podobnych raczej do zabawy niz do gimna-
styki. Zdaje sobie sprawe¢ z tego, Ze umyst dzecka ile znosi
przymus Zewngtrzny i ze nie jest zdolny do dtuzszej koncetracji
uwagi. W miejsce rozkazéw dziala wige zam pomoca sugestji,
dochodzac niekiedy do opowiadan ilustrowanyeh przez ruchy,
ktére czarujg wyobraini¢ dziecigca. P-na Falk jest tworczynia
szkoly w tej dziedzinie, tak Ze wychowanie fizyczne malych dzieci
we wszystkich krajach jest inniej lub wigcej pod jej wplywewm.
Zupelnie inne, a nie mniej waine dzielo zostalo dokonane na
poludniy Szwecji. Maj.J.G. Thualin uwienczy! swojg diugoletnig



—_n.

prace pedagogiczna w Lund, przez synteze wszystkich nowocze-
senych metod skandynawskich, sharmonizowanych moziiwie najle-
piej z tem wszystkiem, co zastuguje na zachowanie z dawnego
dzieta Linga. Jego podrecznik (ktérego przekiad francuski jest
wlasnie w opracowaniu w Brukseli), jak réwniez jego kursy wa-
kacyjne, przyczyniajg sie znakomicie do przenikania tej metody
Snowo-lingowskiej* do krajow skandynawskich i innych.

Wybitna rola, jaka przypadia Szwecji w dziedzinie gimna-
styki, zralazla wkrotce swoj oddiwiek takZe na polu pokrewnem —
sportow wychowawezych. Od czasu, kiedy za przykiadem krajow
angielskich (patrz wyzej), wychowawcy szwedzey coraz czesciej
tgczyli gry i sporty z gimnastyka — spostrzegli oni, 7e byl tu
powainy blad do naprawienia w metodzie wspélzawodnictwa,
przyletej za podstawe tej czesci éwiczen cielesnych. Metoda to
bardzo dawna — w kazdym razie stesowana juz w starozytinej
Grecji, polega na rekordach i mistrzostwach, Zle jej strony
z punktu widzenia higjeny i pedagogji, sa dosé licene; najpowa-
zniejsza jest la, ze apeluje tylko do nielicznej elity pod wzgledein
fizyeznym, zaniedbujac ogdél mlodziezy i Ze nie umie uniknaé jedno-
stronnej specjalizacji.

Otéz, w Szwecji w roku 1906, dzieki inicjatywie rajgorliw-
szego, propagatora sportéw ptk. Balcka, wprowadzono nowg
metods wspolzawodnictwa — mianowicie metode odznaki sporio-
wej. Odzuaki tej udziela sie jedynie tym, ktdrzy przejdq piec
préb, z ktéorych kaida wymaga pewnego minimum sprawnosci
dostepnej dla kazdego chcacego sie ¢wiczyé, normalnego osobnika,
danej ptci i wiekn, Te proby sa tak wybrane, aby mogly wyka-
za¢ rozw6j harmonijny i wszechstronny: 1) gimnastyka albo ply-
wanie, 2) skoki, 3) biegi od 100 — 300 m., 4) szermierka albo
rzuty, 3) proby wytrwalosei.

Odznaki stopnia wyiszego udziela sie tylko tym, ktérzy
w ciggu lat czlerech wykazali Zadane minima. Odznaka sportowa,
ktéra cdtad zdobyta sobie miejsce na calym Swiecie, jest nieoce-
nionym érodkiem dla naprawy bledéw starego syslemnu wspéiza-
wodnictwa sportowego. Nowa tetoda zwraca si¢ wlasnie do ogotn
a nie do jednostek lepie] uposazonych; nadto zinusza ona do
pilnej i wszechstronnej pracy. Wreszcie udostepnia najbardziej
szlachetny sposob wspélzawodnictwa szkd!, oddziatow wojskowyeh,
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towarzystw i t. d. mianowicie procentowe zestawieunie ueczuiow,
zotnierzy, czlonkow, kiérzy zdobyli odznake w danym okresie
CZASH.

Norwegja. W zakresie metody gimnastyki Norwegja zajmuje
miejsce posrednie migdzy Szwecja a Finlandjg. Bardzo czula na
walory sportowe, wysako ceni dla grup ludzi dorostych, éwiczenia
niemieckie na przyrzadach, traktujac je jako galaZ sportu. Z dru-
giej strony niemniej panuje w szkolach meskich i Zefiskich gim-
nastyka szwedzka.

W dziedzinie sportéw wychowawezych nie brak w Norwegiji
powaznego ulepszenia metody, godnego stangé obok odznaki
sportowej szwedzkiej. Dr. C. Schidtz w Uslo jest twdreqg pro-
stej metody, skuiacej do ocveny wiekn ,fizyeznego® ucznia.

Grupowanie mlodziezy dla wspélzawodnictwa sportowego,:
wedlug lat, wywslywalo juz dawno dobrze uzasadniona krytyke |
ze strony lekarzy i wychowawcéw. W teorji panuje doskonala’
zgoda co do potrzeby grapowania wedlug wiekn fizjologicznego,|
jednakze neuka nie rozporzadza dotad formulg dla oznaczenia
tego wieku. Ueczony norweski stara sie zapobiec temu brakowi,
podajac formule prosta, kléra pomaga nam zblizyé si¢ do wspo-
mniane] powyzej wartogei teorelycznej. Formulta ta jest empi-
ryczna ($rednia wieku chronologicznego I wieku ocenionego
wedlug wzrostu i wagi c¢iala), ale odniosla ona takze sukees
w catogel serji obliczen kontrolnych, dokonanych na wielkiej
liczbie nlodziezy. W kazdym razie pozwala nam ona wierzyé
w mozliwosé¢ rozwigzania danej kwestji z doktadnoscia, wystarcza-
jaca dla celow praktycznych.

Eruk. Kooper. Prae. Drukarskich, Warszawa, Zielna 47, Tel. 19-37
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